




 

 
1 

 
 
 

 الوسائل المفيدة للحياة السعيدة

 ��ار ز�� � � و�� 
 

 

 

 

�� 

 

 الله) � �ا�� � �� ا�ى (ر�



 

 
2 

 �� � �� 

 �  �  � �ں 
� ���  � �م   �  �  �  � ا�  اس   �� �رى 

�،وہ ا� � اس �  �،اور � �ا� د� �ں � ا� � �ا �� �د ��  

ر�ل   اور  اس � �ے  � �صلى الله عليه وسلم  د� �ں  �ا�  �� �� �،اور � 

�،ا� �� آپ � ،آپ � ا� و �ل � اور آپ � �� � درود و�م �زل  

 �ے۔ 

� و�ۃ � �:� � � د�ں � � و�ار اور ر� وا� � �ت  

�ت    � اور  ،�د�ن   �  �� ز��   � ا�   � �ں   �  ��  ��  ��

و   ا�ب   � اور  د�،�   �  � �ل   � ��ں  ان   ��،�  ��

 � وا� � ��  ا�ن  و� �ف  � �۔اور �ں  و�� � � � 

  � دا�وں � ��ں  ا�  وہ �گ   �� � �ت �   � ��ں  دو�ے   �

�و� � ا�ب � ا�ر ��، � ز�دہ � � ،دا� اور � � ا�ر �  

 �ہ �� ا�ب ان � �ت ��� �۔
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اُن ا�ب وو�� � �ن �وں � �اس  � ا� اس �� � � 

� � � �ل � ذر� � � � � �� �� �� � �� � � ر� 

 �۔

  ���  � وو��  ب  ا�  ا�   �  �  �� ا�   � �گ   �

�،�� ان � ز�� �� اور ��ار �� �۔اور � ا� �� � �  

� � �� � ���،�� � �گ ا�� ر�ہ اور � �ل ز�� �ار�  

ا  ��  �  � ا� ��   � ��ں � �،اور   � � دو�ں  ان  �ر   � �

در�ن � �� �۔ ا� �رك و�� � � � � � و�� � �� د� وا� 

�د ��   د� �� �   � �ا�   � اور  � � � � �ل �  و� �  اور   �

 �۔

 � � 

اور   -١ اور ا� � ا�ن  �دت � ز�� � �ل � � � � ،�دى 

 � �� �۔ ��ن �رى �� � :
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Wئي X Y Z [ \ ] ^ _ ` a cb 

d e f g h i j ٩٧(سورة النحل:  ئى ( 

 � �ا�ن  �� � ا� �،� �ے  �د � � �رت  �� � 

  �ور  ا�  �  ���   �  ا�ل  �  �  ان  اور ،�  � ���   ز��   �  ��

 )٩٧�رہ � آ� : ( ۔�ور  د� �

�� ا� �� � ا�ن � �� � �� � ا�م د� �� وا�  

و آ�ت دو�ں � �� �� � و�ہ �   اور د�  � � اس د� � ��ہ ز�� 

 �۔

� � � ا� � ا�ن ر� اس � و� �� وا� �۔اور وہ � �  

وا� وہ �گ � � ا�ن ا� ا�ل �� � ا�م د� � �ھ �ھ � � � 

� �� د� �۔ � ان � د�ں،ان � ا�ق و�دات اور ان � د� وآ�ت 

 وہ �  �ار د� �،ا� ا� �دى ا�ل و�ا� � �� � � � �د �
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آ�ہ �ت و �د�� اور ر� وا� � �م ا�ب �ا� �ح �� �� �ن ��  

 �۔

و �� �ل �� اس � � � ��   وہ � �ت و �ش آ� �وں � �  �ا 

وہ ان �وں � اس   اور ا� � � �� � ا�ل �� �، اور �   �

ا�ل � �� � � ا� �� و�ت �� �� � اوران �وں  �ح  

وہ ا� � ��  اور �� � وہ �� �ا� � �� �۔ � اس �  دوام   �

� � � �� وا�ں � ا� و�اب � � ا� ر� �۔� � �ر � ا�  

� � � ان ��ں � � ا� و �� ��  ا� � ��ں اور �� �� �

 �۔

وا� � ��ت � �� ڈ�   اور �  وہ �گ �، �  ا� �ح 

ر� � اور � ا��ن ان � �ا� �� � اور ا� � �� � ��  

ان   اُ�  � � � � �م � �۔ ��  ا� � ��  وہ  ا�  �� �۔اور 

  � � �و� �ں  اور ���ں  �  �ں   �� �� � ان  اور  ر�  ڈ� 
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و    �  ��  �� �۔   ��  �� )�ت  (ا�رو�  اور  ��ت  ،�رآ�   �

ا��ت � � � �   ا� � ا� �ے �ے  �اب �  ا�و  اور  ا�� 

  � اور  �ت  و   ��  �  � ان  اور   �  ��  �  �  � �م   �  ��

ا ا�ن  و  ا� � �   � �اب  ا�� � � �۔  و  ا�   � �� � اس  ور 

�� �� � �ق � ان � ا�ر �ھ �� �۔ � � � ا�م صلى الله عليه وسلم � اس  

 �   ��  �را  �� �":�رت �ل � ا� � �� � �ن � �،���

 ادا ��  � � � � �ت � ا� ا� �ش،� �ر  � � � � و�� 

  �� �  �  � � � � ا� ا� ��، � � �� � � � اس �

 ا� ا�م  "۔��  �  � � ا� �ف  اور  � �� �   � اس � �

 �  � روا� � �۔ 

ا�م صلى الله عليه وسلم � � اس �ت � � دى � � آ�� و��� اس �� � �  

اور �� و� ،� دو �� � ا� �� � � و �� اور اس � � ا�ل �  

ا� و �اب � �ا� ا�� �� ر� �۔ � و� � � آپ د� � � ا� 
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� � � � و �� � � و�ن دو ا� ا� ��ں � � � � ان � �� ��  

� دو�ں ا� ا� ا�ن اور � �� � �وت � ا�ر � ا� دو�ے  

 �� � ا�م  د� وا�  � و  �� ا�ن۔� � � و �وت �� � 

 � ��  �وں  � د� اور  انِ اور� �  درج �� اور  � � ��  � �

  اور   �  �  دل،ا�  و  ر�  اور   �  �� ��  �� و�ت  �۔�ا ا�  ��

  اور �ار �ش ز�� � اس � اس د� �۔��را � � ز�� � ��

 و�ور  اور   و�� � ��  �،�  �  �  دو�ا  �۔  ��ہ ��� �

 �� و���� � �� �� � � � و� � اس � ا�ق �  ��

 �، � وہ  ان ��ں � ��  ��روں � �� �اس  �� ��  � و�� 

 �  ان � � �و�د ا� �ن � � �،� �� �� �

 ��،� � ا�ر  �وہ  � �  � ر� �،وہ  اس �ف � �  � 

 �  � ��ہ  ��  � �  ���، اور  ان �وں  �  ا� �س ر� � � 

 ��ار ر� �  � � �ى �  � �  اس  �� وہ  ذ� د�ؤ � �ر 
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 ر� �،ا� �ح وہ  اس و� � � �  � ر� ��  ا�� � � 

 � �� �  ��  � �  �� ر� � اور  وہ  �  � �  �  �� � 

 اور ،�ا � �  ا� ��  ��ں � ��  �  اور  �  � �،ر�

 ��ض ا� � �� � � ا� � ��رہ �� و��ت � �د � �

 و ���ں  � و��ن  �  ر�  �،ا� �ح � اس  � �  �� 

 در� �� � �  وہ  ان � ��  �ف و�اس ،�ا� اور  �  �ى و 

 �  � � �� �� �، � ا� � �� اورذ� و�  �ر�ں �� 

 �� � ان � � �  � � ��، � ا� ا� ڈر  و�ف ��  ��� 

 � � �  اس  � ز��  �  � �� اور �� ��ن � � ��  � 

 �� �  وہ  اس �  آ�ہ � � ا� �  ا�  و �اب � ا� � ر� 

 � اور  �  � �  ��  �  � ا�  � ر� اوراس  �  � � � 

 ��۔ 
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� �م �� ��ت � �م �� �۔�� ا� ان ��ں � � 

� ا� �ل � � آپ �ر �� � اور ��ں � اس � رو� � �� � �  

ا�� ��ں � �� ز�� �ار� وا� اور � ا� � �،ان دو�ں � 

 د� ا�م ا�ن � ا� � � �دہ  در�ن آپ � � �ق � آ� �۔،��

 روزى اور اس � � � � و�م � �� ا�ر �� � ا�ر� �۔

�ا � �� �د �� �ر �� �� � د� ��� � � دو�ے 

� اس � ا�� �ت،   ��ں � �ح اس � دو�ى ��� ا� �� �� � 

�� اور ا� � �� � ر��ى � و� � آپ ا� �� � اور ��ن 

 � � � ،اس � دل اس � �ا� �� �، اور � � ا� � اس � �� �

� �� � �� وہ �� �د� �� � �� �د � � ��ں � ��  

د� �،� � او�ت � اُن ��ں � � ز�دہ �ش و�م اور � �ن ز��  

ر� �� �� د� � �م � آ�� � � � ا� ا ن � �� �  � 

 �� � �۔ 
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  � ز��   ��  � ��ں  ا��   �  � وہ   �� دو�ى 

�ار�،ا� � �� �� �� �� � � � د�وى �ن �� � آپ ا�  

 ا�� در� � ��� و�� � �ر �� �۔ 

 �� � �� �� و�اس  دو�ى �ل � �۔:� �ف  ا� 

���ں آ� � � � ا�ن وا� � آ پ �� �م اور � �� �، وہ ا� 

اور�ل و � � ذر� اس � � ��� � � �، �� وہ � � �    ،�  

اس � � � �� �ر � �، ان ��ت � (اس �ح � رد � ) ا�ن �  

 � و �ن اور دل � � �� �۔

� دو�ى �� ا�ن � �وم ��ں � �� �� اس � �� 

اور �اس ��   وہ � در� ��ن   � �� �،� ا� �� �ہ �� �� � 

  ��  � ڈر   �  � ا�ر  اور   �  ��� �ر   � ا�ر  ذ�  وہ   ،�  ���

�ح �ف و � � � �ر � � رہ    �،� ��ى و �� � دو ا�ر � وہ اس

ا� ا�    �  � ��� � �ل   � ان   ،� �� �� � � � � �ن � 
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  � ودو   � �ى   �  � �ل   �  � �ں   �  � و��  �ر�  ا�   �

�ورت �� � � ان � �م � �ت �اب دے �� اور � ذ� �ن � �ر 

  � � � و�  ا�ن   � و� � �� �  ا�ن � �ان �  اس  ���۔،ا� 

 �زك اور ا�ك ��ت � �� �۔آ�دہ �� �،اور ا� �ص �ر � ا�� 

�ا � و � اور �� و�� ،دو�ں ( � آ�ہ �� �) � و �� � �م  

  �  � � �� �� � ان   � ً
�
اور ��  �  �  � � �ات  �ك �� � 

و    ��  � و ا�ل،ا�  ا��، �  ا� �ت  �د ��  ا�  �د� �، � 

ا�د اور اُس � ا� و�اب � ا� ر� � �د � ا� ا� � �ن ر� � � 

، اس ��ف وڈر �� ر�  �  � اس � � و�� � �� ا�� ��� � 

� ��ن �: ا� ��   �  ئي£  اور �� � �رے آ�ن ��� �، � 

¤ ¥ ¦ § ¨ ª© « ¬ ® ¯ ° 

 )١٠٤(سورة النساء :  ئى ²±¸
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 � �  آرا� ��  � �  ا�  �  �رى �ح  � آرا�  ��،ا��"

 �رۃ( ۔اور  � ا� �� �  وه  ا��  ر� �  � ا�� ا� � �

 ) ١٠٤:ا�ء

� � �� �� � �
�

 � ا� ا� � �ص �د و�ت اور  ��

 . - , *+ ئي  : �  �  � �د�  �،��ن �رى  ��   �وں 

 ئى 0 /

 ۔ "�را ر�، � ا� �� � ��  وا�ں � �� � و ور  �"ا

ر� وا� � � �� وا� ا�ب � � ا� � ا� � ��ت    ۔٢ 

� �� ا� �ل و� اور � و �� � � �� � � �ك ���۔ �  

،دو�ں � � ��ں   و�  اور ا� �رك و�� �  � � و�� � �م �، 

  � و�  ر�  ،دور   ،�  ا� � ��ت � �� � �ك �� � ا�ر � 

�� �۔ا� ا� �� � � �� اور � �� �� � � � اور اس �  
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� �ك � ا�ص اور ا� � ا� و�اب � ا� � �� � � � و� �  

 وہ اس �� � دو�ے ��ں � �� �ا �� �۔

وہ ا� �  � اا� اس � � � � را� �ار �د� � �ں�� 

اُس �   اور �اب � ا� � و� � ا�  � � ا� ر� �، � اس � ا�ص 

 � دہ �وں � دور �د� �، � � ا� �� � ��ن �: 

 . - , + * ( ) ' & % $ # " ! ئي

/ 0 21 3 4 5 6 7 8 9 : 

 ) ١١٤(سورة النساء :  ئى = > ;

 ان �  ا� � �روں  �  �� �  �، �ں !�� اس � �رے 

 � � �  �ات  � �  �  �ت � �  ��ں  � �  �ا�  � � �ے 

 اور  � �  �ف  ا�  �� � ر��ى ��  ��  �  ارادے  � � 

 ) ١١٤:�رۃ  ا�ء(  ۔�م  �ے ا� �  � � �ا  �اب د� �
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ا�م    � ان  � �م ��   � دى �  اس �ت � �  ا� �� � � 

د� وا� � � � � ا�ل �،اور � � ا�ل ا� �� � و �� ��  

ا�    � و�اب  ا�   � ا�   ��  �  �  ،�  �� دور   � و�ن   � اور   �

ر��،ا� رب ا�ت ا� � � ا� � �از� �۔ اورا�ن � ر� و� 

 اور �� و �ت � � ��� اس ا� � � � �۔

 دو�ى �: 

دل � � �ں � ٣ اور  وا� � �ارى  ۔ذ� �ؤ � �ا �� 

ا�ى و��رى � �ت د�� وا� ا�ب � � ا� � � :� ��  

� � �� � �ل � � ر�۔ا� �� دل � � � �ا ��  � ا�م د� 

 � � او�ت اس � و�  � وہ  ر� و ا� � وا� ا�ر � دور ر� �۔

 ا�ب � �ل ��  � اور  �� و�د�� � �ر � �� � � اس 

 � ا�ر  �� و� �� آ�� �، � � � �� اور  � ��

 � � �  �  ا� ا�ص  �� ا� ا�ن  د�ں � �ك �۔�،
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 �� � ا� � �اب � ا� ر� اور  ا� � � �� � و��

 � �م  ا�م د� � و�  �، دو�وں  � �ا و�ز ر� �، ا� وہ 

 � اس  �  ا�  و�اب  �� ��  � ( �دت � �ل  ر�  � �دت �

 اس �ب  ا�  ا� اور ) اور  ا� د�وى  �م  و  �ج  � � �ل  ر� � )(�

 � ا�� ا� � �د � � اس �م  � �ر  �اب � د�  �۔� و� � 

 �  ر� و� و�ہ � دور  �� � انِ �وں  � � ا� رول �� �۔ 

 � ا� �گ � �  � وہ  ذ� وا�� ��� اور  �ں � � 

 �� � و� � � ا�م  � �ر�ں � �ر  �� �  ان � �

 � � �� دوا ،ر� و� اور  ��� �  و� �  �ل  �� اور  ز��  � 

 ا� �� ا�ر  �  �ل  ���  � �ار ��۔ 

�ا ا�ن � ا� ا�ر � �ل �� �� � � وہ ذوق و �ق ر� � 

  � ا�   � اور   ��  �  �  �  ��  ��  �  �  � اس   �  � �ں 

 �۔وا� ا� 
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� �� � اور � �ارى � دور �� � �ون �� �� � اُن ۔ ٤

ا�ن ا�آج � � و� � �وف ر� ،آ�ہ �  � � � � � �  

�دہ � � ،� و� � � � ا�م صلى الله عليه وسلم �  ُ
�

� � �� � � اور �� � ا�

� و� � �ہ � � � ۔� �رے �� ا� ا�ر � �� � � � � د�ا�  

اور � � ا� در� � �� �،اور ��  � �ف � �� �� � 

ا�  اور  آج  ا�  اور  ر�   �  � آد�   � آج  وہ   �  �� � ا�ن  �ا   ،� ��

ودو �ے �ں�� آج � ا�ح � دل �   ��دہ و� � در� �� � � 

� �م � � � �� �� � � � � اور ا�ن �� و� � �ت �  

 � � ا� �  و� � � �  �  د� ��  �  ا��ں� ا� � د� �۔

 �� � ر�� ��  � ا� � �د � �� اور  اس �  � وا�ن 

 � �� ر� � �� � وہ  � �  � د� �ے ا� �� �� 

 اور  � �  � دور  �� � د� ،� �  � ودو  �� � آ�دہ  �� 

 �ں�� د� �  � �ى �� ،�ے اس  � �ز  ر�  �  ر� د�� 
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 اس � �ہ �  �� � ا� �م  �  � ودو  �ے �  ا� د� ،�

 اور  ا� رب � �  � ���  � د� �ے  ،وآ�ت � ��ہ  ��

 � �  � � ا� � و� � ار�د ،اور  اس � ا� � �د � �ے

 �د  �  ��  ر�،  ا�  �ص  �   اس  �  وا�  �  ��  �  � � :�ا� �

 �ں  � ��  ا� � آن � �  � �  �� ا� ،�  �   �� �و اور  �

  قَدَّرَ  اللهُ  وَمَا شَاءَ  فَـعَلَ :(� ا� �  ��،  � ا� اور  ا�  ���، � �ں  �

  دروازہ   ا�ازى  �  در   �   �ن،ا�،�  �  �ں  ،�  ��  �   اور   �   �ر  �   ا�  � )

 ا� ا�م � �  روا� �  �۔ ��  �  �  ا�  �  و�۔� ��

 � � �ہ � �  � ا� ا�ر  �  �ص ر� � � د� � � �ل  �

 ا� � �د  �� �  �  د� اور  اس  ��ى �  �� ڈ�  �� � ،�ں

 ،� ���  � ��ہ  �  و�� � � �  ا�ن  �  �� ��� �� �

 �� � آپ � � � � د� �  �� � وا� �� وا� ا�ر  � 

 واو� �  � ��  اور  � و�ر � � � � ��۔ 
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� ��: ا� � وہ � � �� �� آپ � ا�رِ ز� � دو  

� ا� دور �� � اس � �ت � �   ،� اس � � � � �� �� � � 

�� � � �ہ �� �� � � ا� ا�ر � �ہ � ا� �� �� �� 

 � �:اور  دو�ى �  وہ  � اور ا� �ورد�ر � �د � �� ��۔

 �ش �، � ر� ا�ر  �  ا�  �� �   �ہ  �،  � ا�ر �  �� �  �ہ

 � �  اس ��ہ � ر�� �� �� � اس � ،�ے � اور  ا�

 � �� و�ت �� ��  اور  �ن و�ل � �ت �  �۔

 � 

٥-    � ا�   � ا�ن  دل �  اور  �ر  ��ح   �  �  �  �� :  

(��  � �د   � ا�   � ��  ،(�ت   �  � ا�ن  اور  �ر  �ح  �ں�� 

ا� �� �    ،�� اور �ن و�ل � دور �� � اس � � و�� ا� �� �

 : ��ن �

 ئى à á â ã ä å ئي



 

 
19 

  ) ٢٨�رہ ا�� : ( �د ر� !ا� �  ذ�  �  � د�ں �  � ��  ��  �۔

 �  ا� �  ا�ر �� ا�  �� �� �اور  �ہ ا� �ا�و�ابذ� 

 ا� ر� �  اس  � ��رہ  �� � �  �ل �  اس  �  �ا ا� �� 

 �۔

ا� �� � � �دہ ��ى اور ��ہ �ں � ا�ر اور ز�ن �   ۔٦

ان � ��ہ �� � � �ہ � رو�� �� اور دل � ا�ن �� �� �،�ہ  

 � اور ان � ��ہ ا� ز�ن � �� �  � ا� � � �دہ �ں � �� � � 

و� � اس � �ں اور �ات � دور � د� �، اس � و� � ا� �� اس �  

ا� آپ �   � �� �ا �� � �  ا�ر رب �� � � � �ارى  �ہ � 

�� � � �� �م و �� �، �ہ �� �� � �� � � � �� �ض 

اور آز�� � دو�ر �، � وہ ا� � � �دہ � �ر    � � � ان � �وہ � 

�ں � �از� ا� ��دہ ��� و آز�� � �� � � ا� ��دہ � اور  
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ا� � � �دہ � � و �ب �ں � در�ن �� � و �� � � �  

 آ�۔

اور � ��ہ   � اس � � آ� �ھ � � ا� �� �ہ � �� 

�ر�ل � ذر� آز�� � اور اس � �ہ � و �دا� اور � و ر� � � �  

اور   �  ��  � آ�ن   �� �دا�   �  �  �  ��  � و�   � اس   �  �  ��

�� � �، � �ہ آز�� � رب �� �   آز��ں � �� ا� � �س 

ا� و �اب � ا� ��ھ � � اور � و ر� � � � ا� � �دت � � ا�م  

 �� اور   �  � �ل  �رت  �وى  و   �  � ز��   � و�   � اس   �  � د� 

� �ت   �  �� �اب  و  ا�  وہ   �  ،�  �  �� �    �س  �دا�  و   �

 �وا� � �ل �� �۔

آز�� اور ��� � �رت �ل � � � ز�دہ � � وہ �   ۔٧

ا� � و� � ا� � �� � ر�� � �،  � � �ف � �� � 

 � د� �  اس، � � � � د� � � � اس:آپ � ا� � و� � ار�د �
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 ��   �   �  �   �  �   ��  ا�  �  �   �  ا�  �  �  اس،��  �  � �  �

 � �ہ اس �  ا�ن ا�از )ا�م  �رى  � ا� روا� � �۔۔(�

 � � ا� ��ں  � �� ر� � � وہ  �� اور  اس � � 

 ��ت  اور  رزق  اور اس  � � ��ت  � �د �  ا�  � � � 

 �وں  � �� �� �، �� اس � ��دہ �� � � �، اس �

 اورا�  و� �  اس  �  ���  و �  � اور  �  و �ات  دور  �  ��  �

 و� � اس � �� و �ت دو  �� � �� � � �ں � �دہ ان � �

 اس � � �  ��ں � �� � � �۔ 

� �دہ ��ى و�� اور د� و د�وى �ں � �ر و �  �ہ � � ا� �� �  

�� � � ا� �ف �ر � � آ� � � اس � رب � ا� � � � �ازا  

� اور � �ر �ور و� � اس � �� � �، اس � �� � � � اس  

� ازا� �� � اور دل � ا�ر  � � �ر و � �� � � �ں اور ���ں  

 �� و �ت � � �ا �� �۔
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 :� 

�� و �ت � �ل اور � و �ات � ازا� � ا�ب � ۔٨

و   اور ��  ازا�  وا� ا�ب �  د�ت د�   � و �ات   � � � � � �

وا� ا�ب � �ل � � �� � ��، ��   �ت � �ر �� 

آ� � دور ��  �ر � �� � � � ��ہ اور �ے ��ت �ر� �ر � � 

� � �، ا� ا�ن �ل �� اور ا� دل و د�غ � ا� �ل � اور  

� �ن � � �� � �ں � ا� آپ � �ل ر� ا� �ر � � � �  

  �� ��ہ � �، ا� � �ن � �� � اس �ح � � رو� �� اور �� 

� � � � �، � ا�ن � ان ��ں � � آ �� � � وہ ا� دل � ا�  

ا�� �ر � �   اور � �  دور ر� � �� �� �  � �ات � 

آ� وا� � و �� اور �ف و �اس � � ��ہ �ر�ل � �رے � �چ �  

 �  وہ  ز�� � اس � � وا� � �� � � � ر� � � �۔

 �� و ���ں � اور  و آرزو� �  � � � � �و�، ا��
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 آ� وا� �  وہ  �  �م  �  اور  وہ  ا�  ا�  ذات  � ا�ر  � � � 

 � �، �وں  � ا�ر  � � � � �ا� اس  � �  وہ  و ��

 ا� � �  و ��  �  ��  ��  اور  �ن  و �رے  � � � 

 �   �  ��ں ر�، ا�  � �� �ہ � �  �ن � � �  �

 ا�ح ��ت  � � �  � وہ  ا�اب  و � � �  دور  ر�� اور 

 ا�ن �) �  �(ا�ال  �  � ا�  رب �  �و� �ے  �  اور اس

 �ن �س  �ے  �  � اس  � اس  �  دل �  �  ر�  �، اس  � و

 ا�ال  اور  ��ت  �  در� �ں �  اور  اس �  �  و �ات �  � 

 � �� �۔ 

رو�   ۔٩  �  �  � ��ت  و  ا�ر  وا�  آ�   �  �  �

ا�ر �� � � � � � ز�دہ ��ہ اس د� � ا�ل � � � �� �  

 � �ار دے  � �ى  د�  اے  ا� �  �ے(ا� � و� � �� �

 �  دے  � � �ا ذر� �ش د� � در� �ى �،� �� �  ز��
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 �  �ى،� �� � �  دے  �ں � �ٹ � در� آ�ت �  �ى،�

 �  � اور  �ت دے  �  �  ذر� �� � ا�� و � � �  ز�� �  �ے 

  ا� � ۔ا� ا�م � �  روا� �  �۔)  � �  دے  را�  � � �ا�

  �  ا� ،� �ى ر� �  ا�وار �ں! ا� اے :(� � �ى د�� ا� �

  در�   �  ا�ال  �رے  �ے،�   �   �ا�  �  �ے�   �  �  �  �  �

 ا� ا�داود  � � � �(  ۔) � �د��  � �� �ے�ا،�  دے 

 � �ہ  دل � �� اور  � �  � �� اس  د� � �)روا� � �

 � اس � د� و د�وى  ز��  � در�  �  ��ن �، ا� ز�ن � �رى

 �� � اور  ا� اس �ف � �� ��  � � ا� �� � �رى

 اس � ا� �  �رى ،�  ا� ��  اس  � د�  � ��  � ��  �  ر� �

 �  د�  � اور  اس � �� �  ��� � �ر  �� �۔ اس � � 

 � ا� � و �ات �  �ت � ��  � اور  اس  � �، �� و�ت 

 � �� ��� �۔ 
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 :� 

� �ہ � �� � �� � � ا� �رت � اس � ذ� ا�    ۔١٠

اور �ات � دور �� � � �ف � � � � وہ ا� � � ا�س � �  

�� � �� �ر �� �ے � وہ اس ��� ا�� �رت �ل � ا�ازہ ��  

� �� � � � اور ا� � � اس  �ں � اس � �زل �� وا� � �  

� � �� �� � �دى ��، � اس � �� � ا� � � ا�س �  

� �دا� �� �  اس �ح �  � �� � �� �ے،  ا�� � � 

س  �دت ڈا� اور اس � ازا� � � � �� � �� �� � و� � ا

و   اور �ت  � ر� �ہ �ا� � �ل  اور  دور � �� �،  و �ات   � �

 �ن � � � � و دو � آ�ن �� �۔ 

� � �ہ � �ف، �رى، � و �� اور � � � ��ہ �وں  

اور �� �   � ا�ن  �ل  ��ا� �رت  اس  ا�   �  �  �� � � �و� 

  ��  �� � �دا� ��  آز��ں �  ان   � ا� �   ،�� ��  �� ��
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ر�    ��  � دا�   � �دا�  و   �  �  � آ�ى   �  �� اس  اور   ��

��، اس � � � ا�ن � � آز�� � � � �دا� �� � �دى � 

�� � � � وہ آز�� اس � � آ�ن اور �� �دا� � �� � اور ا� 

�ر � � �ہ اس آز�� � �ت    اس � � � ا�س � �� �، �ص

اور  �ر� � �  �ؤں  و �� � �ر ��  �� �� � � ا� �رت 

اس � و � � �د � �وف ر� � � اس � � � دو �� � � �� �: 

اس � � دو�ى � � �   � ڈال  �دت   �  �� �� � آز��    ا� 

اور    �  ��  � ��  � اس  � �ف �  و� � ��   � اس   ،��  ��

��ت � �� �� � � � �� و �ت � �ل � �� ا� � � �ر  

و آز�� � �ر� �� ا� �� � ذات �   �� �، �وہ از� اس � 

 رب � ذات � � � ا� � ر� �، اس � ا�د و �و� �� � اور وہ ا�

اس � � � � �� و �ت اور د� ا�ن و �ن �� �� � �  

او� �ن � � � �� �رآ� اور � �، اس � �وہ �ہ آز�� � ا� رب  
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� ا� و �اب � ا� � ر� � � ا� � � �رى �ر � �� � �� � � ا� 

آ�ت � � � ا� �� �، � ا� آز�دہ �ت � اور اس �� � �ر�  

 وا�ں � �اد �ى �۔

 :� 

�� ۔١١  � �ر�د�   � اس  اور   �  �� �ور   � دل   � ا�اض   �

، � �� ا�اض � � � �� �ج � � � ا�ن ا� دل �   � ��

�ور � �� دے � اس � �ى �� � �ل ر� � �� دے � �ے اور  

 ��، ا�� � اور ��ا� �ا  � ا�ر و ��ت � و� � � او�م، ذ�

 اس �  � ا�ن � � ��ت � �� �ور �� � اس � �۔ 

 � �� � اور  اس � دل �ف، ا�اض، � اور  ذ� ا�  � � 

 ا�ات  � �� �� �  � اور  � ا� ذ� و د�غ � اس  � و �ل � 

 �وى  ��  د� � � ا�  ��  �ے  ��ت � �� �� � �  � 

 اور  ا� � � �� �  ان � ا� �وم  �� � � � �  � � 
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 �چ ا� �  و �ات اور �� و � ا�اض � � � د�  �، اس

 � و� � اس � �ى �ور  � ��  � اور  اس � �� � �ى 

 � �� ��  � �، ا�ن  � ز�� � اس  � ��� ا�ات �� 

 ��  �،  ��ں � اس � ��ت � �ر� ��ہ  �  �۔

اور � ا�ن دل � ا� �� � ا�د و �و� �� �، او�م اور   ۔١٢

�وى   � او� �ے ��ت  ا�  ڈا� �،  �ا�ہ ��ت � �� �ر � 

� �� د� �، ا� �� � �و� �� �� اس � � و ��� � ا�  

ر �ات � �دل � �� �، اس � � ر� � � اس � و� � �ں او 

 �� اور  ا�ن   ،�� ا�   � دل  اور   �  ��  � دور  �ر�ں  و �   �� �

اور  �� �� � � ا� ا�ظ � �ن � � � � �، � ا� � �� 

� ��ں � �ے ا�ل � � او�م اور ذ� ا� اور �ے ��ت � �

�� �، � ا� ��ر � � � دل اس �ح � � ��ت � �� �  

� �ور � � � اور �� �ر � �ور ��ں � دل � اور �ى اس � ��  
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او�م اور � ��ت � زد � آ� � �  �� �، � ا� �گ � � ان 

�� اور �ن � � � � �، ان �� اور � ا�اض � �ظ و� �  

و   ��  �  �� � اور � � �� �ب  ا� �� � �� � �   �

� و �ت د� وا� � ا�ب ا� �� �ں  � � � � �� دل � � 

 w x ئي: � اس � ذ� ا� و ��� � �� � دے،ا� �� � ار�د �

y z { }| ئىª 

  �رہ  ا�ق ( "� ا� �  �و�  ��  � ا� اس � �  �� � ��  �

 �ات � دور  �� � �  ا� �� � د� و د�وى  � اس۔ )٣ :آ�

 � ذات  �� � ��  �۔

 ،� �� ��  � دل  وا� ��ر  و �و� ��   �� � ا� ��   ��

او�م اور � ��ت اس � ا�ا�از � �� �، � آ� وا� �د�ت ا�  

و   و ��ن � �� �، �ں�� ا� � �م �� � � ذ� ا�   ��

� �ورى، �اوٹ ا  � � ���  � �� � وہ �ف � � � �  ور 
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� �، ا� � �� وہ � � �� � � � ا� �� � �� و �و� �� �  

ا� �� � اس � � � �ر � �� � �� � �� دى �، � وہ �ہ ا� 

  � اس  و� �  ر� � � �  و�ہ � �  اس �   ،� �� �� � �و� 

دور � �� �، اس � � آ�� �، � �� � اور �ف ا�  ��� و �� 

و �� � �ل �� �۔ � ا� �� � �� � �� �۔ اے ا�! � �  

ا� ذات � � �� و �و� �� � �� � �� � � � �� � � � 

ن � دور �� � و�ہ � � اور اس � �� دى � اور � � � �ا� و �

 ذر� �رے دل � �ت و �ت � ��۔

 :� 

 �   �  ��  �  ��  ��" :� � ا� � و� � ار�د  ۔١٣

 و   �دت  دو�ى  �  �  اس  �  �  ��  ا�ق  و  �دت  ��  �  ا�  ا� اس،�  ر�

 دو )  � �۔  روا�  �  �   ا� ا�م ("۔��  �  �ش  و  وہ  را�   �  ا�ق

   �  ا�ن ��ے
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 : �  � ��ہ  وہ � �   � اور  دار، ��، �زم  � � � �ى، ر� 

آپ � �� ر� و � �، � � �� آپ � �ك و ��ؤ ا� �� ��، 

  � آپ � اس �ت � �دت ڈال � �� � ان �م ا� � � �� �، � 

� � �از� اس � ان ��ں   ���ہ � � �ر � ��۔ آپ اس � اور 

� � � � و� � آپ � � �ورى � � آپ ان � �� ا� �ط  

و ا� � � � �� د�، �ں�� ان �م ا� �   اور ا� �  ر� �� ر� 

� �� � ر� و�د � آ� � وہ �� و �� دو�ں �ح � �� � �  

�� �، ا� �ح �ب اور �ں � � �� �� اور �� و ��ں � �  

ر� � � و � � دوام �� �� � اور آپ ذ� و �ى �ر � را� و  

 �ن �س �� �۔

��ہ:  اور دو�ا  �� �� �ى � � �� � �  � � � ��رہ 

ر�    �� در�ن � �ث �   � �� ،� �� � �� � و ��  ا� 

�، دو�ں �ف � � اور وا� �ق � ادا �� � �� � �� �، 
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اس �ح �� � را� و �ن � آ� �، � � � �� � ا� � و�  

� اس ار�د � ر�� �� � �� �، � اس � رو� اس � �� �� 

اور   � ر�   � � اور �ں  � �،وہ �ف �ب   � �ن   � �� �  �

و ��ں � آ� �   و �  ا��ں  � ذ� ا�اب  وہ � �ر   �  � � �

� � �ر �� �، اس � اور ا� � � در�ن � � ر� � �ر � �ر 

� �� � اور � �� �ق � �� �� � � �ورى � ان � � 

 � �ق ��ل � � رہ �� �۔

 اور �� � و� � و ا�ن  
�

� � � � ا�اد �ے ��

 � �� اور  � �  � �  � � ��ہ �� � �دى �� �۔

 �� آ و �وا� � � �ص  و �   �� � ��  � اور  ان � آ�

 و  �، اس � � � � �  ا�ں � �ے �د�ت � و� �  �

 � ��  ��ت � دا�ى اور  �ش، �  ر�  ڈال  �دت  �  �دا�

 ��  �� �  � ا� �� � �  �، ��  � �� ا�� �
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 �ن و �ت �  �� �  �  اور ان  � �  و ��ت  ان  �  � �ن

 ��ت �ح � ا�ن و� � � �ے اور  �� � � � � �۔

 د� � �� � � � ��  ��  � �  ا�  �� �� �۔ وہ  ا� ��

 �� �ل ر� اور  ا� ��  ا� �  �  �  �  ا� � اس �د ا� �  �

 اس � � � �ا� �  �ے، � اس � �  �ے ��ت � �ح 

 �� ��ت  � � � آ�ن � �� �۔ اس  �ح وہ  � �ل � 

 د� ا�ن و �ن اور  آرام  و را� � ��  � �۔ 

 :� 

� ا�ن � �� � � اس � ا� ز�� ا�ن اور ��ى   ۔١٤

� ز�� � اور � ز�� � � �� �، �ا � و� � �ات اور ز�� �  

� و �ن � �رت �� وا� �ا� � ڈ� دے � ز�� � ��ار �ت 

� ا�ن و �ن اس ز�� � ��ف � � �� � �� � � �، ��  

� � ا�ن �� �� �، �� � ا�ن � � �� � اس � ز�� � ا� �ا  
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  � ا�ن   � اور   � �  �� اس  ��۔   � �ر   �  ��� اور  � �ات 

در�ن �� �ق � �، � �� � اس �ح � �ات � �ك ز��  

�ار� � �� � ز�دہ ��� �� �� � اور ا� د� � �� اس �ح �  

 � �۔ � ز�� � ز�دہ � � � �� 

� � � �� � � ���ہ �رت �ل � �� � � ا� � ۔١٥

اور در� ��ا�  د�وى �ں  و  د�  � ا� �� �ہ   � � �ف ��  �ح 

  � وا� � �� �  �ت   � اس �   ،�� �� در�ن �از�  �رت �ل � 

� �� � در� � اور   ا� � � �� � وہ � ز�دہ � اور ان

 آز�� � �� �۔

وا� ��ت �  ا� �ح ا� � ا�ن � �ر � �� �� 

�ف و ا�� � �از� ان � �رے ا�� ��ت � �� � � � �ظ  

 � ا�ل  و  ا�ن  �ور  اور  ��م  وہ   �  �  �� رو�   � ا��ت   � ر� 

�  ��  � آ�   ��  � ا��ت   � اور  � �ط  اس   � اس   ،� د�   
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وہ  اور �ف � � � �� � �� �، وہ اس �ت � ا�ازہ �� � �  �ات 

�ے �ے ا�� ��ت � � � ا� � � �، ا� ان � � �� �ن 

� اس � �� �� � � �ر �� �، ان ا�� ��ت �   �� آ �� � 

 �� ا� دور �� � �� �� � اور � �ن ��  � � ا� �� �

 � � � اس � �را �� � اس � �ت � � �� � � �و� �� �۔

ا� ۔١٦  � � �ن �  � آپ   � � � ا�  ��ں � �   � �

�گ �ى ��ں � ذر� آپ � اذ� �� � �� �� � � اس � �ن  

آپ � � � �د ا� � �، آپ � اس � �ن اس �رت � � � � 

� �اس و ��ت � �وى ��  آپ ��ں � ��ں � ا� د� � اور ا� ا

� �� �ا� �� � � ��ں � وہ �ى �� آپ � � � ��ہ �ں �  

� � �د ان � � ��ہ �� ��۔ ا� آپ ��ں � �� ��ں � ��  

 �� � د� � � آپ � اس � �� �ن � � �۔ 
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و � � ��   ۔١٧ آپ � �ت �ن � � آپ � ز�� آپ � �چ 

و د�وى ا�ر � آپ � � ��ہ � �� � آپ �   �، ا� آپ � � د� 

 ز�� � �ہ اور �ش � � �� ��، ور� اس � �� ��۔ 

� و � � دور ر� � � � � � �� � � � آپ �ف ۔١٨

اور وہ � ا� �� �   و ا� �� � ا� ر�  ا� �� � ا� ا� � � �� 

� آ �� اور اس � �ر�ہ � �ل � �� � اس � � ��،� � آپ �  

 �، ان � � � � �� � آپ �� � � � � � آپ � �� � �

�� �� � اس � � � � وا� ر� � � آپ � ا� �� � �� ��  

�، �ا آپ � � � �� ا�ن � � اس � ��ار �� � �واہ � 

 �� �:��، � � ا� �� � ا� �ص �وں � � � ار�د �

 ) ٩(سورة الإنسان :  ئى A B C @ ? < = > ; : 9 ئي

  ��   �  �  � ،��  �  �   �  ر��ى  �  ��  �ف ا�  �  � �   

 )٩:آ�،�رۃ  ا��ن(  ۔ ��ارى  � �� �
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� � اس و� ��ں � � �� آ� � � ا�ن ا� ا� و �ل اور 

ان ��  ا�  آپ   � ،� �� وا�ں � �� ��   � �� � �

� وا�ں اور � � ��ں � ��ہ �� اور � � ان � دور �� � �دت  

  � � داروں  ر�  ان  آپ   �  �  � و  ڈال  آرام   � �د  اور   �  �� آرام 

اور  را� � ا�ب � � � � � ��  را� �س �� �، �ل 

ا� ��ں � � �� ان � � � ��، اس � � ا�رو� �� �� �،  

اس � ��� �س �� �۔ آپ   � �� �م � � ��  اس � � 

� �ا� � � ز�� � را� � � � �د � �دى �� �� ز�� � راہ  �� 

�ہ � � � آپ � � �، � � � � روش �، آپ ز�� � ���  

اور �ت آ�� �� � �� ��، اس � ز��   و ��ا� �وں � �ا� 

 �� دور ��۔� �ت � ا�� �� اور �

ا�    ۔١٩ اور  ر�   ��  � ��ں  ا�   � �وں   �  � آپ 

  �  � �  � � �ف  �وں  آپ ��ہ   ،��  �� �  � ��  ��
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د� �� � و �ات � د�ت د� وا� ا�ب و �ا� � آپ � �� �  

اور �ے ��ں � ا�م د�  و آرام � ا�س  �ے، اس �� � ذ� را� 

 � � د� و د� � � آپ � � � و �ون ��۔ 

ز�� � ��ہ �� وا� ��ں � � ا� � � � � � دن   ۔٢٠

� ��ں � �� ر� �� ا� دن � ��ں � ا�م د� � � آپ �رغ  

ر�، اس � � � � دن � ��ں � �� � �� � � � د�ں � �� 

�� � �� � � � و� � ان  �م اور آ� وا� د�ں � �م � �  

��ں � �� ��� �دا� � �� �، � آپ � �م � اس � و� � ا�م  

د� � � � � ��ں � ا�م د� � � آپ � �س � �ت � اور  

 �م �� � � �ش و �� ��د ر� �۔

� � �ورى � � آپ � ��ں � ا� �� ��، ان �   ۔٢١

� � � ز�دہ ا� � اس � � ا�م د�، � اس � � � ا� � اس � ا�م  

د�، � �م ا� �� � � � �� � �ف آپ � دل �� �� � اور � 
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و ر� ��   ا�ر �� ��  ا�م د� � آپ �  �م ا� �� � � 

�، ان دو�ں �ح � ��ں � در�ن آپ �ق �� اور � � � ان  

��ں � ا�م د� � � �� � �� �� آپ � ا�ر ��د �، اس � �  

ا و� �  اس �   � و �ارى �ا ��، ا� آپ اس � ��ف �� �   ��

اس � � آپ � � اور �� �ح و �رہ � �د �� ��۔ � � ا�  

� �ا�ں � �رہ � ر� � ا� � �ا� � �� � �� �� �، آپ 

 � �م � ا�م د� �� � اس � �ر� � �� ��، � اس � ��ہ �

�� �� � �� اور آپ ا� ا�م د� � �م � � � � ا� �� � ذات �  

 �و� ��، ا� �� ا� او� �و� �� وا�ں � � �� �۔

 اور �م �� اس ا� � � � � �رے �ن � رب �۔ 

اور آپ �   � درود و�م �زل � �رے آ� � � ا� � و �، آپ � آل 

 �م ا�ب �۔ 




