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يمَ حَ الرَ َنَ ح َالرَ َالل ََبِسْمِ  

సుఖమ ైన జీవితానికి ఉపయోగకరమ ైన సాధనాలు 
రచన 

షేఖ్ అబ్దు రరహ్మాన్ బిన్ నాసరి్ అససఅదీ 
రహిమహులలా హ్ 

తొలి పలుకులు 
సర్వప్రశంసలు అన్నీ అలలా హ్‌క ేచ ందును. ఆయన తప్ప వేర ే

ఎవర్ూ దవేుడు లేర్ని, ఆయన ఒక్కడనేని, ఆయనక్ు ఎలలంట ి
భాగస్వవమి లేడని ననేు స్వక్ష్యమిసుు ననీను. మరయిు మహమమద్ 
ఆయన దనసుడు, ఆయన ప్రవక్ు అని క్ూడన నేను 
స్వక్ష్యమిసుు ననీను. అలలా హ ఆయనప ై, ఆయన క్ుట ంబంప  ై
మరియు ఆయన సహచర్ులప  ైతన  శుభాలను మరియు శవంతిని 
క్ురిప ంచుగవక్. 

హమ్్ద వ సనన తర్ువవత: ప్రతీ వయకతు ఆశంచదేమేిటంటే అతనికత 
హృదయ ఉప్శమనం, మనశవశంతి, సంతోషం క్లగవలి. మరయిు 
అతని మనసుు నుండ ిబాధ, దుుఃఖము తొలగిపో వవలి. దనీితోన ే
మంచి జీవితం లభిసుు ంది. మరయిు దనీితోనే అసల నై సంతోషము, 
ఆనందము ప్రిప్ూర్ణమవుత ంది. వీటి కొర్క్ు కొనిీ స్వధననలు 
క్లవు. వవటిలో కొనిీ ధనరమిక్ప్ర్మ ైనవి, కొనిీ సహజప్ర్మ ైనవి, 
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కొనిీ ఆచర్ణనతమక్మ ైనవి. ఇవనిీ సమీక్రించబడటం అనీద ి
విశవవసప్ర్ులలో మలతరమ ేస్వధయము. ఇక్ ఇతర్ుల వర తైే ఉననీరో 
వవరలిో త లివ నైవవర్ు ఎంత క్షటప్డినన, కొనిీ కవర్ణనల వలా 
సంతోషం లభించినన, వవరకిత మరింత ప్రయోజనక్ర్మ ైన, 
సుస్ ిర్మ నై మరయిు మంచి భవిషయత ు ను ఇచేే  మలరవా లు 
లభించవు. 

కవని ననేు ఈ నన సందశేంలో ప్రతి ఒక్కర్ూ కోర్ుక్ునే ఆ ఉనీత 
లక్ష్యం కోసం ననక్ు గురతు చిేన కవర్ణనలను ప్రస్వు వించబో త ననీను. 

వవరలిో కొందర్ు వవటలిో చనలల ప ందనర్ు, కవబటిట సుఖమ నై 
జీవితం గడిపవర్ు, శుభమ నై జీవితం గడిపవర్ు. వవరలిో కొందర్ు 
వవటనిీటలిో విఫలమయలయర్ు, కవబటిట దుుఃఖజీవితం గడపివర్ు, 
దుర్దృషటవంత ల జీవితం గడపివర్ు. వవరలిో కొందర్ు మధయసుి లుగవ 
ఉననీర్ు, వవరకిత క్లిగిన అనుగరహం మేర్క్ు. మహో నీత డ నై 
అలలా హ అనుగరహ ంచేవవడు, ప్రతి మలేులో ఆయననే సహాయం 
కోర్బడును, ప్రతి చ డును తొలగించడంలోనూ ఆయననే ఆధనర్ం. 

అధ్ాాయం: విశ్ాాసం మరియద సతాారాాలు 
అందుక్ు అతయంత గతప్ప కవర్ణం, దనని మూలం, దనని ప్ుననద ి

విశవవసం మరయిు సతనకర్యం. అలలా హ ఇలల స్ లవిచనేడు: 
﴿ ٗۖ طَي بَِةٗ ةٗ  حَيَوَٰ فلَنَُحۡييِنََّهُۥ  مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  نثَىَٰ 

ُ
أ وۡ 

َ
أ ذَكَرٍ  ِن  م  صََٰلحِٗا  عَمِلَ  مَنۡ 

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ 
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 ﴾ 97وَلنََجۡزيِنََّهُمۡ أ

 ﴾ఏ ప్ుర్ుష డు గవన్న, లేక్ స్్ు  ీగవన్న విశవవసుల ై, సతనకరవయలు 
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చేస్తు , అలలంట ివవరిని మమేు తప్పక్ (ఇహలోక్ంలో) మంచి జీవితం 
గడపితలల చేస్వు ము. మరయిు వవరకిత (ప్ర్లోక్ంలో) వవర్ు చేస్ న 
సతనకరవయలక్ు ఉతుమ ప్రతిఫలం తప్పక్ ప్రస్వదిస్వు ము.97﴿ [అన్-
నహా: 97] 

 అందువలన మహో నీత డ నై అలలా హ విశవవసం మరయిు 
సతనకర్యం క్లిప నవవరికత ఈ లోక్ంలో శుభమ నై జీవితం, అలలగే ఈ 
లోక్ంలోను ప్ర్లోక్ంలోను మంచి ప్రతిఫలలనిీ ప్రస్వదిస్వు నని 
వవగవ్ నం చశేవడు. 

దీని యొక్క కవర్ణం సపషటంగవ ఉంది. ఎందుక్ంట ేఅలలా హ ప్టా 
సతయవిశవవసమును, సతకర్మల కొర్క్ు ప్రయోజనం క్లిగించే, 
హృదయములను, గుణములను, ఇహప్రవలను సంసకరించ ే
విశవవసమును క్నబరచిే విశవవసప్ర్ుల వద్ నియమ, నిబంధనలు 
క్లవు. వవటిలో వవర్ు తమప ై వచేే  సంతోషమునక్ు, 
ఆహాాదమునక్ు గల కవర్ణములనిీంటిని మరయిు దుుఃఖము, 
బాధల కవర్ణములనిీంటిని స్వవగతిస్వు ర్ు. 

వవర్ు ఇషటమ నై, సంతోషక్ర్మ ైన విషయములను వవటనిి 
స్్వక్రించటం దనవరవ, వవటిప  ై క్ృతజఞత త లుప్ుకోవటం దనవరవ 
మరియు వవటనిి ప్రయోజనక్ర్మ నై వవటిలో ఉప్యోగించటం 
దనవరవ ఎదుర్ుకంటార్ు. వవర్ు వీటిని ఈ విధంగవ 
ఉప్యోగించినప్ుపడు వవటతిో సంతోషం చ ందటం వలన, వవట ి
మనుగడ, వవటి ప ర్ుగుదల విషయంలో ఆశ వలన మరయిు 
క్ృతజ్ఞఞ ల యొక్క ప్రతిఫల ఆశ వలన వవరి కొర్క్ు కొనిీ గతప్ప 
విషయలల అనుభవం క్లుగుత ంది. వవటి మేళ్లా  మరయిు వవట ి
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శుభాలు ఈ సంతోషక్ర్మ ైన విషయలల క్ంట ేఅధిక్ంగవ ఉంటాయి 
ఏవ ైత ేవవట ిప్రతిఫలమో. 

మరియు వవర్ు అయిషటక్ర్మ నై వవటిని, నషటం క్లిగించేవవటనిి, 
బాధను, దుుఃఖమును ఎంతవర్క్ు ప్రతిఘటించటం స్వధయమో 
అంతవర్క్ు ప్రతిఘటసిూు , ఎంతవర్క్ు తేలిక్ చేయటం స్వధయమో 
అంతవర్క్ు తలేిక్ చసేూు  ఎదురతకంటార్ు. మరయిు వేట ిగురంిచ ైత ే
అసంభవమో వవటిప  ైమంచి సహనమును చూప్ుతనర్ు. మరయిు 
దీనితో అయిషటక్ర్మ నై సూచనల నుండి, ప్రయోజనక్ర్మ ైన 
ప్రతిఘటింప్ుల నుండి, అనుభవవలు, శకతు నుండి మరయిు 
సహనం, ప్రతిఫలము, ప్ుణయము యొక్క ఆశ నుండ ివవరికత గతప్ప 
విషయలలు లభిస్వు యి. వవటి ముందు అయిషటక్ర్మ ైనవి 
బలహీనప్డిపో తనయి. వవట ిస్వి నంలో సంతోషవలు, మంచి ఆశలు 
మరియు అలలా హ అనుగరహం, ఆయన ప్ుణయంలో ఆశ 
చోట చేసుక్ుంటాయి. అదేవిధంగవ ద వైప్రవక్ు సలాలలా హు అల ైహ  
వసలాం దీని గురించి పవర మలణిక్మ ైన హదసీులో వివరసిూు  ఇలల 
త లిపవర్ు: 
ًاَّلَ  ،َّ يْ  َّخ  ن  َّف كَ  ر  ك  َّش  اء  َّسَ   اب ت ه  ص 

 
َّأ ،َّإ ن  ٌ يْ  َّخ  ر ه َّكُ  ه  م 

 
َّأ ،َّإ ن  ن  ؤ م  َّال م  ر  م 

 
بًاَّلِ  »ع ج 

» ن  ؤ م  َّل ل م  َّإ لَّ  در ح 
 
َّلِ  َّذ ل ك  ل ي س  ًاَّلَ  ،َّو  يْ  َّخ  ن  َّف كَ  بَ   اء َّص  اب ت ه َّضَ   ص 

 
َّأ إ ن   .َّو 

 విశవవస్  సంగతి బహు ఆశేర్యమ ైనది. అతనికత సంబంధించిన 
ప్రతీ విషయంలో మలేు ఉంట ంది. అతనికత ఆనందం క్లిగనిప్ుపడు 
అలలా హ'క్ు క్ృతజఞత త లుప్ుక్ుంటాడు. అతనికత అద ి మలేును 
ప్రస్వదిసుు ంది. ఒక్వళే్ అతనికత క్షటం వస్తు  సహనం వహ స్వు డు అద ి
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అతనికత మలేును చేసుు ంది. ఇద ి కవేలం విశవవస్ కత మలతరమ ే
లభయము. దనీిని ముస్ ా ం ఉలేా ఖంచనర్ు. 

ద ైవప్రవక్ు సలాలలా హు అల ైహ  వసలాం ఇలల త లియప్ర్చనర్ు 
విశవవసప్ర్ుడు తనను ప ంద ేప్రతీ సంతోషము, బాధ వలన అతని 
లలభాలు, అతని మంచి, అతని ఆచర్ణల సతఫలితనలు ర టిటంప్ు 
అవుతనయని. కవవున మంచి మరియు చ డు (సంతోషము 
మరియు బాధ) సంభవించిన ఇద్ర్ు వయక్ుు లను న్నవు చూస్వు వు 
వవటిని ప్రతిసపందించే విషయంలో వవరలిో చనలల ప ద్ 
వయతనయసమును గమనించవచుే. దనీికత కవర్ణం విశవవసం మరయిు 
సతకర్మల విషయంలో వవరలిో వయతనయసం ఉండటమే. ఈ ర ండు 
లక్ష్ణనలు (ఈమలన్ మరయిు అమల  స్వలిహ) ఉనీ వయకతు 
మంచిని, చ డును ముందుగవన ే మేము పతరతకనీ క్ృతజఞత, 
సహనంతో మరియు వవటికత సంబంధించిన విషయలలతో 
ఎదురతకంటాడు. కవబటిట అతనికత ఆనందం, సంతోషము 
క్లుగుత ంది. మరియు దుుఃఖము, బాధ, ఆందోళ్న, హృదయ 
సంకోచం, జీవిత క్షవట లు తొలగిపో తనయి. మరియు ఇహలోక్ంలో 
అతని కొర్క్ు ఉనీతమ ైన జీవితము ప్రిప్ూర్ణమవుత ంద.ి 
మరియు మరతక్ వయకతు ప రయమ నై విషయలలను గర్వం, క్ృతఘీత 
మరియు అతిక్రమణతో స్్వక్రిస్వు డు. అందువలా అతని న తైిక్త 
చ డిపో త ంది, మరియు వవటనిి జంత వుల వల  దురవశ మరయిు 
ఆత ర తతో స్్వక్రిస్వు డు. అయినప్పటకిీ, అతని హృదయం 
ప్రశవంతంగవ ఉండదు, బదులుగవ అనకే్ విధనలుగవ చ లలా చ దుర్ుగవ 
ఉంట ంది.  అతని ప రయమ ైనవి క్నుమర్ుగ ైపో తనయనే భయం 
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నుండి, మరయిు వవటి నుండ ితల తేు  అనకే్ వయతిరేక్తల నుండి, 
మరియు మనసుులు ఒక్ ప్రమిితి వద్ ఆగిపో వన ేవవసువం నుండ ి
అద ి చ లలా చ దుర్ుగవ ఉంట ంది, బదులుగవ అవి ఎలాప్ుపడూ 
లభించవచుే లేదన లభించక్పో వచుే అనే ఇతర్ విషయలల కోసం 
ఆరవటప్డుతూ ఉంటాయి. అవి లభించినన క్ూడన, ప నై పతరతకనీ 
కవర్ణనల వలా అతను ఆందోళ్నగవనే ఉంటాడు. అతను ఇషటం లేని 
విషయలలను ఆందోళ్న, భీతి, భయం మరియు విసుగుతో 
స్్వక్రిస్వు డు. అందువలా అతనికత సంభవించే జీవిత క్షటం, మలనస్ క్ 
మరియు నరవల వవయధుల గురంిచి అడగవలిున ప్ని లేదు. అతను 
భయలనికత లోనవుతనడు, అది అతనిీ అధనవనీమ నై ప్రసి్ ిత లక్ు 
మరియు అతయంత భయంక్ర్మ ైన బాధలక్ు తీసుక్ువ ళ్లత ంది. 
ఎందుక్ంటే అతను ప్రతిఫలలనిీ ఆశంచడు, మరయిు అతనిీ 
ఓదనరేే మరియు తలేిక్ చేస్త ఓర్ుప అతని దగార్ ఉండదు 

ఇదంతన అనుభవం దనవరవ గమనించబడింది. ఈ ర్క్మ ైన ఒక్ 
వయకతు గురించి నువువ ఆలోచించి, దననిని ప్రజల ప్రసి్ ిత లప  ై
వరిుంప్చసే్తు , తన విశవవసం ప్రకవర్ం నడుచుక్ున ేవిశవవస్ కత మరయిు 
అలల చేయని వయకతుకత మధయ ఉనీ గతప్ప వయతనయస్వనిీ న్నవు 
చూస్వు వు. మరయిు అది ఏమిటంటే, ధర్మం అలలా హ యొక్క 
జీవనోపవధి ప్టా మరయిు ఆయన తన వ ైవిధయభరతిమ నై 
అనుగరహం మరియు దయ నుండి తన దనసులక్ు ఇచిేన దనని 
ప్టా సంతృప ుగవ ఉండమని అతయంత గటిటగవ పోర తుహ సుు ంది. 

ఒక్ విశవవస్  అననరోగయం లేదన పతదరిక్ంతో 
బాధప్డుత నీటాయితే, లేదన ప్రతి ఒక్కర్ూ ప్రభావితం అయియయ 



 

8 

ఇబబందుల వలా బాధించబడతిే, అప్ుపడు - తన విశవవసంతో 
మరియు అలలా హ తనక్ు విధంిచిన దనని ప్టా తనక్ునీ సంతృప ు  
మరియు సమమతి వలా అతను సంతోషంగవ ఉంటాడు, అతను తన 
విధవివర తలో లేని దననిని తన హృదయంలో కోర్ుకోడు, అతను తన 
క్ంటే తక్ుకవ స్వి యి ఉనీవవరిని చూస్వు డు, మరయిు అతను 
తనక్ంటే ఎక్ుకవ స్వి యి ఉనీవవరనిి చూడడు, ఒకొకక్కస్వరి అతని 
ఆనందం, సంతోషం మరియు ప్రశవంతత, ఈ లోక్ంలో అనిీ 
కోరిక్లు ప ందని వయకతు క్ంటే క్ూడన ఎక్ుకవగవ ఉండవచుే. 

మరోవ ైప్ు, విశవవస ఆవశయక్తలక్ు అనుగుణ౦గవ జీవి౦చని ఒక్ 
వయకతుకత, తనక్ు ఏద నైన పతదరకి్ం లేదన ఏద నైన పవర ప్ంచిక్ హాని 
జరగిినప్ుపడు, అప్ుపడు అతడు విప్రీతమ నై అసంతృప ు , దుుఃఖ౦తో 
బాధప్డుత నీట ా  మీర్ు ప ందుతనర్ు. 

మరతక్ ఉదనహర్ణ తీసుక్ుందనం, భయం లేదన విభినీ 
సమసయలు ఉనీప్ుపడు, నిజమ నై విశవవస్  స్ ిర్ంగవ మరియు 
సంతృప ు  చ ందినట ా  మీర్ు గమనిస్వు ర్ు, అతను ఈ సమసయను తన 
ఆలోచనలు, మలటలు మరయిు చర్యల దనవరవ సులభంగవ 
ప్రషికరిస్వు డు, అతను ఇప్పటికే ఈ సమసయక్ు ప్ూరిుగవ స్ దధంగవ 
ఉనీట ా . ఈ ప్రసి్ ిత లు మనిష కత ప్రశవంతతను మరియు అతని 
మనసుుక్ు స్ ిర్తవమును క్లిగిసుు ంది. 

అదవేిధంగవ, విశవవసం లేని వయకతు  ప్రమలదం ఎదుర ైనప్ుపడు 
దీనికత ప్ూరిుగవ వయతిరకే్మ నై స్ ితిలో ఉంటాడు. అతని అంతరవతమ 
క్లత చ ందుత ంది, అతని నరవలు ఒతిుడికత గుర్వుతనయి మరియు 
అతని ఆలోచనలు చ లలా చ దుర్ుగవ ఉంటాయి. అతనిలో భయం 
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మరియు భీతి ఆవహ స్వు యి. బాహయ భయం మరయిు దనని 
స్వరవంశవనిీ వయక్ుప్ర్చలేని ఆంతర్ంగిక్ ఆందోళ్న అతనిప  ై
ఆధపి్తయం చ లలయిస్వు యి. ఈ ర్క్మ నై వయక్ుు లు, చనలల అభాయసం 
అవసర్మయియయ కొనిీ సహజ స్వధననలను ప ందక్పో తే, వవర ిబలం 
క్ూలిపో త ంది మరయిు వవరి నరవలు ఒతిుడకిత గుర్వుతనయి. అది, 
ఓర్ుపను ఇచేే విశవవసం లేక్పో వడం వలా జర్ుగుత ంద,ి 
ముఖయంగవ కతాషటమ నై మరయిు విచనర్క్ర్మ నై, క్లతప టేట 
ప్రసి్ ిత లలో ఇద ిమరింత సపషటమవుత ంది.  

కవబటిట, ప్ుణనయత మడు మరియు పవపవత మడు, విశవవస్  
మరియు అవిశవవస్  ఇద్ర్ూ బాధలను ఎదురతకని వవటిని సహజంగవ 
ఎదురోకవడంలో ధ రైవయనిీ మరియు ఔదనరవయనిీ ప్ంచుక్ుంటార్ు, 
ఇద ిప్రమలదనలను తేలిక్ప్ర్ుసుు ంది, కవని ఒక్ విశవవసవంత డు తన 
విశవవసం, సహనం, అలలా హ ప ై నమమక్ం మరయిు అతని నుండ ి
ప్రతిఫలం కోసం ఆశ అన ేబలం ఆధనర్ంగవ భినీమ నై కీరిుని క్లిగ ి
ఉంటాడు, ఈ కవర్ణంగవ అతని ధ రై్యం మరయిు ఔదనర్యం మరింత 
ప ర్ుగుత ంది, దనని భయం కొనస్వగుత ంది మరయిు  క్షవట లు 
అతనికత తేలిక్గవ అనిప స్వు యి. అలలా హ తఆలల ఇలల స్ లవిచనేడు : 

لاَ ﴿... مَا   ِ ٱللََّّ مِنَ  وَترَجُۡونَ  لمَُونَۖٗ 
ۡ
تأَ كَمَا  لمَُونَ 

ۡ
يأَ فَإنَِّهُمۡ  لمَُونَ 

ۡ
تأَ تكَُونوُاْ  إنِ 

 ﴾ ...يرَجُۡونَ 

 ﴾ఒక్వళే్ మీర్ు బాధప్డుత నీటాయితే, నిశేయంగవ వవర్ు 
క్ూడన - మీర్ు బాధప్డుత నీటేా  - బాధప్డుత ననీర్ు. మరియు 
మీర్ు అలలా హ నుండి వవర్ు ఆశంచలేని దననిని ఆశసుు ననీర్ు.﴿ 



 

10 

[నిస్వ:104] వవరకిత అలలా హ సహాయం, ఆయన ప్రతేయక్మ ైన 
తోడనపట , మరియు ఆయన నుండి వచేే  ఆదర్ణ లభిసుు ంది, అద ి
భయలలను చ దర్గతడుత ంది. మహో నీత డ ైన అలలా హ ఇలల 
స్ లవిచనేడు: 

َٰبرِِينَ ﴿... َ مَعَ ٱلصَّ ْْۚ إنَِّ ٱللََّّ  ﴾ وَٱصۡبرُِوٓا

 ﴾మరయిు సహనం వహ ంచండి నిశేయంగవ అలలా హ సహనం 
వహ ంచే వవరతిో ఉంటాడు.﴿ [అల్-అన్'ఫవల్: 46] 

అలలా హ యొక్క సృష టరవశుల ప్టా మలట మరయిు ఆచర్ణ 
దనవరవ మలేు చయేడం. చింతను,వదేనను,ఆత ర తను తొలగించ ే
కవర్కవలోా ంచి ఒక్టి ఏమిటంటే మలటలతో,చతేలతో,ర్క్ర్కవల 
మంచితో సృష టకత మేలు చయేటం. అవనిీ మంచి,మేల ైన ప్నులు. 
వవటి దనవరవన ే అలలా హ ప్ుణనయత మల నుండి పవపవత మల నుండ ి
వవటికత తగాట ట గవ చింతనను,వదేనను తొలగిస్వు డు. ఒక్ విశవవస్  ఈ 
విషయలలను మరింత ప్రపి్ూర్ణమ నై మలరా్ంలో ప ందుతనడు, 
మరియు అతని మంచి ప్రవర్ునలో, అలలా హ నుండ ి చితుశుదిధ 
మరియు ప్రతిఫలం యొక్క ఆశ ఉంది, ఈ కవర్ణంగవ అతను ఈ 
విషయంలో ఇతర్ వయక్ుు ల నుండి ప్ూరిుగవ భినీంగవ ఉంటాడు. 

తతఫలితంగవ, అలలా హ అతనికత మంచి చయేడననికత మలరా్ం 
సుగమం చేస్వు డు, ఎందుక్ంట ే అతను అలలా హ నుండి మంచిని 
ఆశస్వు డు, మరయిు అతని నిజాయితీ మరయిు ప్రతిఫలం కోసం 
నిరీక్ష్ణ కవర్ణంగవ, అలలా హ అతని నుండి బాధనక్ర్మ నై 
విషయలలను తొలగిస్వు డు. అలలా హ ఇలల స్ లవిచనేడు: 
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وۡ إصِۡلََٰحِۭ بَينَۡ ﴿
َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
َّا مَنۡ أ َٰهُمۡ إلِ جۡوَى ِن نَّ َّا خَيرَۡ فيِ كَثيِرٖ م  ل

جۡرًا عَظِيمٗا 
َ
ِ فسََوۡفَ نؤُۡتيِهِ أ َٰلكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللََّّ اسِِۚ وَمَن يَفۡعَلۡ ذَ  ﴾ 114ٱلنَّ

 ﴾వవర్ు చసే్త ర్హసయ సమలవశేవలలో చనలల మట ట క్ు ఏ మలేు 
లేదు. కవని ఎవర నైన దననధరవమలు చయేటానికత, సతనకరవయలు 
(మ'అర్ూఫ్) చయేటానికత లేదన ప్రజల మధయ సంధ ిచకే్ూర్ేటానికత 
(సమలలోచనలు) చసే్తు  తప్ప! ఎవడు అలలా హ మనీత కొర్క్ు 
ఇలలంటి ప్నులు చేస్వు డో , అతనికత మేము గతప్ప ప్రతిఫలలనిీ 
ప్రస్వదిస్వు ము.114﴿ [అన్ నిస్వ: 114] 

అలలా హ ఇలల త లియజశేవడు: ఈ ప్నులన్నీ ఎవర ి నుండ ి
అయితే వ లువడతనయో వవరకిత మంచివి. మంచి అనదేి మంచిని 
ఆక్రిిసుు ంది మరయిు చ డును తొలగిసుు ంది. మరయిు ప్రతిఫలం 
కోసం ఆశంచే విశవవస్ కత అలలా హ గతప్ప ప్రతిఫలలనిీ ఇస్వు డు. ఆ 
గతప్ప ప్రతిఫలంలో ఒక్టి చింత, దుుఃఖం, క్షవట లు మరియు 
అలలంటవిి తొలగిపో వడం. 

అధ్ాాయం: పనులలో ఏదో  ఒక పనిలోన ైనా లేదా 
ఉపయోగకరమ ైన విజ్ఞా నాలలో ఏదో  ఒక విజ్ఞా నంలోన ైనా 

నిమగనమ ై ఉండటం. 
మలనస్ క్ ఒతిుడ ి మరయిు ఆందోళ్న నుండి హృదయలనిీ 

ర్క్ించే ఒక్ మలరా్ం: మంచి ప్నులు చయేడం లేదన జాఞ నననేవషణలో 
పవలగా నడం. అలల చయేడం వలా, హృదయం ఆందోళ్న క్లిగించ ే
విషయలల నుండ ిదూర్ం అవుత ంద ిమరియు మంచి ప్నులలో 
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నిమగీమ ై ఉంట ంది.  అలల చయేడం వలా, బహుశవ అతను చింత 
మరియు దుుఃఖలనిీ క్లిగించిన కవర్ణనలను మరిే పో వచుే. దనంతో 
అతని ఆతమ సంతోష సుు ంది మరయిు అతని ఉతనుహం 
ప ర్ుగుత ంది. ఈ కవర్ణం విశవవస్  మరయిు ఇతర్ుల మధయ క్ూడన 
ఉమమడగివ ఉంట ంది.  అయితే, విశవవస్  తనను నరే్ుేక్ున ేలేదన 
బో ధించే జాఞ నంలో, మరియు తనను చసే్త మంచి ప్నులలో, తన 
విశవవసం, నిషవకప్టయత మరయిు ప్రతిఫలం కోసం ఆశంచడం వలా 
విభినీంగవ ఉంటాడు. అది ఆరవధన అయితే ఆరవధనే, మరయిు 
అద ిఒక్ లోక్సంబంధమ ైన ప్ని లేదన అలవవట  అయితే, దననికత 
ఒక్ మంచి సంక్లలపనిీ జత చసే్  అలలా హ్‌క్ు విధేయత చూప్డంలో 
సహాయం కోసం ఉదే్శస్వు డు. ఈ కవర్ణంగవ, చింత, దుుఃఖం మరియు 
బాధలను తొలగించడంలో ఇద ి ఉనీతమ ైన ప్రభావవనిీ 
చూప్ుత ంది. ఆందోళ్న మరయిు నిర్ంతర్ క్షవట లతో బాధప్డి, 
వివిధ ర్కవల వవయధులు వచిేనవవర్ు ఎంతమంది! అతనికత బాధ 
మరియు ఆందోళ్న క్లిగించిన కవర్ణననిీ మరిే పో వడం, మరయిు 
తన ముఖయమ నై ప్నులలో ఒక్దననిలో నిమగీమవడం అతని 
ప్రభావవంతమ నై ఔషధంగవ మలరింది. 

అందువలా, ఒక్ వయకతు తనక్ు ఇషటమ నై అట వంటి విషయలలలో 
నిమగీం కవవవలి ఎందుక్ంటే ఈ ఉప్యోగక్ర్మ నై లక్యయనిీ 
స్వధించడననికత ఇద ి చనలల సముచితమ నై మరియు 
సమరి్వంతమ నై కవర్ణం. అలలా హ క్ు బాగవ త లుసు. 

ప్రసుు త రోజ్ఞ చయేవలస్ న ప్నిప  ైసంప్ూర్ణ ఆలోచనను 
కేందీరక్రించడం,  చింత మరయిు ఆందోళ్నలను తొలగించే వవటిలో 
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ఒక్టి, మరయిు దననిని భవిషయత ు  గురించి 
ఆలోచించక్ుండన మరియు గతం గురించి దుుఃఖప్డక్ుండన 
నిమగీం చేయడం. ఈ కవర్ణంగవన ే ప్రవక్ు సలాలలా హు అల ైహ  
వసలాం చింత మరియు దుుఃఖం నుండ ి అలలా హ యొక్క శర్ణు 
కోరవర్ు. ఎందుక్ంటే, తిరగిి తీసుక్ురవలేని లేదన సరచిేయలేని గతం 
ప్టా దుుఃఖం ప్రయోజనం లేదు. మరయిు భవిషయత ు  భయం వలా 
క్లిగే చింత హానిక్ర్ంగవ ఉండవచుే. కవబటిట, దనసుడు తనను ఉనీ 
రోజ్ఞలో మలతరమ ేజీవించనలి. అతను తన శరదధ మరియు ప్ట ట దలను 
తన ప్రసుు త రోజ్ఞ మరయిు సమయలనిీ సరదిద్ిడంలో 
కేందీరక్రించనలి. నిశేయంగవ, హృదయలనిీ దననిప ై కేందీరక్రంిచడం 
ప్నులను ప్ూరిు చయేడననికత కవర్ణమవుత ంది, మరయిు 
దనసుడు దనని దనవరవ చింత మరియు దుుఃఖం నుండి ఓదనర్ుప 
ప ందుతనడు. ద వైప్రవక్ు సలాలలా హు అల ైహ  వసలాం ఏద నై దుఆ 
చేస్ నప్ుపడు లేదన తన ఉమమత్ ను ఏద నై దుఆ చయేమని 
కోరినప్ుపడు అలలా హ తో సహాయమును అరిధంచటం మరియు 
ఆయన అనుగరహమును కోర్టంతో పవట  దేని గురించ తైే దుఆ 
చేశవమో దననిని ప ందటం కొర్క్ు ప్రయతీం చేయటానికత 
పతరరపే ంచవేవర్ు. మరయిు దేనిని తొలగించమని దుఆ చేశవమో దనని 
నుండి దూర్ంగవ ఉండమని పతరరపే ంచేవవర్ు. ఎందుక్ంట ే దుఆ 
కవర్యచర్ణతో ఇమిడ ి ఉంది. కవవున దనసుడు ధర్మం, ప్రప్ంచం 
విషయంలో ప్రయోజనం క్లిగంిచే వవటలిో శరమించనలి. మరయిు 
తన లక్ష్యంలో స్వఫలయం చ ందటానికత తన ప్రభువును అరిధంచనలి. ఆ 
విషయంలో ఆయన సహాయమును అరిధంచనలి. ఏ విధంగవన తై ే
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ద ైవప్రవక్ు సలాలలా హు అల ైహ  వసలాం త లియప్ర్చనరో. 
«ََّّ: ل  َّت ق  ءٌَّف لَ  َّشَ   اب ك  ص 

 
إ ذ اَّأ ،َّو  ز  َّت ع ج  لَّ  َّو  َّب اللَّ   ن  ت ع  َّو اس  ع ك  ن ف  اَّي  َّم  َّعَل   ر ص  اح 

َّ ت ح  َّت ف  َّل و  ،َّف إ ن 
ع ل  َّف  اء  اَّش  م  َّو  َّاللَّ   ر  :َّق د  َّق ل  ن  ل ك  ا،َّو  ذ  ك  اَّو  ذ  َّك  ن  اَّكَ  ذ  َّك  َّف ع ل ت  نِّي

 
َّأ ل و 

ان َّ ي ط  َّالش  ل  م   .َّ«ع 

 న్నక్ు ప్రయోజనం చేక్ూరేే  కవరవయలను ఆశంచు, వవటి గురించి 
అలలా హ తో సహాయం అరిధంచు, ఎనీటకిీ వ నుక్ంజవయేక్ు 
(ఆతమవిశవవసం కోలోపక్ు) ఒక్వేళ్ న్నక్ు అందులో ఏద నై సమసయ 
ఏర్పడిత ే'ఒక్వళే్ ననేు అలల చేస్  ఉంట ేఇలల ఇలల అయియయద ికవదు’్‌
అని అనక్ూడదు కవన్న (ఖద్ర్లలా హు వమల షవఅ ఫఅల ) 'అలలా హ 
విధ ి ప్రకవర్ం జరిగింది' ఆయన తలచినట ా  జరిగింది' అని 
అనుకోవవలి’్‌ తప్ప ఒక్వళే్ అని మలటాా డక్ూడదు అద ి
ష ైతననుక్ృతనయలక్ు దనవరవలు త ర్ుసుు ంది. దీనిని ముస్ ా ం 
ఉలేా ఖంచనర్ు. కవవున ద వైప్రవక్ు సలాలలా హు అల ైహ  వసలాం అనిీ 
ప్రసి్ ిత లలో ప్రయోజనక్ర్మ ైన విషయలలను ఆశంచనలని, 
సహాయమును అలలా హ తో వడేుకోవవలని, హాని క్లిగించ ే
స్ో మరితనమ నై దురా్తికత లగంగక్ూడదని ఆదేశంచనర్ు. మరయిు 
గతంలో వవటిలాిన విషయములప  ైరోదన చయేక్ూడదని, అలలా హ 
తీర్ుపను, ఆయన విధివవర తను అంగీక్రించమని ఆదేశంచనర్ు. 

మరియు విషయలలను ర ండు భాగవలుగవ చేశవర్ు : ఒక్ 
విభాగంలో దనసుడు దననిని స్తక్రించడననికత లేదన దనని నుండ ి
స్వధయమ ైనదననిీ స్తక్రించడననికత లేదన చ లాించడననికత లేదన 
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తగిాంచడననికత ప్రయతిీంచవచుే, దీనిలో దనసుడు తన 
ప్రయతనీనిీ చూప ంచి తన ఆరవధయద వైమును సహాయం 
కోర్ుక్ుంటాడు. ర ండవ ర్క్ం ఏమిటంటే, దనసుడికత ఈ అధకివర్ం 
లేదు, దనసుడు అట వంట ి విషయలలతో సంతృప ు  చ ందనలి, 
సంతోషంగవ ఉండనలి మరయిు వవటిని అంగీక్రించనలి, మరయిు ఈ 
మూలలయనిీ ప్రగిణనలోకత తీసుక్ుంట ే ఆనందననికత మరియు 
దుుఃఖము,చింతన దూర్ం అవటానికత కవర్ణమవటంలో సందహేం 
లేదు. 

ఇది అలలా హ్ యొకా జిక్రర (ఆయనను సుు తంచుట, 
కీరిుంచుట) ను ఎకుావగా చేయలలనే ప్ాాధ్ానాతను 

తెలియజ్ేసుు ంది. 
హృదయ విశవలతక్ు మరియు దనని ప్రశవంతతక్ు అతి ప ద్ 

కవర్కవలోా ంచి ఒక్ట ి అలలా హ సమర్ణను అధకి్ంగవ చయేటం. 
ఎందుక్ంటే హృదయ విశవలతలో మరయిు దనని ప్రశవంతతలో 
మరియు దనని దుుఃఖము,చింతన దూర్మవటంలో ఇది విచితరమ నై 
ప్రభావవనిీ చూప్ుత ంది. అలలా హ ఇలల స్ లవిసుు ననీడు: 

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلُوبُ ﴿... لاَ بذِِكۡرِ ٱللََّّ
َ
 ﴾ أ

 జాగరతుగవ వినండ!ి కవేలం అలలా హ ధనయనమ ే (సమర్ణయియ) 
హృదయలలక్ు తృప ునిసుు ంది. [ర్అద్: 28] ప ైన పతరతకనబడని 
వవటిని ప ందటంలో దనని ప్రతేయక్త వలన అలలా హ సమర్ణక్ు గతప్ప 
ప్రభావం క్లదు. కవబటిట దనసుడు దనని ప్ుణయమును మరయిు 
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ప్రతిఫలమును ఆయనతో ఆశస్వు డు. 
అలలా హ ప్రస్వదించిన బయట ిమరియు అంతరా్త అనుగరహాలను 

ప్రస్వు వించడం. అలలా హ ప్రస్వదించిన బాహయ మరియు ర్హసయ 
అనుగరహాలను ప్రస్వు వించడం, వవటిని గురిుంచటం, ప్రస్వు వించడం 
వలన అలలా హ అతని దుుఃఖలలను మరయిు చింతలను తొలగసి్వు డు, 
ఈ కవర్ణంగవ, అలలా హ ప్టా దనసుడిలో క్ృతజఞతనభావం 
క్లుగుత ంది, ఇది అత యనీత ఆరవధన స్వి నం, ఆ వయకతు 
అవసర్మ ైన స్ ితిలో ఉననీ లేదన అననరోగయ స్ ితిలో ఉననీ లేదన అవి 
కవక్ుండన మరవే నైన ఆప్దలు కవవచుే. అలలా హ తనక్ు ప్రస్వదంిచిన 
అనకే్ అనుగరహాలను తన ప్రసుు త క్షవట లు మరయిు ప్రకీ్ష్లతో 
పో లిేనప్ుపడు, ప్రసుు త బాధక్ు మరియు అలలా హ తనప ై ఇచిేన 
అపవర్మ ైన ఆశీరవవదనలక్ు మధయ ఎట వంటి సంబంధం 
క్నిప ంచదు. 

దీనికత విర్ుదధంగవ, అలలా హ ఒక్ వయకతుని బాధ మరయిు 
ఇబబందకి్ర్మ ైన ప్రసి్ ిత ల దనవరవ ప్రీక్ించవలస్  వచిేనప్ుపడు, 
దనసుడు సహనం చూప , సంత షటప్డ ి మరియు అంగకీవర్ం 
చూప తే, క్షవట లను భరించడం సులభం అవుత ంద ి మరియు 
ప్రకీ్ష్ల భార్ం అతనికత తలేిక్గవ అనిప సుు ంది. అతడు అలలా హ 
ఆరవధనగవ సహనం మరయిు సుముఖత యొక్క చర్యను 
స్్వక్రించి అమలు చసే్తు , దీని వలా, జీవితంలోని చేదు ప్రసి్ ితి క్ూడన 
మంచి మరియు తీప గవ అనిప ంచడం పవర ర్ంభిసుు ంది, అప్ుపడు 
అతను ప్రతిఫలం ప ందే ఆనందంలో సహనం యొక్క చదేును 
మర్చిపో తనడు. 



 

17 

మన క్ంటే తక్ుకవ స్ ితిలో ఉనీవవరిని చూడటం, ఈ 
విషయంలో అతయంత ఉప్యోగక్ర్మ నై విషయలలలో ఒక్టి, ప్రవక్ు 
(సలాలలా హు అల ైహ  వసలాం) పవర మలణిక్ హదసీులో బో ధంిచిన 
దననిని ఉప్యోగించడం. ఆయన ఇలల స్ లవిచనేర్ు: 

«َّ ر  د  ج 
 
َّأ َّف إ ن ه  م  ق ك  َّف و  و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  َّت ن ظ  لَّ  َّو  م  ن ك  َّم  ل  ف  س 

 
َّأ و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  ان ظ 

م َّ ل ي ك  َّع  َّاللَّ   ة  َّت ز د ر واَّن ع م  َّلَّ  ن 
 
 .«أ

 మీ కతరంది స్వి యి వవరిని (సంప్దలో, అందంలో, సంతననంలో) 
చూసుకోండి, మీ ప ై అంతసుు ల వవరనిి చూడక్ండి, ఇలల చయేడం 
వలన అలలా హ ప్రస్వదించిన అనుగరహాలక్ు క్ృతఘీత పవలవక్ుండన 
ఉండగలర్ు. దీనిని ముస్ ా ం ఉలేా ఖంచనర్ు. దనసుడు ఈ గతప్ప 
ఆలోచనన విధననననిీ తన క్ళ్ళ ముందు ఉంచినప్ుపడు, అతని 
ప్రసుు త ప్రిస్ ితితో సంబంధం లేక్ుండన శరరయసుు మరియు 
సంబంధతి విషయలలు, పో షణ మరియు సంబంధతి విషయలలలో 
అతను అలలా హ యొక్క అనకే్ మంద ిదనసుల క్ంటే ఉనీతంగవ 
ఉనీట ా  క్నుగతంటాడు, దీని వలా అతని ఆందోళ్న, దుుఃఖము, 
విచనర్ం మరియు చింతలు తొలగిపో తనయి. అతని కతరంద ఉనీవవరికత 
అందుబాట లో లేని అలలా హ అనుగరహాల వలన అతని సంతోషము, 
ఆనందం అధకి్మవుత ంది. 

దనసుడు అలలా హ యొక్క సపషటమ నై మరయిు అంతరా్త 
ఆశీరవవదనల గురించి, మతప్ర్మ నై మరయిు పవర ప్ంచిక్ 
ఆశీరవవదనల గురించి ఎంత ఎక్ుకవస్తప్ు ఆలోచిస్తు , తన ప్రభువు 
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తనక్ు మంచినిచనేడని మరయిు అనేక్ చ డులను తన నుండ ి
తొలగించనడని చూస్వు డు, మరియు ఇద ి చింతలను మరయిు 
దుుఃఖములను దూర్ం చసేుు ందని మరయిు ఆనందం మరయిు 
సంతోషమును అనివవర్యం చేసుు ందని ఎట వంటి సందేహం లేదు. 

దుుఃఖమదలను కలిగించే కారణాలను తొలగించటంలో 
మరియద సుఖ సంతోషమదలను కలిగించే కారణాలను 

ప్ ందటంలో కృషి చేయటం 
సుఖ సంతోషవలను అనివవర్యం చసే్త, దుుఃఖము చింతనలను 

తొలగించే కవర్కవలలో ఒక్టి దుుఃఖములను క్లిగించే కవర్ణనలను 
తొలగించటంలో మరియు సుఖ సంతోషములను క్లిగించ ే
కవర్ణనలను ప ందటంలో క్ృష  చేయటం. అది, తొలగించటం స్వధయం 
కవనట వంటవిి తనప  ై గతంలో జరగిిన అయిషటమ ైన వవటిని 
మర్చిపో వటం దనవరవ మరయిు గతంలో జరిగని వవటిని గుర్ుు  
చేసుక్ుంటూ ఉండిపో వటం అనేద ి నిష ర్యోజనమ ైన, 
అసంభవమ నై ప్ని అని, ఇద ి మూర్ఖతవం మరియు ప చిే అని 
త లుసుకోవటం దనవరవ స్వధయమగును. అప్ుపడు మనిష  తన 
మనసుును వవట ి ఆలోచనలో ఉండటం నుండ ి దూర్ంగవ 
ఉంచటానికత ప్రయతిీస్వు డు. మరియు అదవేిధంగవ భవిషయత ు లో 
సంభవించ ే పతదరిక్ం, భయం లేదన ఇతర్ అసహయక్ర్మ నై వవట ి
గురించి ఆలోచించి క్లవర్ప్డటం నుండి తన మనసుును 
దూర్ంగవ ఉంచటానికత ప్రయతిీస్వు డు. భవిషయత ు లో జర్గబో యియ 
మంచి, చ డు, ఆశలు, బాధలు త లియవని మరియు అవి 
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సరవవధిక్ుయడు, విజఞత క్లవవడ ిచతేిలో ఉననీయని మరయిు వవట ి
మేళ్ళను ప ందటానికత, వవట ిచ డులను దూర్ం చయేటానికత ఖృష  
చేయటం తప్ప దనసుల చతేిలో ఏద ీ లేదని మనిష  
త లుసుక్ుంటాడు. మరయిు దనసుడు ఇదీ త లుసుక్ుంటాడు 
భవిషయత ు లో తనక్ు సంభవించే వవట ి విషయంలో ఆందోళ్న 
చ ందటం నుండ ితన ఆలోచనను తిరప్ుపక్ుని, తన సంసకర్ణ ఉనీ 
వవటిలో తన ప్రభువుప  ైనమమక్మును క్లిగ ిఉండి, ఈ విషయంలో 
మనశవశంతి ప ందితే అతని మనసుు క్ుదుటప్డుత ంది. మరియు 
అతని ప్రసి్ ిత లు చక్కదదిు్ క్ుంటాయి. మరియు అతని 
దుుఃఖము, ఆందోళ్న తొలగిపో తనయి. 

దుఆను ఉప్యోగించటం, భవిషయత ు ను గమనించడంలో 
అతయంత ఉప్యోగక్ర్మ నై విషయం ఏమిటంటే, ప్రవక్ు (సలాలలా హు 
అల ైహ  వసలాం) ఉప్యోగించిన ఈ పవర రి్నను ఉప్యోగించడం: 
اََّّ ف يه  َّ ال تِ  َّ د ن ي اي  َّ لِ  َّ ل ح  ص 

 
و أ ر يَّ م 

 
أ َّ ة  م  ص  ع  َّ و  ه  الَّ  يَّ َّ ينِ   د  َّ لِ  َّ ل ح  ص 

 
أ َّ م  »الل ه 

ََّّ، ر يْ  َّخ  ي َّكُ  َّفِ  ةًَّلِ  ي اد  ز  َّالْ  ي اة َّ ع ل  و اج  اد ي،َّ ع  اَّم  إ لَ  ه  َّ َّال تِ  تِ   ر  َّآخ  َّلِ  ل ح  ص 
 
و أ َّ، ع اشَ  م 

رَّ َّش  ي َّكُ  ن  َّم  ةًَّلِ  َّر اح  و ت  ال م   .َّ«َّو 

 అలలా హుమమ అస్ ాహ లీ దీన్నయలాజీ హువ ఇసమత  అమీీ వ 
అస్ ాహ లీ దుననయయలాతీ ఫహ్ా మఆష్, వ అస్ ాహ లీ ఆఖర్తీయలాతీ 
ఇల ైహా మఆదీ, వజ్అలిల్ హయలత జియలదతన్ లీ ఫ్ క్ులాి ఖ ైరిన్, 
వజ్ అలిల్ మౌత రవహతన్ లీ మిన్ క్ులాి షరిరన్. (ఓ అలలా హ! నన 
సమసు  విషయలలక్ు ర్క్ష్ణగవ ఉనీ నన ధరవమనిీ సరదిిదు్ . 
మరియు నన జీవనోపవధ ిఉనీ నన ఈ లోకవనిీ సరిదదిు్ . మరయిు 
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దేని వ పై్ు నన తిరిగ ివ ళ్ళడం ఉందో ఆ నన ప్ర్లోకవనిీ సరదిిదు్ . 
మరియు ప్రతి మంచిలో నన కోసం జీవితననిీ ఒక్ ప ర్ుగుదలనుగవ 
చేయి. మరయిు ప్రతి చ డు నుండ ిమర్ణననిీ కవపవడు.) దీనిని 
ముస్ ా ం ఉలేా ఖంచనర్ు. మరయిు ఇదేవిధంగవ ఆయన సలాలలా హు 
అల ైహ  వసలాం వచననలు: 

َّ ،َّلَّ  َّكُ  ه  نِّ 
 
أ َّش  َّلِ  ل ح  ص 

 
َّو أ ر َّع يْ  ف ة  ر  َّط  َّن ف سِ  َّإ لَ  ل نِ  َّت ك  وَّف لَ  ر ج 

 
َّأ َّر ح  ت ك  م  »الل ه 

» نت 
 
َّأ  َّإ لَّ 

 .َّإ لَ 

 «ఓ అలలా హ ననేు న్న కవర్ుణయమును ఆశసుు ననీను కవవున 
న్నవు ననుీ క్ను ర ప్పపవట  క్ూడన నన మనసుుక్ు అప్పగించక్ు. 
మరియు నన కొర్క్ు నన ప్రతీ ప్నిని తీరిే దిదు్ ,న్నవు తప్ప సతయ 
ఆరవధయద వైం ఎవడూ లేడు» అబూ దనవూద్ దనీిని సహహీ సనద్ 
తో ఉలేా ఖంచనర్ు. దనసుడు ఎప్ుపడ తై ేఈ దుఆను దేనిలోన తై ేఅతని 
ధనరిమక్,పవర ప్ంచిక్ భవిషయత ు  ప్రయోజనం ఉనీదో దననిని 
ఏకవగరతతో,సతయసంక్లపంతో తన లక్ష్యమును స్వధించటానికత క్ృష తో 
ఉచేరిస్వు డో అలలా హ అతని కొర్క్ు అతను దుఆ 
చేస్ నది,ఆశంచినది,తనను అమలు చేస్ నది ప్రస్వదిస్వు డు. మరియు 
అతని దుుఃఖము- సంతోషము,ఆనందములో మలరిపో త ంది. 

అధ్ాాయం: అతాంత చెడు అవకాశ్ాల అంచనా 
వేయడం 

ఆందోళ్న మరియు దుుఃఖలనిీ తొలగించడననికత అతయంత 
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ఉప్యోగక్ర్మ ైన మలరవా లలో ఒక్ట ిఏమిటంటే, ఒక్ వయకతుప ై ఒక్ 
సమసయ తల తిునప్ుపడు, అతను చ డు ముగింప్ు గురించి ఆలోచించ ే
విధంగవ మరయిు అలల చసే్ నప్ుపడు తనను తనను సంతృప ుప్రచి ే
విధంగవ దననిని తగిాంచడననికత ప్రయతిీంచనలి, అతని అవకవశవల 
ప్రకవర్ం తగిాంచగల వవటిని తగిాంచనలి. ఒక్ ఉప్యోగక్ర్మ నై 
ప్రయతీం తర్ువవత, అతని చింతలు మరయిు దుుఃఖలలు 
తొలగించబడతనయి మరియు ఈ విధంగవ, దనసుడకిత లలభం 
ప ందడననికత మరయిు నషవట నిీ తొలగించడననికత మలరవా లు 
అందుబాట లో ఉంటాయి. 

భయం, రోగవలు, లేదన తనను ఇషటప్డే వివిధ ర్కవల విషయలలు 
లేక్పో వడం వలా పతదరిక్ం వంటి కవర్ణనలు అతనికత 
సంభవించినప్ుపడు, వవటిని ప్రశవంతతతో మరియు వవటికత 
అలవవట  ప్డేలల ఆతమను స్ ిర్ప్ర్చడం దనవరవ స్్వక్రించనలి. 
మరింత సపషటంగవ చ పవపలంటే, వవటలిో సంభవించే స్వధయమ నైంత 
చ తు  ప్రసి్ ితికత క్ూడన స్ దధప్డనలి. ఎందుక్ంటే, క్షవట లను 
భరించడననికత ఆతమను స్ ిర్ప్ర్చుకోవడం వవటనిి తలేిక్ చసేుు ంద ి
మరియు వవటి తీవరతను తొలగిసుు ంది. ముఖయంగవ, తన స్వమరి్యం 
మేర్క్ు వవటిని ఎదురోకవడంలో నిమగీమ ై ఉంటే, ఆతమను 
స్ ిర్ప్ర్చుకోవడం మరయిు ఆప్దల గురించి చింతించక్ుండన చేస్త 
ప్రయోజనక్ర్మ నై ప్రయతీం ర ండూ ఒకచేోట చరే్తనయి. అతను 
వవటిని ఎదరిించే శకతుని ప్ునర్ుదధరించడననికత తనతో పో రవడనలి, అద ే
సమయంలో దననిలో అలలా హ ప ై ఆధనర్ప్డనలి మరయిు ఆయన 
ప్టా మంచి నమమక్ం క్లిగి ఉండనలి. ఈ విషయలలక్ు సంతోషం 
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మరియు హృదయ ప్రశవంతతను ప ందడంలో గతప్ప ప్రయోజనం 
ఉంట ందనడంలో సందేహం లేదు, అంతేకవక్ుండన దనసుడు ఆశంచ ే
తక్ష్ణ మరయిు రవబో యియ ప్రతిఫలం క్ూడన లభిసుు ంది. ఇద ి
అనుభవప్ూర్వక్ంగవ గమనించబడింద ి మరయిు దీనిని 
ప్రయతిీంచిన వవరి సంఘటనలు చనలల ఉననీయి. 

అధ్ాాయం: హృదయం యొకా బ్లం మరియద 
దానిప ై కలత, పాభావం పడకప్ో వడం 

చ డు ఆలోచనలు త చేే భరమలు మరియు ఊహల వలా 
హృదయం క్లత చ ందక్పో వడం మరయిు ప్రభావితం కవక్పో వడం 
అనదే ిమలనస్ క్ వవయధులక్ు, అంతకేవక్ుండన శవరరీ్క్ వవయధులక్ు 
క్ూడన అతయంత గతప్ప నివవర్ణలలో ఒక్టి. అవవంఛిత సంఘటనలు 
మరియు పతరమను కోలోపవటానికత దనరతిీస్త బాధనక్ర్మ నై 
కవర్ణనలలో కోప్ం మరియు ఆందోళ్న ఒక్టి. అవి అననరోగయం, 
దుుఃఖం, శవరీర్క్ మరయిు గుండ  జబుబలు మరియు చనలల చ డు 
ప్రభావవలను క్లిగి ఉనీ ననడ ీర్ుగమతక్ు దనరతిీస్వు యి మరయిు 
వవటి వలా క్లిగ ేచనలల నషవట లు ప్రజలు చూస్వు ర్ు. 

అలలా హ ప ై నమమక్ం, మరియు ఎప్ుపడ ైతే హృదయం అలలా హ 
ను నమిమ, ఆయనప ై ఆధనర్ప్డి, భరమల ముందు లగంగిపో క్ుండన, 
తప్ుపడు ఆలోచనలక్ు దననిప  ై అధికవర్ం లేక్ుండన, అలలా హ ప  ై
విశవవసం ఉంచి, అతని దయ కోసం ఎదుర్ుచూస్తు , దనని వలా అతని 
దుుఃఖలలు, ఆందోళ్నలు తొలగపిో తనయి. మరయిు అతని హృదయ 
మరియు శవరీర్క్ ర్ుగమతలు చనలల తొలగిపో తనయి, మరియు అతని 
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హృదయం వరిణంచలేని శకతుని, ఆనందననిీ మరయిు సంతోషవనిీ 
ప ందుత ంది. చనలల ఆసుప్త ర లు రోగులతో, భరమలతో మరయిు 
చ డు ఆలోచనలతో నిండి ఉననీయి, బలహనీులే కవక్ుండన, ఈ 
విషయలలు చనలల శకతువంతమ ైన వయక్ుు ల హృదయలలప  ై గతప్ప 
ప్రభావవనిీ చూపవయి మరయిు చనలల మూర్ఖతనవనికత మరియు 
ప చిేకత కవర్ణమయలయయి! మరియు న ైప్ుణయం క్లిగిన మరయిు 
ఆరోగయక్ర్మ నై వయకతు అంటే అలలా హ శవంతి మరియు శరరయసుుతో 
ఆశీర్వదిస్వు డు మరియు తన ఆతమతో పో రవడటానికత శకతుని ఇస్వు డు, 
తదనవరవ అతను హృదయలనిీ బలోపతతం చసే్త మరియు ఆందోళ్న 
నుండ ి ఉప్శమనం ప ంద ే ప్రయోజనక్ర్మ నై కవర్ణనలను 
ప ందగలడు. అలలా హ తఆలల ఇలల స్ లవిసుు ననీడు: 

ٓۥْۚ ﴿... ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ  ﴾ ...وَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ

 మరయిు అలలా హ మీద నమమక్ం ఉంచుక్ునీ వవనికత ఆయనే 
చనలు. [అత్ తలలఖ్: 3] అంటే, అతని ధనరిమక్ మరియు 
లోక్సంబంధమ నై విషయలలలో అతనికత ముఖయమ నైవన్నీ దననితో 
సరిపో తనయి. 

అలలా హ ను విశవస్ ంచే వయకతు శకతువంతమ ైన హృదయమును క్లిగ ి
ఉంటాడు, భరమలు దననిని ప్రభావితం చయేవు, సంఘటనలు 
దననిని క్లవర్ప్ర్చవు; ఎందుక్ంటే ఇది బలహనీ మనసుు, 
ప రకితతనం మరయిు వవసువం లేని భయం వలా అని అతనికత 
త లుసు, అద ేసమయంలో తనను నమిమన వవరకిత అలలా హ సంప్ూర్ణ 
సమృదిధని ప్రస్వదిస్వు డని క్ూడన అతనికత త లుసు, కవబటిట అతను 
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అలలా హ ను నముమతనడు మరయిు ఆయన వవగవ్ ననం ప్టా సంతృప ు  
చ ందుతనడు. కవబటిట అతని దుుఃఖం మరియు ఆందోళ్న 
అంతమవుతనయి, మరయిు అతని క్షటం సర్ళ్తవంగవ, అతని 
దుుఃఖం మరయిు విచనర్ం ఆనందంగవ మరియు అతని భయం 
శవంతిగవ మలర్ుత ంది. అందువలా, మేము శరరయసుు కోసం అలలా హ 
ను పవర రిిసుు ననీము. మరియు మలక్ు శకతువంతమ నై 
హృదయమును, స్ ిర్తవము క్లిగని హృదయమును 
ప్రస్వదించమని వడేుక్ుంట ననీము. మరియు అలలా హ ప్రతీ 
మేలును ప్రస్వదించే, ప్రతీ అసహయక్ర్మ నై వవటిని, కడీును 
తొలగించే సంప్ూర్ణ నమమక్మును ప్రస్వదించమని అరి్సుు ననీము. 

అధ్ాాయం: ఇతరుల లోప్ాలను భరించడానికి 
మనసుసను సిిరపరచుకోవడం.  

ప్రవక్ు సలాలలా హు అల ైహ  వసలాం ప్రవచనము: 
» ر  ل قًاَّآخ  اَّخ  ن ه  َّم  ل قًاَّر ضِ   اَّخ  ن ه  ر ه َّم 

َّك  ن ةًَّإ ن  م  ؤ  نٌَّم  م  ؤ  َّم  ر ك  ف  َّي   .َّ»لَّ 

 ఒక్ విశవవస్ , ఒక్ విశవవస్ రవలుని దేవష ంచక్ూడదు, ఆమ లో 
ఒక్ వళే్ మీక్ు నచేని గుణం క్నిప స్తు , ప రయమ ైనద ి మరతక్ట ి
క్నిప సుు ంది’. దనీిని ముస్ ా ం ఉలేా ఖంచనర్ు. 

ర ండు గతప్ప ప్రయోజననలు క్లవు: 
వవటిలో ఒక్టి: భార్య, బంధువు, సనిీహ త స్తీహ త డు, 

వయవహారకి్ుడు, మరియు మీక్ు సంబంధం ఉనీ ప్రతీ వయకతుతో ఎలల 
వయవహరించనలన ేదననిప  ైమలరా్దర్శక్తవం, మరియు మీ మనసుు 
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అందులో లోప్ం లేదన మీక్ు నచేని విషయం ఉనీదని 
స్్వక్రించనలి. కవబటిట పతరమక్ు మరియు అవసర్మ నై లేదన 
సముచితమ నై పతరమక్ు మధయ సనిీహ త సంబంధననిీ 
కొనస్వగించడననికత అవసర్మ నై లేదన సముచితమ నైదననిీ మీర్ు 
క్నుగతనీప్ుపడు, దననిలో క్నిప ంచే స్వధనర్ణ మరయిు ప్రముఖ 
లక్ష్ణనలు మరయిు ఉదే్శవయలను గుర్ుు ంచుకోండి, తదనవరవ 
చ డులను విసమరించి, లక్ష్ణనలను మీ ముందు ఉంచుక్ుంటే, 
అనుక్ూలత మరయిు సంబంధం ఎలాప్ుపడూ స్ ిర్ంగవ ఉంట ంద.ి 
మరియు మీర్ు ప్ూరిు ఆనందం మరియు సంతోషవనిీ ప ందుతనర్ు. 

ర ండవ లలభం: దుుఃఖం, ఆందోళ్నలు తొలగిపో వటం, చ తైనయం, 
నిజాయితీ స్ ిర్తవం, సవచఛంద, తప్పనిసరి హక్ుకల నిర్ంతర్ 
న ర్వేర్ుప, ర ండు ప్క్యల మధయ మనశవయంతి లభిసుు ంది. ప్రవక్ు صلى الله عليه وسلم 
వరిణంచిన దనని నుండి మలరా్దర్శక్తవం ప ందక్ుండన, విషయలనిీ 
తిప పకొటిట, చ డులప ై దృష ట స్వరించి, సదుా ణనలను మరయిు 
లక్ష్ణనలను విసమరించిన వయకతు ఖచిేతంగవ క్లవర్ప్డతనడు 
మరియు విచనర్ంగవ ఉంటాడు, మరియు అతనికత మరియు అతనికత 
చ ందని వయకతుకత మధయ పతరమ మసక్బార్ుత ంది. మరియు వవరలిో 
ప్రతి ఒక్కర్ూ ర్క్ించనలిున చనలల హక్ుకలు ముక్కలుగవ 
విచిఛనీమవుతనయి. 

ఎ౦తో ధ రై్య౦గల చనలలమ౦ద ి ప్రతిక్ూల ప్రసి్ ిత లు, 
ప్రమలదనలు, బాధనక్ర్మ ైన స౦ఘటనల సమయలలోా  సహనననికత, 
సంతృప ుకత అలవవట ప్డతనర్ు. కవన్న వవర్ు స్వధనర్ణ మరియు చినీ 
విషయలలప ై ఆందోళ్న చ ందుతనర్ు మరియు అసంతృప ు  
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చ ందుతనర్ు. ఎందుక్ంటే ప ద్ విషయలలు జరగినిప్ుపడు వవర్ు 
తమను తనము సర్ు్ బాట  చసేుక్ుననీర్ు మరియు చినీ 
విషయలలను విడిచిప టాట ర్ు. దనని కవర్ణంగవ వవర్ు దనని దనవరవ 
హాని చేయబడనా ర్ు మరయిు వవర ిఆనందం మరయిు ఆనందననిీ 
ప్రభావితం చశేవర్ు. అందువలా, జాఞ ని ప ద్ మరయిు చినీ 
విషయలలనిీంటకిీ తనను తనను స్ దధం చసేుక్ుంటాడు మరయిు 
అలలా హ ను సహాయం కోసం అడుగుతనడు మరయిు క్ంట ి
ర ప్పపవట లో క్ూడన తనను తన ఆతమక్ు అప్పగించవద్ని 
వేడుక్ుంటాడు. ఆ సమయంలో, ప ద్ విషయలలు అతనికత 
సులభతర్ం అయినటేా , చినీ విషయలలు అతనికత సులభంగవ 
మలర్ుతనయి. మరియు అతను ఆతమ సంతృప ుతో మరియు 
మనశవశంతితో జీవిస్వు డు. 

అధ్ాాయం: చంతలకు ల ంగిప్ో కుండా ఉండటం.  
విజఞవంత డకిత అతని జీవితం ఆరోగయక్ర్మ నై జీవితమని, 

అదృషటం మరియు సంతృప ుతో క్ూడని జీవితమని మరయిు అద ి
చనలల చినీదని త లుసు. అందువలా అతను దననిని దుుఃఖలనికత 
మరియు బాధలకత అప్పగించడం దనవరవ మరింత తగిాంచడం 
మంచిద ి కవదు, ఎందుక్ంట ే ఇది ఆరోగయక్ర్మ ైన జీవితననికత 
వయతిరకే్ం. అందువలన, తన శరీర్ంలో ఎక్ుకవ భాగం దుుఃఖం, 
ఆందోళ్న మరియు కోప్ం మరియు దుుఃఖలనికత కోలోపక్ుండన 
ఉండటానికత అతను తన జీవితం ప్టా దయతో ఉంటాడు. ఈ 
విషయంలో ప్ుణనయత మనికత,పవపవత మనికత మధయ తేడన లేదు, కవని 
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విశవవసప్ర్ునికత ఈ వర్ణనను దృవీక్రించటం వలన ఇహప్రవలలో 
సంప్ూర్ణ భాగము మరయిు ప్రయోజనక్ర్మ నై వవటా క్లుగును. 

అలలా హ యొక్క అనుగరహాలను మరియు అతనికత సంభవించిన 
క్షవట లను పో లిే చూడటం,  అంతేకవక్ుండన అతను ఏద ైనన 
ప్రతిక్ూలత లేదన అసహయక్ర్మ ైన ప్రిస్ ితిని ఎదుర్ుకనీప్ుపడు 
లేదన ఏద నైన ర్క్మ నై భయలనిీ క్లిగి ఉనీప్ుపడు, అతను ప ందిన 
మతప్ర్మ ైన మరియు పవర ప్ంచిక్ అనుగరహాలను మరయిు 
అనుక్ూలం కవని ప్రిస్ ితిని పో లిే చూస్తు , అతను ప ంద ే
అనుగరహాలు చనలల చనలల ఉననీయని మరియు అతను ఎదురతకన ే
ఇబబందులు మరియు ప్రకీ్ష్లు చనలల చినీవి అని 
సపషటమవుత ంది. 

అదవేిధంగవ తనక్ు జర్గబో యియ చ డుప్టా తనక్ునీ భయలనికత, 
ఆ చ డు నుంచి ర్క్ష్ణక్ు, విముకతుకత ఉనీ అనకే్ ఇతర్ అవకవశవల 
మధయ క్ూడన పో లుేకోవవలి. కవబటిట బలహనీమ నై, అప్రధననమ నై 
అవకవశవలను బలమ నై, అనేక్ అవకవశవలను 
అధగిమించనివవక్ూడదు. దీని దనవరవ అతని భయం, ఆందోళ్న 
మలయమవుతనయి. తనక్ు స్వధయమ ైనంత ఘోర్మ నై సమసయ 
సంభవిసుు ందని క్ూడన అతను భావించనలి, ఆప ై అది సంభవిస్తు  
దననిని ఎదురోకవటానికత తనను తనను స్ దధం చసేుకోవవలి మరియు 
అద ి జర్గక్పో త ే దననిని నివవరించడననికత స్వధయమ నైంత వర్క్ు 
ప్రయతిీంచనలి లేదన అది సంభవించినటాయితే దననిని తొలగించడం 
లేదన తలేిక్ప్ర్చడం చేయలలి. 

మలనవుల ప్టా హానిక్ర్మ ైన విషయలలను మీర్ు 
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ప్టిటంచుకోక్పో తే, అవి మీప  ై ప్రభావం చూప్వు. మరియు 
ప్రయోజనక్ర్మ నై విషయలలలో ఒక్టి, ప్రజలు మీక్ు చసే్త హాని, 
ముఖయంగవ చ డు మలటల దనవరవ జరగిే హాని మీక్ు కవదు, వవరకిత 
మలతరమ ేనషటం క్లిగసిుు ందని మీర్ు త లుసుకోవడం. ఒక్వళే్ మీర్ు 
వవటి గురించి చింతించడంలో మిమమలిీ మీర్ు నిమగీం 
చేసుక్ుంటే, మరియు మీ భావవలను వవటికత వశం చసేుక్ునేలల 
అనుమతిస్తు , అప్ుపడు అవి వవరికత నషటం క్లిగించినటేా  మీక్ు క్ూడన 
నషటం క్లిగిస్వు యి. కవన్న మీర్ు వవటిని ఏ మలతరం ప్టిటంచుకోక్పో తే, 
అవి మీక్ు ఏ మలతరం హాని చయేవు. 

మీ జీవితననిీ ప్రయోజనక్ర్మ ైన ఆలోచనలతో శుభప్రదంగవ 
ఉంచుకోండి. మరియు త లుసుకో, న్న జీవితం న్న ఆలోచనల 
ప్ర్యవస్వనం. ఒక్వేళ్ న్న ఆలోచనలు న్న ధర్మంలో లేదన ఈ లోక్ంలో 
న్నక్ు ప్రయోజనం క్లిగించవేి అయితే, న్న జీవితం మంచిది మరియు 
సంతోషంగవ ఉంట ంది. లేక్పో తే, దనని విషయం దీనికత విర్ుదధంగవ 
ఉంట ంది. 

వయవహార్ం సృష టతనల కొర్క్ు కవక్ుండన అలలా హ కొర్క్ు ఉండనలి, 
దుుఃఖం మరియు ఆందోళ్నను తొలగించడననికత అతయంత 
ప్రయోజనక్ర్మ నై వవటిలో ఒక్టి, అలలా హ నుండి తప్ప క్ృతజఞతను 
ఆశంచక్ూడదని మీర్ు మీ సవయలనిీ స్ ిర్ప్ర్ుచుకోవడం. మీర్ు 
మీప ై హక్ుక ఉనీవవరకిత లేదన హక్ుక లేనివవరికత మేలు చసే్తు , మీర్ు 
అలలా హ తో చసే్త ఒక్ వయవహార్ం అని త లుసుకోండి. కవబటిట, మీర్ు 
దయ చూప న వయకతు యొక్క క్ృతజఞతను ప్టిటంచుకోక్ండి. అలలా హ 
తన ప్రతేయక్ సృష ట గురించి ఇలల స్ లవిచనేడు: 
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ِ لاَ نرُيِدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلاَ شُكُورًا ﴿  ﴾ 9إنَِّمَا نُطۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ٱللََّّ

 వవసువవనికత మమేు అలలా హ ప్రసనీత కొర్క ేమీక్ు ఆహార్ం 
తినిప సుు ననీము. మమేు మీ నుండ ిఎలలంట ిప్రతిఫలం గవన్న, లేదన 
క్ృతజఞతలు గవన్న ఆశంచటం లేదు. [అల్ ఇననున్: 9] 

క్ుట ంబ సభుయలు మరయిు ప లాలు మరయిు మీక్ు సనిీహ త 
సంబంధం ఉనీవవరితో వయవహరించటేప్ుపడు ఇది మరింత 
ఖచిేతమ నైది మరయిు తప్పనిసర ిఅవుత ంది. అందువలన, ఈ 
ప్రజల నుండి చ డు మరయిు చ డును తొలగించడననికత మిమమలిీ 
మీర్ు స్ దధం చసేుక్ునీప్ుపడలలా , మీర్ు మిమమలిీ మీర్ు 
ఓదనర్ుేక్ుననీర్ు మరయిు సంతోషంగవ ఉననీర్ు. సంతోషం 
మరియు శవంతి యొక్క కవర్ణనల నుండి ఎంచుకోండి (లేదన 
లక్ష్ణనలతో గౌర్వించబడనలి), మరియు మీక్ు ఇబబంది క్లిగించ ే
సంకోచం లేక్ుండన హృదయప్ూర్వక్ ఆధపి్తయంతో (పతరర్ణతో) 
వవటిప ై ప్నిచేయండి మరియు మీర్ు శరమతో క్ూడిన మలరా్ంలో 
నడచిినందున లక్ష్ణనలను ప ందక్ుండన మీ మలరా్ంలో తిరగి ి
రవవడంలో విఫలమవుతనర్ు. మరయిు ఇది వివేక్ం మరియు 
ధ ైరవయనికత సంబంధించిన విషయం. మరయిు మీర్ు అసహయక్ర్మ నై 
మరియు బాధనక్ర్మ నై విషయలల నుండి శుభరమ నై మరియు 
అహాాదక్ర్మ నై విషయలలను ఎంచుక్ుంటార్ు, తదనవరవ ఆనందం 
మరియు ఆనందననిీ ప ంచుతనర్ు మరయిు దుుఃఖలనిీ మరియు 
ఉదనస్న్తను అంతం చేస్వు ర్ు. 

హానిక్ర్మ నైదననిీ విడచిి, ఉప్యోగక్ర్మ నైదననితో 



 

30 

నిమగీమ ై ఉండడం. ప్రయోజనక్ర్మ నై విషయలలను మీ 
ఉదే్శయంగవ చసేుకోండ ి మరయిు వవటిని న ర్వరే్ేడననికత క్ృష  
చేయండి మరియు హానిక్ర్మ నై విషయలలప ై దృష టని 
ఆక్రిించక్ండి, తదనవరవ దుుఃఖం మరియు ప్శవేతను పవనికత 
కవర్ణమయియయ కవర్ణనల నుండి మీర్ు సుర్క్తింగవ ఉంటార్ు 
మరియు ముఖయమ నై ప్నులప ై ఆనందం దనవరవ మరియు మీ 
హృదయలనిీ కేందీరక్రించడం దనవరవ మీర్ు సహాయం ప ందుతనర్ు. 

ప్నులను వ ంటన ే ప్ూరిు చయేడం, ప్రయోజనక్ర్మ ైన 
విషయలలలో ఒక్టి వర్ుమలనంలో ప్నులతో వయవహరించడం: 
సమయం మరియు భవిషయత ు లో వవట ి గురించి ఖచిేతంగవ 
ఉండటం; ఎందుక్ంట ేఅదే సమయంలో ప్నులు ప్ూరిు కవక్పో త ే
మిగలిిన ప్నులు మీప ై ప్డతనయి, తదుప్రి ప్నులు క్ూడన దననితో 
చేర్ేబడతనయి, దీని వలా దనని బర్ువు ప ర్ుగుత ంది, కవన్న మీర్ు 
ప్రతి ప్నిని దనని సమయలనికత డీల్ చసే్ నప్ుపడు, మీర్ు ఆలోచనన 
శకతు మరయిు ప్ని శకతుతో భవిషయత ు  ప్నిప ై దృష ట ప టటగలుగుతనర్ు. 

పవర ధననయతలను క్రమబదధం చయేడం, సలహా తీసుకోవడం, 
మరియు మీర్ు అనిీ ప్రయోజనక్ర్మ నై ప్నులలో అతయంత 
ముఖయమ ైనదననిీ ఎంచుకోవడం సముచితం (అప్ుపడు అంతక్ంట ే
తక్ుకవ ముఖయమ ైనది), మరయిు మీ హృదయం దేని వ పై్ు మొగుా  
చూప్ుత ంది మరయిు మీర్ు దేనిప ై ఎక్ుకవ ఆసకతు క్లిగి ఉననీర్ు 
(మరియు దీనికత విర్ుదధంగవ), ఎందుక్ంట ే దీనికత విర్ుదధమ నై 
ఉదనస్న్త, అననరోగయం, దుుఃఖం, దుుఃఖలనిీ సృష టసుు ంది. ఈ 
విషయంలో సవచఛమ నై ఆలోచన మరయిు కౌనిులింగ్ నుండ ి
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సహాయం ప ందండి, ఎందుక్ంటే చేస్తవవడు ఎప్ుపడూ 
ప్శవేతను ప్ప్డడు మరయిు మీర్ు చయేలలనుక్ుంట నీ ప్నిని 
నిశతంగవ అధయయనం చేస్వు డు, అప్ుపడు సలహా (ఆసక్ుు లు, 
మంచితనం) ధృవీక్రించబడి, మీర్ు దననిని ప్రషికరసి్తు , అప్ుపడు 
అలలా హ ప ై ప్ూరిు విశవవసం క్లిగి ఉండండి, నిశేయంగవ అలలా హ 
విశవస్ ంచవేవరిని పతరమిస్వు డు. 

మరియు సర్వస్ోు తనర లు ప్రశంసలు అలలా హ క్ు మలతరమ ేఅంకతతం 
ఆయనే సమసు  లోకవలక్ు ప్రభువు! 

మరియు అలలా హ మన ననయక్ుడు అయిన ముహమమద్ ప ,ై 
ఆయన క్ుట ంబముప ై, ఆయన సహచర్ులప ై శుభాలను, శవంతిని 
క్లిగించుగవక్. 

 

***
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