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١٤٤٦/١١٩٢٦ رقم الإيداع: 
٥-٥٠-٨٥١٧-٦٠٣-٩٧٨ ردمك: 

(ملاحظة): لا يتم طباعة الجزء الأسفل مع بطاقة الفهرسة

تأمل مكتبة الملك فهد الوطنية تطبيق ما ورد في نظام الإيداع بشكل 
معياري موحد ، و من هنا يتطلب تصوير الجزء الاعلى بالأبعاد 

المقننة نفسها خلف صفحة العنوان الداخلية للكتاب ، كما يجب طباعة 
الرقم الدولي المعياري ردمك مرة أخرى على الجزء السفلي الأيسر 

من الغلاف الخلفي الخارجي . 
و ضرورة إيداع نسختين من العمل في مكتبة الملك فهد الوطنية فور  
الانتهاء من طباعته، بالإضافة إلى إيداع نسخة الكترونية من العمل  

وشكرا ،،،  )  CD مخزنة على قرص مدمج ( 



 

ٌرسَِالةٌَ 

بيِعِيَّةٌِللِنِّسَاءٌِ مَاءٌِالطَّ ٌفٌِِالدِّ

ٌ

స్త్ర ీల సహజరక్ర సంభంధిత పత్రిక్ 

 
ة    م  ل  ق  ب   م  يخْ  الع لََّّ يل ة  الشَّ  ف ض 

ين    ث يمْ  ال حٍ العح د  بنْ  ص   مُح مَّ
ين   سْل م  ل لمح يهْ  و  الِ   ل و  ح و  ح لَ  ر  اللََّّ ف   غ 

 
రచన ఫజీలతుష్షేక్ అలలా మ 

ముహమమద్ బిన్ సాలిహ్ అల్ ఉస ైమీన్ 

అలలా హ్ ఆయనను,ఆయన తలాిదండ్రు లను మరయిు 
సమసతముస్ా ంలను మన్నంచుగాక! 
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يمٌِحٌِالرٌٌَّنٌِحٌَالرٌٌَّاللٌٌِبِسْمِ  

స్త్ర ీల సహజరక్ర సంభంధిత పత్రిక్ 
రచన ఫజీలతుష్షేక్ అలలా మ 

ముహమమద్ బిన్ సాలిహ్ అల్ ఉస ైమీన్ 

అలలా హ్ ఆయనను,ఆయన తలాిదండ్రు లను మరయిు 
సమసతముస్ా ంలను మన్నంచుగాక! 

అనంత కరుణామయుడ్ర, అపార కృపాశీలుడ నై అలలా హ్ పషరుతో 
పుా రంభం. 

సమసత  సుత తులు అలలా హ్'కు మలతుమ ే అంకితం, మమేు 
ఆయనను సుత తిసుత న్ానము,ఆయనతో సహాయం 
అరిిసుత న్ానము,ఆయనతో మన్నంపులు వేడ్రకుంటున్ానము 
మరియు ఆయన వ ైపుకు మలతుమే మరలుతున్ానము! అలలగే మల 
హృదయలల కడీ్ర నుండి,మన దుష్కరమల నుండి అలలా హ్'తో శరణు 
వేడ్రక ంటున్ానము. ఎవరకి తై ే అలలా హ్ సన్ామరగం చూపుతాడో 
అతన్న ఎవరు మలరగభుష్ుు డిగా మలరచలేరు, ఎవరని్ తై ే ఆయన 
మలరగబ్ుష్ుు డిగా చేసాత డో  అతన్క వరు సన్ామరగం చూపరు. ఇంకా 
అలలా హ్ తపప మరో న్జఆరాధ్ుుడ్ర లేడ్న్, ఆయన ఏక కైుడ్న్, 
ఆయనకు ఎవవరూ భాగసావములు లేరన్ న్నేు 
సాక్ష్ుమిసుత న్ానను. మరియు ముహమమద్ ఆయన యొకక 
దాసుడ్ర,పువకత అన్ సాక్ష్ుమిసుత న్ానను. ఆయనప ై,ఆయన 
కుటుంబీకులప ై,ఆయన సహచరులప ై మరయిు పుళయదినం 
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వరకు ఆయనను అతుుతతమంగా అనుసరించే అనుచరసమలజం ప  ై
అలలా హ్  శాంతి మరయిు శుభాలను కురిప్ంచుగాక! 

అమలమబ్ాద్! న్ససందహేంగా స్త లీు కరమంగా సహజ 
రుతుసుా వం,ఇస్తహాజా మరయిు (న్ఫాస్) పురటిరికాత న్క ి
లోనవుతూ ఉంటారు,ఇద ిపుధాన అంశాలలో ఒకట ికనుక దీన్క ి
సంబ్ంధించిన ఆదశేాలను వివరించడ్ం,అవగాహన కలిపంచడ్ం 
మరియు విజ్ఞు లు చ ప్పన విష్యలలలో తపుపడ్ర వివరణల నుండ ి
సర నైజాు నం వ పైుకు మలరగదరశనం చేయడ్ం చాలల అవసరం. కాబ్టిు 
పుముఖులు చ ప్పనమలటలోా  సమంజసమ నైవి లేక బ్లహనీమ ైనవి 
ఏమిట ి అన్ ఖరారు చయేడ్ంలో మమేు ఖుర్ఆను మరయిు 
సుననతు మలరాగ న్న అవలంభిసాత ము. 

1-ఎందుకంట ే ఈ ర ండు ప్రధాన మూలాలు,వీటి ఆధారంగానే 
ష్రఅీతుకు సంబ్ంధించిన ఆదశేాలు, ఆరాధ్నలు మరియు విధ్ులు 
దాసులకు న్రేేశంచబ్డ్తాయి. 

2-ఈ విధంగా ఖుర్ఆను మరియు సుననతులను ఆధారం 
చేసుకోవడ్ం వలన మనసుకు శాంతి చకేూరుతుంది,హృదయలలు 
త రుచుకుంటాయి ఆతమకు తృప్త కలుగుతుంద ిమరియు బ్ాధ్ుతలు 
తీరుతాయి. 

3- కావున ఈ ర ండు కాకుండా ఇతర మూలాల కోసం సాక్ష్యం 
తీసుకోబ్డింద ికానీ వాటని్ే సాక్ష్ుంగా పరగిణ ంచబ్డ్దు. 

ఎందుకంటే,పుా మలణ క అభిపుాయం పుకారం,హుజజతు (రుజ్ఞవు) 
కేవలం అలలా హ్ వాకుకయగు ఖుర్ఆను మరయిు ఆయన పువకత 
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సలాలలా హు అల ైహి వసలాం యొకక మలటలలో మలతుమ ే
ఉంది,అలలగే పండతిులగు సహాబ్ాల తీరుపలలో ఉంది,ఆయిత ేఆ 
తీరుపలు ఖుర్ఆను మరయిు సుననత్ లకు విరుదింగా 
ఉండ్కూడ్దు. అలలగ ేమరొక సహాబీ అభిపుా యం దీన్క ివుతిరకేంగా 
ఉండ్కూడ్దు ఒకవళే అది ఖుర్ఆను మరియు సుననతులకు 
వుతిరకేంగా ఉననటాయిత ే అపుపడ్ర ఖుర్ఆను సుననతులోన్ 
ఆదశేాన్న పాటించడ్ం తపపన్సర ిఅవుతుంది. ఒకవళే ఈ సహాబీ 
అభిపుా యలన్కి మరొక సహాబీ అభిపుాయం విరుదింగా ఉంటే, 
అపుపడ్ర ఈ ర ండ్ర అభిపుా యలల మధ్ు తరీజహ్ అవసరం 
పడ్రతుంది ఆ ర ండింటిలో పుా ధానుత పరచబ్డ్డ  రాజ హ్ అభిపుాయం 
తీసుకోబ్డ్రతుంది. 

ِ وَٱليَۡوۡمِ ﴿... ِ وَٱلرهسُولِ إنِ كُنتُمۡ تؤُۡمِنُونَ بٱِللَّه وهُ إلِيَ ٱللَّه فَإنِ تنَََٰزعَۡتُمۡ فيِ شَيۡءٖ فرَُدُّ
ويِلاً

ۡ
حۡسَنُ تأَ

َ
َٰلكَِ خَيرۡٞ وَأ  ﴾ٱلۡأٓخِرِِۚ ذَ

 అలలా హ్ స లవిచాచడ్ర:{“ఒకవేళ ఏ విష్యంలోనయిన్ా మీ 
మధ్ు వివాదం తల తితతే దాన్న్ అలలా హ్ మరయిు పువకత వ ైపునకు 
మరలచండి -మీకు న్జంగాన్ే అలలా హ్ ప ై, అంతిమ దినంప  ై
నమమకం ఉననటాయిత ే(మీరలిల చేయటం అన్వారుం).ఇదే మేల ైన 
పదితి. పరణిామం రతీాు కూడా ఇదే అన్నంటకింట ే
ఉతతమమ నైది”.}(అల్ న్సా:59) [న్సా: 59] 

ఇద ి స్త లీ సహజ రకతసంబ్ంధతి విష్యలలు మరయిు 
ఆదశేాలను వివరించే చిరుపుసతకం,వీటని్ వివరించే పుసతకం చాలల 
అవసరం, ఈ పుసతకం ఈ కిరంద ిఅధాుయలలను కలిగి ఉంది: 
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మొదట ి అధాుయం:రుతుసుా వం'అంట ే ఏమిటి? అందులోన్ 
వివకేమమేిట?ి 

ర ండ్వ అధాుయం: రుతుసుా వం సమయం మరియు దాన్ 
వువధ ి

మూడ్వ అధాుయం: రుతుసుా వం ప  ైఅకసామతుత గా జార ీఅయియు 
విష్యలలు 

న్ాలగవ అధాుయం: రుతుసుా వ ఆదశేాలు 
ఐదవ అధాుయం: ఇస్తహాజా మరియు దాన్ సంబ్ంధతి 

ఆదశేాలు 
ఆరవ అధాుయం: పురటిరికతసుా వం మరియు దాన్ ఆదేశాలు 
ఏడ్వ అధాుయం: రుతుసుా వజారీ లేక న్రోధతి మలతుల 

విన్యోగం మరయిు గరభన్రోధ్క లేక గరభసుా వ మలతుల 
విన్యోగపు వివరణలు. 

మొదటి అధయాయం: 'హ ైజ్'రుతుస్రివం అంటే ఏమిటి? 
అందులోని మరమమేమిటి? 

న్ఘంటువు పరంగా'అల్ హ జై్'అంటే పదారిం సువించడ్ం 
మరియు కారుతుననపదారిం. 

ష్రఆీ అరథం:పుకృతి పరంగా ఎటువంటి కారణం లేకుండా న్రాే రతీ 
సమయంలో స్త కీు వ లువడ ే రకతం. మరియు ఇద ి సహజంగా 
వ లువడ్ర రకతం, వాుధి, గాయం, గరభసుా వం మరియు పుసవాన్క ి
కారణం కాదు, ఇద ి సహజ రకతం. అయితే, ఇద ి స్త  ీ పరిస్థతి, 
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పరాువరణం మరయిు వాతావరణాన్న బ్టిు మలరుతుంద ిమరియు 
అందుకే స్త లీకు సుసపష్ుంగాఈ రకతం విభిననంగా ఉంటుంది. 

ఋతుసుా వం యొకక మరమం: శశువు తన తలాి కడ్రపులో 
ఉననపుపడ్ర,గరభం వ లుపల ఉననందున ఆహారం తినడ్ం 
అసాధ్ుం, మరియు అతుంత దయశీలియగు తలాికి కూడా తన 
బిడ్డకు ఆహారాన్నచరేవయేడ్ం సాధ్ుం కాదు, కాగా అలలా హ్ తఆల 
స్త  ీకడ్రపులో చినన రకతపు ముదేలను సృష్్ుసాత డ్ర, దాన్ దావరా బిడ్డ 
తలాి కడ్రపులో ఆహారం ప ందుతుంది, ఈ రకతం కణాలు శశువు 
శరరీంలోక ి చరేుతాయి. బ్ొ డ్రడ  తాడ్ర దావరా, శశువు యొకక 
స్రలలో ఈ రకతం చేరుతుంద,ి శశువు ఈ రకతం నుండి ఆహార 
పో ష్కాలను ప ందుతుంది.( الخالقين أحسن الله فتبارك ) 

ఇదయిియ అల్ హ జై్'లో గల వివేకం,అందుక ే గరభధారణ 
ప ందినపుపడ్ర అరుద ైన సందరాభలోా  తపప్త ే స్త కీు రుతుకరమం 
ఆగిపో తుంది మరయిు అద ే విధ్ంగా, చాలల మంద ి స్త లీకు 
పుసవనంతరం పాలు పటేు సమయంలో ముఖుంగా పుా రంభ 
రోజ్ఞలలో రుతుకరమం ఆగిపో తుంది. 

ర ండవ అధయాయం:రుతుస్రివం సమయం మరియు 
దయని వావధి 

ఈ అధాుయం ర ండ్ర అంశాలప  ైదృష్్ు కేందీుకరసిుత ంది: 
మొదటి అంశం: స్త కీు ఏ వయసులో రుతుసుా వం 

పుా రంభమవుతుంద ి
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ర ండ్వ అంశం: ఆ ఋతుకరమం వువధి ఎంత ఉంటుంద ి

మొదట ి అంశం విష్యలన్క సషత , సాధారణ ఋతుసుా వం 12 
నుండి 50 సంవతసరాల మధ్ు సాధారణంగా జరుగుతుంది. 
క న్నసారుా  శారీరక స్థతి, పుదశేం మరయిు వాతావరణం అనుసారం 
దీన్క ిముందుగా లేక దీన్కి తరావత కూడా వ లువడ్రతుంది. 

విదావంసుల,ఉలమలలు బిన్ానభిపుా యలలు వుకతం చేశారు ఈ 
విష్యంగా అనగా: స్త కీ ి ఋతుసుా వం కావడాన్క ి న్రిేష్ు 
వయోపరమిితి ఉందా? ఈ వయసుసకి ముందు లేదా తరావత స్త కీ ి
రుతుకరమం జరగదు అన్ గురితంచడాన్కి? అద ే విధ్ంగా, న్రీీత 
పరమిితికి ముందు లేదా తరావత స్త కీ ివచచే రకతం అన్ారోగుం వలా 
వసుత ంది మరయిు రుతుసుా వం నుండి కాదు?అన్ చ పపవచాచ? 

దీన్ గురించి పండతిులు విభదేంిచారు. ఇమలమ్ దారమీ భదేాన్న 
పుసాత వించిన తరువాత ఇలల అన్ానరు:"ఇదంతా న్ా అభిపుా యం 
పుకారం తపుప, ఎందుకంట ే అన్న దశలలో నమమదగినద ి
రుతుసుా వం ప ందటమ'ేకాబ్టిు రకతం ఎంత మొతతంలో ఏ పరసి్థతిలో 
మరియు ఏ వయసుసలో కన్ప్ంచిన దాన్న్ రుతుసుా వంగా 
ల కికంచడ్ం తపపన్సరి. వలలా హు ఆలము1 

మరియు ఇమలమ్ దారమిీ (రహిమహులలా హ్) చ పప్నద ి
సర నైదిగా ఉంద ిఇమలమ్ ఇబ్నే త మైియల(రహిమహులలా హ్)కూడా 
దీన్న్ే ఎనునకున్ానరు, కాబ్టిు స్త  ీ రుతుసుా వ రకాత న్న 

 
1 దారిమీ అహాకముల్ ముతహయిుర ఫ్ల్ హ ైద్ (సంపుటము 17). 
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చూసన్పుపడ్ర ఆమ  ఋతుసుా వగరసుత రాలవుతుంది అది ఆమ కు 
తొమిమద ి సంవతసరాల ైన లేదా యలభ ై (50) కంట ే ఎకుకవ 
వయస నై్ా సరే!1 అలలా హ్ తఆల మరయిు పువకత (సలాలలా హు 
అల ైహ ి వసలాం) రుతుసుా వం పుా రంభమ నైపుపడ్ర రుతుసుా వ 
ఆదశేాలను న్రీయించారు కానీ దాన్క ి వయసుసను 
న్రీయించలేదు, అందువలా ఇద ి జరిగనిపుపడ్ర దాన్క ి చ ందని 
ఆదశేాలవ పైుకు తపపన్సరగిా మరలడ్ం జరుగుతుంది మరియు 
రుతుసుా వం కోసం న్రిేష్ు వయసుసను పరమిితం చయేడాన్క ి
ఖుర్ఆను మరియు హదసీు నుండి రుజ్ఞవు అవసరం అయితే దాన్ 
గురించి ఎటువంటి రుజ్ఞవు లేదు. 

ర ండ్వ సాథ నం ఋతుసుా వం యొకక వువధి గురించి, అనగా 
ఋతుసుా వం ఎన్న రోజ్ఞలు జరుగుతుంది. 

దీన్ గురించి పండతిులు ఎకుకవగా విభదేించారు అందులో ఆరు 
లేదా ఏడ్ర అభిపుా యలలు ఉన్ానయి. ఇమలమ్ ఇబ్నేముంజిర్ 
రహిమహులలా హ్ పుకారం: "ఋతుసుా వపు రోజ్ఞల సంఖుకు 
అతి,అలలపన్కి చ ందని ఒక న్రిేష్ు పరమిితి లేదన్ ఒక సమూహం 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ ఉలేా ఖంచారు: కితాబ్ుల్ హ ైజ్, బ్ాబ్ు తఖే్ద అల్ హాయిజ్ఞ అల్ 
మన్ాస్క కులాహా ఇలాతతవాఫ బిల్ బ్ ైత్, హదీసు నంబ్ర్ (305), మరియు 
ముస్ా ం: కితాబ్ుల్ హజ్, బ్ాబ్ు బ్యలన్ వుజూహిల్ ఇహాామ్, హదీసు నంబ్ర్ 
(1211). 
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చ పప్ందన్ వుకతం చశేారు"1 
న్ేను   దారిమీ రహమిహులలా హ్ యొకక మునుపటి పుకటన 

వల  ఇది సర నైదన్ చ పుత న్ానను మరియు ష్షక్ అల్-ఇసాా ం ఇబ్ న 
త ైమియల కూడా దీన్న్ే ఇష్ుపడాడ రు ఎందుకంటే ఖుర్ఆను,సుననత్ 
మరియు సహీహ్ ఖయలస్ దాన్ ఆధారంగా ఉంది. 

మొదట ిఋజ్ఞవు: 
وَلاَ ﴿ ٱلمَۡحِيضِ  فيِ  ٱلن سَِاءَٓ  فٱَعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 

َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  وَيسَۡـ َلُونكََ 

 ﴾ ...تَقۡرَبُوهُنه حَتهيَٰ يَطۡهُرۡنَ  

 అలలా హ్ ఇలల స లవిచాచడ్ర:(మరియు వారు న్నున స్త లీ 
ఋతుకాలం గురించి అడ్రగుతున్ానరు. నీవు వారకిి ఇలల త లుపు: 
''అదొక అపరశిుది (హాన్కరమ ైన) స్థతి. కనుక ఋతుకాలంలో 
స్త లీతో (సంభోగాన్కి) దూరంగా ఉండ్ండ ి వారు పరిశుదుి లు 
కానంత వరకు వారి వదేకు పో కండి) [అల్ బ్ఖర: 222] కాబ్టిు ఈ 
ఆయతులో హ జై్ ఆగడాన్క ి అలలా హ్ "తహ్"ా (శుదీేకరణ)ను 
ముగింపుగా పషరొకన్ానడ్ర అంతేకాన్ ఒక రాతిు మరియు పగలు 
లేదా మూడ్ర రోజ్ఞలు లేదా పదహిేను రోజ్ఞలు గడచిిపో వడాన్న 
ముగింపుగా చ పపలేదు.కనుక ఆదశేాన్కి కారణం రుతుకరమం 
ఉండ్టం మరియు లేకపో వడ్ం అన్ ఇది సూచిసుత ంది. ఋతుసుా వం 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ కితాబ్ుల్ ఉమలా  లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు అజ్ఞుల్ ఉమాతి అలల 
ఖదిుననసబి, హదీసు సంఖు (1662), మరియు ముస్ా ం కితాబ్ుల్ హజ్ లో 
ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు బ్యలను వుజూహిల్ ఇహాామ్, హదీసు సంఖు (1211). 
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కనుగొనబ్డనిపుపడ్లలా  ఆదేశం ధ్ృవీకరించబ్డ్రతుంద ిమరయిు స్త  ీ
ఋతుసుా వం నుండి విముకిత ప ందినపుపడ్ర రుతుకరమం యొకక 
న్యమలలు కూడా తొలిగిపో తాయి. 

ర ండ్వ ఋజ్ఞవు: ద వైపువకత (సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం) 
హజుత్ ఆయిషాతో (ఆమ  ఉమలా  కోసం ఇహాామ్ స్థతిలో 
రుతుకరమంలో ఉననపుపడ్ర) ఇలల అననటుా  సహహీ్ ముస్ా ం నుండ ి
రుజ్ఞవ ైంది: 
ا   ف ل مَّ ق ال تْ:  ر ي«.  تََّّ ت طْهح ب الْْ يتْ  ح  وفِ   نْ لَ  ت طح

 
أ يْْ   ، غ  فْع لح الْْ اجُّ ي  ا  »افْع لِ  م 
تْ.  ف اض 

 
ر تْ، ف أ هح ن  ي وْمح النَّحْر  ط   كَ 

 «హాజీలు చేసష ఆచరణలనీన నువువ కూడా ఆచరించు, కానీ 
శుదిి  ప ందనంత వరకు బ్ తైులలా హ్ యొకక తవాఫ్ చేయవదుే ». 
నహర్ రోజ్ఞన శుదిి అయిు, తవాఫ్ చశేారన్ ఆమ  త లిపారు. 
హదసీు1. 

సహీహ్ బ్ుఖలరీ,సహ ీముస్ా ంలో ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహి 
వసలాం ఆమ తో ఇలల అన్ానరు: 

» يم  رْت  ف اخْرحجِ  إ لَ  التَّنعْ  هح ر ي ف إ ذ ا ط   .»انت ظ 

 ‘వేచి ఉండ్ర, శుదిి  ప ందని తరావత తన్'యిీమ్ కు 
బ్యలుదరే ి వ ళళు’2, ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహివ సలాం 

 
1 శాసనకరత (షారీ) ఆదేశాలను జతచేస్న పషరా పతిుక (పషజీ: 35) 
2 ముందు పషరొకనన ఆధారం (పషజీ:36). 
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"తుహా్''ను ఋతుసుా వ ముగంిపుగా పషరుకన్ానరు న్రిేష్ు వువధని్ 
ముగింపుగా పుసాత వించలేదు, కాబ్టిు ఆదశేం అన్ేది రుతుసుా వం 
వ లువడ్టం,ఆగిపో వడ్ం తో ముడపిడ ిఉందన్ ఇది సూచిసుత ంది. 

మూడ్వ ఋజ్ఞవు: వాసతవాన్క,ి ఈ సంచికలో ఫుఖహాలు ఫ్ఖల 
న్పుణులు పషరొకనన రుతుకరమం యొకక అంచన్ాలు మరియు 
వివరాలు ఖుర్ఆను మరయిు సుననతులో లేవు, వాటిన్ 
వివరించాలిసన అవసరం ఎకుకవగా ఉననపపటికీ. కాగా ఒకవళే 
దాసున్ ప ై వీటిన్ అరించసేుకోవడ్ం తపపన్సరి అయి ఉన్ాన 
మరియు అలలా హ్ ఆరాధ్నక ి చ ందనివ ై ఉన్ాన అలలా హ్ తఆల 
మరియు ఆయన పువకత (సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం)ఈ ఆదేశాల 
యొకక పుా ముఖుత గురించి అందరకిీ వివరించవేారు. ఉదాహరణకు 
నమలజ్ఞ,ఉపవాసం, వివాహం, విడాకులు, వారసతవం మొదల ైన 
ఆదశేాల మలదిరగిా. అలలా హ్ తఆల మరియు పువకత (صلى الله عليه وسلم) సలాలలా హు 
అల ైహవి సలాం నమలజ్ఞల సంఖు, వాటి సమయలలు, రుకూ 
సజాే లు ఇంకా వివరించినటుా గా. జకాత్ విధగిా ఉనన సంపద, అద ే
విధ్ంగా జకాత్ ప కైం దాన్ ఖరుచలను న్రేేశంచారు. అలలగ ే
ఉపవాసం: దాన్ వువధి,సమయం గురించి. మరయిు హజ్ యొకక 
న్యమలలు మొదల ైనవి వివరించారు. తినడ్ం,తుా గడ్ం, 
న్దుపో వడ్ం, సంభోగం మరియు కూరోచవడ్ం, ఇంటలా క ి
పువశేంచడ్ం,బ్యలుదరేడ్ం మరియు మలవిసరజన యొకక 
మరాుదలు కూడా వివరించారు.చివరకిి ఎన్నమటిుప డ్డలు వాడాలో 
కూడా త లిపారు, ఇది కాకుండా, అలలా హ్ ధ్రామన్న పరపిూరీం 
చేసన్టువంటి మరియు తన విశావసుల ైన దాసులప ై పరపిూరీం 
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చేసన్ చినన మరయిు ప దే విష్యలలు కూడా వివరించారు. 
ِ شَيۡءٖ ﴿...

لنَۡا عَليَۡكَ ٱلۡكِتََٰبَ تبِۡيََٰنٗا ل كِلُ   ﴾ ...وَنزَه

 (మరయిు మమేు పుతి విష్యలన్న సపష్ుపరచటాన్కి నీప  ైఈ 
దివుగరంధాన్న అవతరింపజశేాము)[అననహా్:89] [అన్ నహా్: 
89] అలలా హ్ ఇలల స లవిచాచడ్ర:(ఇది  

كلُه ﴿... وَتَفْصِيلَ  يدََيهِْ  بَينَْ  هذِي  ال تصَْدِيقَ  وَلـَكِن  يُفْترََى  حَدِيثًا  كَانَ  مَا 
 ﴾ ...شَيْء  

 ఇది (ఈ ఖుర్ఆన్) కలిపత గాథ కాదు. కాన్ ఇది ఇంత వరకు 
వచిచన గరంథాలలో మిగలిి వునన సతాున్న ధ్ృవీకరసిుత ంది మరయిు 
పుతి విష్యలన్న వివరసిుత ంది. [యూసుఫ్:111] 

ఋతుసుా వం యొకక ఈ అంచన్ాలు పవితు ఖుర్ఆన్ లేదా పువకత 
యొకక సుననతోా  లేనపుపడ్ర, ఈ అంచన్ాలు మరియు వివరాలు 
నమమశకుంకాదన్ సపష్ుమవుతుంది. విశావసం అన్దేి కవేలం హ జై్ 
రుతుకరమం పషరుతో మలతుమ ే ముడపిడ ి ఉంది, దాన్ప  ై ష్రఆీ 
ఆదశేాలు లేమిన్,ఉన్కిన్ బ్టిు జారీ అవుతాయి. మరయిు ఈ 
ఋజ్ఞవు: అంట ేఖుర్ఆను మరియు సుననతులో ఆదేశ పుసాత వన 
లేకపో వడ్ం నమమలేమనడాన్కి ఋజ్ఞవు’అన్ చ పపడ్ం అనునద ి
మీకు ఈ సమసులో అలలగ ే ఇతర విదాుపరమ నై సమసులలో 
పుయోజనం చకేూరుసుత ంది, ఎందుకంటే ష్రఅీతు యొకక తీరుపలు 
కేవలం అలలా హ్ యొకక గరంధ్మ ైన ఖుర్ఆను మరియు పువకత صلى الله عليه وسلم 
యొకక సుననత్ సుపుసది్ ఇజామ మరియు పుా మలణ క ఖయలస్ 
దావరా న్రూప్ంచబ్డ్తాయి. ష్షఖుల్-ఇసాా ం ఇబ్నే త ైమియల తన 
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“ఖలయిదా”లో ఇలల పషరొకన్ానరు:“వాటలిో ఒకట ి ఋతుసుా వం 
పషరుకూడా ఉంది. అలలా హ్ తఆలల ఖుర్ఆను మరియు సుననతోా న్ 
అన్కే తీరుపలను దనీ్తో ముడపి టాు డ్ర అలలా హ్ తఆలల 
రుతుకరమలన్కి అతి,అలప సమయలలను న్రాే రించలేదు అలలగ ే
ర ండ్ర రుతుకరమలల మధ్ు తుహా్ సవచఛతను అవసరం 
ఉననపపటికీన్ న్రీయించలేదు మరియు న్ఘంటువు దావరా కూడా 
న్రీయించబ్డ్లేదు, కాబ్టిు ఈ విష్యంలో ఎవరు పరమిితిన్ 
విధించిన్ా, అతను ఖుర్ఆను మరియు సుననతులను 
వుతిరకేించాడ్ర"మలట ముగిసం్ది.1 

న్ాలగవ ఋజ్ఞవు: విశవసనీయత, అంట ే ఖయలస్ సహ ీ అల్ 
ముతతరది్’అన్ అరథం, అలలా హ్ ఋతుసుా వం యొకక కారణం "అజా" 
(మలినం) అన్ పషరొకన్ానడ్ర,ఋతుసుా వం వ లువడినపుపడ్ర అజా 
ఉంటుంద ి ర ండ్వ మరియు మొదట ి రోజ్ఞన, మూడ్వ మరియు 
న్ాలగవ రోజ్ఞల మధ్ు తేడా ఏమి లేదు, అదవేిధ్ంగా పదహారవ 
మరియు పదిహనేవ రోజ్ఞల మధ్ు మరియు పద ేన్మిదవ మరయిు 
పదహిేడ్వ రోజ్ఞల మధ్ు కూడా ఎటువంట ి తేడా లేదు. 
"ఋతుసుా వం" అన్దేి రుతుసుా వమ ే "అజా" అన్దే ి "అజా"న్ే, 
కారణం ఈ ర ండ్ర రోజ్ఞలలో సరిగాగ  ఒకే విధ్ంగా ఉంటుంది, కాబ్టిు 
హేతుబ్దింగా ర ండ్ూ సమలనంగా ఉననపుపడ్ర ర ండ్ర రోజ్ఞల మధ్ు 
ఆదశేంలో తడేా ఎలల సర నైద?ి ఇది ఖయలస్ సహీ’కు (పుా మలణ క 
పరకిలపనకు) విరుదిం కాదా? ర ండ్ర రోజ్ఞలలో సమలనమ నై 

 
1 ముందు పషరొకనన ఆధారం (పషజీ: 38). 
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కారణం ఉననందువలా ర ండింటి ఆదేశంలో ఖయలస్ సహ ీ
సరసిమలనంగా భావించాలిసన అవసరం లేదా? 

ఐదవ ఋజ్ఞవు: పరిమితిన్ న్రీయించిన వార ి సూకుత లలో 
విభదేాలు. పరిమితులను న్రేేశంచిన వారి సూకుత లలోన్ వుతాుసం 
ఈ సమసులో విధగిా దాన్న్ అనుసరించాలి అనడాన్క ిఎటువంట ి
పుా మలణ క ఋజ్ఞవు లేదన్ సూచిసుత ంది, ఇవి ఇజితహాదీ తీరుపలు 
మలతుమ ే(ఇందులో తపుప ఒపుపలకు అవకాశం ఉంది) ఇందులో 
ఏ తీరుప కూడా మరొక తీరుపకు బ్దులు అనుసరించడాన్క ి
అనుకూలంగా లేదు. కనుక విభధేాన్క ి గుర నైపుపడ్ర ఖుర్ఆను 
మరియు సుననతుల వ పైుకు మరలలలి. 

తకుకవ లేదా ఎకుకవ ఋతుసుా వం కోసం న్రీీత పరమిితి లేదన్ 
బ్లంగా సపష్ుమ ైంద ి మరియు ఇద ి
పుబ్లమ ైన(రాజిహ్)అభిపుాయం. కనుక త లుసుకోండ!ి స్త  ీ
ఎటువంటి కారణం అనగా గాయం మొదల ైనవి లేకుండా చూసష 
ఏద ైన్ా శారీరక రకతం, సమయం మరయిు వయసుసతో సంబ్ంధ్ం 
లేకుండా ఋతుసుా వ రకతంగా పరగిణ ంచ బ్డ్రతుంది. ఒకవళే ఆ 
రకతం స్త కీ ిఆవిరామంగా క నసాగుతూ, ఎపపటకిీ ఆగకపో తే లేదా 
న్ లలో ఒకట ి లేదా ర ండ్ర రోజ్ఞలు ఆగిపో యినటాయితే, అద ి
ఇస్తహాజా రకతం అవుతుంది. ఇస్తహాజా,దాన్ ఆదశేాలు తవరలో 
వివరించబ్డ్తాయి. (ఇన్ షా అలలా హ్) 

ష్షఖుల్ ఇసాా ం ఇబ్ున త ైమియల రహమిహులలా  పషరొకన్ానరు: 
గరాభశయం నుండి వ లువడే రకతం న్జాన్కి హ జై్ ఋతుసుా వ రకతమ ే
అవుతుంది, ఇస్తహాజ రకతమన్ న్రాే రించే ఋజ్ఞవు లభుమ తై ే
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తపప!1 
ఇంకా ఇలల త లిపారు: గరాభశయం నుండ ివ లువడే రకతం రోగం 

లేక గాయం కారణంగా అన్ త లియనంత వరకు హ జై్ ఋతుసుా వ 
రకతంగాన్ ేపరిగణ ంచబ్డ్రతుంద.ి2 

ఈ వాకుక ఏ రకంగాన్ ైత ేఋజ్ఞవు పరంగా పుబ్లంగా ఉందో 
అలలగ ే అరిమవవడాన్కి అవగాహనకు అతిసమీపంగా మరయిు 
ఆచరణకు సులభంగా ఉంది,పరిమితులు ఖరారు చసేషవారు వీటకి ి
అనుగుణంగా పుసాత వించినట్లా  ఆ సూకుత లు ఇలల ఉంట ే
స్వకరించడాన్కి ఎకుకవ యోగుమ నైది ఎందుకంటే అవి ఇసాా ం 
ధ్రమపు ఆతమ మరియు జాబితాలకు అనుగుణంగా ఉన్ానయి 
మరియు ఇసాా ం ధ్రమపు జాబితా సౌలభుం మరయిు సౌకరుంగా 
ఉంది. 

ينِ مِنۡ حَرَجِٖۚ ﴿... ِ  ﴾ ...وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 అలలా హ్ తఆల ఇలల స లవిచాచడ్ర :(ఆయన ధ్రమ విష్యంలో 

 
1 దీన్న బ్ుఖలరీ ఉలేా ఖంచారు: కితాబ్ుల్ ఈమలన్, అధాుయం "అదీిను 
యుసుు న్", హదీసు సంఖు (39), హదీసు అబ్ూ హుర ైరా రదియలలా హు అనుు  
నుండి. 

2 దీన్న్ బ్ుఖలరీ, కితాబ్ుల్ మన్ాఖబ్ లో, స్ఫఫతుననబీ సలాలలా హు అల ైహి 
వసలాం అధాుయం, హదీథు సంఖు 3560లో నమోదు చేస్న్ారు. ముస్ా ం, 
కితాబ్ుల్ ఫజాయిల్, ముబ్ాఅదతిహి సలాలలా హు అల ైహి వసలాం లిల్ ఆసామ్ 
అధాుయం, హదీథు సంఖు 77/2327 లో నమోదు చేస్న్ారు. 
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మీకు ఎలలంట ి ఇబ్బంద ి కలిగించలేదు)[హజ్జ :78] [అల్ హజ్జ : 
78] మరియు ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహవి సలాం పువచించారు: 
[న్శచయంగా ధ్రమం బ్హుసులభ మ నైది ఎవడ తైే ఇందులో 
(ధ్రమంలో) కఠనింగా వువహరించాడో  అతను పతనమయలుడ్ర 
కనుక సరళంగా ఉండ్ండి మితంగా వువహరించండి మరియు 
శుభవారతలు విన్ప్ంచండి].ఇమలం బ్ుఖలరీ ఉలేా ఖంచారు. 

وا«.  ح بشِْ 
 
أ بحوا و  ق ار  دحوا و  دِّ ل ب هح ف س  دٌ إ لََّ غ  ح 

 
ين  أ ادَّ الِِّ حش  ل نْ ي حسٌْْ و  ين  ي  »إ نَّ الِِّ

 ’న్శచయంగా ధ్రమము సులభమ నైది’ ఎవర ైత ే దాన్ పటా 
కఠనింగా వువహరిసాత రో అద ివార ిప  ైప ైచయేి సాధసిుత ంది, కాబ్టిు 
ఋజ్ఞమలరాగ న్న అవలంభించండి, ధ్రామన్క ి దగగరగా ఉండ్ండి, 
పుజలకు శుభవారతలను అందించండి. దనీ్న్ బ్ుఖలరీ ఉలేా ఖంచారు1 

మరియు ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం యొకక 
న్ ైతికతలో ఈ విష్యం కూడా ఉంది:  

نْ إ ثْمًا«.  ا ل مْ ي كح ا م  م  يسْْ  هح
 
ينْ  إ لََّ اخْت ار  أ مْر 

 
يِّْ  ب يْن  أ ا خح نَّهح م 

 
 »أ

 ఆయనకు ర ండ్ర విష్యలల మధ్ు ఎంప్క ఇచిచనపుపడ్ర 
ఆయన సులభమ ైనదాన్న ఎంచుకున్ేవారు అందులో పాపం 
లేనటాయిత2ే. 

గరభవతి ఋతుసుా వం: 

 
1 మజూమఉల్ ఫతావా (19/238-239). 
2 అల్ అవసత్ (356/2). 
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తరుచుగా స్త లీు గరభం దాలిచన వ ంటన్ే రుతుసుా వం 
ఆగిపో తుంది ఇమలం అహమద్ బిన్ ముహమమద్ బిన్ హంబ్ల్ 
రహిమహులలా  త లిపారు:స్త లీు రకతసుా వం ఆగిపో వడ్ం ప  ై
గరాభన్నగురితసాత రు’- కనుక గరభిణ ీరకతం చూసన్పుపడ్ర అద ిఒకవళే 
పుసవాన్క ిక ంత సమయం ముందుగా అనగా ర ండ్ర లేక మూడ్ర 
రోజ్ఞలు రకతంతో పాటు పుసవవదేన కూడా ఉంట ే అద ి
పురటిిరకతసుా వంగా పరగిణ ంచబ్డ్రతుంది.1 

కనుక గరభిణ ీరకతం చూసన్పుపడ్ర అద ిఒకవళే పుసవాన్క ిక ంత 
సమయం ముందుగా అనగా ర ండ్ర లేక మూడ్ర రోజ్ఞలు రకతంతో 
పాటు పుసవవదేన కూడా ఉంట ే అది పురిటరికతసుా వంగా 
పరగిణ ంచబ్డ్రతుంది. ఒకవళే ఆ రకతం పుసవాన్క ి చాలల కాలం 
ముందు లేదా పుసవాన్కి క ంత సమయం ముందు అయి దాన్తో 
పుసవ న్ొపప్ రాకపో తే, అది న్ఫాస్(పురటిి)రకతం కాదు, కాగా ఇద ి
రుతుసుా వం యొకక రకతమయి ఆ పుకారం ఆదేశాలు జార ీ
అవుతాయల? లేక చ డ్రరకతం అయి రుతుసుా వ ఆదశేాలు 
న్లిప్వయేబ్డ్తాయల. ? 

ఈ విష్యంలో ఇసాా మీయ విజ్ఞు లలో భిన్ానభిపుా యలలు 
ఉన్ానయి, సర ైన విష్యం ఏమిటంటే, స్త కీి త లిసన్ అలవాటు 
పుకారం రుతుకరమం వచిచనపుపడ్ర అది రుతుకరమ రకతమ ే
అవుతుంది, ఎందుకంటే వాసతవాన్కి, స్త  ీ అనుభవించ ే రకతం 
ఋతుసుా వమ ే అవుతుంద ి అద ి కాదన్ సూచించ ే కారణం 

 
1 చూడ్ండి: అల్ ముఘ్ీన (405/1). 
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ఉననపుపడ్ర వరితంచదు అలలగ ేగరిభణీ స్త కీి రుతుకరమం జరుగదు 
అనడాన్కి ఖుర్ఆను మరియు సుననతులో ఎటువంటి ఆధారాలు 
లేవు. 

ఇమలం మలలిక్, ఇమలం షాఫయిీ రహమిహుమలలా హ్ 
అభిపుా యం కూడా ఇదే! ష్షఖుల్ ఇసాా ం ఇబ్ున త మైియల 
రహిమహులలా హ్ కూడా దనీ్న్ే ఎనునకున్ానరు,ఆయన ‘అల్ 
ఇఖ్దతయలరాత్’ (పషజీ:30)లో పషరుకన్ానరు: ఇమలం బ్ ైహఖీ, ఇమలం 
అహమద్ రహమిహుమలలా హ్ దావరా దీన్ గురించి ఒక కథనం 
ఉలేా ఖంచారు ఇంకా ఇమలం అహమద్ రహిమహులలా హ్ ఈ 
అభిపుా యం వ పైుకు మరలలరన్’కూడా పషరుకన్ానరు”12 

ఈ ఆధారంగా సాధారణ మహళిల మలదరిిగాన్ే గరిభణీ స్త లీకు 
కూడా అవ ేఋతుసుా వ ఆదశేాలు వరితసాత యి’కానీ ఆదేశం ర ండ్ర 
సందరాభలలో దనీ్ నుండ ిమినహాయించబ్డ్రతుంది. 

మొదట ి సమసు: తలలఖ్’(విడాకులు) ఇదేతు వువధ ి గడపిష 
ఋతుసుా వ మహళిలకు విడాకులు ఇవవడ్ం న్ష్షధించబ్డింది, 
అయితే గరిభణ ీ స్త కీ ి ఇద ి న్ష్షధించబ్డ్లేదు. ఎందుకంట ే
ఋతుకరమంలో గరభిణ  కాన్ స్త కీి విడాకులు ఇవవడ్ం అలలా హ్ తఆల 
యొకక ఆయతుకి విరుదిం: 

تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِدِه

 
1 ఇఖ్తత లలఫుల్ ఫుఖహా లిల్-మరవజీ (పషజి: 193), అల్-అవసత్ (2/239). 
2 అల్ ముదవవన (1/155), మరియు అననవాదిర్ వజిజయలదాత్ (1/136) 
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 (ఓ పువకాత ! మీరు స్త లీకు విడాకులు ('తలలఖ్) ఇచేచటపుపడ్ర 
వారకిి, వార ి న్రీీత గడ్రవు ('ఇదేత్) తో 
విడాకులివవండి)[తలలఖ్:1] [అత్-తలలఖ్: 1] కానీ గరిభణ ీ స్త కీ ి
రుతుకరమంలో ఉననపుపడ్ర విడాకులు ఇవవడ్ం దీన్క ివుతిరేకం 
కాదు, ఎందుకంటే గరిభణీ స్త కీి విడాకులు ఇచేచ వుకిత ఆమ కు సర నై 
ఇదేతు పదితి పుకారం తలలఖ్ విడాకులు ఇసుత న్ానడ్ర, ఆమ  
రుతుకరమంలో ఉన్ాన లేదా శుదాే వసథలో ఉన్ాన సరే! ఎందుకంట ే
పుసవం ఆమ  ఇదేతు అవుతుంది. అందుచేత ల ైంగిక సంపరకం 
తరావత గరభిణ ీ స్త కీ ి విడాకులు ఇవవడ్ం కూడా న్ష్షధ్ం కాదు, 
అయితే గరిభణ  కాన్ సాధారణ స్త  ీయొకక ఆదేశం దీన్కి విరుదింగా 
ఉంది. 

ర ండ్వ సమసు: గరిభణీ స్త  ీ యొకక రుతుసుా వం: గరభిణీ స్త  ీ
యొకక ఇదేతు వువధ ిహ జై్’తో ముగించదు కానీ గరభవతి కాన్ 
సాధారణ స్త  ీదీన్క ివిరుదిం. ఎందుకంటే గరిభణీ స్త కీి రుతుకరమం 
వ లువడని లేకపో యిన పుసవంతో ఇదేతు ముగుసుత ంది.ఆమ కు 
ఋతుసుా వం కలిగిన లేకపోయిన్ా సరే. (మరయిు గరభవతు ల ైన 
స్త లీ గడ్రవు వార ికానుప అయియు వరకు.)[తలలఖ్:4] 

ن يضََعْنَ حَملْهَُنه ﴿...
َ
جَلهُُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
وْلاَتُ الأ

ُ
 ﴾ ...وَأ

 మరయిు గరభవతుల నై స్త లీ గడ్రవు వారి కానుప అయియు 
వరకు. [అత్-తలలఖ్: 4] 
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మూడవ అధయాయం: రుతుస్రివం ప ై హఠరతుర గర జార ీ
అగు ఆదేశరలు 

రుతుకరమ పుభావితపు రకాలు: 
మొదట ి రకం : అలపం లేదా అధికం, ఉదాహరణకు, స్త కీ ి

రుతుకరమం (ఋతుసుా వం)ఆరు రోజ్ఞలు ఉంటుంది, కానీ ఆమ కు 
ఏడ్ర రోజ్ఞల పాటు రకతసుా వం క నసాగుతుంది, లేదా ఆమ కు ఏడ్ర 
రోజ్ఞలు ఋతుకరమం ఉంటుంది కానీ ఆరవ రోజ్ఞన శుదిే 
ప ందుతుంది. 

ర ండ్వ రకం: తొందర లేదా ఆలసుం ఉదాహరణకు: స్త కీ ి
న్ లలఖరులో రుతుకరమం వసుత ంది, కానీ ఆమ  న్ ల పుా రంభంలో 
చూసుత ంది లేదా ఆమ  రుతుకరమం అలవాటు న్ ల పుా రంభంలో 
ఉంటుంది, కానీ న్ ల చివరిలో రుతుకరమం అవుతుంది. 

ఇసాా మీయ విదావంసులు ఈ ర ండ్ర రకాల రుతుకరమ ఆదశేాల 
గురించి విభదేించారు, సర నై విష్యం ఏమిటంటే, స్త  ీ రకాత న్న 
చూసన్పుపడ్లలా  రుతుకరమం ఉంటుంద ి మరియు రుతుసుా వం 
న్లిచినపుపడ్ర, అది ఆమ కు సాధారణం కంటే ఎకుకవ లేదా 
తకుకవ వ లువడిన, ముందుగా లేక ఆలసుంగా వ లువడని సర ే
ఆమ  పరిశుదిేప ందనిటుా గా పరిగణ ంచబ్డ్రతుంది. దీన్కి చ ందిన 
రుజ్ఞవు గత అధాుయంలో పుసాత వించబ్డింది.అకకడ్ ష్రఆీ 
వాుఖలున కరత (షారిఏ ఇసాా ం) ఋతుకరమ ఆదేశాలను 
ఋతుకరమంతో ముడిప టాు రు. 

ఇమలం షాఫయిీ రహిమహులలా హ్ యొకక అభిపుాయం ఇదే , 
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దీన్న్ే ష్షఖుల్-ఇసాా ం ఇబ్ున త ైమియల రహిమహులలా హ్ కూడా 
ఎనునకున్ానరు,ఈ అభిపుా యం "సాహిబ్ అల్-
ముఘ్ీన’రహిమహులలా హ్ అల్-ముఘ్ీనలో బ్లమ నైదిగా 
పషరుకన్ానరు దీన్కే ఆయన మదేతు త లిపారు. అతను ఇలల 
అన్ానరు: "ప నై పషరొకనన కారణంప ై అలవాటు ఆధారపడ ిఉంట ే
తపపన్సరగిా ద ైవపువకత (సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం) దాన్న్ తన 
ఉమమతుకు వివరించేవారు, దాన్ వివరణను ఆలసుం చసేషవారు 
కాదు.12 ఎందుకంట ే అవసరమ నై సమయంలో ఏద నై్ విష్యం 
వివరించకుండా ఉండ్టం అనుమతించబ్డ్దు.చూడ్బో్ తే ద వైపువకత 
సతీమణులకు,ఇతర మహిళలకు ఎలాపుపడ్ూ ఈ విష్యలల 
వివరణ అవసరం ఉండేద ిద వైపువకత వాటని్ వివరించడ్ంలో న్రాక్ష్ుం 
చేసషవారు కాదు. ముసతహాజా మినహా ఇతర మహళిల గురించి 
ద ైవపువకత నుండి అలవాటు పుసాత వన మరియు వివరణ 
న్రూప్ంచబ్డ్లేదు.3 

మూడ్వ రకం: పసుపు రంగు లేదా గోదుమ రంగు, ఒక స్త  ీ
గాయలల నుండి సువించే నీరు లేదా బ్ురద రంగు వంటి పసుపు 
రంగు సుా వాన్న చూసన్టాయి, అద ి రుతుకరమం మధ్ులో లేదా 
దాన్కి సంబ్ంధించిన "తుహర్"కు ముందు ఉంటే, అద ి

 
1 మజూమఉల్ ఫతావా (19/238-239). 
2 అల్-ఉమ్ (82/1). 
3 అల్-ముగీన (396/1) 
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రుతుసుా వంగా పరిగణ ంచబ్డ్రతుంది, ఋతుసుా వం యొకక 
న్యమలలు ఆమ ప ై జారీ అవుతాయి, కానీ అది తుహర్ తరావత 
అయితే, ఋతుసుా వం కాదు ఎందుకంటే సయిుదా ఉముమఅతియు 
రజియలలా హు అన్ాు  ఇలల అన్ానరు: మేము తుహర్ తరావత 
పసుపు గోదుమ రంగును ల కికంచవేారం కాదు'ఈ హదసీును 
ఇమలం అబ్ూదావూద్ పుా మలణ క సనదుతో వివరించారు. అబ్ూ 
దావూద్ దీన్న్ సహీహ్ సనద్ తో ఉలేా ఖంచారు1, ఇమలం బ్ుఖలర ీ
కూడా ఈ హదసీును వివరించారు, కానీ సహహీ్ బ్ుఖలరలీో,"బ్అద 
తుత హిా"అన్ే పదం(తుహర్ తరావత)లేదు, కానీ ఇమలం బ్ుఖలర ీ
"తరుజ మతుల్-బ్ాబ్"ను ఈ విధ్ంగా పుసాత వించారు: "ఋతుసుా వం 
రోజ్ఞలలో కాకుండా సఫుా (పసుపు) మరియు 
కదుా ల(బ్ూడది)వరీన".2 

హాఫజ్్ ఇబ్ నహజర్ (రహిమహులలా హ్) ఆయిషా 
(రజియలలా హు అన్ాు ) యొకక హదీసును సూచిసూత  సయిుదా 
ఆయిషా యొకక మునుపట ిహదసీు పుకారం ఆమ  చ పాపరు: మీరు 
త లాటి నీరు చూసషంత వరకు' ఉముమ అతియు (తరుజ మతుల్-
బ్ాబ్’లో పుసాత వించబ్డింది) యొకక హదసీు మధ్ులో 

 
1 దీన్న్ అబ్ూ దావూద్ కితాబ్ుతతహారాలో, "పవితుత తరువాత స్త కిీ కన్ప్ంచే 
బ్ూడిద రంగు,పసుపు రంగు  గురించి" అన్ే అధాుయంలో, హదీసు న్ ంబ్రు 
(307) లో ఉలేా ఖంచారు. 

2 దీన్న్ బ్ుఖలరీ కితాబ్ుల్ హ ైజ్ లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు సుసఫుతి వల్ కుదుతి ఫ్ 
గ ైరి అయలుమిల్ హాయిజ్, హదీసు సంఖు (326). 
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తతీబక్’వ పైుకు సూచిసుత ంది, ఏ విధ్ంగా అంటే సయిుదా ఆయిషా 
స్దీిఖల రజియలలా హు అన్ాు  హదసీు స్త  ీ బ్హిష్ుు  ఉననపుపడ్ర 
పసుపు లేదా మటిు రంగులో రకాత న్న చూస్నపుపడ్ర జార ీ
చేయబ్డ్రతుంది మరియు సయిుదా ఉమేమ అతియలు యొకక 
హదసీు ఆదేశం ఋతుసుా వం రోజ్ఞలలో కాకుండా ఇతర రోజ్ఞలలో 
జారీ చయేబ్డ్రతుంది.1 

స్త లీు సయిుదా ఆయిషా (రజియలలా హు అన్ాు ) వ పైుకు (దరిజ) 
అంటే "మరామంగం ప  ై ప టుు కున్ే వసుత వు"పంపషవారు అందులో 
పసుపు రంగు రకతం ఉనన దూద ి ఉండదేి’ అపుపడ్ర సయిుదా 
ఆయిషా రజియలలా హు అన్ాు  ఇలల చ పషపవారు: "త లాన్ బ్టు 
కన్ప్ంచ ే వరకు తొందరపడ్కండ"ి.2 «త లాటి సుా వాన్న 
చూడ్కముందు తొందరపడ్వదుే »3. 

"త లాబ్టు" అన్దేి ఋతుసుా వం ముగసిన్ తరావత "గరభం" 
బ్యటకు పంపష త లాటి నీటని్ సూచిసుత ంది. 

న్ాలగవ రకం : బ్హషి్ుు లో అవరోధ్ం,స్త  ీ కు రకతం ఆగుతూ 
వచిచనపుపడ్ర ఆమ  ఒకరోజ్ఞ రకతం చూస ్ఇంకో రోజ్ఞ శుదేత చూసషత  
దీన్క ిర ండ్ర స్థతులు ఉన్ానయి: 

 
1 ఫతుు ల్ బ్ారీ (1/426). 
2 సహీహ్ బ్ుఖలరీ (1/ 71). 
3 బ్ుఖలరీ తాలీఖన్: కితాబ్ుల్ హ ైజ్, బ్ాబ్ు ఇఖలబలిల్ మహీజి వ ఇదాబరిహి, 
హదీసు సంఖు (320) కు ముందు. 
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మొదట ి స్థతి: పరసి్థతి ఎలాపుపడ్ూ ఇలలగ ే క నసాగతి ే అద ి
ఇస్తహాజ’రకతం అవుతుంది. ఒకవళే స్త  ీఒకరోజ్ఞ రకతం మరొక రోజ్ఞ 
‘తుహా్’చూసన్ట్లా త ేఆమ  ప  ైఇస్తహాజ ఆదశేాలు జారీ అవుతాయి’ 

ర ండ్వ స్థతి: స్త కీు సమలంతరంగా రకతం సువించ కు క ంత 
సమయం రకతం సరవిసుత ంద ిఅలలంటపుపడ్ర ‘సర ైన తుహా్ త లిస ్
నట్లా తే ఆ ‘తుహా్’గురించి ధారిమక విదావంసులు అది తుహ్ా’గా 
పరగిణ ంచబ్డ్రతుందా?లేక బ్హషి్ుు గా’భావించబ్డ్రతుందా’?అన్ ే
విష్యంలో వివిధ్ అభిపుాయలలు వ లాడించారు. 

ఇమలం షాఫయిీ రహమిహులలా హ్ ర ండ్ర అభిపుాయలలలోా  
పుా మలణ క అభిపుా యం మేరకు ‘ఆమ  ప ై బ్హషి్ుు  ఆదేశాలు జార ీ
అవుతాయి, ఈ విరామం బ్హషి్ుు దవుతుంద ిష్షఖుల్ ఇసాా ం ఇబ్ున 
త ైమియ రహమిహులలా హ్ మరియు అల్ ఫాయిఖ్’ దీన్న్ ే
ఎనునకున్ానరు, ఇమలం ఇబ్ునహనీఫా రహిమహులలా హ్ కూడా 
ఇద ే అభిపుా యం వుకతం చశేారు,123 ఎందుకంటే, స్త  ీ తనలో 
సవచఛమ నై త లాన్ రంగును అందులో చూడ్లేదు, అలలగే ఒకవళే 
దాన్న్"తుహర్"గా అనుకుంట,ే దాన్కి ముందు మరయిు తరావత 
కూడా రుతుసుా వం ఉంది, అయితే దీన్న్ ఎవరు చ పపలేదు, 
లేకపో తే ఐదు రోజ్ఞలోా  రుతుసుా వ సమయం ముగుసుత ంది. ఒకవళే 

 
1 అల్ అసా్ (2/19-20) 
2 అల్ ఇన్ాసఫ్ లో వారి నుండి నఖల్ చేయబ్డింది. 
3 అల్ ఉమ్ (1/ 83-84). 
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దాన్న్ తుహర్’గా భావిసషత  పుతీ ర ండ్ర రోజ్ఞలోా  గుసుల్ చేయడ్ం వలా 
ఇబ్బంద ి మరయిు కష్ుం కలుగుతుంది ష్రఅీతులో 
ఇబ్బందకిి,కషాు న్క ిఆసాకరం లేదు. అలుందులిలలా హ్. 

హన్ాబిలల’ల పుముఖ అభిపుా యం రకతం బ్హషి్ుు గా 
పరగిణ ంచబ్డ్రతుంది సవచఛత ’తుహా్’గా భావించబ్డ్రతుంది. 
ఒకవళే ఈ ర ండింటి కలయిక తరుచూ బ్హషి్ుు ను మించి ఉంట ే
బ్హషి్ుు న్ మించిన రకతం ఇస్తహాజా రకతం అవుతుంది.1 

అలలా మల ఇబ్ున ఖుదామల అల్-ముఘ్ీనలో ఇలల అన్ానరు: 
"రకతం ఒకరోజ్ఞ కంట ేతకుకవగా ఆగనిపుపడ్ర అది తుహా్’కాదు ఈ 
కథనం ఆధారంగా "న్ఫాస్"లో మేము ఒక రోజ్ఞ కంట ే తకుకవ 
సమయం చూడ్బ్డ్దు అన్ పషరోకననఈ అభిపుాయం సర నైది (ఇన్ాే  
అలలా హ్) ఎందుకంటే రకతసుా వం క న్నసారుా  క నసాగుతుంద ి
మరియు క న్నసారుా  ఆగిపో తుంది, అలలంటి స్త కీి సాననం చయేడ్ం 
(విరామంతో శుదిేప ందుతుంది) వాజిబ్ుగా తపపన్సర ి చయేడ్ం 
కష్ుంతో ఇబ్బందతిో కూడనిది. ఇద ిఅలలా హ్ తఆల స లవిచిచన ఈ 
ఆయతుకు విరుదేం: 

ينِ مِنۡ حَرَجِٖۚ ﴿... ِ  ﴾ ...وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 అలలా హ్ ఇలల స లవిచాచడ్ర:(మరయిు ఆయన ధ్రమ 
విష్యంలో మీకు ఎలలంట ిఇబ్బంది కలిగించలేదు)[అల్ హజ్జ :78] 
[అల్ హజ్జ : 78] అలలా మ ఇబ్ున ఖుదామ రహమిహులలా హ్ ఇంకా 

 
1 ముఘ్ీన (226/1). 
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ఇలల అన్ానరు: "ఈ కారణంగా, రకతం ఒక రోజ్ఞలోపు ముగసిన్ట్లాత ే
అద ితుహా్’గా భావించబ్డ్దు కానీ స్త  ీఆగిపో యిన సూచన చూసషత  
తపప!, ఉదాహరణకు, స్త  ీ యొకక చివరి అలవాటులో రకతం 
న్లిచిపో వడ్ం లేదా మళ్ళు త లాన్ నీటిన్ చూడ్టం.1 

కాబ్టిు సాహబి్ుల్ ముఘ్ీన త లిపన్ ఈ అభిపుాయం ర ండ్ర 
అభిపుా యలలోా  మితంగా ఉంది. వలలా హు ఆలము 

ఐదవరకం:రకతం ప డిబ్ారడ్ం, ఇటువంటి స్త  ీ తడిన్ మలతుమే 
చూసుత ంది. మరయిు ఈ తడ ి తుహా్’కు ముందు బ్హిష్ుు  
సమయంలో ఉంటే లేక బ్హషి్ుు తో పాటుఉంటే, అద ిఋతుసుా వం 
అవుతుంది ఒకవళే ఈ తడి తుహా్’ తరావత ఉంటే బ్హిష్ుు  కాదు 
ఎందుకంటే తుహా్’ పసుపు లేదా మటిు రంగుతో కలిస ్ ఉండాలి 
మరియు ఇదియియ (పసుపు మరియు మటిురంగు) యొకక ఆదేశం. 

నయలగవ అధయాయం : ఋతుక్రమ ఆదేశరల వివరణ. 
రుతుకరమ ఆదశేాలు ఎకుకవగా ఉన్ానయి అవి 20 కంట ే

అధకింగా ఉన్ానయి అందులో అన్వారుమ నైవి అవసరమ ైనవి 
ఇకకడ్ మేము పుసాత విసుత న్ానము. కనుక అందులోన్ క న్న 
ఆదశేాలు ఇవి: 

మొదటి ఆదశేం:నమలజ్ఞ: బ్హషి్ుు  స్త  ీప ై ఫరుజ  మరయిు నఫల్్ 
నమలజ్ఞలు న్ష్షధ్ం,ఆమ  నమలజ్ఞ చదువలేదు అది ఆమ  ప  ైవిధ ి
కూడా కాదు, కానీ ఒక రకాతు సమయలన్నమొదటలా  లేక చివరోా  

 
1 ముఘ్ీన (257/1). 
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తుహా్’లో ప ందనిట్లా త ేచదవ వలస ్ఉంటుంది. 
మొదటి సమయం ఉదాహరణ: ఒక స్త కీు సూరాుసతమయం 

అనంతరం ఒక రకాతు సమయం ప ందని తరావత బ్హషి్ుు  కలిగతి ే
ఆమ  బ్హిష్ుు  నుండ ిపరిశుదిి ప ందిన తరావత మగిరబ్ నమలజ్ఞ 
ఖజా చేయడ్ం విధిగా ఉంటుంది. ఎందుకంటే బ్హషి్ుు  వచిచన 
తరావత ఆమ  నమలజ్ఞ సమయంలో ఒక రకాతు చదవి ే
సమయలన్న ప ందనిది. 

చివరి సమయ ఉదాహరణ: ఒకవళే స్త  ీ సూరోుదయలన్క ి
ముందు ఒకరకాతు సమయలన్కి ముందు బ్హిష్ుు  నుండ ి
పరిశుదిేప ందతి ేఆమ  తహరతు ప ందని తరావత ఫజర్ నమలజ్ఞ 
ఖజా చేయడ్ం ఆమ ప ై విధిగా ఉంటుంద ిఎందుకంటే ఆమ  నమలజ్ఞ 
సమయంలో ఒకరకాతు చదవగలిగే సమయలన్నప ంది ఉననది. 

బ్హషి్ుు  స్త  ీ ఒక రకాతు పూరితగా చదవలేనంత సమయం 
ప ందినట్లా తే ఉదాహరణకు సూరాుసతమయం తరావత ఒకక్ష్ణంలో 
స్త కీి రుతుసుా వం కలిగింది లేక ర ండ్వ ఉదాహరణ సూరోుదయలన్క ి
ఒక క్ష్ణం ముందు స్త  ీపరశిుదిేప ందతిే. ఆమ  ప ై నమలజ్ఞ వాజిబ్ు 
కాదు, ఎందుకంటే ద వైపువకత పువచనం ఇలల ఉంది: 

ة «.  لَّ  دْر ك  الصَّ
 
دْ أ ق  ة  ف  لَّ  ن  الصَّ ةً م  كْع  دْر ك  ر 

 
نْ أ  »م 

 'ఎవర తై ే నమలజ్ఞ యొకక ఒకక రకాతు ప ందుతాడో  
న్శచయంగా అతను పూరితనమలజ్ఞను ప ందాడ్ర’(ముతతఫఖున్ 
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అల ైహి)' ముతతఫఖున్ అల ైహ1ి, ఈ హదసీు అరిం ఒకరకాతు కంట ే
కన్ష్ు సమయం ప ందతిే అతను నమలజ్ఞ ప ందలేదు’- 

మరియు ఒక స్త  ీ అసరు నమలజ్ఞ సమయంలో ఒక రకాతు 
సమయలన్న ప ందని్ా ఆమ ప ై అసరు నమలజ్ఞతో పాటు 
జొహార్’నమలజ్ఞ విధి అవుతుందా?లేక ఇషా సమయంలో ఒక 
రకాతు ప ందనిటాయితే ఆమ ప ై ఇషా నమలజ్ఞతో పాటు మగిరబ్ 
నమలజ్ఞ కూడా వాజిబ్ు అవుతుందా? 

ఈ విష్యంగా ధారిమక విదావంసులు విభధేించారు, వాసతవాన్కి 
ఆమ ప ై నమలజ్ఞ విధి కాదు కానీ ఆమ  ప ందిన నమలజ్ఞ అసర్ 
మరియు ఇషా నమలజ్ఞ చదవ వలస్ ఉంటుంది. 

 .» دْر ك  العْ صْْ 
 
دْ أ ق  مْسح ف  نْ ت غْرحب  الشَّ

 
بلْ  أ ن  العْ صْْ  ق  ةً م  كْع  دْر ك  ر 

 
نْ أ  »م 

 ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం పువచనం ఇలల ఉంది: 
ఎవర తైే సూరాుసతమయంకు ముందు అసర్ యొకక ఒకక రకాతు 
ప ందిన్ా న్ససందేహంగా అతను అసర్ నమలజ్ఞను ప ందాడ్ర’ 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ కితాబ్ మవాఖీతుససలలతి లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు మన్ అదుక 
మినససలలతి రకాఅతన్, హదీసు సంఖు (580). మరియు ముస్ా ం కితాబ్ుల్ 
మసాజిద్ వ మవాజిఇససలలత్ లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు మన్ అదుక రకఅతన్ 
మినససలలతి ఫఖద్ అదుక తిలకససలలత్, హదీసు సంఖు (607), అబ్ూ 
హుర ైరా రజియలలా హు అనుు  యొకక హదీసు. 
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ముతతఫఖున్ అల ైహ’ి ముతతఫఖున్ అల ైహ1ి, ఈ హదీసులో 
ద ైవపువకత ( والعصر الظّهـر أدرك فقـد ) (అతను జ్ఞహర్ మరయిు 
అసర్ నమలజ్ఞ ప ందాడ్ర) అన్ ేమలట చ పపలేదు. 

అంట ే ద వైపువకత జ్ఞహార్ అతన్ప ై విధి అవుతుంది అన్ 
చ పపలేదు చూడ్బ్ో తే బ్రాఅత్ ఉంది,ఇదియియ ఇమలం అబ్ూ 
హనీఫా,ఇమలం మలలిక్ రహిమహుములలా హ్ అభిపుాయం అలలా మల 
నవవి రహిమహులలా హ్ ఈ ఇదేరతిో ‘ష్రుు  అల్ మూహజజబ్’లో 
లిఖంచారు.2 

ఇక ద వైసమరణ విష్యలన్క సషత  అలలా హు అకబర్,సుబ్ 
హానలలా హ్’ అలుందులిలలా హ్’సమరించడ్ం,అననపాన్యలలు తిన్ ే
బిస్మలలా హ్ దుఆ చదవడ్ం, హదసీు మరియు ఫ్ఖల పుసతకాలు 
చదవడ్ం దుఆ చేయడ్ం,ఆమీన్ పలకడ్ం, ఖుర్ఆన్ వినడ్ం వంట ి
విష్యలలలో ఏది ఆమ ప ై న్ష్షధ్ం కాదు- 
هِ    ا و  نهْ  ة  ر ضِ   اللهح ع  ئ ش  جْر  عَ  ئح فِ  ح  تَّك  ن  ي  لَّم  كَ  ل يهْ  و س  لََّّ اللهح ع  َّ ص  نَّ النَّبِ 

 
»أ

.» رْآن   القْح
ح
أ ي قْر  ائ ضٌ ف   ح 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ కితాబ్ మవాఖీతు అససలలత్ లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు మన్ అదుక 
మినల్ ఫజిు రకాఅతన్, హదీసు సంఖు (579). మరియు ముస్ా ం కితాబ్ుల్ 
మసాజిద్ వ మవాజిఇససలలత్ లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు మన్ అదుక రకఅతన్ 
ఫఖద్ అదుక తిలకససలలత్, హదీసు సంఖు (608), అబ్ూ హుర ైరా 
రజియలలా హు అనుు  హదీసు. 

2 అల్ మజూమఉ ష్రహుల్ ముహజజబ్ (3/70) 
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 బ్ుఖలరి ముస్ా ంలో పుా మలణ కంగా రూఢీ అయినది ఏమనగా’ 
(ద ైవపువకత సలాలలా హు అల ైహి వసలాం సయిుదా ఆయిషా 
రజియలలా హు అన్ాు  ఒడలిో పడ్రకున్వేారు ఆమ  రుతుకరమలవసథలో 
ఉండదేి’అపుపడ్ర ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహివ సలాం ఖుర్ఆను 
మజీదు చదివవేారు’)1 

అలలగ ే బ్ుఖలరి ముస్ా ంలో సయిుదా ఉముమ అతియు 
రజియలలా హుఅన్ాు  ఉలేా ఖనం ఆమ  ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహ ి
వసలాం పుభోదించగా విననది: 

ور  و الْْحيَّضح   و ات قح و ذ و اتح الْْحدح جح العْ  رْح ينْ  -»يَ  يد  ة  العْ  لَّ  : إ لَ  ص  دْن     -ي عْنِ  ليْ شْه  و 
 .» لََّّ لح الْْحيَّضح المْحص   

ي عْتَ  ، و  ن ين  ؤْم  ة  المْح ، و د عْو   الْْ يْْ 

 'యువతులు,పరదాధ్రించినవారు,ఋతుకరమ స్త లీు ఈదు 
నమలజ్ఞలకు వ ళుండి,ముస్ా ంల దావతులో, మేలులో హాజరవవండి. 
ఋతుకరమ స్త లీు నమలజ్ఞకు మలతుం దూరంగా ఉండ్ండి.2 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ: కితాబ్ అల్-హ ైద్, బ్ాబ్ు ఖరాఅతురరజ్ఞలి ఫ ్హుజిుమాఅతిహి 
వహియ హాయిదున్, నంబ్ర్ (297). మరియు ముస్ా ం: కితాబ్ుల్-హ ైద్, బ్ాబ్ు 
ఇతితకాఉరరజ్ఞలి ఫ్ హుజిు జౌజతిహి వహియ హాయిదున్ వ ఖరాఅతుల్-
ఖుర్ఆన్, నంబ్ర్ (301), ఆయిషా రదియలలా హు అన్ాు  హదీసు. 

2 దీన్న్ బ్ుఖలరీ ఉలేా ఖంచారు: కితాబ్ుల్-హ ైద్, బ్ాబ్ు ష్ుహూదిల్-హాయిదిల్-
ఈద ైన్ వ ద'వతల్-ముస్ామీన, వ యఅ్'తజిలనల్-ముసలలా , నంబ్ర్ (324). 
మరియు ముస్ా ం: కితాబ్ు సలలతిల్-ఈద ైన్, బ్ాబ్ు జికిర ఇబ్ాహతి ఖురూజిన్-
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ఇక ఋతుసుా వ మహళిలు ఖుర్ఆను చదవడ్ం విష్యలన్క సషత  
ఒకవళే వారు చూసూత  లేక మనసులో పరశిీలిసూత  న్ోటిన్ 
కదుపకుండా చదివిత ే అందులో ఎలలంట ి సమసు 
లేదు,ఉదాహరణకు: ఋతుసుా వ మహిళ ఎదుట ప టుబ్డని 
ఖుర్అను ఆయతులు చూసూత  మనసులో చదువుకోవాలి. ఇమలం 
నవవి రహిమహులలా హ్ ‘ష్రుు  అల్ ముహదేబ్’లో ఇలల చ పాపరు: 
దీన్క ి ఎలలంటి అభిపుా య బ్ధే్ం లేకుండా అనుమతించబ్డింది’ 
ఒకవళే మహిళ న్ోటితో ఉచచరిసూత  చదవడ్ం గురించి జమూు ర్ 
(అతుధిక) విదావంసులు న్ష్షధ్ం, అసమంజసం అన్ 
పషరుకన్ానరు.1 

ఒకవళే మహళి న్ోటితో ఉచచరిసూత  చదవడ్ం గురించి ఉలమల 
(పండతిుల)లోన్ మ జారిట ీఅభిపుా యం పుకారం అద ిన్ష్ది్మ ైనదే, 
అనుమతించదగనిది కాదు. ఇమలం బ్ుఖలరి, ఇమలం ఇబ్ున జరరీ్ 
తబ్ర ీ మరయిు ఇమలం ఇబ్ున ముంజిర్ రహమిహుములలా హ్ 

 
న్సాయి ఫ్ల్-ఈద ైన్ ఇలల్-ముసలలా  వ ష్ుహూదిల్-ఖుతబతి, ముఫారికాతిన్-
లిరిరజాలి, నంబ్ర్ (890). 

1 అల్ మజూమఅ్ (2/ 357). 
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‘దీన్కి అనుమతి ఉంది’అన్ చ పాపరు.123 
ఇమలం మలలిక్ ఇమలం షాఫయిీ చ ప్పన పూరవపు మలటలతో 

ఇద ేపుసాత వించబ్డింది. హాఫజ్్ ఇబ్ున హజర్ రహిమహులలా హ్ ఈ 
మలటను ఈ ర ండింటతిో ‘ఫతుు ల్ బ్ారి’లో పషరుకన్ానరు,ఇమలం 
బ్ుఖలర ి ఇమలం ఇబ్ుా హీం నఖయిీ ‘ముఅలాఖ్’లో ఉలేా ఖసూత ’ 
ఒకవళే ఆమ  ఆయతు చదివిన కూడా అందులో ఎలలంటి సమసు 
లేదు అన్ చ పాపరు.45 

ఇమలం బ్ుఖలరి ఇమలం ఇబ్ుా హీం నఖయిీ నుండి తాలీఖన్ గా 
ఇలల పషరొకన్ానరు: ఒకవళే ఆమ  ఆయతు చదవిిన కూడా అందులో 
ఎలలంట ిసమసు లేదు6. 

ష్షఖుల్ ఇసాా ం ఇబ్ున త ైమియల రహమిహులలా హ్’ ఫతావ 
మజూమఅతు ఇబ్ున ఖలస్ం’లో పషరుకన్ానరు: ఋతుసుా వ స్త  ీ

 
1 అల్ అవసత్ (2/223) 
2 ఫతుు ల్ బ్ారీ (1/408) 
3 చూడ్ండి సహీహ్ బ్ుఖలరీ: కితాబ్ుల్ హ ైజి, బ్ాబ్ు తఖే్తల్ హాయిదుల్ మన్ాస్క 
కులాహా ఇలాతతవాఫ బిల్ బ్ ైతి, మరియు ఫతుు ల్ బ్ారీ (1/ 407-408). 

4 ఫతుు ల్ బ్ారీ (1/408). 
5 అల్ మజూమఅ్ (2/ 356). 
6 దీన్న్ బ్ుఖలరీ: కితాబ్ుల్ హ ైజి, బ్ాబ్ు తఖే్తల్ హాయిదుల్ మన్ాస్క్ కులాహా 
ఇలాతతవాఫ బిల్ బ్ ైతి, హదీసు సంఖు (305) కు ముందు ఉలేా ఖంచారు. 
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ఖుర్ఆను చదవకూడ్దు అన్ ే విష్యంలో మూలంగా న్లిచే ఏ 
హదసీు లేదు’ ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహవి సలాం పువచించిన 
హదసీు ‘ఋతుసుా వ మహళి మరయిు అశుదాి వసథలోన్ వుకిత 
ఖుర్ఆను గరంధ్ం నుండి ఏమి చదవకూడ్దు’ ముహదిేస్నుల 
దృష్్ులో ఇది ఏకగీరవంతో బ్లహీనంగా ఉంది,ద ైవపువకత (సలాలలా హు 
అల ైహ ి వసలాం)కాలంలో మహిళలు రుతుకరమం వ లువడదే ి
ఒకవళే వారిక ిఖుర్ఆను పారాయణం న్ష్షధ్మ  ైఉంట ేఖచిచతంగా 
దాన్న్ ద వైపువకత తన ఉమమతుకు త లిపషవారు విశావసుల 
మలతలకు ఈ విష్యం ఖచిచతంగా త లిస్ ఉండదేి, ఇది (అటువంట ి
అంశాలకు) సంబ్ంధించినది, సహచరులు పుజలలో ఉలేా ఖంచేవారు 

» رْآن  ن  القْح يئًْا م  لَ  الجحنحبح ش   الْ ا ئحض و 
ح
أ  »لَ  ت قْر 

 «హాయిజ మరయిు జ్ఞనుబి ఖుర్ఆన్ నుండ ి ఏదీ 
చదవకూడ్దు»1 హదసీు జాు నుల ఏకాభిపుా యంతో ఇద ిజయిీఫ్ 
హదసీు2. 

ద ైవపువకత (సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం) కాలంలో మహళిలు 

 
1 దీన్న్ తిరిమజీ అబ్ావబ్ుతతహారహ్ లో, జ్ఞనుబీ మరియు బ్హిష్ుు  స్త  ీఖుర్ఆన్ 
పఠించకూడ్దు అన్ే అధాుయంలో, న్ ంబ్రు (131) ఉలేా ఖంచారు. 

2 చూడ్ండి: తిరిమజీ గారి అల్ ఇలల్ (పషజీ: 69/ తరీతబిహి),బ్ హిైఖీ 
గారి అసుసననుల్ కుబ్ుా  (1/309), ఇబ్ న అబ్ుే ల్ హఖ్్ఖ గారి అల్ 
అహాకముషే్రఇయుహ్ (1/504), మరియు జ ైలియిీ గారి నసుబరరా యహ్ 
(1/195). 
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రుతుకరమం వ లువడదేి ఒకవేళ వారికి ఖుర్ఆను పారాయణం 
న్ష్షధ్మ  ై ఉంట ే ఖచిచతంగా దాన్న్ ద ైవపువకత తన ఉమమతుకు 
త లిపషవారు విశావసుల మలతలకు ఈ విష్యం ఖచిచతంగా త లిస ్
ఉండదేి, ఇది (అటువంటి అంశాలకు) సంబ్ంధించినది సహచరులు 
పుజలలో చేరవసేషవారు. వారిలో ఒకకరు కూడా పువకత సలాలలా హు 
అల ైహవి సలాం న్ష్షధించడాన్న ఉలేా ఖంచనపుపడ్ర ఖుర్ఆను 
పారాయణంను హరాం చయేడ్ం సమంజసం కాదు. పువకత 
సలాలలా హు అల ైహివ సలాం కాలంలో రుతుసుా వ స్త లీు విసాత రంగా 
ఉననపపటికీ, రుతుకరమంలో ఉనన స్త లీను ఖుర్ఆన్ పఠించకుండా 
ద ైవపువకత సలాలలా హు అల ైహి వసలాం న్రోధించనపుపడ్ర, 
రుతుకరమం సమయంలో ఖుర్ఆన్ చదవడ్ం న్ష్షధించబ్డ్లేదన్ 
అవగతమవుతుంది.1 

ధారిమక విజ్ఞు ల అభిపుాయలలు త లుసుకుననతరావత, 
రుతుకరమంలో స్త లీు అవసరం ఉంటే తపప ఖుర్ఆను పారాయణం 
చేయకూడ్దన్ చ పపడ్ం సముచితమే, ఉదాహరణకు, బ్హషి్ుు  స్త  ీ
ఉపాధాుయురాల ై, తన విదాురుథ లకు బ్ో ధించటేపుపడ్ర లేదా 
ఉపాధాుయురాలు పరకీ్ష్ను చదవిి తీసుకోవలిసన్పుపడ్ర లేదా 
ఇలలంటి సారూపు సమసులు ఎదుర ైనపుపడ్ర. 

ర ండ్వ ఆదశేం:ఉపవాసం: ఋతుసుా వ స్త  ీ ప ై ఫరుజ  మరయిు 
నఫల్్ ఉపవాసాలు న్ష్షధించబ్డాడ యి,ఆమ  పాటించే ఉపవాసాలు 
చ లావు,కానీ ఫరుజ  ఉపవాసాలు ఖజా ఆమ ప  ై వాజిబ్ు 

 
1 మజూమఉల్ ఫతావా (26/191). 
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అవుతుంది.ఉదాహరణకు సయిుదా ఆయియషా రజియలలా హు అను 
యొకక హదీసు పుకారం: 

ذ ل ك    يبحن ا  يحص  ن   الْْ يضْ  -"كَ   : اء     -ت عْنِ  ض  ب ق  رح  نحؤْم  لَ   و  وْم   الصَّ اء   ض  ب ق  رح  نحؤْم  ف 
ة ".  لَّ   الصَّ

 'మలకు రుతుసుా వం కలిగనిపుపడ్ర ఉపవాసాలు ఖజా 
చేయమన్ ఆదేశంచబ్డదేి కానీ నమలజ్ఞ ఖజా చయేమన్ 
ఆదశేబ్డదేి కాదు’ (ముతతఫఖున్ అల ైహి) ముతతఫఖున్ అల ైహ1ి. 

కాగా స్త  ీఉపవాస వుతంలో ఉననపుపడ్ర బ్హషి్ుు కు గుర ైత ేఆమ  
ఉపవాసం భంగం అవుతుంది. అద ి సూరాుసతమయలన్క ి కాసత  
ముందు అయిన్ా సరే, ఆ ఉపవాసం ఫరుజ  అయి ఉంటే ఆమ ప  ైతిరగి ి
ఖజా పాటించడ్ం విధగిా ఉంటుంది. కాగా ఒక స్త కీ ి
సూరాుసతమయలన్క ి ముందు రుతుకరమం కదులుతుననటుా  
అన్ప్ంచిన్ా, సూరాుసతమయం తరావత ఆమ  రుతుకరమం 
వ లువడ్రతుంది, అపుపడ్ర ఆమ  ఉపవాసం పూరతయింది సర నై 
అభిపుా యం పుకారం రకతం లోపలే ఉననందున ఆ ఉపవాసం భంగం 
అవవదు. 

ఎందుకంట ేఒక పురుష్ుడ్ర తన కలలో చూసన్టుా గా స్త  ీకూడా 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ కితాబ్ుల్ హ ైజి లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు లల తఖే్తల్ హాయిజ్ఞ 
అససలలత, హదీసు సంఖు (321). మరియు ముస్ా ం కితాబ్ుల్ హ ైజ్ లో 
ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు వుజూబి ఖదాయిసౌసమి అలల్ హాయిజి దూనససలలత్, 
హదీసు సంఖు (335). మరియు ఈ పదాలు ముస్ా ంవి. 
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తన కలలో చూసషత  ఆమ ప  ై గుసుల్ వాజిబ్ు అవుతుందా?అన్ 
ద ైవపువకత సలాలలా హు అల ైహవి సలాంతో అడిగనిపుపడ్ర,ఆయన 
ఇలల చ పాపరు: 

» اء  ت  المْ 
 
مْ إ ذ ا هِ   ر أ  . قال: »ن ع 

 "అవును, ఆమ  తడిన్ చూసన్పుపడ్ర." 1 ఆదశేాన్న 
‘వీరుం’ను చూడ్టంతో ముడిప టాు రు, కానీ వీరుం కదలికతో 
ఆదశేంను ముడపి టులేదు. ఇదవేిధ్ంగా బ్హిష్ుు  కూడా, దాన్ 
సంబ్ంధతి ఆదేశాలు బ్యటిక ివ లువడనిటుా  కనబ్డతిే మలతుమ ే
వరితసాత యి, కదులుతుననందు వలా వరితంచవు. 

స్త  ీ ఫజరు దయం సమయలన ఋతుసువిసషత ,ఆ రోజ్ఞ ఉపవాసం 
చ లాదు అద ిఆమ  ఫజ్ు’తరువాత క దిేసషపటికే పరశిుదిే ప ందిన్ా సర!ే 

ఒకవళే ఆమ  రుతుకరమం నుండి ఫజ్ు కంట ేక ంచ ం ముందు 
పరిశుదిేప ంద ిఆప ై ఉపవాసం ఉననటాయితే అద ిచ లుా తుంది ఆమ  
ఫజ్ు తరావత గుసులు సాననం చసేన్ పక్ష్ంలో కూడా సర ే
చ లుా తుంది,దీన్కి ఉదాహరణ ఒక అశుది స్థతిలోన్ వుకిత వంటిద ి
అతను అశుదాే వసథలోన్ే ఉపవాస సంకలపం చసేుకుంటాడ్ర 
ఫజరు దయం తరావత గుసులు సాననం చేసాత డ్ర అతన్ ఆ ఉపవాసం 
చ లుా తుంది. హజుత్ ఆయిషా మరియు ఉమ మ సలలమ రజియలలా హు 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ కితాబ్ుల్ ఇల్మ లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ుల్ హయలయి ఫ్ల్ ఇల్మ 
హదీసు సంఖు (130). మరియు ముస్ా ం కితాబ్ుల్ హ ైజ్ లో ఉలేా ఖంచారు, 
బ్ాబ్ు వజూబిల్ గుస్ా  అలల్ మర్అతి... హదీసు సంఖు (313). 
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అనుు మల లు చేసన్ కథనం పుకారం ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహ ి
వసలాం ఒకోకసారి త లావారు (న్దు) లేచటేపుపడ్ర ల ైంగిక 
అశుదాి వసథలో ఉండవేారు. అయిత ే అది సవపానవసథలో జరిగని 
వీరుస్లనం కాదు. ఆ తరావత ఆయన అదే స్థతిలో ఉపవాసం 
పుా రంభించవేారు. (బ్ుఖలరీ, ముస్ా ం). 
ومح  مٍ ثحمَّ ي صح يْْ  احْت لَّ 

نْ جِ  اعٍ غ  نحبًا م  لَّم  يحصْب حح جح ل يهْ  و س  ح ع  لََّّ اللََّّ ُّ ص  ن  النَّبِ  "كَ 
 ." ان  ض   فِ  ر م 

 ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహి వసలాం ఒకోకసారి త లావారు 
(న్దు) లేచేటపుపడ్ర ల ైంగకి అశుదాి వసథలో ఉండేవారు. అయిత ే
అది సవపానవసథలో జరిగని వీరుస్లనం కాదు. ఆ తరావత ఆయన 
రమజాన్ లో ఉపవాసం పుా రంభించేవారు. ముతతఫఖున్ అల ైహ1ి. 

మూడ్వ ఆదేశం: బ్ తైులలా హ్ యొకక తవాఫు: ఒక బ్హషి్ుు  స్త పీ  ై
ఫరుజ  లేక నఫ్ల్ బ్ తైులలా హ్ తవాఫ్ న్ష్షధించబ్డింది, ఆమ  పక్షాన 
చ లాదు. ఇక మిగలిిన సఫా మరయిు మరావ యొకక సయి, 
ముజేలిఫా మరియు మిన్ాలో ఆగడ్ం,రాతిు బ్స చేయడ్ం, జమలా త ైప 
గులకరాళళా  విసరడ్ం, హజ్ మరయిు ఉమలా  యొకక ఇతర 
ఆచరణలు రుతుసుా వ మహిళప ై న్ష్షధ్ం కాదు, ద వైపువకత 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ కితాబ్ుసౌసమ్ లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు ఇగితసాలిసాసయిమ్ 
హదీసు సంఖు (1931). మరియు ముస్ా ం కితాబ్ుస్సయలమ్ లో ఉలేా ఖంచారు, 
బ్ాబ్ు స్హు తిసౌసమి మన్ తలఅ అల ైహిల్ ఫజ్ు వహువ జ్ఞనుబ్ున్ హదీసు 
సంఖు (1109). 
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సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం పువచనం మేరకు సయిుదా ఆయిషా 
రజియలలా హు అన్ాు  రుతుకరమంలో ఉననపుపడ్ర:"ఒక సాధారణ 
హజ్జ  యలతిుకుడ్ర చసేష విధ్ంగాన్ే చేయండి, కానీ మీరు 
శుదిిప ందనంత వరకు బ్ తైులలా హ్ తవాఫ్ పుదక్షణి చయేవదుే ". 

ر ي«.  تََّّ ت طْهح وفِ  ب الْْ يتْ  ح  لََّ ت طح
 
يْْ  أ فْع لح الْْ اجُّ غ  ا ي   »افْع لِ  م 

 “హాజీ చేసష కారాులు నువువ కూడా ఆచరించు కానీ బ్ ైతులలా హ్ 
యొకక తవాఫ్ మలతుం శుదిేప ందాక ఆచరించు1.” 

కాగా స్త  ీ తుహా్ స్థతిలో తవాఫ్ చసే్న వ ంటన్ే లేదా సయిీ 
సమయంలో రుతు వ లువడిత ేఎటువంట ిదోష్ం ఉండ్దు. 

న్ాలుగవ ఆదేశం:తవాఫష విదా మినహాయింపు: ఒక మహళి 
హజ్ మరయిు ఉమలా  యొకక ఆచరణలను పూరిత చసే్, తన 
పుా ంతాన్కి బ్యలుదరేే ముందు రుతు పుా రంభమ ై ఆమ  మకాక 
నుండి బ్యలుదరేే వరకు క నసాగనిటాయితే, తవాఫ్ విదా 
చేయకుండా వ ళళతుంది. అబ్ుే లలా  బిన్ అబ్ాబస్ రజియలలా హు 
అనుు మ ఉలేా ఖనం: త లియపరుసుత న్ానరు"పుజలకు చివరగా 
వ ళ్ళుటపుపడ్ర (బ్ తైులలా హ్) అలలా హ్ గృహాన్న సందరిశంచి తవాఫ్ 
చేస ్ వ ళుమన్ ఆదేశంచబ్డంిది కానీ బ్హషి్ుు  స్త లీకు మలతుం 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ కితాబ్ుల్ హ ైజ్ లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు తఖే్తల్ హాయిదుల్ 
మన్ాస్క కులాహా ఇలాతతవాఫ బిల్ బ్ ైత్, హదీసు సంఖు (305). మరియు 
ముస్ా ం కితాబ్ుల్ హజ్ లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు బ్యలన్ వుజూహిల్ ఇహాామ్, 
హదీసు సంఖు (1211). 
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మినహాయించబ్డింది.(ముతతఫఖున్ అల ైహి) 
." ة  الْْ ائ ض 

 
رْأ ن  المْ  فِّف  ع  نَّهح خح

 
، إ لََّ أ مْ ب الْْ يتْ  ه  هْد  رح ع  ون  آخ  نْ ي كح

 
ر  النَّاسح أ م 

ح
 "أ

 పుజలకు చివరగా వ ళ్ళుటపుపడ్ర (బ్ తైులలా హ్) అలలా హ్ 
గృహాన్న సందరిశంచి తవాఫ్ చేస ్వ ళుమన్ ఆదేశంచబ్డింది కానీ 
బ్హషి్ుు  స్త లీకు మలతుం మినహాయించబ్డింది. ముతతఫఖున్ 
అల ైహ1ి. 

వీడోకలు విదా సమయంలో, రుతుకరమంలో ఉనన స్త  ీమస్జదు 
హరమ్ తలుపు వదేకు వచిచ దుఆ చయేడ్ం ముసతహబ్ 
కాదు,ఎందుకంట ేఇద ిద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహవి సలాం నుండ ి
ఉలేా ఖంచబ్డ్లేదు, అయితే ఆరాధ్నలు ఉలేా ఖన్ాలప ై ఆధారపడ ి
ఉంటాయి. చూడ్బ్ో తే ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహి వసలాం దావరా 
ఉలేా ఖంచబ్డనిది దీన్కి వుతిరకేంగా ఉంది. 

رْ إ ذ نْ«.   »ف لتْ نفْ 

 «అయితే బ్యలుదేరండి» ముతతఫఖున్ అల ైహ2ి. 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ: కితాబ్ుల్ హజ్, బ్ాబ్ు తవాఫుల్ విదా, హదీసు సంఖు (1755), 
మరియు ముస్ా ం: కితాబ్ుల్ హజ్, బ్ాబ్ు వుజూబి తవాఫ్ల్ విదా వ సుఖూతిహి 
అన్ల్ హాయిద్, హదీసు సంఖు (1328) ఉలేా ఖంచారు. 

2 దీన్న్ బ్ుఖలరీ: కితాబ్ుల్ హజ్, బ్ాబ్ు ఇదా హాజతిల్ మర్అతు బ్అద మల 
అఫాదత్, హదీసు సంఖు (1757). మరియు ముస్ా ం: కితాబ్ుల్ హజ్, బ్ాబ్ు 
వుజూబి తవాఫ్ల్ విదా, హదీసు సంఖు (1211) లో ఉలేా ఖంచారు. 
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కాబ్టిు, ఈ హదీసులో, ద ైవపువకత (సలాలలా హు అల ైహి వసలాం) 
ఆమ ను మస్జద్-ఎ-హరమ్ దావరం వదే హాజరుకావాలన్ 
ఆదశేంచలేదు ఒకవళే ఇద ి మసూనన్ అయితే ద వైపువకత 
(సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం) దాన్ గురించి ఖచిచతంగా 
వివరించవేారు. హజ్ మరయిు ఉమలా  కోసం తవాఫ్ ఋతుసుా వ స్త కీ ి
మినహాయింపు లేదు, ఆమ  ఋతుసుా వం నుండ ి పరిశుదిి 
ప ందినపుపడ్ర తవాఫ్ చయేలలి. 

ఐదవ ఆదశేం: మస్జదులో ఆగడ్ం: రుతుసుా వ స్త  ీమస్జదులో 
ఆగడ్ం న్ష్షధించబ్డింది, ఈదాగ హ్’లో కూడా ఆగడ్ం 
న్ష్షధించబ్డింది. ఎందుకంటే హజుత్ ఉముమఅతియు 
రజియలలా హు అన్ాు  ద ైవపువకత సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాంతో 
విననది:“యువతులు,పరదాస్త లీు, ఋతుసుా వ మహళిలు ఈదాగ 'కు 
వ ళ్ీులి" ఇంకా "కానీ ఋతుసుా వ స్త లీు ఈదాగ హ్’కు దూరంగా 
ఉండాలి"అన్ పుసాత వన ఉంది.(ముతతఫఖున్ అల ైహి). 

 .» ور  و الْْحيَّضح و ات قح و ذ و اتح الْْحدح جح العْ  رْح  »يَ 

 యువతులు, పరదాస్త లీు, ఋతుసుా వ మహిళలు ఈదాగ 'కు 
వ ళ్ీులి. మరియు అందులో ఇలల ఉననది: 

 .» لََّّ لح الْْحيَّضح المْحص   
عْتَ   »ي 

 ఋతుకరమ స్త లీు నమలజ్ఞ సథలంకు దూరంగా ఉండాలి. 
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ముతతఫఖున్ అల ైహ1ి. 
ఆరవ ఆదేశం:సంభోగం: భరత తన భారుతో సంభోగం చయేడ్ం 

న్ష్షధించబ్డింది మరయిు స్త  ీ తన భరతకు అలల చయేడాన్క ి
అవకాశం ఇవవడ్ం కూడా న్ష్షధించబ్డింది, ఎందుకంటే అలలా హ్ 
తఆల ఇలల స లవిచాచడ్ర: 

وَلاَ ﴿ ٱلمَۡحِيضِ  فيِ  ٱلن سَِاءَٓ  فٱَعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  وَيسَۡـ َلُونكََ 

 ﴾ ...تَقۡرَبُوهُنه حَتهيَٰ يَطۡهُرۡنَ  

 అలలా హ్ స లవిచాచడ్ర:(మరియు వారు న్నున స్త లీ 
ఋతుకాలం గురించి అడ్రగుతున్ానరు. నీవు వారకిి ఇలల త లుపు: 
''అదొక అపరశిుది (హాన్కరమ ైన) స్థతి. కనుక ఋతుకాలంలో 
స్త లీతో (సంభోగాన్కి) దూరంగా ఉండ్ండ ి వారు పరిశుదుి లు 
కానంత వరకు వారి వదేకు పో కండి.)[అల్ బ్ఖర:222] [అల్ 
బ్ఖర: 222] ఆయతులో పషరొకనన "మహీజ్"అన్ ే పదం 
ఋతుసుా వ సమయం మరయిు రుతుసుా వ పుదశేాన్న అనగా 
మరామయవాన్నసూచిసుత ంది. అద ేవిధ్ంగా, ద ైవపువకత సలాలలా హు 
అల ైహి వసలాం ఇలల అన్ానరు: "అనగా, మీరు ల ైంగిక కలయిక 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ: కితాబ్ుల్-హ ైద్, బ్ాబ్ు ష్ుహూదిల్-హాయిదిల్-ఈద నై్ వ 
ద'వతిల్-ముస్ామీన, వ యఅ్'తజిలనల్-ముసలలా , నంబ్ర్ (324). మరియు 
ముస్ా ం: కితాబ్ు సలలతిల్-ఈద ైన్, బ్ాబ్ు జికిర ఇబ్ాహతి ఖురూజిన్-న్సాయి 
ఫ్ల్-ఈద ైన్ ఇలల్-ముసలలా  వ ష్ుహూదిల్-ఖుతబతి, ముఫారికాతిన్-లిరిరజాలి, 
నంబ్ర్ (890). 
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తపప స్త తీో పుతిదీ చయేవచుచ.అనగా సంభోగం"ముస్ా ం 
ఉలేా ఖంచారు. 

 .» ح  ءٍ إ لََّ النِّكَ  ْ َّ شَ   »اصْن عحوا كُح

 మీరు ల ైంగిక కలయిక తపప స్త తీో పుతిదీ చేయవచుచ. అనగా: 
జిమల. దీన్న్ ముస్ా ం ఉలేా ఖంచారు1; అలలగే, ముస్ాము సమలజపు 
యొకక ఏకాభిపుా యం ఏమిటంటే, రుతుకరమలవసథలో భారుతో 
సంభోగించడ్ం న్ష్షధించబ్డింద.ి 

అలలా హ్ తఆలలన్,పరలోక దని్ాన్న విశవస్ంచ ే వుకిత అలలా హ్ 
గరంధ్ం, ఆయన పువకత సుననత్ మరయిు ముస్ా ంల ఇజామ 
ఏకాభిపుా యం దావరా న్ష్షధించబ్డని ఆ హేయపన్లో పాలగగ నడ్ం 
హలలల్ కాదు. ఈ చరుకు పాలపడనివాడ్ర అలలా హ్ ద ైవపువకత 
మరియు విశావసుల ఇజామ ఏకాభిపుా యలన్న వుతిరకేించినవారిలో 
ల కికంచబ్డ్తారు. ఇమలమ్ నవవీ "ష్రుు  అల్-మహదేబ్" 
సంపుటం. 2, పషజి. 374లో పషరోకన్ానరు అది "ఇమలమ్ షాఫయిీ 
ఇలల త లిపారు"ఎవడ తైే భారు రుతుకరమంలో ఉననపుపడ్ర ఆమ తో 
రమించాడో అతను ప దే పాపాన్కి పాలపడాడ డ్ర". మల సహచరులు 
ఇలల అన్ానరు: "ఎవర తైే రుతుసుా వ సమయంలో సంభోగం 
చేయడాన్న హలలలుగాభావిసాత డో  అతను ‘కాఫర్ు’గా 
ఆదశేంచబ్డ్తాడ్ర". 

 
1 దీన్న్ ముస్ా ం: కితాబ్ుల్-హ ైది, ఋతుమతి తన భరత తల కడిగే అనుమతి అన్ే 
అధాుయంలో, నంబ్ర్ (302) ఉలేా ఖంచారు. 
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ల ైంగిక సంపరకం కాకుండా,భరత తన భారుతో కోరకిను 
తీరుచకోవడాన్క ి ఇతర విష్యలలు అనుమతించబ్డాడ యి, 
ఉదాహరణకు ముదుే లు, కౌగలిించుకోవడ్ం మరియు 
మరామయవాన్నతాకకుండా అలుముకోవడ్ం, కానీ సంబ్ో గ 
సమయంలో న్ాభి నుండి మోకాలి వరకు వసాత ా న్న కటుు కోవడ్ం 
ఉతతమం. ఎందుకంటే ఇది ఆయిషా(రజియలలా హు అన్ాు )యొకక 
హదసీు:"ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహవి సలాం న్ాకు 
ఆజాు ప్ంచినపుపడ్ర, న్ేను లోవసాత ా న్న బిగించుకుంటాను,అపుపడ్ర 
ద ైవపువకత (సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం) న్ాతో దేహాన్న కలిపషవారు, 
అపుపడ్ర న్నేు రుతుకరమ స్థతిలో ఉన్ానను". ముతతఫఖున్ 
అల ైహి. 

ائ ضٌ".  ن ا ح 
 
أ نِ  و  ح يحب اشِ  رح ف  ز 

تَّ
 
نِ  ف أ رح مح

ْ
لَّم  ي أ ل يهْ  و س  ح ع  لََّّ اللََّّ ُّ ص  ن  النَّبِ   "كَ 

 ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహివ సలాం ననున ఆదశేంచవేారు, 
న్ేను వసాత ా న్న బిగించుకున్దేాన్న, న్ేను బ్హషి్ుు లో ఉననపుపడ్ర 
ఆయన న్ాతో దేహాన్న కలిపషవారు. ముతతఫఖున్ అల ైహ1ి. 

ఎందుకంటే ఆమ కు ఋతుకరమ స్థతిలో విడాకులు 
ఇచిచనపుపడ్ర ఆమ  ఇదేతును పుా రంభించదు, దనీ్కి విరుదింగా, 
ఆమ  విడాకులు తీసుకునన కాలం ఇదేతుగా పరిగణ ంచబ్డ్దు, 

 
1 దీన్న బ్ుఖలరీ కితాబ్ుల్ హ ైజ్ లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు ముబ్ాష్రతిల్ హాయిజ్, 
హదీసు సంఖు (301). మరియు ముస్ా ం కితాబ్ుల్ హ ైజ్ లో ఉలేా ఖంచారు, 
బ్ాబ్ు ముబ్ాష్రతిల్ హాయిజి ఫౌఖల్ ఇజారి, హదీసు సంఖు (293). 
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సంభోగం తరావత తుహా్ స్థతిలో విడాకులు ఇచిచనటాయితే, ఆమ  
పుా రంభించ ేఇదేతు కాల సమయం త లియదు ఎందుకంట ేఆమ  ఈ 
ల ైంగిక సంపరకం దావరా గరభవతి అయి పుసవం వరకు వచేి 
ఉండాలల లేక గరభం దాలచన్ స్థతిలో రుతుకరమ సమయలన్న 
పూరితచేయలలల త లియదు. ఇదేతు యొకక సవభావం గురించి 
ఖచిచతంగా త లియనపుపడ్ర ఆ విష్యం సపష్ుమయియు వరకు భరతప  ై
భారుకు విడాకులు ఇవవడ్ం న్ష్షధ్ం. 

ఏడ్వ ఆదేశం: తలలఖ్’విడాకులు: రుతుసుా వంతో ఉనన భారుక ి
భరత విడాకులు ఇవవడ్ం న్ష్షధ్ం 

تهِِنه ﴿ بِيُّ إذَِا طَلهقْتُمُ الن سَِاء فَطَل قُِوهُنه لعِِده هَا النه يُّ
َ
 ﴾ ...ياَأ

 ఎందుకంట ేసరవశకితమంతుడ నై అలలా హ్ ఇలల స లవిచాచడ్ర : 
[అత్ తలలఖ్: 1]  حఅంటే, ఆమ  తలలఖ్ ఇదేతు గడ్రవును 
పుా రంభించే స్థతిలో ఉననపుపడ్ర తలలఖ్ విడాకులు ఇవవండి,ఇద ి
ఆమ  గరభవతిగా ఉననపుపడ్ర లేదా తుహా్ శుదిి  ప ందని ప్దప 
రమించకుండ్ తలలఖ్ ఇసషతన్ ేజరుగుతుంది, 

ఋతుసుా వ స్థతిలో భారుకు తలలఖ్ ఇవవడ్ం మునుపట ి
ఆయతు మరయిు ఈ హదసీు వ లుగులో న్ష్షధ్మన్ త లుసుత ంది. 
బ్ుఖలర ిముస్ా ంలో అబ్ుే లలా  బిన్ ఉమర్ (రజియలలా హు అనుు మ)తో 
రూఢ ీఅయినది ఆయన తన భారుకు బ్హషి్ుు  స్థతిలో విడాకులు 
ఇచాచడ్ర అపుపడ్ర ఉమర్ ఫారూఖ్ రజియలలా హు అనుు మ దీన్ 
గురించి ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహివ సలాంకు 
త లియజేసారు,దాన్క ి పువకత (సలాలలా హు అల ైహి వసలాం)చాలల 
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అగరహించారు ఇలల చ పాపరు: "అతన్తో ఆమ  వదేకు వ లాి వ నకిక 
తీసుకోమన్ ఆజాు ప్ంచండి, ఆప ై ఆమ  పరశిుదిే ప ంది తిరగిి మళ్ళు 
రుతుకరమం వచిచ దాన్ నుండి తిరగిి పరశిుదిిప ందిన తరావత 
వరకు ఉంచండి, ఆప ై కోరుకుంటే, ఆమ ను తనతో ఉంచుకోవాలి 
లేదా ల ైంగకి కలయికకి ముందు ఆమ కు విడాకులు ఇవావలి."ఈ 
ఇదేతు అనుసరసిూత  భరతలు భారులకు తలలఖ్ ఇవావలన్ అలలా హ్ 
తఆల సూచించాడ్ర. 
اء    ش  إ نْ  ثحمَّ   ، ر  ت طْهح ثحمَّ   ، تَ  يض  ثحمَّ   ، ر  ت طْهح تََّّ  ح  ا  كْه  حمْس  لِ  ثحمَّ  ا  عْه  ف ليْْح اج  رْهح  »مح
ا   لَّق  ل ه  نْ تحط 

 
ح أ ر  اللََّّ م 

 
ةح الَّتِ  أ دَّ ، ف ت لكْ  العْ  نْ ي م سَّ

 
بلْ  أ لَّق  ق  اء  ط  إ نْ ش  ، و  ك  ب عْدح مْس 

 
أ

.» اءح  النِّس 

 «అతన్తో ఆమ ను వ నకిక తీసుకోమన్ ఆజాు ప్ంచండి, ఆప  ై
ఆమ  పరిశుదిి  ప ందే వరకు ఉంచుకోవాలి, ఆ తరావత ఆమ కు 
బ్హషి్ుు  వచిచ, మళ్ళు పరశిుదిి  ప ందాలి. ఆ తరావత అతను 
కోరుకుంటే ఉంచుకోవచుచ, లేదా ఆమ తో శారీరకంగా కలవక 
ముందే విడాకులు ఇవావలి. ఇదే ఇదేత్, దనీ్ పుకారంగాన్ే స్త లీకు 
విడాకులు ఇవావలన్ అలలా హ్ ఆదశేంచాడ్ర»1. 

ఋతుసుా వం స్థతిలో తలలఖ్ విడాకుల న్ష్షధ్ం నుండి మూడ్ర 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ: కితాబ్ుతతలలఖ, నంబ్ర్ (5251). మరియు ముస్ా ం: 
కితాబ్ుతతలలఖ, బ్ాబ్ు తహాీమి తలలఖల్-హాయిది బిగ ైరి రిదాహా, వ అననహు 
లౌ ఖలలఫ వఖఅతతలలఖు, వ యు'మరు బిరజ్'అతిహా, నంబ్ర్ (1471), ఇబ్ న 
ఉమర్ రదియలలా హు అనుు మల హదీసు నుండి. 
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సందరాభలు మినహాయించబ్డాడ యి. 
ఋతుసుా వం స్థతిలో తలలఖ్ న్ష్షధ్ం అవటం నుండ ిమూడ్ర 

సందరాభలు మినహాయించబ్డాడ యి. 
మొదట ిసందరభం: ఏకాంతం లేదా ల ైంగిక కలయికక ిముందు 

తలలఖ్ విడాకులు: స్త తీో ఏకాంతాన్క ి లేదా ల ైంగకి సంపరాకన్క ి
ముందు విడాకులు తలలఖ్ ఇసషత  అలలంటపుపడ్ర స్త కీ ి
రుతుసుా వావసథలో తలలఖ్ ఇవవడ్ంలో ఏ సమసు లేదు. ఎందుకంట ే
ఈ స్త  ీ ప  ై ఎలలంటి`ఇదేతు' లేదు. ఆ సమయంలో, ఆమ కు 
విడాకులు ఇవవడ్ం వుతిరకేం కాదు. 

تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِدِه

 అలలా హ్ స లవిచాచడ్ర:(ఓ పువకాత ! మీరు స్త లీకు విడాకులు 
('తలలఖ్) ఇచచేటపుపడ్ర వారకిి, వారి న్రీీత గడ్రవు ('ఇదేత్) తో 
విడాకులివవండి. మరయిు ఆ గడ్రవును ఖచిచతంగా 
ల కకప టుండి.)[తలలఖ్:1] [అత్-తలలఖ్:1] 

ర ండ్వ సందరభం:గరభస్థతిలో స్త  ీ ఋతుసుా వాన్కి లోన్ తైే 
అపుపడ్ర ఆమ కు తలలఖ్ ఇవవడ్ంలో ఎలలంటి సమసు 
లేదు,దీన్గురించి ఇంతకు ముందు వివరించబ్డినది. 

మూడ్వ సందరభం:పరిహారంకు బ్దులు విడాకులు: తలలఖ్ 
విడాకులు పరహిారంకు బ్దులుగా ఉండినట్లా తే అపుపడ్ర కూడా 
రుతుస్థతిలో విడాకులు ఇవవడ్ంలో ఎలలంటి సమసు లేదు. 

ఉదాహరణకు, భారాుభరతల మధ్ు ఏద నై్ా అన్ ైతికత, కుటిలతవం 
లేదా చ డ్ర సంబ్ంధ్ం ఉంటే, అపుపడ్ర భారు నుండ ి పరహిారం 
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తీసుకున్ భరత ఆమ కు విడాకులు ఇసాత డ్ర అపపటిక ీ భారు 
ఋతుస్థతిలో ఉన్ాన సరే అనుమతి ఉంది. ఇబ్ునఅబ్ాబస్ 
రజియలలా హు అనుు మ కథనం:- సాబిత్ బిన్ ఖ సై్ భారు ద వైపువకత 
సలాలలా హు అల ైహవి సలామ్ వదేక ివచిచ ఓ ద వైపువకత ‘న్ాకు సాబిత్ 
బిన్ ఖ సై్ నడ్వడిక మరయిు అతన్ ధ్రమంపటా ఎలలంటి ఫర్ాుదు 
లేదు కానీ న్ేను ఇసాా ం స్థతిలో కుఫ్ు ను ఇష్ుపడ్టం 
లేదు,మహనీయ ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహవి సలామ్ ఆమ తో 
‘{మర ి నీవు అతన్ తోటను తిరగిి ఇచేచయడాన్క ి సది్ంగా 
ఉన్ానవా?అన్ అడగిారు,దాన్క ిఆమ  ‘అవును (సది్ంగా ఉన్ానను) 
ద ైవపువకత ఇలల చ పాపరు {నువువ ఆ తోటను స్వకరించు, ఒక 
తలలఖ్ ఆమ కు ఇవువ} 

؟«  ت هح يق  د  ل يهْ  ح  ت رحدِّين  ع 
 
 »أ

 “నీవు అతన్ తోటను అతన్కి తిరగిి ఇచచేసాత వా?” దాన్కి ఆమ  
"అవును" అన్ సమలధానము ఇచిచన్ారు. అది విన్ రసూలులలా హ్ 
సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం ఇలల పలికని్ారు: 

ةً« ا ت طْل يق  لِّقْه  ة  و ط  يق   . »اقْب ل  الْْ د 

 {నువువ ఆ తోటను స్వకరించు ఒక తలలా ఖ్ ఆమ కు 
ఇచచేయిీ} దీన్న్ బ్ుఖలరీ ఉలేా ఖంచారు1 

కాబ్టిు, ఈ హదసీులో, పువకత సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం 
 

1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ: కితాబ్ుతతలలఖ, బ్ాబ్ుల్ ఖులయి వ క ైఫత్-తలలఖు ఫ్హి, నంబ్ర్ 
(5273),  ఇబ్ న అబ్ాబస్ రదియలలా హు అనుు మల హదీసు నుండి. 



 

48 

ఆమ ను రుతుకరమంలో ఉన్ానవా లేదా సవచఛంగా ఉన్ానవా అన్ 
అడ్గలేదు. మరయిు ర ండ్వద,ి ఈ తలలఖ్ స్త  ీతరపు నుంచి ఫ్దాు 
ఇవవడ్ం వలా జరగిింది, అవసరమ నైపుపడ్ర ఏ పరిస్థతిలోన్ నై్ా ఇద ి
అనుమతించబ్డ్రతుంది. 

అలలా మల ఇబ్ునఖుదామల, అల్-ముఘ్నీ, పషజీ 52, 7 
సంపుటంలో, రుతుకరమంలో ఖులల అనుమతి యొకక కారణాన్న 
వివరసిూత  ఇలల అన్ానరు: బ్హషి్ుు లో తలలఖ్’ను ఆపడ్ం ఈ 
"జరర్’హాన్"(బ్ాధ్) కారణంగా ఉంది.అది దరీఘకాల ఇదేతు 
కారణంగా స్త కీి కలుగుతుంది, మరియు ఈ "ఖులల"తను 
ఇష్ుపడ్న్, పషుమలేన్ వుకితతో సహవాసం చసేూత  ఉండ్టం వలా కలిగ ే
కలత,బ్ాధ్ "హాన్"న్ తొలగించడ్ం కోసం ఇద ిజరుగుతుంద,ి ఇద ి
దీరఘకాల ఇదేతు కంట ే మరింత ఎకుకవ హాన్కరం, కాబ్టిు 
అందులోన్ ప దేదాన్న్ అలపమ ైనదాన్తో తొలగించడ్ం 
అనుమతించబ్డింది, అందుక ే ద వైపువకత صلى الله عليه وسلم `ఖులల'చసేుకున్ ే
మహిళ స్థతిన్ గురించి కనుగొనలేదు.(ఇబ్ునఖుదామల గార ిమలట 
ముగసి్ంది). 

ఇక స్త కీి ఋతు వ లువడనిపుపడ్ర న్కాహ్ చసేుకోవడ్ం వలా 
తపషపమీ లేదు, ఎందుకంటే ఇద ిఅసల ైన స్థతి, ద ైవపువకత సలాలలా హు 
అల ైహవి సలాం దావరా న్కాహ్ చసేుకోకూడ్దు అనడాన్క ి
ఎటువంటి పుా మలణ కరుజ్ఞవు లేదు, కానీ భరత ఋతుకరమలవసథలోన్ 
భారుతో రమించే విష్యం పరగిణలోకి తీసుకోబ్డ్రతుంది, ఒకవళే 
భరత భారుతో రమించకుండా దూరంగా ఉంట ే ఎటువంటి సమసు 
లేదు, లేకుంటే ఋతుసుా వం నుండి విముకిత ప ందే వరకు ఆమ  
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వదేకు వ ళాకూడ్దు, ఎందుకంటే ఆమ  ష్రీఆతు విరుదిమ నై చరుకు 
గురవుతుందన్ే భయం ఉంది. 

ఎన్మిదవ ఆదేశం:తలలఖ్ యొకక ఇదేతు చ లుా బ్ాటు: ల ైంగిక 
సంభోగం మరియు ఖలవత్ సహీహా తరావత భరత తన భారుకు 
తలలఖ్ ఇచిచనటాయితే ఆమ  రుతుకరమంలో ఉండి, గరభం లేకుంట ే
మూడ్ర పూరిత ఇదేతులు గడ్పడ్ం వాజిబ్ు అన్ చ పపబ్డింద ి

﴿ ِۚ َٰثَةَ قرُُوءٖٓ نفُسِهِنه ثلََ
َ
 ﴾ ...وَٱلمُۡطَلهقََٰتُ يَترََبهصۡنَ بأِ

 అలలా హ్ ఇలల స లవిచాచడ్ర:(మరియు విడాకులివవబ్డిన స్త లీు 
మూడ్ర ఋతువుల వరకు వేచి ఉండాలి)[అల్ బ్ఖర:228] [అల్-
బ్ఖరహ్: 228] అనగా మూడ్ర ఋతుకరమలలు అన్ అరిం ఒకవళే 
ఆమ  గరభవతి అయితే, పుసవమే ఇదేతు అవుతుంది ఆ సమయం 
ఎకుకవ లేదా తకుకవ అయిన్ా సరే, 

ن يضََعْنَ حَملْهَُنه ﴿...
َ
جَلهُُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
وْلاَتُ الأ

ُ
 ﴾ ...وَأ

 అలలా హ్ సరవశకితమంతుడ్ర ఇలల స లవిచాచడ్ర:(మరయిు 
గరభవతు ల ైన స్త లీ గడ్రవు వారి కానుప అయియు వరకు)[తలలఖ్:4 
] [అత్-తలలఖ్: 4]، ఒకవళే మహిళకు ఋతుకరమం లేనటాయిత ే
అనగా రజసవల అవవన్ బ్ాలిక,వృదాి పుం కారణంగా లేక ఆపరేష్న్ 
కారణంగా గరాభశయలన్న తొలగించబ్డ ిరుతుకరమం ఆగిపోయిన స్త  ీ
లేదా రుతుకరమం వ లువడ్టం పటా ఎటువంటి ఆశ లేనటాయితే, 
వార ిఇదేతు మూడ్ర న్ లలుగా పరిగణ ంచబ్డ్రతుంది: 

ه ﴿ َ اوَالل ثلَ تُهُنه  فَعِده ارْتبَتُْمْ  إنِِ  ن سَِائكُِمْ  مِن  المَْحِيضِ  مِنَ  يئَسِْنَ  شْهُر  ائيِ 
َ
أ ثةَُ 

ه   ﴾ ...ئيِ لمَْ يَحِضْنَ اوَالل
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 అలలా హ్ స లవిచాచడ్ర:(మరయిు మీ స్త లీు ఋతుసుా వపు 
వయసుస గడిచిపోయిన వార తై ేలేక మీకు దాన్న్ గురించి ఎలలంటి 
అనుమలనం ఉంటే; లేక వారి ఋతు సుా వం ఇంకా పుా రంభంకాన్ 
వార తైే, అలలంట ి వార ి గడ్రవు మూడ్ర మలసాలు.)[తలలఖ్:4] 
[అత్-తలలఖ్: 4] ఒకవళే స్త  ీ రుతుకరమ మహళిగా ఉననటాయి, 
త లిసన్ క న్నకారణాల వలా అంటే వాుధి లేక శశువుకు పాలు 
పటుడ్ం వలా రుతుసుా వం ఆగిపోయింది.అలలంటి మహళి ఇదేతులో 
ఉంటుంది, ఆ సమయం ఎకుకవ ఉననపపటకిీ, రుతుకరమం తిరగి ి
వచిచన పద్ప ఇదేతు గడ్రపుతుంద ి ఒకవేళ కారణం ముగసి్, 
రుతుకరమం జరగకపో తే, ఆ స్త  ీ వాుధి నుండి కోలుకున్ లేదా 
రజాఅతు (పాలుపటుడ్ం) చివరి దశకు చరేుకున్ అపపటిక ీ
ఋతుసుా వం లేకుంట ేమహిళ ఆ కారణం ముగింపు కారణంగా ఒక 
సంవతసరం ఇదేతు పూరిత చసేుత ంది, ఇదియియ సర నై అభిపుా యం, ఇద ి
ష్రఆీ న్బ్ంధ్నలకు అనుగుణంగా ఉనన మలట. ఎందుకంటే కారణం 
మలయమ నైపుపడ్ర మరయిు రుతుకరమం తిరగి ి
రానపుపడ్ర,ఎటువంటి కారణం లేకుండా స్త  ీరుతుసుా వం ఆగపిో యి 
ఉంటుంది, అలలంటపుపడ్ర ఆమ  గరభం కోసం ముందుజాగరతతగా 
తొమిమద ి న్ లల పూరిత కాలలన్న గడ్రపుతుంది, ఎందుకంట ే
సుమలరుగా గరభం తొమిమది న్ లలు ఉంటుంది దాంతో పాటు ఇదేతు 
కోసం మూడ్ర న్ లలు గడ్రపుతుంది. 

ఇక తలలఖ్ న్కాహ్ తరావత ల ైంగిక కలయికకు ముందు జరగితిే 
అందులో ఎలలంటి ఇదేతు లేదు, ఋతుసుా వ రోజ్ఞలది ఇతర 
దిన్ాలదీ,-ఎందుకంట ే
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وهُنه ﴿ ن تَمَسُّ
َ
هذِينَ آمَنُوا إذَِا نكََحْتُمُ المُْؤْمِنَاتِ ثُمه طَلهقْتُمُوهُنه مِن قَبلِْ أ هَا ال يُّ

َ
ياَأ

ونَهَا ة  تَعْتَدُّ  ﴾ ...فَمَا لكَُمْ عَليَهِْنه مِنْ عِده

 అలలా హ్ తఆల స లవిచాచడ్ర:{ఓ విశావసులలరా! మీరు 
విశావసన్ుల ైన స్త లీను వివాహమలడి, తరువాత - మీరు వారని్ 
తాకక పూరవమ ే- వారకి ివిడాకులిచిచనట్లా తే, మీ క రకు వేచి వుండ ే
వువధి (ఇదేత్) పూరిత చయేమన్ అడిగే హకుక మీకు వారిప ై లేదు. 
కనుక వారకిి పారితోష్క్ం ఇచిచ మంచితనంతో వారని్ 
సాగనంపండి.}(అల్ అహాజ బ్:49) [అల్ అహ్'జాబ్: 49] 

తొమిమదవ ఆదశేం: ఇస్తబ్ుా  ఏ రహమ్ –గరభందాలచ లేదన్ 
న్రాే రణ చసేుకోవడ్ం –దీన్ అవసరం ఇస్తబ్ుా  ఏ రహమ్ యొకక 
ఆదశే అవసరం కలిగనిపుపడ్ర పడ్రతుంది.దనీ్క ి చ ందని క న్న 
సమసులు ఉన్ానయి: 

వాటిలో ఒకట ిఇది: భారున్ వదిలి భరత మరణ ంచినపుపడ్ర, స్త  ీ
గరభసుత డ్ర అతన్ వారసుడ్ర అయి ఉంటాడ్ర, స్త కీ ిభరత ఉండి ఉంటే, 
ఆమ  బ్హషి్ుు  అయియు వరకు లేదా ఆమ  గరభం సపష్ుంగా 
కన్ప్ంచనంత వరకు భరత ఆమ తో రమించకూడ్దు ఒకవళే గరభం 
దాలిచనటుా  తలేితే, మేము అతన్ వారసుడిగా న్రాే రిసాత ం, మేము 
అతన్ వారసుడిగా ఉండ్కూడ్దన్ న్రీయించుకుంటాము. మేము 
అతన్ మరణ సమయంలో గరభం ప ందటం వలన ఈ తీరుప 
వ లాడించాము ఒకవళే ఆమ కు బ్హషి్ుు  వ లువడితే మేము అతన్ 
వారసుడ్ర లేడ్న్ తీరుపచేసాత ం ఈ తీరుప ఆమ కు బ్హిష్ుు  
వ లువడ్టం వలన ‘గరాభశయం ఖలళ్ళ’ఉండ్టం వలన 
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తీరామన్ంచాము. 
పదవ ఆదశేం: గుసులు సాననం వాజిబ్ు: బ్హషి్ుు  స్త  ీ

పరిశుదిిప ందని తరావత దహేశుదిే కోసం గుసుల్ సాననం 
ఆచరించాలి. ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం ఫాతిమల బింతు 
అబీ జ షై్ రజియలలా హు అన్ాు కు బో్ ధించారు: 
ఋతుసువించినపుపడ్ర నమలజ్ఞ వదలిేయి,ఋతు కరమం ముగిసన్ 
తరావత గుసుల్ చేస్ నమలజ్ఞ ఆచరించండి’ ఇమలం బ్ుఖలరి దీన్న్ 
ఉలేా ఖంచారు. 

 .» لِِّ لِ  و ص  دْب ر تْ ف اغْت س 
 
إ ذ ا أ ة ، و  لَّ  عِ  الصَّ ةح ف د  قْب ل ت  الْْ يضْ 

 
 »ف إ ذ ا أ

 ఋతుసువించినపుపడ్ర నమలజ్ఞ వదిలేయి, ఋతు కరమం 
ముగసిన్ తరావత గుసుల్ చసే్ నమలజ్ఞ ఆచరించు. దనీ్న్ ఇమలమ్ 
బ్ుఖలర ీఉలేా ఖంచారు1 

గుసుల్’లో కనీస విధిగా ఉనన విష్యం ఏమిటంటే, స్త  ీతన 
జ్ఞటుు  మూలలలతో సహా మొతతం శరరీాన్న కడ్గాలి, ద ైవపువకత 
సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం యొకక హదసీులో 
న్రూప్ంచబ్డినటుా గా చేయడ్మే గుసుల్ యొకక ఉతతమ విధానం. 
అసామ బింతు ష్కల్ రజియలలా హు అన్ాు  బ్హషి్ుు  పరిశుదిి  క రకు 
గుసుల్ విధానం గురించి ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహవి సలాంను 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ: కితాబ్ుల్ హ ైజ్, బ్ాబ్ు ఇకాబలి  ల్-మహీజి వ ఇదాబరిహి, నంబ్ర్ 

(320), ముస్ా ం: కితాబ్ుల్ హ ైజ్, బ్ాబ్ుల్-ముసతహాద వ గుస్ాహా వ సలలతిహా, 
నంబ్ర్ (333), ఆయిషా రదియలలా హు అన్ాు  హదీసు నుండి. 
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అడగిినపుపడ్ర, ఆయన ఇలల బ్ో ధించారు: మీరు నీరు మరియు 
రేగు ఆకులను తీసుక న్ బ్ాగా పరిశుదిి  ప ందాలి, ఆప ై తలప  ైనీరు 
పోయలలి. నీరు మీ తల యొకక మూలలలకు చేరే వరకు మీ తలను 
బ్ాగా రుదేండి, ఆప ై మీ తలప ై నీరు పోయలలి, ఆప ై కసూత ర ి
సువాసనలో ముంచిన దూదని్ తీసుక న్ దాన్ నుండి సవచఛతను 
ప ందండి. హజుత్ అసామ రజియలలా హు అన్ాు  ఇలల అన్ానరు: న్ేను 
ఈ దూది నుండి సవచఛతను ఎలల ప ందగలను? ద వైపువకత 
సలాలలా హు అల ైహి వసలాం ఇలల అన్ానరు: "సుబ్’హానలలా హ్’" 
అపుపడ్ర సయిుదా ఆయిషా రజియలలా హు అన్ాు  ఆమ తో ఇలల 
అన్ానరు! "రకతపుభావ సాథ నంలో ఈ దూదిన్ 
ఉపయోగించండి."[ఇమలం ముస్ా ంచే ఉలేా ఖంచబ్డింది]. 
ا   ه  س 

ْ
بُّ عَل   ر أ ، ثحمَّ ت صح ور  هح نح الطُّ تححْس  رح ف  هَّ ت ط  ا ف  ت ه  دْر  ا و س  اء ه  نَّ م  اكح ذح إ حْد  خح

ْ
»ت أ

ذح  خح
ْ
ت أ ثحمَّ   ، اء  المْ  ا  ل يهْ  ع  بُّ  ت صح ثحمَّ  ا،  ه  س 

ْ
ر أ ؤحون   شح ت بلْحغ   تََّّ  ح  يدًا،  د  ش  د لكًَْ  هح  ت دْلحكح ف 

ةً  ك  م سَّ ةً مح يْ: ق  -ف رصْ 
 
سْكٌ أ ا م  اشٍ ف يه  ا« -طْع ة  قحم  رح ب ه  هَّ ت ط   . ف 

 మీరు నీరు మరియు రేగు ఆకులను తీసుక న్ బ్ాగా పరశిుదిి  
ప ందాలి, ఆప  ై తలప ై నీరు పోయలలి. నీరు మీ తల యొకక 
మూలలలకు చేర ేవరకు మీ తలను బ్ాగా రుదేండి, ఆప  ైమీ తలప  ై
నీరు పోయలలి, ఆప ై కసూత ర ి సువాసనలో ముంచిన దూదని్ 
తీసుక న్ దాన్ నుండ ిసవచఛతను ప ందండి. ఆసామ ఇలల అడగిింద:ి 
"దాన్తో ఎలల పవితుత ప ందగలము?" అపుపడ్ర ఆయన ఇలల 
చ పాపరు: 

»! ان  اللََّّ  بحْ   »سح
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 సుబ్హానలలా హ్ (అలలా హ్ పరశిుదుి డ్ర)"، ఆయిషా 
రజియలలా హు అన్ాు  ఆమ తో ఇలల అన్ానరు: "రకతం జాడ్ను 
అనుసరించు. [దీన్న్ ముస్ా ం ఉలేా ఖంచారు హదసీు సంఖు (54)]1 

తలవ ంటుు కలను గటిుగా ముడివసేన్పుపడ్ర జ్ఞటుు  యొకక 
మూలలలోా కి నీరు చేరదన్ే భయం ఉంటుంది కనుక కేవలం ఇలలంట ి
పరసి్ితిలో ముడ ి త రవడ్ం తపపన్సరి. సహహీ్ ముస్ా ంలో, 
సయిుదా ఉముమ సలలమ రజియలలా హు అన్ాు  హదీసు పుకారం ఆమ  
ద ైవపువకత సలాలలా హు అల ైహ ివసలాంన్ అడగిారు అపుపడ్ర ఆయన 
ఇలల అన్ానరు:"న్ేను న్ా జ్ఞటుు ను గటిుగా ముడి కటుు కున్ానను, 
గుసుల్ కారణంగా దాన్న్ న్నేు విపాపలల? మరొక ఉలేా ఖనంలో 
ఇలలఉంది, రుతుసుా వం మరయిు జన్ాబ్త్ కారణంగా? అపుపడ్ర 
పువకత ఇలల త లిపారు: "లేదు, నీ తలప ై మూడ్ర దోస డ్రల నీరు 
పో సుకుంట ేచాలు,ప్దప శరీరం మీద నీళళు పో సుకున్ సవచఛతను 
ప ందండి". 
اء   ل يكْ  المْ  ين  ع  يض  ث ي اتٍ ثحمَّ تحف  ث  ح  ك  ث لَّ  س 

ْ
ثِْ   عَل   ر أ نْ تَ 

 
ا ي كْف يك  أ ، إ نَّم 

»لَ 
 .» ين  ر  ت طْهح  ف 

 లేదు, నీ క రకు కేవలం తల ప  ైమూడ్ర అరచతేుల నీటనిీ పో స ్

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ: కితాబ్ుల్-హ ైజి, బ్ాబ్ు గుస్ా ల్-మహీది, నంబ్ర్ (315), ముస్ా ం: 
కితాబ్ుల్-హ ైజి, బ్ాబ్ు ఇస్తహ్ బ్ాబి ఇస్తమలలిల్-ముగతస్లతి మినల్-హ ైజి 
ఫురసతన్ మిన్ మిస్క ఫ్ మౌదియిద్-దమ్, నంబ్ర్ (332),  ఆయిషా 
రదియలలా హు అన్ాు  హదీసు నుండి ఉలేా ఖంచారు. 
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ఆప  ై పూరిత శరరీం ప  ై నీటిన్ పువహింపచయేి,దాన్ వలా నువువ 
పరిశుదుే న్గా మలరిపో తావు1. 

నమలజ్ఞ సమయంలో రుతుకరమంలో ఉనన స్త  ీ పరిశుదిి 
ప ందినపుపడ్ర, ఆమ  తవరగా గుసుల్ సాననం చేయడ్ం వాజిబ్ు, 
తదావరా ఆమ  సమయలన్కి నమలజ్ఞ చయేగలదు, ఆమ  
పుయలణ సుత ననపుపడ్ర లేదా నీరు వాడ్టం వలా హనీ కలిగ ేభయం 
ఉంట ే లేదా అన్ారోగాున్కి గుర ై నీరు బ్ాధ్ ప డ్రతుంద ి అంట ే
అపుపడ్ర గుసుల్ కాకుండా తయముమమ్ చసేుత ంది, ఆటంకాలు 
తీరని తరావత గుసా్ చయేలలి. 

క ంతమంది స్త లీు నమలజ్ఞ సమయంలో రుతుకరమం నుండ ి
శుదిి ప ందుతారు కానీ గుసుల్’ను మరొక సమయలన్కి వాయిదా 
వేసాత రు ఆ సమయంలో ఆమ కు పరపిూరీ శుదిి  ప ందటం అసాధ్ుం 
అన్ అంటారు, అయిత ేఇద ిఆమ కు ఆధారం గానీ, సాకు గానీ కాదు 
ఎందుకంట ే ఇద ి ఆమ కు సాధ్ుమే. గుసుల్’లో కనీస వాజిబ్ు 
విష్యలలను ఆచరించి సకాలంలో నమలజ్ఞ ఆచరించాలి పమ్మట 
ఆమ కు తగినంత సమయం దొరకిినపుపడ్ర పరపిూరీ సవచఛతను 
ప ందాలి. 

 

 
1 దీన్న్ ముస్ా ం ఉలేా ఖంచారు: కితాబ్ుల్-హ ైజ్ (న్ లసరి పుసతకం), అధాుయం: 
ఘుసా్ చేసష స్త  ీజడ్ల గురించి ఆదేశం, హదీసు న్ ంబ్రు (330), ఉమ మ సలమల 
రజియలలా హు అన్ాు  గారి హదీసు నుండి. 
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ఐదవ అధయాయం: ఇస్తతరహాజా మరియు దయని సంబంధిత 
ఆదేశరలు 

ఇస్తహాజ: స్త కీు ముగయికుండా క నసాగ ే రకాత న్న లేదా 
క న్నసారుా  న్ లలో ఒకట ిలేక ర ండ్ర రోజ్ఞలు రకతం ఆగిపో తుంది. 

మొదటి స్థతికి ఋజ్ఞవు: (స్త కీి రకతం క న్నసారుా  ఆగదు) 
ఆయిషా రజియలలా హు అన్ాు  కథనం సహీ బ్ుఖలరీలో 
పుసాత వించబ్డింది. ఫాతిమల బింతు అబీ జ షై్ రజియలలా హు అన్ాు  
ద ైవపువకత సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాంతో అడిగింది: ఓ ద వైపువకత 
సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం న్ేను పరిశుదిిప ందడ్ం లేదు. 

 ." رح طْهح
 
ول  اللََّّ  إ نِِّّ لَ  أ  "ي ا ر سح

 ఓ ద ైవపువకత న్నేు పరిశుదిిప ందటం లేదు. ఇంకో ఉలేా ఖనలో 
ఇలల ఉననది: 

 ." رح طْهح
 
اضح ف لَّ  أ سْت ح 

 
 "أ

 “న్ాకు ఇస్తహాజ రకతం సువిసుత ంది న్నేు పరిశుదిిప ందటం 
లేదు”1. 

ర ండ్వ స్థతి ఋజ్ఞవు: (ఇందులో క ంచం సమయం కోసం రకతం 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ: వూదు పుసతకం, రకాత న్న కడిగే అధాుయం, హదీసు సంఖు 

(228), మరియు ముస్ా ం: హ ైజ్ పుసతకం, ముసతహాజా, ఆమ  సాననం మరియు 
నమలజ్ గురించిన అధాుయం, హదీసు సంఖు (333), అయిషా రజియలలా హు 
అన్ాు  హదీసు నుండి. 
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ఆగిపో తుంది) హంన్ా బింతు జహ ష్ రజియలలా హు అన్ాు  యొకక 
హదసీు ఇలల ఉంది ఆమ  ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహవి సలాంతో 
అడగిారు. 

ةً".  يد  د  ةً ش  ث يْ  ةً ك  يضْ  اضح ح  سْت ح 
 
ول  اللََّّ  إ نِِّّ أ  "ي ا ر سح

 ఓ ద ైవపువకత సలాలలా హు అల ైహి వసలాం న్ాకు ఇస్తహాజ రకతం 
ఎకుకవగా సువిసూత  ఉంటుంది’-(హదసీు: ఈ హదీసును ఇమలం 
అహమద్ బిన్ హంబ్ల్,ఇమలం అబ్ూ దావూద్,ఇమలం తిరీమజీ 
రహిమహుములలా హ్ ఉలేా ఖంచారు మరయిు ఇమలం తిరీమజీ దీన్న్ 
సహీహ్ గా పషరుకన్ానరు మరయిు ఇమలం రహమిహులలా హ్ తో దనీ్ 
తస్ హీహ్ మరియు ఇమలం బ్ుఖలర ి తో దీన్ తహస్న్ నకలు 
చేయబ్డింది). [హదసీు..] దీన్న్ అహమద్, అబ్ూ దావూద్ 
మరియు తిరమిజీ ఉలేా ఖంచారు1. తిరిమజీ దీన్న్ పుా మలణ కం 
అన్ానరు మరియు ఇమలమ్ అహమద్ నుండి దీన్ పుా మలణ కతను, 
బ్ుఖలర ీనుండి దీన్న్ హసన్ అననటుా గా ఉలేా ఖంచారు2. 

 
1 దీన్న్ అహమద్ (6/349), మరియు అబ్ూ దావూద్: కితాబ్ుత్ తహారతి, బ్ాబ్ు 
మన్ ఖలల ఇజా అఖబలతిల్ హ ైజతు తదఉససలలత, న్ ంబ్రు (287), మరియు 
తిరిమజీ: అబ్ావబ్ుత్ తహారతీ, బ్ాబ్ు ఫ్ల్ ముసతహాజతి అననహా తజమఉ 
బ్ ైనససలలత ైన్ బిగుస్ా న్ వాహిద్, న్ ంబ్రు (128), హమలన బిన్ త  జహే్ 
రజియలలా హు అన్ాు  హదీసు నుండి ఉలేా ఖంచారు. 

2 సునన్ తిరిమజీ: అబ్ావబ్ుత్ తహారతి, బ్ాబ్: ముసతహాజా స్త  ీఒకే ఘుసా్ తో ర ండ్ర 
నమలజ్ఞలను జమల చేయడ్ం, హదీసు న్ ంబ్రు (128) తరావత. 
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ముసరహాజ స్తతిత్ర వివరరలు: 
ముసతహాజా స్త  ీక రకు మూడ్ర స్థతులు ఉన్ానయి: 
మొదటి స్థతి: స్త  ీ యొకక రుతుకరమం ఇస్తహాజాకు ముందు 

త లిసన్టాయితే, ఆ స్త  ీతన చివరిగా త లిసన్ ఋతుసుా వ రోజ్ఞల 
పుకారంగా గడ్రపుతుంది ఆమ ప ై రుతుకరమ న్యమలలు జార ీ
అవుతాయి ఆప  ై మిగలిిన రోజ్ఞలు ఇస్తహాజా రకతంగా 
ల కికంచబ్డ్రతుంది ఆమ ప ై ఇస్తహాజా ఆదశేాలు జారి అవుతాయి. 

ఉదాహరణ: ఒక స్త కీు పుతీ న్ ల పుా రంభంలో ఆరు రోజ్ఞలు ఋతు 
వ లువడ్రతుంది,ఆప ై ఇస్తహాజ రకతం వసుత ంద ి అద ి అవిరామంగా 
క నసాగుతుంది, కనుక పుతీ న్ ల పుా రంభ ఆరు రోజ్ఞలు 
ఋతుసుా వంగా ల కికంచబ్డ్రతుంది మిగిలిన రోజ్ఞలు ఇస్తహాజాగా 
పరగిణ ంచబ్డ్తాయి. ఫాతిమల బింతే అబీ హుబ్ ైష్ మహనీయ ద వై 
పువకత (సలాలలా హు అల ైహ ివసలామ్) ను పుశనసూత “ఓ పువకత న్ాకు 
ఋతుసుా వం అవుతూ శుదిి ప ందలేకపో తున్ానను,మరి న్ేను 
నమలజ్ఞలను వదలిిప టువచుచన్ా?అన్ అడిగింది. దాన్క ి
పువకత"లేదు,అది ఒక నరం (వలన జరుగుతుంది) కాబ్టిు 
ఋతుసుా వం జరగిే సాధారణ రోజ్ఞలలో నమలజ్ఞను విడచిి ఆ 
తరువాత గుసుల్(సాననం) ఆచరించి నమలజ్ఞ పాటించు అన్ 
త లిపారు. 
ا   ين  ف يه  نتْ  تَ  يض  يَّام  الَّتِ  كح

 
ة  ق دْر  الْْ لَّ  نْ د عِ  الصَّ ل ك  رْقٌ، و  ، إ نَّ ذ ل ك  ع 

»لَ 
.» لِِّ لِ  و ص   ثحمَّ اغْت س 

 లేదు, అది ఒక రకతన్ాళము. సాధారణంగా బ్హిష్ుు  ఎన్న 
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దినముల క రకు ఉంటుందో అన్న దనిములు నమలజ్ఞకు దూరంగా 
ఉండ్ర. ఆ తరువాత గుసుల్ చేస్ నమలజ్ఞలను ఆచరించు. దీన్న్ 
బ్ుఖలర ీఉలేా ఖంచారు1 

సహీహ్ ముస్ా ంలో ఇలల ఉంది ఉముమ హబీబ్ా బింతు జహష్‘తో 
చ పాపరు:  

 .» لِِّ لِ  و ص  تحك  ثحمَّ اغْت س  يضْ  ك  ح  بْ سح
ن تْ تَ  ا كَ  ثِ  ق دْر  م   »امْكح

 మీ ఋతుసుా వం మిమమలిన న్రోధించినన్న రోజ్ఞలు ఆగిపో ండి, 
ఆప  ైగుసుల్ సాననం చసే్ నమలజ్ఞ చయేండ"ి2. 

ఈ హదీసు ఆధారంగా, తన ఋతుసుా వం గురించి త లిసన్ 
ముసతహాజా స్త ,ీ ఆమ  రుతుకరమం జరిగనిన్న రోజ్ఞలు ఉండ ిప్దప 
గుసా్ చేస ్నమలజ్ఞ చసేుత ంది అపుపడ్ర ఆమ  ఆ రకతం (ఇస్తహాజా) 
గురించి పటిుంచుకోదు. 

ర ండ్వస్థతి: ఇస్తహాజాకు ముందు స్త  ీరుతుకరమం త లియదు, 
ఆమ  రకాత న్నచూసన్పుపడ్ర ఆ సమయం నుండ ి రకతసుా వం 
అయినట్లా త ే ఆమ  విలక్ష్ణంగా వువహరసిుత ంది. కనుక నలుపు 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ: కితాబ్ుల్-హ ైద్, బ్ాబ్ుల్-హ ైద్, వ మల యుసదేకున్-న్సాఉ 
ఫ్ల్-హ ైది వల్-హమా్, ఫ్మల యుమికను మినల్-హ ైద్, నంబ్ర్ 
(325),  ఆయిషా రదియలలా హు అన్ాు  హదీసు నుండి ఉలేా ఖంచారు. 

2 దీన్న్ ముస్ా ం ఉలేా ఖంచారు, కితాబ్ుల్ హ ైజ్, అధాుయం: ముసతహాజా స్త  ీ, ఆమ  
సాననం మరియు నమలజ్, హదీసు న్ ంబ్రు (334), ఆయిషా రజియలలా హు 
అన్ాు  హదీసు నుండి ఉలేా ఖంచారు . 
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రంగులో ఉనన రకతం లేదా చికకన్ లేదా దురావసన వంట ి
లక్ష్ణాలను కలిగి ఉననపుపడ్ర అది రుతుకరమం అవుతుంది ఆమ ప  ై
రుతుకరమ న్యమలలు జారీ అవుతాయి ఇది కాకుండా సువించ ే
రకతం ఇస్తహాజా అవుతుంద ి అపుపడ్ర ఇస్తహాజా యొకక 
న్యమలలు చ లుా బ్ాటు అవుతాయి. 

ఉదాహరణ: ఒక మహళి మొదటిసార ి చూసన్ రకతం 
క నసాగుతూ ఉంది, కానీ స్త  ీపది రోజ్ఞలు నలా రకాత న్న చూసుత ంది, 
మిగలిిన న్ ల ఎరర రకాత న్న చూసుత ంది, లేదా ఆమ  పద ిరోజ్ఞల పాటు 
మందపాట ిచికకన్ రకాత న్న చూసుత ంద ిమిగలిిన న్ ల పలుచన్ రకతం 
చూసుత ంది, లేదా పది రోజ్ఞలు రకతంతో రుతురకత దురావసనను 
గమన్సుత ంది మిగిలిన న్ ల దురావసన గమన్ంచదు. మొదట ి
ఉదాహరణలో ఆమ  ఋతుకరమం నలారకతం అవుతుంది, ర ండ్వ 
ఉదాహరణలో చికకన్ రకతం ఋతుసుా వం అవుతుంది, మూడ్వ 
ఉదాహరణలో దురావసనతో కూడని రకతం రుతుకరమంగా 
పరగిణ ంచబ్డ్రతుంది అది కాకుండా సువించే రకతం ఇస్తహాజా రకతం 
అవుతుంది. ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం ఫాతిమల బిన్ేత  
అబీ హబ్ ైషోత  ఈ విధ్ంగా చ పాపరు:  
ة  ف إ ذ ا 

لَّ  ن  الصَّ كِ  ع  مْس 
 
ن  ذ ل ك  ف أ ، ف إ ذ ا كَ 

عْر فح سْو دح يح
 
ة  ف إ نَّهح أ ن  د مح الْْ يضْ  »إ ذ ا كَ 

رْقٌ«. و  ع  ا هح ؛ ف إ نَّم 
لِِّ ئِ  و ص  ت و ضَّ رح ف  ن  الْْخ   كَ 

 ఋతుసుా వ రకతము అయితే అద ినలాగా ఉంటుంది కాబ్టిు ఆ 
సమయంలో నమలజ్ఞ చయేడ్ం మలనుకో, ఒకవళే దనీ్క ి
వుతిరకేమ నై(రకతం) ఉంట ే వుజూ చసేుకున్ నమలజ్ఞ పాటించు 
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ఎందుకంటే అది ఒక నరం మలతుమే  దనీ్న్ అబ్ూదావూద్, 
నసాయిీ ఉలేా ఖంచారు, మరయిు ఇబ్ న హిబ్ాబన్, హాకిమ్ దీన్న్ 
పుా మలణ కమ నైదగిా త లియపరచారు.1 

ఈ హదసీు సనదు మరయిు మతను గురించి సందేహం 
ఉననపపటికీ పండతిులు దీన్న్ అనుసరించారు మరయిు ఈ హదసీ్ 
చాలల మంద ిమహిళల అలవాటు వ పైుకు మరలచడ్ం ఉతతమం. 

మూడ్వస్థతి: స్త  ీ యొకక ఋతుసుా వం త లియదు మరియు 
సరగిాగ  గురితంచబ్డ్దు, అది ఇస్తహాజా యొకక రకతం క నసాగుతుంద ి
ఆమ  రకాత న్నచూసన్పపట ినుండి మరయిు రకతం ఒక లక్ష్ణం లేదా 
విభినన లక్ష్ణాలను కలిగి ఉంటుంద ి ఇద ి ఋతుసుా వం అన్ 
గురితంచడ్ం సాధ్ుం కాదు. అపుపడ్ర ఈ స్త  ీఎకుకవ మంద ిమహిళల 
అలవాటు పుకారం పువరితసుత ంద,ి కాబ్టిు పుతి న్ ల ఆరు లేదా ఏడ్ర 
రోజ్ఞలు ఋతుసుా వంగా పరగిణ ంచబ్డ్రతుంది అయితే ఆమ  రకతం 

 
1 దీన్న అబ్ూదావూద్ కితాబ్ుత్ తహారతి, బ్ాబ్ు మన్ ఖలల ఇజా అఖబలతిల్ 
హ ైజతు తదఉససలలత, న్ ంబ్రు (286), మరియు నసాయిీ కితాబ్ుత్ 
తహారతి, బ్ాబ్ు మల జాఅ ఫ్ల్ ముసతహాజతిల్ లతీ ఖద్ అలిమత్ అయలుమ 
అఖలా యిహా, ఖబా్ అన్ యసతమిరర బిహదేమ్, న్ ంబ్రు (211), మరియు ఇబ్ున 
మలజా కితాబ్ుత్ తహారతి వ సునన్హా, బ్ాబ్ు మల జాఅ ఫ్ల్ ముసతహాజతిల్ 
లతీ ఖద్ అలిమత్ అయలుమ అఖలా యిహా, ఖబా్ అన్ యసతమిరర బిహదేమ్, 
న్ ంబ్రు (620), మరియు ఇబ్ున హిబ్ాబన్ తన సహీహ్ గరంథంలో (1348), 
మరియు హాకిం తన ముసతదుక్ గరంథంలో (618) ఆయిషా రజియలలా హు అన్ాు  
హదీసు నుండి ఉలేా ఖంచారు. 
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చూసన్ పుా రంభ రోజ్ఞలను న్రాే రించబ్డ్రతుంద ి అద ి
కాకుండా(మిగలిిన రోజ్ఞలు) ఇస్తహాజాగా చూడ్బ్డ్రతుంది. 

ఉదాహరణకు ఒక మహళి న్ ల యొకక ఐదవ రోజ్ఞన రకతం 
చూసుత ంది ఆ రకతం ఋతుసుా వంగా రంగుతో గానీ మరవేిష్యం 
దావరా న్రాే రణ లేకుండా క నసాగుతూ ఉంది, అయిత ే ఆమ  
ఋతుసుా వం పుతీన్ ల ఆరు లేక ఏడ్ర రోజ్ఞలు ఉంటుంది,ఆమ  పుతీ 
న్ ల యొకక ఐదవ రోజ్ఞ నుండి పరగిణ సుత ంది. హమలన బింతు జహే్ 
రజియలలా హు అన్ాు  హదీసులో ఆమ  చ పుత ంది:ఓ ద ైవపువకత 
సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం న్ాకు అతి ఎకుకవగా ఋతురకతం 
సువిసూత  ఉంటుంది దీన్ గురించి మీరు న్ాకు ఇచచే ఆజు 
ఏమిట?ిన్శచయంగా ఇస్తహాజ ననున నమలజ్ఞ మరయిు 
ఉపవాసాల నుండ ి ఆపుతుంది, ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహివ 
సలాం బ్ో ధించారు: న్నేు నీకు ‘వసాత ా న్న’ప టుు కున్ ే విధానం 
సూచిసాత ను, నీవు దాన్న్ నీ మరామయవాన్కి కటుు కో దాన్వలన 
రకతంపో తుంది’ దాన్కి ఆమ  ‘ఇది దాన్కంటే చాలల ఎకుకవ’అద ే
ఉలేా ఖనంలో ఉంద ి ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహివ సలాం 
పువచించారు: ఇది ష్ తైాను మోసాలోా  ఒక మోసం కనుక ఆరు లేక 
ఏడ్ర రోజ్ఞలు ఋతుసుా వరోజ్ఞలు గడ్పండ ి పద్ప మీరు 
శుదిిప ందరన్ త లిసన్ తరావత గుసుల్ సాననం చయేండ ిఇరవ  ై
న్ాలుగు లేదా ఇరవ  ై మూడ్ర రోజ్ఞన రాతిున నమలజ్ఞ చదవండ ి
ప్దప ఉపవాసం పాటంిచండి’(ఈ హదసీు ఇమలం 
అహమద్,అబ్ూదావూద్,తిరీమజీ రహిమహుములలా హ్ దీన్న్ 
పుా మలణకీమ నైదగిా ప రుకన్ానరు,మరియు వారు ఇమలం అహమద్ 
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రహిమహులలా హ్ తో దీన్ పుా మలణ కత మరయిు ఇమలం బ్ుఖలర ి
రహిమహులలా హ్ దావరా దీన్ తహస్న్’ను నకలు చేశారు) 
عَل    ين هح  ع  ت ض   ) طْنح القح ـو   )وهح ف   رسْح الكْح ال(  اسْت عْـم  ل ك   فح  ص 

 
)أ ل ك   نْع تح 

 
»أ

م «،  ، ف إ نَّهح يحذْه بح الَِّ رْج   الفْ 

 న్నేు నీకు దూదని్ ప టుు కున్ే విధానం సూచిసాత ను, నీవు 
దాన్న్ నీ మరామయవాన్క ికటుు కో, దాన్వలన రకతం ఆగిపో తుంద.ి 
ఆమ  రదయిలలా హు అన్ాు  అన్ానరు: అద ి అంతకంటే ఎకుకవ. 
మరియు దాన్ గురించి పువకత సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం ఇలల 
పువచించారు: 

لمْ   ةً فِ  ع  بعْ  وْ س 
 
يَّامٍ أ

 
تَّة  أ يَّضِ  س  ت ح  ، ف  ان  يطْ  ات  الشَّ ض  نْ ر ك  ةٌ م  ا ر كْض  ذ  ا ه  »إ نَّم 

رْب عًا  
 
أ لِِّ  ف ص  يتْ   و اسْت نقْ  رتْ   هح ط  ق دْ  نَّك  

 
أ يتْ  

 
ر أ إ ذ ا  تََّّ  ح  لِ   اغْت س  ثحمَّ   ، الَ  ت ع  اللََّّ  

شِْ   ثاً و ع  وْ ث لَّ 
 
ين  أ شِْ  «. و ع  ومِ  ا و صح ه  يَّام 

 
أ لْ ةً و   ين  لِ 

 «ఇది ష్ ైతాను యొకక ఒక పషురేపణ మలతుమే, అలలా హ్ త‘ఆలల 
జాు నం పుకారం ఆరు లేదా ఏడ్ర రోజ్ఞలు బ్హషి్ుు గా పరిగణ ంచు, 
తరువాత గుసుల్ చయేి. ఎపుపడ తైే నీవు శుదిి  ప ంది, పూరితగా 
పరిశుభుమయలువన్ భావిసాత వో, అపుపడ్ర ఇరవ ై న్ాలుగు లేదా 
ఇరవ ై మూడ్ర పగళళు మరయిు రాతుు లు నమలజ్ఞ ఆచరించు 
మరియు ఉపవాసం ఉండ్ర». దీన్న్ అహమద్, అబ్ూదావూద్ 
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మరియు తిరమిజీ ఉలేా ఖంచారు, తిరిమజీ దీన్న్ సహీహ్ అన్ానరు1, 
అలలగ ేఅహమద్ దీన్న్ సహీహ్ అన్ానరన్, మరియు బ్ుఖలర ీదీన్న్ 
హసన్ అన్ానరన్ ఉలేా ఖంచబ్డింద2ి. 

ద ైవపువకత సలాలలా హు అల ైహి వసలాం బ్ో ధించారు: ఆరురోజ్ఞలు 
లేక ఏడ్ర రోజ్ఞలు’ ఇది తఖ్‘యిీర్ కోసం కాదు, ఇజితహాద్ కోసం 
మలతుమ ేకనుక ఆ స్త  ీసృష్్ున్ పో లిక పరంగా, వయసుస మరయిు 
సంబ్ంధ్ పరంగా తన స్థతికి దగగరగా ఉనన ఇతర స్త లీను చూసుత ంది. 
అంతకేాకుండా ఆమ  ఋతురకాత న్కి దగగరగా ఉండేలల చూసుత ంద ి
ఇతర సారూపు"విష్యలలను"పరిగణనలోక ి తీసుకుంటుంద.ి 
కాబ్టిు ఆరు రోజ్ఞలు సముచితమ తైే ఆమ  ఆరు రోజ్ఞల పాటు 
ఋతుకరమం పాటిసుత ంది.ఏడ్ర రోజ్ఞలు సముచితంగా ఉంట ేఏడ్ర 
రోజ్ఞలు ఋతుకరమం పాటిసుత ంది. 
ముసరహాజ స్రరూపా స్త్ర ీ స్తతిత్ర: 

 
1 దీన్న్ అహమద్ (6/439), మరియు అబ్ూ దావూద్: కితాబ్ుత్ తహారతీ, బ్ాబ్ు 
మన్ ఖలల ఇదా అఖబలతిల్ హ ైదతు తదఉససలలత, న్ ంబ్రు (287), మరియు 
తిరిమజీ: అబ్ావబ్ుత్ తహారతీ, బ్ాబ్ు ఫ్ల్ ముసతహాదతి అననహా తజమఉ బ్ నై 
ససలలత ైన్ బిగుస్ా న్ వాహిద్, న్ ంబ్రు (128), హమలన బిన్ త  జహే్ రదియలలా హు 
అన్ాు  యొకక హదీసు నుండి ఉలేా ఖంచారు. 

2 సునన్ తిరిమజీ: అబ్ావబ్ుత్ తహారత్, 'ఇస్తహాజా గల స్త ీ ఒకే గుసుల్ తో ర ండ్ర 
నమలజ్ఞలను జమల చేయడ్ం' అన్ే అధాుయం, హదీసు న్ ంబ్రు (128) 
తరావత. 
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మహిళకు క న్న కారణాల వలా మరామయవం నుండి క న్నసారుా  
రకతసుా వం జరుగుతుంది, ఉదాహరణకు గరాభశయం లేదా ఇంకేద నై 
శసతచీికతిస జరగడ్ం అయిత ేఇది ర ండ్ర రకాలు: 

మొదట ి రకం: శసత  ీచికతిస అనంతరం స్త కీు రకతం సువించడ్ం 
అసాధ్ుమన్ సపష్ుమ నైపుపడ్ర. ఉదాహరణకు శసతచీికతిస దావరా 
గరాభశయం పూరితగా తీసవ్ేయబ్డినపుపడ్ర లేదా రకతం 
సువించకుండా మూసవ్సే్నపుపడ్ర ఇలలంట ి మహిళకు ఇస్తహాజ 
ఆదశేం వరితంచదు, ఈమ కు‘తుహా్’తరావత పసుపురంగు లేదా 
మటిురంగు లేదా తడ ి చూసన్ మహిళ వల  ఆదశేం 
వరితసుత ంది,ఇలలంటి మహళి నమలజ్ఞ,ఉపవాసం వదలదు,ఆమ తో 
సంభోగించడ్ం కూడా న్ష్షధ్ం కాదు, ఆ రకాత న్న కడ్గడ్ం విధ ికాదు, 
కానీ నమలజ్ఞ సమయంలో ఆ రకాత న్న కడగిి,వసాత ా న్న కటుు కోవడ్ం 
విధగిా ఉంటుంది తదావరా అది రకాత న్న న్రోదసిుత ంది ప్దప ఆమ  
నమలజ్ఞ కోసం వుజూ చసేుత ంది,నమలజ్ఞ సమయం విధి అయిన 
తరావత వుజూ చసేుత ంది ఉదాహరణకు ఐదు విధ ినమలజ్ఞలు ఇక 
ఎపుపడ్ర నమలజ్ఞ చదవాలన్ కోరుకుననఅద ేసమయంలో వుజూ 
చేసుత ంది ఉదాహరణకు నఫల్ు నమలజ్ఞలు చదవడ్ం. 

ర ండ్వ రకం: శసతచీికతిస అనంతరం మహళి యొకక 
ఋతుఆగడ్ం బ్దులుగా ఆమ కు ఋతు సువించవచుచ, 
అలలంటపుపడ్ర ఈమ కు కూడా ముసతహాజా స్త  ీఆదేశం వరితసుత ంది. 
ద ైవపువకత సలాలలా హు అల ైహవి సలాం పుసాత వించిన ఈ వాకుక హజుత్ 
ఫాతిమల బింతు అబ్ూ హుబ్ షై్’కు బ్ో ధించబ్డినది: 

ة «.  لَّ  كِ  الصَّ ةح ف اترْح قْب ل ت  الْْ يضْ 
 
، ف إ ذ ا أ ة  ل يسْ  ب الْْ يضْ  رْقٌ و  ا ذ ل ك  ع   »إ نَّم 
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 (ఇది ఒక నరం మలతుమే ఋతురకతం కాదు, నీకు 
ఋతుసువించినపుపడ్ర నమలజ్ఞ మలనుకో)1 

కనుక ద వైపువకత బ్ో ధ్న : 
» ةح قْب ل ت  الْْ يضْ 

 
 . »ف إ ذ ا أ

 ఋతుసువించినపుపడ్ర అవగతమవుతుందేమనగా ముసతహాజ 
ఆదశేం ఋతుకరమం జరిగ ేమహిళలకు వరితసుత ంద ిమరియు ఋతు 
అసాధ్ుం గల మహళికు సువించే రకతం నరం దావరా వ లువడ ేరకతం 
అవుతుంది. 

ఇస్తతరహాజా ఆదేశరలు: 
ఇస్తహాజ ఆదశేాలు:గడచిిన అంశం దావరా రకతం ఎపుపడ్ర 

ఋతుకరమం అవుతుంది,ఎపుపడ్ర ఇస్తహాజ అవుతుందో 
త లుసుకున్ానం ఋతురకతం అయితే ఋతుకరమ ఆదశేాలు జార ీ
అవుతాయి ఇస్తహాజ రకతం అయినపుపడ్ర ఆమ ప ై ఇస్తహాజ ఆజులు 
జారీ అవుతాయి. 

ఋతుకరమపు ముఖుమ నై ఆదేశాల పుసాత వన ఇంతకుముందు 
గడచిింది. 

ఇక మిగలిిన ఇస్తహాజ ఆదేశాల విష్యలన్క సషత  దీన్ ఆదశేాలు 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ: కితాబ్ుల్-వుదూ, బ్ాబ్ు గస్ా ద్-దమ్, నంబ్ర్ (228), మరియు 
ముస్ా ం: కితాబ్ుల్-హ ైజ్, బ్ాబ్ుల్-ముసతహాజతి వ గుస్ాహా వ సలలతిహా, నంబ్ర్ 
(333), ఆయిషా రదియలలా హు అన్ాు  హదీసు నుండి ఉలేా ఖంచారు. 
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‘తుహా్’మలదిరగిా ఉంటాయి,ముసతహాజ మరయిు పరశిుది స్త  ీమధ్ు 
దిగువ విష్యలలు మినహా ఎటువంటి వుతాుసం లేదు. 

మొదటి ఆదశేం: ముసతహాజ కోసం పుతీ నమలజ్ఞ కోసం వుజూ 
విధగిా చేయలలి. ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం హజుతు 
ఫాతిమల బింతు అబీ హుబ్ షై్ రజియలలా హు అన్ాు కు బ్ో ధించారు: 
(ప్దప పుతీ నమలజ్ఞ క రకు వుజూ చసేుకో’) దీన్న్ ఇమలం బ్ుఖలర ీ
రహిమహులలా హ్ ‘బ్ాబ్ు గసులుదేమ్’ లో ఉలేా ఖంచారు 

ةٍ«.  لَّ  ِّ ص  ئِ  ل كُح  »ثحمَّ ت و ضَّ

 ‘ప్దప పుతీ నమలజ్ఞ క రకు వుజూ చసేుకో’ దీన్న్ ఇమలమ్ 
బ్ుఖలర ీరకాత న్న కడ్గటం అన్ ేఅధాుయంలో నమోదు చసేన్్ారు, 
దీన్ అరిమమేనగా స్త  ీ సమయం న్రాే రతీ నమలజ్ఞ యొకక 
సమయం ఆసననమ నైపుపడ్ర మలతుమ ేవుజూ చసేుత ంది. న్రాే రతీ 
సమయం లేన్ నమలజ్ఞ కోసం చదవాలన్ కోరనిపుపడ్ర ఆ నమలజ్ఞ 
కోసం వుజూ చేసుత ంది. 

ర ండ్వ ఆదశేం: (రకతపు మరకలు కడ్గడ్ం) స్త  ీ వుజూ 
చేయలలనుకుననపుపడ్ర రకతపు మరకలు కడ్గాలి  రకతం న్లిచ ే
విధ్ంగా మరామంగం  ప  ైదూది పటీున్ కటాు లి 

  : ق ال   . ذ ل ك  نْ  م  ح  كْثَ 
 
أ ف إ نَّهح  ق ال تْ:  م «.  الَِّ يحذْه بح  ف إ نَّهح  ف   رسْح الكْح ل ك   نْع تح 

 
»أ

 .» مِ  ت ل جَّ : »ف  . ق ال  نْ ذ ل ك  ح م  كْثَ 
 
و  أ ي ث وْبًا«. ق ال تْ: هح  »ف اتََّّ ذ 

 ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహి వసలాం హజుత్ హమలన బింతు 
జహష్ కు బ్ో ధించారు ‘న్నేు నీకు దూదివాడ ే విధాన్ాన్న 
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సూచిసాత ను దాన్వలన రకతం ఆగిపో తుంది’ ఆమ  అడగినిద:ిఅద ి
దాన్కంటే కూడా ఎకుకవ అవుతుంది,ద వైపువకత బ్ో ధించారు: 
‘లోవసాత ా న్న బిగించు’ (హదసీు) హదసీు, లోవసత ంీ కటిున తరావత 
ఆమ  మరామయవం నుండ ివ లువడ ేరకతం అద ిహానీ చకేూరచదు 
ఫాతిమల బింతు హుబ్ షై్’కు ఇలలగే సూచిసూత  బ్ో ధించారు: 

إ نْ  ، و  لِِّ ةٍ، ثحمَّ ص  لَّ  ِّ ص  ئِ  ل كُح ت و ضَّ لِ  و  ، ثحمَّ اغْت س  ك  يضْ  يَّام  ح 
 
ة  أ لَّ  »اجْت ن بِ  الصَّ
 .» يْ  مح عَل   الْْ ص  ر  الَِّ  ق ط 

 రుతుకరమంలో నమలజ్ఞకు దూరంగా ఉండ్ర పద్ప గుసుల్ చసే ్
పుతీ నమలజ్ఞ కోసం వుజూ చసేుకో తరావత నమలజ్ఞ చదువు ఆ 
రకతపు బిందువులు చాప మీద పడిన్ా సరే!  దీన్న్ అహమద్ 
మరియు ఇబ్ న మలజ ఉలేా ఖంచారు1. 

ీ్మూడ్వ ఆదేశం: సంభోగం,మన్ష్ ్ సంభోగాన్కి దూరంగా 
ఉండ్టం వలా వుభిచార భయం లేనట్లా తే అలలంటి ల ైంగిక కలయిక 
గురించి ఉలమలలు వివిధ్ అభిపుా యలలు వుకతం చేశారు,అందులో 
సర నైది ఏమనగా సంభోగించడాన్కి అనుమతి ఉంది. ఎందుకంట ే
ద ైవపువకత సలాలలా హు అల ైహవి సలాం కాలంలో చాలలమంది స్త లీు 
దాన్ కంట ే ఎకుకవగా ఇస్తహాజ రోగాన్కి గురయియు  వారు కానీ 

 
1 దీన్న్ అహమద్ (6/ 204), మరియు ఇబ్ న మలజా,  తహారత్ మరియు దాన్ 
సుననతుల పుసతకంలో, న్రంతర రకతసుా వాన్కి ముందు తన ఋతు దని్ాలను 
ల కికంచిన ఇస్తహాజా స్త  ీ గురించిన అధాుయంలో, హదీసు న్ ంబ్రు (624), 
ఆయిషా రదియలలా హు అన్ాు  నుండి ఉలేా ఖంచారు. 
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అలలా హ్ మరయిు ద వైపువకత సలాలలా హు అల ైహవి సలాం వారితో 
రమించకూడ్దన్ వారించలేదు. అలలా హ్ తఆల 
స లవిచాచడ్ర:(అదొక అపరశిుది (హాన్కరమ నై) స్థతి. కనుక 
ఋతుకాలంలో స్త లీతో (సంభోగాన్కి) దూరంగా ఉండ్ండ)ి 
ఋతుకరమం సమయం మినహా భారులకు దూరంగా ఉండ్టం విధ ి
కాదన్ ఈ ఆయతు దావరా అవగతమవుతుంది. ర ండ్వ విష్యం 
ఇస్తహాజ స్థతిలో నమలజ్ఞ సాథ ప్ంచడ్ం అనుమతి ఉంది సంభోగం 
దాన్కంట ే త లిక ైనద ి ముసతహాజ తో సంభోగం యొకక ఖయలసు 
ఋతుసుా వ స్త తీో చేయడ్ం సరకిాదు ఎందుకంటే (ముసతహాజ 
మరియు ఋతుసుా వ మహళి)ఇదేరు సమలనం కాదు ఎవర తై ే
న్ష్షధ్ం అన్ చ పాపరో వార ివదే కూడా సమలనం కాదు ఇది ఖయలస్ 
మఅల్ ఫారిఖ్ అవుతుంద ిసరకిాదు.) 

 ﴾ ...فَاعْتزَِلوُاْ الن سَِاء فيِ المَْحِيضِ ﴿...

 కనుక ఋతుకాలంలో స్త లీతో (సంభోగాన్కి) దూరంగా 
ఉండ్ండి. [అల్ బ్ఖర: 222] ఋతుకరమం సమయం మినహా 
వారకిి దూరంగా ఉండ్టం విధి కాదు; ఎందుకంటే ఇస్తహాజ స్థతిలో 
నమలజ్ఞ సాథ ప్ంచడ్ం అనుమతి ఉంది, సంభోగం దాన్కంట ే
త లిక నైది. ముసతహాజతో సంభోగం యొకక ఖయలసు ఋతుసుా వ 
స్త తీో చయేడ్ం సరికాదు; ఎందుకంటే న్ష్షధ్ం అన్ చ పషపవారి వదే 
కూడా వారదేిరూ సమలనం కాదు, ఇది ఖయలస్ మఅల్ ఫారిఖ్ 
అవుతుంది, ఇది సరికాదు. 
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ఆరవ అధయాయం: పురిటిరక్రస్రివం(నిఫరసు) మరియు 
దయని ఆదేశరలు 

న్ఫాస్ :న్ఫాస్ అంటే గరాభశయం నుండి పుసవం వలా లేదా 
పుసవ సమయలన లేదా పుసవం తరావత ర ండ్ర లేక మూడ్ర రోజ్ఞల 
ముందు పుసవ వదేనతో సరవిసుత ంది. 

ష్షఖుల్ ఇసాా ం ఇబ్ున త మైియల రహమిహులలా హ్ ఇలల 
త లిపారు: మహిళ పుసవ వదేనతో రకతం చూసన్టాయితే అది న్ఫాస్ 
అవుతుంది. ష్షఖుల్ ఇసాా ం ఇబ్ున త ైమియ రహమిహులలా హ్ 
ర ండ్ర లేక మూడ్ర రోజ్ఞలు పరమిితి ప టులేదు మరయిు పుసవ 
వేదన’ అంట ే పుసవం తరావత న్ొపప్ ప డ్రతుంద ి లేనట్లా తే అద ి
పుసవవదేన కాదన్ ష్షఖుల్ ఇసాా ం’రహమిహులలా  పషరుకన్ానరు. 
ఉలమలలు న్ఫాస్ కన్ష్ు గరషి్ు పరమిితిలో అభిపుాయలలు 
పుసాత వించారు. ష్షక్ తఖయుదీేన్ రహిమహులలా హ్ తన రిసాల ‘అల్ 
అసామ అలాతీ అలాఖ షారఉిల్ అహాకమ్ బిహా’(పషజీ:37)లో 
త లిపారు: న్ఫాస్ యొకక గరషి్ు,కన్ష్ు పరమిితి యొకక ఖరారు 
లేదు, ఒకవళే ఒక మహిళ నలభ ై లేదా అరవ ై లేదా డ బ్ ైబ రోజ్ఞలకు 
ప ైగా రకాత న్న చూసన్ తరావత ముగిసన్ట్లా త ే అద ి న్ఫాస్ అన్ 
అంచన్ా వేసన్టాయి, ఆ రకతం ఆమ కు అలలగే క నసాగతి ే చ డ్ర 
రకతమన్ భావించినట్లా తే ఆ సమయంలో న్ఫాస్ యొకక పరిమితి 
నలభ  ై రోజ్ఞలు ఎందుకంటే నలభ  ైగరషి్ుంగా చివర ిపరిమితి, దనీ్ 
గురించి ఆసార్ కథన్ాలు కూడా వచాచయి’ 

న్ేను చ పషపదేమనగా: దీన్ ఆధారంగా, 40 రోజ్ఞలకు మించి 
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రకతసుా వం ఆగిపో వడ్ం ఈ స్త కీ ిఅలవాటు అయినపపటికీ, ఆమ కి 40 
రోజ్ఞల కంటే ఎకుకవ రకతసుా వం జరగిినపుపడ్ర,లేదా రకతం ఆగిపోయియ 
సంకతేాలు కన్ప్ంచినటాయిత ేఆమ  రకతసుా వం ముగసిషవరకు వచేి 
ఉండాలి, లేకుంటే నలభ ై రోజ్ఞలు పూరతయినపుపడ్ర ఆమ  గుసా్ 
చేయలలి, ఎందుకంట ేఇద ితరచుగా జరుగుతుంద-ి అవును,ఒకవళే 
ఆమ  ఋతుకరమ సమయం వచిచనటాయితే, ఆ స్త  ీతన రకతసుా వ 
రోజ్ఞలు ముగసిష వరకు వేచి ఉంటుంది రకతం అలవాటు పుకారం 
ఆగిపో యిన తరావత ఆమ  భవిష్ుతుత లో దనీ్ పుకారం 
వువహరసిుత ంది. ఒకవళే రకతం జార ీఅయినట్లా త ేముసతహాజ ఆదేశం 
వరితసుత ంది ఇస్తహాజా యొకక మునుపట ిఆదేశాలు ఆమ ప  ై జార ీ
అవుతాయి. ఒకవళే నలభ ై రోజ్ఞలకు ముందు రకతం ఆగిపో యినట్లా త ే
ఆమ  గుసుల్ చేయలలి నమలజ్ఞ చయేలలి,భరతతో ల ైంగకింగా 
రమించవచుచ, కానీ రకతం ఆగిపో వడ్ం ఒకరోజ్ఞ కంట ే కన్ష్ుంగా 
ఉంట ేదాన్ప  ైఎటువంటి ఆదశేం లేదు, అలలా మ ఇబ్ున ఖుదామ 
‘అల్ ముఘన్న’లో పుసాత వించారు.1 

గరభం పుసవం తరావత న్ఫాస్ అనునది న్రూపత్మవుతుంది, 
ఇందులో మలనవ సృష్్ు కూడా సపష్ుంగా ఉండాలి, ఒక మహిళ 
లోపభూయిష్ు ప్ండాన్న పుసవిసషత  అంటే అందులో మలనవ సృష్్ు 
సపష్ుంగా లేనటాయితే అపుపడ్ర ఆమ  రకతం న్ఫాస్ రకతం కాదు, అద ి
నరం సువించే రకతం అవుతుంది. ఆ స్త  ీప  ైముసతహాజా యొకక తీరుప 
జార ీఅవుతుంది, మలనవసృష్్ు సపష్ుంగా గురితంచదగిన అతి కన్ష్ు 

 
1 అల్-ముఘ్ీన (252/1-253). 
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కాలం గరభం పుా రంభమ నైపపట ి నుండి ఎనభ ై (80) రోజ్ఞలు 
మరియు గరషి్ుంగా తొంభ  ై(90) రోజ్ఞల కాలం పడ్రతుంది. 

ష్షక్ మజద్ ఇబ్నే త ైమియల ఇలల అన్ానరు:ఒక స్త  ీ గరభం 
దాలచడాన్క ి ముందు పుసవ న్ొపుపలతో రకాత న్నచూసన్టాయితే, 
ఆమ  దాన్ గురించి పటిుంచుకోకూడ్దు మరయిు పుసవం తరావత 
నమలజ్ఞ, ఉపవాసం మలన్ేసుత ంది. ఒకవళే పుసవం తరావత విష్యం 
బ్హరిగత స్థతికి విరుదింగా కన్ప్సషత  ఆమ  మరలుతుంది దాన్న్ భరీత 
చేసుత ంది, ఒకవళే విష్యం బ్హిరగత స్థతికి విరుదింగా 
కన్ప్ంచకపో తే బ్హరిగత ఆదశేమ ే జారీఅవుతుంద ి భరీత 
చేయవలసన్ అవసరం ఉండ్దు-ఈ మలటలు మజద్ ఇబ్ున 
త ైమియ నుండ ి‘ష్రుు ల్ ఇఖలనవు’లో నకలు చేయబ్డింది.1 
నిఫరస్ ఆదేశరలు: 
న్ఫాస్’కు కూడా ఋతుకరమలన్కి సంభంధించిన ఆదశేాలే 

వరితసాత యి కానీ దిగువ పుసాత వించిన ఆదశేాలు 
మినహాయించబ్డాడ యి: 

మొదట ి ఆదేశం: ఇదేతు: ఇదేతును తలలఖ్’తో 
ల కికంచబ్డ్రతుంది న్ఫాసోత  కాదు, ఎందుకంటే తలలఖ్ విడాకులు 
పుసవాన్కి ముందు జరిగతిే, ఇదేతు పుసవంతోన్ే ముగుసుత ంది, 
న్ఫాసోత  ముగియదు. ఒకవళే తలలఖ్ పుసవం తరావత జరిగతి ేఆమ  
ఋతుసుా వం కోసం వేచిచూసుత ంది ఇది ఇంతకు ముందు గడచిింది. 

 
1 కషాే ఫుల్ ఖన్ా 219/1 
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ర ండ్వ ఆదేశం: ‘ఈలల’ గడ్రవు ఋతుకరమంలో 
పరగిణ ంచబ్డ్రతుంద ికానీ న్ఫాసుకరమంలో ల కికంచబ్డ్దు. 

ఈలల: ఈలల అంటే భరత తన భారుతో ఎపపటికీ సంభోగించనన్ 
పుమలణం చేసాత డ్ర లేక న్ాలుగు న్ లల కంటే గరషి్ు సమయం వరకు 
రమించనన్ ఒటుు ప టుు కుంటాడ్ర. ఎపుపడ తై ే భరత ఈ విధ్ంగా 
పుమలణం చేసాత డో పమ్మట భారు అతన్తో ల ైంగకి కలయిక గురించి 
అడగిిత ే అతన్ పుమలణ సమయలన్న న్ాలుగు న్ లలకు 
న్రాే రించబ్డ్రతుంద ిఆ న్ాలుగు న్ లలు గడచిిన తరావత భారు 
అభురిన మేరకు భరత సంభోగం లేక తలలఖ్ క రకు బ్లవంతం 
చేయబ్డ్రతుంది ఈ సమయంలో భారుకు న్ఫాస్ రకతం వ లువడతి ే
ఈ సమయం ల కికంచబ్డ్దు మరో న్ాలుగు న్ లలు న్ఫాసు 
సమయలన్క ి పుతాుమలనయంగా జరడించబ్డ్రతుంద ి కానీ 
ఋతుసుా వం మలతుం ల కికంచబ్డ్రతుంద ి ఎందుకంట ే దనీ్ 
సమయం భరత మీద పరగిణ ంచబ్డ్రతుంది. 

మూడ్వ ఆదశేం: బ్ులూగతు(పుా జు వయసుకి చరేడ్ం): ఇద ి
ఋతుసువించడ్ం వలా త లుసుత ంద ి న్ఫాస్ దావరా త లియదు. 
ఎందుకంట ే స్త కీి సకలనం లేకుండా గరభం ధ్రించడ్ం అసాధ్ుం. 
గరభధారణకు బ్ులూగతు అన్ేద ి మునుపటి స్లనం దావరా 
లభిసుత ంది. 

న్ాలగవ ఆదేశం:ఋతుసుా వం మరియు న్ఫాసులో వుతాుసం : 
ఋతసుా వం ముగిస ్ ప్దప అలవాటు పుకారం మళ్ళు 
సువించినటాయితే అది న్శచయంగా ఋతుసుా వం అవుతుంద.ి 
ఉదాహరణకు ఒకమహిళ యొకక ఋతుకరమం అలవాటు ఎన్మిద ి
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రోజ్ఞలు ఆమ  న్ాలుగు రోజ్ఞలు ఋతుసుా వం చూసుత ంది పద్ప ర ండ్ర 
రోజ్ఞలు ముగుసుత ంద ి మళ్ళు ఏడ్వ ఎన్మిదవ రోజ్ఞ మళ్ళు 
ఋతుసువిసుత ంది అయిత ే మళ్ళు వచేచ ఈ రకతం న్శచయంగా 
ఋతుసుా వం అవుతుంది. ఆమ ప ై ఋతుకరమ న్యమలలు జార ీ
అవుతాయి. ఇక న్ఫాసు రకతం విష్యలన్క సషత  న్ఫాసు రకతం నలభ  ై
రోజ్ఞలకు ముందు ఆగిపో యి తిరగిి మళ్ళు నలభ ై రోజ్ఞలలో రకతం 
సువించినట్లా తే అది అనుమలన్ాసపదమవుతుంది, కనుక స్త  ీ
తపపన్సరగిా నమలజ్ఞ పాటసిుత ంది, న్రాే రీత సమయం గల 
ఉపవాసాలు పాటిసుత ంది, ఫరాయిజ్ఞలు కాకుండా ఆమ ప ై కూడా 
ఋతుసుా వ స్త పీ  ై న్ష్షధ్మగు విష్యలలు హరాము అవుతాయి 
మరియు ఆ రకతసుా వ రోజ్ఞలలో చేసన్వి ఋతుసుా వ మహళి ప ై ఖజా 
వాజిబ్ు మలదిరగిాన్ే తుహా్ ప ందిన తరావత తిరగిి ఖజా చసేుత ంది. 
ఇదయిియ ఫ్ఖల హన్ాబిలల వదే పుసద్ిే  చ ందింది.1 

మర ిసర నై దృకపథం ఏంటంటే స్త కీి న్ఫాస్ అయియు అవకాశం 
ఉనన సమయంలో రకతం తిరగిి వచిచనపుపడ్ర అది న్ఫాస్ 
అవుతుంది, లేకుంట ేఅది రుతుకరమం అవుతుంది, కానీ ఆ రకతం 
స్త కీ ిక నసాగతిే అద ిఇస్తహాజా రకతం అవుతుంది. 

ఇద ి అల్’ముఘ్ీనలో ఇమలమ్ మలలిక్ (రహమిహులలా హ్) 
దావరా ఉలేా ఖంచిన మలటకు దగగరగా ఉంది. ఇమలం మలలిక్ 

 
1 అల్-ముఘ్ీన (253/1) 
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రహిమహులలా హ్ త లిపారు:1 ఒకవళే స్త  ీ రకతం ముగసిన్ తరావత 
లేదా మూడ్వ రోజ్ఞ తరావత మళ్ళు రకతం చూస్నటాయిత ేఅద ిన్ఫాస్ 
రకతం అవుతుంద ి లేకుంట ే ఋతుకరమం అవుతుంది. ఇద ే
విష్యలన్న ష్షఖుల్ ఇసాా ం ఇబ్ున త ైమియల రహమిహులలా హ్ 
తీరామన్ంచారు: 

వాసతవాల పుకారం రకతంలో ఎటువంటి సందేహం లేదు, కానీ 
సందహేం సాపషక్ష్మ నైది, దనీ్లో వుకుత లు వారి జాు నం మరియు 
అవగాహన పుకారం విభిననంగా ఉన్ానరు, ఖుర్ఆను మరియు 
హదసీు వాటిలో పుతిదాన్న సపష్ుం చసేుత న్ానయి. 
సరవశకితమంతుడ ైన అలలా హ్ ఎవరకిీ ర ండ్రసారుా  ఉపవాసం లేదా 
ర ండ్రసారుా  పుదక్షిణలు చయేడాన్న విధిగా చేయలేదు, కానీ 
ఉపవాసంలో లోపం ఉననటాయి ఖజాతో సరదిదేి లేకుంటే వేర ే
విష్యం, ఇక మన్ష్ ్చసేష పన్ దాన్న్ శకితమేరకు చేసాత డ్ర అపుపడ్ర 
అతన్ బ్ాధ్ుత తీరుతుంది. 

ها وسُۡعَهَا﴿ ُ نَفۡسًا إلِ  ﴾ ...لاَ يكُلَ فُِ ٱللَّه

 అలలా హ్ తఆల స లవిచాచడ్ర:('అలలా హ్, ఏ పుా ణ  ప ైననూ దాన్ 
శకితకి మించిన భారం వేయడ్ర.)(సూరతుల్ బ్ఖర:286) [బ్ఖరహ్: 
286] అలలా హ్ స లవిచాచడ్ర:(కావున మీరు మీ శకిత మరేకు అలలా హ్ 
యందు భయ-భకుత లు కలిగ ిఉండి) 

َ مَا ٱسۡتَطَعۡتُمۡ ﴿  ﴾ ...فٱَتهقُواْ ٱللَّه

 
1 అల్ ముఘ్ీన (253/1). 
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 కావున మీరు మీ శకిత మరేకు అలలా హ్ యందు భయభకుత లు 
కలిగి ఉండి... [అతతగాబ్ున్: 16] 

ఐదవ వుతాుసం(సంభోగం): రుతుకరమం మరయిు న్ఫాస్ 
సమయంలో: రుతుకరమ సమయంలో, అలవాటు కంటే ముందు స్త  ీ
పరిశుదిేప ందతిే, ఆమ  భరతకు ఎటువంటి అభుంతరం లేకుండా 
సంభోగం చేయడాన్క ి అనుమతించబ్డ్రతుంద ి మరియు న్ఫాస్ 
సమయంలో, స్త  ీ నలభ ై రోజ్ఞలలోపు పరిశుదిేప ందతి ే పుసది్ 
అభిపుా యం పుకారం, ఆమ  భరత సంభోగం చయేడ్ం మకూర హ్, కానీ 
సర నై అభిపుాయం మరేకు భరత ఆమ తో సంభోగం చేయవచుచ 
ఇదయిియ జమూు ర్ ఉలమలల అభిపుా యం.ఎందుకంటే మకూర  అన్దే ి
ష్రఆీ ఆదేశాలలో ఒకటి, దనీ్కి ష్రీఆ ఋజ్ఞవు అవసరం ఈ 
విష్యంలో ష్రఅీతు ఆధారం ఏది లేదు కానీ ఇమలమ్ అహమద్ 
బిన్ హనబల్ రహమిహులలా హ్ ఉసామన్ బిన్ అబీ అల్-ఆస్ భారు 
గురించి ఉలేా ఖంచినద ితపప, ఆమ  నలభ  ైరోజ్ఞల ముందు ఉసామన్ 
వదేకు వచిచంద ిఅపుపడ్ర అతను ఇలల అన్ానడ్ర: "న్ా దగగరిక ి
రావదుే ".1 

ఈ మలట (మకూర హ్)అసహువాదనను తపపన్సరి చయేదు, 
ఎందుకంట ేక న్నసారుా  ఇది భరత తరపు నుండి ముందుజాగరతతగా 

 
1 అల్-ముఘ్ీన (2/252), మరియు ఉసామన్ బిన్ అబ్ుల్-ఆస్ ఉలేా ఖన్ాన్న 
అబ్ుే రరజాజ ఖ్ “ముసననఫ్” లో (1202), ఇబ్ న అబీ ష్ ైబ్ా “ముసననఫ్” లో 
(17450), దారిమీ“సునన్” లో (990), మరియు ఇబ్ునల్ జారూద్ 
“ముంతఖల” లో (118) ఉలేా ఖంచారు. 
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జరగవచుచ, భారు ఇంకా"తుహా్" ప ందలేదన్ లేదా ల ైంగిక 
సంపరకం వలా రకతం కదులుతుందన్ే భయంతో లేదా అద ికాకుండా 
ఇతర కారణాలు కూడా ఉండ్వచుచ. అలలా హు ఆలము. 

ఏడవ అధయాయం: ఔషధయల దయారర ఋతుస్రివం 
ఆపడం లేదయ జరపడం లేదయ ఔషధయల దయారర గరభనిరోధం 

లేదయ గరభవిచ్చిత్రర కి చ ందిన ఆదేశరలు. 
ఏద ైన వసుత వు ఉపయోగసిూత  స్త  ీ తన ఋతుసుా వం 

న్రోధించడాన్క ిర ండ్ర ష్రతులతో అనుమతించబ్డ్రతుంది: 
మొదటి ష్రతు: మందులు స్త  ీ ఆరోగాున్కి హాన్ 

కలిగించకూడ్దు, హాన్ లేదా అసౌకరుం గురించి భయం 
ఉండ్కూడ్దు. ఒకవళే అవి వాడ్టం వలన హానీ కలుగుతుందంట ే
మలతుం అనుమతి లేదు. 

هۡلُكَةِ﴿... يدِۡيكُمۡ إلِيَ ٱلته
َ
 ﴾ ...وَلاَ تلُقُۡواْ بأِ

 అలలా హ్ ఇలల స లవిచాచడ్ర:(మరయిు మీ చేతులలరా 
మిమమలిన మీరు విన్ాశంలో పడ్వసేుకోకండి;)(సూర ేబ్ఖర:195) 
[అల్ బ్ఖర:195]، 

َ كَانَ بكُِمۡ رحَِيمٗا﴿... نفُسَكُمۡۚۡ إنِه ٱللَّه
َ
 ﴾ وَلاَ تَقۡتُلُوٓاْ أ

 {మరియు మిమమలిన మీరు హతమలరుచకోకండి'న్శచయంగా 
అలలా హ్ మీ ప ై అమితమ నై దయగలవాడ్ర }(న్సా:29) [అన్ 
న్సా:29] 
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ర ండ్వ ష్రతు: ఋతుసుా వ న్రోధ్ం భరతకు సంబ్ంధించినద ి
అయితే భరత అనుమతి ఉండాలి, ఉదాహరణకు, స్త  ీ తన భరతతో 
గడ్రవు కాలంలో ఉంది అపుపడ్ర తిండి ఖరుచలు భరతప ై విధగిా 
ఉంటుంది, అపుపడ్ర స్త  ీ అటువంటి ఔష్ధ్ం ఉపయోగసిుత ంది, 
తదావరా ఆమ  గడ్రవు ప రుగుతుంద ి భరతప  ై స్త  ీ న్రవహణ 
ప రుగుతుంది అపుపడ్ర భరత యొకక అనుమతి లేకుండా 
ఋతుకరమం న్రోధించే ఇలలంటి మందు వాడ్టాన్కి అనుమతి 
లేదు. అదేవిధ్ంగా ఒకవళే ఋతుకరమం ఆగడ్ం వలా గరభం 
అగుతుందన్ రుజ్ఞవ తైే అలలంటపుపడ్ర భరత అనుమతి తపపన్సరి. 
ఒకవళే అనుమతి న్రూపణ జరగిినపపటకిి ఉతతమం ఏమనగా 
అవసరాన్కి మించి మందులు వాడ్కూడ్దు ఎందుకంట ే
అలవాటును యధాతథంగా ఉంచడ్ం వలా ఇది ఆరోగాున్నమితంగా 
భదుంగా ఉండ్టాన్క ిసహకరిసుత ంది. 

ఇక ఋతుసువించేలల చసేష మందుల వాడ్కం విష్యలన్క సషత  ఇద ి
కూడా ర ండ్ర ష్రతులతో అనుమతించబ్డ్రతుంది: 

మొదట ి ష్రతు ఏమిటంటే: ఒక స్త  ీ వాజిబ్ును న్రోధాన్క ి
కారణమయియు విధ్ంగా మందులను ఉపయోగించకూడ్దు. 
ఉదాహరణకు, ఒక స్త  ీ రంజానులో ఉపవాసం ఉండ్కూడ్దన్ ే
కారణంతో ఔష్ధ్ం వాడ్టం లేదా ఔష్ధ్ ఉపయోగం వలా నమలజ్ఞ 
లేకుండా చయేడ్ం మరయిు ఇలలంటి ఇతర సారూపు విష్యలలు. 

ర ండ్వ విష్యం: భరత అనుమతితో ఋతుకరమం వ లువడలేల 
చేయడ్ం ఎందుకంటే ఋతుసుా వం భరతను పూరితగా పుయోజనం 
ప ందకుండా న్రోదిసుత ంది అందుచతే భరత ఇష్ుం లేకుండా అతన్ 
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హకుకను ఆపష ఇలలంటి వసుత వులు వాడ్టాన్కి అనుమతి 
లేదు,ఒకవళే ఆమ  విడాకులు ప ందనిద తైే ఋతుకరమం 
వ లువడలేల చయేడ్ంలో భరత రుజూ చసేుకున్ ే హకుక కలిగ ి
ఉననపుపడ్ర దాన్న ముగించ ేవిధ్ంగా చసేుత ంది. 

గరాభన్న న్రోధించే మందులు వాడ్టంకు సంబ్ంధించి కూడా 
ర ండ్ర రకాలు ఉన్ానయి: 

మొదటదిి: గరాభన్న పూరితగా న్రోదించడాన్క ిఅనుమతి లేదు, 
ఎందుకంటే దీన్వలన గరభం పూరితగా ముగిస్పో తుంద ి
వంశన్రోధ్కాన్కి కారణమవుతుంది,ఇద ి ద వైపువకత ఉదేేశంచిన 
ఇసాా మీయ సమలజం యొకక ఆధకిుతకు విరుదేమ నైది అలలగ ే
పుసుత తం ఉనన సంతానం కూడా భదుంగా ఉంటుందన్దేి కూడా 
త లియదు ఒకవళే పుసుత త సంతానం మరణ సషత  ఆ మహళి సంతానం 
లేన్ విధ్వగా మిగలిిపో తుంది. 

ర ండ్వ రకం: గరాభన్న ఒక న్రాి రతి సమయం వరకు ఆపడ్ం 
ఉదాహరణకు స్త  ీఅధికంగా పలా్లు కన్ేద  ైఉంటుంది ఆమ కు గరభం 
హానీ కలిగిసుత ంది అలలంటపుపడ్ర ఆమ  ర ండ్ర సంవతసరాలకు 
ఒకసారి గరభం వచచేలల కరమబ్దీేకరించలేల కోరుకుంటుంద ి
అలలంటపుపడ్ర ఈ ష్రతులతో అంటే మొదట భరత అనుమతి 
ఇవావలి,ర ండ్ర దాన్ వలన ఆమ కు హానీ జరగకూడ్దు అనుమతి 
ఉంటుంది. దీన్కి ఆధారం ఏమిటంటే సహాబ్ాలు ద వైపువకత కాలంలో 
తమ భారులు గరభం దాలచకూడ్దన్ అజల్’చసేషవారు ఇలల 
చేసుత ననపపటకిి వీరిన్ ఆపలేదు. అజల్ అంటే భరత తన భారుతో 
రమించటేపుపడ్ర వీరుసకలన్ాన్క ిముందు అంగాన్న స్త  ీమరామంగం 
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నుండ ిబ్యటికి తీస్ సకలించడ్ం.1 
ఇక గరభసుా వం (అబ్ారేన్) కోసం మందులు వాడ్టంకు 

సంబ్ంధించి కూడా ర ండ్ర రకాలు ఉన్ానయి: 
మొదట ి రకం: గరభం న్రీవరుం చయేు ఉదేేశం శశువును 

తొలగించదే ై ఉంటే అదకిూడా ఆతమఊదబ్డని తరావత అయిత ే
ఎటువంటి సంశయం లేకుండా న్ష్షధ్మే ఎందుకంట ేఒక పుా ణాన్న 
అకారణంగా హతమలరచడ్మవుతుంది ఖుర్ఆను మరియు 
సుననతు మరయిు ఇజామ వ లుగులో ఒక పుా ణాన్న హతమలరచడ్ం 
పూరితగా న్షే్షధ్ం. ఒకవళే ఇది ఆతమ ఊదబ్డ్టాన్కి ముందు జరగిిత ే
అనుమతించడ్ంలో ఉలమలలు విభినన అభిపుా యలలు త లిపారు: 
క ంతమంది ఉలమలలు దీన్క ి అనుమతించారు మరకి ంతమంద ి
న్రోదించారు మరకి ందరు త లిపారు: ఒకవేళ అలఖ’కాకపో త ే
అనుమతి ఉంది,ఇంక ందరు మన్ష్ ్ రూపురఖేలు దాలచనట్లాత ే
అనుమతి ఉందన్ చ పాపరు. 

ముందుజాగరతతగా విష్యం ఏమిటంటే, అనవసరంగా అబ్ారేన్ 
చేసుకోవడ్ం హరాము న్ష్ది్ం, ఒక స్త  ీ చాలల అన్ారోగుంతో 
ఉననటాయి, గరభం భరించలేకపో తే అబ్ారేన్ ఆ సమయంలో 
అనుమతించబ్డ్రతుంది. అయితే ఈ గరభంలో మలనవున్ 

 
1 దీన్న్ బ్ుఖలరీ కితాబ్ున్-న్కాహ్ లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ుల్ అజా్ హదీసు సంఖు 

(5209). మరియు ముస్ా ం కితాబ్ున్-న్కాహ్ లో ఉలేా ఖంచారు, బ్ాబ్ు 
హుకిమల్ అజా్ హదీసు సంఖు (1440), జాబిర్ రదియలలా హు అనుు  యొకక 
హదీసు నుండి ఉలేా ఖంచారు. 
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రూపురేఖలు దిదుే కునన సమయం దాటినట్లా తే గరభసుా వం ఈ 
సందరభంలో న్ష్షధించబ్డింది. అలలా హు ఆలము. 

ర ండ్వరకం: అబ్ారేన్ దావరా గరభంను తొలగించడ్ం ఉదేేశం 
కాకూడ్దు అంటే గరభం న్ండిన తరావత మరయిు పుసవాన్క ి
దగగరగా చేరని తరావత గరభం తీయడ్ం. అయిత ే తలాీబిడ్డలు 
క్షేమంగా ఉండి,ఆపరేష్న్ అవసరం లేకుండా ఉనన ష్రతుతో ఇద ి
అనుమతించబ్డ్రతుంది. ఒకవేళ ఆపరషే్న్ అవసరం పడతి ేఅద ి
న్ాలుగు రకాల స్థతి ఉంటుంది: 

మొదటి స్థతి తలాీబిడ్డలు ఇదేరు పుా ణాలతో ఉంటే అనవసరంగా 
ఆపరేష్నుకు అనుమతి లేదు అంటే పుసవం డ లివరీ కష్ుంగా మలర ి
ఆపరేష్న్ అవసరం పడ్రతుంద ిఇలల ఎందుకంటే దేహం ఆమ  వదే 
ఒక అమలనతు కనుక మన్ష్ ్ఒక ప దే కారణం లేకుండా దాన్లో 
మలరుపలు చయేకూడ్దు,(ఆపరేష్న్ అనుమతించబ్డ్కపో వడాన్క ి
ఇంకో కారణం) క న్న సారుా  మన్ష్ ్ఆపరషే్న్ వలన నష్ుం కాదన్ 
అనుకుంటాడ్ర కానీ నష్ుం జరుగుతుంది. 

ర ండ్వ స్థతి: తలాి బిడ్డ ఇదేరు చన్పో తారు అలలంటపుపడ్ర 
ఆపరేష్న్ చసే్ బిడ్డను తీయడాన్కి అనుమతి ఉంది.ఎందుకంట ే
దాన్వలన ఎలలంటి పుయోజనం లేదు. 

మూడ్వ స్థతిలో తలాి పుా ణాలతో ఉండి బిడ్డ పుా ణాలు 
కోలోపతుంది అలలంటపుపడ్ర తలాికి హానీ జరుగుతుందన్ే భయం 
ఉననటాయితే ఆపరషే్న్ చేస ్బిడ్డను తీయవచుచ, ఎందుకంట ేబిడ్డ 
చన్పోయలక ఆపరషే్న్ లేకుండా బ్యటిక ితీయలేమన్ సపష్ుంగా 
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అరిమవుతుంద ి ఈ గరభం తలాి కడ్రపులో ఉండ్టం వలన 
భవిష్ుతుత లో గరభం దాలచకుండా ఆపుతుంది దాన్వలన ఆమ కు 
హానీ జరుగుతుంద ిక న్నసారుా  మునుపటి భరత యొకక ఇదేతులో 
ఉండ్టం వలన తరావత భరత లేకుండా ఉండిపో వలస్వసుత ంది. 
అలలా హు ఆలము 

న్ాలగవ స్థతి: తలాి చన్పోయి బిడ్డ  పుా ణాలతో ఉంటుంద ిఒకవళే 
బిడ్డ  పుా ణాలతో బ్యటకిి తీయలేమన్ ేనమమకం కలిగిత ేఆపరేష్న్ 
చేయడాన్కి అనుమతి లేదు. 

ఒకవళే బిడ్డను పుా ణాలతో రక్షించగలం అన్ే నమమకం ఉంది, బిడ్డ 
సగం బ్యటకిి వచిచ మిగతా సగంను బ్యటికి తీయడాన్క ితలాి 
కడ్రపును చీరవచుచ ఒకవళే బిడ్డ  క ంచం కూడా బ్యటకిి రానట్లా త ే
మల సహచరులు చ ప్పన పుకారం ‘గరాభన్న తీయడాన్క ి తలాి 
కడ్రపును చీరబ్డ్దు ఎందుకంటే ఇది ‘ముసాా ’అవుతుంది. 
చూడ్బ్ో తే పుా మలణ క అభిపుాయం ఏమనగా ఆపరషే్న్ లేకుండా 
బిడ్డను తీయడ్ం అసాధ్ుమ నై పక్ష్ంలో తలాి కడ్రపు ఆపరషే్న్ 
చేయబ్డ్రతుంది. దనీ్న్ ే ఇబ్ున హుబ్ రై ఎంచుకున్ానరు, అల్ 
ఇన్ాసఫ్’లో త లిపారు:ఇదయిియ ఉతతమం.1 

న్ేను చ పషపద ిఏమిటంట ేమరీ ముఖుంగా మన ఈ కాలంలో ఇద ి
ఇంకా ఉతతమం ఎందుకంట ే ఆపరేష్న్ అనునద ి ముసాా ’కాదు. 
ఎందుకంటే కడ్రపు ఆపరషే్న్ చేస ్ తిరిగ ి దాన్న్ కుటుడ్ం 

 
1 అల్ ఇన్ాసఫ్ (556/2). 
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జరుగుతుంది అంతకేాదు ఒక సజీవి పవితుత న్రీజవి పవితుత కంట ే
చాలల ఎకుకవ. మరయిు అమలయకుడిన్ విన్ాశనం నుండ ి
కాపాడ్టం విధి గరభం కూడా ఒక అమలయక మన్ష్ష కనుక దాన్న్ 
కాపాడ్టం వాజిబ్ు విధ ిఅవుతుంది. అలలా హ్ సరవం త లిసన్వాడ్ర. 

గమన్క: ప ైన అనుమతిసూత  పుసాత వించిన అబ్ారేను స్థతులలో 
తపపన్సరగిా ఆమ  భరత యొకక అనుమతి తీసుకోవాలి. 

ఇకకడికి ఈ అంశంలో న్నేు వుా యలలన్ కోరుకునన ముఖుమ నై 
విష్యలలు ముగిసాయి. ఇందులో మేము సమసులను వాట ి
జాబితాలు, సూతుా లతో పరమిితం చశేాము, లేకపో త ేఈ సమసుల 
యొకక శాఖలు, వివరాలు మరియు ఈ విష్యంలో మహిళలు 
ఎదురొకన్ే సమసులు తీరంలేన్ సముదుం వంటవిి. కానీ వివకేి, 
త లివ నై వుకిత శాఖలను మూలలల వ ైపుకు, జ్ఞజ్’యిీ విష్యలలను 
కులాీ విష్యలల వ పైుకు చరేచగల శకిత కలిగ ిఉంటాడ్ర, మరయిు 
విష్యలలను వాసతవాల ఆధారంగా ఖయలసు చయేగల సమరిత 
కలిగి ఉంటాడ్ర. 

ఒక ముఫ్్త  సరవశకితమంతుడ ైన అలలా హ్ మరియు సృష్్ుజీవుల 
మధ్ు పువకతల సతుసందేశాన్నవివరించడాన్కి, త లియజయేడాన్క ి
ఒక దూత మరియు మలరగం అన్ త లుసుకోవాలి. ఖుర్ఆను 
మరియు సుననతులో పుసాత వించబ్డని విష్యలలకు అతను ఒక 
భాదుుడ్ర,జవాబ్ుదార ీఅన్ త లుసుకోవాలి, ఎందుకంట ేఖుర్ఆను 
మరియు సుననతు ష్రఆీ యొకక మూలలలు వీటని్ 
అరథంచేసుకోవాలన్ మరియు అనుసరసిూత  కటుు బ్డ ి ఉండాలన్ 
దాసుడిన్ కోరబ్డినది. ఖుర్ఆను మరియు సుననతుకు 
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విరుదిమ నై పుతిదీ తపుప, దాన్న్ చ పషపవుకితకి జవాబ్ు ఇవవడ్ం 
తపపన్సరి,దాన్న్ అనుసరించడాన్కి అనుమతించబ్డ్దు. ఒకవళే 
అతను అసహాయకుడ్ర ముజతహిద్ అయితే అతన్క ితన పరిశరమ 
ఫలితం దకుకతుంది, కానీ అతన్ తపుప గురితంచిన ర ండ్వ వుకిత 
మలతుం అతన్ ఫతావను స్వకరంిచడాన్కి అనుమతించబ్డ్దు. 

ఒక ముఫ్్త  ఖచిచతంగా అలలా హ్ ప్ుతి పుసననతలు ప ందటం 
కోసం తన న్యుతును శుదిిచేసుకోవాలి మరియు అన్న రకాల 
ఆపదలు, ఘటనలలో అలలా హ్’తో మలతుమే సహాయం కోరాలి, 
సంసకరణ న్మితతం అలలా హ్ తో దృఢతవం,సౌభాగుం వడే్రకోవడ్ం 
అతన్ప ై విధిగా ఉంది. 

మరియు అతను ఖుర్ఆను మరియు సుననతులో వచిచన 
వాటిన్ పరిగణనలోకి తీసుకోవాలి,వాటలిో ఆదాుయనం చసే ్
పరశిోదించాలి లేదా ఆ విష్యంగా వాటిన్ అరథం చసేుకోవడాన్క ి
పండతిుల మలటలను వారి అవగాహన పుకారంగా గరహించడ్ం 
అతన్ప ై తపపన్సరి. 

తరుచుగా జరగిే విష్యం ఏమిటంట ే ఏదో  ఒకసమసు 
ఏరపడ్రతుంది మన్ష్్ ధారిమక విజ్ఞు లు చ పప్న మలటల వ లుగులో 
శకితమరేకు ఉతతమంగా సమసుల పరిషాకరం శోదిసాత డ్ర, అపుపడ్ర 
అతన్కి సంతృప్త  కలిగించ ేపరషిాకరం గురించి ఎటువంటి రుజ్ఞవు 
కన్ప్ంచదు,క న్నసారుా  ఈ సమసుల గురించి అతన్క ిఎటువంట ి
పుసాత వన దొరకదు. ఎపుపడ తైే అతను ఖుర్ఆను మరయిు 
సుననతు వ పైుకు తిరగిుతాడో  వ ంటన్ే ఆ సమసు యొకక ఆదేశం 
దాదాపుగా అరథమవుతుంది. ఇది చితతశుదిి , జాు నం మరియు 
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అవగాహన పుకారంగా ఉంటుంది. 
మరియు ముఫ్్త  సందహేంలో ఉననపుపడ్ర తీరుప కోసం వచేి 

ఉండాలి ఒక ముఫ్్త  సమసులు తల తితనపుపడ్ర ఆదశేాలు 
జారచీేయడ్ంలో విధగిా ఆలసుం చయేలలి తవరపడ్కుండా ఉండాలి 
ఎన్ోన సమసులోా  ఆదశేాలు జారచీేయడ్ంలో ముఫ్్తలు 
తొందరపడ్తారు పద్ప ఆలోచన తరావత తను ఆ సమసు 
ఆదశేంలో తపుపచశేామన్ గురితసాత రు, పమ్మట వారు సగ్ుగ తో 
పశాచతాత ప పడ్తారు మరకి న్న సందరాభలలో తాము ఇచిచన ఆ 
తపుపడ్ర ఫతావను సరదిదిుే కున్ ే శకిత మరియు అవకాశం కూడా 
ఉండ్దు. 

ముఫ్్తలో సతాున్ేవష్ణ,సహనం, సౌముత మరియు గంభీరత 
వంట ి లక్ష్ణాలను పుజలు గురితంచినపుపడ్ర, వారు అతన్ 
మలటలను నముమతారు, అతన్ మలటలను విశవస్సాత రు. మరియు 
పుజలు ముఫ్్తలో తవరపడ్టం, తపుపచేయడ్ం వంటి లక్ష్ణాలను 
చూసన్పుపడ్ర అతను పుశనలకు ఇచచే ఫతావన్ నమమరు,కాబ్టిు 
ముఫ్్త  తన తొందరపాటు మరియు తపుపల కారణంగా తనను 
మరియు పుజలను తన వదేనునన జాు నంను కోలోపయియలల చసేాత డ్ర. 

అలలా హ్ మమమలిన,మల ముస్ా ం సో దరులను సరళమ నై 
ఋజ్ఞమలరగంలో నడపి్ంచమన్ తన పుతేుక కృప దావరా మమమలిన 
అతన్ బ్ాధ్ుతలోక ితీసుకోవాలన్ దుఆ చేసుత న్ానము ఇంకా తన 
కృపానుగరహాలతో పాపం చయేకుండా మమమలిన రక్షించమన్ 
అలలా హ్ తఆలలను వేడ్రకుంటున్ానము.న్శచయంగా అలలా హ్ గొపప 
క్ష్మలశీలి, గౌరవపుదుడ్ర, మరయిు అలలా హ్ యొకక శాంతి శుభాలు 
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ద ైవపువకత సలాలలా హు అల ైహవి సలాంప ై ఆయన కుటుంబీకులప ,ై 
సహచరులందరిప  ై కురయిుగాక!సరవపుశంసలు ప గడ్తలు కవేలం 
అలలా హ్’కు మలతుమే చ ందుతాయి ఆయన అనుగరహభాగుం వలన 
ఈ పుణుకారుం ముగింపుకు చరేుకుంది. 

సంకలనం 
ముహమమద్ అసాసలిహ్ అల్ ఉస మైీన్ 

జ్ఞమల రోజ్ఞన జ్ఞహా సమయం 
14 వ షాబాన్,1392 హజి్రర సంవతసరం 
 

***
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