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मखु़्यालय का प्राक्कथन
हर प्रकार की प्रशसंा केवल अल्लाह के लिए योग्य ह,ै तथा अल्लाह 
की दया और शांति अवतरित हो अल्लाह के रसलू, उनके परिवार, 
उनके सहाबा और उनके अनयुायियों पर। इसके बाद:

सर्वशक्तिमान अल्लाह ने पवित्र घर – का’बा - को क़िबला (एक दिशा) बनाया 
ह,ै जिसकी ओर मसुलमानों के दिल और शरीर इकट्ठा होते हैं, तथा सारे संसारों 
के लिए मार्गदर्शन और एक सरुक्षित व शांतिमय हरम बनाया ह,ै जिसका 
सम्मान करने से लोगों का इस जीवन और परलोक में कल्याण होता ह।ै

हर साल लाखों मसुलमान अपने साथ अपनी आशाओ,ं भावनाओ ं
और इच्छाओ ंको लिए हुए पवित्र भमूि पर आते हैं, साथ ही इस बारे 
में अपने सवालों को भी लेकर आते हैं जो उनपर उनके धर्म के प्रति 
अनिवार्य ह ैतथा अपनी इबादतों और मामलों के संबंध में जिस चीज़ 
के बार में उन्हें उलझाव और जटिलता एवं अस्पष्टता का सामना ह।ै

इस दृष्टिकोण से, मस्जिद-ेहराम की महिमामंडन करना और उसके लोगों 
और उसके आगंतकुों का आदर-सम्मान करना एक कर्तव्य और एक 
बड़ी जिम्मेदारी थी, जिसे "मस्जिद-ेहराम एवं मस्जिद-ेनबवी में धार्मिक 
मामलों के मखु्यालय’’ को उठाने और उसे सर्वोत्तम तरीके से परूा करने 
का सम्मान मिला।

“हरमनै-शरीफ़ै न के आगंतकुों के प्रकाशन” नामी यह परियोजना इस 
धन्य दशे के लोगों और पवित्र घर की सेवा करने वालों की भावनाओ ं
की एक सच्ची अभिव्यक्ति ह ै जो वे परम दयाल ु (अल्लाह) के 
प्रतिनिधिमडंल के प्रति रखते हैं, तथा एक बहुमलू्य उपहार की प्रस्तुति 
ह ैजिसे आगंतकु अपने साथ ले जाता ह ैऔर अपने दशे लौटने पर उस 
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पर गर्व करता ह।ै

“मस्जिद-ेहराम एवं मस्जिद-ेनबवी में धार्मिक मामलों का मखु्यालय”- 
अपने परम दयाल ु (अल्लाह) के महेमान भाइयों के हाथों में उम्रा की 
विधि, उसके अर्कान, वाजिबात और सनु्नतों तथा एहराम के निषधेों के 
वर्णन के साथ-साथ चनुिंदा दआुओ ं (ताकि मसुलमान अपने उम्रा के 
दौरान इसमें व्यस्त रह)े के उल्लेख पर आधारित यह गाइडबकु प्रस्तुत 
करते हुए – अपने मसुलमान भाइयों से यह आशा करता ह ैकि वे अपने 
धर्म की समझ हासिल करें और अपने सर्वशक्तिमान प्रभ ुका शकु्रिया अदा 
करें, जिसने उनके लिए अपने महान घर की यात्रा करना तथा परू्ण शांति 
और सहजता के साथ अपने अनषु्ठानों को परूा करना आसान बनाया।

अल्लाह हमारे और आपके अच छ्े कामों को स्वीकार करे। हर प्रकार 
की स्तुति सारे संसारों के पालनहार अल्लाह के लिए ह,ै तथा अल्लाह 
हमारे नबी महुम्मद, उनके परिवार और उनके साथियों पर दया व शांति 
की वर्षा करे।

मस्जिद-ेहराम एवं मस्जिद-ेनबवी में

धार्मिक मामलों का मखु्यालय

{
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प्राक्कथन
हर प्रकार की प्रशसंा और गणुगान केवल अल्लाह के लिए योग्य ह।ै 
हम उसी की प्रशसंा और गणुगान करते हैं, उसी से सहायता माँगते और 
उसी से क्षमा याचना करते हैं। हम अपनी आत्मा की बरुाइयों और अपने 
दषु्कर्मों से अल्लाह की शरण लेते हैं। जिसे अल्लाह मार्गदर्शन प्रदान 
कर द,े उसे कोई पथभ्रष्ट नहीं कर सकता और जिसे वह पथभ्रष्ट कर द,े 
उसे कोई मार्ग दर्शाने वाला नहीं ह।ै मैं गवाही दतेा हू ँकि अल्लाह के 
सिवा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं। 
तथा मैं गवाही दतेा हू ँ कि महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम) 
अल्लाह के बंद ेऔर उसके रसलू हैं। अल्लाह उनपर दया और शांति 
अवतरित करे। इसके बाद :

"मस्जिद-ेहराम एवं मस्जिद-ेनबवी में धार्मिक मामलों के मखु्यालय’’ 
की आगंतकुों के अनभुव को समदृ्ध करने की इच्छा के चलते, तथा 
नेकी और धर्मपरायणता में सहयोग करने और धर्म के ज्ञान का प्रसार 
करने के लिए, उसकी इस पसु्तिका को प्रकाशित करने की चाहत हुई; 
ताकि यह आगंतकुों तथा उम्रा करने वालों के लिए अपने अनषु्ठानों को 
क़ु रआन और सनु्नत के प्रमाणों और विद्वानों के शब्दों के अनसुार अदा 
करने में सहायक हो। यह एक छोटी सी पत्रिका ह,ै जो उम्रा की विधि 
और उसके नियमों के संबंध में बहुत लाभदायक ह।ै तथा इस कारण 
कि उम्रा परेू साल अनमुये ह,ै और इसके नियमों और विधि को जानने 
की आवश्यकता एक निरंतर और नित-नई  आवश्यकता ह।ै हज्ज के 
विपरीत, जिसका एक विशिष्ट समय और अवधि होती ह।ै हमने इस 
पसु्तिका का प्रारंभ उम्रा की विधि के वर्णन से किया ह,ै और इसके बाद 
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पवित्र क़ु रआन और प्रामाणिक सनु्नत की दआुओ ंका उल्लेख किया 
ह।ै

हम अल्लाह से प्रार्थना करते हैं कि इस कार्य में बर्क त द े और इसे 
विशदु्ध रूप से अपने चहेरे के लिए बनाए और अपने मसुलमान बंदों के 
लिए इसे लाभकारी बनाए। तथा अल्लाह हमारे नबी महुम्मद पर दया 
और शांति अवतरित करे।

मस्जिद-ेहराम एवं मस्जिद-ेनबवी में  

धार्मिक मामलों का मखु्यालय 

{
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मीक़ात और एहराम
मीक़ात से अभिप्राय वह स्थान ह ैजहाँ से उम्रा करने के इच छ्ु क व्यक्ति 
को एहराम बाँधना ज़रूरी होता ह।ै

सनु्नत (हदीस) में कुछ स्थानों को निर्दिष्ट किया गया ह ैजिनसे उम्रा करने 
का इरादा रखने वाले व्यक्ति को आगे बढ़ना जायज़ नहीं ह,ै जब तक 
कि वह एहराम की हालत में न हो। वे पाँच मीक़ात हैं :

ज़ुल-हुलैफा : इसे अब ‘अबयार अली’ कहा जाता ह।ै यह मदीना के 
लोगों और वहाँ से गजुरने वाले अन्य लोगों का मीक़ात ह।ै यह मक्का 
से लगभग 420 किमी दरू ह।ै

अल-जोह़्फा : यह ‘राबिग़’ के पास एक गाँव ह।ै यह शाम (लेवंत), 
मिस्र और मोरक्को के लोगों और यहाँ से गजु़रने वाले अन्य लोगों का 
मीक़ात ह।ै यह मक्का अल-मकुर्रामा से लगभग 186 किमी दरू ह।ै लोग 
राबिग़ से एहराम बाँधते हैं।

क़र्नुल-मनाज़िल : इसे ‘अस-सैललु-कबीर’ कहा जाता ह।ै यह नज्द के 
लोगों, ताइफ़ के लोगों और यहाँ से गजु़रने वाले अन्य लोगों का मीक़ात 
ह।ै यह मक्का से लगभग 78 किमी दरू ह,ै और इसके बराबर में ‘वादी 
महरम’ ह।ै यह अल-हदा रोड की ओर से क़र्नुल-मनाज़िल का सबसे 
ऊँचा स्थान ह।ै यह मक्का से लगभग 75 किमी दरू ह।ै

यलम-लम : यह यमन के लोगों और यहाँ से गजु़रने वाले अन्य लोगों 
का मीक़ात ह।ै यह मक्का से लगभग 120 किलोमीटर दरू ह।ै

ज़ात-इर्क़  : इसे ‘अज़-ज़रीबा’ कहा जाता ह।ै यह इराक़ के लोगों और 
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यहाँ से गजुरने वाले अन्य लोगों का मीक़ात ह।ै यह मक्का से लगभग 
100 किमी दरू ह।ै

जो कोई भी इन मीक़ातों के अदंर रहता ह,ै वह हज्ज और उम्रा के लिए 
अपने घर से ही एहराम बाँधगेा, परंत ुजो मक्का में रहने वाला ह ैवह 
उम्रा का एहराम बांधने के लिए हरम की सीमा से बाहर (हिल के क्षेत्र 
में) जाएगा। जहाँ तक हज्ज का मामला ह,ै तो मक्का के लोग अपने घरों 
और अपने निवास स्थान से एहराम बाँधें गे।

{
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चतेावनी
जो व्यक्ति हज्ज या उम्रा करने के इराद ेसे हवाई मार्ग से आता ह,ै उसके 
लिए किसी मीक़ात के बराबर से गजु़रते समय विमान ही में एहराम 
बाँधना (उम्रा की नीयत करना) ज़रूरी ह।ै उसके लिए जद्दा हवाई अड्डे 
पर उतरने तक एहराम बाँधने को विलंबित करना जायज़ नहीं ह।ै क्योंकि 
जद्दा वहाँ के लोगों के अलावा किसी और का मीक़ात नहीं ह।ै

यदि उसके पास एहराम का कपड़ा न हो; तो वह अपने पाजाम े(पतलनू) 
को पहने रह ेऔर अपना कुर्ता (क़मीज़, शर्ट) उतारकर अपने दोनों कंधों 
और सीने पर डाल ले और एहराम बाँधने की नीयत कर ले। फिर जब 
वह हवाई अड्डे पर उतरे तो एहराम के कपड़े मिलने पर उसे पहन ले 
और अपने पाजाम े(पतलनू) को उतार द।े

जहाँ तक महिला का मामला ह,ै तो उसके लिए एहराम के लिए कोई 
खास कपड़े नहीं हैं। इसलिए वह अपने (सामान्य) कपड़ों ही में विमान 
में एहराम बाँध लेगी। अगर वह बरु्का, या नक़ाब या दस्ताने पहनी हुई 
ह,ै तो वह उसे उतार दगेी और ग़ैर-महरम परुुषों के सामने अपना चहेरा 
दपुट्टे से ढक लेगी।

{
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उम्रा के अर्कान, वाजिबात और सनु्नतें
उम्रा के अर्कान (स्तंभ):

1. �उम्रा के अनषु्ठान में दाखिल होने की नीयत करना, जिसे एहराम कहा 
जाता ह।ै

2. �काबा का तवाफ़ करना।

3. �सफ़ा और मरवा के बीच सई करना।

•	 जिसने उम्रा के स्तंभों में से किसी स्तंभ को छोड़ दिया, तो उसका उम्रा 
तब तक सही नहीं ह ैजब तक कि वह उसे शरई विधि के अनसुार 
कर नहीं लेता।

उम्रा के वाजिबात:

1. �उस व्यक्ति के लिए मीक़ात से एहराम बाँधना जो उससे गजु़र रहा ह।ै 
जिस व्यक्ति का स्थान मीक़ात से पीछे (अदंर) ह,ै उसे वहीं से एहराम 
बाँधना होगा जहाँ से वह उम्रा प्रारंभ कर रहा ह,ै जबकि मक्का वासी के 
लिए उम्रा के लिए हरम की सीमा के बाहर (हिल में) जाना आवश्यक ह।ै

2. �सिर के बाल मुडँाना या छोटे करवाना।

•	 जिसने उम्रा के वाजिबात में से किसी एक को छोड़ दिया, तो यदि 
उसने जानबझूकर ऐसा किया ह,ै तो वह दोषी (पापी) ह ैऔर उसपर 
फ़िद्या (छुड़ौती) अनिवार्य ह।ै और यदि उसने जानबझूकर ऐसा नहीं 
किया ह,ै तो उसपर केवल फिद्या (छुड़ौती) अनिवार्य ह।ै

उम्रा की सनु्नतें:

•	 उम्रा के अर्कान और वाजिबात के अलावा जो कार्य हैं, वे सनु्नतों में 
से हैं, जैसे कि इज़्त्तिबा’ और रमल करना।
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•	 जिसने किसी सनु्नत को छोड़ दिया, उसपर कुछ भी अनिवार्य नहीं ह,ै 
लेकिन वह फ़ज़ीलत से वंचित हो गया।

एहराम की अवस्था में निषिद्ध चीज़ें:

एहराम की अवस्था में निषिद्ध चीज़ों के तीन प्रकार हैं:

पहला : वे चीज़ें जो परुुषों और महिलाओ ंदोनों के लिए निषिद्ध हैं:

1. �एहराम में रहने वाले व्यक्ति के लिए उम्रा के अनषु्ठान में दाखिल होने 
की नीयत करने के बाद अपने बालों या नाखनूों में से कुछ भी काटना 
जायज़ नहीं ह।ै

2. �एहराम में रहने वाला व्यक्ति सभी प्रकार के सगुंध (इत्र) से दरू रहगेा।

3. दस्ताने पहनना जायज़ नहीं ह।ै

4. �मोहरिम (एहराम में रहने वाला व्यक्ति) विवाह का प्रस्ताव नहीं 
रखगेा, और न ही वह अपने लिए या किसी और के लिए विवाह का 
अनबंुध करेगा।

5. �एहराम में रहने वाले व्यक्ति के लिए संभोग और उसके लिए प्रेरित 
करने वाले कारणों को करना हराम ह।ै

6. �एहराम में रहने वाला व्यक्ति जब तक एहराम की अवस्था में ह,ै थल 
के जानवर का शिकार नहीं करेगा, न उसे बिदकाएगा और न उसमें 
किसी की मदद करेगा।

दसूरा : जो केवल परुुषों के लिए निषिद्ध हैं, महिलाओ ंके लिए नहीं:

1. �सिले हुए कपड़ों को उसी रूप में पहनना जायज़ नहीं ह ैजिस रूप में 
उन्हें सिलवाया गया ह।ै
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2. �सिर को उससे चिपकी (मिली) हुई किसी चीज़, जैसे पगड़ी या उसके 
जैसी किसी चीज़ से ढकना जायज़ नहीं ह।ै

तीसरा : जो केवल महिलाओ ंके लिए निषिद्ध ह,ै परुुषों के लिए नहीं:

1. �महिला के लिए बरु्के , नक़ाब या उनके जैसे किसी चीज़ से अपना 
चहेरा ढाँपना जायज़ नहीं ह।ै परंत ुउसे अजनबी (ग़ैर मह़्रम) परुुषों से 
अपना चहेरा दपुट्टे या ऐसे ही किसी अन्य चीज़ से ढाँपना चाहिए।

इनमें से किसी भी निषधे को करने वाले व्यक्ति पर निम्नलिखित नियम 
लाग ूहोंगे : 

•	 यदि उसने निषिद्ध कार्य अज्ञानता में, या भलूकर, या बाध्य किए 
जाने पर किया ह,ै तो उसपर कोई पाप नहीं ह ैऔर न कोई फिद्या 
अनिवार्य ह।ै

•	 यदि उसने निषिद्ध काम किसी आवश्यकता के कारण किया ह,ै तो 
उसके लिए ऐसा करना जायज़ ह ैऔर उसपर फिद्या अनिवार्य ह।ै

•	 यदि उसने निषिद्ध कार्य बिना किसी बहाने या आवश्यकता के किया 
ह,ै तो वह पापी ह ैऔर उसपर फिद्या अनिवार्य ह।ै

फिद्या के एतिबार से एहराम की अवस्था में निषिद्ध चीज़ों के प्रकार:

पहला : बाल और नाखनू काटने, इत्र लगाने, दस्ताने पहनने, परुुष का 
सिले हुए कपड़े पहनने और अपना सिर ढकने, महिला के नक़ाब पहनने, 
वासना के साथ आलिगन करने के संबंध में। इनमें से प्रत्येक निषधे में 
उसके पास तीन चीज़ों में से किसी को चयन करने का विकल्प ह:ै

1. लगातार या अलग-अलग तीन दिनों के रोज़े रखना।
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2. �या छह गरीबों को खाना खिलाना, प्रत्येक गरीब व्यक्ति के लिए आधा 
सा’ भोजन, जैसे खजरू, या चावल, या इनके अलावा कुछ और।

3. �या एक बकरी ज़बह करना और उसे हरम के गरीबों में वितरित कर 
दनेा।

दसूरा : जिसने उम्रा के वाजिबात में से किसी वाजिब को छोड़ दिया, 
जैसे कि मीक़ात से एहराम बाँधना, तो उसपर एक फिद्या ज़बह करना 
अनिवार्य ह,ै जिससे अभिप्राय वह नर या मादा भडे़ या बकरी ह ैजो 
क़ुर्बा नी में पर्याप्त हो। वह सारा मांस हरम के गरीबों में बांट दगेा और 
स्वय उसमें से कुछ भी नहीं खाएगा।

तीसरा : संभोग का फ़िद्या : जिस व्यक्ति ने सई से पहले संभोग कर 
लिया, तो उसका उम्रा भ्रष्ट हो गया, और उसपर उसे परूा करना, फिर 
उसकी क़ज़ा करना अनिवार्य ह।ै तथा उसपर एक फिदया ज़बह करना 
भी अनिवार्य ह।ै यदि वह नहीं पाता ह,ै तो वह दस दिन रोज़े रखगेा।

तथा जिस व्यक्ति ने सई के बाद और सिर के बाल मुडँाने या काटने से 
पहले संभोग किया ह,ै तो उसका उम्रा भ्रष्ट नहीं होगा, परंत ुउसपर फ़िद्या 
ज़बह करना अनिवार्य ह।ै यदि वह नहीं पाता ह,ै तो वह दस दिन रोज़े 
रखेगा।

चौथा: शिकार किए हुए जानवर का बदला, और इसकी दो स्थितिया हैं:

•	 यदि शिकार किए हुए जानवर का उसके समान कोई जानवर ह,ै तो 
उसे तीन चीजों के बीच विकल्प दिया जाएगा :

1. �या तो वह उसी समान जानवर को ज़बह करे, फिर उसे हरम में गरीबों 
और मिसकीनों के बीच वितरित कर द।े



15

2. �या वह इस समान जानवर के मलू्य को दखे,े फिर उस (मलू्य) के द्वारा 
भोजन खरीदकर उसे गरीबों में वितरित कर द,े प्रत्येक गरीब व्यक्ति 
के लिए आधा सा’ भोजन।

3. �या वह हर गरीब व्यक्ति को खाना खिलाने के बदले एक दिन का 
रोज़ा रख।े

•	 यदि जिसका शिकार किए गया ह ैउसके समान कोई जानवर नहीं ह,ै 
जैसे उदाहरण के लिए टिड्डिया, तो उसे दो चीजों के बीच विकल्प 
दिया जाएगा :

क- उसे मारे गए शिकार के मलू्य को दखेना चाहिए, और उसके बराबर 
खाद्यान्न निकालकर उसे गरीबों को वितरित कर दनेा चाहिए, प्रत्येक 
गरीब व्यक्ति को आधा सा’ दनेा चाहिए।

ख- या वह हर गरीब व्यक्ति को खाना खिलाने के बदले एक दिन का 
रोज़ा रख।े

{
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उम्रा की विधि
जब उम्रा करने का इरादा रखने वाला व्यक्ति मीक़ात पर पहुचँ:े

•	 उसके लिए एहराम बाँधने से पहले ग़ुस्ल करना और सगुंध (इत्र) 
लगाना मसु्तहब ह।ै

•	 परुुष को एक तहबंद और एक चादर पहनना चाहिए, और मसु्तहब 
यह ह ैकि वे दोनों सफेद और साफ़-सथुरे हों। 

•	 जहाँ तक महिला का संबंध ह,ै तो वह अपनी इच्छानसुार किसी भी 
ढकने वाले कपड़े में एहराम बाँध सकती ह,ै लेकिन वह नकाब और 
दस्ताने नहीं पहनेगी।

•	 वह अपने दिल में उम्रा के अनषु्ठान में प्रवेश करने का इरादा करे। 
उसके लिए उसका उच्चारण करना धर्मसंगत ह ैजो उसने इरादा किया 
ह,ै इसलिए वह कहगेा : "लब्बैका उम्रह" (मैं उम्रा के लिए हाज़िर 
हू)ँ या "अल्लाहुम्मा लब्बैका उम्रह’’ (ऐ अल्लाह, मैं उम्रा के लिए 
हाज़िर हू)ँ।

•	 यदि एहराम बाँधने वाले को डर हो कि वह अपना अनषु्ठान परूा नहीं 
कर पाएगा - क्योंकि वह बीमार ह ैया किसी दशु्मन से डर रहा ह ैया 
ऐसा ही कुछ और कारण ह ै-; तो उसके लिए मसु्तहब ह ै कि वह 
एहराम बाँधते समय यह कह:े «ْحَيْثُ حَبَسْــتنَِي ْ  «إنِْ حَبَسَــنِيْ حَابِسٌ فمََحِلِّ
“इन ह-ब-सनी हाबिसनु फ-महिल्ली हसैो हबस्तनी” (यदि मझु ेकोई 
रुकावट पेश आ गई, तो मैं वहीं हलाल हो जाऊँगा जहाँ त ूमझु ेरोक 
द।े) इस शर्त का लाभ : यह ह ैकि यदि मोहरिम व्यक्ति के साथ कुछ 
ऐसा घटित हो जाता ह ैजो उसे अपने अनषु्ठानों को परूा करने से रोक 
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दतेा ह ै- जैसे बीमारी या कोई दशु्मन -; तो वह अपने एहराम से बाहर 
निकल सकता ह ैऔर उसपर कोई भी चीज़ अनिवार्य नहीं होगी।

•	 मक्का के रास्ते में अधिकाधिक तल्बिया पढ़ना और उसके साथ 
अपनी आवाज़ बलंुद करना मसु्तहब (वांछनीय) ह।ै

मस्जिद-ेहराम में प्रवेश करने पर उम्रा करने वाला क्या करेगा:

•	 जब वह मस्जिद-ेहराम में पहुचँ,े तो प्रवेश करते समय उसे अपना 
दाहिना पैर पहले रखना चाहिए और यह पढ़ना चाहिए: “बिस्मिल्लाह, 
वस्सलात ुवस्सलाम ुअला रसलूिल्लाह” (मैं अल्लाह के नाम से 
-प्रवेश करता हू ँ- तथा दरुूद व सलाम हो अल्लाह के रसलू पर)। इसे 
इब्ने माजा ने रिवायत किया ह।ै ‘‘अऊज़ो बिल्लाहिल अज़ीम, व 
बि-वज्हेहिल करीम, व-सलु्तानिहिल क़दीम, मिनश्शैतानिर्रजीम।” 
(मैं महान अल्लाह, उसके दानशील चहेरे और उसके प्राचीन राज्य 
की शरण में आता हू ँशापित शतैान से). इसे अब ूदाऊद ने रिवायत 
किया ह।ै ‘‘अल्लाहुम्मफ-तह़् ली अब्वाबा रहमतिक’’ (ऐ अल्लाह! 
त ूमरेे लिए अपनी दया के द्वार खोल द।े)" इसे मसु्लिम ने रिवायत 
किया ह।ै

•	 वह तवाफ़ शरुू करने के लिए ‘हज्रे-अस्वद’ (काले पत्थर) के पास 
आएगा। वह अपने दाहिने हाथ से पत्थर को छुएगा और उसे चुबंन 
करेगा यदि उसके लिए ऐसा करना आसान ह।ै यदि वह ऐसा करने 
में सक्षम नहीं ह,ै तो वह अपने हाथ को चमूगेा यदि उसने अपने हाथ 
से उसे छुआ ह।ै यदि वह उसे अपने हाथ से नहीं छू सका ह,ै तो वह 
हज्रे-अस्वद की ओर मुहँ करेगा और उसकी ओर अपने हाथ से 
संकेत करेगा और ‘‘अल्लाहु अकबर’’ कहगेा। लेकिन अपने हाथ 
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को नहीं चमूगेा। बेहतर यह ह ैकि वह भीड़ न लगाए कि लोगों को 
कष्ट पहुचँाए और सव्यं कष्ट उठाए।

•	 हज्रे-अस्वद को छूते समय ‘‘बिस्मिल्लाह, अल्लाहु अकबर’’ कह।े

•	 फिर वह उसके दाई ंओर जाए और काबा को अपने बाई ंओर रखते हुए 
परिक्रमा करे। जब वह रुक्ने-यमानी (यमन की दिशा वाले कोने) पर पहुचँ,े 
तो वह उसे चमू ेबिना छूए। (यदि न छू सके तो) उसकी ओर इशारा न करे, 
न ही ‘‘अल्लाहु अकबर’’ कह।े तथा उसपर भीड़ न लगाए। दोनों कोनों के 
बीच वह दआु पढ़े जो अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से 
सिद्ध ह:ै ﴾ِــار ــا عَــذَابَ ٱلنَّ نۡيَــا حَسَــنَةٗ وَفِ ٱلۡأٓخِــرَةِ حَسَــنَةٗ وَقنَِ ــا فِ ٱلدُّ  ﴿رَبَّنَــآ ءَاتنَِ
“रब्बना आतिना फिद्दुन्या हसनतन, व फिल-आख़िरति हसनतन, व-क़िना 
अज़ाबन्नार” (ऐ हमारे पालनहार! हमें दनुिया में भलाई प्रदान कर और 
आख़िरत में भी भलाई प्रदान कर और हमें नरक की यातना से सरुक्षित 
रख।) [सरूतलु बक़रा: 201].

•	 “इज़्तिबा’’’ तवाफ़ की शरुुआत से उसके अतं तक ह।ै इज़्तिबा’ की 
विधि यह ह ैकि : वह अपने दाहिने कंध ेको खोल ले। जब वह तवाफ 
से फारिग़ हो जाए, तो अपने दोनों कंधों को ढक ले।

•	 ‘रमल’ केवल पहले तीन चक्करों में करना ह।ै रमल : छोट-छोटे पगों 
के साथ तेज़ी से चलने को कहते हैं।

•	 जब वह तवाफ़ के सात चक्कर परेू कर ले, तो यदि उसके लिए 
आसान हो तो वह मक़ाम-ेइबराहीम के पास जाए और दो रकअत 
नमाज़ अदा करे, पहली रकअत में सरूतलु-फातिहा और सरूतलु-
काफिरुन पढ़े, तथा दसूरी में सरूतलु-फातिहा और सरूतलु-इख़लास 
पढ़े।
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•	 फिर, जब वह नमाज़ से फारिग़ हो जाए, तो उसके लिए यह मसु्तहब 
ह ैकि यदि वह सक्षम हो तो ज़मज़म का पानी पिए, फिर हज्रे-अस्वद 
के पास जाए और हो सके तो उसे चमू ेया स्पर्श करे।।

•	 फिर वह सफ़ा (पहाड़ी) के पास जाए और जब वह उसके पास पहुचँ,े 
तो यह पढ़े : َــر وِ ٱعۡتَمَ

َ
ــتَ أ ــجَّ ٱلَۡيۡ ــنۡ حَ ِۖ فَمَ ــعَائٓرِِ ٱللَّ ــن شَ ــرۡوَةَ مِ ــا وَٱلمَۡ فَ  ﴿إنَِّ ٱلصَّ

ــمٌ﴾ ــاكرٌِ عَليِ َ شَ ــإنَِّ ٱللَّ ا فَ ــرۡٗ عَ خَ ــوَّ ــن تَطَ ــاۚ وَمَ ــوَّفَ بهِِمَ ن يَطَّ
َ
ــهِ أ ــاحَ عَلَيۡ ــاَ جُنَ   فَ

“निःसंदहे सफ़ा और मरवा अल्लाह की निशानियों में से हैं। अतः जो कोई 
इस घर का हज्ज करे या उम्रा करे, तो उसपर कोई दोष नहीं कि इन दोनों 
का तवाफ़ करे। और जो कोई स्वेच्छा से भलाई का कार्य करे, तो निःसंदहे 
अल्लाह (उसकी) क़द्र करने वाला, सब कुछ जानने वाला ह।ै" [सरूतलु 
बक़रह : 158], वह इस आयत को सफा के पास पहुचँकर, पहाड़ पर 
चढ़ने से पहले पढ़ेगा, तथा वह इसे केवल इसी स्थान पर और सिर्फ़  पहले 
चक्कर की शरुुआत में पढ़ेगा, इसे वह हर चक्कर में नहीं दोहराएगा।।

•	 फिर वह सफ़ा पर चढ़ जाए यहाँ तक कि वह काबा को दखे ले, फिर 
वह उसकी ओर अपना मुहँ करे और ‘’अल्लाहु अक्बर’’ (अल्लाह 
सबसे बड़ा ह)ै कह।े तथा अपने दोनों हाथ उठाकर अल्लाह की प्रशसंा 
करे और उससे दआु करे। नबी सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से यह 
दआु वर्णित ह:ै ،ُــد ــهُ الحَْمْ ــكُ وَلَ ــهُ المُْلْ ــهُ، لَ ــكَ لَ يْ ــهُ وَحْــدَهُ لاَ شَِ ــهَ إلِاَّ الل  »لاَ إِلَ

ــدَهُ، ــرََ عَبْ ــدَهُ، وَنَ ــزَ وَعْ ــدَهُ، أنَجَْ ــهُ وَحْ ــهَ إلِاَّ الل ــرٍ. لاَ إِلَ ءٍ قدَِيْ ــىَ كُلِّ شَْ ــوَ عَ  وَهُ

 ,ला इलाहा इल्लल्लाह, वह़्दहू ला शरीका लह“ وَهَــزمََ الأحَْــزاَبَ وَحْــدَهُ«
लहुल-मलु्को व लहुल-ह़म्द, व हुआ अला कुल्लि शइैन क़दीर। ला 
इलाहा इल्लल्लाहु वह़्दहू, अन्जज़ा वा’दहू, व न-स-रा अब्दहू , व 
ह-ज़-मल अह्ज़ाबा वह्दहू”  (अल्लाह के सिवा कोई सच्चा पजू्य 
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नहीं। वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं। उसी के लिए प्रभतु्व 
ह,ै और उसी के लिए हर प्रकार की प्रशसंा ह।ै और वह हर चीज़ पर 
सर्वशक्तिमान ह।ै अल्लाह के अतिरिक्त कोई उपासना के योग्य नहीं, वह 
अकेला ह,ै उसने अपना वचन परूा किया और अपने बंद ेकी सहायता 
की और अकेले ही सारे जत्थों को पराजित किया।) वह इस दआु को 
तीन बार दोहराए और इसके बीच जो चाह ेदआु करे।

•	 फिर वह सफा से उतरकर मरवा की ओर जाए और सामान्य गति से चलते हुए, 
अल्लाह के ज़िक्र में व्यस्त रह ेऔर जितना हो सके - अपने लिए तथा अपने 
परिवार और अपने प्रियजनों के लिए – दआु करता रह,े यहाँ तक कि वह हरे 
निशान (ग्रीन लाइट) की शरुुआत तक पहुचँ जाए। फिर वह जितना हो सके 
तेजी से दौड़े, यहाँ तक कि वह दसूरे हरे निशान (ग्रीन लाइट) तक पहुचँ जाए। 
फिर वह सामान्य गति से चले और तब तक चलता रहता ह ैजब तक कि वह 
मरवा पर न पहुचँ जाए। जब वह मरवा पर पहुचँ जाए और उसपर चढ़ जाए, तो 
वह क़िबला की ओर मुहँ करके वही दआुए ँपढ़े जो उसने सफ़ा पर पढ़ी थीं।

•	 इस तरह वह सात चक्कर सई करे, सफ़ा से मरवा तक एक चक्कर 
और मरवा से सफ़ा तक दसूरा चक्कर होगा। जब वह दो हरे निशानों 
के बीच पहुचँ,े तो वह अपने आस-पास के लोगों को कष्ट पहुचँाए 
बिना दौड़े। इसी तरह करते हुए वह सात चक्कर परेू करे।

•	 फिर वह अपने सिर के बाल मुडंवाए, या छोटे करवाए, जबकि महिला 
अपने बालों को इकट्ठा करके उससे उंगली के एक पोर के बराबर काट ले।

•	 इन कार्यों के साथ, उम्रा परूा हो गया और एहराम के कारण जो कुछ 
उसपर हराम हो गया था, उसके लिए हलाल हो गया।

   �अल्लाह तआला हमारे नबी महुम्मद, आपके परिवार और आपके 
सभी साथियों पर दया एवं शांति अवतरित करे।
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चनुिंदा दआुएँ

- �اللَّهــمَّ لــكَ الحمــدُ، حمــدًا كثــراً طيِّبًــا مبــاركًا فيــه، كــا تحُــبُّ ربَّنــا وتــرضى، حمــدًا 

لا ينقطــعُ ولا يبَِيــدُ، ولا يفنــى، مِــلْءَ ســاواتكَِ، ومِــلءَ أرضِــكَ، ومِــلْءَ مــا شــئتَ مــن 

ــونَ،  ــدَكَ الحامــدونَ، وعــددَ مــا غفــلَ عــن ذكــركَ الغافل ــدُ، عــددَ مــا حمِ شيءٍ بع

ــدٍ، خاتــمِ أنبيائـِـكَ ورسُُــلِكَ، وخيرتـِـكَ  ــامُ عــى عبــدِكَ ورســولكَِ محمَّ ــاةُ والسَّ والصَّ

مــن خلقِــكَ، وأمينِــكَ عــى وحيِــكَ، وعــى آلـِـهِ، وصحبِــهِ أجمعــنَ.

ऐ अल्लाह! हर प्रकार की प्रशसंा और गणुगान केवल तेरे लिए ह,ै 
बहुत अधिक, पवित्र और धन्य प्रशसंा, जैसा कि ऐ हमारे पालनहार! त ू
चाहता और पसंद करता ह।ै ऐसी प्रशसंा जिसका सिलसिला बंद नहीं 
होता, तथा जो समाप्त और नष्ट नहीं होती। तेरे आकाशों भर, तेरी पथृ्वी 
भर और उस चीज़ के भर जो त ूउसके बाद चाह,े उन लोगों की संख्या 
के बराबर जो तेरी प्रशसंा करते हैं, तथा उन लोगों की संख्या के बराबर 
जो तेरे स्मरण से गाफिल रहते हैं। तथा दया और शांति अवतरित तेरे 
सेवक और रसलू महुम्मद पर, जो तेरे नबियों और रसलूों की महुर, तेरी 
सषृ्टि में सबसे श्रेष्ठ और तेरी वह़्य के अमीन (संरक्षक) हैं, तथा उनके 
परिवार और उनके सभी साथियों पर।

، ولــكَ الحمــدُ، أنــتَ  ــاواتِ والأرضِ ومــن فيهــنَّ - �اللَّهــمَّ لــكَ الحمــدُ، أنــتَ نــورُ السَّ

 ، ، ووعــدُكَ حــقٌّ ، ولــكَ الحمــدُ، أنــتَ الحــقُّ ــاواتِ والأرضِ ومَــنْ فيهــنَّ قيُّــومُ السَّ

ــونَ  ، والنَّبيُّ ــاعةُ حــقٌّ ، والسَّ ــارُ حــقٌّ ، والنَّ ــةُ حــقٌّ ، والجنَّ ، ولقــاؤُك حــقٌّ وقولُــكَ حــقٌّ

. ــدٌ صلى الله عليه وسلم حــقٌّ ، ومحمَّ حــقٌّ

“अल्लाहुम्मा लकल ह़म्दु, अन्ता नरुुस-समावाति वल-अर्ज़ि व मन 
फीहिन्ना, व लकल ह़म्दु अन्ता क़य्यूमसु-समावाति वल-अर्ज़ि व मन ्
फीहिन्ना, व लकल ह़म्दु अन्तल-हक़्क़ु , व वा’दकुा हक़्क़ु न, व क़ौलकुा 
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हक़्क़ु न, व लिक़ाउका हक़्क़ु न, वल-जन्नत ु हक़्क़ु न, वन्नारु हक़्क़ु न, 
वस्साअत ु हक़्क़ु न, वन-्नबिय्यूना हक़्क़ु न, व महुम्मदनु सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम हक़्क़ु न।" (ऐ अल्लाह! तेरे ही लिए सब प्रशसंा ह,ै 
त ूही आकाशों और धरती का प्रकाश ह ैऔर उनका भी (प्रकाश ह)ै 
जो उनमें हैं। और तेरे ही लिए सब प्रशसंा ह ैत ूही आकाशों और धरती 
का थामने वाला ह।ै और तेरे ही लिए सब प्रशसंा ह,ै त ूसत्य ह,ै तेरा 
वादा सत्य ह,ै तोरी बात सत्य ह,ै तेरी मलुाक़ात सत्य ह,ै जन्नत सत्य 
ह,ै जहन्नम सत्य ह,ै क़ियामत सत्य ह,ै सब नबी सत्य हैं और महुम्मद 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम सत्य हैं।)

- �اللَّهــمَّ لــكَ أســلمتُ، وعليــكَ توكَّلــتُ، وبــكَ آمنــتُ، وإليــكَ أنبــتُ، وبــكَ خاصمــتُ، 

ــتُ،  ــرتُ، ومــا أسررتُ ومــا أعلن مــتُ ومــا أخَّ ــرْ لي مــا قدَّ ــكَ حاكمــتُ، فاغفِ وإلي

ــهِ العــِّي  ةَ إلَّ بالل ــوَّ ــتَ، ولا حــولَ ولا ق ــه إلَّ أن ــرُ، لا إل ــتَ المؤخِّ مُ، وأن ــدِّ ــتَ المق أن

ــمِ. العظي

"अल्लाहुम्मा लका अस्लमत,ु व-अलैका तवक्कलत,ु व-बिका 
आमन्तु, व-इलैका अनब्तु, व-बिका ख़ासम्तु, व-इलैका ह़ाकम्तु, 
फ़ग़्फ़िरली मा क़द्दम्तु वमा अख़्ख़रत,ु वमा असरर्तु वमा आलन्तु, अन्तल 
मकु़द्दिम,ु व अन्तल मअुख़्ख़िरु, ला इलाहा इल्ला अन्ता, वला हौला 
वला क़ु व्वता इल्ला बिल्लाहिल अलिय्यिल अज़ीम।” (ऐ अल्लाह! 
मैं तेरे लिए मसुलमान (आज्ञाकारी) हुआ, और तझुी पर मैंने भरोसा 
किया और तझुी पर मैं ईमान लाया, और तेरी ही तरफ् लौटा, और तेरी 
ही ओर मैं अपना झगड़ा लेकर गया, और तेरी ही ओर निर्णय के लिए 
गया। इसलिए मरेा वह गनुाह बख्श द ेजो मैंने पहले किया और जो पीछे 
किया और जो मैंने छिपा कर किया और जो मैंने ज़ाहिर में किया। त ूही 
आगे करने वाला और त ूही पीछे रखने वाला ह।ै तेरे सिवा कोई सच्चा 
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पजू्य नहीं। तथा सर्वोच्च और महान अल्लाह की तौफीक़ के बिना न 
बरुाई से बचने की शक्ति ह ैऔर न नेकी करने की ताक़त।)

- اللَّهمَّ آتِ نفسي تقواها، وزكِّها أنتَ خيُر من زكَّاها، أنتَ وليُّها ومَوْلاها.

‘‘अल्लाहुम्मा आति नफ़्सी तक़्वाहा, व ज़क्किहा अन्ता ख़ैरु मन ्
ज़क्काहा, अन्ता वलिय्युहा व मौलाहा’’ (ऐ अल्लाह! मरेी आत्मा को 
परहजे़गारी प्रदान कर और उसे पवित्र कर द,े त ूही उसको बेहतर पवित्र 
करने वाला ह,ै त ूही उसका संरक्षक और स्वामी ह।ै)

- �اللَّهــمَّ إنِّ أعــوذُ بــكَ مــن علــمٍ لا ينفــعُ، ومــن قلــبٍ لا يخشــعُ، ومــن نفسٍ لا تشــبعُ، 

ومــن دعــوةٍ لا يسُــتجَابُ لها.

अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़ो बिका मिन ् इल्मिन ला यन्फ़ओ, व मिन 
क़ल्बिन ला यख़्शओ, व मिन नफ़्सिन ला तश्बओ, व मिन दा’वतिन 
ला यसु्तजाब ुलहा” (ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण चाहता हू ँऐसे ज्ञान से जो 
उपयोगी नहीं ह,ै और ऐसे दिल से जो डरता नहीं ह,ै और ऐसी आत्मा 
से जो संतषु्ट नहीं होती ह ैऔर ऐसी दआु से जो क़बलू नहीं की जाती।)

ــاواتِ والأرضِ،  ــعَ السَّ ــتَ، بدي ــهَ إلَّ أن ــدَ، لا إل ــكَ الحم ــأنَّ ل ــمَّ إنِّ أســألكَُ ب - �اللَّه

ــي، وإذا أردتَ  ــرَ لي وترحمَن ــومُ، أن تغف ــا قيُّ ــا حــيُّ ي ــرامِ، ي ــا ذا الجــالِ والإك ي

ــونٍ. ــكَ غــرَ مفت ــةً فاقبضْنــي إلي بقــومٍ فتن

“अल्लाहुम्मा इन्नी अस्अलकुा बि-अन्ना लकल ह़म्दु, ला इलाहा 
इल्ला अन्त, बदीउस्समावाति वल-अर्ज़ि, या ज़ल-जलालि वल-
इकरामि, या ह़य्यु या क़य्यूम,ु अन ्तग़फ़िरा ली व-तर-ह-मनी, व-इज़ा 
अरदत्ा फ़ित्नतन फ़ी क़ौमिन फ़-तवफ़्फ़नी ग़ैरा मफ़्तूनिन,” (ऐ अल्लाह! 
मैं तझुसे माँगता हू ँइस बात के हवाले से कि हर प्रकार की प्रशसंा तेरे ही 
लिए ह,ै तेरे सिवा कोई इबादत के योग्य नहीं, त ूआकाशों तथा धरती 
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को बिना परू्व उदाहरण के बनाने वाला ह,ै ऐ महिमा और सम्मान वाले! 
ऐ परम जीवित! ऐ सब कुछ थामने वाले, यह कि त ूमझु ेक्षमा कर द े
और मझु पर दया कर, और जब किसी समदुाय को परीक्षा में डालना 
चाह,े तो मझु ेपरीक्षा में डाले बिना मतृ्यु द ेद।े)

نۡيَا حَسَنَةٗ وَفِ ٱلۡأٓخِرَةِ حَسَنَةٗ وَقنَِا عَذَابَ ٱلنَّارِ﴾ ]البقرة: 201[. ﴿رَبَّنَآ ءَاتنَِا فِ ٱلدُّ

“रब्बना आतिना फिद्दुन्या हसनतन, व फिल-आख़िरति हसनतन, 
व-क़िना अज़ाबन्नार” (ऐ हमारे पालनहार! हमें दनुिया में भलाई प्रदान 
कर और आख़िरत में भी भलाई प्रदान कर और हमें नरक की यातना 
से सरुक्षित रख।)

حِِٰيَن﴾ ]المؤمنون: 109[. نتَ خَيُۡ ٱلرَّ
َ
﴿رَبَّنَآ ءَامَنَّا فَٱغۡفِرۡ لَاَ وَٱرحَۡۡنَا وَأ

‘‘रब्बना आमन्ना, फ़ग़्फ़िर लना वर-हम्ना, व अन्ता ख़ैरुल-ग़ाफिरीन’’ 
(ऐ हमारे पालनहार! हम ईमान ले आए। अतः त ूहमें क्षमा कर द ेऔर 
हमपर दया कर। और त ूसब दया करने वालों से बेहतर ह।ै)

نــتَ 
َ
نــكَ رحََۡــةًۚ إنَِّــكَ أ ُ ﴿رَبَّنَــا لَ تـُـزغِۡ قُلوُبَنَــا بَعۡــدَ إذِۡ هَدَيتۡنََــا وَهَــبۡ لَـَـا مِــن لَّ

ابُ﴾ ]آل عمــران: 8[. ٱلوۡهََّ
“रब्बना ला तजु़िग़ क़ु लबूना बा’दा इज़् हदतैना व-हब ्लना मिन ्लदनु्का 
रह़मतन इन्नका अन्तल-वह्हाब”् (ऐ हमारे पालनहार! हमारे दिलों को 
(सत्य से) विचलित न कर, इसके बाद कि तनेू हमें मार्गदर्शन प्रदान किया 
और हमें अपने पास से दया प्रदान कर। निःसंदहे त ूमहान दाता ह।ै)

ا كَمَا حََلۡتَهُۥ عََ  إصِۡٗ رَبَّنَا وَلَ تَۡمِلۡ عَلَيۡنَآ  ناَۚ 
ۡ
خۡطَأ

َ
وۡ أ

َ
أ َّسِينَآ  إنِ ن ﴿رَبَّنَا لَ تؤَُاخِذۡنآَ 

نتَ 
َ
ِينَ مِن قَبۡلنَِاۚ رَبَّنَا وَلَ تَُمِّلۡنَا مَا لَ طَاقَةَ لَاَ بهِِۖۦ وَٱعۡفُ عَنَّا وَٱغۡفِرۡ لَاَ وَٱرحَۡۡنَاۚٓ أ ٱلَّ

ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡكَفِٰرِينَ﴾ ]البقرة: 286[. مَوۡلَىنَٰا فٱَنصُۡ
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‘‘रब्बना ला तवुाख़िज़्ना इन ् नसीना अव अख़्ता’ना, रब्बना वला तहमिल 
अलैना इस्रन कमा ह़मल्तहू अलल-लज़ीना मिन ् क़बलिना, रब्बना वला 
तहु़म्मिलना मा ला ताक़ता लना बिहि, वा’फ़ु  अन्ना वग़-फ़िर लना वर-ह़म्ना, 
अन्ता मौलाना, फ़न्सुर्ना अलल-क़ौमिल काफ़िरीन’’ (ऐ हमारे पालनहार! हमारी 
पकड़ न कर यदि हम भलू जाए ँया हमसे चकू हो जाए। ऐ हमारे पालनहार! और 
हमपर कोई भारी बोझ न डाल, जैसे तनेू उसे उन लोगों पर डाला जो हमसे पहले 
थे। ऐ हमारे पालनहार! और हमसे वह चीज़ न उठवा जिस (के उठाने) की हम में 
शक्ति न हो। तथा हमें माफ़ कर और हमें क्षमा कर द ेऔर हमपर दया कर। त ूही 
हमारा स्वामी (संरक्षक) ह,ै इसलिए काफ़िरों के मकु़ाबले में हमारी मदद कर।)

لَــوٰةِ وَمِــن ذُرّيَِّــيِۚ رَبَّنَــا وَتَقَبَّــلۡ دُعَءِٓ 40 رَبَّنَــا ٱغۡفـِـرۡ لِ  ﴿رَبِّ ٱجۡعَلۡــيِ مُقِيــمَ ٱلصَّ
يَّ وَللِۡمُؤۡمِنـِـنَ يـَـوۡمَ يَقُــومُ ٱلۡسَِــابُ﴾ ]إبراهيــم: 41-40[.. وَلـِـوَلَِٰ

“रब्बिज-्अल्नी मकु़ीमस्सलाति व-मिन ्ज़ुर्रिय्यती रब्बना व-तक़ब्बल 
दआु, रब्बनग़-फिर्ली वलि-वालिदय्या वलिल-म’ूमिनीना यौमा 
यक़ू मलु-हिसाब”  (ऐ मरेे पालनहार! मझु ेनमाज़ क़ायम करने वाला 
बना तथा मरेी संतान में से भी। ऐ हमारे पालनहर! और मरेी दआु 
स्वीकार कर। ऐ हमारे पालनहार! मझु ेक्षमा कर द ेतथा मरेे माता-पिता 
को और ईमान वालों को, जिस दिन हिसाब लिया जाएगा। 

عۡيُٖ وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إمَِامًا﴾ ]الفرقان: 74[.
َ
ةَ أ تٰنَِا قُرَّ زۡوَجِٰنَا وَذُرّيَِّ

َ
﴿رَبَّنَا هَبۡ لَاَ مِنۡ أ

“रब्बना हब ्लना मिन ्अज़्वाजिना व-ज़ुर्रिय्यातिना क़ु र्रता आ’यनुिन 
वज-्अल्ना लिल्मुत्तक़ीना इमामा” (ऐ हमारे पालनहार! हमें हमारी 
पत्नियों और हमारी संतान से आखँों की ठंडक प्रदान कर और हमें 
परहजे़गारों का नायक बना द।े)
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مۡرِناَ رشََدٗا﴾ ]الكهف: 10[.
َ
نكَ رحََۡةٗ وَهَيّئِۡ لَاَ مِنۡ أ ُ ﴿رَبَّنَآ ءَاتنَِا مِن لَّ

रब्बना आतिना मिन ्लदनु्का रह्मतन व-हय्यि’ लना मिन ्अम्रिना रशदा” 
(ऐ हमारे पालनहार! हमें अपने पास से दया प्रदान कर और हमारे लिए 
हमारे मामले में मार्गदर्शन (सीध ेरास्ते पर चलने) को आसान कर द।े)

إنَِّكَ لَ تُۡلفُِ ٱلمِۡيعَادَ﴾  ٰ رسُُلكَِ وَلَ تُۡزِناَ يوَۡمَ ٱلۡقِيَمَٰةِۖ  نَا عََ ﴿رَبَّنَا وَءَاتنَِا مَا وعََدتَّ
]آل عمران: 194[.

‘‘रब्बना व आतिना मा वअदत्ना अला रुसलुिक, वला तखु़ज़िना 
यौमल क़ियामह, इन्नका ला तखु़लिफुल मीआद’’ (ऐ हमारे पालनहार! 
और हमें वह चीज़ प्रदान कर जिसका तनेू अपने रसलूों के द्वारा हमसे 
वादा किया ह ैतथा क़ियामत के दिन हमें अपमानित न कर। वास्तव में, 
त ूअपने वाद ेके विरुद्ध नहीं करता ह।ै)

- اللَّهمَّ إنِّ أسألكَُ الهُدى، والتُّقى، والعفافَ، والغنى.

“अल्लाहुम्मा इन्नी अस्अलकुल-हुदा वत्तुक़ा, वल-अफ़ाफ़ा वल-
ग़िना” (ऐ अल्लाह! मैं तझुसे मार्गदर्शन, परहजे़गारी, हराम से पवित्रता 
और (अल्लाह के अलावा से) बेनियाज़ी माँगता हू।ँ)

- �اللَّهــمَّ اقسِــمْ لي مــن خشــيتِكَ مــا تحــولُ بــهِ بينــي وبــنَ معصيتِــكَ، ومِــنْ طاعتِــكَ 

نيــا، ومتِّعنــي  نُ بــهِ عــيَّ مصائــبَ الدُّ مــا تبُلِّغنــي بــه جنَّتـَـكَ، ومــن اليقــنِ مــا تهُــوِّ

بســمعي، وبــري، وقــوَّتي أبــدًا مــا أبقيتنَــي، واجعلـْـهُ الــوارثَ منِّــي، واجعَــلْ ثــأري 

عــى مَــنْ ظلمنــي، وانــرُْني عــى مــن عــاداني، ولا تجعَــلْ مصيبتــي في دينــي، 

ــلِ  ــارِ مصــري، واجع ــغَ علمــي، ولا إلى النَّ ــي، ولا مبل ــا أكــرَ همِّ ني ــلِ الدُّ ولا تجعَ

الجنَّــةَ هــي داري، ولا تسُــلِّطْ عــيَّ بذنــوبي مــن لا يخافـُـكَ، ولا يرحمُنــي، برحمتِــك 

يــا أرحــمَ الرَّاحمــنَ.
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अल्लाहुम्मक़् -सिम ्ली मिन ्ख़श्यतिका मा तह़ूलो बिही बैनी व बैना 
मा’सियतिका, वमिन ् ताअतिका मा तबुल्लिग़ुनी बिही जन्नतका, 
व-मिनल-यक़ीनि मा तहुव्विनो बिही अलैया मसाईबद्दुन्या, व 
मत्ते’नी बि-सम्ई, व बसरी, व क़ु व्वती अबदन मा अब्क़ै तनी, वज-्                                                                     
अल्हुल-वारिसा मिन्नी, वज-्अल सा’री अला मन ्ज़-ल-मनी, वन्सुर्नी 
अला मन आदानी, वला तज-्अल मसुीबती फी दीनी, वला तज-्
अलिद्दुन्या अक्बरा हम्मी, वला मब्लग़ा इल्मी, वला इलन्नारि मसीरी, 
वज्अलिल-जन्नता हिया दारी, वला तसुल्लित ्अलैया बि-ज़ुनबूी मन ्
ला यख़ाफुका वला यर-्ह़मनुी, बि-रहमतिका या अर्हमर्राहिमीन” (ऐ 
अल्लाह! त ूमझु ेअपने डर का इतना अशं प्रदान कर, जो मरेे और 
तेरी अवज्ञाओ ंके बीच बाधा बन जाए, और अपनी आज्ञाकारिता का 
इतना हिस्सा प्रदान कर जिसके द्वारा त ूमझु ेअपनी जन्नत तक पहुचँा 
द,े और मझु ेइतना यक़ीन (दृढ़ विश्वास) प्रदान कर जिससे त ूमझुपर 
दनुिया की विपत्तियों को आसान कर द।े ऐ अल्लाह! त ूजब तक मझु े
जीवित रख, मझु ेअपने कान, अपनी आखँ और अपनी शक्ति से लाभ 
उठाने का सामर्थ्य प्रदान कर, और इस (लाभ उठाने) को मरेा वारिस 
(अर्थात ्मरेी मतृ्यु के बाद तक बाक़ी रहने वाला) बना, और मरेा बदला 
(प्रतिशोध) उसी से ले जो मझुपर अत्याचार करे, और जो मझुसे दशु्मनी 
करे उसपर मझु ेविजय प्रदान कर, और मरेी विपत्ति (दरु्भाग्य) मरेे धर्म में 
न बना, और दनुिया को मरेी सबसे बड़ी चितंा और मरेे ज्ञान का अतं 
(लक्ष्य) और नरक की ओर मरेा ठिकाना न बना, (बल्कि) जन्नत ही 
मरेा ठिकाना बना और मरेे पापों के कारण मझुपर किसी ऐसे व्यक्ति को 
प्रभतु्व प्रदान न कर, जो न तझुसे डरे और न मझुपर दया करे।)
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- �اللَّهــمَّ إنِّ أعــوذُ بعزَّتـِـكَ -لا إلــهَ إلَّ أنــتَ- أن تضُلَّنــي، أنــتَ الحــيُّ الَّــذي لا يمــوتُ، 

والجــنُّ والإنــسُ يموتونَ.

"अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़ो बि-इज़्ज़तिका - ला इलाहा इल्ला अन्ता - अन ्
तजु़िल्लनी, अन्तल ह़य्युल-लज़ी ला यमतूो, वल-जिन्नु वल-इन्सु यमतूनू" 
(ऐ अल्लाह! मैं तेरे प्रभतु्व की शरण में आता हू ँ- तेरे अलावा कोई सच्चा 
पजू्य नहीं - इस बात से कि त ूमझु ेपथभ्रष्ठ कर द।े त ूवह परम जीवित ह ैजो 
कभी नहीं मरता, तथा जिन्न और मनषु्य मर जाते हैं।)

ــهادةِ، لا إلــهَ إلَّ أنــتَ، ربَّ كلِّ  ــاواتِ والأرضِ عــالمَ الغيــبِ والشَّ - �اللَّهــمَ فاطــرَ السَّ

ــيطانِ وشِْكِــهِ، وأن أقــرفَ  شيءٍ ومليكَــهُ، أعــوذُ بــكَ مــن ِّشر نفــي، ومــن ِّشر الشَّ

عــى نفــي ســوءًا، أو أجُــرَّه إلى مســلمٍ.

“अल्लाहुम्मा फ़ातिरस-्समावाति वल-अर्ज़ि, आलिमल-ग़ैबि 
वश्शहादति, ला इलाहा इल्ला अन्ता, रब्बा कुल्लि शइैन व मलीकहु, 
अऊज़ु बिका मिन शर्रि नफ्सी व मिन शर्रिश्शैतानि व शिर्किहि , व अन ्
अक़्तरिफ़ा अला नफ्सी स-ूअन, औ अजरु्रहू इला मसु्लिम” (ऐ अल्लाह! 
आकाशों और धरती के रचयिता, परोक्ष और प्रत्यक्ष के जानने वाले! तेरे 
सिवा कोई सच्चा पजू्य नहीं, हर चीज़ के पालनहार और उसके मालिक! 
मैं तेरी शरण में आता हू ँअपनी आत्मा की बरुाई से और शतैान की बरुाई 
और उसके शिर्क  से, और इस बात से कि मैं अपनी आत्मा पर कोई बरुाई 
करूँ , या किसी मसुलमान के लिए बरुाई का कारण बनूँ।)

ــحْ لي دنيــايَ الَّتــي فيهــا  ــحْ لي دينــي الَّــذي هــو عصمــةُ أمــري، وأصلِ - �اللَّهــمَّ أصلِ

معــاشي، وأصلِــحْ لي آخــرتي الَّتــي إليهــا مَعــادِي، واجعــلِ الحيــاةَ زيــادةً لي في كلِّ 

. خــرٍ، واجْعَــلِ المــوتَ راحــةً لي مــن كلِّ شرٍّ

अल्लाहुम्मा अस्लिह़् ली दीनी अल्लज़ी हुवा इस्मतो अम्री, व-अस्लिह़् 
ली दनु्याया अल्लती फीहा मआशी, व-अस्लिह़् ली आख़िरती 
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अल्लती फीहा मआदी, वज-्अलिल ्ह़याता ज़ियादतन ली फी कुल्लि 
ख़ैर, वज-अलिल-मौता राह़तन ली मिन ्कुल्लि शर्र” (ऐ अल्लाह मरेे 
लिए मरेे धर्म को सधुार द ेजो कि मरेे मामले का बचाव ह,ै और मरेे लिए 
मरेी दनुिया को सधुार द ेजिसके अन्दर मरेी जीविका (रहन-सहन) ह,ै 
और मरेे लिए मरेी आख़िरत (परलोक) को सधुार द ेजिसकी ओर मझु े
लौटना ह,ै और मरेे लिए जीवन को प्रत्येक भलाई में वदृ्धि का कारण 
बना द,े तथा मतृ्यु को मरेे लिए प्रत्येक बरुाई से मकु्ति का कारण बना द।े)

نيــا والآخــرةِ، اللَّهــمَّ إنِّ أســألكَُ العفــوَ والعافيــةَ  - �اللَّهــمَّ إنِّ أســألكَُ العافيــةَ في الدُّ

في دينــي، ودنيــايَ، وأهــي، ومــالي، اللَّهــمَّ اســرُْ عــوراتي، وآمِــنْ روعــاتي.

‘‘अल्लाहुम्मा इन्नी अस-्अलकुल आफ़ियह, फ़िद्दुन्या वल-आख़िरह, 
अलाहुम्मा इन्नी अस-्अलकुल अफ़्वा वल आफ़ियह फ़ी दीनी व 
दनु्याया व अह्ली व माली, अल्लाहुम्मस-्तरु औराती व आमिन 
रौआती’’ (ऐ अल्लाह! मैं तझुसे दनुिया और आख़िरत में आफ़ियत 
(सरुक्षा) का सवाल करता हू।ँ ऐ अल्लाह! मैं तझुसे क्षमा और अपने 
दीन, अपनी दनुिया, अपने परिवार और अपने धन में आफ़ियत (सरुक्षा) 
का सवाल करता हू।ँ ऐ अल्लाह! मरेी पर्दे वाली चीज़ों (खामियों) पर 
पर्दा डाल द ेऔर मरेी घबराहटों को सकूुन (शांति) में बदल द।े)

- �اللَّهــمَّ احفظنــي مــن بــن يــديَّ ومــن خلفــي، وعــن يمينــي وعــن شِــالي، ومــن 

فوقــي، وأعــوذُ بعظمتِــكَ أن أغُتــالَ مــن تحتــي.

“अल्लाहुम्मह़्-फ़ज़्नी मिन ्बैने यदय्या, व मिन ्ख़ल्फ़ी, व अन ्यमीनी, 
व अन ् शिमाली, व मिन ् फ़ौक़ी, व अऊज़ो बि-अज़मतिका अन ्
उग़ताला मिन ्तह़्ती’’ (ऐ अल्लाह! मरेे सामने से, मरेे पीछे से, मरेे दाए ँ
से, मरेे बाए ँसे तथा मरेे ऊपर से मरेी ह़िफ़ाज़त कर, और मैं इस बात से 
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तेरी अ़ज़मत (महानता) की शरण लेता हू ँकि अचानक अपने नीच ेसे 
विनष्ट कर दिया जाऊँ।)

ــذابِ  ــا، وع ني ــزيِ الدُّ ــن خِ ــرْني م ــا، وأجِ ــورِ كلِّه ــي في الأم ــنْ عاقبت ــمَّ أحسِ - �اللَّه

ــرةِ. الآخ

"अल्लाहुम्मा अह़्सिन आक़िबती फिल उमरेू कुल्लिहा, व अजिर्नी 
मिन ख़िज़्यिद-्दनुिया व अज़ाबिल-आख़िरह" (ऐ अल्लाह! सभी 
मामलों में मरेा अतं (परिणाम) अच्छा कर और मझु ेदनुिया के अपमान 
और आख़िरत की यातना से बचा।)

- اللَّهمَّ أعنِّي على ذكركَِ، وشكركَِ، وحُسنِ عبادتكِ.

"अल्लाहुम्मा अ-इन्नी अला ज़िक्रिका व शकु्रिका व हुस्नि इबादतिक" 
(ऐ अल्लाह! त ू अपने ज़िक्र (जप), अपने शकु्र और अच छ्े ढंग से 
अपनी इबादत पर मरेी मदद कर।)

- �اللَّهــمَّ إنِّ أعــوذُ بــك مــن زوالِ نعمتِــكَ، وتحــوُّلِ عافيتِــكَ، ومــن فجُــاءةِ نقمتِــكَ، 

ومــن جميــعِ ســخطِكَ.

"अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़ो बिका मिन ्ज़वालि ने’मतिक, व तह़व्वुलि 
आफ़ियतिक, व मिन फ़ुजा अति निक़मतिक, व  मिन जमीए सख़तिक” 
(ऐ अल्लाह! मैं तेरी नेमत के छिन जाने, तेरी आफ़ियत के बदल जाने, 
अचानक तेरे अज़ाब के आने और तेरे हर प्रकार के क्रोध से तेरी शरण 
में आता हू।ँ)

- اللَّهمَّ إنَّك عفوٌّ تحبُّ العفوَ؛ فاعفُ عنِّي.

“अल्लाहुम्मा इन्नका अफुव्वुन तहुिब्बुल अफ्वा, फा´फो अन्नी’’ (ऐ 
अल्लाह! त ूअत्यंत क्षमा और माफी वाला ह,ै और माफी को पसंद 
करता ह।ै अत: त ूमझु ेक्षमा और माफी प्रदान कर।)
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- �اللَّهــمَّ إنِّ أســألكَُ مــن الخــرِ كلِّــه، عاجلِــهِ وآجلِــهِ، مــا علمــتُ منــهُ، ومــا لم أعلـَـمْ، 

ِّ كلِّــه، عاجلِــهِ وآجلِــهِ، مــا علمــتُ منــهُ، ومــا لم أعلـَـمْ. وأعــوذُ بــكَ مــن الــرَّ

“अल्लाहुम्मा इन्नी अस-्अलकुा मिनल ्ख़ैरि कुल्लिहि, आ’जिलिहि 
व आजिलिहि, मा अलिम्तु मिन्हु, वमा लम ्आ’लम, व अऊज़ो बिका 
मिनश-्शर्रि कुल्लिहि, आ’जिलिहि व आजिलिहि, मा अलिम्तु मिन्हु, 
वमा लम ्आ’लम (ऐ अल्लाह! मैं तझुसे लोक और परलोक की प्रत्येक 
भलाई माँगता हू,ँ जो मझु ेमालमू ह ैऔर जो मैं नहीं जानता हू।ँ तथा मैं 
लोक और परलोक की प्रत्येक बरुाई से तेरी शरण चाहता हू,ँ जो मझु े
मालमू ह ैऔर जो मैं नहीं जानता हू।ँ)

ــدٌ صلى الله عليه وسلم، وأعــوذُ بــكَ  - �اللَّهــمَّ إنِّ أســألكَُ مــن خــرِ مــا ســألكَ منــهُ عبــدُك ونبيُّــك محمَّ

ــدٌ صلى الله عليه وسلم. مــن ِّشر مــا اســتعاذَ منــهُ عبــدُك ونبيُّــك محمَّ

"अल्लाहुम्मा इन्नी अस-्अलकुा मिन ्खरैि मा स-अ-लका अब्दुका व 
नबिय्युका महुम्मदनु सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम, व-अऊज़ो बिका 
मिन ्शर्रि मस्तआज़ा मिन्हु अब्दुका व नबिय्युका महुम्मदनु सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम" (ऐ अल्लाह! मैं तझुसे उस भलाई का प्रश्न करता हू ँ
जो तेरे बंद ेऔर पैगंबर महुम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने तझुसे 
माँगी ह,ै और मैं उस बरुाई से तेरी शरण चाहता हू ँजिससे तेरे दास और 
पैगंबर ने शरण माँगी ह।ै) 

- �اللَّهــمَّ إنِّ أســألكَُ الجنَّــةَ، ومــا قــرَّب إليهــا مــن قــولٍ، أو عمــلٍ، وأعــوذ بــك مــن 

النَّــار، ومــا قــرَّب إليهــا مــن قــولٍ، أو عمــلٍ. 

"अल्लाहुम्मा इन्नी अस-्अलकुा अल-्जन्नह वमा क़र्रबा इलैहा मिन ्
क़ौलिन औ अमल, व-अऊज़ो बिका मिनन-्नारि वमा क़र्रबा इलैहा मिन ्
क़ौलिन औ अमल” (ऐ अल्लाह! मैं तझुसे जन्नत और उससे क़रीब 
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कर दनेे वाले कथन और कर्म का सवाल करता हू,ँ तथा मैं जहन्नम और 
उससे क़रीब कर दनेे वाले कथन और कर्म से तेरी शरण चाहता हू।ँ)

 ، ــرٍّ ــنْ كلِّ ب ــةَ مِ ــكَ، والغنيم ــمَ مغفرتِ ــكَ، وعزائِ ــاتِ رحمتِ ــمَّ إنِّ أســألكَُ موجب - �اللَّه

ــارِ. ــنَ النَّ ــةِ، والنَّجــاةَ مِ ــمٍ، والفــوزَ بالجنَّ ــامةَ مــن كلِّ إث والسَّ

"अल्लाहुम्मा इन्नी असअलकुा मजूिबाति रहमतिक, व अज़ाइमा 
मगफि-रतिक, वल-गनीमता मिन कुल्ले बिर्र, वस्सलामता मिन कुल्ले 
इस्म, वल-फ़ौज़ा बिल-जन्नह, वन्नजाता मिनन्नार"  (ऐ अल्लाह! मैं 
तझुसे तेरी दया के कारणों और तेरी क्षमा को सनुिश्चित करने वाले कर्मों 
एवं कथनों, हर नेकी का सयुोग, हर गनुाह से हिफ़ाज़त, जन्नत की प्राप्ति 
और जहन्नम से मकु्ति का सवाल करता हू।ँ)

- اللَّهمَّ جنِّبني مُنكراتِ الأخلاقِ والأعمالِ، والأهواءِ والأدواءِ.

“अल्लाहुम्मा जन्निब्नी मनु्करातिल अख़्लाक़ि, वल-आमालि, वल-
अह्वाए, वल-अद्वाए” (ऐ अल्लाह! मझु ेबरुी आदतों, बरेु कामों, बरुी 
इच्छाओ ंऔर बरुी बीमारियों से दरू रख।)

- �اللَّهــمَّ اغفِــرْ لي ذنــوبي جميعًــا، واهــدِني لأحســنِ الأخــاقِ، لا يهــدي لأحســنِها إلَّ 

أنــتَ، واصرفْ عنِّــي ســيِّئهَا، لا يــرِفُ عنِّــي ســيِّئهَا إلَّ أنــتَ.

"अल्लाहुम्मग़-फ़िर ् ली ज़ुनबूी जमीअन, वह्दिनी लि-अह़्सिनिल-्
अख़्लाक़ि, ला यह्दी लि-अह़्सनिहा इल्ला अन्ता, वस-्रिफ़ अन्नी 
सैयिअहा, ला यसरिफ़ु  अन्नी सैयिअहा इल्ला अन्ता"  (ऐ अल्लाह! 
मरेे सभी पापों को क्षमा कर द।े क्योंकि तेरे सिवा कोई और पापों को 
क्षमा नहीं कर सकता। और मझु ेसबसे अच छ्े व्यवहार का मार्गदर्शन 
कर। सबसे अच छ्े व्यवहार का मार्गदर्शन तेरे सिवा कोई नहीं कर सकता। 
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तथा मझुसे बरेु व्यवहार को दरू कर द।े क्योंकि मझुसे बरेु व्यवहार को तेरे 
सिवा कोई दरू नहीं कर सकता।)

ــهادةِ، وأســألكَُ كلمــةَ الحــقِّ في الغضبِ  - �اللَّهــمَّ إنِّ أســألكَُ خشــيتكََ في الغيــبِ والشَّ

والرِّضــا، وأســألكَُ القصــدَ في الفقــرِ والغنــى، وأســألكَُ نعيــاً لا ينفــدُ، وقـُـرَّةَ عــنٍ 

ةَ النَّظــرِ  لا تنقطــعُ، وأســألكَُ الرِّضــا بعــدَ القضــاءِ، وبــردَ العيــشِ بعــدَ المــوتِ، ولــذَّ

ــوقَ إلى لقائـِـكَ، في غــرِ ضرَّاءَ مُــرَّةٍ، ولا فتنــةٍ مُضلَّــةٍ. إلى وجهِــكَ الكريــمِ، والشَّ

अल्लाहुम्मा इन्नी अस्अलुका ख़श्यतका फिल-ग़ैबि वश्शहादति, व 
अस्अलुका कलिमतल हक़्क़ि फ़िल-ग़ज़बि वर्रिज़ा, व अस्अलुकल-
क़स्दा फ़िल-फ़क़्रि वल-ग़िना, व-अस्अलुका नईमन् ला यन्फ़द,ु 
व-क़ु र्रता ऐनिन ला तन्क़तिओ, व-अस्अलुकर्रिज़ा बादल-क़ज़ाए, 
व-बर्दल-ऐशि बा’दल-मौति, व लज़्ज़तन-नज़्रि इला वज्हिकल-
करीम, वश्शौक़ा इला लिक़ाइका, फ़ी ग़ैरि ज़र्राआ मजु़िर्रतिन, वला-
फ़ित्नतिन मजु़िल्लतिन” (ऐ अल्लाह, मैं तुझसे प्रोक्ष और प्रत्यक्ष 
में तेरे भय का सवाल करता हू,ँ तथा मैं तुझसे प्रसन्नता और क्रोध 
में सत्य बात कहने का साहस माँगता हू,ँ और मैं तुझसे ग़रीबी और 
अमीरी में संयम माँगता हू,ँ और मैं तुझसे ऐसी नेमत का सवाल करता 
हू ँजो कभी खत्म न हो, और आँखों की ऐसी ठंडक माँगता हू ँजो 
बाधित न हो, और मैं तुझसे फैसले के बाद संतोष, मतृ्यु के बाद सुखद 
जीवन, तेरे सम्मानित चेहरे को देखने का आनंद और तुझसे मिलने की 
लालसा का सवाल करता हू,ँ हानिकारक विपत्ति (दरु्भाग्य) या भ्रामक 
फित्ने (प्रलोभन) के बिना।)

ــا بزينــةِ الإيمــانِ، واجعلنْــا هُــداةً مُهتديــنَ، غــرَ ضالِّــنَ، ولا مُضلِّــنَ،  - �اللَّهــمَّ زيِّنَّ

سِــلمً لأوليائـِـكَ، حربـًـا عــى أعدائـِـكَ، نحــبُّ بحبِّــكَ مــن أحبَّــكَ، ونعُــادي بعداوتـِـكَ 

مــن عــاداكَ، أو خالفَــكَ.



34

"अल्लाहुम्मा ज़ैयिन्ना बि-ज़ीनतिल-ईमान, वज-्अल्ना हुदातन ्
महु्तदीन, ग़ैरा ज़ाल्लीन, वला मजु़िल्लीन, सिल्मन लि-औलियाइका, 
हर्बन अला आदाईका, नहुिब्बो बि-हुब्बिका मन अहब्बका, व-नआुदी 
बि-अदावतिका मन आदाका, अव ख़ालफ़का" (ऐ अल्लाह! हमें ईमान 
के आभषूण से सशुोभित कर और हमें मार्गदर्शित पथप्रदर्शक बना, न 
पथभ्रष्ट और न ही पथभ्रष्ट करने वाला, अपने मित्रों के लिए शांति वाला, 
अपने शत्रुओ ंके विरुद्ध यदु्ध करने वाला, हम तेरे प्रेम के कारण उससे प्रेम 
करते हैं जो तझुसे प्रेम करता ह,ै और हम तझुसे शत्रुता के कारण उससे 
शत्रुता रखते हैं जो तझुसे शत्रुता रखता या तेरा विरोध करता ह।ै)

- �اللَّهــمَّ انقُلنِْــي مــن ذلِّ المعصيــةِ إلى عــزِّ الطَّاعــةِ، وأغننــي بحلالـِـكَ عــن حرامِــكَ، 

ــا ذا  ــومُ، ي ــا قيُّ ــيُّ ي ــا ح ــواكَ، ي ــنْ سِ ــكَ عمَّ ــكَ، وبفضلِ ــن مَعصيتِ ــكَ ع وبطاعتِ

ــرامِ. الجــالِ والإك

“अल्लाहुम्मन-क़ु ल्नी मिन ज़ुल्लिल-मा’सियति इला इज़्ज़ित-ताअति, 
व-अग़निनी बि-ह़लालिका अन ् ह़रामिक, व बि-ताअतिका अन ्
मा’सियतिका, व बि-फ़ज़्लिका अम्मन सिवाक, या ह़य्यु या क़य्यूम ुया 
ज़ल-जलालि वल-इकरामि” (ऐ अल्लाह! मझु ेअवज्ञा के अपमान से 
आज्ञाकारिता की महिमा की ओर ले जा, और मझु ेहलाल प्रदान करके 
हराम से, अपनी आज्ञाकारिता के द्वारा अपनी अवज्ञा से और अपनी 
अनकंुपा प्रदान करके अपने सिवा अन्य से बेनियाज़ कर द,े ऐ परम 
जीवित! ऐ सब कुछ थामने वाले! ऐ महिमा और सम्मान वाले!)

ــنِ  ــلِ، ومــن الجُ ــنَ العجــزِ والكسَ ــزنَِ، ومِ ــنَ الهــمِّ والحَ ــكَ مِ - �اللَّهــمَّ إنِّ أعــوذُ ب

ــرِ الرِّجــالِ. ــنِ، وقه ي ــةِ الدَّ ــرمَِ، ومــن غلب ــمِ والمغَ والبخــلِ، ومــن المأث

“अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़ो बिका मिनल ्हम्मि वल-ह-ज़नि, व मिनल-
अज्ज़ि वल-क-सलि, व मिनल-जबु्नि वल-बखु़्लि, व मिनल-मा’समि 
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वल-मग़रमि, व मिन ग़-ल-बतिद्दैनि, व-क़हरिर्रिजालि” (ऐ अल्लाह! मैं 
चितंा और दःुख से, लाचारी और आलस्य से, कायरता और कंजसूी से, 
पाप और कर्ज़ से, कर्ज़ के बोझ और मनषु्यों के उत्पीड़न से तेरी शरण 
चाहता हू।ँ) 

- اللَّهمَّ إنِّ أعوذُ بكَ مِنَ البَصَِ، والجنونِ، والجُذامِ، ومن سيِّئِ الأسقامِ.

"अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़ो बिका मिनल-बरसि, वल-जनुनूि, वल-
जजु़ामि, व मिन-्सैयेइल-्अस्क़ामि" (ऐ अल्लाह! मैं बर्स, पागलपन, 
कोढ़ (कुष्ठ) और समस्त बरुी बीमारियों से तेरी शरण लेता हू।ँ)

ــقَ  ــا وربَّ كلِّ شيءٍ، فال ــمِ، ربَّن ــرشِ العظي ــاواتِ والأرضِ، وربَّ الع ــمَّ ربَّ السَّ - �اللَّه

الحــبِّ والنَّــوى، مُنــزلَ التَّــوراةِ، والإنجيــلِ، والفرقــانِ، أعــوذُ بــكَ مــن ِّشر كلِّ ذي 

شرٍّ أنــتَ آخــذٌ بناصيتِــهِ.

“अल्लाहुम्मा रब्बस-समावाति व रब्बल-अर्शिल-अज़ीम, रब्ब्ना व 
रब्बा कुल्लि शइैन, फ़ालिक़ल-ह़ब्बि वन्नवा, व-मनु्ज़िलत-तौराति 
वल-इन्जीलि वल-फुरक़ानि, अऊज़ु बिका मिन शर्रि कुल्लि शइैन 
अन्ता आख़िज़ुन बि-नासियतिहि" (ऐ अल्लाह! ऐ आकाशों के रब! 
धरती के रब और महान अर्श के रब! ऐ हमारे रब और हर चीज़ के 
रब! दाने और गठुली को फाड़ने वाले! तौरात, इन्जील और फुरक़ान 
(क़ु रआन) के उतारने वाले! मैं हर उस चीज़ की बरुाई से तेरी पनाह 
चाहता हू ँ जिसकी पेशानी त ूपकड़े हुए ह।ै) 

ــتَ  ــدَك شيءٌ، وأن ــسَ بع ــتَ الآخــرُ، فلي ــكَ شيءٌ، وأن ــسَ قبلَ ــتَ الأوَّلُ، فلي ــمَّ أن - �اللَّه

ــي  ــضِ عنِّ ــك شيءٌ، اق ــسَ دونَ ــتَ الباطــنُ، فلي ــكَ شيءٌ، وأن ــسَ فوقَ الظَّاهــرُ، فلي

ــنَ الفقــرِ. ــي مِ ــنَ، وأغْنِن ي الدَّ

अल्लाहुम्मा अन्तल-अव्वल ु फ-लैसा क़ब्लका शउैन, व-अन्तल-
आख़िरु फ़-लैसा बा’दका शउैन, व-अन्तज़-ज़ाहिरु फ़-लैसा फौक़का 



36

शउैन, व-अन्तल-बातिन ु फ़-लैसा दनूका शउैन, इक़्ज़ि अन्नद-दनैा 
व-अग़निना मिनल-फ़क़्रि" (ऐ अल्लाह! त ूही अव्वल (सबसे पहले) 
ह,ै तझुसे पहले कोई चीज़ नहीं। और त ूही आखिर ह,ै तेरे बाद कोई 
चीज़ नहीं। और त ूही ज़ाहिर ह,ै तेरे ऊपर कोई चीज़ नहीं। और त ूही 
बातिन ह,ै तझुसे वरे कोई चीज़ नहीं। मरेा क़र्ज अदा कर द ेऔर मझु े
निर्धनता से (निकाल कर) धनवान कर द।े)

- �اللَّهــمَّ أنــتَ رِّب لَ إلــهَ إلَّ أنــتَ، خلقتنَــي وأنــا عبــدُك، وأنــا عــى عهــدِكَ، ووعــدِكَ 

ــوءُ  ، وأب ــكَ عــيَّ ــكَ بنعمتِ ــوءُ ل ــتُ، أب ــكَ مــن ِّشر مــا صنع مــا اســتطعتُ، أعــوذُ ب

نــوبَ إلَّ أنــتَ. بذنبــي، فاغفِــرْ لي، فإنَّــه لا يغفِــرُ الذُّ

अल्लाहुम्मा अन्ता रब्बी ला इलाहा इल्ला अन्ता, खलक़्तनी व अना 
अब्दुका, व अना अला अह्दिका व वा’दिका मस्तता’त,ु अऊज़ु बिका 
मिन ्शर्रि मा सना’त,ु अबओू लका बि-ने’मतिका अलय्या, व अबओू 
बि-ज़ंबी, फग़्फ़िर ्ली, फ़-इन्नहु ला यग़्फ़िरुज़्-ज़ुनबूा इल्ला अन्ता” (ऐ 
अल्लाह त ूही मरेा पालनहार ह।ै तेरे सिवा कोई इबादत के योग्य नहीं। तनेू 
मझु ेपैदा किया और मैं तेरा बंदा हू,ँ और मैं अपनी शक्ति भर तझुसे की 
हुई प्रतिज्ञा और तेरे वाद ेपर क़ायम हू।ँ मैंने जो कुछ किया उसकी बरुाई से 
तेरी शरण में आता हू।ँ मैं अपने ऊपर तेरी नेमत का इक़रार करता हू।ँ और 
मैं तेरे समक्ष अपने गनुाहों को स्वीकार करता हू।ँ अतः मझु ेक्षमा कर द।े 
क्योंकि तेरे सिवा कोई दसूरा गनुाहों को नहीं क्षमा कर सकता।)

- �اللَّهــمَّ إنِّ أســألكَُ فعــلَ الخــراتِ، وتــركَ المنُكــراتِ، وحــبَّ المســاكيِن، وأن تغفــرَ لي 

وترحمَنــي، وإذا أردتَ بعبــادِكَ فتنــةً فاقبِضْنِــي إليــكَ غــرَ مَفتونٍ.

“अल्लाहुम्मा इन्नी अस्अलकुा फे’लल-ख़ैराति, व तर्क ल-मनु्कराति, व 
हुब्बल मसाकीनि, व-अन ्तग़फ़िरा ली व-तर-ह-मनी, व-इज़ा अरदत्ा 
बि-इबादिका फ़ित्नतन फ़क़बिज़्नी ग़ैरा मफ़्तूनिन" (ऐ अल्लाह! मैं तझुसे 



37

अच छ्े कामों के करने, बरेु कामों के त्यागने और मिस्कीनों (ग़रीबों) से 
प्यार करने का सामर्थ्य माँगता हू,ँ और यह कि त ूमझु ेक्षमा कर द ेऔर 
मझुपर दया कर, और जब त ूअपने बंदों को परीक्षा में डालना चाह,े तो 
मझु ेपरीक्षा में डाले बिना अपने पास उठा ले।)

ــقاءِ، وسُــوءِ القضــاءِ، وشــاتةِ  - �اللَّهــمَّ إنِّ أعــوذُ بــكَ مــن جَهْــدِ البــاءِ، ودَركَِ الشَّ

الأعــداءِ.

“अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़ो बिका मिन ् जह्दिल बलाए, व द-र-
किश्शक़ाए, व सअूल-क़ज़ाए, व शमाततिल आ’दाए” (ऐ अल्लाह! 
मैं विपत्ति (परीक्षण) के कष्ट, दरु्भाग्य से पीड़ित होने, बरुी क़ज़ा (बरेु 
फैसले) और दशु्मनों के खशु होने से तेरी शरण लेता हू।ँ)

ــوبِ  ــا مــرِّفَ القل ــمَّ ي ــكَ، اللَّه ــي عــى دينِ ــتْ قلب ــوبِ، ثبِّ ــبَ القل ــا مقلِّ ــمَّ ي - �اللَّه

ــكَ. ــى طاعتِ ــي ع ــارِ، صرِّفْ قلب والأبص

“अल्लाहुम्मा या मकु़ल्लिबल क़ु लबूि, सब्बित क़ल्बी अला दीनिका, 
अल्लाहुम्मा या मसुर्रिफ़ल-क़ु लबूि वल-अब्सारि सर्रिफ़्  क़ल्बी अला 
ताअतिका” (ऐ अल्लाह! ऐ दिलों के फेरने वाले! मरेे दिल को अपने 
दीन पर जमा द।े ऐ अल्लाह! ऐ दिलों और निगाहों का संचालन करने 
वाले, मरेे दिल को अपनी आज्ञाकारिता की ओर फेर द।े)

- �اللَّهــمَّ لا تــدَعْ لي ذنبًــا إلَّ غفرتـَـهُ، ولا هــاًّ إلَّ فرَّجْتـَـهُ، ولا دَينًــا إلَّ قضيتـَـهُ، 

ــا فيهــا صــاحٌ- إلَّ  ــا، ولن ــكَ رضً ــا والآخــرةِ -هــيَ ل ني ــجِ الدُّ ولا حاجــةً مــن حوائ

ــنَ. ــمَ الرَّاحم ــا أرح ــا ي قضيتهَ

"अल्लाहुम्मा ला तदा’ ली ज़ंबन इल्ला ग़फ़र्तह, वला हम्मन इल्ला 
फ़र्रज्तह, व ला दनैन इल्ला क़ज़ैतह, वला हाजतन मिन हवाएजिद्दुन्या 
वल आख़िरह – हिया लका रिज़न, व लना फीहा सलाह – इल्ला 
क़ज़ैतहा, या अर्हमर्राहिमीन" (ऐ अल्लाह! मरेा कोई पाप न छोड़ परंत ु
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उसे क्षमा कर द,े न कोई चितंा (दःुख) छोड़ परंत ुउसे दरू कर द,े न कोई 
क़र्ज़ छोड़ परंत ुउसे परूा कर द ेऔर न दनुिया और आख़िरत की कोई 
जरूरत छोड़ – जिसमें तेरी प्रसन्नता हो और उसमें हमारे लिए भलाई 
हो - परंत ुउसे परूी कर द,े ऐ सब दयालओु ंमें सबसे दयाल!ु)

مِيعُ ٱلۡعَليِمُ﴾ ]البقرة: 127[. نتَ ٱلسَّ
َ
﴿رَبَّنَا تَقَبَّلۡ مِنَّاۖٓ إنَِّكَ أ

“रब्बना तक़ब्बल मिन्ना इन्नका अन्तस-्समीउल अलीम” (ऐ हमारे 
पालनहार! हमसे स्वीकार कर ले, निःसंदहे त ूही सब कुछ सनुने वाला, 
सब कुछ जानने वाला ह।ै) 

ابُ ٱلرَّحِيمُ﴾ ]البقرة: 128[. نتَ ٱلتَّوَّ
َ
﴿وَتبُۡ عَلَيۡنَاۖٓ إنَِّكَ أ

“व-तबु अलैना इन्नका अन्तत-्तव्वाबरु-रह़ीम” (और हमारी तौबा 
क़बलू कर। निःसंदहे त ू ही बहुत तौबा क़बलू करने वाला, अत्यंत 
दयावान ् ह।ै)

ِينَ  لّلَِّ  
ٗ

غِلّ قُلوُبنَِا  فِ  تَۡعَلۡ  وَلَ  يمَنِٰ  بٱِلِۡ سَبَقُوناَ  ِينَ  ٱلَّ وَلِِخۡوَنٰنَِا  لَاَ  ٱغۡفِرۡ  ﴿رَبَّنَا 
ءَامَنُواْ رَبَّنَآ إنَِّكَ رءَُوفٞ رَّحِيمٌ﴾ ]الحشر: 10[.

“रब्बनग़-फ़िर लना व लि-इख़्वानिनल-लज़ीना सबक़ू ना बिल-ईमान, 
वला तज्अल ्फ़ी क़ु लबूिना ग़िल्लन लिल्लज़ीना आमन,ू रब्बना इन्नका 
रऊफ़ु न रहीम" (ऐ हमारे पालनहार! हमें और हमारे उन भाइयों को क्षमा 
कर द,े जो हमसे पहले ईमान लाए और हमारे दिलों में उन लोगों के लिए 
कोई द्वेष न रख, जो ईमान लाए। ऐ हमारे पालनहार! त ूअति करुणामय, 
अत्यंत दयावान ्ह।ै) 

- �اللَّهــمَّ إنِّ عبــدُكَ، ابــنُ عبــدِكَ، ابــنُ أمتِــكَ، ناصيتــي بيــدِكَ، مــاضٍ فيَّ حكمُــكَ، 

يتَ بــه نفسَــك، أو أنزلتَــه في  عــدلٌ فيَّ قضــاؤُك، أســألكَُ بــكلِّ اســمٍ هــو لــكَ، ســمَّ
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كتابِــك، أو اســتأثرتَ بــه في علــم الغيــبِ عنــدَك، أن تجعــلَ القــرآنَ العظيــمَ ربيــعَ 

ــي، اللَّهــمَّ علِّمْنــي منــه مــا جهلتُ،  قلبــي، ونــورَ صــدري، وجِــاء حــزني، وذَهــاب همِّ

ــيتُ، وارزقنْــي تلِاوتـَـهُ آنــاءَ اللَّيــلِ والنَّهــارِ عــى الوجــهِ الَّــذي  وذكِّــرْني منــهُ مــا نسُِّ

يرُضيــكَ عنِّــي، برحمتِــكَ يــا أرحــمَ الرَّاحمــنَ.

“अल्लाहुम्मा इन्नी अब्दुका, इब्नो अब्दिका, इब्नो अ-म-तिक, नासियती 
बि-यदिक, माज़िन फिय्या हुक्मुक, अदल्नु फिय्या क़ज़ाउक, अस-्
अलकुा बि-कुल्लिसमिन हुवा लक, सम्मैता बिहि नफ्सक, औ अजं़ल्तहु 
फी किताबिक, औ अल्लम्तहु अ-ह-दन ् मिन ् खल्क़िक, अविस्ता´सर्ता 
बिहि फी इल्मिल ग़ैबि इन्दक, अन ्तज्अ़लल ्क़ुरआनल-अज़ीमा रबीआ़ 
क़ल्बी, व नरूा ब-स-री, व जलाआ हुज़्नी, व ज़हाबा हम्मी, अल्लाहुम्मा 
अल्लिम्नी मिन्हु मा जहिल्तो, व ज़क्किर्नी मिन्हु मा नसु्सीतो, वर-ज़ुक़्नी 
तिलावतहू आना-अल्लैलि वन्नहारि अलल-्वज्हिल्लज़ी यरु्ज़ीका अन्नी, 
बि-रहमतिका या अरहमर्राहिमीन” (ऐ अल्लाह! मैं तेरा दास हू,ँ तेरे दास का 
बेटा, तेरी दासी का बेटा हू।ँ मरेी पेशानी तेरे हाथ में ह,ै मरेे ऊपर तेरा आदशे 
चलता ह,ै मरेे बारे में तेरा फैसला न्यायपरू्ण ह।ै मैं तझुसे तेरे हर उस नाम के 
द्वारा प्रश्न करता हू ँजिससे तनेू अपने आपको नामित किया ह,ै या तनेू उसे 
अपनी किताब में उतारा ह,ै या तनेू उसे अपनी मख्लूक़ में से किसी को 
सिखाया ह,ै या उसे अपने पास प्रोक्ष ज्ञान में सरुक्षित रखा ह,ै कि त ूक़ुरआन 
को मरेे दिल की बहार, मरेी आखँों की रोशनी, मरेे दःुख का निवारण और 
मरेी चितंा का मोचन बना द।े ऐ अल्लाह! मझु ेइसमें से वह सिखा द ेजो मैं 
नहीं जानता, मझु ेइसमें से वह याद दिला द ेजो मैं भलुा दिया गया हू ँऔर 
मझु ेइसे दिन-रात इस तरह से पाठ करने की क्षमता प्रदान कर वह तझु ेमझुसे 
प्रसन्न कर द,े ऐ दयालओु ंमें सबसे अधिक दयाल!ु)
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ــمَ، ومــن عــذابِ القــرِ، وأعــوذُ بــكَ مــن  - �اللَّهــمَّ إنِّ أعــوذُ بــكَ مــن عــذابِ جهنَّ

ــالِ، وأعــوذُ بــكَ مــن فتنــةِ المحَيــا والمـَـاتِ، اللَّهــمَّ إنِّ أعــوذُ بــكَ  جَّ فتنــةِ المســيحِ الدَّ

مــن المأَثــمِ والمغَــرمَ.

अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़ो बिका मिन ् अज़ाबि जहन्नम, व मिन ्
अज़ाबिल-क़ब्र, व-अऊज़ो बिका मिन फ़ित्नतिल मसीह़िद-्दज्जाल, 
व-अऊज़ो बिका मिन ्फ़ित्नतिल मह़्या वल-ममाति, अल्लाहुम्मा इन्नी 
अऊज़ो बिका मिनल-मा’समि वल-मग़रम" (ऐ अल्लाह! मैं तेरी पनाह 
में आता हू ँजहन्नम की यातना से और क़ब्र की यातना से, तथा मैं तेरी 
पनाह माँगता हू ँ मसीह दज्जाल के फ़ित्ने (परीक्षण) से, तथा मैं तेरी 
शरण लेता हू ँजीवन और मतृ्यु के फ़ित्ने (परीक्षण) से और ऐ अल्लाह! 
मैं तेरी शरण चाहता हू ँपाप और क़र्ज़ से।)  

- �اللَّهــمَّ اغفِــرْ لي، واهــدِني، وارزقُنْــي، وعافِنــي، وارحمْنــي، اللَّهــمَّ إنِّ أســألكَُ خــرَ 

ــرَ  ــوابِ، وخ ــرَ الثَّ ــلِ، وخ ــرَ العم ــاحِ، وخ ــرَ النَّج ــاءِ، وخ ع ــرَ الدُّ ــألةِ، وخ المس

ــقْ إيمــاني، وارفـَـعْ درجتــي،  ــلْ موازينــي، وحقِّ الحيــاةِ، وخــرَ المـَـاتِ، وثبِّتنْــي، وثقِّ

ــةِ، آمــنَ. رجــاتِ العُــى مِــنَ الجنَّ ــلْ صــاتي، واغفِــرْ خطيئتــي، وأســألكَُ الدَّ وتقبَّ

"अल्लाहुम्मग़-फ़िर ली, वह्दिनी, वर्ज़ुक़्नी, व आफ़िनी, वर्हमनी। 
अल्लाहुम्मा इन्नी असअलकुा ख़ैरल-मसअलति, व ख़ैरद्दुआए, व 
ख़ैरन्नजाहि, व ख़ैरल-अमलि, व ख़ैरस-सवाबि, व खरैल-हयाति, व 
ख़ैरल-ममाति, व सब्बित्नी, व सक़्क़िल मवाज़ीनी, व हक़्क़िक़ ईमानी, 
वर-फा’ द-र-जती, व तक़ब्बल सलाती, वग़्-फ़िर ख़तीअती, व 
अस्अलकुद-्दरजातिल-उला मिनल जन्नति, आमीन।" (ऐ अल्लाह! 
मझु ेक्षमा कर द,े मरेा मार्गदर्शन कर, मझु ेजीविका प्रदान कर, मझु ेसेहत 
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द ेऔर मझुपर दया कर। ऐ अल्लाह! मैं तझुसे सर्वोत्तम माँग, सबसे 
अच्छी दआु, सबसे अच्छी कामयाबी, सबसे अच छ्े काम, सर्वोत्तम 
सवाब, सबसे बढ़िया ज़िंदगी और सबसे बढ़िया मौत का सवाल करता 
हू।ँ (ऐ अल्लाह!) मझु े दृढ़ बना, मरेे तराज ूभारी कर, मरेे ईमान को 
सच्चा बना, मरेा दर्जा ऊँचा कर, मरेी नमाज़ क़बलू कर और मरेे गनुाह 
माफ़ कर। तथा मैं तझुसे जन्नत के सर्वोच्च दर्जे माँगता हू,ँ आमीन।)

ــهُ وآخــرهَُ، وظاهــرهَُ  لَ ــهُ، وأوَّ ــهُ، وجوامِعَ ــحَ الخــرِ، وخواتَِ ــمَّ إنِّ أســألكَُ فوات - �اللَّه

ــة، آمــنَ. ــنَ الجنَّ ــى مِ رجــاتِ العُ ــهُ، والدَّ وباطنَ

अल्लाहुम्मा इन्नी असअलकुा फ़वातिहल-ख़ैर, व ख़वातिमहू, व 
जवामिअहू, व अव्वलहू व अवाख़िरहू, व ज़ाहिरहू व बातिनहू, वद-्
दरजातिल-उला मिनल जन्नति, आमीन।" (ऐ अल्लाह मैं तझुसे भलाई 
का उद्घाटन एवं समापन और उसकी व्यापकता, उसका आरंभ एवं 
अतं, उसका प्रत्यक्ष और आतंरिक और जन्नत में सर्वोच्च स्थानों की 
माँग करता हू।ँ आमीन।)

- �اللَّهــمَّ إنِّ أســألكَُ أنْ ترفــعَ ذكــري، وتضَــعَ وِزْري، وتصُلــحَ أمــري، وتطهِّــرَ قلبــي، 

رجــاتِ العُــى مِــنَ  رَ قلبــي، وتغفــرَ لي ذنبــي، وأســألكَُ الدَّ ــنَ فرَجْــي، وتنُــوِّ وتحصِّ

الجنَّــةِ، آمــنَ.

"अल्लाहुम्मा इन्नी अस्अलकुा अन ्तरफआ ज़िक्री, व तज़आ विज़्री, व 
तसुलिहा अम्री, व ततुह्हिरा क़ल्बी, व तहुस्सिना फ़र्जी, व तनुव्विरा क़ल्बी, 
व तग़फ़िरा ली ज़ंबी, व अस्अलकुद-्दरजातिल-उला मिनल जन्नति, 
आमीन।" (ऐ अल्लाह! मैं तझुसे प्रार्थना करता हू ँकि त ूमरेी चर्चा (इज़्ज़त) 
बलंुद कर द,े मरेा बोझ उतार द,े मरेे मामले को ठीक कर द,े मरेे दिल को पाक 
कर द,े मरेे गपु्तांगों की रक्षा कर, मरेे दिल को रोशन कर द ेऔर मरेे पापों को 
क्षमा करद।े मैं तझुसे जन्नत में सबसे ऊँच ेदर्जे माँगता हू,ँ आमीन।)
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ــاركَِ لي في نفــي، وفي ســمعي وبــري، وفي روحــي،  - �اللَّهــمَّ إنِّ أســألكَُ أن تبُ

وفي خَلقْــي، وفي خُلقُــي، وفي أهــي، وفي مَحيــايَ، وفي مَــاتي، وفي عَمَــيِ، 

ــة، آمــنَ. ــى مــن الجنَّ رجــاتِ العُ ــلْ حســناتي، وأســألكَُ الدَّ وتقبَّ

अल्लाहुम्मा इन्नी अस्अलकुा अन तबुारिका ली फी नफ़्सी, व फी सम्ई 
व बसरी, व फी रूही, व फी ख़ल्क़ी, व फी ख़ुलकु़ी, व फी अह्ली, व 
फी मह़्याया, व फी ममाती, व फी अमली, व तक़ब्बल हसनाती, व 
अस्अलकुद-्दरजातिल-उला मिनल जन्नति, आमीन।" (ऐ अल्ला! मैं 
तझुसे प्रार्थना करता हू ँकि त ूमरेी आत्मा, मरेे श्रवण, मरेी दृष्टि, मरेे प्राण, 
मरेी संरचना, मरेे चरित्र, मरेे परिवार, मरेे जीवन, मरेी मतृ्यु और मरेे काम 
में बरकत प्रदान कर, और मरेे अच छ्े कर्मों को स्वीकार कर। तथा मैं 
तझुसे जन्नत के सर्वोच्च पदों की माँग करता हू,ँ आमीन।)

- �اللَّهــمَّ احفظنْــي بالإســامِ قائمـًـا، واحفظنْــي بالإســامِ قاعــدًا، واحفَظنْــي بالإســامِ 

راقــدًا، ولا تشُْــمِتْ بي عــدوًّا، ولا حاســدًا.

"अल्लाहुम्मह्-फज़्नी बिल-इस्लामि क़ाईमन, वह़्फज़्नी बिल-इस्लामि 
क़ाईदन, वह़्फ़ज़्नी बिल-इस्लामि राक़िदन, व ला तशु्मित बी अदवु्वन, 
वला हासिदन" (ऐ अल्लाह! जब मैं खड़ा रहू ँ तो इस्लाम से मरेी 
हिफ़ाज़त कर, जब मैं बैठा रहू ँतो इस्लाम से मरेी हिफ़ाज़त कर और 
जब मैं सोऊँ तो इस्लाम से मरेी हिफ़ाज़त कर, तथा किसी दशु्मन या 
ईर्ष्याल ुव्यक्ति को मझु पर प्रसन्न न होने द।े)

ــمَّ  ــربِ، اللَّه ــرقِ والمغ ــنَ الم ــدتَ ب ــا باع ــايَ ك ــنَ خطاي ــي وب ــدْ بين ــمَّ باعِ - �اللَّه

نـَـسِ، اللَّهــمَّ اغســلني مــن  ــى الثَّــوبُ الأبيــضُ مِــنَ الدَّ نــي مــن خطايــايَ كــا ينُقَّ نقِّ

خطايــايَ بالثَّلــجِ، والمــاءِ، والــرَدَِ.

“अल्लाहुम्मा बाइद ् बैनी व बैना खतायाया कमा बाअदत्ा बैनल 
मश्रिक़ि वल मग़्रिबि, अल्लाहुम्मा नक़्क़िनी मिन ् खतायाया कमा 
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यनुक़्क़स्सौबलु अब्यज़ो मिनद-्दनसि, अल्लाहुम्मग़्सिलनी मिन ्
खतायाया बिस्सल्जि वल्माए वल बरद” (ऐ अल्लाह! त ूमरेे बीच और 
मरेे गनुाहों के बीच ऐसी दरूी कर द ेजैसी दरूी तनेू परूब और पश्चिम के 
बीच की ह।ै ऐ अल्लाह! मझु ेमरेे गनुाहों से इस तरह पवित्र कर द ेजिस 
तरह सफ़े द कपड़ा मलै-कुचलै से साफ़ किया जाता ह।ै ऐ अल्लाह! मझु े
मरेे गनुाहों से बर्फ , पानी और ओलों के साथ धलु द।े)

- �اللَّهــمَّ أنــتَ الملَِــكُ، لا إلــهَ إلَّ أنــتَ، أنــتَ رِّب وأنــا عبــدُكَ، ظلمــتُ نفــي، واعترفتُ 

نــوبَ إلَّ أنــتَ، واهــدِني لأحســنِ  بذنبــي، فاغفِــرْ لي ذنــوبي جميعًــا، إنَّــه لا يغفــرُ الذُّ

ــي  ــرِفُ عنِّ ــيِّئهَا، لا ي ــي س ــتَ، واصِرفْ عنِّ ــنِها إلَّ أن ــدي لأحس ــاقِ، لا يه الأخ

ُّ ليــسَ إليــكَ، أنــا  ســيَّئهَا إلَّ أنــتَ، لبَّيــكَ وســعديكَْ، والخــرُ كلُّــهُ في يديـْـكَ، والــرَّ

بــكَ وإليــكَ، تباركــتَ وتعاليــتَ، أســتغفركَُ، وأتــوبُ إليــكَ.

अल्लाहुम्मा अन्तल मलिकु ला इलाहा इल्ला अन्त, अन्ता रब्बी, 
व-अना अब्दुका, ज़लम्तु नफ़्सी, वा’तरफ़्तु बि-ज़ंबी, फ़ग़-फ़िर ् ली 
ज़ुनबूी जमीअन, इन्नहु ला-यग़्फ़िरुज़्-ज़ुनबूा इल्ला अन्ता, वह्दिनी 
लि-अह़्सनिल-्अख़्लाक़ि, ला यह्दी लि-अह़्सनिहा इल्ला अन्ता, 
वस-्रिफ़ अन्नी सैयिअहा, ला यसरिफ़ु  अन्नी सैयिअहा इल्ला अन्ता, 
लब्बैका व सा’दकैा, वल-ख़ैरो कुल्लुहू फी यदकैा, वश्शर्रु  लैसा 
इलैका, अना बिका व इलैका, तबारकता व तआलैता, अस्तग़फ़िरुका 
व अतबूो इलैक” (ऐ अल्लाह! त ूही बादशाह ह,ै तेरे सिवा कोई सच्चा 
पजू्य नहीं, त ूही मरेा पालनहार ह ैऔर मैं तेरा बंदा हू।ँ मैंने अपने आपपर 
ज़ुल्म किया ह ैऔर मैं अपने पापों को स्वीकार करता हू।ँ अतः मरेे सभी 
पापों को क्षमा कर द।े क्योंकि तेरे सिवा कोई और पापों को क्षमा नहीं 
कर सकता। और मझु ेसबसे अच छ्े व्यवहार का मार्गदर्शन कर। सबसे 
अच छ्े व्यवहार का मार्गदर्शन तेरे सिवा कोई नहीं कर सकता। तथा 
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मझुसे बरेु व्यवहार को दरू कर द।े क्योंकि मझुसे बरेु व्यवहार को तेरे 
सिवा कोई दरू नहीं कर सकता। ऐ अल्लाह! मैं तेरे आज्ञापालन के लिए 
बार-बार हाज़िर हू ँऔर हर प्रकार की भलाई तेरे हाथों में ह ैऔर बरुाई 
की निस्बत तेरी ओर नहीं की जा सकती। मैं तेरी तौफीक़ से हू ँऔर तेरा 
ही आश्रय लेता हू।ँ त ूबरकत वाला और सर्वोच्च ह।ै मैं तझुसे क्षमा 
याचना करता हू ँऔर पश्चाताप करता हू।ँ)

ــةِ،  ــرِ، وأعــوذُ بــكَ مــن القســوةِ والغفل - �اللَّهــمَّ إنِّ أعــوذُ بــكَ أن أرُدَّ إلى أرذلِ العُمُ

يــاءِ. ــمعةِ، والرِّ ــقاقِ، والسُّ لَّــةِ والمســكنةِ، وأعــوذُ بــكَ مــن الكفــرِ، والفســوقِ، والشِّ والذِّ

"अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़ो बिका मिन ् अन ् उरद्दा इला अरज़लिल-्
उमरुि, व अऊज़ो बिका मिनल क़स्वति, वल-ग़फ़लति, वज़्ज़िल्लति, 
वल-मसकनिति, व अऊज़ो बिका मिनल-कुफ़्रि, वल-फ़ु सकू़ि, 
वश्शिक़ाक़ि, वस्सुमअति वर्रियाए" (ऐ अल्लाह! मैं इससे तेरी पनाह 
चाहता हू ँकि उम्र की सबसे जीर्ण अवस्था (बढु़ापे) की ओर लौटाया 
जाऊँ, तथा मैं तेरी शरण में आता हू ँक्रू रता, लापरवाही, अपमान और 
गरीबी से। और मैं तेरी शरण में आता हू ँ कुफ़्र, आज्ञा के उल्लंघन, 
कलह, प्रसिद्धि और दिखावा से।)

- �اللَّهــمَّ إنِّ أعــوذُ بــكَ مِــنْ ِّشر مــا عملــتُ، ومِــنْ ِّشر مــا لم أعمَــلْ، وأعــوذُ بــكَ مِــنْ 

ِّشر مــا علمــتُ، ومــن ِّشر مــا لم أعلـَـمْ.

“ अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़ो बिका मिन ्शर्रि मा अमिल्तु व मिन शर्रि 
मा लम ्आ’मल,् व अऊज़ो बिका मिन ्शर्रि मा अलिम्तु व मिन शर्रि 
मा लम ्आ’लम” (ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण चाहता हू ँउस बरुाई से जो 
मैंने की ह ैऔर उस बरुाई से जो मैंने नहीं की ह।ै तथा मैं तेरी पनाह माँगता 
हू ँउस बरुाई से जो मैं जानता हू ँऔर उस बरुाई से जो मैं नहीं जानता।)
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ــرمَِ،  ــرقَِ، والهَ ــرقَ، والحَ ــنَ الغَ دِّي، ومِ ــرَّ ــدْمِ وال ــنَ الهَ ــكَ مِ ــوذُ ب ــمَّ إنِّ أع - �اللَّه

ــيطانُ عنــدَ المــوتِ، وأعــوذُ بــكَ أن أمــوتَ لديغًــا،  وأعــوذُ بــكَ مِــنْ أن يتخبَّطنَــي الشَّ

ــعٍ. ــعٍ يهَــدي إلى طبََ ــكَ مِــنْ طمََ وأعــوذُ بِ

अल्लाहुम्मा इन्नी अऊज़ो बिका मिनल-हद्मि वत-तरद्दी, व मिनल-गरक़ि, 
वल हरक़ि, वल हरमि, व ऊज़ो बिका मिन ्अन ्य-त-ख़ब्बतनियश-्
शतैानो इदंल-मौति, व अऊज़ो बिका अन ्अमतूा लदीग़ा, व अऊज़ो 
बिका मिन ्त-म-इन यह्दी इला त-ब-इन" (ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में 
आता हू ँकिसी घर या दीवार के मझु पर गिरने तथा किसी ऊँच ेस्थान से 
गिर पड़ने से, पानी में डूबने, आग में जलने और अत्यधिक बढु़ापे से। 
तथा मैं तेरी शरण में आता हू ँइस बात से कि शतैान मझु ेमतृ्यु के समय 
पागल बना द।े तथा मैं तेरी शरण लेता हू ँ(किसी ज़हरीले जंत ुके) डसने 
से मरने से, तथा मैं तेरी शरण में आता हू ँउस लोभ से जो बरेु स्वभाव 
की ओर ले जाता ह।ै)

ــكرَ  ــألكَُ ش ــدِ، وأس ــى الرُّش ــةَ ع ــرِ، والعزيم ــاتَ في الأم ــألكَُ الثَّب ــمَّ إنِّ أس - �اللَّه

ــنْ  ــا، وأســألكَُ مِ ــا ســليمً، ولســاناً صادقً ــكَ، وأســألكَُ قلبً ــكَ، وحُســنَ عبادتِ نعمتِ

مُ  خــرِ مــا تعلـَـمُ، وأعــوذُ بــكَ مِــنْ ِّشر مــا تعلـَـمُ، وأســتغفركَُ مــاَّ تعلـَـمُ، وأنــتَ عــاَّ

ــوبِ. الغي

“अल्लाहुम्मा इन्नी अस्अलकुस-्सबाता फिल-अम्र, वल-अज़ीमता 
अलर-्रुश्द, व-अस्अलकुा शकु्रा ने’मतिक, व-ह़ुस्ना इबादतिक, 
व-अस्अलकुा क़ल्बन सलीमा, व-लिसानन सादिक़ा, व-अस्अलकुा 
मिन ख़ैरि मा ता’लम, व-अऊज़ो बिका मिन ् शर्रि मा ता’लम, 
व-अस्तग़फ़िरुका मिम्मा ता’लम, व अन्ता अल्लामलु-ग़ुयबू” (ऐ 
अल्लाह! मैं तझुसे धर्म में स्थिरता और संमार्ग पर दृढ़ता (का सामर्थ्य) 
माँगता हू।ँ तथा मैं तझुसे तेरी नेमत का धन्यवाद करने और तेरी अच छ्े 
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ढंग से उपासना करने का सामर्थ्य माँगता हू।ँ मैं तझुसे शदु्ध हृदय और 
सच्ची ज़बान का सवाल करता हू।ँ मैं तझुसे वह भलाई माँगता हू,ँ जो त ू
जानता ह ैऔर उस बरुाई से तेरी शरण चाहता हू ँजो तेरे ज्ञान में ह,ै तथा 
मैं तझुसे उन सभी पापों के लिए क्षमा याचना करता हू,ँ जिन्हें त ूजानता 
ह।ै निःसंदहे त ूप्रोक्ष (ग़ैब की बातों) का जानने वाला ह।ै)

ــمَّ زدْني ولا  ــومُ، اللَّه ــا قيُّ ــيُّ ي ــا ح ــي، ي ــي شرَّ نف ــدي، وقن ــي رشُ ــمَّ ألهِمْنِ - �اللَّه

، يــا  تنقُصْنــي، وأكرِمْنــي ولا تهُنِّــي ، وأعطِنــي ولا تحرمْنــي، وآثــرْني ولا تؤُثــرْ عــيَّ

ــرامِ. ذا الجــالِ والإك

"अल्लाहुम्मा अलहिम्नी रुश्दी, व क़िना शर्रा नफ़्सी, या हय्यो या 
क़्य्यूमो, अल्लाहुम्मा ज़िद्नी वला तन्क़ु सनी, व अकरिम्नी व ला तहुिन्नी, 
व आ’तिनी व ला तहरिम्नी, व आसिर्नी व ला त’ूसिर अलय्या, या 
ज़ल-जलालि वल-इक्रामि" (ऐ अल्लाह! त ूमझु ेमार्गदर्शन (सही मार्ग) 
की प्रेरणा द ेऔर मझु ेमरेी आत्मा की बरुाई से बचा, ऐ सदा-जीवित! 
ऐ सब कुछ थामने वाले! ऐ अल्लाह! मझु ेबढ़ाकर द ेऔर मझु ेकमी न 
कर, तथा मरेा सम्मान कर और मझु ेअपमानित न कर। मझु ेप्रदान कर 
और और मझु ेवंचित न कर, मझु ेवरीयता द ेऔर दसूरों को मझु पर 
वरीयता न द,े ऐ महिमा और सम्मान वाले!)

ــري،  ــا أم ــعُ به ــي، وتجم ــا قلب ــدي به ــدِكَ، ته ــن عن ــةً م ــألكَُ رحم ــمَّ إنِّ أس - �اللَّه

وتلــمُّ بهــا شَــعَثي، وتحفــظُ بهــا غائبِــي، وترفــعُ بهــا شــاهدِي، وتبُيِّــضُ بهــا وجهــي، 

وتـُـزكِّ بهــا عمــي، وتلُهمُنــي بهــا رشُــدي، وتــردُّ بهــا الفِــنََ عنِّــي، وتعصمُنِــي بهــا 

مِــنْ كلِّ سُــوءٍ.

"अल्लाहुम्मा इन्नी अस्अलकुा रहमतन मिन इदंिक, तह्दी बिहा 
क़ल्बी, व तज्मओ बिहा अम्री, व तलुिम्मो बिहा शा’सी, व तहफज़ो 
बिहा ग़ाइबी, व तर्फ ओ बिहा शाहिदी, व तबुय्यिज़ो बिहा वज्ही, व 
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तजु़क्की बिहा अमली, व तलुहिमनुी बिहा रुश्दी, व तरुद्दो बिहल-फ़ि-
त-ना अन्नी, व ता’सिमनुी बिहा मिन ्कुल्लि सइून।" (ऐ अल्लाह! मैं 
तझुसे तेरे पास से ऐसी दया का सवाल करता हू,ँ जिसके द्वारा त ूमरेे दिल 
का मार्गदर्शन कर, मरेे मामलों को एकजटु कर द,े मरेे बिखरे हुए मामलों 
को इकटठा कर द,े मरेे प्रोक्ष (कर्मों) की रक्षा कर और मरेे प्रत्यक्ष (कर्मों) 
को ऊँचा कर द,े उसके द्वारा मरेे चहेरे को उज्जवल कर द ेऔर मरेे कर्मों 
को पवित्र (शदु्ध) कर द,े उसके द्वारा मझु ेसही कामों की प्रेरणा द ेऔर 
मरेे सामने से प्रलोभनों को दरू कर द,े तथा इसके द्वारा मझु ेहर बरुाई से 
सरुक्षित रख।)

ــهُ  ــا يتبعُ ــقٍ، ونجاحً ــنِ خُل ــا في حُس ــانٍ، وإيمانً ــةً في إيم ــألكَُ صحَّ ــمَّ إنِّ أس - �اللَّه

ــا. ــرةً ورضوانً ــكَ، ومغف ــةً من ــكَ، وعافي ــةً من ــاحٌ، ورحم ف

"अल्लाहुम्मा इन्नी अस्अलकुा सेह्हतन फी ईमानिन, व ईमानन फी 
हुस्नि ख़ुलकु़िन, व नजाहन यतबओहू फलाह़ुन, व रहमतन मिन्का, 
व आफ़ियतन मिन्का, व मग़फ़िरतन व रिज़वानन।" (ऐ अल्लाह! 
मैं तझुसे ईमान की शदु्धता, ईमान के साथ अच छ्े चरित्र, और ऐसी 
सफलता जिसके बाद समदृ्धि आती ह,ै तेरी ओर से दयालतुा, तेरी ओर 
से आफ़ियत (सरुक्षा), तथा क्षमा और प्रसन्नता माँगता हू।ँ)

- �اللَّهــمَّ إنَّــكَ تســمعُ كلامــي، وتــرى مــكاني، وتعلــمُ سرِّي وعلانيتــي، لا يخفــى عليــكَ 

ــفِقُ،  ــلُ المشُ ــسُ الفقــرُ، والمســتغيثُ المســتجيُر، والوَجِ ــا البائ شيءٌ مــن أمــري، وأن

ــالَ  ــكَ ابته ــلُ إلي ــكيِن، وأبتهِ ــألةَ المس ــألكَُ مس ــهِ، أس ــكَ بذنبِ ــرفُ إلي ــرُّ المع المقُ

يــرِ، دعــاءَ مــن خضعَــتْ لــكَ رقبتـُـهُ،  ليــلِ، وأدعــوكَ دعــاءَ الخائــفِ الضَّ المذُنــبِ الذَّ

وذلَّ لــكَ جســمُهُ، ورَغِــم لــك أنفُــهُ، فاللَّهــمَّ تقبَّــلْ توبتــي، واغسِــلْ حَوْبتــي، وأجِــبْ 

دْ لســاني، واسْــللُْ سَــخِيمةَ صــدري، يــا  تــي، واهْــدِ قلبــي، وســدِّ دعــوتي، وثبِّــتْ حُجَّ

أرحــمَ الرَّاحمــنَ.
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"अल्लाहुम्मा इन्नका तस्मओ कलामी, व तरा मकानी, व ता’लमो सिर्री 
व अलानियती, ला यख़्फा अलैका शउैन मिन अमरी, व अनल बाईसलु 
फ़क़ीरु, वल-मसुतग़ीसलु-मसुतजीरु, वल-वजिललु मशु्फिक़ु , अल-
मकु़िर्रु ल-मो’तरिफ़ु  इलैका बि-ज़ंबिही, अस्अलकुा मस्अलतल-मिस्कीनि, व 
अबतहिलो इलैका इब्तिहालल-मजु़्निबिज़्ज़लीलि, व अदऊ्का दआुअल-
ख़ाईफिज़्ज़रीरि, दआुआ मन ् ख़-ज़-अत लका रक़्बतहूु, व ज़ल्ला लका 
जिस्मुहू, व रग़िमा लका अन्फ़ु हू, फल्लाहुम्मा तक़ब्बल ् तौबती, वग़्सिल 
ह़ौबती, व अजिब दा’वती, व सब्बित हुज्जती, वह्दि क़ल्बी, व सद्दिद ्
लिसानी, वस्लुल सख़ीमता सद्री, या अरमहर्राहिमीन।" (ऐ अल्लाह! त ूमरेी 
बातें सनुता ह,ै त ूमरेा स्थान दखेता ह,ै त ूमरेे रहस्यों और मरेे प्रत्यक्ष मामलों 
को जानता ह।ै मरेे मामलों में से कुछ भी तझुसे छिपा नहीं ह।ै मैं अभागा, गरीब, 
सहायता और संरक्षण चाहने वाला, भयभीत, दयनीय, तेरे सामने अपने पापों 
को स्वीकार करने वाला हू,ँ मैं तझुसे वैसे ही माँगता हू ँजैसे गरीब माँगता ह,ै 
मैं तझुसे वैसे ही विनती करता हू ँजैसे नम्र पापी विनती करता ह ैऔर मैं तझु े
वैसे ही पकुारता हू ँजैसे भयभीत, अधंा पकुारता ह।ै उस व्यक्ति के पकुारने की 
तरह जिसकी गर्दन तेरे आगे झकु गई ह,ै जिसका शरीर तेरे सामने विनम्र हो 
गया ह ैऔर जिसकी नाक तेरे सामने दीन हो गई ह।ै अतः ऐ अल्लाह! मरेी 
तौबा स्वीकार कर, मरेे पाप धो द,े मरेी दआु क़बलू कर, मरेे तर्क  (प्रमाण) 
को स्थापित (सदुृढ़) कर द,े मरेे दिल का मार्गदर्शन कर, मरेी ज़बान को सीधी 
(दरुुस्त) कर द,े और मरेे दिल से ईर्ष्या और कपट को बाहर निकाल द,े।

لٰمِِيَن﴾ ]الأنبياء: 87[.  نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِِّ كُنتُ مِنَ ٱلظَّ
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّ ﴿لَّ

“ला इलाहा इल्ला अन्ता सबु्ह़ानका इन्नी कुन्तु मिनज़्-ज़ालिमीन”  (तेरे 
सिवा कोई पजू्य नहीं, त ूपवित्र ह।ै निश्चय मैं ही अत्याचारियों में हो गया।)
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ِينَ كَفَرُواْ  نبَۡنَا وَإِلَۡكَ ٱلمَۡصِيُر 4 رَبَّنَا لَ تَۡعَلۡنَا فتِۡنَةٗ لّلَِّ
َ
نَۡا وَإِلَۡكَ أ بَّنَا عَلَيۡكَ توََكَّ ﴿رَّ

نتَ ٱلۡعَزيِزُ ٱلَۡكِيمُ﴾ ]الممتحنة: ٤-٥[.
َ
وَٱغۡفِرۡ لَاَ رَبَّنَاۖٓ إنَِّكَ أ

"रब्बना अलैका तवक्कलना, व इलैका अनब्ना, व इलैकल मसीर, रब्बना 
ला तजअलना फ़ित्नतन लिल्लज़ीना कफ़रू, वग़-फ़िर लना रब्बना, इन्नका 
अन्तल अज़ीज़ुल हकीम"ु (ऐ हमारे पालनहार! हमने तझुी पर भरोसा 
किया और तेरी ही ओर लौटे और तेरी ही ओर लौटकर आना ह।ै ऐ हमारे 
पालनहार! हमें काफ़िरों के लिए परीक्षण न बना और ऐ हमारे पालनहार! 
हमें क्षमा कर द।े निश्चय त ूही प्रभतु्वशाली, परू्ण हिकमत वाला ह।ै)
ِ رَبِّ  ا يصَِفُونَ 180 وسََلَمٌٰ عََ ٱلمُۡرۡسَليَِن 181 وَٱلَۡمۡدُ لَِّ ﴿سُبۡحَنَٰ رَبّكَِ رَبِّ ٱلۡعِزَّةِ عَمَّ

ٱلۡعَلَٰمِيَن﴾ ]الصافات: 182-180[.
"सबु्हाना रब्बिका रब्बिल इज़्ज़ति अम्मा यसिफून, व सलामनु अलल-
मरु्सलीन, वल-हम्दु लिल्लाहि रब्बिल-आलमीन" (पवित्र ह ैआपका 
पालनहार, पराक्रम व शक्ति का स्वामी! उस बात से, जो वे बयान करते 
हैं। तथा सलाम हो रसलूों पर। और हर प्रकार की प्रशसंा अल्लाह के 
लिए ह,ै जो सारे संसारों का पालनहार ह।ै)

प्रथम और अतं में हर प्रकार की प्रशसंा केवल अल्लाह के लिए योग्य 
ह,ै तथा अल्लाह हमारे नबी महुम्मद, आपके परिवार और आपके सभी 
साथियों पर दया और शांति अवतरित करे।  

{
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