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Im Namen Allahs,
des Allerbarmers, des
Barmherzigen




VORWORT DER LEITUNG FUR DIE
RELIGIOSEN ANGELEGENHEITEN

Alles Lob gebiihrt Allah und der Segen und Frieden seien auf den

Gesandten Allahs, auf seiner Familie, seinen Gefihrten und wer ihnen

folgt. Um fortzufahren:

Allah - erhaben ist Er - hat das geschiitzte Haus zu einer Gebetsrichtung
gemacht, bei dem sich die Herzen und Koérper der Muslime vereinen,
und es ist eine Rechtleitung fiir die Weltenbewohner. Und die Grenzen
von ihm (also Makkah) sind geschiitzt. Und durch seine Verherrlichung
wird die Rechtschaffenheit der Menschen in ihrem Leben und ihrer
Riickkehr erlangt.

Jedes jahr stromen Millionen von Muslimen zum heiligen Land,
wihrend sie ihre Wiinsche, Gefiihle und Hoffnungen mit sich tragen,
und ebenso ihre Fragen hinsichtlich ihrer Religion und worin sie sich
unsicher sind in ihren Anbetungen und ihren zwischenmenschlichen
Beziehungen.

Und aus diesem Grund ist es eine Pflicht und eine grofie Verantwortung,
die Al-Haram Moschee zu verherrlichen und zu ehren, und ebenso
seine Bewohner und die Pilger, die dorthin kommen. Und die
“Leitung fir religiése Angelegenheiten der Al-Haram Moschee und
der Prophetenmoschee” sieht es als Ehre, diese Verantwortung zu
tibernehmen und sie in bester Weise zu erfullen.

Dieses Projekt “Druck-Exemplare fir diejenigen, die die beiden
heiligen Stitte besuchen wollen” ist ein ehrlicher Ausdruck dessen, was
die Menschen dieses gesegneten Landes empfinden, sowie derjenigen,
die mit dem Dienst der geschiitzten Stitten betraut sind, in Bezug auf
ihre Gefiihle gegeniiber den Besuchern des Allerbarmens. Es ist auch
ein Geschenk, das dem Pilger tberreicht wird, damit er es mit sich
trigt und stolz darauf ist, wenn er in sein Heimatland zurtckkehrt.



Die “Leitung fiir religivse Angelegenheiten der Al-Haram Moschee
und der Prophetenmoschee” stellt unseren Bridern, den Gisten
des Allerbarmens, dieses kleine Leitbuch zur Verfiigung, das die
Beschreibung der ‘Umrah mit ihren Séulen, Pflichten, Sunnah-
Handlungen und den Verboten wihrend des Ihram-Zustands
behandelt. Es enthilt auch einige ausgewihlte Bittgebete, mit denen
sich der Muslim wihrend seiner ‘Umrah beschiftigen kann. Es wird
von unseren muslimischen Briidern erhofft, dass sie sich in ihrem
Glauben vertiefen und ihren Herrn - michtig und majestitisch ist
Er - dafiir danken, dass Er es ihnen ermdéglicht hat, sein geschiitztes
Haus zu besuchen und ihre ‘Umrah-Rituale mit innerer Ruhe und
Leichtigkeit auszufihren.

Moge Allah unsere und eure guten Taten annehmen, und aller Lob
gebiihrt Allah, dem Herrn der Weltenbewohner. Und Allahs Segen
und Frieden seien iber unseren Propheten Muhammad, seiner Familie
und seinen Gefihrten.

Die “Leitung fiir religiose Angelegenheiten der Al-Haram Moschee
und der Prophetenmoschee”
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VORWORT

Alles Lob gebiihrt Allah. Wir lobpreisen Ihn, suchen Zuflucht bei Thm
und bitten Thn um Vergebung. Und wir suchen Zuflucht bei Allah vor
den Ubeln unserer Seelen und vor dem schlechten unserer Taten. Wen
Allah rechtleitet, den kann niemand in die Irre fithren, und wen Er in
die Irre fithrt, fiir den gibt es keinen, der ihn rechtleiten kann. Und ich
bezeuge, dass es keinen Gott gibt aufler Allah, den Einen, der keinen
Partner hat. Und ich bezeuge, dass Muhammad Sein Diener und
Gesandeter ist, Allahs Segen und Frieden auf ihm. Um fortzufahren:

Die “Leitung fiir religiose Angelegenheiten der Al-Haram Moschee
und der Prophetenmoschee® ist bestrebt um die Bereicherung der
Erfahrungen der Besucher. Und aufgrund dieser Zusammenarbeit, die
zur Frémmigkeit und Gottesfurcht fithren soll und auch zur Verbreitung
von Wissen, waren wir sehr bemiiht, dieses Biichlein zu veroffentlichen.
Es soll den Besuchern und ‘Umrah-Pilgern als Unterstiitzung dienen,
ihre Riten gemidfl den Beweisen aus dem Qur’an und der Sunnah
sowie den Aussagen der Gelehrten zu verrichten.

Es handelt sich dabei um eine kleine, (jedoch) duflerst niitzliche
Schrift tiber die Beschreibung und die Regeln der ‘Umrah. Und da die
‘Umrah zu jeder Zeit im Jahr vorgeschrieben und erlaubt ist und die
Notwendigkeit besteht, ihre Urteile und ihre Beschreibung zu kennen,
und dies fortwihrend - im Gegensatz zur Hajj, die an eine bestimmte
Zeit gebunden ist -, haben wir (dieses Biichlein) mit der Beschreibung
der ‘Umrah begonnen. Anschlieffend folgt (eine Sammlung einiger)
Bittgebete aus dem Qur’an und der authentischen Sunnah.

Wir bitten Allah, dieses Werk zu segnen, sodass es aufrichtig
Seinem Angesicht gewidmet wurde und es Seinen muslimischen
Dienern niitzlich zu machen. Und der Segen und Frieden Allahs
seien auf unseren Propheten Muhammad.

Die Leitung fiir religiose Angelegenheiten der Al-Haram

Moschee und der Prophetenmoschee.



DIE MIQAT (-ORTE) UND DER IHRAM

Die Migat (pl. Mawagqit) sind die Orte, an denen man den Ihram

anlegen muss, wenn man die ‘Umrah vollziehen méchte.

Die Sunnah hat diese Orte bestimmt. Es ist nicht erlaubt an ihnen
vorbeizugehen, wenn man die ‘Umrah vollziehen méchte, aufler im
Ihram-Zustand. Es handelt sich um diese fiinf Mawagit:

Dhul-Hulayfah: Er wird heute Abyar ‘Ali genannt und ist der Miqat
der Leute aus Al-Madinah und derjenigen, die von anderen Orten aus
dort vorbeikommen. Er liegt ungefihr 420 Kilometer von Makkah Al-

Mukarramah entfernt.

Al-Juhfah: Das ist eine Ortschaft in der Nihe von Rabig und der
Miqat der Leute aus der Levante, Agypten und den Magrib-Staaten
und derjenigen, die von anderen Orten aus dort vorbeikommen. Er
liegt ungefihr 186 Kilometer von Makkah Al-Mukarramah entfernt.
Die Menschen legen dort ihren Ihram an.

Qarn Al-Manazil, auch als der grofle Fluss (arab. ,As-Sayl Al-Kabir)
bekannt, ist der Miqat fiir die Leute aus Najd, At-Taif und alle anderen,
die von anderen Orten aus dort vorbeikommen. Er liegt ungefihr 78
Kilometer von Makkah Al-Mukarramah entfernt und grenzt an das
Mahram-Tal. Er ist hoher gelegen als Qarn Al-Manazil und man
nimmt den Weg tiber die Ortschaft Al-Hada, die etwa 75 Kilometer
von Makkah Al-Mukarramah entfernt ist.

Yalamlam ist der Miqat fiir die Leute aus dem Jemen und alle anderen,
die von anderen Orten aus dort vorbeikommen. Er liegt ungefdhr 120
Kilometer von Makkah Al-Mukarramah entfernt.

Dhat ‘Irq, auch als Ad-Daribah bekannt, ist der Miqat fir die Leute
aus dem Irak und alle anderen, die von anderen Orten aus dort
vorbeikommen. Er liegt ungefihr 120 Kilometer von Makkah Al-
Mukarramah entfernt.



Wer seinen Wohnsitz innerhalb dieser Miqate hat, der darf den
Ihram fir die Hajj und “‘Umrah von seinem Wohnort aus anlegen.
Ausgenommen sind die Leute, die in Makkah leben; diese miissen zum
dufleren Bereich der Stadt (,Al-Hill“) hinausgehen, um den Ihram fiir
die “‘Umrah anzulegen. Was den Hajj betrifft, so legen die Bewohner
von Makkah den Ihram fir die Hajj von ihren Wohnhiusern und
Aufenthaltsorten an.
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HINWEIS

Wer mit dem Flugzeug anreist und die Hajj oder ‘Umrah beabsichtigt,
muss den Thram bereits innerhalb des Flugzeugs anlegen, sobald er
einen der Miqate passieren mochte. Es ist ihm nicht erlaubt, den Ihraim
bis zur Landung in Jiddah hinauszuschieben, da Jiddah kein Migqat ist,
aufler fir die Bewohner dieser Stadt.

Falls er keine spezielle Ihram-Kleidung dabeihaben sollte, kann er seine
Hose anbehalten und das Obergewand ablegen, es tiber seine Schultern
und Brust legen und die Absicht fir den Ihram fassen. Sobald er am
Flughafen ankommt und die Ihram-Kleidung erhilt, zieht er diese an
und legt die Hose ab.

Fir die Frau gibt es keine speziellen Kleidungsstiicke fiir den Ihram.
Sie legt den Ihraim im Flugzeug mit ihrer normalen Kleidung an.
Wenn sie jedoch einen Gesichtsschleier (,Niqab“) oder Handschuhe
trigt, muss sie diese abnehmen. Ihr Gesicht sollte sie dann mit einem
Schleier (,Khimar®) bedecken, wenn sie sich in Gegenwart von nicht
verwandten Minnern befindet.
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DIE SAULEN, PFLICHTEN UND SUNNAH-
HANDLUNGEN DER ‘UMRAH

Die Siulen der ‘Umrah:

1. Die Absicht (arab. Niyyah), das Ritual zu beginnen, also der
Thram-Zustand.

2. Der Tawaf (die Umrundung der Ka‘bah).
3. Das Laufen (arab. Sa‘1) zwischen As-Safa und Al-Marwah.

Wer eine der Sdulen der ‘Umrah auslisst, dessen ‘Umrah ist
ungiiltig, bis er sie auf die vorgeschriebene Weise nachholt.

Die Pflichten/Pflichthandlungen der ‘Umrah:

1. Der Eintritt in den Ihram-Zustand ab dem Miqat,wenn man daran
vorbeikommt. Fiir jemanden, dessen Wohnort sich innerhalb der

Migat-Grenzen befindet, beginnt der Ihram an dem Ort, an dem
er die Absicht fasst. Wer in Makkah wohnt, muss fiir die ‘Umrah
in den Bereich auflerhalb der Miqat-Grenzen hinausgehen.

2. Das Rasieren oder Kiirzen der Haare.

Wer eine Pflicht der ‘Umrah absichtlich unterldsst, begeht eine Siinde
und muss ein Stthneopfer (arab. Fidyah) erbringen. Wer es unabsichtlich
unterlisst, ist lediglich zur Leistung eines Sithneopfers verpflichtet.

Die Sunnah-Handlungen der ‘Umrah:

Alles, was nicht zu den Siulen oder Pflichten der ‘Umrah gehért,
zihlt demnach zu den Sunnah-Handlungen, wie etwa das

Entbloflen der rechten Schulter oder das schnelle Gehen (wihrend

der ersten drei Umrundungen beim Tawaf).

Wer eine Sunnah-Handlung unterlisst, trigt keine Konsequenzen,
verpasst jedoch den (damit verbundenen) Vorzug.



Verbotene Handlungen wihrend des Ihram-Zustands:

Die Verbote (wihrend) des Ihram-Zustands lassen sich in drei

Kategorien einteilen:

Erstens: Dinge, die sowohl fir Minner als auch Frauen verboten

sind:

1. Es ist dem Pilger nach dem Eintritt in den Ihram-Zustand

nicht erlaubt, seine Haare oder Nigel zu schneiden.
2. Der Pilger muss jegliche Art von Duftstoffen meiden.
3. Das Tragen von Handschuhen ist nicht erlaubt.

4. Es ist dem Pilger verboten, eine Ehe anzufragen und (ebenso)
einen Ehevertrag abzuschlieflen, sei es fiir sich selbst oder fiir

andere.

5. Dem Pilger ist der Geschlechtsverkehr und alles, was dazu

fuhrt, verboten.

6. Esist dem Pilger untersagt, Wildtiere zu jagen, sie zu vertreiben
oder sich in irgendeiner Weise daran zu beteiligen, solange er
sich im Thram-Zustand befindet.

Zweitens: Dinge, die nur den Miénnern verboten sind:

1. Es ist nicht erlaubt, gendhte Kleidung in der Form zu tragen,

in der sie geschneidert wurde.

2. Es ist verboten, den Kopf mit etwas Enganliegendem zu

bedecken, wie beispielsweise einem Turban oder Ahnlichem.
Drittens: Dinge, die nur den Frauen verboten sind:

1. Es ist der Frau nicht erlaubt, ihr Gesicht mit einer Burka, einem
Niqab oder dhnlichem zu bedecken. Sie soll jedoch ihr Gesicht
mit einem Khimar oder Ahnlichem vor fremden Minnern

verhiillen.
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Das Urteil fiir diejenigen, die eines dieser Verbote begehen:

- Wer ein Verbot unwissentlich, aus Vergesslichkeit oder unter
Zwang begeht, trigt keine Schuld und es ist keine Siihne

erforderlich.

- Wer ein Verbot aus Notwendigkeit begeht, dem ist dies erlaubt,

jedoch muss er eine Fidyah erbringen.

- Wer ein Verbot ohne Entschuldigung oder Notwendigkeit begeht,

sundigt und muss eine Fidyah erbringen.
Kategorien der Verbote des Ihrams in Bezug auf die Fidyah:

Erstens: Bei (den folgenden) Verboten hat der Betroffene die
Wahl zwischen drei Moglichkeiten zur Erbringung der Fidyah:
Das Entfernen von Haaren oder Nigeln, das Verwenden von
Duftstoffen, das Tragen von Handschuhen, das Tragen genihter
Kleidung und das Bedecken des Kopfes fiir den Mann, das Tragen
eines Niqabs fir die Frau und jegliche Bertihrung mit Begierde
und Lust. Bei diesen Verboten kann man auch drei Dingen (fir die

Fidyah) auswihlen:
a) Drei Tage zu fasten, entweder aufeinanderfolgend oder getrennt.

b) Sechs Bedirftige zu speisen, wobei jedem Bediirftigen ein
halber Sa' (ca. 1,5 kg) an Lebensmitteln wie Datteln, Reis
oder Ahnlichem gegeben wird.

¢) Ein Schaf zu schlachten und das Fleisch an die Bediirftigen
innerhalb der Haram-Grenzen (in Makkah) zu verteilen.

Zweitens: Wer eine Pflicht/Pflichthandlung der ‘Umrah unterlisst,
wie z. B. den Ihraim am Migat, muss eine Fidyah in Form des
Schlachtens eines Opfertiers erbringen. Dieses Opfertier muss die
gleichen Kriterien erfiillen wie ein Opfertier fiir das Opferfest, also



ein ménnliches oder weibliches Schaf oder eine Ziege. Das gesamte
Fleisch muss an die Armen innerhalb der Haram-Grenzen (in

Makkah) verteilt werden, und er darf selbst nichts davon essen.

Drittens: Die Fidyah fiir Geschlechtsverkehr: Wer vor dem Sa ‘1 (also
dem Laufen zwischen As-Safa und Al-Marwah) Geschlechtsverkehr
hat, dessen ‘Umrah ist ungiltig. Er muss sie (jedoch) zu Ende
tihren, sie hierauf erneut verrichten und eine Fidyah in Form des
Schlachtens eines Opfertiers erbringen. Falls er dazu nicht in der

Lage ist, muss er stattdessen zehn Tage fasten.

Wer nach dem Sa‘i, aber vor dem Rasieren oder Kiirzen der Haare
Geschlechtsverkehr vollzogen hat, dessen ‘Umrah wird dadurch
nicht ungtltig. Er muss jedoch eine Fidyah in Form des Schlachtens
eines Opfertiers erbringen. Falls er kein Opfertier zur Verfigung
hat, muss er zehn Tage fasten.

Viertens: Die Strafe fiir das Jagen (Ihram-Zustand): Das Jagen
wird in zwei Fille unterteilt:

- Falls es fur das gejagte Tier ein vergleichbares Opfertier gibt, so
wihlt (der Betroffene) zwischen drei Moglichkeiten aus:

a) Das Schlachten eines vergleichbaren Tieres und das (anschlieflende)

Verteilen (des Fleisches) an die Armen und Bediirftigen innerhalb
der Haram-Grenzen (in Makkah).

b) Den Wert des vergleichbaren Tieres in Geld berechnen,
damit dann Lebensmittel kaufen und diese an die Bediirftigen
verteilen. Jedem Bedurftigen soll dabei eine Menge von einem
halben Sa' (ca. 1,5 kg) an Lebensmitteln gegeben werden.

c) Anstatt jedem einzelnen Bediirftigen, der mit Lebensmitteln

versorgt worden wire, einen Tag zu fasten.

Fallseskeinvergleichbares Opfertier gibt,wiez. B. bei Heuschrecken,
wihlt (der Betroffene) zwischen zwei Moglichkeiten aus:

13
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a) Den Wert des gejagten Tieres in Geld berechnen, Lebensmittel
kaufen und diese an die Bedurftigen verteilen, wobei jeder

Bedurftige einen halben Sa' (ca. 1,5 kg) erhalten soll.

b) Fiir jeden Bediirftigen, der mit Lebensmitteln versorgt worden

wire, einen Tag zu fasten.

%0



DIE BESCHREIBUNG DER ‘UMRAH

Beim Erreichen des Miqats:

- Es ist empfohlen, vor dem Eintritt in den Ihram-Zustand die
rituelle Ganzkorperwaschung (arab. Gusl) zu vollziehen und sich

zu parfimieren.

- Der Mann trigt ein unteres Tuch (arab. Izar) und ein oberes Tuch
(arab. Rida). Es ist empfohlen, dass beide Kleidungsstiicke weifs

und sauber sind.

- Fur die Frau ist es erlaubt, in den Ihram-Zustand mit jeder Art
von bedeckender Kleidung einzutreten, jedoch darf sie keinen

Nigab und keine Handschuhe tragen.
- Man fasst im Herzen die Absicht, das (‘Umrah-) Ritual zu

beginnen, und es ist erlaubt, die Absicht auch laut auszusprechen.
Man sagt: “Labbayka ‘Umrah“ oder “Allahumma Labbayka
‘Umrah“ (ibersetzt: O Allah, ich stehe zu deinem Dienst fiir die
‘Umrah).

- Wenn der Muhrim befiirchtet, seine ‘Umrah-Rituale nicht
vollstindig durchfithren zu kénnen — sei es aufgrund einer
Krankheit, der Gefahr durch einen Feind oder dhnlichem — wird
ihm empfohlen, beim Anlegen des Ihrams zu sagen: ,Falls mich
ein Hindernis aufhilt, dann ist mein Ort dort, wo ich aufgehalten
werde.“ Der Nutzen dieses Satzes ist, dass der Muhrim, falls dann
etwas dazwischenkommt, das ihn daran hindert, sein “‘Umrah-
Ritual vollstindig auszufiihren — sei es durch Krankheit oder
Feindseligkeiten — seinen Ihram ablegen darf, ohne dass etwas auf

ihn lastet.
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- Es ist erwtinscht, die Talbiyah®™ vermehrt aufzusagen und (fur
den Mann) dabei die Stimme wihrend dem Weg nach Makkah

zu erheben.
Was der Pilger beim Betreten der Masjid Al-Haram tun sollte:

- Wenn der Pilger bei der heiligen Moschee ankommt, ist es
empfohlen beim Betreten der Moschee, diese mit dem rechten
Fuf} zu betreten und dabei folgende Worte zu sprechen:

(Al Jsus le AL 3L call quly)

“Bismillah, was-Salitu was-Salimu ‘ala Rasulillah.”

(Im Namen Allahs und Segen und Frieden auf den Gesandten
Allahs).@®

Und man sagt auch:
(il Olaidll pe eandll aillally (o ,SI1 dgansg qeuaall AUl 35e)

“A‘udhu billahi Al-‘Azim, wa bi-Wajhihi Al-Karim, wa Sultanihi
Al-Qadim, min Asch-Schaytan Ar-Rajim.“

(Ich suche Zuflucht bei Allah, dem Erhabenen, bei Seinem edlen

Angesicht und Seiner ewigen Macht, vor dem verfluchten Satan).®)

Und man sagt auch:

(ciliamy Slgal I mial agltl)
“Allahumma iftah 1i Abwaba Rahmatik.”
(O Allah, 6ffne mir die Tiren Deiner Barmherzigkeit).®

- (Der Pilger) nihert sich dem schwarzen Stein (arab. Al-Hajar Al-

(1) Die “Talbiyah“: “Labbayk Allahumma Labbayk, Labbayka la Scharika Laka
Labbayk, Innal-Hamda wan-Ni‘mata Laka wal-Mulk, la Scharika Lak.

(2) Uberliefert von Ibn Majah.

(3) Uberliefert von Abu Dawud.

(4) Uberliefert von Muslim.



Aswad),um den Tawaf zu beginnen. Er bertihrt den Stein mit der
rechten Hand und kisst ihn, falls dies moglich ist. Falls dies nicht
moglich sein sollte, kann er ihn mit der rechten Hand bertihren
und seine Hand dann kissen. Wenn auch das nicht méglich ist,
soll er sich dem Stein zuwenden, mit der Hand darauf zeigen und
“Allahu Akbar“ (Allah ist der Grofite) sagen, sie (jedoch) nicht
kiissen. Es ist besser, die Menschen nicht zu bedringen und (ggf.
sogar) zu verletzen, noch sich selbst in Bedringnis zu bringen,

(nur um den Stein zu erreichen).

- Beim Erreichen des schwarzen Steins sagte man:

(ST allly caltl @uly)
“Bismillah, wa Allahu Akbar.”
(Im Namen Allahs, und Allah ist der Grofite).

- Danach beginnt man den Tawaf nach rechts, wobei er die Ka'bah
zu seiner linken Seite hilt. Wenn er die jemenitische Ecke (arab.
Ar-Rukn Al-Yamani) erreicht, beriihrt er sie mit der Hand, ohne
sie zu kiissen oder darauf zu zeigen und spricht nicht den Takbir
(Allahu Akbar) aus und soll niemanden dabei bedringen. Zwischen
der jemenitischen Ecke und dem Schwarzen Stein spricht er das
Bittgebet, das tiber den Propheten Muhammad -Allahs Segen und
Frieden auf ihm- authentisch tberliefert wurde:

%o z’\’

ey s el € B0 Ole Gsp £os 55

“Rabbana Atina fid-Dunya Hasanah, wa fil-Akhirati Hasanah, wa
Qina ‘Adhab an-Nar.”

DEER=C

(Unser Herr, gib uns im Diesseits Gutes und im Jenseits Gutes, und

bewahre uns vor der Strafe des (Hollen)Feuers.)®

(1) Surah Al-Baqarah: 201

17



18

- Zu Beginn des Tawafs legt der Pilger den rechten Teil des
Obergewands (arab. Rida) so, dass die rechte Schulter entbloft
und die linke Schulter bedeckt bleibt. Dies nennt man “Idtiba”
und gilt wihrend des gesamten Tawafs. Nach Abschluss des
Tawafs bedeckt der Pilger beide Schultern wieder vollstindig.

- Wihrend der ersten drei Runden des Tawafs (ist es empfohlen),
ziigig und mit kurzen und schnellen Schritten zu gehen (das

nennt sich “Raml®).

- Nachdem der Pilger die sieben Runden des Tawafs vollendet
hat, begibt er sich, wenn moglich, zum Standort Ibrahims (arab.
Maqgam Ibrahim). Dort verrichtet er dann zwei freiwillige
Gebetseinheiten. In der ersten Gebetseinheit rezitiert er die
Surah Al-Fatihah und die Surah Al-Kafirun (109). In der zweiten
rezitiert er die Surah Al-Fatihah und die Surah Al-Ikhlas (112).

- Nach Abschluss des Gebets ist es erwiinscht, dass er vom
Zamzam-Wasser trinkt, sofern er dazu imstande ist und dann
geht er erneut zum schwarzen Stein und berihrt ihn, wenn dies

moglich sein sollte.

- Er liest diese Verse, wenn er sich As-Safa nahert und kurz bevor er
zum Hugel hochsteigt. Dies wird nur an dieser Stelle gelesen und

zu Beginn der ersten Runde. Danach wird es nicht wiederholt.
Ss ol e £ Y6 el f el g2 b il ez 550 W2l Gy
Dvon s a0l €202 SS\E 4T 50 1 £ 355 a5 Ly
“Inna As-Safa wal-Marwata min Scha‘airillah...”
(“Wahrlich, As-Safa und Al-Marwah gehoren zu den (Orten der)
Kulthandlungen Allahs. Wenn einer nun die Pilgerfahrt (arab.
“Hajj”) zum Hause oder die Besuchsfahrt (arab. “‘Umrah®) vollzieht,

so ist es keine Siinde fiir ihn, wenn er zwischen ihnen (beiden) die



Umrundung (arab. “Tawaf”) macht. Und wer (von sich aus) freiwillig
Gutes tut, so ist Allah dankbar und allwissend.“)®

ST all

- Dann steigt man auf (den Hugel) As-Safa hinauf, bis er die
Ka'bah sehen kann und sagt ,Allahu Akbar®.

AlY a3 o8 J8 Gle gag nemll aly Gl 4l il i ya Y oDy alll 91 all )

(coayg g\}:-"ﬁ‘ LY PP ady NP )mi 0amg alll {?l
“La ilaha illa Allah Wahdahu la Scharika lah, lahul-Mulku wa
lahul-Hamdu, wa Huwa ‘ala Kulli schay'in Qadir. La ilaha illa

Allah Wahdahu, Anjaza Wa'dahu, wa Nasara ‘Abdahu, wa Hazama
al-Ahzaba Wahdahu.“

- (“Es gibt keine (zu Recht angebetete) Gottheit aufler Allah alleine,
Der keinen Teilhaber hat. Ihm gehéren die Herrschaft und der
Lobpreis,und Er hat Macht iiber alle Dinge. Es gibt keine (zu Recht
angebetete) Gottheit aufler Allah, allein. Er hat Sein Versprechen

erfiillt, Seinen Diener unterstiitzt und die Gruppen alleine besiegt.”)

- Dieses Bittgebet wiederholt man dreimal, dazwischen kann
man weitere personliche Bittgebete sprechen. Dann lduft man
siecbenmal (zwischen As-Safa und Al-Marwah hin und her). Ein
Lauf von As-Safi nach Al-Marwah gilt als eine Strecke (arab.
Schawt). (Der Riickweg) von Al-Marwah nach As-Safa gilt als
die zweite Strecke. Wenn der Pilger den Bereich zwischen den
beiden griinen Markierungen erreicht, lauft er ztgig (dies ist nur
fur Minner empfohlen), ohne andere (Pilger) um sich herum
zu bedringen oder zu verletzen. Dies setzt er fort, bis er siecben

Strecken vollstindig absolviert hat.

(1) Surah Al-Baqarah: 158
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- Dann steigt er vom Hiigel As-Safa in Richtung Al-Marwah
hinab, wihrend er in gewohntem Tempo geht und Allahs
gedenkt, indem er fir sich selbst, seine Familie und alle, die er
liebt, Bittgebete aufsagt, so gut es geht. Sobald er den Anfang
des griinen Lichtes erreicht, liuft er schnell, so schnell wie es ihm
moglich ist, bis er das andere griine Licht erreicht. Dann geht
er wieder im normalen Tempo weiter und setzt seinen Weg fort,
bis er den Hiigel Al-Marwah erreicht. Wenn er den Hiigel Al-
Marwah erreicht hat und hinaufsteigt, richtet er sich in Richtung
der Qiblah und sagt dasselbe, was er bei As-Safa auch gesagt hat.

- Der Pilger rasiert sich danach (drauflen) den Kopf vollstindig
oder kiirzt das Haar. Die Frau (hingegen) biindelt ihr Haar und
schneidet davon etwa eine Fingerkuppe ab.

- Mit diesen Handlungen ist die “Umrah abgeschlossen, und alles,
was ihm zuvor im Ihram-Zustand verboten war, ist ihm nun

wieder erlaubt.

Und der Segen und Frieden Allahs seien auf unseren Propheten

Muhammad, sowie auf seiner Familie und seinen Gefihrten.

%



(EINIGE) AUSGEWAHLTE BITTGEBETE

oz ¥ es a3 L5 Gl LS (€5 Le (s (36 1 hen ol L) ;«qf\i‘)
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- Allahummalaka al-hamdu, hamdan kathiran Tayyiban mubarakan
fih, kama tuhibbu rabbana wa tarda, hamdan la yanqaTi'u wa la
yabid, wa la yafna, mil'a samawatika, wa mil'a ardika, wa mil'a
ma shi'ta min shay'in ba‘d, ‘adada ma hamidaka al-hamidin, wa
‘adada ma ghafala ‘an dhikrika al-ghafilan. Was-salatu wa-s-
salamu ‘ala ‘abdika wa rasalika Muhammad, khatami anbiya'ika
wa rusulika, wa khiratika min khalgika, wa aminika ‘ala wahyika,

wa ‘ala alihi wa sahbihi ajma‘in.

(O Allah, Dir gebuhrt aller Lobpreis, ein umfassender, reiner und
gesegneter Lobpreis, so wie Du es, unser Herr, liebst und damit
zufrieden bist. Ein Lobpreis, der niemals endet, niemals vergeht
und niemals verschwindet. So weit wie Deine Himmel und Deine
Erde und so viel, wie Du willst, dariber hinaus. So oft, wie Dich
diejenigen lobpreisen, die Dich preisen, und so oft, wie Dich die
Achtlosen vergessen haben. Segen und Frieden seien auf Deinem
Diener und Gesandten Muhammad, dem Siegel deiner Propheten
und Gesandten, dem Besten Deiner Schépfung, dem Treuhinder

Deiner Offenbarung, sowie auf seiner Familie und all seinen

Gefihrten.)
ase &l el Ay (Syad Gay 2¥1y olgleldl S5 Eal el U Gglll)
g . ¢ - T L el T ) >
‘(o> dﬂ}ﬁj (&> Li!j.ﬂjj L&:d' cal ;j.a.?il d.Uj (H® (pay u“a)‘z"j Q‘jLe.m.”
ST £ < 8¢ ¢ 2 s ¢ s ff&.’ w”’{“
(3> 8 demay (3> Oomdly (3> deladly (3> HUy (B> Tamlly (3> I3laly



22

- Allahumma laka al-hamdu, anta ndru as-samawati wa-al-ardi
wa-man fihinna, wa laka al-hamdu, anta qayyamu as-samawati
wa-al-ardi wa-man fihinna, wa laka al-hamdu, anta al-haqq, wa
waduka haqq, wa qawluka haqq, wa liga'uka haqq, wa al-jannah
haqq, wa an-nar haqq, wa as-sd‘ah haqq, wa an-nabiyyana haqq,
wa Muhammad # haqq.

(O Allah, Dir gebiihrt aller Lobpreis. Du bist das Licht der Himmel
und der Erde und all jener, die in ihnen sind. Und Dir gebiihrt
aller Lobpreis. Du bist der Erhalter der Himmel und der Erde
und all jener, die in ihnen sind. Und Dir gebiihrt aller Lobpreis.
Du bist die Wahrheit, Dein Versprechen ist wahr, Dein Wort ist
wahr, und die Begegnung mit Dir ist wahr. Das Paradies ist wahr,
das (Hollen)feuer ist wahr, die Stunde (des Jungsten Gerichts) ist
wahr, die Propheten sind wahr und Muhammad - Allahs Segen

und Frieden auf ihm - ist wahr.)

Ay Eaals iy Sl Lty Cal dly L dldey (Cuald 1 Gglil)
Ealy Alall il (Catel Loy Sipyad Loy (2,37 Loy Cualn Lo ) il CueSls
(cuaall Ladt alily ¥] 553 ¥y Jom ¥y Eal ¥ @] ¥ S350

- Allahumma laka aslamtu, wa ‘alayka tawakkaltu, wa bika amantu,
wa ilayka anabtu, wa bika khasamtu, wa ilayka hakamtu, fa-ghfir
li ma qaddamtu wa ma akhkhartu, wa ma asrartu wa ma a‘lantu.
Anta al-muqaddimu wa anta al-mu'akhkhiru, 12 ilaha illa anta, wa

la hawla wa 1a quwwata illa billahi al-‘aliyyi al-‘azim.

(O Allah, Dir habe ich mich ergeben, auf Dich habe ich mein
Vertrauen gesetzt, an Dich habe ich geglaubt, zu Dir habe ich mich
gewandt, mit Deiner Hilfe streite ich, und zu Dir richte ich meine
Angelegenheiten. Vergib mir, (was ich an Stinden begangen habe),
sei es vergangen oder zukinftig, sei es verborgen oder offenkundig.
Du bist der voranstellt, und Du bist es, Der zurtickstellt. Es gibt



keinen Gott aufler Dir, und es gibt keine Macht und keine Stirke
aufler bei Allah, dem Erhabenen, dem Gewaltigen.)

(La¥ies gty Eal (alS) oo D T LgS3g Lol s Lt ol aglll)
- Allahumma ati nafsi taqwaha, wa zakkiha anta khayru man

zakkaha, anta waliyyuha wa mawlaha.

(O Allah, gib meiner Seele ihre Frommigkeit und ldutere sie. Du
bist der Beste, Der sie liutern kann. Du bist ihr Beschiitzer und ihr
Herr.)

Qﬁﬁ‘éﬁﬁyq@bﬂﬂ‘éﬁ@ytﬁoﬂﬁ‘éieyghoﬁﬂﬂﬁic}lf«eb‘)
(L Sl ¥ 350
- Allahumma inni a“adhu bika min ‘ilmin 1a yanfa', wa min qalbin

la yakhsha, wa min nafsin 1a tashba‘, wa min da‘watin la yustajabu

laha.
(O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor Wissen, das nicht niitzt,

vor einem Herzen, das nicht demiitig ist, vor einer Seele, die nicht

satt wird, und vor einem Gebet, das nicht erhort wird.)

I3l 15 L i 8y clgleftt oo ool 91 A1 Y el Gt G LT 31 gl

] bl A psds Sl 13lg a3 ) 545 Ol sl L G L al,SY1y

(psiae e

- Allahumma inni as’aluk bi-ann laka al-hamda, 13 ilaha illi anta,

badi‘a as-samawati wa-al-ard, ya dha al-jalali wa-al-ikram, ya

hayy ya qayyam, an taghfira Ii wa tarhamani, wa idha aradta bi-
gawmin fitnatan fagbidni ilayka ghayra maftanin.

(O Allah, ich bitte Dich, denn Dir gebiihrt das Lob. Es gibt keinen
Gott aufler Dir, Du bist der Schopfer der Himmel und der Erde.
O Besitzer von Majestit und Ehre, o Lebendiger, o Bestindiger.

Vergib mir und erbarme Dich meiner. Und wenn Du fir ein Volk
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|

eine Versuchung bestimmst, dann nimm mich zu Dir, ohne dass ich

(darin) geprift werde.)

LYoy a,uuoé)u\ Olie G Lzs 5T 35 Al G g bk 15
- Rabbana atina fi ad-dunya hasanatan, wa fi al-akhirati hasanatan,
wa qind ‘adhaba an-nar.

(Unser Herr, gib uns Gutes im Diesseits und Gutes im Jenseits und
bewahre uns vor der Strafe des (Hollen)feuers.)

D) 040 gl 00 28 sl AT G 526 ol W5
- Rabbana amanna faghfir lana wa arhamna, wa anta khayru ar-
rahimin.
(Unser Herr, wir glauben, so vergib uns und erbarme Dich unser,
denn Du bist der Beste der Barmherzigen.)

OBl ol Gy 125 ad e o by e 3) 3 b f A Y 5y

AA 0l e JT]

- Rabbana la tuzigh qulubana ba‘da idh hadaytana wa hab lana min
ladunka rahmatan, innaka anta al-wahhab.

(Unser Herr, lass unsere Herzen nicht abschweifen, nachdem Du

uns rechtgeleitet hast, und schenke uns Erbarmen von Dir aus.

Wabhrlich, Du bist ja der unablissig Schenkende.)

J@ mw ﬂ\u&yyj\;:;w}\j\wd m}\fm::ﬂ
w\\,v?)\jujac\jb_cu_c\j mU&S\LYbWY)b’UA&JJ\
NANEFN E SN Ly atulx

- Rabbana 13 tu’akhidhna in nasini aw akhTa’na, rabbana wa 1a tahmil
‘alayna isran kama hamaltahu ‘ala al-ladhina min qablina, rabbana
wa la tuhammilna ma la Taqata lana bih, wa'fu ‘anna waghfir lana

warhamna, anta mawlana fansurna ‘ala al-qawmi al-kafirin.



(Unser Herr, belange uns nicht, wenn wir (etwas) vergessen oder einen Fehler
begehen. Unser Herr, lege uns keine Biirde auf, wie Du sie denjenigen vor
uns auferlegt hast. Unser Herr, biirde uns nichts auf, wozu wir keine Kraft
haben. Verzeihe uns, vergib uns und erbarme Dich unser! Du bist unser

Schutzherr. So verhilf uns zum Sieg tber das unglaubige Volk!)

Lev—¢e |jl] ‘%u\.w.;-\ r),u (;).s L}‘\.«.A_}&-Uj
- Rabbij ‘alni mugima as-salah wa min dhurriyyati, rabbana wa

taqabbal du‘a’, rabbana aghfir Ii wa li-walidayya wa lil-mu’minina

yawma yaqumu al-hisab.

(Mein Herr, mach, dass ich das Gebet verrichte, (ich) und (auch
einige) aus meiner Nachkommenschaft. Unser Herr, und nimm
mein Gebet an. Unser Herr, vergib mir und meinen Eltern und den

Gldubigen an dem Tag, an dem die Abrechnung stattfinden wird.)
Lve 06,30 UL Gafll) WasT; u«.c\ 55 053 u?gj Ge OB 5k

- Rabbana hab lana min azwiéjina wa dhurriyyatina qurrata a‘yunin

wa j‘alna lil-muttaqina imama.

(Unser Herr, schenke uns an unseren Gattinnen und unseren
Nachkommenschaften eine Augenweide (also ein Grund zur Freude),

und mache uns fiir die Rechtschaffenen zu einem Vorbild.)

[+ 1 i) 41585 6 AT e el 2005 25 Glod) e sl W50
- Rabbana atina min ladunka rahmatan wa hayyi’ lana min amrina

rashada.

(Unser Herr, gib uns Barmherzigkeit von Dir aus, und bereite uns

in unserer Angelegenheit einen rechten (Aus)weg.)
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- Rabbana wa atina ma wa'adttana ‘ala rusulik, wa 12 tukhzina
yawma al-qiyamah, innaka 1a tukhlifu al-mi‘ad.

(Unser Herr, und gib uns, was Du uns durch Deine Gesandten
versprochen hast, und stiirze uns nicht in Schande am Tag der

Auferstehung. Wahrlich, Du brichst nicht, was Du versprochen hast.)

(comly oalaally (o215 st AiLul Sl faltt)
- Allahumma inni as’alukal-huda, wat-tuqa, wal-‘afafa, wal-ghina.

(O Allah, ich bitte Dich um Rechtleitung, Gottesfurcht, Keuschheit
und Reichtum.)

5 Lo diell {yay cimmne (g Ghor 40 Jsmd Lo ks (e o (el el
Gy e iy Lol Cilas Ge 4 036 Lo puad) ey e w
Girmily oalls Ha e 6ol Janly (e Enlgll danly (SRl L 10 3535
fle ¥y a5l Lol Jams ¥y a2 Glamae Jimt ¥y ilsle o e
oo el Gl AT (ol o Lt Jaxly (Soman g\i“ Sl Yy ele
(L5 oo Ly e 5o« om0 ¥ il ¥
- Allahummagsim 1i min khashyatika ma tahtlu bihi bayni
wa bayna ma'siyatika, wa min Ta'atika ma tuballighuni bihi
jannataka, wa mina al-yaqini ma tuhawwinu bihi ‘alayya masa’iba
ad-dunya. Wa matti‘ni bisam‘i wa basari wa quwwati abadan
ma abqaytani, waj‘alhu al-waritha minni, waj‘al tha'ri ‘ala man
zalamani, wa ansurni ‘ala man ‘adani. Wa 1a taj'al musibati fi
dini, wa 1a taj‘al ad-dunya akbara hammi, wa 12 mablagha ‘ilmi,
wa la ila an-nari masiri. Wa j‘al al-jannata hiya dari, wa la tusalliT
‘alayya bidhunabi man 1a yakhafuka wa 1a yarhamni, birahmatika
ya arhama ar-rahimin.



(O Allah, gewihre mir so viel Ehrfurcht vor Dir, dass sie mich
von Ungehorsam Dir gegentber abhilt. Und (gib mir) so viel
Gehorsam Dir gegeniiber, dass er mich zu Deinem Paradies fiihrt,
und so viel Gewissheit, dass sie die Prufungen des Lebens fiir
mich leicht macht. Lass mich meine Ohren, meine Augen und
meine Kraft genieflen, solange Du mich am Leben hiltst, und
mache sie zu meinem Erbe. Lass meine Rache diejenigen treffen,
die mir Unrecht tun, und verhilf mir zum Sieg gegen diejenigen,
die mich anfeinden. Lass mein Ungliick nicht in meiner Religion
liegen, mache die Welt nicht zu meiner grofiten Sorge oder dem
Ziel meines Wissens, und (bestimme nicht), dass mein endgtiltiges
Ziel das Hollenfeuer ist. Lass das Paradies meine (ewige) Heimat
sein, und unterwirf mich nicht mit meinen Stinden jemandem, der
weder Ehrfurcht vor Dir noch Erbarmen mit mir hat. Durch Deine

Barmherzigkeit, o Du der Barmherzigste der Barmherzigen.)

Slly G ¥ gl Eall ST LS o - ST Y - i Sael J31 Sl
(Osigen Gu¥ly
- Allahumma inni a‘udhu bi‘izzatika - la ilaha illa anta - an

tudhillani, anta al-hayyu alladhi la yamutu, wa al-jinnu wa al-insu

yamutun.

(O Allah, ich suche Zuflucht bei Deiner Ehre - es gibt keinen
Gott aufler Dir - davor, dass Du mich irregehen ldsst. Du bist der
Lebendige, Der niemals stirbt, wihrend die Jinn und die Menschen

sterben.)
st J8 S il Y1 ALY alehtly il Wl (2,915 clsleldl Shls aglll)
. Yownl o ° s . f./";. A RO
(:,.u&_: ‘_,lc g_"u_ﬁ‘ U‘ﬁ ‘isj.:.uj ‘:)Ua;uuﬂ i (pRg cdd yi (pe dh A}c‘ AS:J.Aﬁ
(elas I 52T 5l (2 g

- Allahumma fatiras-samawati wal-ardh, ‘alimal-ghaybi wash-

shahadah, la ilaha illa anta, rabbu kulli shay’in wa malikahu,a‘udhu
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bika min sharri nafsi, wa min sharri ash-shaytani wa shirkihi, wa

an aqtarifa ‘ala nafsi su’an, aw ajurrahu ila muslimin.

(O Allah, Schopfer der Himmel und der Erde, Kenner des
Verborgenen und des Offenkundigen! Es gibt keinen Gott aufler
Dir. Du bist der Herr und Besitzer aller Dinge. Ich suche Zuflucht
bei Dir vor dem Ubel meiner selbst, vor dem Ubel des Satans und
seines Beigesellens. (Und ich suche Zuflucht davor), mir selbst

Leid zuzufligen oder es zu einem Muslim zu bringen.)

(oiles Led B GLis O floly i g pel dene 5o Gl s ) plool gl
sl Jadly e J8 (o a3 Blamdl ey gole L) REDEYEUNE I
(& JS o & e

- Allahumma aslih 1i dini alladhi huwa ‘smatu amri, wa aslih li
dunyaya allati fiha ma’ashi, wa aslih li akhirati allati ilayha ma’adi,

waj‘al al-hayata ziyadatan li f kulli khayr, waj‘al al-mawta rahatan
li min kulli sharr.

(O Allah, verbessere fir mich meine Religion, die der Schutz
meines Anliegens ist. Und verbessere fiir mich meine Welt, in der
mein Lebensunterhalt ist. Und verbessere fiir mich mein Jenseits,
zu dem meine Riickkehr ist. Mache das Leben fiir mich zu einer

Zunahme an jedem Guten und den Tod zu einer Erleichterung von

jedem Ubel.)

oo Aty padl Ll 51 aelll 3,591 Ll o Balat Q0L 03 feltt)
o o2 s ¢ s L. .

(.gSLcj) C)’f‘ﬁ “:,Bb}c J:Lm‘ ‘q.g.m ‘gSLAj “:,La\j ;L_gt:u.)j qEEE

- Allahumma inni as’aluka al-‘afiyata fi al-dunya wal-akhirah.

Allahumma inni as’aluka al-‘afwa wal-‘afiyata fi dini wa dunyaya

wa ahli wa mali. Allahumma ustur ‘awrati wa amin raw‘ati.

(O Allah, ich bitte Dich um Wohlergehen in dieser Welt und im
Jenseits. O Allah, ich bitte Dich um Vergebung und Wohlergehen



in meiner Religion, in meiner Welt, in meiner Familie und in
meinem Besitz. O Allah, bedecke meine Schwichen und gewihre

mir Sicherheit vor meinen Angsten.)
(B e el ey e 0oy (Al ey S O O iaasl aglll)
R 2 .
((ims (e Jlial o) clialany 3gely
- Allahumma ihfazni min bayni yadayya wa min khalfi, wa ‘an

yamini wa ‘an shimali, wa min fawqi, wa a adhu bi‘azamatika an
ughtala min tahti.

(O Allah, beschiitze mich (vor allem), was vor mir und hinter mir
ist, zu meiner Rechten und zu meiner Linken, von oben herab, und
ich suche Zuflucht mit Deiner Erhabenheit davor, dass ich von

unten her angegriffen werde.)
(3,391 Gliey Ll (635 o Gialy (lelS Ha¥l (o Ludle fyusl calt))
- Allahumma ahsin ‘aqibati fi I-umari kulliha, wa ajirni min khizy
al-dunya wa ‘adhab al-akhirah.

(O Allah, mach mein Ende in allen Angelegenheiten gut und
bewahre mich vor der Schande des Diesseits und der Strafe des

Jenseits.)

(eislie Gpuids Sty il)S5 e el fagll)
- Allahumma a‘inni ‘ala dhikrika wa shukrika wa husni ‘ibadatik.
(O Allah, hilf mir, Deiner zu gedenken, Dir zu danken und Dich

auf die beste Weise anzubeten.)
. s - 2 AP 2 sw g8
e (09 liad Belad ey il Sty cclians g5 (pe b dgel il @glll)
(el
- Allahumma inni a‘Gdhu bika min zawali ni‘matik, wa tahawwuli

‘afiyatika, wa min fuja'ati nigmatik, wa min jami‘i sakhaTik.
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(O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ende Deiner Gaben,
der Verinderung Deiner Wohltaten, Deiner plétzlichen Bestrafung

und Deinem gesamten Zorn.)

((Ghe Gels thaul Eaas fae i) aglt)
- Allahumma innaka ‘afuwwun tuhibbu 1-‘afwa; fa‘fu ‘anni.

(O Allah, Du bist der Allvergebende (und) liebst die Vergebung;

so vergib mir.)

il Sgely el o Loy cdie Euale Lo calaly alonle S 5usell oye LT 51 Gt
(el @ Lo e Cuale Lo calaly alonle calS 3501 ¢pe
- Allahumma inni as’aluka mina I-khayri kullihi, ‘ajilihi wa ajilihi,
ma ‘alimtu minhu wa ma lam a‘lam, wa a‘adhu bika mina sh-
sharri kullihi, ‘ajilihi wa ajilihi, ma ‘alimtu minhu wa ma lam
a‘lam.
(O Allah, ich bitte Dich um all das Gute, das nahe und das ferne,
das, was ich kenne, und das, was ich nicht kenne. Und ich suche

Zuflucht bei Dir vor allem Bosen, dem nahen und dem fernen,

dem, was ich kenne, und dem, was ich nicht kenne.)

S PR o 3. 2 EX .. . Af oy g 8

i e ey dgely B e iy Sase die clile La 5 ya el LJ"!(“'GM‘)
(88 Mime ofiiy otiue e Slatal L

- Allahumma inni as’aluka min khayri ma sa’alaka minhu ‘abduka

wa nabiyyuka Muhammadun #, wa a‘adhu bika min sharri ma

ista‘adha minhu ‘abduka wa nabiyyuka Muhammadun .

(O Allah, ich bitte Dich um das Beste von dem, worum Dein Diener
und Prophet Muhammad - Allahs Segen und Frieden auf ihm -
gebeten hat, und ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Schlimmsten
von dem, wovor Dein Diener und Prophet Muhammad - Allahs

Segen und Frieden auf ihm - Zuflucht gesucht hat.)



Loy Ol oo by 352ty cae sl (J52 e Ledl 5 Loy Bl L &l ;&wer‘)
(Joe i Js® o Ladl 3

- Allahumma inni as’aluka al-jannah wa ma qarraba ilayha min
gawlin aw ‘amal, wa a‘adhu bika mina n-nar wa ma qarraba ilayha

min qawlin aw ‘amal.

(O Allah, ich bitte Dich um das Paradies und alles, was (mich) ihm an
Worten oder Taten niher bringt, und ich suche Zuflucht bei Dir vor dem

Hollenfeuer und allem, was (mich) ihm an Worten oder Taten néher bringt.)
Eiam‘j ‘%J_} jS :)'f ELQ:CGJU ;&llzy)‘u.a {Q:ﬂ}cj ;;‘/L}aa) QLQ}A dl.\j;l.u;' :,.'1 :ggji\)
(L1 Gye Bty Zimlly S5ally @3 S 0
- Allahumma inni as’aluka mujibati rahmatika, wa ‘aza’ima
maghfiratika, wa l-ghanimata min kulli birr, wa s-salimata min
kulli ithm, wa 1-fawza bil-jannah, wa n-najata mina n-nar.
(O Allah, ich bitte Dich um die Dinge, die Deine Barmherzigkeit
herbeifithren, um Deine entschlossene Vergebung, um den Gewinn

aller Giite, um die Sicherheit vor jeder Stiinde, um den Erfolg, das
Paradies (zu erreichen), und um die Rettung vor dem Hoéllenfeuer.)

(193315 £15a%15 ( Jlac¥ly BN @l ) (iln aglll)
- Allahumma jannibni munkarati 1-akhlaqi wa 1-a'mali wa l-ahwa’i
wa l-adwa’i.
(OAllah,haltemichfernvonverwerflichen Charakter(eigenschaften),
verwerflichen Taten, Begierden und Krankheiten.)
T a2 NP
(E61 91 W e By ¥ g e oyl

- Allahumma ighfir I dhunabi jami‘an, wa-hdini li-ahsani 1-akhlaq,
la yahdi li-ahsaniha illa anta, wa-srif ‘anni sayyi’aha, 1a yasrifu

‘anni sayyi aha illa anta.
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(O Allah, vergib mir all meine Siinden und leite mich zu den
besten Charakter(eigenschaften). Niemand leitet zu den besten
(Eigenschaften) aufler Dir. Und wende von mir die schlechten
(Charakter(eigenschaften) ab. Niemand wendet die schlechten
(Charakter(eigenschaften) von mir ab aufler Dir.)
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- Allahumma inni as’aluka khashyataka fil-ghaybi wa sh-shahadah,
wa as’aluka kalimata 1-haqq fi 1-ghadabi wa r-rida, wa as’aluka
l-qasda fi 1-faqri wa 1-ghina, wa as’aluka na‘iman 1a yanfadu, wa
qurrata ‘aynin la tanqaTi‘, wa as’aluka r-rida ba‘da l-qada’, wa
barda I-‘ayshi ba‘da l-mawt, wa ladhdhata n-nazari ila wajhika
l-karim, wa sh-shawqa ila liqa’ika, fi ghayri darra’a mudirrah, wa
13 fitnatin mudillah.

(O Allah, ich bitte Dich um Deine Ehrfurcht (vor Dir) im
Verborgenen und im Sichtbaren. Ich bitte Dich um das Wort der
Wahrheit in Zorn und Zufriedenheit. Ich bitte Dich um Mifligung
in Armut und Reichtum. Ich bitte Dich um Freude, die niemals
vergeht, und um Freude der Augen, die niemals authort. Ich bitte
Dich um Zufriedenheit nach dem Urteil, um ein kiihles Leben
nach dem Tod, um die Wonne des Blicks in Dein edles Angesicht
und um die Sehnsucht, Dir zu begegnen, ohne schidliches Leid

oder irrefiihrende Versuchung.)
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- Allahumma zayyinna bi-zinati l-iman, wa aj'alna hudatan
muhtadin, ghayra dallin wa 1a mudillin, silman li-awliya’ika,
harban ‘ala a‘di’ika, nuhibbu bi-hubbika man ahabbaka, wa

nu‘adi bi- ‘adawatika man ‘adaka aw khalafaka.

(O Allah, schmiicke uns mit dem Schmuck des Glaubens und
mache uns zu rechtleitenden Menschen, die selbst rechtgeleitet
sind, weder irregehen noch in die Irre fihren. Lass uns Verbtindete
Deiner Nahestehenden sein und Feinde Deiner Feinde. Wir lieben
um Deiner Liebe willen jene, die Dich lieben, und wir feinden um
Deiner Feindschaft willen jene an, die Dich feindselig behandeln
oder Dir entgegenstehen.)
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- Allahumma anqulni min dhulli I-ma‘siyah ila ‘izzi T-Ta‘ah, wa
aghnini bi-halalik ‘an haramik, wa bi-Ta‘atik ‘an ma‘siyatik, wa
bi-fadlik ‘amman siwik, ya Hayy ya Qayyum, ya Dha 1-Jalali wa
I-Tkram.

(O Allah, fihre mich aus der Erniedrigung der Siinde in die
Ehre des Gehorsams. Und mache mich durch Dein Erlaubtes
unabhingig von Deinem Verbotenen und mit Deinem Gehorsam,
sodass ich Dir nicht ungehorsam bin. Und bereichere mich mit
Deiner Gnade, sodass ich von niemandem aufler Dir abhingig bin.

O Lebendiger, o Bestindiger, o Besitzer von Majestit und Ehre.)
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- Allahumma inni a‘Gdhu bika mina I-hammi wa l-hazan, wa mina
1-“ajzi wa l-kasal, wa mina 1-jubni wa I-bukhl, wa mina I-ma’thami

wa l-maghram, wa min ghalabati d-dayn wa qahri r-rijal.
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(O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor Kummer und Trauer, vor
Schwiche und Faulheit, vor Feigheit und Geiz, vor Stinden und
Schulden sowie vor der Ubermacht von Verschuldung und der
Unterdriickung durch Menschen.)
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- Allahumma inni a‘ddhu bika mina l-barasi wa l-juntni wa
l-judhami wa min sayyi’i l-asqam.
(O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor Lepra, Wahnsinn,
Miselsucht und vor schlimmen Krankheiten.)

(S 5ily Cemll Bl o o Js &y LS5 qouaadl (i yal! Sog ¥y alsleldl &y g&wj—”)

(ol 35T &1 3 g3 J8 58 oy oy 35el OBy ey 3551 5

- Allahumma rabba s-samawati wa l-ard, wa rabba I-‘arshi 1- ‘azim,

rabbana wa rabba kulli shay’, faliqa 1-habbi wa n-nawa, munzila

t-tawrati wa l-injili wa l-furqan, a“adhu bika min sharri kulli dhi
sharrin anta akhidhun bi-nasiyatih.

(O Allah, Herr der Himmel und der Erde, Herr des gewaltigen

Thrones, unser Herr und der Herr von allem, Spalter des Korns

und des Kerns, Herabsender der Thora, des Evangeliums und des
Furgan (Qur’an). Ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel jedes
Ubeltiters, dessen Stirnlocke Du in der Hand hiltst.)

Sallatl Ealy 2oa @ie Guds 5391 Ealy Zoa s Gus (J5Y1 Eal Gl
o gily Gl e (@3l Foa oligs Guds Slaldl Ealy Goa dlbga Guda
(. )MJ\

- Allahumma anta l-awwal, fa laysa qablaka shay’, wa anta l-akhir,
fa laysa ba‘daka shay’, wa anta z-zahir, fa laysa fawqaka shay’, wa
anta 1-baTin, fa laysa danaka shay’, iqdi ‘“anni d-dayn, wa aghnini

mina l-faqr.



(O Allah, Du bist der Erste (ohne Anfang), es gibt nichts vor Dir.
Du bist der Letzte (ohne Ende), es gibt nichts nach Dir. Du bist
der Offenbare, es gibt nichts tber Dir. Du bist der Allumfassende/
Nichste, so ist nichts niher als Du. Tilge meine Schulden und

mache mich reich, sodass ich nicht mehr in Armut bin.)
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- Allahumma anta rabbi, 1a ilaha illa anta, khalagtani wa ana
‘abduk, wa ana ‘ala ‘ahdika wa wadika ma istaTa‘t, a‘Gdhu bika

min sharri ma sana‘t, aba’u laka bi-ni‘matika ‘alayya, wa aba'u

bi-dhanbi, faghfir Ii, fa innahu 1a yaghfiru dh-dhunaba illa anta.

(O Allah, Du bist mein Herr, es gibt keinen Gott aufler Dir. Du
hast mich erschaffen, und ich bin Dein Diener. Ich halte mich,
soweit ich kann, an Deinen Bund und Dein Versprechen. Ich suche
Zuflucht bei Dir vor dem Bésen, das ich getan habe. Ich bekenne
Deine Gnade tiber mir, und ich bekenne meine Sinden. So vergib

mir, denn niemand vergibt die Stinden aufler Dir.)
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- Allahumma inni as’aluka fi‘la 1-khayrat, wa tarka l-munkarat, wa

hubba I-masakin, wa an taghfira Ii wa tarhamani, wa idha aradta

bi-‘ibadika fitnatan fagbidni ilayka ghayra maftan.
(O Allah, ich bitte Dich um das Tun guter Taten, das Unterlassen

von Verwerflichen, die Liebe zu den Bediirftigen und darum, dass
Du mir vergibst und mir Barmherzigkeit erweist. Und wenn Du
fir Deine Diener eine Versuchung bestimmt hast, dann nimm

mich zu Dir, ohne dass ich in Versuchung gerate.)

|
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- Allahumma inni a“adhu bika min jahdi 1-bala’, wa daraki sh-
shaqa’, wa st’il-qada’, wa shamatati l-a‘da’.

(O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor der Hirte der Priifung, vor
dem Erreichen von Elend, vor schlechter Vorherbestimmung und

vor der Schadenfreude der Feinde.)
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- Allahumma ya muqalliba 1l-qulab, thabbit qalbi ‘ala dinik.
Allahumma ya musarrifa I-qulab wa l-absar, sarrif qalbi ‘ala Ta atik.
(O Allah, Du Wender der Herzen, festige mein Herz auf Deiner
Religion. O Allah, Du Lenker der Herzen und Blicke, lenke mein

Herz auf Deinen Gehorsam.)
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- Allahumma la tadda“ Ii dhanban illa ghafartah, wa 1a hamman illa
farrajtah, wa 1a daynan illa qadaytah, wa la hajatan min hawa'iji
d-dunya wa l-akhirah — hiyya laka ridan, wa lana fiha salah — illa

qadaytaha ya arhama r-rahimin.

(O Allah, lasse keine Siinde bei mir zuriick, ohne sie zu vergeben,
keinen Kummer, ohne ihn zu erleichtern, keine Schuld, ohne sie zu
tilgen, und kein Bedirfnis von den Bediirfnissen dieser Welt und des
Jenseits - welches Deine Zufriedenheit hervorruft und fir uns von

Nutzen ist -, ohne es zu erfiillen, 0 Barmherziger der Barmherzigsten.)
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- Rabbana taqabbal minni innaka anta s-sami‘u 1-‘alim. Wa tub

‘alayna innaka anta t-tawwabu r-rahim.

(Unser Herr, nimm von uns an! Du bist wahrlich der Allhorende,
der Allwissende. Und wende Dich uns in Vergebung zu! Du bist

wahrlich der Reue-Annehmende, der Barmherzige.)
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- Rabbana ighfir lana wa li-ikhwanina alladhina sabaquna bi-I-

iman, wa 1a taj‘al fi qulabina ghillan li-lladhina amana. Rabbana

innaka ra’Gfun rahim.

(Unser Herr, vergib uns und unseren Bridern, die uns im Glauben
vorausgegangen sind, und lasse in unseren Herzen keinen Groll
gegen diejenigen, die glauben. Unser Herr, Du bist ja gnddig und
barmherzig.)
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- Allahumma inni ‘abduka, ibnu ‘abdika, ibnu amatika, nasiyati
biyadika, maadhin fiyya hukmuka, ‘adlun fiyya qada’uka. As’aluka
bi kulli ismin huwa laka, sammayta bihi nafsaka, aw anzaltahu fi
kitabika, aw ista'tharta bihi fi ilmi al-ghaybi ‘indaka, an taj‘ala al-
Qur’ana al-‘azima rabee‘a qalbi, wa noora sadri, wa jalaa’a huzni,
wa dhahaaba hammi. Allahumma ‘allimni minhu ma jahiltu, wa
dhakkirni minhu ma nussitu, warzuqni tilaawatahu aanaa’a al-layli
wa al-nahaari ‘ala al-wajhi alladhi yurdheeka ‘anni, birahmatika ya

arham al-raahimeen.
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(O Allah, ich bin Dein Diener, der Sohn Deines Dieners, der Sohn
Deiner Dienerin. Meine Stirnlocke ist in Deiner Hand (d.h. mein
Schicksal liegt in Deiner Kontrolle). Dein Urteil tiber mich wird
ausgefiihrt, und Dein Beschluss tiber mich ist gerecht. Ich bitte
Dich bei jedem Namen, der Dir gehort, den Du Dir selbst gegeben
hast, den Du in Deinem Buch offenbart hast oder den Du im
verborgenen Wissen bei Dir behalten hast, dass Du den gewaltigen
Qur’an zum Frihling meines Herzens, zum Licht meiner Brust,
zur Heilung meines Kummers und zur Beseitigung meiner Sorgen
machst. O Allah, lehre mich daraus, was ich nicht weif}, erinnere
mich an das, was ich vergessen habe, und gewihre mir, ihn bei
Tag und Nacht in einer Weise zu rezitieren, die Dich mit mir
zufrieden macht. Durch Deine Barmherzigkeit, o Barmherziger

der Barmherzigsten.)
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- Allahumma inni a‘udhu bika min ‘adhabi Jahannam, wa min
‘adhabi al-qabr, wa a‘udhu bika min fitnati al-Masih al-Dajjal, wa
a‘udhu bika min fitnati al-mahya wa al-mamat. Allahumma inni

a‘udhu bika min al-ma’tham wa al-maghram.

(O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor der Strafe der Holle, vor
der Strafe des Grabes, vor der Versuchung des falschen Messias
(Dajjal) und vor den Priifungen des Lebens und des Todes. O
Allih, ich suche Zuflucht bei Dir vor Siinden und vor Schulden.)
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- Allahumma aghfir li, wahdini, warzuqni, wa‘afini, warhamni.
Allahumma inni as’aluka khayra al-mas’alah, wa khayra al-du‘?,
wa khayra al-najah, wa khayra al-‘amal, wa khayra al-thawab, wa
khayra al-hayat, wa khayra al-mamat. Wa thabbitni, wa thaqil
mawazini, wa haqqiq imani, warfa® darajati, watagabbal salati,
waghfir khati’ati, wa as’aluka al-darajati al-‘ula min al-jannah,

amin.

(O Allah, vergib mir, leite mich recht, versorge mich, schenke mir
Wohlergehen und habe Erbarmen mit mir. O Allah, ich bitte Dich
um das Beste an Bitten, das Beste an Bittgebeten, das Beste an
Erfolg, das Beste an Taten, das Beste an Belohnungen, das Beste
im Leben und das Beste im Tod. Befestige mich, beschwere meine
Waage (mit guten Taten), festige meinen Glauben, erhdhe meinen
Rang, akzeptiere mein Gebet, vergib mir meine Fehler, und ich
bitte Dich um die hochsten Stufen des Paradieses, Amin.)
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- Allahumma inni as’aluka fawatiha al-khayr, wa khawatimahu,

wa jawamiahu, wa awwalahu wa akhirahu, wa dhahirahu wa

batinahu, wa al-darajati al-‘ula min al-jannah, amin.

(O Allah, ich bitte Dich um die Anfinge des Guten, seine
Abschliisse, seine umfassenden (Segnungen), seinen Anfang und
sein Ende, sein Aufleres und sein Inneres und die héchsten Stufen

des Paradieses, Amin.)
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- Allahumma inni as’aluka an tarfa‘a dhikri, wa tada‘a wizri, wa

tusliha amri, wa tutahhira qalbi, wa tuhassina farji, wa tunawwira
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qalbi, wa taghfira li dhanbi, wa as’aluka al-darajati al-‘ula min al-

jannah, Amin.

(O Allah, ich bitte Dich, meine Erwidhnung zu erhohen, meine
Lasten abzunehmen, meine Angelegenheit zu verbessern, mein
Herz zu reinigen, meine Keuschheit zu bewahren, mein Herz zu
erleuchten und mir meine Siinden zu vergeben. Und ich bitte Dich
um die hochsten Stufen des Paradieses, Amin.)
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- Allahumma inni as’aluka an tubarika li i nafsi, wa fi sam‘i wa
basari, wa fi ruhi, wa fi khalqi, wa fi khuluqi, wa fi ahli, wa fi
mahyaya, wa fi mamati, wa fi ‘amali, wa tagabbal hasanati, wa

as’aluka al-darajati al-‘ula min al-jannah, amin.

(O Allah, ich bitte Dich, mir in mir selbst, in meinem Gehor, in
meinem Sehvermdgen, in meiner Seele, in meiner Schépfung,
in meinem Charakter, in meiner Familie, in meinem Leben, in
meinem Tod und in meinen Taten Segen zu geben. Akzeptiere
meine guten Taten, und ich bitte Dich um die hochsten Stufen des

Paradieses, Amin.)
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- Allahumma ihfazni bil-Islam qa'iman, wa ihfazni bil-Islam
qa‘idan, wa ihfazni bil-Islam raqidan, wa la tushmit bi ‘aduwwan

wa la hasidan.

(O Alldh, bewahre mich im Islam stehend, bewahre mich im Islam
sitzend, und bewahre mich im Islam liegend. Lass keinen Feind

und keinen Neider tiber mich triumphieren.)
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- Allahumma ba‘id bayni wa bayna khatayaya kama ba‘adta bayna
al-mashriqi wa al-maghrib. Allahumma naqqini min khatayaya
kama yunaqqa al-thawbu al-abyadu mina al-danas. Allahumma

ighsilni min khatayaya bil-thalji wa al-ma’i wa al-barad.

(O Allah, halte zwischen mir und meinen Siinden so viel Abstand,
wie Du zwischen Osten und Westen Abstand geschaffen hast. O
Allah, reinige mich von meinen Siinden, wie ein weifles Gewand
von Schmutz gereinigt wird. O Allah, reinige mich von meinen

Stinden mit Schnee, Wasser und Hagel.)
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- Allahumma anta al-malik, la ilaha illa anta, anta rabbi wa ana
‘abduka, dhalamtu nafsi, wa‘tarraftu bidhambi, faghfir li dhunubi
jami‘an, innahu la yaghfiru al-dhunuba illa anta. Wahdini li ahsani
al-akhlaq, la yahdi li ahsaniha illa anta. Wasrif ‘anni sayyi’aha,
la yasrifu ‘anni sayyi’aha illa anta. Labbayka wa sa‘dayka, wa al-
khayru kulluhu biyadayka, wa al-sharru laysa ilayka. Ana bika wa
ilayka, tabarakta wa ta‘alayta, astaghfiruka wa atubu ilayka.

(O Allah, Du bist der Konig. Es gibt keinen Gott aufler Dir.
Du bist mein Herr, und ich bin Dein Diener. Ich habe mir selbst
Unrecht getan und meine Stinden anerkannt, so vergib mir alle
meine Stnden, denn niemand vergibt Siinden aufler Dir. Fihre

mich zu den besten Charakter(eigenschaften), denn niemand fiihrt
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zu ihren besten aufler Dir. Und wende von mir ihre schlechten
(Eigenschaften) ab, (denn) niemand kann sie abwenden aufler Dir.
Hier bin ich, bereit zu gehorchen, und all das Gute liegt in Deinen
Hinden, und das Bose gehort nicht zu Dir. Ich bin durch Dich
und zu Dir. Gesegnet und erhaben bist Du. Ich bitte Dich um

Vergebung und kehre reuevoll zu Dir zurtck.)
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- Allahumma inni a‘udhu bika an uradda ila ardhali al-‘umuri,
wa a‘udhu bika min al-qaswati wa al-ghaflah, wa al-dhillati wa
al-maskanah, wa a‘udhu bika min al-kufri, wa al-fusuqi, wa al-
shiqqaqi, wa al-sumati, wa al-riya’.
(O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir davor, in ein elendes Alter
zuriickgefihrt zu werden. Ich suche Zuflucht bei Dir vor der
Verhirtung und Unachtsamkeit (des Herzens), Erniedrigung und
Armut. Ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Unglauben, Frevel,
Spaltung, Ruhmsucht und Augendienerei.)
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- Allahumma inni a‘udhu bika min sharri ma ‘amiltu, wa min sharri
ma lam a‘mal, wa a‘udhu bika min sharri ma ‘alimtu, wa min sharri

[4
ma lam a‘lam.

(O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel dessen, was ich
getan habe, und dem Ubel dessen, was ich nicht getan habe. Ich
suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel dessen, was ich weif}, und

dem Ubel dessen, was ich nicht weif.)
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- Allahumma inni a‘udhu bika mina al-hadmi wa al-taraddi, wa
mina al-gharqi, wa al-harqi, wa al-harami. Wa a‘udhu bika an
yatakhabbatani al-shaytanu ‘inda al-mawti, wa a‘udhu bika an
amuta ladighan, wa a‘udhu bika min tama‘in yahdi ila taba‘.

(O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor der Zerstorung, dem
Sturz, dem Ertrinken, dem Verbrennen und dem Greisenalter.
Ich suche Zuflucht bei Dir davor, dass der Satan mich beim Tod
tiberkommt. Ich suche Zuflucht bei Dir davor, durch einen giftigen
Stich zu sterben, und ich suche Zuflucht bei Dir vor einer Gier, die
in Niedertracht endet.)
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- Allahumma inni as’aluka al-thabata fi al-amr, wa al-‘azimata ‘ala
al-rushd, wa as’aluka shukra ni‘matika, wa husna ‘ibadatika, wa
as’aluka qalban saliman, wa lisanan sadiqan, wa as’aluka min khayri
ma ta‘lam, wa a‘udhu bika min sharri ma talam, wa astaghfiruka

mimma ta‘lam, wa anta ‘allamu al-ghuyub.

(O Allah, ich bitte Dich um Standhaftigkeit in der Angelegenheit
und Entschlossenheit auf (dem Weg) zur Besonnenheit. Ich bitte
Dich um Dankbarkeit (hinsichtlich) Deiner Gnade und Dich auf
beste Weise anzubeten. Ich bitte Dich um ein reines Herz und eine
wahrhaftige Zunge. Ich bitte Dich um das Gute, das Du kennst,
und ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel, das Du kennst. Ich
bitte Dich um Vergebung fiir das, was Du weifdt, denn Du bist der
Allwissende des Verborgenen.)
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- Allahumma alhimni rushdi, wa qini sharra nafsi, ya hayyu ya
gayyum. Allahumma zidni wa la tanqusni, wa akrimni wa la
tuhinni, wa a‘tini wa la tahrimni, wa aathirni wa la tu’thir ‘alayya,

ya dha al-jalali wa al-ikram.

(O Allah, gebe mir meine Besonnenheit ein und bewahre mich vor dem
Ubel meiner selbst, o Lebendiger, o Bestindiger. O Allah, vermehre
mich und verringere mich nicht, ehre mich und erniedrige mich
nicht, gib mir und enthalte mir nichts vor, bevorzuge mich und stelle

niemanden tber mich. O (Du) Besitzer von Majestit und Ehre.)
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- Allahumma inni as’aluka rahmatan min ‘indika, tahdi biha qalbi,
wa tajma‘u biha amri, wa talummu biha sha‘athi, wa tahfazu biha
gha’ibii, wa tarfa‘u biha shahidi, wa tubayyidu biha wajhi, wa
tuzakki biha ‘amali, wa tulhimuni biha rushdi, wa taruddu biha

al-fitana ‘anni, wa ta‘simuni biha min kulli suu’.

(O Allah, ich bitte Dich um Barmherzigkeit von Dir, die mein
Herz rechtleitet, meine Angelegenheit ordnet, meine Zerstreutheit
zusammenfihrt, das bewahrt, was mir abwesend ist, meine
Anwesenden erhoht, mein Gesicht erhellt, meine Taten liutert, mir
meine Besonnenheit eingibt, die Versuchungen von mir abwendet

und mich vor allem Ubel schiitzt.)
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- Allahumma inni as’aluka sihhatan fi imanin, wa imanan fi husni

khuluqin, wa najahan yatba‘uhu falahun, wa rahmatan minka, wa

‘afiyatan minka, wa maghfiratan wa ridhwanan.



(O Allah, ich bitte Dich um Gesundheit im Glauben, Glauben mit
guter Moral, Erfolg, dem Freude folgt, Barmherzigkeit von Dir,
Wohlergehen von Dir und Vergebung sowie Zufriedenheit.)
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- Allahumma innaka tasma‘u kalami, wa tara makani, wa ta‘lamu sirri wa
‘alaniyati, la yakhfa ‘alayka shay’un min amri. Wa ana al-ba’isu al-faqir,
wa al-mustagheethu al-mustajiru, wa al-wajilu al-mushfiq, al-mugqirru
al-mu‘tarifu ilayka bidhambihi. As’aluka mas’alata al-miskeen, wa
abtahilu ilayka ibtihala al-mudhnibi al-dhalil, wa ad‘uka du‘aa al-
kha'ifi al-dhareer — du‘aa man khada‘at laka ragabatuhu, wa dhalla laka
jismuhu, wa raghema laka anfuhu. Fa Allahumma tagabbal tawbati,
wa aghsil hawbati, wa ajib da‘wati, wa thabbit hujjati, wa ahdi qalbi, wa

saddid lisani, wa aslul sakhimata sadri, ya arham al-rahimeen.

(O Allah, Du horst meine Worte, sichst meinen Platz und kennst
mein Inneres und mein Auferes. Nichts von meiner Angelegenheit ist
Dir verborgen. Ich bin der Elende, Bediirftige, der Schutzsuchende,
der sich an Dich wendet, der Angstliche, Besorgte, der Reuevolle,
der seine Stinden vor Dir bekennt. Ich bitte Dich mit der Bitte eines
Armen, flehe zu Dir mit dem Flehen eines demitigen Stinders und
rufe Dich mit dem Gebet eines veringstigten Blinden an - dem Gebet
(eines Menschen), dessen Nacken sich Dir gebeugt hat, dessen Korper
sich Dir unterworfen hat und dessen Nase sich vor Dir erniedrigt hat.
O Allah, nimm meine Reue an, wasche meine Stinden weg, erhore

mein Bittgebet, befestige meinen Beweis, leite mein Herz recht, lenke
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meine Zunge richtig und entferne den Groll aus meiner Brust, o
Barmbherzigster der Barmherzigen.)
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- La ilaha illa Anta, subhanaka inni kuntu mina al-zalimin.

(Es gibt keine (zu Recht angebetete) Gottheit aufler Dir! Gepriesen
seist Du! Wabhrlich, ich gehére zu den Ungerechten.)
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- Rabbana ‘alayka tawakkalna, wa ilayka anabna, wa ilayka al-

masir. Rabbana la taj‘alna fitnatan lilladhina kafaru, waghfir lana
rabbana, innaka Anta al-‘Aziz al-Hakim.

(Unser Herr, auf Dich verlassen wir uns, und Dir wenden wir uns
reuig zu. Und zu Dir ist der Ausgang. Unser Herr, mache uns nicht
zu einer Versuchung fir diejenigen, die unglaubig sind. Und vergib
uns, unser Herr. Du bist ja der Allmichtige, der Allweise.)
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- Subhana Rabbika Rabbi al-‘izzati ‘amma yasifun, wa salamun ‘ala
al-mursalin, walhamdu lillahi Rabbi al-‘alamin.

(Preis sei deinem Herrn, dem Herrn der Macht! (Erhaben ist Er) tiber
das, was sie (Ihm) zuschreiben. Und Friede sei auf den Gesandten!

Und (alles) Lob gehort Allah, dem Herrn der Weltenbewohner!)
Und alles Lob gebiihrt Allah, am Anfang und am Ende. Moge

Allah unseren Propheten Muhammad, seine Familie und all seine
Gefihrten segnen und Frieden schenken.
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