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মহামান্য শ্বাইখ
আব্দুল আজীজ বিন আব্দুল্লাহ বিন বাজ

নবী চাল্লাল্লাহু আলাইহি
অছাল্লামৰ ছালাত (নামাজ)
আদায় কৰাৰ পদ্ধতি





 

 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ   كَيْفِيَّةُ صَلََةِ النَّبِِِّ صَلََّّ اللََّّ
 

 

নবী চাল্লাল্লাহু আলাইহি 

অছাল্লামৰ ছালাত (নামাজ) 

আদায় কৰাৰ পদ্ধহত 

 
مَةِ  يخِْ العَلََّّ  لِفَضِيلَةِ الشَّ

ِ بنِْ باَز    عَبدِْ العَزِيزِ بنِْ عَبدِْ اللََّّ
يهِْ   ُ لََُ وَلوَِالَِِ وَللِمُْسْلِمِيَ غَفَرَ اللََّّ  

 
মহামান্য শ্বাইখ 

আব্দলু আজীজ বিন্ আব্দলু্লাহ বিন্ িাজ 
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ِ الرَّحَْْنِ الرَّحِيمِ   بِسْمِ اللََّّ

নবী চাল্লাল্লাহু আলাইহি অছাল্লামৰ ছালাত 

(নামাজ) আদায় কৰাৰ পদ্ধহত 
মহামান্য শ্বাইখ 

আব্দলু আজীজ বিন্ আব্দলু্লাহ বিন্ িাজ 

আৰম্ভ কবৰছ া োঁ পৰম কৰুণাময় পৰম দয়ালু 

আল্লাহৰ ন্ামত 

সকছলা ধৰণৰ প্ৰশংসা একমাত্ৰ আল্লাহৰ িাছি, দৰুদ 

আৰু  ালাম িবষ িত হওক ততওোঁৰ িান্দা আৰু ৰা ুল তথা 

আমাৰ বপ্ৰয় ন্িী মুহাম্মদৰ ওপৰত, আৰু ততছখতৰ 

পবৰয়ালিৰ্ ি লৰ্ছত ততছখতৰ সকছলা চাহািাৰ ওপৰত। 

ইয়াৰ বপ তঃ 

এইখন্ এখন্ সৰু তথা সংবিপ্ত পুস্তিকা, য'ত মই ন্িী 

চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লামৰ ন্ামাজ পঢাৰ পদ্ধবত 

স্পষ্টভাছে সংবিপ্ত আকাছৰ উছল্লখ কবৰিলল তচষ্টা 

কবৰছ া োঁ, যাছত প্ৰবতজন্ মু বলম ন্ৰ-ন্াৰীছয় ন্িী 

চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লামৰ ন্ামাজৰ সঠিক পদ্ধবত 

অন্ুসৰণ কবৰি পাছৰ, বকয়ছন্া ততছখত চাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ অ াল্লাছম ককছ ঃ 

) صَلِِّّ
ُ
يْتُمُونِِ أ

َ
 . )صَلُّوا كَمَا رَأ

 "ততামাছলাছক তসইদছৰই  ালাত আদায় কৰা, 
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তযছন্লক তমাক  ালাত আদায় কছৰা োঁছত তদবখ া।"1 

পািকসকলৰ িাছি এই পদ্ধবত উপস্থাপন্ কৰা হ'লঃ 

১- প্ৰথছম পবৰপূণ িৰূছপ পবেত্ৰতা অজিন্ কবৰি। 

অথ িাৎ সঠিক পদ্ধবতত অজ ু কবৰি, বযদছৰ মহান্ 

আল্লাছহ অজ ুকবৰিলল বন্ছদিশ বদছ । মহান্ আল্লাছহ 

পবেত্ৰ তকাৰআন্ত ককছ ঃ 

يدِۡيكَُمۡ إلِىَ ﴿
َ
لَوٰةِ فٱَغۡسِلُواْ وجُُوهَكُمۡ وَأ َّذِينَ ءَامَنُوٓاْ إذَِا قُمۡتُمۡ إلِىَ ٱلصَّ هَا ٱل يُّ

َ
يََٰٓأ

رجُۡلَكُمۡ إلِىَ ٱلۡكَعۡبَينِۡ 
َ
 ﴾. ...ٱلمَۡرَافقِِ وَٱمۡسَحُواْ برِءُُوسِكُمۡ وَأ

 "তহ মুবমন্সকল! তযবতয়া ততামাছলাছক  ালাতৰ 

িাছি বথয় হ’ি বিচৰা ততবতয়া ততামাছলাছক বন্জৰ 

মুখমণ্ডল ধুই ল’িা লৰ্ছত বকলাকুঠিললছক হাত ধুই ল’িা, 

ততামাছলাকৰ মূৰ মছ হ কবৰিা আৰু সৰুৰ্াোঁঠিললছক 

ভবৰ ধুই ল’িা...." ( ুৰা মাবয়দাহঃ ৬) আয়াত। 

লৰ্ছত ন্িী চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লাছম ককছ ঃ 

 .   تُقْبَلُ صَلََةٌ بغَِيِْْ طُهُورٍ()لَ 

 "পবেত্ৰতা অবিহছন্ ন্ামাজ গ্ৰহণছযাৰ্য ন্হয়।"2 

ইয়াৰ উপবৰও ততছখত চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লাছম 

ন্ামাজত ভুল কৰা িযস্তিক উছেবশয ককব লঃ 

لََةِ، إلََِ قُمْتَ  إذَِا  ) سْبغِِ  الصَّ
َ
 الوُْضُوءَ(.فَأ

 "তযবতয়া তুবম ন্ামাজ পবঢিলল বথয় হ'িা, ততবতয়া 

উত্তমৰূছপ অজ ুকবৰ ল'িা।"3 

 
1 (িুখাৰীঃ হাদী  ন্ং ৬০৫) 
2 (ম ুবলমঃ ২২৪) 
3 (িুখাৰীঃ হাদী  ন্ং ৫৭৮২) 
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২- ন্ামাজ পবঢি বিচৰা িযস্তিজছন্ য'ততই ন্াথাকক 

বকয় সমূ্পণ িৰূছপ বকিলামুখী কহ বথয় হ’ি লাবৰ্ি। বযছিা 

ন্ামাজ পবঢিলল মন্স্থ কবৰছ , তসই ন্ামাজৰ িাছি মছন্ 

মছন্ বন্য়যত কবৰি, ফৰজ ন্ামাজ হওক িা ন্ফল 

ন্ামাজ। বন্য়যত মুছখছৰ উচ্চাৰণ কৰাৰ তকাছন্া 

প্ৰছয়াজন্ ন্াই। বকয়ছন্া চৰীয়তত এছন্ কৰাৰ আছদশ 

ন্াই। িৰং এইছিা এিা বিদআত। কাৰণ ৰা ুলুল্লাহ 

চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লাছম আৰু চাহািাসকছল 

তকবতয়াও মুছখছৰ উচ্চাৰণ কবৰ বন্য়যত কৰা ন্াব ল। 

ইমাম হওক িা অকলশৰীয়া  ালাত আদায়কাৰী, 

সনু্মখত যবদ তকাছন্া  ুৎৰা ন্াথাছক ততছে  ুৎৰা ৰাবখ 

 ালাত আদায় কবৰি। বকিলাৰ ফাছল মুখ কবৰ বথয় 

তহাোছিা কহছ  ন্ামাজৰ এিা অন্যতম চতি, তকেল 

তসইসমূহ বিছশষ পবৰবস্থবতৰ িাবহছৰ, বযছিাৰ অেস্থা 

সম্পছকি বিছশষজ্ঞ উলামাসকছল ততওোঁছলাকৰ বকতাপত 

বিিাবৰতভাছে উছল্লখ কবৰছ । 

৩- আল্লাহু আকিাৰ িুবল কক তাকিীছৰ তাহৰীমা 

িাবিি আৰু দৃঠষ্ট  াজদাহৰ িাইত ৰাবখি। 

৪- তাকিীৰৰ সময়ত দুছয়া হাত কাি অথিা কাণৰ 

লবত পয িে উিাি। 

৫- তসা োঁহাত িাওোঁহাতৰ ওপৰত ৰাবখ িাওোঁহাতৰ ৰ্াোঁঠি 

অথিা িাহু ধাৰণ কবৰি আৰু িুকুৰ ওপৰত ৰাবখি। 

বকয়ছন্া ৰা ুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লাছম 

এছন্লক কবৰছ  িুবল হাদী ৰ দ্বাৰা প্ৰমাবণত। 

৬- ইয়াৰ বপ ত দুআছয় ইস্তিফতাহ পবঢি লাছৰ্, 
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এইছিা কহছ   ুন্নত। তসয়া কহছ ঃ 

بَيْنِِ وبيَْْ خَطَاياَيَ، كَ  باَعِدْ  اللَّهُمَّ مَ )اللَّهُمَّ  المَشِْْقِ والمَغْربِِ،  بيَْْ  باَعَدْتَ  ا 
نِِ مِنَ الخطََاياَ كَ  نسَِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خَطَاياَيَ بالمَاءِ مَ نَقِّ ا يُنَقََّّ الثَّوْبُ الأبْيَضُ مِنَ الدَّ

 والثَّلجِْ والبََدَِ(.

 আল্লাহম্মা িা-ইদ িাইন্ী অিাইন্া খাত্বা ইয়া-ইয়া 

কামা িা-আত্তা িাইন্াল মাশ্ববৰবি অল মাৰ্বৰি। 

আল্লাহুম্মা ন্াি-বকন্ী বমন্ খাত্বা ইয়া-ইয়া কামা 

ইউন্াি-কা   াউিুল আি-ইয়াজ ু বমন্াদ দান্া । 

আল্লাহুম্মাৰ্-ব লন্ী বমন্ খাত্বা ইয়া-ইয়া বিল মা-বয় অচ-

 ালস্তজ অলিাদি।1 

 

অথ িঃ তহ আল্লাহ! তমাৰ গুণাহ আৰু তমাৰ মাজত 

এছন্কুো দুৰত্ব প্ৰদান্ কৰা, তযছন্লক তুবম পূে আৰু 

পস্তিমৰ মাজত দৰূত্ব সঠৃষ্ট কবৰ া। তহ আল্লাহ! তমাক 

গুণাহৰ পৰা এছন্লক পবেত্ৰ কৰা, তযছন্লক িৰ্া কাছপাৰ 

ময়লাৰ পৰা পবৰষ্কাৰ কৰা হয়। তহ আল্লাহ! তমাৰ গুণাহ 

িাণ্ডা িৰফ পান্ীছৰ ধুই বদয়া। 

ইয়াৰ বিপৰীছত ইচ্ছা কবৰছল এই দুআছিাও পবঢি 

পাছৰ। 

كَ، ولَ إلَََ غَيْْكَُ(  . )سُبْحَانكََ اللَّهُمَّ وبَِِمْدِكَ، وَتَبَارَكَ اسْمُكَ، وَتَعَالََ جَدُّ

  ুিহা-ন্াকা আল্লা-হুম্মা অবিহামবদকা অতািা-

ৰাকা মুকা অতাআ-লা জােুকা অলা ইলা-হা 

 
1  হীহ িুখাৰী (৭৪৪);  হীহ ম ুবলম (৫৯৮)। 
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ৰ্াইৰুক।1 

 

অথ িাৎ তহ আল্লাহ! ততামাৰ পবেত্ৰতা িণ িন্া কছৰা োঁ 

আৰু ততামাৰ প্ৰশংসা কছৰা োঁ, ততামাৰ ন্াম িৰকতময়। 

ততামাৰ ময িাদা মবহমাবিত সুউচ্চ। ততামাৰ িাবহছৰ আন্ 

তকাছন্া সতয উপাসয ন্াই। এই দুিা দুআৰ িাবহছৰ ন্িী 

চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লামৰ পৰা প্ৰমাবণত তিছলৰ্ 

তকাছন্া দুআ পাি কৰাত তকাছন্া অসুবিধা ন্াই। উত্তম 

কহছ  তকবতয়ািা ইছিা পঢা আৰু তকবতয়ািা বসছিা পঢা। 

কাৰণ এছন্কুো কবৰছল পূণ িাংৰ্ৰূছপ অন্ুসৰণ কৰা 

হ'ি। তাৰ বপ ত পবঢি। "আউজ ু বিল্লাবহ বমন্াশ্ব 

শ্বাইতাবন্ৰ ৰাজীম।" অথ িাৎ মই অবভশপ্ত চয়তান্ৰ পৰা 

আল্লাহৰ ওচৰত আশ্ৰয় বিচাছৰা োঁ। "বি বমল্লাবহৰ 

ৰহমাবন্ৰ ৰাহীম।" অথ িাৎ পৰম কৰুণাময় পৰম দয়ালু 

আল্লাহৰ ন্ামত আৰম্ভ কবৰছ া োঁ। 

তাৰ বপ ত  ুৰা ফাবতহা পাি কবৰি। বকয়ছন্া 

ৰা ুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লাছম ককছ ঃ 

 بفَاتِِةَِ الكِتَابِ(
ْ
 .)لَ صَلََةَ لمَِنْ لمَْ يَقْرَأ

 "তসই িযস্তিৰ ন্ামাজ তহাো ন্াই, বযছয় ন্ামাজত  ুৰা 

ফাবতহা পঢা ন্াই।"2  ুৰা ফাবতহা পাি কৰাৰ বপ ত 

উচ্চস্বৰীয় ন্ামাজত উচ্চস্বছৰ আমীন্ ক'ি, আৰু 

বন্ম্নস্বছৰ পবঢিলৰ্ীয়া ন্ামাজত বন্ম্নস্বছৰ ক'ি। তাৰ 

বপ ত সিম অন্ুযায়ী বযছকাছন্া এিা  ুৰা পাি কবৰি। 
 

1 (ম ুবলমঃ ৩৯৯) 
2 (িুখাৰীঃ হাদী  ন্ং ৭৫৬) 
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তজাহৰ, আ ৰ আৰু ইশ্বা চালাতত  ুৰা ফাবতহাৰ বপ ত 

মধযিৰীয়  ুৰা পাি কৰা উত্তম আৰু ফজৰৰ চালাতত 

দীৰ্ ি  ুৰা আৰু মাৰ্বৰিৰ চালাতত তকবতয়ািা দীৰ্ ি আৰু 

তকবতয়ািা চুঠি  ুৰা পাি কৰা উত্তম। যাছত এই বিষয়ত 

িবণ িত সকছলা হাদী ৰ ওপৰত আমল হয়। 

৭- দুছয়া হাত কাি অথিা কাণৰ লবত পয িে উিাই 

তাকিীৰ বদ ৰুকু কবৰি। মূৰ আৰু বপঠি সমতল ৰাবখি 

আৰু হাতৰ আঙুবলছিাৰ ফাোঁক-ফাোঁক কবৰ উভয় আোঁিুত 

ৰাবখি। ৰুকুত বস্থৰতা িাঞ্ছন্ীয়। ইয়াৰ বপ ত পবঢি, 

" ুিহা-ন্া ৰাব্বীয়াল আজীম।" অথ িাৎ তমাৰ প্ৰবতপালক 

পবেত্ৰ মহান্। উি দুআছিা বতবন্িাৰ অথিা 

তছতাবধকিাৰ পঢা উত্তম। ইয়াৰ উপবৰও এই দুআছিা 

পঢা মুিাহািঃ 

 .لِِ(اغْفِرْ اللهُمَّ وَبَِِمْدِكَ،  اللهُمَّ سُبْحَانكََ  )

 " ুিহা-ন্াকা আল্লা-হুম্মা অবিহামবদকা, 

আল্লাহুম্মাৰ্বফৰলী।"1 

৮- ৰুকুৰ পৰা মূৰ ততালাৰ সময়ত দুছয়া হাত উভয় 

কাি অথিা উভয় কাণ পয িে উিাই ক’িঃ " াবময়াল্লাহু 

বলমান্ হাবমদাহ।" যবদ ইমাম অথিা অকলশৰীয়া 

চালাত আদায়কাৰী হয় ততছে বথয় কহ থকা অেস্থাত 

ক’িঃ 

مَواتِ ومِلْءَ الأرضِ،   مُبَارَكًً فيِهِ مِلْءَ السَّ )رَبَّنَا ولكََ الَحمْدُ حَْْدًا كَثيِْاً طَيِّبًا 

 
1 (িুখাৰীঃ ৮১৭, আৰু মু বলমঃ ৪৮৪) 
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 . ومِلْءَ ما شِئتَ مِن شيءٍ بعَدُ(

 ৰাব্বান্া অলাকাল হাম্দ, হামদান্ কা ীৰান্ 

ত্বাবয়যিান্ মুিাৰাকান্ ফীহ, বমলআচ্ছামাোবত অবমল 

আল আৰস্তজ, অবমলআ মা বশ্ব'তা বমন্ শ্বাইবয়ন্ িা'দ।1 

 

অথ িাৎ তহ আমাৰ প্ৰবতপালক। ততামাৰ িাছিই 

সকছলা প্ৰশংসা। ততামাৰ প্ৰশংসা অৰ্ণন্, উত্তম আৰু 

িৰকতময়, যাৰ দ্বাৰা আকাশমণ্ডল আৰু পৃবথেী ভবৰ 

পছৰ, ইয়াৰ উপবৰও তুবম বয ইচ্ছা কৰা তসইছিাও পবৰপূণ ি 

কহ পছৰ। 

আন্হাছত মুিাবদ হ’তল ৰুকুৰ পৰা মূৰ তুবল এই দুআ 

পবঢি। "ৰাব্বান্া অলাকাল হামদ..."। ইমাম হওক িা 

মুিাদী অথিা অকলশৰীয়া ন্ামাজী উি দুআছিাৰ 

কসছত যবদ তলত উছল্লখ কৰা এই দুআছিাও পাি কছৰ 

ততছে তসয়া উত্তম। 

لمَِا  مَانعَِ  لَ  اللَّهُمَّ  عَبْدٌ:  لكََ  وكُُُّنَا  العَبْدُ،  قاَلَ  مَا  أحَقُّ  والْجْْدِ،  الثَّنَاءِ  )أهْلَ 
)  . أعْطَيْتَ، ولَ مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، ولَ يَنْفَعُ ذَا الَجدِّ مِنْكَ الَجدُّ

 আহলাচ  ান্াবয় অল মাজ্দ, আহাক্কু মা িা-লাল 

আব্দ,ু অকুল্লুন্া লাকা আব্দ, আল্লাহুম্মা লা মাবন্আ বলমা 

আ'ত্বাইতা, অলা মু'বত্বয়া বলমা মান্া'তা। অলা য়ান্ফাউ 

যাল-জাস্তে বমন্কাল জােু।2 

 

 
1 (িুখাৰীঃ ৭১১, আৰু ম ুবলমঃ ৫৯৮) 
2 (ম ুবলমঃ ৪৭৭) 
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অথ িঃ তহ আল্লাহ! তুবমছয় প্ৰশংসা আৰু ময িাদাৰ 

অবধকাৰী, িান্দাই বয কয় তাতলকও অবধক তুবম 

অবধকাৰী। আবম সকছলাছে ততামাছৰই িান্দা। তহ 

আল্লাহ! তুবম বযছিা বদি বিচৰা তসইছিা তকাছন্ও তৰাধ 

কবৰি তন্াোছৰ আৰু তুবম বযছিাক িাধা বদয়া তসইছিা 

তকাছন্ও প্ৰদান্ কবৰি তন্াোছৰ। লৰ্ছত তকাছন্া 

ময িাদাোন্ৰ ময িাদাই ততামাৰ ওচৰত তকাছন্া উপকাৰ 

কবৰি তন্াোছৰ। এইছিা পাি কৰা উত্তম, বকয়ছন্া ন্িী 

চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লামৰ পৰা এইছিা প্ৰমাবণত। 

ৰুকুৰ পৰা উঠি প্ৰছতযক িযস্তিছয় - ইমাম হওক িা 

মুিাবদ অথিা অকলশৰীয়া ন্ামাজী- িুকুৰ ওপৰত হাত 

িাবি ৰখাছিা মুিাহাি, বযদছৰ ৰুকুত তযাোৰ আৰ্ত 

আব ল। এই বিষয়ছিা ওোইল ইিছন্ হুজৰ আৰু  াহল 

ইিছন্  াআদ ৰাবদ্বয়াল্লাহু আন্হুমাৰ পৰা িবণ িত হাদী ৰ 

দ্বাৰা প্ৰমাবণত। 

৯- তাৰ বপ ত তাকিীৰ বদ  াজদাহ কবৰি।  াজদা 

কছৰা োঁছত পাবৰছল হাতৰ আৰ্ত আোঁিু ৰাবখি, আৰু যবদ 

অসুবিধা হয় ততছে প্ৰথছম লাছহলক িবহ ল'ি তাৰ বপ ত 

আোঁিু তথাোৰ আৰ্ত দুছয়া হাত মাঠিত ৰাবখি।  াজদাত 

হাত আৰু ভবৰৰ আঙুবলসমূহ বকিলা মুখী তহাো উবচত। 

হাতৰ আঙুবলছিাৰ বমবলত আৰু প্ৰসাবৰত হ’ি লাবৰ্ি। 

 াজদা ৭িা অংৰ্ৰ ওপৰত কবৰি। তসই ৭িা অংৰ্ 

কহছ - কপাল ন্াকসহ, দুই হাত, দুই আোঁিু, দুই ভবৰৰ 

আঙুবলৰ তপিসমূহ।  াজদাত এই দুআ পাি কবৰি। 

" ুিহা-ন্া ৰাব্বীয়াল আলা।" অথ িাৎ তমাৰ প্ৰবতপালক 
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পবেত্ৰ, সুউচ্চ। বতবন্িাৰ িা তছতাবধকিাৰ পঢা  ুন্নত। 

ইয়াৰ উপবৰও এই দুআছিা পঢা মুিাহািঃ 

 .)سُبْحانكََ اللَّهُمَّ رَبَّنا وبِِمَْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِِ(

 " ুিহা-ন্াকা আল্লা-হুম্মা ৰাব্বান্া অবিহামবদকা, 

আল্লাহুম্মাৰ্বফৰলী।"  াজদাত তিব  তিব  দুআ কবৰি 

লাছৰ্। কাৰণ ন্িী চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লাছম ককছ ঃ 

ا ) مَّ
َ
كُوعُ،  أ مُوا الرُّ نْ فيِهِ  فَعَظِّ

َ
عََءِ، فَقَمِنٌ أ جُودُ، فَاجْتَهِدُوا فِِ الدُّ ا السُّ مَّ

َ
، وَأ الرَّبَّ

 . يسُْتَجَابَ لَكُمْ(

 "ৰূকুত ততামাছলাছক সি িশস্তিমান্ আল্লাহৰ মহত্ব 

িণ িন্া কৰা। আন্হাছত  াজদাত তিব  তিব  দুআ কৰা, 

বকয়ছন্া  াজদাত কৰা দুআ কিূল তহাোৰ তিব  সম্ভােন্া 

থাছক।"1 

লৰ্ছত দুবন্য়া আৰু আবখৰাতৰ কলযাণ প্ৰাথ িন্া 

কবৰি। ফৰজ হওক িা ন্ফল উভয় চালাতছৰ  াজদাত 

দুআ কবৰি পাছৰ।  াজদাৰ সময়ত দুছয়া হাতৰ িাহুক 

শৰীৰৰ কাষৰ পৰা, তপিক উৰুৰ পৰা আৰু উৰুক 

কলাফুলৰ পৰা দৰূত ৰাবখি, লৰ্ছত উভয় িাহুক মাঠিৰ 

পৰা ওপৰত ৰাবখি। বকয়ছন্া ৰা ুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ অ াল্লাছম ককছ ঃ 

جُودِ، ولَ يبَْسُطْ أحَدُكُمْ ذِرَاعَيْهِ انْبسَِاطَ الكََبِْ(  . )اعْتَدِلوُا فِ السُّ

 " াজদাত ততামাছলাছক তপান্লহ থাবকিা। 

ততামাছলাকৰ তকাছন্ও যাছত কুকুৰৰ বন্বচন্া দুছয়া হাত 

 
1 (ম ুবলমঃ ৪৭৯) 
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পাবৰ প্ৰসাবৰত কবৰ ন্াৰাছখ।"1 

১০- তাৰ বপ ত আল্লাহু আকিাৰ িুবল কক মূৰ তুবলি। 

িাওোঁ  ভবৰ পাবৰ তাৰ ওপৰত িবহি। তসা োঁ ভবৰ বথয় কৰাই 

আঙুবলছিাৰ বকিলাৰ বপছন্ ৰাবখি। হাত দুখন্ আোঁিু িা 

উৰুৰ ওপৰত ৰাবখি। লৰ্ছত এই দুআ পাি কবৰি। 

 . )رَبِّ اغْفِرْ لِِ وَارحَْْْنِِ وَاهْدِنِِ وَارْزُقْنِِ وعَََفنِِِ وَاجْبَُْنِِ(

 "ৰাস্তব্বৰ্ বফৰলী, অৰহামন্ী, অহবদন্ী, অৰজিুন্ী, 

অআবফন্ী, অজিুৰন্ী।"2 

 

অথ িাৎ তহ তমাৰ প্ৰবতপালক! তমাক মাজিন্া কৰা। 

তমাৰ ওপৰত দয়া কৰা আৰু তমাক বহদায়ত প্ৰদান্ কৰা। 

তমাক জীবেকা প্ৰদান্ কৰা আৰু তমাক সুস্থতা প্ৰদান্ 

কৰা আৰু তমাৰ সকছলা িয়-িবত পূৰণ কবৰ বদয়া। এই 

কিিকত বস্থৰতা অেলম্বন্ কবৰি লাছৰ্। 

১১- তাৰ বপ ত তাকিীৰ কক বদ্বতীয়  াজদাহ কবৰি। 

প্ৰথম  াজদাত তযছন্লক বযছিাৰ দুআ পাি কবৰব ল 

তসইদছৰ বদ্বতীয়  াজদাছতা পাি কবৰি। 

১২- তাৰ বপ ত তাকিীৰ কক মূৰ তুবলি আৰু বক ু 

পলৰ িাছি িবহি। তযছন্লক দুই  াজদাৰ মাজত বক ু 

সময় িবহব ল। এই কিিকক জল াছয় ই বতৰাহত 

(প্ৰশাবেৰ কিিক) তিালা হয়। এইছিা কৰা মুিাহাি। 

এইছিা ন্কবৰছলও তকাছন্া অসুবিধা ন্াই। এই কিিকৰ 

তকাছন্া বন্বদিষ্ট স্তজকৰ আৰু দুআ ন্াই। তাৰ বপ ত 
 

1 (িুখাৰীঃ ৭৮৮, আৰু ম ুবলমঃ ৪৯৩) 
2 বতৰবমজী (২৮৪), আিূ দাউদ (৮৫০), ইিছন্ মাজাহ (৮৯৮)। 
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বদ্বতীয় ৰাকাতৰ িাছি আোঁিুৰ ওপৰত ভৰ কবৰ বথয় হ'ি, 

যবদ অসুবিধা হয় ততছে হাতৰ ওপৰত ভৰ বদ বথয় হ’ি। 

বথয় তহাোৰ বপ ত  ুৰা ফাবতহাৰ লৰ্ছত আন্ তকাছন্া 

সহজ  ুৰা পাি কবৰি আৰু প্ৰথম ৰাকাতৰ দছৰ বদ্বতীয় 

ৰাকাত সমূ্পণ ি কবৰি। 

১৩- যবদ দুই ৰাকাত বিবশষ্ট  ালাত হয় (তযছন্ ফজৰ, 

জমুুআ, ঈদৰ  ালাত) ততছন্হ'তল বদ্বতীয়  াজদাৰ 

বপ ত তসা োঁ ভবৰ বথয় কৰাই িাওোঁ  ভবৰ পাবৰ িবহি। তসা োঁ 

হাত, তসা োঁ উৰুৰ ওপৰত ৰাবখ শ্বাহাদত আঙুবলৰ িাবহছৰ 

সকছলা আঙুবল মুি িাবি শ্বাহাদত আঙুবলছৰ তাওহীদৰ 

ইংবৰ্ত বদি। বকন্তু কবন্ষ্ঠ আৰু অন্াবমকা আঙুবল িি 

ৰাবখ মধযমা আৰু িৃদ্ধাংগুবলৰ দ্বাৰা ৰ্ূৰণীয়া আকাৰ 

কবৰ শ্বাহাদত আঙুবলৰ দ্বাৰা ইংবৰ্ত কৰা উত্তম। 

হাদী ত উভয় প্ৰকাৰৰ িণ িন্া তপাো যায়। তসছয় 

তকবতয়ািা ইছিা আৰু তকবতয়ািা বসছিা আমল কৰা 

উবচত।লৰ্ছত িাওোঁহাত িাওোঁ  উৰুৰ ওপৰত অথিা আোঁিুৰ 

ওপৰত ৰাবখ তাশ্বাহহুদ পাি কবৰি। তাশ্বাহহুদ কহছ ঃ 

للِ  النَّ   )التَّحِيَّاتُ  أيُّها  عَليَْكَ  لََمُ  السَّ يِّبَاتُ،  والطَّ لَوَاتُ  اللِ والصَّ ورحَْْةَُ    بُِّ 
لََمُ عَليَْنَا وَ  شْهَدُ أنَّ  عَََ وبَرَكًَتهُُ، السَّ

َ
الِحيَِْ، أشْهَدُ أنْ ل إلَََ إلَّ الل وأ  عِبَادِ الل الصَّ

دًا عَبْدُهُ ورَسولَُُ(  . مَُُمَّ

 (আত্তাবহয়যাতু বলল্লা-বহ অচ্ছালাোতু অত-তাবয়যিাতু, 

আচ্ছালামু আলাইকা আইয়ুযহান্ ন্ািীয়ুয 

অৰাহমাতুল্লাবহ অিাৰাকাতুহ, আচ্ছালাম ু আলাইন্া 

োআলা ইিাবদল্লাবহচ্ছবলহীন্, আশ্বহাদু আন্-লা ইলা-হা 
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ইল্লাল্লাহু, ো আশ্বহাদু আন্না মুহাম্মাদান্ আব্দহুু 

অৰা ুলুহ) 

 

অথ িঃ “যােতীয় ইিাদত তমৌবখক, শাৰীবৰক আৰু 

আবথ িক সকছলা আল্লাহৰ িাছি, তহ ন্িী আছপান্াৰ 

ওপৰত আল্লাহৰ শাবে, ৰহমত আৰু িৰকত অেতীণ ি 

হওক। আমাৰ ওপৰত আৰু আল্লাহৰ তন্ক 

িান্দাসকলৰ ওপৰছতা শাবে অেতীণ ি হওক। মই সািয 

বদওোঁ  তয, আল্লাহৰ িাবহছৰ ইিাদতৰ তযাৰ্য আন্ তকাছন্া 

মা‘িুদ ন্াই আৰু সািয বদওোঁ  তয, মুহাম্মদ চাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ অ াল্লাম আল্লাহৰ িান্দা আৰু ৰা ুল। ইয়াৰ 

বপ ত ক'িঃ 

دٍ، كَ  دٍ وعََ آلِ مَُُمَّ  آلِ إبرَْاهِيمَ؛ عَََ  إبرَْاهِيمَ وَ ا صَلَّيْتَ عَََ مَ )اللَّهُمَّ صَلِّ عََ مَُُمَّ
دٍ، كما باَرَكْتَ عََ إبرَْاهِيمَ وعََ آلِ   دٍ وعََ آلِ مَُُمَّ يدٌ، وَبَاركِْ عََ مَُُمَّ إنَّكَ حَِْيدٌ مََِ

 . إبرَْاهِيمَ؛ إنَّكَ حَِْيدٌ مََِيدٌ(

 আল্লা-হম্মা চবল্ল আলা মুহাম্মদ, ো আলা আবল 

মুহাম্মদ, কামা চাল্লাইতা আলা ইব্ৰাহীম, ো আলা আবল 

ইব্ৰাহীম, ইন্নাকা হামীদুম মাজীদ। আল্লা-হম্মা িা-বৰক 

আলা মুহাম্মদ, ো আলা আবল মুহাম্মদ, কামা িা-ৰাকতা 

আলা ইব্ৰাহীম, ো আলা আবল ইব্ৰাহীম, ইন্নাকা হামীদুম 

মাজীদ।1 

 

অথ িঃ “তহ আল্লাহ! মুহাম্মদ চাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

 
1 (িুখাৰীঃ ৭৯৭, আৰু ম ুবলমঃ ৪০২) 
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অ াল্লাম আৰু ততওোঁৰ িংশধৰসকলৰ ওপৰত ৰহমত 

অেতীণ ি কৰা, তযছন্লক ৰহমত অেতীণ ি কবৰব লা 

ইব্ৰাহীম আলাইবহচ্ছালাম আৰু ততওোঁৰ িংশধৰসকলৰ 

ওপৰত। বন্িয় তুবম প্ৰশংসন্ীয় আৰু সন্মান্ীয়। তহ 

আল্লাহ! িৰকত অেতীণ ি কৰা মুহাম্মদ চাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ অ াল্লামৰ ওপৰত, আৰু ততওোঁৰ 

িংশধৰসকলৰ ওপৰত, তযছন্লক িৰকত অেতীণ ি 

কবৰব লা ইব্ৰাহীম আলাইবহচ্ছালাম আৰু ততওোঁৰ 

িংশধৰসকলৰ ওপৰত। বন্িয় তুবম প্ৰশংসন্ীয় আৰু 

সন্মান্ীয়।” 

তাৰ বপ ত চাবৰিা িস্তুৰ পৰা আশ্ৰয় প্ৰাবপ্তৰ িাছি এই 

দুআ পাি কবৰিঃ 

عُوذُ بكَِ مِن عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ عَذَابِ القَبَِْ، وَمِنْ فتِْنَةِ المَحْيَا 
َ
) اللَّهُمَّ إنِِّ أ

الِ( جَّ  . وَالمَْمَاتِ، وَمِنْ شََِّ فتِْنَةِ المَسِيحِ الدَّ

 আল্লাহুম্মা ইবন্ন আউজবুিকা বমন্ আজাবি জাহান্নাম, 

অবমন্ আজাবিল কািবৰ, অবমন্ বফতন্াবতল মাহয়া 

অল মামাত, অবমন্ শ্বাবৰ ি বফতন্াবতল মা ীবহদ 

দাজ্জাল।1 

ইয়াৰ বপ ত দুবন্য়া আৰু আবখৰাতৰ বয বয কলযাণ 

বিচাবৰিলৰ্ীয়া আছ  তসয়া বিচাবৰ দুআ কবৰি। বন্জৰ 

বপতৃ-মাতৃ আৰু অন্যান্য মু বলমসকলৰ িাছি দুআ 

কৰাছতা তকাছন্া অসুবিধা ন্াই। তসয়া ফৰজ ন্ামাছজ 

হওক িা ন্ফল। বকয়ছন্া ন্িী চাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

 
1 (িুখাৰীঃ ১৩১১, আৰু মু বলমঃ ৫৮৮) 
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অ াল্লাছম ইিছন্ মা উদক বশছকাো তাশ্বাহহুদৰ তসই 

হাদী ছিাত ইয়াৰ িযাপক বন্ছদিশন্া প্ৰদান্ কবৰছ । 

ْ  )ثُمَّ  عْجَبَهُ إلَِِْهِ فَيَدْعُو(مِنَ لِِتََخَيَّْ
َ
عََءِ بَعْدُ أ  . الدُّ

 "ইয়াৰ বপ ত ততওোঁ  বন্জৰ প ন্দমছত প ন্দন্ীয় 

দুআ কবৰি।"1 আন্ এিা হাদী ত ততছখছত ককছ ঃ 

لةَِ   مِنَ لِِخَْتََْ  ثُمَّ )
َ
 .شَاءَ(مَا  المَْسْأ

 "ইয়াৰ বপ ত ততওোঁ  বয বিচাবৰিলৰ্ীয়া আছ , তসয়া 

আল্লাহৰ ওচৰত বিচাবৰি।"2 

দুবন্য়া আৰু আবখৰাতত িান্দাৰ িাছি বয বয 

কলযাণকৰ তসই সকছলাছিাৰ ইয়াৰ অেভুিি। ইয়াৰ 

বপ ত তসা োঁফাছল আৰু িাওোঁফাছল "আচ্ছালামু 

আলাইকুম অৰাহমাতুল্লাহ" "আচ্ছালামু আলাইকুম 

অৰাহমাতুল্লাহ" িুবল কক  ালাম বফৰাি। 

যবদ বতবন্ ৰাকাতবিবশষ্ট  ালাত হয়, তযছন্ মাৰ্বৰি 

অথিা চাবৰ ৰাকাতবিবশষ্ট, তযছন্ তজাহৰ, আচৰ আৰু 

ঈশ্বা ততছে উবল্লবখত তাশ্বাহহুদৰ বপ ত দৰূদ পবঢি। 

তাৰ বপ ত আল্লাহু আকিাৰ কক আোঁিুৰ ওপৰত ভৰ বদ 

বথয় হ’ি। বথয় তহাোৰ বপ ত উভয় হাত কাি অথিা 

কাণ পয িে উিাই িুকুৰ ওপৰত আৰ্ৰ দছৰ ৰাবখি। তাৰ 

বপ ত তকেল  ুৰা ফাবতহা পাি কবৰি। যবদ তকাছন্ািাই 

তকবতয়ািা তৃতীয় অথিা চতুথ ি ৰাকাতত  ুৰা ফাবতহাৰ 

িাবহছৰও অবতবৰি তকাছন্া  ুৰা পাি কছৰ ততছে 

 
1 (ন্া ায়ীঃ হাদী  ন্ং ১২৯৮) 
2 (ম ুবলমঃ ৪০২) 
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তকাছন্া অসুবিধা ন্াই। বকয়ছন্া আিু  াঈদ ৰাবদ্বয়াল্লাহু 

আন্হুৰ হাদী ৰ দ্বাৰা ন্িী চাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

অ াল্লামৰ পৰা এইছিাও প্ৰমাবণত আছ । আন্হাছত 

প্ৰথম তাশ্বাহহুদত যবদ তকাছন্ািাই দৰূদ ন্পছঢ 

তথাবপও তকাছন্া অসুবিধা ন্াই। বকয়ছন্া প্ৰথম 

তাশ্বাহহুদত এইছিা পাি কৰা মুিাহাি, ওোস্তজি ন্হয়। 

মাৰ্বৰিৰ  ালাতত তৃতীয় ৰাকাতৰ বপ ত আৰু 

তজাহৰ, আচৰ আৰু ঈশ্বা  ালাতৰ চতুথ ি ৰাকাতৰ 

বপ ত দুই ৰাকাতবিবশষ্ট  ালাতৰ দছৰই তাশ্বাহুদ পবঢি। 

তাৰ বপ ত তসা োঁফাছল আৰু িাওোঁফাছল  ালাম বফৰাি। 

তাৰ বপ ত বতবন্িাৰ আ তাৰ্বফৰুল্লাহ ক'ি আৰু এই 

দুআ পাি কবৰিঃ 

لََمُ، تَبَارَكْتَ يا ذَا الَجلََلِ وَالِإكْرَامِ( لََمُ وَمِنْكَ السَّ نتَْ السَّ
َ
 . )اللَّهُمَّ أ

 আল্লাহুম্মা আো   ালাম, অবমন্কা   ালাম, 

তািাৰাকতা ইয়া যাল-জালাবল অল-ইকৰাম।1 

 

(তহ আল্লাহ তুবমছয়ই শাবেময়, আৰু ততামাৰ পৰাই 

শাবে িষ িণ হয়, তহ মবহমাময় আৰু মহান্ভুে! তুবম মহা 

িৰকতময়।) ইমাছম মুিাবদৰ ফাছল মুখ বফছৰাোৰ 

আৰ্ছতই (আ তাৰ্বফৰুল্লাহ) আৰু উি দুআছিা পাি 

কবৰি। তাৰ বপ ত এই দুআ পাি কবৰিঃ 

وَ عَََ كُُِّ شيءٍ قدَِيرٌ،  شََِيكَ لََ، لََُ المُلْكُ، ولََُ الَحمْدُ، وَهُ  إلَََ إلَّ الل وحْدَهُ لَ )لَ 
ةَ إلَّ بالل، اللَّهُمَّ لَ مَانعَِ لمَِا أعْطَيْتَ، ولَ مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، وَلَ  لَ حَوْلَ وَلَ قوَُّ

 
1 (ম ুবলমঃ ৫৯১) 



 

17 

، لَ إلَََ إلَّ الل، وَلَ نَعْبُدُ إلَّ إيَّاهُ، لََُ النِّعْمَةُ وَلََُ الفَضْلُ، وَ  لََُ يَنْفَعُ ذَا الَجدِّ مِنْكَ الَجدُّ
ينَ وَلوَ كَرهَِ الكََفرُِونَ(  .الثَّنَاءُ الَحسَنُ، لَ إلَََ إلَّ الل مُُْلصِِيَْ لََُ الدِّ

 লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু অহদাহু লা শ্বাৰীকা লাহু, লাহুল 

মুল্কু অলাহুল হাম্দু, অহুো আলা কুবল্ল শ্বাইবয়ন্ 

িাদীৰ। লা হাওলা অলা কুওোতা ইল্লা বিল্লাহ। অলা 

ন্া'িুদ ু ইল্লা ইয়যাহ, লাহুন্ বন্'মাহ, অলাহুল ফজল, 

অলাহুচ  ান্া উল হা ান্, লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু 

মুখবলচীন্া লাহুদ দ্বীন্, অলাও কাবৰহাল কাবফৰূন্।1 

 

অথ িঃ (আল্লাহৰ িাবহছৰ আন্ তকাছন্া সতয উপাসয 

ন্াই। ততওোঁ  একক, ততওোঁৰ তকাছন্া অংশীদাৰ ন্াই। ৰাজত্ব 

ততওোঁছৰই আৰু প্ৰশংসাও তকেল ততওোঁছৰই। ততওোঁ  সকছলা 

তিত্ৰছত িমতাোন্। সি িশস্তিমান্ আল্লাহৰ িাবহছৰ 

আন্ কাছৰা শস্তি ন্াই তথা িমতাও ন্াই। আবম 

একমাত্ৰ ততওোঁছৰই ইিাদত কছৰা োঁ। বন্য়ামত একমাত্ৰ 

ততওোঁছৰই আৰু ততওোঁছৰই অন্ুগ্ৰহ আৰু উত্তম প্ৰশংসা 

ততওোঁৰ িাছিই বন্বদিষ্ট। আল্লাহৰ িাবহছৰ আন্ তকাছন্া 

সতয উপাসয ন্াই। যােতীয় ইিাদত বন্ছভিজালভাছে 

একমাত্ৰ ততওোঁছৰই প্ৰাপয, যবদও কাবফৰসকছল অপ ন্দ 

কছৰ। 

"আৰু ' ুিহান্াল্লাহ' ৩৩ িাৰ, 'আলহামদুবলল্লাহ' ৩৩ 

িাৰ, 'আল্লাহু আকিাৰ' ৩৩ িাৰ পবঢি। এশ পূণ ি 

কবৰিলল তলৰ দুআছিা পবঢি:   

 
1 (ম ুবলমঃ ৪০২) 
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'লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু অহদাহু লা শ্বাৰীকা লাহু, লাহুল 

মুলকু অলাহুল হাম্দু অহুো আলা কুবল্ল শ্বাইবয়ন্ 

কাদীৰ'।  

(অথ ি: আল্লাহৰ িাবহছৰ আন্ তকাছন্া সতয উপাসয 

ন্াই, ততওোঁ  একক তথা অবদ্বতীয়, ততওোঁৰ তকাছন্া 

অংশীদাৰ ন্াই। ৰাজত্ব একমাত্ৰ ততওোঁছৰই আৰু সকছলা 

ধৰণৰ প্ৰশংসাও একমাত্ৰ ততওোঁছৰই, আৰু ততওোঁ  সকছলা 

িস্তুৰ ওপৰত পূণ ি িমতাশীল)।"   
 

এইদছৰ প্ৰছতযক ন্ামাজৰ বপ ত আয়াতুল কুৰ ী, 

 ুৰা ইখলাচ,  ুৰা ফালাক আৰু  ুৰা ন্া  পবঢি। মাৰ্বৰি 

আৰু ফজৰৰ ন্ামাজৰ বপ ত এই বতবন্ওিা  ুৰা 

বতবন্িাৰলক পুন্ৰািৃবত্ত কৰাছিা মুিাহাি। এইছিা ন্িী 

চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লামৰ পৰা িবণ িত হাদী ৰ দ্বাৰা 

প্ৰমাবণত। এই আজকাৰ িা দুআছিাৰ পঢা  ুন্নত, ফৰজ 

ন্হয়। 

মু বলম ন্াৰী-পুৰুষ উভয়ৰ িাছি তজাহৰৰ ন্ামাজৰ 

আৰ্ত ৪ ৰাকাত আৰু বপ ত ২ ৰাকাত, মাৰ্বৰিৰ 

ন্ামাজৰ বপ ত ২ ৰাকাত, ঈশ্বাৰ ন্ামাজৰ বপ ত ২ 

ৰাকাত আৰু ফজৰৰ ন্ামাজৰ আৰ্ত ২ ৰাকাত - এই 

মুি ১২ ৰাকাত ন্ামাজ পঢাছিা চৰীয়ত সম্মত। এই ১২ 

ৰাকাত ন্ামাজক " ুন্নছত ৰাবতিা" তিালা হয়; বকয়ছন্া 

ন্িী (চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লাছম) মুকীম অেস্থাত 

(স্ব-স্থান্ত থাছকা োঁছত) এই ন্ামাজসমূহ বন্য়মীয়ালক যত্ন 

সহকাছৰ আদায় কবৰব ল। আন্হাছত ততছখছত ভ্ৰমণ 
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অেস্থাত ফজৰৰ  ুন্নত আৰু বেবতৰৰ িাবহছৰ এইছিাৰ 

আদায় কৰা ন্াব ল। কাৰণ ততছখছত ফজৰৰ  ুন্নত 

আৰু বেবতৰ ন্ামাজ উভয় অেস্থাছত পবঢব ল, মুিীম 

অেস্থাত হওক িা ভ্ৰমণ অেস্থাত। বেবতৰ ন্ামাজ আৰু 

উি  ুন্নতছিাৰ বন্জৰ ৰ্ৰত পঢা উত্তম, বকন্তু যবদ 

তকাছন্ািাই ম স্তজদত পছঢ তকাছন্া অসুবিধা ন্াই। এই 

বিষছয় ন্িী চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লাছম ককছ ঃ 

لََةَ المَكْتُوبَةَ(  . )أفْضَلُ صَلََةِ المَرْءِ فِ بيَتْهِِ، إلَّ الصَّ

 "মান্ুহৰ িাছি ফৰজ ন্ামাজৰ িাবহছৰ িাকী 

ন্ামাজছিাৰ ৰ্ৰত পঢা উত্তম।"1 

উি  ুন্নতছিাৰ বন্য়বমত যত্ন সহকাছৰ আদায় 

কৰাছিা কহছ  জান্নাতত প্ৰছেশৰ অন্যতম এিা মাধযম। 

বকয়ছন্া ন্িী চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লাছম ককছ ঃ 

ةَ رَكْعَةً فِِ يوَمٍ وَلَِْلةٍَ، بنَُِِ لََ بهِِنَّ بَيْتٌ فِِ الَجنَّةِ(  . )مَنْ صَلََّّ اثْنَتََْ عَشَْْ

 "বযছয় বদছন্ ৰাবত ১২ ৰাকাত ( ুন্াছন্ ৰাোবতি) 

আদায় কছৰ, তাৰ িাছি জান্নাতত এঠি ৰ্ৰ বন্ম িাণ কৰা 

হয়।"2 

আন্হাছত যবদ তকাছন্ািাই আচৰৰ আৰ্ত চাবৰ 

ৰাকাত, মাৰ্বৰিৰ আৰ্ত দুই ৰাকাত আৰু ঈশ্বাৰ 

আৰ্ত দুই ৰাকাত পছঢ, ততছে এইছিা অবধক উত্তম। 

বকয়ছন্া ন্িী চাল্লাল্লাহু আলাইবহ অ াল্লামৰ পৰা এই 

বিষছয় বিশুদ্ধ হাদী  প্ৰমাবণত আছ । ইয়াৰ উপবৰও 

 
1 (িুখাৰীঃ হাদী  ন্ং ৬৮৬০) 
2 (ম ুবলমঃ ৭২৮) 
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তজাহৰৰ পূছি ি চাবৰ ৰাকাত আৰু বপ ত চাবৰ ৰাকাত 

পছঢ, ততছে পবঢি পাছৰ। এই বিষছয়ও হাদী  িবণ িত 

কহছ , ততছখছত ককছ ঃ 

رْبَعِ عَََ  حَافَظَ )مَنْ  
َ
ُ عَََ النَّارِ( قَبْلَ رَكَعَاتٍ  أ مَهُ اللََّّ رْبَعٍ بَعْدَهَا حَرَّ

َ
هْرِ، وَأ  .الظُّ

 "বযছয় তজাহৰৰ পূছি ি চাবৰ ৰাকাত আৰু ইয়াৰ বপ ত 

চাবৰ ৰাকাত ন্ামাজ বন্য়বমতভাছে আদায় কছৰ, তাৰ 

িাছি আল্লাছহ জাহান্নাম হাৰাম কবৰ বদছয়।"1 অথ িাৎ 

তজাহৰৰ বপ ত  ুন্নছত ৰাবতিাৰ কসছত অবতবৰি ২ 

ৰাকাত চালাত আদায় কবৰি। বকয়ছন্া  ুন্নছত ৰাবতিাহ 

তজাহৰৰ আৰ্ত কহছ  চাবৰ ৰাকাত আৰু বপ ত কহছ  

দুই ৰাকাত। এছতছক বযছয় উি ২ ৰাকাত  ুন্নছত 

ৰাবতিাৰ কসছত আৰু ২ ৰাকাত পবঢি, বযছিা উপছৰাি 

উছম্ম হািীিা ৰাবদ্বয়াল্লাহু ‘আন্হাৰ হাদী ত আবহছ , 

ততওোঁ  উি ময িাদা লাভ কবৰি। 

মহান্ আল্লাছহই তাওফীক প্ৰদান্কাৰী। দৰূদ আৰু 

 ালাম িবষ িত হওক আমাৰ বপ্ৰয় ন্িী মুহাম্মদ বিন্ 

আব্দলু্লাহ আৰু ততওোঁৰ পবৰয়ালিৰ্ ি, চাহািাসকল, লৰ্ছত 

বকয়ামত পয িে ততওোঁছলাকক এহ ান্ৰ কসছত অন্সুৰণ 

কৰা তলাকসকলৰ ওপৰত। 
 

***  

 

 
1 (আহমদঃ ২৫৫৪৭, বতৰবমজীঃ ৩৯৩, আিূ দাঊদঃ ১০৭৭) 
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