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KORISNA SREDSTVA ZA SRECNO
ZIVLJENJE
Uvod

Vsa hvala pripada Allahu. Pri¢ujem, da ni
drugega resni¢nega boga, vrednega c¢ascenja, razen
Allaha, Edinega, ki nima druZabnika, in pri¢ujem, da
je Muhammed Njegov suZenj in Njegov poslanec.
Naj Allah blagoslovi in podari mir njemu, njegovi
druZini in ashabom.

Mir srca, njegova notranja spokojnost, veselje ter
odprava skrbi in Zalosti so cilj, h kateremu stremi
vsak clovek. Z njimi se doseze dobro Zivljenje ter
popolna radost in zadovoljstvo. Za to obstajajo
verski, naravni in prakti¢ni vzroki, vendar se vsi
skupaj v polnosti zdruZijo le pri vernikih. Kar pa
zadeva druge ljudi, Cetudi nekaj od tega doseZejo z
dolo¢enih vidikov in z razlogi, za katere si
prizadevajo njihovi razumniki, so prikrajSani za
tisto, kar je koristnejSe, trajnejSe ter boljSe v
sedanjem stanju in v kon¢nem izidu.
cilj, ki mi prihajajo na misel — cilj, h kateremu si
prizadeva vsak Clovek.

Nekateri so jih dosegli v veliki meri in zato Zivijo
prijetno ter lepo Zivljenje; drugi so v tem povsem
spodleteli in Zivijo Zivljenje v stiski in nesreci. Spet
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tretji so nekje vmes, glede na mero uspeha, ki jim je
bila dana. Allah je Tisti, ki daje uspeh, in pri Njem
iS¢emo pomoc¢ za vsako dobro ter zascito pred
vsakim zlom.

POGLAV]JE: Iman (verovanje) in dobro

delo

Najvedji vzrok srece ter njen izvor in temelj sta
iman (verovanje) in dobro delo. VzviSeni pravi:
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»Kdor dela dobro, naj bo moski ali Zenska, in je
vernik - mu bomo dali, da bo Zivel lepo Zivljenje in
nagradili ga bomo z nagrado, skladno z njegovimi
najboljSimi dejanji, ki jih je storil.« (Kur'an, 16:97)
VzviSeni Allah je obljubil tistim, ki zdruzijo
verovanje in dobra dejanja, lepo Zivljenje na tem
svetu ter nagrado na tem svetu in v onstranstvu.
Razlog za to je jasen: verniki, ki v Allaha verujejo
s pravilnim verovanjem, iz katerega izvirajo dobra
dela in ki izboljSuje srce, vedenje, ter Zivljenje na
tem svetu in v onstranstvu, imajo trdne temelje in
nacela. S pomocjo teh se znajo soociti z vsem, kar jih
doleti — tako z razlogi za veselje in radost kot z
razlogi za skrb, nemir in Zalost.
Blagodejne stvari in radosti sprejemajo s
hvaleZnostjo ter jih uporabljajo na nacin, ki prinasa
korist. Ko tako ravnajo, se v njih rojevajo velike
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notranje dobrine: veselje ob prejetih darovih, Zelja
po njihovi trajnosti in blagoslovu ter upanje na
nagrado hvaleznih. Te dobrine s svojo vrednostjo in
blagoslovom presegajo same radosti, iz katerih
izvirajo.

TeZave, nadloge, skrbi in Zalost sprejemajo tako,
da se uprejo tistemu, kar je mogoce premagati,
ublazijo, kar je mogocle wublaziti, ter s
potrpeZljivostjo prenaSajo tisto, Cemur se ni
mogoce izogniti. Tako iz preizkuSenj pridobijo
koristne izku$nje in notranjo moc, iz potrpezljivosti
ter pricakovanja nagrade pa velike sadove. Zaradi
tega se nadloge razblinijo, na njihovo mesto pa
stopijo radost, upanje in hrepenenje po Allahovi
dobroti in nagradi. To je Poslanec ¥ pojasnil v
verodostojnem hadisu, ko je rekel:

A Vs 588 K5 1L i Quj&i@;;;is\wj,ﬂ\;\;\s&)
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»Kako izjemno je stanje vernika! Vsako njegovo
stanje je zanj dobro: ¢e ga doleti dobro, je hvaleZen
in v tem je zanj dobro; Ce ga doleti preizkusnja, je
potrpezljiv in tudi v tem je zanj dobro. In to je dano
le verniku.« (Muslim)

Poslanec # je s tem pojasnil, da se verniku
pomnoZita korist in dobro v vsem, kar ga doleti,
bodisi radost bodisi preizkuSnja. Zato se lahko dva
Cloveka, ki ju doleti ista stvar — dobro ali slabo —




v odzivu nanjo mocno razlikujeta, in to glede na
razliko v njunem verovanju in dobrih dejanjih. Tisti,
ki ga zaznamujeta ti dve lastnosti in ki blagostanje
ter preizkuSnje sprejema s hvaleZnostjo in
potrpezljivostjo, je napolnjen z radostjo in
veseljem, od njega pa se oddaljijo skrb, Zalost,
nemir, tesnoba in stiska. Tako se mu Ze na tem svetu
uresnici dobro Zivljenje. Drugi pa prijetne stvari
sprejema z objestnostjo, prevzetnostjo in oholostjo.
Njegov znacaj se zaradi tega pokvari in jih sprejema
podobno kot Zivali - s pohlepom in nenasitnostjo.
Kljub temu v srcu nima miru, temvec je notranje
raztresen iz vec razlogov: zaradi strahu pred izgubo
tistega, kar mu je ljubo; zaradi Stevilnih sporov in
nasprotovanj, ki iz tega pogosto nastajajo; ter zato,
ker se ¢loveska dusa nikoli ne ustavi pri doloceni
meji, ampak nenehno hrepeni po novih stvareh, ki
jih morda doseZe ali pa tudi ne. In cetudi bi jih
dosegel, bi zaradi omenjenih razlogov ostal
nemiren. PreizkuSnje pa sprejema s tesnobo,
obupom, strahom in razdraZenostjo. Zato ni treba
posebej opisovati bede njegovega Zivljenja,
duSevnih in ZivCnih bolezni ter strahu, ki ga lahko
pripelje do najhujsih stanj in najtezjih nadlog; saj ne
upa na nagrado in nima potrpezljivosti, ki bi ga
potolazila in mu olajsala breme.

Vse to potrjuje izkus$nja. Ce Ze en sam tak primer
primerjamo z dejanskim stanjem ljudi, opazimo




veliko razliko med vernikom, ki ravna v skladu s
svojim verovanjem, in tistim, ki tega nima.
Verovanje namre¢ z najve¢jo mocjo spodbuja k
zadovoljstvu z Allahovo oskrbo in s tem, kar je iz
Svoje dobrote in plemenitosti podaril Svojim
suznjem.

Vernik, ki ga doleti preizku$nja z boleznijo,
revs¢ino ali podobnimi tegobami, katerim so
izpostavljeni vsi ljudje, je - zaradi svojega
verovanja ter zadovoljstva s tem, kar mu je Allah
odredil - notranje spokojen. V srcu ne hrepeni po
tistem, kar mu ni bilo namenjeno; gleda na tistega,
ki je v slabSem poloZaju od njega, in ne na tistega, ki
je v boljSem. Njegova radost, sreca in duSevni mir
so lahko celo vedji od radosti tistega, ki ima vse
posvetne dobrine, a mu ni dano to notranje
zadovoljstvo.

Nasprotno pa clovek, katerega dejanja niso v
skladu z njegovim verovanjem, ob preizkus$nji z
revsc¢ino ali ob izgubi posvetnih dobrin zapade v
skrajno nesreco in bedo.

Se en primer: kadar se pojavijo vzroki za strah in
Cloveka doletijo nesrece, je tisti s trdnim
verovanjem stanovitnega srca in mirne duSe.
ZmoZen je obvladati dogodek, ki ga je doletel, po
svojih najboljSih moceh — z mislijo, besedo in
dejanjem. Svojo duSo je Ze pripravil na taksne
neprijetnosti. To so stanja, ki ¢loveku prinasajo mir




in utrjujejo njegovo srce.

Nasprotno temu je pa clovek brez verovanja, ki
ob nastopu strahu doZivi notranji pretres: njegova
vest se vznemiri, Zivci se mu napnejo, misli se
razprsijo, preplavita pa ga strah in groza. ZdruZita
se zunanji strah in notranja tesnoba, katere globine
ni mogoce opisati. Ce tak3ni ljudje nimajo dolo¢enih
naravnih mehanizmov, ki zahtevajo dolgo vajo, se
njihove moc¢i zlomijo in Zivci popustijo. To je
posledica pomanjkanja vere, ki ¢loveka vodi k
potrpezljivosti — zlasti v kriti¢nih trenutkih ter v
Zalostnih in pretresljivih okoliS¢inah.

PravitnezZ in gresnik, vernik in nevernik si delijo
pridobljeni pogum ter prirojen nagon, ki blaZi
strahove in jih zmanjsuje. Vendar se vernik odlikuje
z mocCjo verovanja, potrpezljivostjo, zaupanjem v
Allaha, zanaSanjem Nanj ter pricakovanjem
Njegove nagrade — lastnostmi, ki povecujejo
njegov pogum, mu olajSujejo breme strahu in mu
lajSajo preizkusnje, kot VzviSeni pravi:
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»..Ce trpite bolec¢ine, tudi oni resni¢no trpijo
bolecine, kakor trpite vi, vendar vi pricakujete od
Allaha, Cesar oni ne pricakujejo...« (Kur'an, 4:104)
Zaradi tega jim Allah podari Svojo pomoc¢, posebno
podporo in okrepitev, ki razprsi strahove. Vzviseni




pravi:
{oe el 0 40T 3157505,

»..Bodite potrpeZljivi, zakaj Allah je resni¢no na
strani potrpezljivih.« (Kur'an, 8:46)

Dobrota do ljudi z besedami in dejanji Med
vzroki, ki odpravljajo skrb, Zalost in tesnobo, je
dobrota do ljudi z besedami in dejanji ter razlicne
oblike dobrodelnosti do njih. Vse to spada med
dobro in plemenito ravnanje. S takSnimi dejanji
Allah od ljudi - tako od pravi¢nega kot od greSnika
- odvrne skrbi in Zalosti v meri, v kakrsni jih
opravljajo. Vendar ima vernik od tega najpopolnejsi
deleZ, saj se odlikuje po tem, da njegova dobrota
izhaja iz iskrenosti in pricakovanja Allahove
nagrade.

Zato mu Allah olajSa delanje dobrega zaradi
upanja na dobro, ki ga pricakuje, in ga zaradi
njegove iskrenosti ter pricakovanja nagrade varuje
pred nadlogami. VzviSeni pravi:

G el e Sl B 313 VL ess 2 8 G5 Yy
4@ e 131 455 3528 A oloya Ul s Jaks o35
»Ni dobrega v vecini njihovih tajnih pogovorov,

razen kdor spodbuja dajanje milo$¢ine, opravljanje

dobrih dejanj ali pomiritev med ljudmi. In kdor to

stori, iskaje Allahovo zadovoljstvo, mu bomo kmalu
dali velicastno nagrado.« (Kur'an, 4:114)




Tako VzviSeni pojasnjuje, da so vsa ta dejanja
dobro za tistega, ki jih opravlja — dobro namrec
prinasa dobro in odvraca zlo. Verniku, ki svoja
dejanja opravlja v pricakovanju nagrade, Allah
podari veliko placilo, med katerim je tudi odprava
skrbi, Zalosti, notranjih stisk in podobnega.

POGLAV]JE: Ukvaranje s koristnimi
dejanji ali s koristnim znanjem

Med nacini za odpravljanje nemira, Ki izvira iz
Zivéne napetosti in zaposlenosti srca z neprijetnimi
mislimi, je ukvarjanje s koristnimi dejanji ali s
koristnim znanjem; to namrec zaposli srce in ga
odvrne od zadeve, ki mu povzroca nemir. Zaradi
tega clovek morda pozabi razloge, ki so mu
povzrocili skrb in Zalost; njegova dusa se razveseli
in njegova Zivljenjska moc se okrepi. Ta vzrok velja
tako za vernika kot za druge. Vernika pa odlikujejo
njegovo verovanje, iskrenost in prizadevanje za
Allahovo nagrado pri ukvarjanju z znanjem, ki se ga
udi ali ga poucuje, ter pri opravljanju dobrih del. Ce
gre za ibadet, je to ibadet; ¢e pa gre za posvetno
opravilo ali navado, ki ju spremljata iskren namen
in Zelja, da bi si s tem pomagal pri pokornosti
Allahu, ima to mocan ucinek pri odpravljanju skrbi,
tesnobe in zZalosti. Koliko ljudi je bilo preizkusenih
z nemirom in nenehno notranjo stisko, da so jih
zajele razlicne bolezni — njihovo najucinkovitejSe
zdravilo pa je bilo prav v tem, da so pozabili na
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vzrok, ki jih je vznemirjal, in se posvetili eni izmed
svojih pomembnih nalog.

Zato je primerno, da se ¢lovek ukvarja z delom,
ki njegovo duSo privlaci in ji ustreza, saj to najbolj
prispeva k doseganju tega koristnega cilja. Allah ve
najbolje.

Popolna osredotocCenost na danasnji dan Eden
od nacinov za odpravljanje skrbi in tesnobe je
popolna osredotoCenost misli na opravila
danasSnjega dne ter opustitev pretiranega
ukvarjanja s prihodnostjo in Zalovanja za
preteklostjo. Zato je Allahov poslanec % iskal
zatoCis¢e pred skrbjo in Zalostjo. Zalovanje za
preteklimi dogodki, ki jih ni mogoce vrniti ali
popraviti, ne prinasa nobene Koristi, medtem ko
lahko skrb, ki izvira iz strahu pred prihodnostjo,
Cloveku zelo Skoduje. Zato naj bo clovek
osredotocen na svoj danasnji dan — naj zbere ves
svoj trud in prizadevnost za izboljSanje sedanjega
trenutka. Ko se srce zbere okoli tega cilja, se dejanja
izpopolnijo, ¢lovek pa se razbremeni skrbi in
zalosti. Ko Poslanec # uci dovo ali usmerja svoj
ummet k njej, skupaj z iskanjem Allahove pomoci in
upanjem na Njegovo milost spodbuja tudi k
prizadevnosti in delu za dosego tistega, za kar
Clovek prosi, ter k opustitvi tega, Cesar Zeli, da bi
bilo od njega odvrnjeno. Dova je namrec¢ povezana
z dejanjem: C¢lovek si prizadeva za tisto, kar mu
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koristi v veri in na tem svetu, prosi svojega
Gospodarja za uspeh v svojem cilju in iS¢e Njegovo
pomoc pri tem, Kot je Poslanec # rekel:

5 Y 2 BULal 13]5 35 V3 D ity GUEZ G o, 2)
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pomo¢ in ne obupuj! Ce pa te doleti preizkusnja, ne
reci: ‘Ko bi storil tako, bi bilo drugace,” temvec reci:
‘Allah je odredil in storil, kar je hotel,” kajti beseda
‘Ce’ odpira vrata Sejtanovemu delovanju.« (Muslim)
Tako je Allahov poslanec # ucil, naj si ¢lovek v vseh
okoliS¢inah prizadeva za tisto, kar mu koristi, naj
iS¢e Allahovo pomo¢ in naj ne podleze nemoci in
Skodljivi lenobi. Hkrati pa naj sprejme tisto, kar se
je Ze zgodilo, in se prepusti Allahovi odredbi.
Zadeve je mogoce razdeliti na dve vrsti: na tiste,
pri katerih si ¢lovek lahko prizadeva, da jih doseZe,
izboljsa ali omili — tu mora vloziti svoj trud in
prositi Allaha za pomo¢; in na tiste, na katere nima
vpliva — te naj mirno sprejme in se z njimi
sprijazni. UpoStevanje tega nacela cloveku prinasa
notranji mir ter pomaga odpravljati skrbi in Zalost.
Poglavje: Pogosto spominjanje Allaha
Med najvecjimi vzroki za Sirino srca, notranji mir
in spokojnost je pogosto spominjanje Allaha. To ima
namrec izjemen ucinek: pomirja srce ter odpravlja
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skrbi in Zalost. VzviSeni Allah pravi:

O ams AT Sy

«..Z omenjanjem Allaha se resni¢no umirijo
srca. » (Kur'an, 13:28) Spominjanje Allaha ima velik
vpliv pri doseganju tega cilja — tako zaradi svoje
posebne vrednosti kakor tudi zaradi nagrade in
placila, ki ju ¢lovek od Njega pricakuje.

Omenjanje Allahovih vidnih in skritih blagodati
Omenjanje Allahovih vidnih in skritih blagodati ima
izjemen ucinek. Z njihovim prepoznavanjem in
omenjanjem Allah od ¢loveka odvrne skrb in Zalost
ter ga spodbuja k hvaleZnosti, ki spada med najvisje
in najplemenitejSe stopnje. To velja tudi takrat, ko
je clovek v revscini, bolezni ali drugih preizkusnjah.
Ko namrec primerja neprijetnost, ki ga je doletela, z
neStetimi Allahovimi blagodatmi, s katerimi je
obdarjen, spozna, da ta v primerjavi z njimi skoraj
nima teZze.

Se ve¢: kadar Allah Svojega suZnja preizkusi z
nadlogami in teZavami, pa ta v njih izpolni dolZnost
potrpezljivosti, zadovoljstva in predanosti, se
njihova teZa zmanjSa in breme postane lazje.
Upanje na nagrado ter caScenje Allaha skozi
potrpezljivost in zadovoljstvo celo spremenita
grenkobo preizkuSenj v sladkost — tako da
sladkost pricakovane nagrade povzroci, da clovek
pozabi na grenkobo potrpljenja.
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Oziranje na tiste, ki so v slabSem poloZaju od nas
Med najbolj koristnimi napotki v tem pogledu je to,
na kar nas je Allahov poslanec # usmeril v
verodostojnem hadisu, ko je rekel:

,,,,
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»Glejte tiste, ki so pod vami, in ne glejte tistih, ki
so nad vami, kajti tako boste manj zanicevali
Allahove blagodati do vas.« (Muslim) Ko ima ¢lovek
to veliko nacelo nenehno pred o¢mi, spozna, da - ne
glede na svoje stanje - v blagostanju in oskrbi
prekasa mnoge ljudi ter vse, kar je s tem povezano.
Zaradi tega izginejo njegova skrb, tesnoba in Zalost,
poveCa pa se njegovo veselje in zadovoljstvo z
Allahovimi blagodatmi, v katerih prekasa tiste, ki so
v slabSem poloZaju od njega.

In bolj ko ¢lovek premisljuje o Allahovih vidnih
in skritih, verskih in posvetnih blagodatih, bolj
spoznava, koliko dobrega mu je njegov Gospodar
podaril in pred koliko zla ga je obvaroval. Brez
dvoma to odpravlja skrbi in Zalost ter v srce prinasa
veselje in radost.

POGLAV]JE: Prizadevanje za odpravo

skrbi in doseganje veselja

Med vzroki, ki prinaSajo veselje ter odpravljajo
skrb in Zalost, je prizadevanje za odpravo
dejavnikov, ki povzrocajo skrbi, ter prizadevanje za
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pridobivanje tistih, ki prinaSajo radost. To se
doseze tako, da cClovek opusti razmisljanje o
preteklih neprijetnostih, ki jih ni mogoce
spremeniti, in se zaveda, da je nenehno ukvarjanje
z njimi nesmiselno — celo znak nerazsodnosti. Zato
se bori sam s seboj, da ne bi vracal misli k njim. Prav
tako se bori proti nemiru zaradi prihodnosti, ki
izvira iz namiSljenih strahov pred revscino,
nevarnostjo ali drugimi neprijetnostmi, ki si jih
zamislja o svoji prihodnosti. Clovek naj se zaveda,
da je prihodnost neznana — ne ve, kaj bo prinesla
dobrega ali slabega, upanja ali bole¢ine — in da je
vse to v rokah Vsemogocnega, Vsemodrega. Ljudje
nad tem nimajo oblasti; njihova naloga je le
prizadevanje za pridobivanje Koristi in odvrnitev
Skode. Ko ¢lovek odvrne svoje misli od tesnobnega
razmiSljanja o prihodnosti, se zanese na svojega
Gospodarja in Mu zaupa, se njegovo srce umiri,
njegove razmere se izboljSajo, skrb in tesnoba pa
izginejo.

Dova Med najkoristnejSimi stvarmi glede
prihodnosti je obracanje k Allahu z dovo, s katero je
Poslanec # pogosto prosil:

G ) G ol oo Alae 3h il o J Eol Z4)
S5 ¥ 45 el ) gl T il
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»0 Allah, popravi mi mojo vero, ki varuje moje
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zadeve; popravi mi moje posvetno Zivljenje, v
katerem je moja preskrba; popravi mi moje
prihodnje Zivljenje, h kateremu se vracam. Stori, da
bo moje Zivljenje povecanje vsakega dobrega, smrt
pa pocitek od vsakega zla.« (Muslim) In prav tako
njegove besede:

VB Gl J ol e B o ) gl 6 251 Sty 240
(&N
«0 Allah, v Tvojo milost upam, zato me ne
prepusti samemu sebi niti za trenutek in popravi

vse moje stanje. Ni drugega resni¢nega boga razen
Tebe. » (Ebu Davud, verodostojen hadis) Kadar

suzenj vztrajno ponavlja to dovo — s prisotnim
srcem, iskrenim namenom in hkrati z dejanskim
prizadevanjem, da bi to uresni¢il — mu Allah

uresnici to, za kar Ga prosi in v kar upa, njegova
skrb pa se spremeni v radost in veselje.
POGLAV]E: Notranja priprava na tezke
preizkusnje

Med najkoristnejSimi nacini za odpravljanje
tesnobe in skrbi je, da si Clovek, kadar ga doleti
nesreca, prizadeva omiliti njen ucinek tako, da
premisli o najslabSih moznih izidih in se nanje
notranje pripravi. Ko to stori, naj nato po svojih
najboljSih moceh ublazi tisto, kar je mogoce
ublaziti. S takSno pripravo in Koristnim
prizadevanjem se skrbi in Zalosti zmanjSajo, njegov
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trud pa se usmeri v pridobivanje koristi in
odvrnitev Skode, kolikor mu je to omogoceno.
Kadar ¢loveka doletijo razlogi za strah, bolezen,
revsc¢ino ali izgubo stvari, ki so mu ljube, naj to
sprejme z notranjo mirnostjo in pripravi svojo duso
celo na najhujSo mozno obliko preizkusnje.
Priprava duSe na prenaSanje teZav jih namrec
olaj$a in zmanj$a njihovo teZo. Se posebej pa to
velja, Ce se ¢lovek po svojih moceh dejavno trudi, da
bi se z njimi spopadel. Tako zdruZi notranjo
pripravljenost s koristnim delovanjem, ki odvraca
misli od nesrece, hkrati pa obnavlja svojo moc¢ za
soocanje s tezavami. Pri tem se zanasa na Allaha in
Mu trdno zaupa. Brez dvoma imajo tak$na ravnanja
velik u¢inek: prinasajo veselje, Sirino srca in upanje
na nagrado — tako v tem kot v prihodnjem
zZivljenju. To ni le teorija, temvec nekaj, kar potrjuje
izkuSnja, in primerov tak$ne koristi je zelo veliko.
POGLAVJE: Mo¢ srca in notranji mir

Med najvecjimi zdravili za duSevne bolezni, pa
tudi za telesne tegobe, je mocC srca — da ¢loveka ne
vznemirjajo prividi in namiSljene predstave, ki jih
povzrocajo slabe misli. Jeza, notranja zmedenost ter
nenehno pricakovanje nesrec ali izgube tistega, kar
je Cloveku drago, sodijo med bolece vzroke, ki
Cloveka pahnejo v skrbi, Zalost, bolezni srca in
telesa ter celo v Ziveni zZlom — z vsemi njegovimi
Skodljivimi posledicami, katerih nevarnost so ljudje
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ze mnogokrat izkusili.

Tevekkul (zanaSanje na Allaha) Kadar se srce
zanese na Allaha in Mu popolnoma zaupa, se ne
prepusca blodnim mislim in iluzijam, niti ga ne
obvladajo temne predstave, temvec¢ zaupa v Njega
in upa na Njegovo milost. S tem se od c¢loveka
odmaknejo skrbi in Zalost, izginejo Stevilne telesne
in duSevne bolezni, srce pa doseze mo¢, Sirino in
veselje, ki jih ni mogoce opisati z besedami. Koliko
bolnisSnic je polnih ljudi, ki trpijo zaradi strahov in
zmotnih predstav, in kako moc¢no so te stvari
prizadele srca mnogih mo¢nih — kaj Sele Sibkih.
Kolikokrat so pripeljale celo do zmedenosti in
izgube razuma. Resni¢no varen je tisti, ki ga Allah
obvaruje in mu da uspeh v boju z lastno duso, da si
pridobi Kkoristna sredstva, ki Kkrepijo srce in
odganjajo tesnobo. VzviSeni pravi:

§siiis 555 AT Je B35 50

»In kdor se zanese na Allaha — On mu
zadostuje.« (Kur'an, 65:3) To pomeni: zadostuje mu
za vse, kar ga skrbi v zadevah njegove njegovega
Zivljenja in vere.

Clovek, ki se zanese na Allaha, je moCnega srca.
Nanj ne vplivajo blodnje in ga nesreCe ne
vznemirjajo, saj ve, da to izhaja iz Sibkosti duse ter
iz strahu, ki nima resni¢ne osnove. Hkrati se zaveda,
da je Allah tistemu, ki se Nanj zanese, zagotovil
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popolno zadostnost. Zato Mu zaupa in je pomirjen z
Njegovo obljubo. Tako izginejo njegova skrb in
tesnoba, stiska se spremeni v olajsanje, Zalost v
veselje, strah pa v varnost. Zato prosimo
VzviSenega, naj nam podari notranji mir, mo¢ in
stanovitnost srca ter popolno zanaSanje Nanj —
tisto zanaSanje, s katerim je Allah svojim
zaupnikom obljubil vsako dobro in zascito pred
vsako neprijetnostjo in Skodo.
POGLAVJE: Navajanje duse na
sprejemanje pomanjkljivosti drugih
Na to kazejo tudi besede Allahovega poslanca #:
GHTES e o2 BE £ 5 0 & 53 55 Y)

»Vernik naj ne sovraZi vernice; ¢e mu pri njej
kaks$na lastnost ni po volji, bo pri njej nasel drugo, s
katero je zadovoljen.« (Muslim)

Dve veliki koristi:

Prva korist: napotek glede ravnanja z Zeno,
sorodnikom, prijateljem, sodelavcem in vsakim, s
katerim si v odnosu ali stiku. Clovek naj svojo duso
pripravi na to, da bo pri vsakem nujno nasel kaks$no
pomanjkljivost, napako ali lastnost, ki mu ni po
volji. Ko to opazi, naj to primerja z dolZnostjo
ohranjanja vezi in ljubezni ter se spomni dobrih
lastnosti te osebe in skupnih ciljev, ki ju povezujejo.
S spregledovanjem slabosti in upoStevanjem
dobrih lastnosti se ohranjata bliZina in povezanost,
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s tem pa Clovek doseZe notranji mir in zadovoljstvo.

Druga korist: odprava skrbi in nemira,
ohranjanje notranje vedrine, vztrajanje pri
izpolnjevanju obveznih in priporocljivih dolZnosti
ter doseganje miru med obema stranema. Kdor pa
se ne ravna po tem napotku Poslanca %, temvec
ravna nasprotno — opazi le slabosti in prezre
dobre lastnosti — bo neizogibno zapadel v nemir.
Ljubezen med njim in tistim, s katerim je povezan,
se bo skalila, Stevilne dolZnosti, ki bi jih morala oba
ohranjati, pa se bodo pretrgale.

Mnogi ljudje z vzviSenimi cilji se ob velikih
nesreCah in hudih preizkusnjah znajo utrditi v
potrpeZzljivosti in notranji spokojnosti. Vendar pa
jih pri nepomembnih in drobnih stvareh hitro
zajame nemir in njihova notranja vedrina se skali.
Vzrok za to je, da so svojo dusSo pripravili na velike
preizkusnje, zanemarili pa so jo pri majhnih, kar jim
Skoduje in jim jemlje dusevni mir. Razumen c¢lovek
pa svojo duSo navaja tako na majhne kot na velike
stvari. Pri vsem prosi Allaha za pomo¢ in Ga prosi,
naj ga niti za trenutek ne prepusti samemu sebi.
Tako mu postanejo lahke tudi drobne stvari, kakor
so mu Ze postale lahke velike. In tako ostaja
notranje spokojen, s pomirjenim srcem in v trajnem
miru.

Poglavje: Neprepuscanje skrbem

Razumen clovek ve, da je pravo Zivljenje Zivljenje
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sreCe in notranje spokojnosti — in da je takSno
Zivljenje zelo kratko. Zato ga ne sme krajsati s
skrbmi in prepuscanjem Zalosti, saj je to v nasprotju
z bistvom pravega Zivljenja. Svoje Zivljenje varuje in
ne dovoli, da bi velik del njega postal plen skrbi in
tegob. V tem ni razlike med pravicnim in
greSnikom; vendar ima vernik pri uresnicevanju
tega nacela najvecdji in najbolj koristen deleZ — tako
v tem Zivljenju kot v onstranstvu.

Primerjava med Allahovimi blagodatmi in
preizkuSnjo Kadar ¢loveka doleti kaj neprijetnega
ali se tega boji, naj pomisli na vse blagodati, ki so
mu dane, in jih primerja s teZavo, ki ga je zadela. Ob
taks$ni primerjavi postane jasno, kako Stevilne so
blagodati, v katerih Zivi, in kako majhna je
preizkusSnja v primerjavi z njimi.

Prav tako naj strah pred morebitno Skodo
primerja z mnogimi moZnostmi, da se to sploh ne
bo zgodilo, in naj ne dovoli, da bi ena Sibka moZnost
prevladala nad Stevilnimi mo¢nejSimi. Tako se skrb
in strah postopoma umirita. Clovek naj premisli
tudi o najslabSem moZnem izidu in se notranje
pripravi nanj, ¢e bi do njega res prislo. Hkrati pa naj
stori vse, kar je v njegovi moci, da prepreci tisto, kar
se Se ni zgodilo, ter odpravi ali vsaj omili tisto, kar
se je Ze zgodilo.

Skoda ljudi se vraca nanje, dokler se z njo ne
obremenjujeS Koristno je vedeti, da krivica ali
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Skoda, ki ti jo ljudje povzrocCijo — posebej z grdimi
besedami — v resnici Skoduje njim, ne tebi. Tebi
zatne Skodovati Sele takrat, ko se z njo zacne$
obremenjevati in ji dovoli$, da zavlada nad tvojimi
mislimi in obcutki. Takrat te prizadene le toliko,
kolikor ji sam odpre$ vrata. Ce pa se z njo ne
obremenjujes in je ne zadrzZujes v sebi, ti ne more
Skodovati.

Polepsaj Zivljenje s koristnimi mislimi Vedi, da
tvoje zivljenje sledi tvojim mislim. Kadar so
usmerjene v to, kar ti koristi v veri in na tem svetu,
postane Zivljenje dobro in srecno; kadar pa niso, je
ravno obratno.

Da je tvoje ravnanje z drugimi zaradi Allaha, ne
zaradi ljudi Med najbolj koristnimi stvarmi za
odpravljanje skrbi je, da svojo duSo navadis, da
zahvalo pricakuje le od Allaha. Kadar stori$ dobro
nekomu, ki ima do tebe pravico, ali nekomu, ki je
nima, vedi, da to po¢nes$ zaradi Allaha. Zato se ne
oziraj na hvaleZnost tistega, ki si mu izkazal
dobroto. VzviSeni Allah pripoveduje o izbranih med
Svojimi suznji, da so govorili:

(B 505505 cdos 1Y A a3 L4l

»Hranimo vas zgolj zaradi Allaha; od vas ne
zelimo ne placila ne zahvale.« (Kur'an, 76:9)

To Se posebej velja v odnosu do druZine in otrok,
s katerimi si najtesneje povezan. Kadar svojo duso
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navadis, da od njih odvracas zlo in jim Zeli$ dobro,
prinese$ mir njim — in ga najde$ tudi sam. Med
vzroki notranjega miru je tudi to, da sprejemas
vrline in ravna$ po njih iz iskrenega notranjega
nagiba, brez prisile in pretvarjanja, ki ¢loveka le
iz¢rpata in ga na koncu pustita brez sadov vrline. To
je modrost: neprijetne stvari preoblikovati v nekaj
Cistega in prijetnega. Tako se radost poglobi, tegobe
pa izginejo.

Ukvarjanje s koristnim namesto s Skodljivim
Usmerjaj svoje misli v tisto, kar ti koristi, in si
prizadevaj to tudi uresniciti. Ne zadrZuj se pri
Skodljivih stvareh, saj te prav one vlecejo v skrbi in
zalost. Kadar se posvetiS koristnemu, se od teh
vzrokov naravno oddaljis. Pri pomembnih opravilih
si privosci pocitek in zberi svoje notranje moci, da
se srce umiri in okrepi za tisto, kar je zares
pomembno.

Opravljanje nalog brez odlasanja Med koristnimi
navadami je tudi to, da naloge opravis takoj in jih ne
odlagas. Tako si kasneje bolj razbremenjen in ima$
veC miru pri soocanju s prihodnjimi obveznostmi.
Ce nalog ne dokonca$ sproti, se zatnejo kopiciti:
nedokoncana opravila iz preteklosti se naberejo,
pridruzijo pa se jim Se nova. Tako breme postaja
vse tezje. Ce pa vsako stvar opravi$ ob njenem &asu,
se prihodnjih nalog lotis z bistro glavo, ve¢jo mocjo
in vec¢ zagona.
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Zactni z najpomembnejSim Pri koristnih
opravilih vedno zacni z najpomembnejsSim, nato
nadaljuj po vrstnem redu pomembnosti. UpoStevaj
tudi to, do Cesa Cuti§ naravno nagnjenje in za kaj
ima$ veC notranje pripravljenosti — kajti ce se
Clovek stalno sili v nekaj, kar mu je tuje ali odbojno,
ga hitro zajame navelianost, utrujenost in notranji
nemir. Pri tem si pomagaj z jasnim razmislekom in
posvetovanjem z drugimi, saj kdor se posvetuje,
redko obzaluje. Kar nameravas storiti, temeljito
premisli in dobro pretehtaj. Ko prepoznas korist in
sprejmes$ trdno odlocitev, se zanesi na Allaha —
kajti Allah ljubi tiste, ki se Nanj zanasajo.

Vsa hvala pripada Allahu, Gospodarju svetov.

Naj Allah blagoslovi in podari mir naSemu
poslancu Muhammedu, njegovi druzini in njegovim
ashabom.
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