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يمَ حَ الرَ َنَ ح  َالرَ َالل ََبِسْمِ  

ပ  ောျော်ရွှငျော်ပ ောဘဝအတကွျော် 

အ   ုံးဝငျော်ပ ောနညျော်ုံးလမျော်ုံးမ ောုံး။ 

စောပရုံး ၏ူ အမ ောစော 

ခ  ျီးမွမ်ျီးခခငျ်ီးအပ ေါငျ်ီးသည ်

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်အဖ  ို့သာခဖစ်ပတာ်မူသည။် 

တစ် ေါျီးတညျ်ီးခဖစ််‌ပတာ်မူပသာ ဖက်စ ်ယှဥ်တွွဲခခငျ်ီး 

ကငျ်ီးပတာ်မူပသာ အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်မှအ  

ခ၀ ်က  ျီးကွယ်ထ  က်သည်ို့ အရှငမ်ရှ ပ ကာငျ်ီးက   

ကျွနပ်တာ်မ   ျီး သကပ်သခံအ ် ေါသည။် ထ  ို့ခ င ်

မ ဟမမဒသ်ည ် အလ္လ ာဟ်အရှငခ်မတ်၏ ပက ျီးကျွနန်ငှို့ ်

ရစူလ္်တမနပ်တာ်ခဖစ််‌ပ ကာငျ်ီးက   ကျွနပ်တာ်မ   ျီး 

သက်ပသခံအ ် ေါသည။် 

တမနပ်တာ်ခမတ်ပ ေါ်သ  ို့လ္ညျ်ီး်‌ပကာငျ်ီး၊ 

တမနပ်တာ်ခမတ်၏ အ မ်ပတာ်သ၊ူ အ မ်ပတာ်သာျီးမ ာျီးနငှို့ ်

ဆွဟာဗဟ် သာဝကမ ာျီးအပ ေါ်သ  ို့လ္ညျ်ီးပကာငျ်ီး 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်ဘက်ပတာ်မှ ပကာငျ်ီးခ  ျီးမင်္ဂလ္ာနငှို့ ်
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ငင မ်ျီးခ မ်ျီးသာယာမှုမ ာျီး က ပရာက် ေါပစ။ 

စ တ်နလှ္ံ ျီး ငင မ်ျီးခ မ်ျီးမှု၊ စ တ်တညင်င မ်မှု၊ ပ  ာရ်ွှငမ်ှုနငှို့ ်

 ူ ငပ်သာက ကငျ်ီးပဝျီးမှုဆ  သညမ်ှာ လ္ူသာျီးတ  ငျ်ီး ၏ 

အလ္  ဆနဒ ငခ်ဖစ်သည။် ထ  အခ က်ခဖငို့သ်ာ 

ပကာငျ်ီးမွနပ်သာဘဝက   ရရှ န  ငင်  ျီး ပ  ာ်ရွှငမ်ှု၊  ကည ်

နျူီးဝမ်ျီးပခမာက်မှုတ  ို့  ခ ညို့စ်ံ န  ငမ်ညခ်ဖစသ်ည။် 

ထ  သ  ို့ခဖစ်လ္ာပစရန ် ဘာသာပရျီးဆ  ငရ်ာ အပ ကာငျ်ီး 

ရငျ်ီးမ ာျီး၊ သဘာဝအပလ္ ာက် အပ ကာငျ်ီးရငျ်ီးမ ာျီးနငှို့ ်

လ္က်ပတွွေ့လ္  ်ပဆာငမ်ှုဆ  ငရ်ာ 

အပ ကာငျ်ီးရငျ်ီးမ ာျီးရှ ပသာလ်္ညျ်ီး၊ မ အမ်ငန် ်

ယံ  ကညသ်မူ ာျီးသာလ္ျှင ် ထ  အခ က်မ ာျီးအာျီးလ္ံ ျီးက   

စ စညျ်ီးရရှ န  ငမ်ညခ်ဖစ်သည။် မ အမ်ငန်မ်အှ  

အခခာျီးသမူ ာျီးအပနခဖငို့ ် ၎ငျ်ီးတ  ို့ထွဲရှ  

ဉာဏ ်ညာရှ သမူ ာျီး၏ ကက  ျီးစာျီးအာျီးထ တမ်ှုပ ကာငို့ ်

နညျ်ီးလ္မ်ျီးတစ်မ   ျီး၊ အပ ကာငျ်ီးအရငျ်ီးတစ်ခ ပလ္ာက်က   

ရရှ န  ငပ်သာ်လ္ညျ်ီး  စစ  ပနန်ငှို့ ် အနာင်္တ်အတွက ်

အပကာငျ်ီးဆံ ျီး အက   ျီးအရှ ဆံ ျီး အခ  ငမ်ာဆံ ျီး 

နညျ်ီးလ္မ်ျီးမ ာျီးက   
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လ္ွွဲပခ ာ်ဆံ ျီးရှု ံျီးသာွျီး ကသညသ်ာခဖစ်သည။် 

သ  ို့ပသာ ် ဘဝတွငစ် တ်ခ မ်ျီးသာမှုရရှ န  ငမ်ညို့် အ 

ပ ကာငျ်ီးတရာျီးမ ာျီးအနကမ်ှ မ မ စ တ်ထွဲတွငပ်တွျီးမ သညို့ ်

အပ ကာငျ်ီးရငျ်ီးမ ာျီးက   ဤစာခဖငို့ပ်ဖာ်ခ လ္  ကရ် ေါသည။် 

ဤအခမငို့ဆ်ံ ျီးရညမှ်နျ်ီးခ ကခ်ဖစ်သည်ို့ 

ဘဝစ တ်ခ မ်ျီးသာမှုက   လ္ူတ  ငျ်ီး 

ရှာပဖွကက  ျီး မ်ျီးပန ကသညမ်ှာ အမှန ်ငခ်ဖစ်သည။် 

လ္ူတ  ို့အနက်အခ   ွေ့သည ် စ တ်ပအျီးခ မ်ျီးမှုမ ာျီးစာွရရှ င  ျီး 

ပအျီးခ မ်ျီးပ  ာ်ရွှင၍်ပကာငျ်ီးမွနသ်ညို့် 

ဘဝက  ခဖတ်သနျ်ီးပနထ  င ်ကရင  ျီး၊ အခ   ွေ့ မှာ 

စ တ်ပအျီးခ မ်ျီးမှုမ ာျီးမရရှ   င ်နျ်ီးဆငျ်ီးရွဲ၍ 

က  ်တညျ်ီးစွာဘဝက  ခဖတသ်နျ်ီးပနထ  င ်ကရသည။် 

အခ   ွေ့သည ် အလ္ွနအ်ဆငပ်ခ သည်ို့ဘဝလ္ညျ်ီးမဟ တ်၊ 

က  ်တညျ်ီးလ္နွျ်ီးသည်ို့ဘဝလ္ညျ်ီးမဟ တ် ွဲ ဘဝက   

အလ္ယ်အလ္တ ် ပနထ  ငခ်ဖတ်သနျ်ီးန  င ်ကသည။် 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်သညသ်ာ 

ပကာငျ်ီးမွနသ်ညို့က် စစရ ်တ  ငျ်ီးအာျီး လ္  ််‌ပဆာငန်  ငရ်နန်ငှို့ ်

မပကာငျ်ီးသညို့အ်ရာအာျီးလ္ံ ျီးက   တွနျ်ီးလ္နှန်  ငရ်န ်
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ကူည န  ငပ်တာ်မူပသာ၊ 

စွမ်ျီးအာျီးပ ျီးန  ငပ်တာ်မူပသာအရှငခ်ဖစ်ပ သည။် 

အခနျော်ုံး (၁) 

၁။ 

ဘဝတွငစ် တ်ခ မ်ျီးသာမှုရရှ န  ငမ်ညို့အ်ကက ျီးက ယ်ဆံ ျီးနငှို့ ်

အပခခခံအက ဆံ ျီးပသာအပ ကာငျ်ီးတရာျီးမာှ 

အ မာနယ်ံ  ကညခ်ခငျ်ီးနငှို့ ်

ပကာငျ်ီးခမတ်ပသာအက ငို့သ် လ္မ ာျီးက   

က ငို့ပ်ဆာငခ်ခငျ်ီးခဖစ်သည။် 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်မ န ို့ပ်တာ်မူသည။် 

﴿ ٗۖ طَي بَِةٗ ةٗ  حَيَوَٰ فلَنَُحۡييِنََّهُۥ  مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  نثَىَٰ 
ُ
أ وۡ 

َ
أ ذَكَرٍ  ِن  م  صََٰلحِٗا  عَمِلَ  مَنۡ 

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ 
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 ﴾ 97وَلنََجۡزيِنََّهُمۡ أ

 (မညသ်မူဆ   ပယာက ်ာျီးခဖစ်ပစ၊ မ နျ်ီးမခဖစ်ပစ သသူည ်

ယံ  ကညသ် ူ ခဖစ်လ္ က် ပကာငျ်ီးခမတ်ပသာ လ္  ်ရ ်မ ာျီးက   

ခ  လ္  ်ခွဲို့လ္ျှင၊် အမှနစ်ငစ်စ် ငေါအရှငခ်မတ်သည ် ထ  သကူ   

သန ို့ရ်ှငျ်ီးစင ်ကယ်ပသာ အသက်ရှငခ်ခငျ်ီးမ   ျီးနငှို့ ်

အသက်ရှငပ်စပတာ်မူမည။် ထ  ို့ခ င ် အမှနစ်ငစ်စ ်
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ငေါအရငှခ်မတ်သည ် ထ  သမူ ာျီးအာျီး သတူ  ို့ ခ  လ္  ်ခွဲို့ပသာ 

လ္  ်ရ ်မ ာျီးထက ် ပကာငျ်ီးမွနပ်သာ က သ  လ္်အက   ျီးက   

ပ ျီးသနာျီးပတာ်မူမည ် ခဖစ်သည)်။ (စူရဟ် နဟလ္် : 

အာယသ ်၉၇..) 

အထက် ေါအာယသပ်တာ်၌ အ မာနယ်ံ  ကညမ်ှုနငှို့ ်

ပကာငျ်ီးခမတ်သည်ို့ အက ငို့သ် လ္နစ်ှခ စလ္ံ ျီးက   

လ္  က်နာပဆာငရွ်က်သအူာျီး အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်က 

ဤပလ္ာကတငွ ် ပကာငျ်ီးမွနသ်ညို့ဘ်ဝသကတ်မ်ျီးနငှ်ို့ 

ဤပလ္ာကနငှို့ ် ထာဝရတညရ်ှ မညို့ပ်နာငတ်မလ္ွနဘ်ဝ 

စသညို့န်စှ်ဌာနစလ္ံ ျီးတငွ ် ပကာငျ်ီးခမတ်သညို့အ်စာျီးက   

ခ  ျီးခမြှငို့မ်ညခ်ဖစ်ပ ကာငျ်ီး ကတ ခ  ထာျီးပတာ်မူသည။် 

ထ  သ  ို့ ရရှ ရခခငျ်ီး၏ အပ ကာငျ်ီးအရငျ်ီးမှာ 

ထငရ်ှာျီးလ္ှ ေါသည။် အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်အာျီး 

သက်ဝငယ်ံ  ကညသ်မူ ာျီးထတံွင ်

ပကာငျ်ီးခမတ်သညို့အ်က ငို့သ် လ္မ ာျီးက   ပ ေါကဖ်ွာျီးပစင  ျီး၊ 

စ တ်နလှ္ံ ျီးမ ာျီး၊ က  ယက် ငို့တ်ရာျီးမ ာျီး၊ ပလ္ာက နငှို့ ်

ပလ္ာက တတ ရာက   ခ  ခ ငပ်ခ ာငျ်ီးလ္ွဲပ ျီးမညို့ ် စစ်မှနသ်ညို့ ်

အ မာနယ်ံ  ကညခ် က်ရှ ပသာ ပ ကာငို့ခ်ဖစ်သည။် ထ  ို့ခ င ်
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၎ငျ်ီးတ  ို့တွင ်အပခခခံမူမ ာျီးရှ  ကင  ျီး ယငျ်ီးအပခခခံမူမ ာျီးခဖငို့ ်

မ မ တ  ို့ထပံရာက်ရှ လ္ာသညို့ပ်  ာ်ရွှငခ် မ်ျီးပခမို့မှု၏ 

အပ ကာငျ်ီးတရာျီးမ ာျီးနငှို့ ် စ  ျီးရ မ်မှု၊ ပသာကနငှို့ ်

ဝမ်ျီးနညျ်ီးမှုမ ာျီး၏ အပ ကာငျ်ီးတရာျီးမ ာျီးအာျီးလ္ံ ျီးက    

ပကာငျ်ီးစွာရငဆ်  ငန်  ငစ်ွမ်ျီးရှ သာွျီး ကသည။် 

မ အမ်ငန်တ်  ို့သည ် ပ  ာ်ရွှငဝ်မ်ျီးပခမာက်ဖယွ်ရာမ ာျီး 

ရရှ  ေါက ၎ငျ်ီးတ  ို့က   ပက န ်လ္ကခ်ံခခငျ်ီး၊ 

ထ  အပ ေါ်ပက ျီးဇူျီးတငခ်ခငျ်ီး၊ ယငျ်ီးတ  ို့က   

အက   ျီးရှ သညို့ပ်နရာတငွ ် သံ ျီးစွွဲခခငျ်ီးတ  ို့က   

ခ  လ္  ် ကသည။် မ အမ်ငန်တ်  ို့သည ်

ပ  ာ်ရွှငဝ်မ်ျီးပခမာကဖ်ွယ်ရာမ ာျီးအာျီး ဤနညျ်ီးအတ  ငျ်ီး 

အက   ျီးရှ စွာအသံ ျီးခ သညို့အ်ခေါ ထ  အရာမ ာျီးပ ကာငို့ ်

ရွှငလ်္နျ်ီးခ မ်ျီးပခမို့ခခငျ်ီး၊ ထ  အရာမ ာျီး 

ဆက်လ္က်တညတ်ံို့ပနင  ျီး၊ ဗရ်ကသ ်

ပကာငျ်ီးခ  ျီးမင်္ဂလ္ာမ ာျီးရရှ ရန ် ပမျှာလ်္ငို့ခ်ခငျ်ီး၊ 

ပက ျီးဇူျီးသ တတ်သမူ ာျီးက   ခ  ျီးခမြှငို့မ်ညို့ ်

အက   ျီးက သ  လ္်မ ာျီးက   ပမျှာ်က  ျီးခခငျ်ီးစသညို့ ်

ကက ျီးက ယ်ပသာအရာမ ာျီးက   ခဖစ်ပ ေါ်ပစသည။် 



 

8 

အက   ျီးရလ္ဒအ်ာျီးခဖငို့ ် ၎ငျ်ီးတ  ို့သည ်

ထ  ပ  ာ်ရွှငမ်ှုထက် င ်  ၍ 

ကက ျီးက ယ်သညို့ပ်ကာငျ်ီးမှုမ ာျီးနငှ်ို့ ဗရက်သ ်

ပကာငျ်ီးခ  ျီးမင်္ဂလ္ာမ ာျီးက   ရရှ ခံစာျီး ကရသည။် 

ထ  ို့ခ င ် မ အမ်ငန်တ်  ို့သည ် မနစှ်ငမ  ွေ့ ဖွယ်ရာမ ာျီး၊ 

ဒ ကခအခက်အခွဲမ ာျီး၊  ူပဆွျီးပသာကမ ာျီး၊ စ  ျီးရ မ်မှုမ ာျီးနငှို့ ်

 ကံ ပတွွေ့ရ ေါက မ မ တ  ို့ တွနျ်ီးလ္ှနန်  ငသ်မျှက   တွနျ်ီးလ္နှခ်ခငျ်ီး၊ 

ပလ္ျှာို့ခ န  ငသ်ညက်   ပလ္ ာို့ခ ခခငျ်ီး၊ မ မ တ  ို့ 

မတတ်စွမ်ျီးန  ငသ်ညို့အ်ရာအတွက် ပကာငျ်ီး 

မွနပ်သာသညျ်ီးခံငမ  သ  ်မှုခ  ခခငျ်ီးခဖငို့ ် ရငဆ်  င ်ကသည။် 

အက   ျီးရလ္ဒအ်ပနခဖငို့ ် ၎ငျ်ီးတ  ို့သည ် အ 

ခက်အခွဲဒ ကခမ ာျီးက   ပကာငျ်ီးစွာ ရငဆ်  ငန်  ငစ်ွမ်ျီး၊ 

အပတွွေ့အ ကံ မ ာျီးနငှို့ ် ခွနအ်ာျီးက   ရရှ  ကသလ္  ၊ 

သညျ်ီးခံငမ  သ  ်ခခငျ်ီးနငှို့ ် အက   ျီးက သ  လ္က်   ပမျှာ ်

လ္ငို့ခ်ခငျ်ီးတ  ို့မှ ကက ျီးက ယ်သညို့ ် ပကာငျ်ီးက   ျီးမ ာျီးက   

ရရှ  ကသည။် ထ  ပကာငျ်ီးက   ျီးမ ာျီးပ ကာငို့ ် အခက ်

အခွဲဒ ကခမ ာျီးသည ် ပမှျီးမှ နသ်ာွျီးကာ ၎ငျ်ီးတ  ို့ပနရာတွင ်

ပ  ာ်ရွှငမ်ှုမ ာျီး၊ ပကာငျ်ီးမနွသ်ည်ို့ ပမျှာ်လ္ငို့ ် ခ ကမ် ာျီး၊ 
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အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်၏ ပက ျီးဇူျီးပတာ်နငှို့ ်

အရှငခ်မတ်ခ  ျီးခမြှင်ို့မည်ို့အက   ျီးက သ  လ္်က   

ပမျှာ်လ္ငို့ခ်ခငျ်ီးတ  ို့ ဝငပ်ရာက်လ္ာသည။် 

ဤသညန်ငှို့စ် ်လ္ ဉျီး၍ မှနက်နခ်  ငလ်္ံ သညို့ ်

ဟဒ ျီးဆပ်တာ်တွင ် တမနပ်တာ်ခမတ ်

(ဆွလ္လ လ္လ ာဟ အလ္  ငျ်ီးဟ ဝစလ္လ မ်) က 

မ န ို့ ်ကာျီးပတာ်မူခွဲို့သည။် 

ًاَّلَ  ،َّ) يْ  َّخ  ن  َّف كَ  ر  ك  اء َّش  اب ت ه َّسَ   ص 
 
َّأ ،َّإ ن  ٌ يْ  َّخ  ر ه َّكُ  ه  م 

 
َّأ ،َّإ ن  ن  ؤ م  َّال م  ر  م 

 
بًاَّلِ  ع ج 

ن َّ ؤ م  َّل ل م  َّإ لَّ  در ح 
 
َّلِ  َّذ ل ك  ل ي س  ًاَّلَ  ،َّو  يْ  َّخ  ن  َّف كَ  بَ   اء َّص  اب ت ه َّضَ   ص 

 
َّأ إ ن   .َّ(و 

 " မ အမ်ငန်၏်အပရျီးက စစမှာ အံို့ဩဖွယ်သာခဖစ ်သည။် 

၎ငျ်ီး၏ အပရျီးက စစတ  ငျ်ီးသည ်

အပကာငျ်ီးခ ညျ်ီးသာခဖစ်သည။် အကယ်၍ ၎ငျ်ီးသည ်

ပ  ာ်ရွှငဖ်ွယ်က စစနငှို့ ်  ကံ ရ ေါက 

(အလ္လ ာဟ်အရှငခ်မတ်အာျီး) ပက ျီးဇူျီးတငသ်ည။် ဤသည ်

၎ငျ်ီးအတွက် အ ပကာငျ်ီးသာလ္ျှငခ်ဖစ်သည။် အကယ၍် 

အခက်အခွဲဒ ကခနငှို့ ် ကံ ရ ေါက သညျ်ီးခံငမ  သ  ်လ္  က်သည။် 

ဤသညလ်္ညျ်ီး ၎ငျ်ီးအတကွ် အပကာငျ်ီးသာခဖစ် သည။် 

ဤက စစသည ် မ အမ်ငန်မ်လှ္ွွဲ၍ အခခာျီးမညသ်ူ ို့အတကွ်မျှ 
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မခဖစ်န  ငပ် ။ " (မွတ်စ်လ္ငမ််က မ်ျီး) 

ဤဟဒ ျီးဆပ်တာ်တွင ်

တမနပ်တာ်ခမတ်(ဆွလ္လ လ္လ ာဟ အလ္  ငျ်ီးဟ ဝစလ္လ မ်) က 

မ အမ်ငန်သ်ည ် ပ  ာရ်ွှငမ်ှုမ ာျီး၊ အခက်အခွဲဒ ကခမ ာျီး 

 ကံ လ္ာတ  ငျ်ီး ၎ငျ်ီး၏ ပကာငျ်ီးမှုမ ာျီးနငှို့ ် အအမ်ာလ္ ်

က ငို့ပ်ဆာငမ်ှုမ ာျီး ၏အသ ျီးအ ွငို့မ် ာျီးသည ်

   ၍သာတ  ျီးလ္ာပ ကာငျ်ီး မ န ို့ ်ကာျီးပတာ်မူထာျီးသည။် 

ထ  ို့ပ ကာငို့ ်င ် ပကာငျ်ီး မှု သ  ို့မဟ တ် မပကာငျ်ီးမှုသည ်

လ္ူနစှ်ဦျီးထ ံ ဆ  က် ပရာကလ်္ာသည်ို့အခေါ ၎ငျ်ီးတ  ို့နစ်ှဦျီး၏ 

တံ ို့ခ န ံ်  မတူည ပ ကာငျ်ီးက   သငပ်တွွေ့ရလ္ မ်ို့မည။် 

ဤသ  ို့ခဖစ်ရခခငျ်ီးမှာ ၎ငျ်ီးတ  ို့နစ်ှဦျီးသည ်

အ မာနယ်ံ  ကညခ် က်နငှို့ ် ပကာငျ်ီးခမတ်သညို့ ်

အက ငို့သ် လ္တငွ ် ကွာခခာျီးပသာ်‌ပ ကာငို့ခ်ဖစ်သည။် 

ထ  အရညအ်ခ ငျ်ီးနစှ်ရ ်ခဖငို့ ် ခ ညို့စ်ံ သညို့ ် မ အမ်ငန်သ်ည ်

ပကာငျ်ီးမှုနငှို့ ် မပကာငျ်ီးမှုအာျီး ပက ျီးဇူျီးတငခ်ခငျ်ီး၊ 

သညျ်ီးခံငမ  သ  ်ခခငျ်ီးနငှို့ ် ၎ငျ်ီးတ  ို့နငှို့အ်တူ ေါလ္ာပသာ 

အက   ျီးပက ျီးဇူျီးမ ာျီးခဖငို့ ် ရငဆ်  ငသ်ည။် ထ  အခေါ 

၎ငျ်ီးအတွက် ပ  ာရ်ွှငမ်ှု၊ ရွှငလ်္နျ်ီးခ မ်ျီး်‌ပခမို့မှုတ  ို့ရရှ လ္ာင  ျီး၊ 
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ဝမ်ျီးနညျ်ီးမှု၊  ူ်‌ပဆွျီးပသာက၊ စ တ်ဆငျ်ီးရွဲမှု၊ 

ဘဝ၏ဒ ကခဆငျ်ီးရွဲမ ာျီးတ  ို့  ပ  ာက်သာွျီးကာ 

ဤပလ္ာကတငွ ် ၎ငျ်ီးအတွက် ပကာငျ်ီးမွနသ်ညို့ ်

ဘဝသက်တမ်ျီးက   ရရှ သာွျီးပ သည။် 

အခခာျီးတစ်ပယာက်သည ် ပ  ာ်ရွှငဝ်မ်ျီးပခမာက်ဖွယ် 

ရာမ ာျီးက   ပမာကမ်ာမှု၊ မာနပထာငလ်္ွှာျီးမှု၊ 

အမ န ို့ဖ် ဆနမ်ှုတ  ို့ခဖငို့ ် လ္က်ခံတံ ို့ခ နသ်ည။် အ 

က   ျီးဆက်အာျီးခဖငို့ ် ၎ငျ်ီး၏ က  ယက် ငို့တ်ရာျီးမ ာျီး 

  က်စ ျီးသာွျီးင  ျီး ထ  အရာမ ာျီးက   တ ရ စဆာနမ် ာျီးကွဲို့သ  ို့ 

ပလ္ာဘတကက ျီး၊ အထ တတ်လ္န ို့ခ်ဖငို့ ် ရငဆ်  ငတ်ံ ို့ခ နသ်ည။် 

သ  ို့ခဖစ်၍ ၎ငျ်ီးသည ် စ တ်ခ မ်ျီးသာ်‌မှုမရ်‌ဘွဲ ဘက်ပ ေါငျ်ီးစံ မ ှ

စ  ျီးရ မ် ူ နလ်္ ကရ်ှ ်‌ပနသည။် မ မ နစှ်သက်သညို့အ်ရာမ ာျီး 

ပ  ာက်ကွယ်သာွျီးမညက်   စ  ျီးရ မ်သညို့စ် တ်ပ ကာငို့ ်

 ူ နပ်နရသလ္   ထ  အရာမ ာျီးမပ  ာက်   က်ပအာင ်

ရ နျ်ီးကနပ်နရသညို့အ်တွကပ် ကာငို့လ်္ညျ်ီး 

စ  ျီးရ မ် ူ နပ်နရသည။် လ္ူ ို့စ တ်သည ် အလ္  မခ ညို့န်  ငဘ်ွဲ 

အငမွဲလ္  ခ ငတ် ်မက်ပနသညို့ ် အတွက်ပ ကာငို့လ်္ညျ်ီး 

ပသာက်‌ပရာက်ရခ နသ်ည။် ထ  သ  ို့ 
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လ္  ခ ငတ် ်မက်သညို့အ်ရာမ ာျီးသညို့် တခေါတရံ ရရှ င  ျီး 

တခေါတရံ မရရှ သညလ်္ညျ်ီးရှ သည။် အကယ်၍ 

ရရှ ခွဲို့လ္ျှငလ်္ညျ်ီး အထက်တွင ် ပဖာ်ခ ခွဲို့သညို့ ် အ 

ပ ကာငျ်ီးမ ာျီးပ ကာငို့ ် ၎ငျ်ီးသည ် စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှုမ ာျီးနငှို့သ်ာ 

ရှ ပနမညခ်ဖစ်သည။် ဤအတ  ငျ်ီး င ် ၎ငျ်ီးသည ်

မနစှ်ငမ  ွေ့ ဖွယ်ရာမ ာျီးက    ကံ ပတွွေ့ရ ေါက စ  ျီး ရ မ်မှု၊ 

ငမ  သ  ်န  ငစ်ွမ်ျီးမရှ မှု၊ ပ ကာက်ရွံ ွေ့ မှု၊ ထ တ်လ္န ို့မ်ှုတ  ို့ခဖငို့ ်

ရငဆ်  ငတ်ံ ို့ခ နတ်တ်သည။် ထ  အခေါ ၎ငျ်ီးရငဆ်  ငရ်မညို့ ်

ဘဝ၏ ကံဆ  ျီးမ  ျီး်‌ပမှာင ်ကမှု၊  စ တ်   ငျ်ီးဆ  ငရ်ာပရာင်္ေါမ ာျီး၊ 

အဆ  ျီးဆံ ျီးအပခခအပနမ ာျီးနငှို့ ်

ပ ကာက်မက်ဖွယ်ပကာငျ်ီးသညို့ ် စ တ်အပနာှငို့ ်

အယှက်မ ာျီးဆ သ  ို့  ဦျီးတညပ်စမညို့ ် ပ ကာက်ရွံ ွေ့ မှုတ  ို့နငှို့ ်

 တ်သက်၍ ပမျီးခမနျ်ီးစရာ င ် မလ္  ပတာို့ပ ။ 

အဘယ်ပ ကာငို့ဆ်  ပသာ် ၎ငျ်ီးသည ် ထ  ရငဆ်  င ်ကံ  

ပတွွေ့ရသညို့ ် အခက်အခွဲဒ ကခမ ာျီးအပ ေါ် 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ် ခ  ျီးခမြှငို့မ်ညို့အ်က   ျီးက သ  လ္်က   

ပမျှာ်က  ျီးခခငျ်ီးမရှ သလ္  ၊ ၎ငျ်ီးအာျီးနစ်ှသ မို့်မှုပ ျီးကာ 

ပသာကက   ပလ္ ာို့ ေါျီးပစမညို့ ် ခနတ ျီးတရာျီးလ္ညျ်ီး 
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၎ငျ်ီးတွငမ်ရှ သညို့အ်တွက်ပ ကာငို့ခ်ဖစ်သည။် 

ဤအရာအာျီးလ္ံ ျီးသည ် လ္က်ပတွွေ့ ခမငပ်တွွေ့ န  ငသ်ည်ို့ 

က စစမ ာျီးခဖစ်သည။် သ  ို့ခဖစ်၍ သငို့အ်ပနခဖငို့ ်

ဤကွဲို့သ  ို့ပသာလ္ူမ   ျီးက    မာယူ၍ ဆငခ်ခငသ်ံ ျီးသ ်ကာ 

ထ  ပ ေါ်အပခခခံ၍ လ္ူသာျီးတ  ို့၏ အပခခအပနက   

စမ်ျီးစစ် ကည်ို့မညဆ်  လ္ျှင ်အ မာနသ်က်ဝငယ်ံ  ကညမ်ှုရှ င  ျီး 

မ မ အ မာန၏် ပတာငျ်ီးဆ  ခ က်အတ  ငျ်ီး 

လ္  က်နာက င်ို့သံ ျီးကာ ဘဝသက်တမ်ျီးက  ပမွျီးခမြူသနူငှ်ို့ 

ထ  သ  ို့ ဘဝသက်တမ်ျီး မပမွျီးခမြူသ ူကာျီးတွင ်ကက ျီးမာျီးပသာ 

ကွာခခာျီးခ က်ရှ သညက်   ခမငပ်တွွေ့ရလ္ မို့်မည။် 

ထ  သ  ို့ကွာခခာျီးရခခငျ်ီးမှာ အစစလ္ာမ်သာသနာသည ်

လ္ူသာျီးအာျီး အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ် 

ခ  ျီးခမြှငို့ပ်တာ်မူထာျီးသညို့ ် ရ  ဇ ရ ကခာ၊ ထ  အရငှခ်မတ်၏ 

ရက်ပရာမှု၊ ပ ျီးကမ်ျီးခ  ျီးခမြှငို့မ်ှုအမ   ျီးမ   ျီးအပ ေါ် 

ပရာငို့ရ်ွဲတငျ်ီးတ မ်မှုခ  ရန ်

တ  က်တွနျ်ီးထာျီးသညို့အ်တကွ်ခဖစ်သည။် 

ထ  ို့ပ ကာငို့ ် အ မာနသ်ကဝ်ငယ်ံ  ကညသ်တူစ်ဦျီးသည် 

ပရာင်္ေါဘယ၊ ဆငျ်ီးရွဲမွွဲပတမှု သ  ို့မဟ တ် လ္ူတ  ငျ်ီး ကံ  
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ပတွွေ့ န  ငသ်ညို့ ် အခခာျီးဒ ကခအခက်အခွဲမ ာျီးနငှို့ ်

စမ်ျီးသ ်ခံရသညို့အ်ခေါ မ မ ၏ အ မာနယ်ံ  ကညမ်ှု၊ 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်က 

မ မ အာျီးသတ်မှတ်ပ ျီးကမျ်ီးသညို့အ်ရာအပ ေါ် 

ပရာငို့ရ်ွဲတငျ်ီးတ မ်မှု၊ ပက န ်နစ်ှသက်မှုတ  ို့်‌ ပ ကာငို့ ်

၎ငျ်ီး၏စ တ်နလှ္ံ ျီးသည ် တညင်င မ်ပအျီးခ မ်ျီးမှုရှ သည။် 

၎ငျ်ီးသည ် မ မ ထက်န မို့် ေါျီးသကူ  သာ ကညို့င်  ျီး 

မ မ ထက်သာလ္ွနသ်ကူ    ကညို့မ်ညမ်ဟ တ်သလ္   

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်က မ မ အတွက ်

မသတ်မှတ်ထာျီးသညို့အ်ရာက  လ္ညျ်ီး စ တန်လှ္ံ ျီးသာျီးက 

ပတာငျ်ီးဆ  လ္ မို့်မညမ်ဟ တပ် ။ တခေါတရံ သ၏ူပ  ာ်ရွှင၊် 

စ တ်ခ မ်ျီးသာမှုသည ် ပလ္ာက၏ လ္  အ ်ခ က်အာျီးလ္ံ ျီးက   

ရရှ ပန ေါလ္ျှက် ပရာငို့ရ်ွဲတငျ်ီးတ မ်မှုမရှ သထူက ်

   ၍မ ာျီးခ ာျီးန  ငသ်ည။် 

အခခာျီးတစ်ဖက်တွင ်အ မာန၏်ပတာငျ်ီးဆ  ခ က်အ တ  ငျ်ီး 

လ္  က်နာက ငို့သ်ံ ျီးမှုမရှ သသူည ် ဆငျ်ီးရွဲမွွဲပတမှု သ  ို့မဟ တ ်

ပလ္ာက၏ လ္  အ ်ခ က်အခ   ွေ့ ဆံ ျီးရှု ံျီးခခငျ်ီးမ ာျီးနငှို့ ်

စမ်ျီးသ ်ခံရသညို့အ်ခေါ ၎ငျ်ီးသည ်
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အလ္ွန ်ူပဆွျီးပသာကပရာက်ကာ 

ဒ ကခဆငျ်ီးရွဲမ ာျီးခဖငို့ရ်ှ ပနသညက်   သငခ်မငပ်တွွေ့ရလ္ မ်ို့မည။် 

အခခာျီးဥ မာတစ်ခ မှာ လ္ူတစ်ဥ ျီးတွင ် ပ ကာက်ရွံ ွေ့စရာ၊ 

စ တ်ပသာက်‌ပရာက်စရာက စစမ ာျီး ပ ေါ်ပ ေါက်လ္ာ ေါက 

အသငသ်ည ် အ မာနယ်ံ  ကညခ် က်မှနက်နသ်အူာျီး  

စ တ်ဓေါတ်ခ  ငမ်ာသ၊ူ တညင်င မ်ပအျီးပဆျီးသ၊ူမ မ ၏ အ 

ပတွျီးအပခေါ်၊ အပခ ာအဆ  ၊ လ္  ်ရ ်တ  ို့ခဖငို့ ် ဤက စစအာျီး 

လ္ွယ်လ္ငို့တ်ကူ က  ငတ်ွယ်ပခဖရှငျ်ီးန  ငစ်ွမ်ျီးရှ သအူခဖစ် 

ခမငပ်တွွေ့ရလ္ မို့်မည။် တစ်နညျ်ီးအာျီးခဖငို့ ် ၎ငျ်ီးသည ်

ဤဒ ကခမ ာျီးအာျီးရငဆ်  ငရ်နအ်တွက် မ မ က  ယ်က   

ကက  တငခ် ငဆ်ငထ်ာျီးသကွဲို့သ  ို့ ခဖစ်ပနသည။် 

ဤအပခခပနမ   ျီးသည ် လ္သူာျီးအာျီး စ တ်ပအျီးခ မ်ျီးပစင  ျီး၊ 

စ တ်နလှ္ံ ျီးက   တညင်င မ်ခ  ငမ်ာပစသည။် 

အ မာနယ်ံ  ကညမ်ှု ကငျ်ီးမွဲို့သသူည ် ထ  အပခခအပနနငှို့ ်

ဆန ို့က် ငဘ်က်ခဖစ်ပ ကာငျ်ီး အသငပ်တွွေ့ရလ္ မို့မ်ည။် 

၎ငျ်ီးသည ် ထ တလ်္န ို့ဖ်ွယရ်ာမ ာျီးခဖစ်ပ ေါ်လ္ာ ေါက 

စ တ်အပနာှငို့အ်ယှက်ခဖစ်ကာ၊ 

၎ငျ်ီး၏အာရံ ပ ကာမ ာျီးမှာတငျ်ီးမာလ္ာင  ျီး၊ 
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အပတွျီးအာရံ မ ာျီး စ စညျ်ီးမရပတာို့ ွဲ 

အာရံ မ ာျီးလ္ွငို့သ်ာွျီးင  ျီး စ တ်အတွငျ်ီး၌ 

ပ ကာက်ရွံ ွေ့ထ တ်လ္န် ို့မှုသာရှ ပနသည။် ထ  ို့ခ င ် ၎ငျ်ီးသည ်

ခ င ်ပ ကာက်ရွံ ွေ့ မှုမ ာျီးနငှို့ ် ပဖာ်ခ ၍ ငမ်ရန  ငပ်သာ 

အတွငျ်ီးမှ စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှုမ ာျီး ဝနျ်ီးရံခံစာျီးပနရသည။် 

ဤသ  ို့ပသာသမူ ာျီးသည ် ၎ငျ်ီးတ  ို့အတကွ ်

ပလ္ို့က ငို့မ်ှုမ ာျီးစွာလ္  အ ်သညို့ ် 

သဘာဝနညျ်ီးလ္မ်ျီးအခ   ွေ့က   မရရှ  ေါက သတူ  ို့ရွဲ ို့စွမ်ျီးအငမ် ာျီး 

ဆ တ်ယ တ်သာွျီးင  ျီး  အာရံ ပ ကာပတ ွ

တငျ်ီးမာလ္ာမညခ်ဖစ်သည။် ဤသ  ို့ခဖစ်ရခခငျ်ီးမှာ 

အပရျီးကက ျီးပသာ အပခခအပနမ ာျီး၊ စ  ျီးရ မစ်ရာ၊ 

ဝမ်ျီးနညျ်ီးစရာ အပခခအပနမ ာျီးတငွ ် သညျ်ီးခံမှုက   

ခဖစ်ပ ေါ်ပစသညို့ ် အ မာနယ်ံ  ကညမ်ှု 

ကငျ်ီးမွဲို့ပသာပ ကာငို့ခ်ဖစ်သည။် 

လ္ူဆ  ျီးခဖစ််‌ပစ၊ လ္ူပကာငျ်ီးခဖစ်ပစ၊ မ အမ်ငန်ခ်ဖစ်ပစ၊ 

ကာဖ ရ် ခဖစ််‌ပစအာျီးလ္ံ ျီးသည ် ရွဲစွမ်ျီးသတတ  ရှ ခခငျ်ီးနငှို့ ်

အ်‌ပ ကာက်တရာျီးမ ာျီးက   ပလ္ ာို့ ေါျီးသက် သာပအာင ်

ခ  လ္  ်သညို့ ်  ငက်  ယ်စမွ်ျီးရညတ်ွင ် တူ ည  ကသည။် 
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သ  ို့ပသာ် မ အမ်ငန်သ်ည ် မ မ အ မာန၏် အငအ်ာျီး၊ 

စ တ်ရှညသ်ညျ်ီးခံမှု၊ 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်အပ ေါ်ယံ  ံ အာျီးထာျီးမှု၊ 

အရှငခ်မတ်ထမံ ှ အက   ျီးစဝေါျီးဗ်က  ပမျှာက်  ျီးမှု 

စသညို့အ်ရညအ်ပသျွီးမ ာျီးပ ကာငို့ ်    ၍ထျူီးခခာျီးသည။် 

ဤအရာမ ာျီးသည ် ၎ငျ်ီး၏ ရွဲစွမ်ျီးသတတ  က   တ  ျီး ွာျီးပစင  ျီး 

ပ ကာက်ရွံ ွေ့ စ  ျီးရ မ်မှုက  ပလ္ ာို့်‌ ေါျီးပစကာ အခက်အခွဲမ ာျီးက   

လ္ွယ်ကူပစသည။် 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်မ န ို့ ်ကာျီးပတာ်မူသညမှ်ာ - 

لاَ ﴿... مَا   ِ ٱللََّّ مِنَ  وَترَجُۡونَ  لمَُونَۖٗ 
ۡ
تأَ كَمَا  لمَُونَ 

ۡ
يأَ فَإنَِّهُمۡ  لمَُونَ 

ۡ
تأَ تكَُونوُاْ  إنِ 

 ﴾ ...يرَجُۡونَ 

 (အကယ်၍ အသငတ်  ို့သည ် ဒ ကခခံစာျီး ကရလ္ျှင ်

အမှနစ်ငစ်စ် သတူ  ို့သညလ်္ညျ်ီး အသငတ်  ို့ကွဲို့သ  ို့ 

ဒ ကခခံစာျီး ကရသည။် ထ  ို့ခ င ် အသငတ်  ို့သည ် အလ္လ ာဟ ်

အရှငခ်မတ်ထမံှ သတူ  ို့မပမျှာ်လ္ငို့ပ်သာ အရာမ ာျီးက   

ပမျှာ်လ္ငို့ ်ကရမည။်) (စူရဟ် န ဆာအ ် : အာယသ ် ၁၀၄) 

ထ  ို့ခ င ် ၎ငျ်ီးတ  ို့သည ် အပ ကာက်တရာျီးမ ာျီးက     

ပ  ာက်ပစသည်ို့ 



 

18 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်၏အထျူီးကူည  ံ   ျီးမှုက   ရရှ  ကသည။်  

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်မ န ို့ ်ကာျီးပတာ်မူသညမှ်ာ - 

َٰبرِِينَ ﴿... َ مَعَ ٱلصَّ ْْۚ إنَِّ ٱللََّّ  ﴾ وَٱصۡبرُِوٓا

 (၎ငျ်ီးခ င ် အသငတ်  ို့သည ် သညျ်ီးခံ က ေါ။ အမှနစ်ငစ်စ် 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်သည ် သညျ်ီးခံပသာသမူ ာျီးနငှို့အ်တ ူ

ရှ ပတာ်မူသည။်) (စူရဟ် အနဖ်ာလ္် : အာယသ ်၄၆) 

၂။ ဝမ်ျီးနညျ်ီး ူပဆွျီးမှုနငှ်ို့ စ  ျီးရ မ်ပသာကမ ာျီးက   

 ပ  ာက်ပစပသာ အပ ကာငျ်ီးအရငျ်ီးမ ာျီးအနက်မှ 

တစ်ခ မှာ အဖနဆ်ငျ်ီးခံမ ာျီးအာျီး နှုတ်ခဖငို့ခ်ဖစ်ပစ၊ 

လ္  ်ရ ်ခဖငို့ခ်ဖစ်ပစ ပကာငျ်ီးက   ျီးခ  ခခငျ်ီး၊ 

ပကာငျ်ီးမှုအမ   ျီးမ   ျီးခ  လ္  ်ခခငျ်ီးခဖစ်သည။်ဤအရာအာျီး

လ္ံ ျီးသည ် ပကာငျ်ီးမှုနငှို့ ် ပက ျီးဇူျီးခ  မှုမ ာျီး ငခ်ဖစ်င  ျီး 

ဤပကာငျ်ီးမှုမ ာျီးပ ကာငို့ ် အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်သည ်

လ္ူပကာငျ်ီးခဖစ်ပစ၊ အခ စက် ြူျီးလ္နွသ်ခူဖစ်ပစ ၎ငျ်ီးတ  ို့ထမှံ 

ဝမ်ျီးနညျ်ီး ူပဆွျီးမှုမ ာျီးနငှို့ ် စ  ျီးရ မ်ပသာကမ ာျီးက   

ဖယ်ရှာျီးပ ျီးပတာ်မူသည။် သ  ို့ပသာ် မ အမ်ငန်သ်ည ်

ထ  ပက ျီးဇူျီးပတာ်မှ အခ ညို့စ်ံ ဆံ ျီး ပဝစ က   ရရှ သည။် 
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သ၏ူပက ျီးဇူျီးခ  မှုသည ် အ ခ်လ္ာဆွရ်ှ ခခငျ်ီး၊ 

အရှငခ်မတ်ခ  ျီးခမြှငို့မ်ညို့ ်အက   ျီးစဝေါျီးဗက်   ပမျှာ်က  ျီးခခငျ်ီးတ  ို့မှ 

ထကွ်ပ ေါ်လ္ာခခငျ်ီးပ ကာငို့ ်   ၍ထျူီးခခာျီးသာွျီးခခငျ်ီးခဖစ်သည။် 

၎ငျ်ီးသည ် အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်ထမံှ ပကာငျ်ီးမှုက   

ပမျှာ်လ္ငို့ခ် က်ထာျီးသညို့အ်တွက် အရငှခ်မတ်က သူ ို့အာျီး 

ပကာငျ်ီးမှုက  လ္ယွ်ကူစွာ ပဆာငရွ်ကန်  ငစ်ွမ်ျီး 

ခ  ျီးခမြှင်ို့်‌ပတာ်မူသည။် ထ  ို့အတူ ၎ငျ်ီး၏အ ခလ်္ာျီးဆွ ်

(အလ္လ ာဟ်အရှငခ်မတ်အတကွ်သာ ရညစ်ူျီးခခငျ်ီး)နငှို့ ်

အက   ျီးစဝေါျီးဗက်   ပမျှာ်က  ျီးမှုတ  ို့ပ ကာငို့ ် အရှငခ်မတသ်ည ်

၎ငျ်ီးထမံှ အခက်အခွဲဒ ကခမ ာျီးက   

ဖယ်ရှာျီးပ ျီးပတာ်မူသည။် အရှငခ်မတ် 

မ န ို့ ်ကာျီးပတာ်မူသည။် 

وۡ إصِۡلََٰحِۭ بَينَۡ ﴿
َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
َّا مَنۡ أ َٰهُمۡ إلِ جۡوَى ِن نَّ َّا خَيرَۡ فيِ كَثيِرٖ م  ل

جۡرًا عَظِيمٗا 
َ
ِ فسََوۡفَ نؤُۡتيِهِ أ َٰلكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللََّّ اسِِۚ وَمَن يَفۡعَلۡ ذَ  ﴾ 114ٱلنَّ

 (အမ ာျီးအာျီးခဖငို့ ် သတူ  ို့၏ လ္ျှ  ွေ့ ဝှက ်

ပဆွျီးပနျွီးမှုမ ာျီးတွင ် ပကာငျ်ီးခမတ်ခခငျ်ီး မရှ ပ ။ သ  ို့ရာတွင ်

အ ကင ် သသူည ် လ္ှူဒေါနျ်ီးရနက် စစ သ  ို့မဟ တ ်

ပကာငျ်ီးမှုခ  ရနက် စစ သ  ို့မဟ တ် လ္ူမ ာျီး ကာျီးတငွ ်
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ပစို့စ ်ပ ျီးပသာ က စစတစ်ခ ခ က   ညွှန ်ကာျီးမည ် ဆ  လ္ျှင ်

(ထ  ကွဲို့သ  ို့ က စစမ ာျီးနငှို့ ် တသ်က်၍ လ္ျှ  ွေ့ ဝှက်တ  င ်ငခ်ခငျ်ီး၌ 

သာ ပကာငျ်ီးခမတ်ခခငျ်ီးရှ သည)်။ ထ  ို့ခ င ် မညသ်ူ မဆ   

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်၏ နစှ်သက်မှုရယူရနအ်တွက် 

ထ  က စစမ ာျီးက   ခ  မူပဆာငရွ်က်မည ် ဆ  လ္ျှင ် မ ကာမ  

ငေါအရငှခ်မတ်သည ် ထ  သူ ို့အာျီး ကက ျီးက ယ်ပသာ အက   ျီးက   

ခ  ျီးခမြှငို့ပ်တာ်မူမည။်) (စူရဟ် န ဆာအ ်: အာယသ ်၁၁၄) 

ဤအရာအာျီးလ္ံ ျီးသည ်

၎ငျ်ီးအာျီးအပကာငအ်ထညပ်ဖာ်ပဆာငရွ်က်သအူတွက် 

ပကာငျ်ီးတယ်ို့လ္  ်ရ ်မ ာျီးသာခဖစ်ပ ကာငျ်ီး 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်က 

အသ ပ ျီးမ န ို့ ်ကာျီးထာျီးခခငျ်ီးခဖစ်သည။် 

ပကာငျ်ီးတယို့်လ္  ်ရ ်သည ် ပကာငျ်ီးမှုက  သာ 

ယူပဆာငလ်္ာင  ျီး၊ မပကာငျ်ီးမှုမ ာျီးက   

ဖယ်ရှာျီးပ ျီးပလ္သည။် 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်ခ  ျီးခမြှငို့မ်ယို့်အက   ျီးစဝေါျီးဗ်က   

ပမျှာ်က  ျီးသညို့ ် မ အမ်ငန်က်   အလ္လ ာဟ်အရငှက် 

အလ္ွနက်က ျီးမာျီးသညို့ ် အက   ျီးဆ လ္ာဘမ် ာျီးက   
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ခ  ျီးခမြှငို့ပ်တာ်မူသည။် ထ  ကက ျီးမာျီးပသာ 

အက   ျီးဆ လ္ာဘမ် ာျီးအနက်မှ အခ   ွေ့ မှာ 

ဝမ်ျီးနညျ်ီး ူပဆွျီးမှုမ ာျီး ၊စ  ျီးရ မ်ပသာကမ ာျီး၊ 

အခက်အခွဲအက  ်အတညျ်ီးမ ာျီး 

 ပ  ာက်သာွျီးခခငျ်ီးခဖစ်သည။် 

အခနျော်ုံး ၂။ 

စ တ်ဖ စ ျီးမှုနငှ်ို့ အခ   ွေ့ပသာအခက်အခွဲဒ ကခမ ာျီးတငွ ်

နစ်ှမွနျ်ီးပနသညို့စ် တန်လှ္ံ ျီးသာျီးပ ကာငို့ ် ခဖစ်ပ ေါ်လ္ာသညို့ ်

 ူပဆွျီးပသာကက   ဖယ်ရှာျီးပ ျီးသည်ို့ အ 

ပ ကာငျ်ီးခံမ ာျီးအနက်တစခ် မှာ 

အက   ျီးရှ သညို့အ်လ္  ်တစခ် ခ  သ  ို့မဟ တ ်

 ညာရ ်တစ်ခ ခ ခဖင်ို့ လ္ံ ျီး နျ်ီးပနခခငျ်ီးခဖစ်သည။် 

ဤသ  ို့ခ  လ္  ်ခခငျ်ီးသည ် စ တ်နလှ္ံ ျီးသာျီးက   

 ူ နပ်သာကပရာက်ပစသညို့အ်ရာမ ာျီးမှ 

အာရံ လ္ွွဲပစလ္  က်မညခ်ဖစသ်ည။် တစ်ခေါတစ်ရံမှာ 

ထ  အခ က်ပ ကာငို့ ်င ် ၎ငျ်ီးသည ် ဝမ်ျီးနညျ်ီး ူပဆွျီးမှုနငှို့ ်

စ  ျီးရ မ်ပသာကခဖစ်ပစသညို့အ်ပ ကာငျ်ီးခံမ ာျီးက   င ်



 

22 

ပမို့ပလ္ ာို့သာွျီးပ သည။် ထ  ို့ခ င ်

၎ငျ်ီး၏စ တ်မှာပ  ာရ်ွှငလ်္ာင  ျီး၊ ၎ငျ်ီး၏ 

လ္နျ်ီးဆနျ်ီးတက်ကကမှုမှာလ္ညျ်ီးတ  ျီးလ္ာသည။် 

ဤအပ ကာငျ်ီးခ ခ က်သညလ်္ညျ်ီး မ အမ်ငန်န်ငှို့ ်

မ အမ်ငန်မ်ဟ တ်သ ူကာျီး နစှ်ဦျီးစလ္ံ ျီးတွင ်

စ ်တူ ေါရှ ပသာအရာခဖစသ်ည။် သ  ို့ပသာ် မ အမ်ငန်သ်ည ်

မ မ ၏ အ မာန၊် အ ခ်လ္ာျီးစွ်နငှို့ ်  ညာသငပ် ျီး၊ 

သငယ်ူလ္  ်ခခငျ်ီးတွင ် လ္ံ ျီး နျ်ီးပနရခခငျ်ီးခဖငို့ ်

အရှငခ်မတ်ခ  ျီးခမြှင်ို့မညို့ ်အက   ျီးစဝေါျီးဗ်ပမျှာ်က  ျီးခခငျ်ီး၊ ထ  ို့ခ င ်

ပကာငျ်ီးခမတ်သညို့အ်လ္  ်က  လ္  ်ပဆာငခ်ခငျ်ီးခဖငို့ ်

အရှငခ်မတ်ခ  ျီးခမြှငို့မ်ညို့အ် က   ျီး 

စဝေါျီးဗ်က  ပမျှာက်  ျီးခခငျ်ီးစသညို့ ် အခ က်မ ာျီး သည ်

အခခာျီးသမူ ာျီးနငှို့မ်တူ ွဲခခာျီးနာျီးပ သည။် အကယ်၍ 

အထက် ေါလ္  ်ရ ်မ ာျီးသည်  ငက်  ယ်အာျီးခဖငို့ ်

ပအဗာဒသခ်ဖစ်ပနလ္ျှင ် ပအဗာဒသခ်ဖစ်ပနသညို့အ်တွက် 

အက   ျီးစဝေါျီးဗက် အထျူီးပခ ာပနစရာမလ္   ွဲ အလ္  အ 

ပလ္ ာက်ရရှ မညသ်ာခဖစသ်ည။် အကယ်၍ 

ပလ္ာက က စစတစ်စံ တစ်ရာခဖစ် ေါကလ္ညျ်ီး 
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အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်နငှို့ ် န ျီးက ်မှုရရန၊် ထ  လ္  ်ရ ်ခဖငို့ ်

အရှငခ်မတ်၏ အမ န ို့န်ာခံမှုတငွအ် 

ပထာက်အကူခဖစ်ရနဟ်ူပသာ 

န ယသ ်ေါလ္ျှငအ်က   ျီးစဝေါျီးဗ်ရရှ မညသ်ာခဖစ်သည။် 

ထ  အတွက်ပ ကာငို့ ်င ်  စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှုမ ာျီး ပသာကမ ာျီးနငှို့ ်

ဝမ်ျီးနညျ်ီးမှုမ ာျီးက   ဖယ်ရာှျီးရာတငွ ် ထ  အခ က်မ ာျီးသည ်

အလ္ွနအ်က   ျီးသက်ပရာကမ်ှုရှ သည။် မ ာျီးစွာပသာသတူ  ို့ 

သည ် စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှုပတ ွ အ ခက်အခွဲဒ ကခပတွက   

ရငဆ်  ငရ်ခခငျ်ီးပ ကာငို့ ်  ၎ငျ်ီးတ  ို့တွင ် ပရာင်္ေါအမ   ျီးမ   ျီး 

ဝငပ်ရာက်လ္ာ ကသည။် ဤသ  ို့ပသာသမူ ာျီးအတွက ်

အထ ပရာက်ဆံ ျီးပဆျီးဝေါျီးမှာ 

စ  ျီးရ မ် ူ နပ်သာကပရာကပ်စသညို့အ်ရာမ ာျီးက  ပမို့်‌ခ စ်လ္  

က်ခခငျ်ီးနငှို့ ် ဘဝအတွက ်

အပရျီး ေါသညို့အ်လ္  ်တစခ် ခ တွင ်

လ္ံ ျီး နျ်ီးပနခခငျ်ီးသာလ္ျှငခ်ဖစ်သည။် 

ထ  ို့ပ ကာငို့ ် မ မ လ္  ်ပနသညို့ ် အလ္  ်သည ် စ တက်လ္   

လ္ာျီးနစှ်သက်င  ျီး၊ ဝေါသနာ ေါသညို့ ်

အလ္  ်မ   ျီးခဖစ်သငို့ပ် သည။် အဘယ်ပ ကာငို့ဆ်  ပသာ် 
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ဤသည ် အက   ျီးရှ ပသာ ရညရွ်ယ်ခ က် နျ်ီးတ  ငက်   

ရရှ ရနအ်တွက ် အသငို့ပ်တာ်ဆံ ျီးနငှို့ ်

အထ ပရာက်ဆံ ျီးခဖစ်ပသာပ ကာငို့ ်ငခ်ဖစ်သည။် 

ဤအတ  ငျ်ီး င ် စ  ျီးရ မ်ပသာကမ ာျီးက   

ဖယ်ရှာျီးပ ျီးသညို့အ်ရာမ ာျီးအနက်တစ်ခ မှာ- 

အပတွျီးအာရံ တစ်ခ လ္ံ ျီးသည ် ယပန ို့လ္  ်ရမည်ို့ 

အလ္  ်ပ ေါ်အာရံ စ  က်ခခငျ်ီးအပ ေါ်၌သာ 

စ စညျ်ီးပနခခငျ်ီးခဖစ်င  ျီး၊ အနာင်္တ်နငှို့ ်တ်သတ်၍ 

အာရံ စ  က်ခခငျ်ီးနငှို့ ်က နဆ်ံ ျီးသာွျီးသညို့အ်ခ  နန်ငှို့ ်တ်သတ်၍ 

ဝမ်ျီးနညျ်ီး ူပဆွျီးပနခခငျ်ီးမှ 

အပတွျီးအာရံ က  ခဖတ်ပတာက် စ်ခခငျ်ီးခဖစ် သည။် 

ထ  ို့ပ ကာငို့ ်င ် တမနပ်တာ်ခမတ ်

(ဆွလ္လ လ္လ ာဟ အလ္  ငျ်ီးဟ ဝစလ္လ မ်) သည ် စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှုနငှို့ ်

ဝမ်ျီးနညျ်ီးမှုတ  ို့မှ ( အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတထ် ံ ) 

ခ  လ္ှုံမှုပတာငျ်ီးခံခွဲို့ခခငျ်ီးခဖစ်သည။် ( 

ဗ ခေါရ နငှို့မွ်တ်စ်လ္ငက် မ်ျီး) ထ  ို့ပ ကာငို့ ်

ခ နခ် ငလ်္  ို့မရပတာို့သညို့ ် အ 

တ တ်ကအပ ကာငျ်ီးအရာပတွအ်‌ပ ေါ်ဝမ်ျီးနညျ်ီး ူပဆွျီးပနခခ
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ငျ်ီး မညသ်  ို့မျှထျူီးခခာျီးလ္ာမညမ်ဟ တ်သကွဲို့သ  ို့၊ 

အနာင်္ေါတ်က   ပ ကာက်ရွံ ွေ့ ခခငျ်ီးပ ကာငို့ ် ခဖစ်ပ ေါ်လ္ာပသာ 

စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှုသညလ်္ညျ်ီး အနတ ရာယ် ခဖစ်ပစန  င ် သည။် 

ထ  ို့ပ ကာငို့ ် လ္ူသာျီးသည ်

ယပန ို့အတွကရ်ှငသ်နပ်နသညို့လ်္ူသာျီးတစ်ဥ ျီးအခဖစ်သာ 

ပနထ  ငရ်နအ်ပရျီးကက ျီးင  ျီး၊ မ မ ၏ လ္က်ရှ အခ  နက်ာလ္က   

ခ  ခ ငပ်ခ ာငျ်ီးလ္ွွဲဖ  ို့အတွကသ်ာ 

ကက  ျီးစာျီးအာျီးထ တ်ရနလ်္  အ ်သည။် ထ  အခ က်အပ ေါ်  

နလှ္ံ ျီးသငွျ်ီးမှသာလ္ျှင ် အလ္  ်မ ာျီးသည ်

င  ျီးခ ညို့စံ် သညို့အ်ဆငို့ထ် ပရာက်င  ျီး လ္ူသာျီးသည ်

 ူ ငပ်သာက ပဝဒနာမ ှ လ္ွှတ်ပခမာက်မညခ်ဖစသ်ည။် 

တမနပ်တာ်ခမတ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟ အလ္  ငျ်ီးဟ ဝစလ္လ မ်) 

က  ယ်ပတာ်တ  ငဒ် အာပတာငျ်ီးပသာအခေါ သ  ို့မဟ တ ်

မ မ ၏အွမမသက်   ဒ အာပတာငျ်ီးရန ်ညွှန ်ကာျီးသည်ို့အခေါတွင ်

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်ထ ံ အကူအည ်‌ ပတာငျ်ီးခံရန၊် 

အရှငခ်မတ်၏ ရက်ပရာခ  ျီးခမြှင်ို့မှုက   မက်ဆနဒထာျီးရနန်ငှို့ ်

မ မ လ္  ခ ငသ်ညို့အ်ရာက  ရရှ ရန ် တစ  က်မတမ်တ် 

၊ဇွွဲရှ ရှ ခဖငို့ပ်တာငျ်ီးခံရနန်ငှို့ ်
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မ မ ထမံှဖယ်ရှာျီးပ ျီးရနပ်တာငျ်ီးဆ  ပနပသာအရာမှ 

ကငျ်ီးကငျ်ီးရှငျ်ီးရှငျ်ီးပနရနအ်တွက် 

တ  က်တွနျ်ီးန  ျီးပဆာ််‌ပတာ်မပူလ္ို့ရှ သည။် 

အဘယ်ပ ကာငို့ဆ်  ပသာ် ဒ အာသည ်

အမလ္်လ္  ်ပဆာငခ် ကန်ငှို့ ်

တစ်ထ ်တညျ်ီးတွွဲလ္ျှက်ရှ ပသာပ ကာငို့ခ်ဖစ်သည။်ထ  ို့

ပ ကာငို့ ် ဗနဒဟ်ပက ျီးကျွနသ်ည ် မ မ ၏ပလ္ာက ၊ပလ္ာက  

တတ ရာနစှ်ခ စလ္ံ ျီးတွင ် အက   ျီးခ  မညို့အ်ရာနငှို့ ်တသ်တ်၍ 

ကက  ျီးစာျီးအာျီးထ တ်ရပ မည။်မ မ ၏ ရညရွ်ယ်ခ က ်

ပအာငခ်မငရ်န ် မ မ ၏အရှငထ်တံငွ််‌ပတာငျ်ီးခံရမည။် 

၎ငျ်ီးက  ရရှ ရန ် အရငှို့ထ်အံကူအည ပတာငျ်ီးခရံမည။် 

တမနပ်တာ်ခမတ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟ အလ္  ငျ်ီးဟ ဝစလ္လ မ်) 

မ န ို့ ်ကာျီးပတာ်မူသည။် 

َّ: ل  َّت ق  ءٌَّف لَ  َّشَ   اب ك  ص 
 
إ ذ اَّأ ،َّو  ز  َّت ع ج  لَّ  َّو  َّب اللَّ   ن  ت ع  َّو اس  ع ك  ن ف  اَّي  َّم  َّعَل   ر ص  )اح 

َّ ت ح  َّت ف  َّل و  ،َّف إ ن 
ع ل  َّف  اء  اَّش  م  َّو  َّاللَّ   ر  :َّق د  َّق ل  ن  ل ك  ا،َّو  ذ  ك  اَّو  ذ  َّك  ن  اَّكَ  ذ  َّك  َّف ع ل ت  نِّي

 
َّأ ل و 

) ان  ي ط  َّالش  ل  م   .َّع 

 “ အသငို့အ်ာျီး အက   ျီးခ  မညို့အ်ရာက   

လ္  လ္ာျီးမက်ဆနဒထာျီး ေါ။ ထ  ို့ပနာက ်
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အလ္လ ာဟ်အရငှထ်အံကူအည ပတာငျ်ီးခံ ေါ။ 

မတတ်စွမ်ျီးန  ငသ်မူခဖစ် ေါနငှို့။် အကယ၍် အသငသ်ည ်

မပကာငျ်ီးမှုတစ်စံ တစ်ရာနငှို့ရ်ငဆ်  ငရ်ပသာ် 

ငေါသာဒ လ္  လ္  ်ခွဲို့ရင ် ဒ လ္  ၊ ဒ လ္  ခဖစ်မညမ်ဟ တ်ဟ  

မပခ ာပလ္နငှို့။် သ  ို့ပသာ် အသငပ်ခ ာ ေါ 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်သတ်မှတ်ခွဲို့င  ျီးခဖစ်သည။် 

အရှငခ်မတ်သည ်

မ မ အလ္  ရှ သညို့အ်ရာက  ခ  လ္  ်ပတာ်မူသညဟ်  ပခ ာ ေါ။ 

အဘယ်ပ ကာငို့ဆ်  ပသာ် အကယ်၍ ဟူပသာစကာျီးသည ်

မ်‌ပကာငျ်ီးမှုခ  လ္  ်ရန ်  ရှု  ငသ်ာွနက်   

လ္မ်ျီးစဖွငို့ပ် ျီးရာပရာကသ်ည”်။ (မွတ်စ်လ္ငမ််က မျ်ီး) ဤ 

ဟဒ ျီးစ်ပတာ်တွင ် အရာနစှ်ခ က    ူျီးတွွဲလ္  ်ပဆာငရ်န ်

တမနပ်တာ်ခမတ်(ဆွလ္လ လ္လ ာဟ အလ္  ငျ်ီးဟ ဝစလ္လ မ်)က 

အမ န ို့ပ် ျီးတ  က်တနွျ်ီးထာျီးသည။် တစ်ခ မှာ 

အပခခအပနတ  ငျ်ီးတွင ် အက   ျီးရှ ပသာအရာမ ာျီးအပ ေါ်  

လ္  လ္ာျီးမက်ဆနဒထာျီးရန၊် 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်ထအံကူအည ပတာငျ်ီးခံရန၊် 

ကူကယ်ရာမွဲို့ခဖစ်ခခငျ်ီးက   
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လ္က်ပခမာက်အရှု ံျီးမပ ျီးရနခ်ဖစ်သည။် 

ထ  ကူကယ်ရာမွဲို့ခခငျ်ီးဟူသည ် (လ္ူသာျီးက  )ဆံ ျီးရှု ံျီးနစ ်

နာ်‌ပစပသာ   ငျ်ီးရ မှုသာလ္ျှငခ်ဖစ်သည။် ပနာက် တစခ် မှာ 

အတ တ်တွငခ်ဖစ်ခွဲို့သညို့အ်ရာမ ာျီးက   

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်ထလံ္ွွဲအ ်ကာ အရှငခ်မတ်၏ 

သကက ဒ ရ်သတ်မှတ်ခ က်အတ  ငျ်ီးသာခဖစ််‌ပ ကာငျ်ီး 

လ္က်ခံရနခ်ဖစ်သည။် 

တမနပ်တာ်ခမတ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟ အလ္  ငျ်ီးဟ ဝစလ္လ မ်) 

သည ် အပရျီးက စစမ ာျီးက   နစ်ှမ   ျီးနစ်ှစာျီးသတ်မှတ်ခွဲို့သည။် 

တစ်မ   ျီးမှာ လ္ူသာျီးသည ် ထ  အရာက   ရရှ ရန ် သ  ို့မဟ တ ်

ထ  အရာမှ ခဖစ်န  ငသ်ညို့ ် အတ  ငျ်ီးအတာက  ရရှ ရန ်

သ  ို့မဟ တ် ထ  အရာက  ဖယ်ရှာျီးရန၊် 

ပလ္ ာို့ ေါျီးပအာငခ်  လ္  ်ရန ်

ကက  ျီး မ်ျီးအာျီးထ တ်န  ငစ်ွမ်ျီးရှ သည။် ဤကွဲို့သ  ို့ 

အမ   ျီးအစာျီးတငွ ် ဗနဒဟ်ပက ျီးကျွနအ်ပနခဖငို့ ်

မ မ ၏ကက  ျီး မ်ျီးအာျီးထ တ်မှုက   ထ တ််‌ ပဖာ်ခ သကာ၊ 

မ မ ၏က  ျီးကွယ်ရာအရှငထ်မံှ အကူအ 

ည ပတာငျ်ီးခံသငို့သ်ည။် ပနာကတ်စ်မ   ျီးမှာ 
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ထ  သ  ို့ကက  ျီး မ်ျီးအာျီးထ တ်န  ငစွ်မ်ျီးမရှ ပ ။ 

ဤကွဲို့သ  ို့အမ   ျီးအစာျီးတငွ ် ဗနဒဟ်ပက ျီး ကျွနအ်ပနခဖငို့ ်

၎ငျ်ီးအာျီး ပက ပက န ်န ်၊ 

နစှ်သက်သပဘာတူလ္က်ခရံနလ်္  အ ်သည။် ဤန ယာမက   

လ္  က်နာခခငျ်ီးသည ် ပ  ာ်ရွှငမ်ှုနငှို့ ် စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှုတ  ို့က   

ဖယ်ရှာျီးရန ် အပ ကာငျ်ီးရငျ်ီးတစ်ခ ခဖစ်ပ ကာငျ်ီး 

သသံယခဖစ်ဖွယ်မရှ  ေါ။ 

အခနျော်ုံး (၃) 

စ တ်ခ မ်ျီးသာမှုနငှို့ ် စ တတ်ညင်င မ််‌ပအျီးခ မ်ျီးမှုအတကွ ်

အကက ျီးမာျီးဆံ ျီးအပ ကာငျ်ီးခံတစ်ခ မှာ ( 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်က   မ ာျီးပခမာငစ်ွာ သတ ရတသခခငျ်ီး) 

ခဖစ်သည။် ထ  သ  ို့အရှငခ်မတ်အာျီး 

မ ာျီးစွာသတ ရတသခခငျ်ီးတွင ် စ တ်ခ မ်ျီးသာမှုနငှို့ ်

စ တ်တညင်င မ််‌ပအျီးခ မ်ျီးမှုက  ရရှ ရန၊် စ  ျီးရ မ်ပသာကမ ာျီးက   

 ပ  ာက်ပစရနအ်တွက ် အဩံဖွယ်ပကာငျ်ီးသည်ို့ 

အက   ျီးသက်ပရာက်မှုရှ ပလ္သည။်အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်မ 

န ို့ ်ကာျီးပတာ်မူသည။်  
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ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلُوبُ ﴿... لاَ بذِِكۡرِ ٱللََّّ
َ
 ﴾ أ

 (သတ ခ   က ေါ၊ အလ္လ ာဟ် အရှငခ်မတ်အာျီး ပအာက်ပမို့ 

တသခခငျ်ီးခဖငို့ ် စ တ်နလှ္ံ ျီးမ ာျီးသည ် တညင်င မ ်

ပအျီးခ မ်ျီးသာွျီးသညသ်ာ ခဖစ်သည ် )။ (စူရဟ် ရအဒ် ် : 

အာယသ ် ၂၈) ဇ က ရ ် သတ ရတသခခငျ်ီးတွငရ်ှ သည်ို့ 

၎ငျ်ီး၏ င ် က  ယ်ထျူီးခခာျီးခ က်အခ င ် ဗနဒဟသ်ည ်

အရှငခ်မတ်ခ  ျီးခမြှငို့မ်ည်ို့အက   ျီးစဝေါျီးဗက်  ပမျှာ်က  ျီးမှုတ  ို့

ပ ကာငို့ ် ဤရညရွ်ယ်ခ က် စ တ်တညင်င မ်ပအျီးခ မ်ျီးမှု က   

ရရှ ရနအ်တွက် 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်အာျီးသတ ရတသခခငျ်ီးသည် 

အလ္ွနက်က ျီးမာျီးပသာ အက   ျီးသက ်

ပရာက်မှုက  ခဖစ််‌ပ ေါ်ပစသည။် 

ထ  နညျ်ီးတ ူ အလ္လ ာဟ်အရှငခ်မတ်၏ 

ပ ေါ်လ္ွငထ်ငရ်ှာျီးသညို့ ် န အမ်သပ်တာ်မ ာျီး၊ 

ဖံ ျီးကွယ်ပနသညို့န် အမ်သပ်တာ်မ ာျီးက   

ထ တ်ပဖာ််‌ပခ ာဆ  ခခငျ်ီးသညလ်္ညျ်ီး 

စ တ်တညင်င မ်ပအျီးခ မ်ျီးမှုက  ခဖစ််‌ပ ေါ်ပစသညို့အ်ပ ကာငျ်ီး 

ခံတစ်ခ ခဖစ်သည။် 
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အရှငခ်မတ်၏န အမ်သပ်တာ်မ ာျီးက  သ ရှ နာျီးလ္ညျ်ီးခခငျ်ီး၊ 

၎ငျ်ီးအာျီး ထ တ်ပဖာ်ပခ ာဆ  ခခငျ်ီးအာျီးခဖငို့ ်အရှငခ်မတ်သည ်

စ  ျီးရ မ်ပသာကမ ာျီး၊  ူ နမ်ှုမ ာျီးက   

ဖယ်ရှာျီးပ ျီးပတာ်မူသည။် ဗနဒဟ်ပက ျီးကျွနသ်ည် 

ဆငျ်ီးရွဲမွွဲပတမှု၊ နာမက နျ်ီးမှု သ  ို့မဟ တ ်

အခခာျီးစမ်ျီးသ ်မှုအမ   ျီးမ   ျီးနငှို့ ်  ကံ ပတွွေ့ပနရသညို့တ်  င ်

အရှငခ်မတ်အာျီး ပက ျီးဇူျီးတငရ်န ်

တ  က်တွနျ်ီးခခငျ်ီးခံထာျီးရသည။် 

ထ  သ  ို့ပက ျီးဇူျီးတငခ်ခငျ်ီးသည ် အခမငို့ဆ်ံ ျီးအဆငို့ခ်ဖစ်သည။် 

အဘယ် ပ ကာငို့ဆ်  ပသာ် ဗနဒဟ်သည ် မ မ အာျီး 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်ခ  ျီးခမြှငို့ထ်ာျီးသညို့ ်

မပရမတွက်န  ငပ်လ္ာက်သညို့န် အမ်သပ်တာ်မ ာျီးနငှို့ ်

မ မ ရငဆ်  င ်ကံ ပတွွေ့ရသညို့ ် အခက်အခွဲဒ ကခမ ာျီးက   

ယှဉ ကညို့မ်ညဆ်  လ္ျှင ် ထ  အခက်အခွဲဒ ကခမ ာျီးသည ်

အရှငခ်မတ်ခ  ျီးခမငို့ပ်တာ်မူထာျီးသညို့ ်

န အမ်သပ်တာ်မ ာျီး၏ပရှွေ့တွင ်ဘာမှမဟ တ်ပတာို့ပ ။ 

ဒေါတငမ်ကပသျီး ွဲ အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်သည ်

ဗနဒဟ်အာျီးစမ်ျီးသ ်ပတာ်မူသညို့အ်ခေါ ၎ငျ်ီးသည ်
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အရှငခ်မတ် ၏စမ်ျီးသ ်မှုအပ ေါ် သညျ်ီးခံငမ  သ  ်ခခငျ်ီး၊ 

နစ်ှသက်ခခငျ်ီးနငှ်ို့ ပက န ်လ္က်ခံခခငျ်ီးတ  ို့က   လ္က ်

က  ငခ်  ခွဲို့လ္ျှင ် ထ  စမ်ျီးသ ်မှုမ ာျီးမှာ 

၎ငျ်ီးအတွက်ရငဆ်  ငရ်နမ်ခက်ခွဲ်‌ပတာို့ ွဲ 

လ္ွယ်ကူပ ေါ ို့ ေါျီးသာွျီးပလ္သည။် ဗနဒဟ်သည ်

ထ  စမ်ျီးသ ်မှုမ ာျီးအပ ေါ် အရှငခ်မတ်ခ  ျီးခမြှငို့မ်ညို့ ် စဝေါျီးဗ်က   

ပမျှာ်လ္ငို့မ်ည၊် ထ  ို့ခ င ် သညျ်ီးခံငမ  သ  ်မှုနငှို့ ်

ပက န ်နစှ်သက်မှုက   ဤသညအ်ရှငခ်မတ်အာျီး 

ပအဗာဒသခ်  လ္  ်ခခငျ်ီးပနခခငျ်ီးခဖစ်သညဟ်  မှတယ်ကူာ 

လ္  ်ပဆာငမ်ညဆ်  လ္ျှင ် ရငဆ်  င ်ကံ ပတွွေ့ရသညို့ ်

ခေါျီးသ ျီးပသာအရာမ ာျီးက   ငခ်   ငမ နသ်ညဟ် မှတ်ယလူ္ မို့်မ

ညခ်ဖစ်သည။် ထ  ို့ခ င ် ထ  စမ်ျီးသ ်မှုမ ာျီးအပ ေါ်ရရှ မညို့ ်

အက   ျီးဆ လ္ာဘ၏် ခ   ငမ နမ်ှုသည ်

၎ငျ်ီးရငဆ်  င ်ကံ ပတွွေ့ ခွဲို့ရသညို့ ်

သညျ်ီးခံခခငျ်ီး၏ခေါျီးသ ျီးမှုက   င ်ပမို့ပလ္ ာို့သာွျီးပစသည။် 

စွဟ ျီးဟ်ဟဒ ျီးစ်တစ်  ဒတ်ွင ် တမနပ်တာ်ခမတ ်

(ဆွလ္လ လ္လ ာဟ အလ္  ငျ်ီးဟ ဝစလ္လ မ်) 

ညွှန ်ကာျီးထာျီးသည်ို့အတ  ငျ်ီး လ္  က်နာက ငို့သ်ံ ျီးခခငျ်ီးသည ်
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စမ်ျီးသ ်မှုမ ာျီး၊ 

အခက်အခွဲမ ာျီးနငှို့ရ်ငဆ်  ငပ်နရသညို့အ်ပခခအပနတွင ်

က စာျီးရနအ်ပကာငျ်ီးဆံ ျီးနညျ်ီးလ္မ်ျီးခဖစ်သည။် 

ယငျ်ီးဟဒ ျီးဆပ်တာ်မှာ တမနပ်တာ်ခမတ် 

(ဆွလ္လ လ္လ ာဟ အလ္  ငျ်ီးဟ ဝစလ္လ မ်)မ န ို့ ်ကာျီးပတာ်မူသည။် 

َّ ر  د  ج 
 
َّأ َّف إ ن ه  م  ق ك  َّف و  و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  َّت ن ظ  لَّ  َّو  م  ن ك  َّم  ل  ف  س 

 
َّأ و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  )ان ظ 

) م  ل ي ك  َّع  َّاللَّ   ة  َّت ز د ر واَّن ع م  َّلَّ  ن 
 
 .أ

 “ အသငတ်  ို့ထက်န မို့် ေါျီးသကူ   ကညို့ ်ေါ။ 

အသငတ်  ို့ထက်ခမငို့မ်ာျီးသကူ   မ ကညို့ ်ေါနငှို့။် 

ထ  သ  ို့ခ  လ္  ်ခခငျ်ီးသညသ်ာ အသငို့ပ်တာ်ဆံ ျီးခဖစ်သည။် 

(အပ ကာငျ်ီးမှာ ထ  သ  ို့ခ  လ္  ်ခခငျ်ီးအာျီးခဖငို့ ် ) 

အသငတ်  ို့အပ ေါ်တငွရ်ှ သညို့ ် အလ္လ ာဟ်အရှငခ်မတ်၏ 

န အမ်သပ်တာ်မ ာျီးက   အသငတ်  ို့ 

မထ မွဲို့ခမငခ်   ကပတာို့မညမ်ဟ တ်ပ  ”။ (ဗ ခေါရ က မ်ျီး) 

စငစ်စ ် ဗနဒဟ််‌ပက ျီးကျွနသ်ည ်

ဤကက ျီးက ယ်သညို့သ်ပဘာတရာျီးက  သာ မ မ ၏ 

မ က်စ ပရှွေ့ပမှာကတ်ွင ်

ထာျီးထာျီးမညဆ်   ေါက၎ငျ်ီး၏လ္က်ရှ အပခခအပနမှာ 
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မညသ်  ို့ ငခ်ဖစ်ပန ေါပစ အာဖ ယသပ်အျီးခ မ်ျီးမှု၊ ရ  ဇ  

ရ ကခာနငှို့ ် ၎ငျ်ီးအရာနစ်ှခ နငှို့သ်က်ဆ  ငသ်ညို့အ်ရာမ ာျီးတွင ်

မ မ က  ယ်မ မ  မ ာျီးစွာပသာဗနဒဟ်ပက ျီးကျွနမ် ာျီးထက် 

သာလ္ွနပ်နသညက်  ပတွွေ့ရပ မည။် ဤသ  ို့ခဖငို့ ်

၎ငျ်ီး၏ဝမ်ျီးနညျ်ီး ူပဆွျီးမှုနငှို့ ် စ  ျီးရ မ်ပသာကတ  ို့မှာ 

 ပ  ာက်သာွျီးပလ္သည။် ထ  ို့ခ င ်

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်ခ  ျီးခမြှငို့ထ်ာျီးသည ်

န အမ်သပ်တာ်မ ာျီးတွင ် ၎ငျ်ီးသည ် မ မ ထက ်

(န အမ်သအ်ရာတွင)် န မို့ ်ေါျီးသမူ ာျီးထက် သာလ္ွနခ်ွဲို့င  ျီး၊ 

ဤသ  ို့ခမငို့မ်ာျီးသညို့ ်

န အမ်သမ် ာျီးက  ရရှ ထာျီးသညို့အ်တွက်ပ ကာငို့ ်

၎ငျ်ီး၏ပ  ာ်ရွှငမ်ှုမ ာျီးမာှလ္ညျ်ီး တ  ျီးလ္ာ်‌ပလ္သည။် 

ဗနဒဟ်ပက ျီးကျွနသ်ည ် အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်၏ ပ ေါ် 

င်္လ္ွငထ်ငရ်ာှျီးပသာ န အမ်သပ်တာ်မ ာျီး၊ ဖံ ျီးကယွ်ပနပသာ 

န အမ်သပ်တာ်မ ာျီး၊ သာသာနာပရျီး၊ 

ပလ္ာက ပရျီးနငှ်ို့ဆ  င််‌ပသာ န အမ်သပ်တာ်မ ာျီးက   

အခ  န ်ကာ ကာ စဉျီးစာျီးဆငခ်ခငသ်ညန်ငှို့အ်မျှ 

မ မ ၏အရှငသ်ည ် မ မ အာျီး ပကာငျ်ီးမှုမ ာျီးက   
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ခ  ျီးခမြှငို့ပ်တာ်မူခွဲို့င  ျီး၊ မ ာျီးစွာပသာမပကာငျ်ီးမှုမ ာျီးက   

ဖယ်ရှာျီးပ ျီး်‌ပတာ်မူခွဲို့ပ ကာငျ်ီးက   ပတွွေ့ ခမငရ််‌ပ မည။် 

စငစ်င ် ဤအခ ကသ်ည ် ဝမ်ျီးနညျ်ီး ူပဆွျီးမှုနငှို့ ်

စ  ျီးရ မ်ပသာကမ ာျီးက   ဖယ်ရှာျီးပ ျီးင  ျီး ပ  ာ်ရွှငမ်ှုမ ာျီးက   

ယူပဆာငလ်္ာမညဆ်  သညမ်ှာ သသံယခဖစ်စရာမရှ ပ ။ 

အခနျော်ုံး (၄) 

ပ  ာ်ရွှငမ်ှုမ ာျီးက   ခဖစ်ပ ေါ်ပစင  ျီး စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှုမ ာျီးက   

 ပ  ာက်ပစသညို့ ် အပ ကာငျ်ီးခံမ ာျီးအနက်တစ်ခ မှာ 

စ  ျီးရ မ်ပသာကမ ာျီးက  ခဖစ်ပစပသာအပ ကာငျ်ီး 

တရာျီးမ ာျီးက   ဖယရ်ှာျီးရနန်ငှို့ ် ပ  ာရ်ွှငမ်ှုက   ခဖစ်ပစပသာ 

အပ ကာငျ်ီးတရာျီးမ ာျီးက   ရယူရန ်

ကက  ျီးစာျီးအာျီးထ တ်ခခငျ်ီးခဖစသ်ည။် ဤသညက်   

ရရှ န  ငရ်နမ်ှာ မ မ မတွနျ်ီးလ္ှနန်  ငပ်သာအတ တ်က 

အခက်အခွဲဒ ကခမ ာျီးက   ပမို့ စ်လ္  က်ခခငျ်ီး ငခ်ဖစ်သည။် 

ထ  ို့ခ င ် မ မ ၏အပတွျီးမ ာျီးက   ထ  အတ တ်က အပ ကာငျ်ီး 

အရာမ ာျီး၌သာ နစ်မွနျ်ီးထာျီးခခငျ်ီးသည ် အဓ  ပေါယ်မရှ သညို့ ်

အခ ညျ်ီးအနညျ်ီးလ္  ်ရ ်သာခဖစ်င  ျီး 
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ဘာအက   ျီးမှမရှ ပ ကာငျ်ီး ၊ ၎ငျ်ီးသည ် မ  က်မွဲမှုနငှို့ ်

ရူျီးသ ်ွမှုသာလ္ျှငခ်ဖစ်ပ ကာငျ်ီးက   သ ရှ နာျီးလ္ညသ်ာွျီး ေါက 

၎ငျ်ီးသည ် မ မ ရွဲ ို့ စ တန်လှ္ံ ျီးသာျီးက   ထ  အပတွျီးမ ာျီးမ ှ

လ္ွှတ်ပခမာက်ပစရနက်က  ျီး မ်ျီးအာျီး ထ တ်မညခ်ဖစသ်ည။် 

ထ  နညျ်ီးတူ  အနာင်္တတ်ွင ်  ကံ ပတွွေ့ န  ငပ်ခ ရှ သညို့ ်

ဆငျ်ီးရွဲမွွဲပတမှု၊ ပ ကာက်ရွံ ွေ့ စ  ျီးရ မ်မှု အစရှ သညို့ ်

မနစှ်ငမ  ွေ့ ဖွယ်ရာ အပခခအပနမ ာျီးက   

စဉျီးစာျီးပတွျီးပတာကာ စ တ်ပသာကပရာကပ်နခခငျ်ီးမ ှ

မ မ ရွဲ ို့စ တ်နလှ္ံ ျီးသာျီးက   လ္ွှတ်ပခမာက်ပစရန ်

ကက  ျီး မ်ျီးအာျီးထ တ်မညခ်ဖစ်သည။် ထ  ို့ခ င ် အနာင်္တ်တွင ်

အပကာငျ်ီးနငှို့အ်ဆ  ျီးမှမညသ်ညို့ ်

အရာခဖစ်လ္ာမညဆ်  သညက်   လ္ညျ်ီးပကာငျ်ီး၊ 

ပမျှာ်လ္ငို့ခ် က်မ ာျီးနငှို့ပ်သာကပဝဒနာမ ာျီးမှမညသ်ညို့ ်

အရာခဖစ်လ္ာမညဆ်  သညက်   လ္ညျ်ီးပကာငျ်ီး 

မသ န  ငပ် ကာငျ်ီးနငှို့အ်ရာအာျီးလ္ံ ျီးသည ် တနခ်  ျီး အာ 

န ပဘာ်၊ 

ဟ က်မသဉ်ာဏအ်ပခမာ်အခမငန်ငှို့ခ် ညို့စံ် ပတာ်မူပသာအရှ

င၏်လ္က်ပတာ၌်သာရှ ပ ကာငျ်ီး၊ 
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ဗနဒဟ်ပက ျီး်‌ကျွနတ်  ို့၏လ္က်ဝယ် ပကာငျ်ီးမှုမ ာျီးရရှ ရနန်ငှို့ ်

မပကာငျ်ီးမှုမ ာျီးက   ဖယ်ရှာျီးရန ်

ကက  ျီး မ်ျီးအာျီးထ တ်ခခငျ်ီးမှအ  ဘာမှမရှ ပ ကာငျ်ီး 

၎ငျ်ီးအပန ခဖငို့ပ်ကာငျ်ီးစွာသ ရှ နာျီးလ္ညသ်ာွျီးပလ္သည။် 

ထ  ို့ခ င ် ဗနဒဟ်ပက ျီးကျွနသ်ည ်

အနာင်္တ်အပရျီးက စစနငှို့ ်တ်သတ်၍ ပတွျီး ူပနခခငျ်ီးမ ှ

ရ နျ်ီးထကွ်င  ျီး ၎ငျ်ီး၏ 

အပခခအပနအာျီးလ္ံ ျီးက  ခ  ခ ငပ်ခ ာငျ်ီးလ္ွွဲပ ျီးရန ် မ မ ၏ 

အရှငအ်ပ ေါ်ယံ  ံ အာျီးက  ျီးမည၊် 

ထ  အပရျီးက စစနငှို့ ်တ်သတ၍် မ မ အရငှက်   

စ တ်ခ ယံ  ကညမ်ညဆ်   ေါက ၎ငျ်ီး၏ စ တ်နလှ္ံ ျီးသာျီးမှာ 

တညင်င မ်ပအျီးခ မ်ျီးမှုရင  ျီး၊ ၎ငျ်ီး၏အပခခအပနအာျီးလ္ံ ျီးမှာ 

ပကာငျ်ီးမွနက်ာ၊ ၎ငျ်ီးထမံှ ဝမ်ျီးနညျ်ီး ူပဆွျီးမှုနငှို့ ်

စ  ျီးရ မ်ပသာကမ ာျီး ပ  ာက်သာွျီးမညခ်ဖစ်ပ ကာငျ်ီးက  လ္

ညျ်ီးသ ပလ္သည။် 

ပနာငတ်ငွခ်ဖစ်လ္ာမညို့် အပရျီးက စစမ ာျီးက   အခ   သ 

ပဘာပဆာငသ်ညို့ ်

သပဘာထာျီးအခမငထ်ာျီးခခငျ်ီးနငှို့ ်တ်သတ်၍  
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အက   ျီးအရှ ဆံ ျီးအရာမ ာျီးထွဲမှ တစ်ခ မှာ တမနပ်တာ်ခမတ ်

(ဆွလ္လ လ္လ ာဟ အလ္  ငျ်ီးဟ ဝစလ္လ မ်) 

အငမွဲတပစပတာငျ်ီး်‌ပတာ်မပူလ္ို့ရှ သညို့ ် ပအာက် ေါဒ အာက   

ပတာငျ်ီးဆ  ခခငျ်ီးခဖစ်သည။် 

(ََّّ و  ه  الَّ  يَّ َّ ينِ   د  َّ لِ  َّ ل ح  ص 
 
أ َّ م  اََّّالل ه  ف يه  َّ ال تِ  َّ د ن ي اي  َّ لِ  َّ ل ح  ص 

 
و أ ر يَّ م 

 
أ َّ ة  م  ص  ع 

ََّّ، ر يْ  َّخ  ي َّكُ  َّفِ  ةًَّلِ  ي اد  ز  َّالْ  ي اة َّ ع ل  و اج  اد ي،َّ ع  اَّم  إ لَ  ه  َّ َّال تِ  تِ   ر  َّآخ  َّلِ  ل ح  ص 
 
و أ َّ، ع اشَ  م 

رَّ َّش  ي َّكُ  ن  َّم  ةًَّلِ  َّر اح  و ت  ال م   (.َّو 

 အ   အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ် ကျွနပ်တာ်မ   ျီး၏ အကာ 

အကွယ် မှ ခ  အာျီးထာျီးရာခဖစ်သညို့ ် ဒ ျီးနသ်ာသနာက   

ကျွနပ်တာ်မ   ျီးအတကွ် တညို့မ်ှတ်မှနက်န ်ပအာငခ်   

လ္  ်ပ ျီးပတာ်မူ ေါ။ ၎ငျ်ီးခ င ် ကျွနပ်တာ်မ   ျီး၏ 

ရှငသ်နပ်နထ  ငရ်ာပနရာခဖစ်ပသာ 

ဒနွယ်ာပလ္ာကက  လ္ညျ်ီး ကျွနပ်တာ်မ   ျီးအတွက် 

တညို့မ်ှတ်မှနက်နပ်အာငခ်  လ္  ်ပ ျီးပတာ်မူ ေါ။ 

ကျွနပ်တာ်မ   ျီး ခ နလ်္ညို့သ်ာွျီးရမညို့ ်

အာခ ရသပ်နာငတ်မလ္ွနဘ်ဝက  လ္ညျ်ီး 

ကျွနပ်တာ်မ   ျီးအတကွ် တညို့မ်ှနမ်ှနက်နပ်စပတာ်မူ ေါ။  

၎ငျ်ီးခ င ် အသက်ထငရ်ှာျီးရှ ခခငျ်ီးက  လ္ညျ်ီး 
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ကျွနပ်တာ်မ   ျီးအဖ  ို့ အလ္ံ ျီးစံ ပသာ ပကာငျ်ီးမှုမ ာျီး၏ 

တ  ျီးတက်ရာတ  ျီးတက်ပ ကာငျ်ီးအခဖစ်ခ  လ္  ်ပ ျီးပတာမ်ူ ေါ

။ ထ  ို့ခ င ် ပသခခငျ်ီးတရာျီးက   ကျွနပ်တာ်မ   ျီးအဖ  ို့ 

အလ္ံ ျီးစံ ပသာမပကာငျ်ီးမှုမ ှ လ္ွှတ်ပခမာက်မှုရရန ်

အပ ကာငျ်ီးတရာျီးအခဖစ်ခ  လ္  ်ပ ျီးပတာ်မူ ေါ။ 

(မွတ်စ်လ္ငက် မ်ျီး) ထ  အတ  ငျ်ီး င ် တမနပ်တာခ်မတ ်

(ဆွလ္လ လ္လ ာဟ အလ္  ငျ်ီးဟ ဝစလ္လ မ်) 

ပတာငျ်ီးခွဲို့သညို့ပ်နာက်ဒ အာတစ်ခ မှာ - 

(َّ ،َّلَّ  َّكُ  ه  نِّ 
 
أ َّش  َّلِ  ل ح  ص 

 
َّو أ ر َّع يْ  ف ة  ر  َّط  َّن ف سِ  َّإ لَ  ل نِ  َّت ك  وَّف لَ  ر ج 

 
َّأ َّر ح  ت ك  م  الل ه 

َّ نت 
 
َّأ  َّإ لَّ 

 (.َّإ لَ 

 အ   - အလ္လ ာဟ ် အရှငခ်မတ်၏ရဟ်မသ ်

ကရ ဏာပတာ်အပ ေါ် ပမျှာ်က  ျီးလ္ က်ရှ ပန ေါသည။် 

သ  ို့ခဖစ်ရာ အရှငခ်မတ ် ကျွနပ်တာ်မ   ျီးအာျီး မ မ ၏ သပဘာ 

ဆနဒအတ  ငျ်ီး ( ခ  လ္  ်ခခငျ်ီးဘက်သ  ို့ ) 

မ က်စ တစ်မှ တ်ခန ို့မ်ျှ င ် လ္ွွဲအ ်ပတာ်မမူ ေါနငှို့။် ထ  ို့ခ င ်

ကျွနပ်တာ်မ   ျီး၏ အပရျီးက စစဟူသ၍က   

တညို့မ်ှတ်မှနက်နပ်အာငခ်  လ္  ်ပ ျီးပတာ်မူ ေါ။ 

အရှငခ်မတ်မှအ  အခခာျီးက  ျီးကွယ်ခံထ  က်သဟူ၍ူ အလ္ျှငျ်ီး 
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မရှ  ေါ။ ( အ မာမ်အဗူဒေါဝူျီးဒသ်ည ် ဤဟဒ ျီးစ်အာျီး 

စွဟ ျီးဟ်စနဒခ်ဖင်ို့ ဆငို့ခ် နခ်ွဲို့သည ် )။ အကယ်၍ 

ဗနဒဟ်ပက ျီးကျွနတ်စ်ဦျီးသည ်  အနာင်္တ်တွင ်

မ မ ၏သာသနာပရျီးနငှို့ ် ပလ္ာက ပရျီးက   တ  ျီး တက်ပစမညို့ ်

ဤပတာငျ်ီးဆ ဒ အာက   အာရံ စူျီးစ  က်မှုအခ ညို့န်ငှို့ ်

စ တ်ရငျ်ီးမှနခ်ဖငို့ ် ပတာငျ်ီးဆ  မည၊် ထ  ို့ခ င ် မ မ ၏ 

ရညရွ်ယ်ခ က် အပကာငထ်ညပ် ေါ်ပအာငခ်မငရ်န ်

ကက  ျီးစာျီးအာျီးထ တ်မညဆ်   ေါက အလ္လ ာဟ်အရှငခ်မတသ်ည ်

၎ငျ်ီး ပတာငျ်ီးဆ  ခွဲို့သည်ို့ဒ အာမ ာျီး၊ ပမျှာ ် လ္ငို့ခ် ကမ် ာျီးနငှ်ို့ 

ထ  အတွက ် လ္  ်ပဆာငခ်ွဲို့သညို့ ်

ကက  ျီး မ်ျီးအာျီးထ တ်မှုမ ာျီးက   လ္က်ပတွွေ့အပကာင ်

အထည််‌ပဖာ်ခဖညို့ဆ်ညျ်ီးပ ျီးမညခ်ဖစ်သည။် ၎ငျ်ီး 

၏စ  ျီးရ မ် ှု နမ်ှုမ ာျီးသညလ်္ညျ်ီး ပ  ာ်ရွှငမ်ှုမ ာျီးခဖငို့ ်

ပခ ာငျ်ီးလ္ွွဲသာွျီးပ မည။် 

အခနျော်ုံး (၅) 

ဗနဒဟ်ပက ျီးကျွနတ်စ်ဦျီးသည ်

ပဘျီးဒ ကခမ ာျီးနငှ်ို့ ကံ ပတွွေ့ရ ေါက စ  ျီးရ မ်မှုနငှို့ ်
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 ူ နပ်သာကမ ာျီး   ပ  ာက်ပစရန ် အက   ျီးအရှ ဆံ ျီး 

အပ ကာငျ်ီးရငျ်ီးတစ်ခ မှာ ၎ငျ်ီးသည ်

အဆ  ျီးဆံ ျီးခဖစ်န  ငပ်ခ မ ာျီးက   

ကက  တငပ်မျှာ်လ္ငို့ထ်ာျီးခခငျ်ီးခဖငို့ ် မ မ ၏ 

စ  ျီးရ မ် ူ နပ်သာမ ာျီးက   ပလ္ ာို့ ေါျီးပအာင ်

ကက  ျီး မ်ျီးခခငျ်ီးခဖစ်သည။် ထ  ို့ခ င ် မ မ က  ယ်က  မ မ  

ထ  အရာမ ာျီးက   ( သညျ်ီးခံန  ငရ်န ်

)က ငို့သ်ာျီးရပအာငခ်  လ္  ်ထာျီးရမည။် အကယ်၍ 

ထ  သ  ို့ခ  လ္  ်င  ဆ   ေါက ၎ငျ်ီးနငှို့အ်တူတစ်ဆက်တညျ်ီး 

မ မ ၏ အခက်အခွဲဒ ကခမ ာျီးက  လ္ညျ်ီး ပလ္ ာို့ ေါျီး်‌သာွျီးပအာင ်

အတတ်န  ငဆ်ံ ျီးကက  ျီး မ်ျီးရမည။် ဤသ  ို့အ 

ခက်အခွဲဒ ကခမ ာျီးက   သညျ်ီးခံငမ  သ  ်န  ငရ်န ်

အက ငို့လ်္  ်ခခငျ်ီး၊ (ထ  အခက်အခွဲမ ာျီးက   

တွနျ်ီးလ္နဖ်ယ်ရာှျီးရနအ်တကွ်) 

ဤအက   ျီးရှ ပသာကက  ျီး မ်ျီးမှုတ  ို့ပ ကာငို့ ် ၎ငျ်ီး၏ 

စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှုမ ာျီးသည ် ပ  ာက်ကွယ်သာွျီးမညခ်ဖစသ်ည။် 

၎ငျ်ီးခ င ် ထ  သ  ို့ခ  လ္  ်ခခငျ်ီးပ ကာငို့ ် ဗနဒဟ်ပက ျီးကျွနသ်ည ်

အက   ျီးခ  ပသာအရာမ ာျီးက  ရရှ ရနန်ငှို့ ်
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ဆ  ျီးက   ျီးခဖစ်ပစပသာအရာမ ာျီးက   ဖယရ်ာှျီးရန ်

ကက  ျီး မ်ျီးအာျီးထ တ်မှုသည ်

လ္ွယ်ကူပ ကာငျ်ီးပတွွေ့ ရှ လ္ မို့်မည။် 

လ္ူတစ်ဦျီးတွင ် ပ ကာကရွ်ံ ွေ့ မှု၊ ပရာင်္ေါပဝဒနာမ ာျီး၊ 

ဆငျ်ီးရွဲမွွဲပတမှုနငှို့ ် မ မ နစှ်သက်ပသာအရာမ ာျီးက   

မရရှ ခခငျ်ီးတ  ို့နငှ်ို့ ကံ ်‌ပတွွေ့ရ ေါက ၎ငျ်ီးအပနခဖငို့ ်

ထ  အပခခအပနအာျီး စ တ်တညင်င မ်စွာနငှ်ို့ 

သညျ်ီးခံမှုတရာျီးထာျီးရှ ကာ ရငဆ်  ငပ်ခဖရှငျ်ီးသငို့သ်ည။် 

ခဖစ်န  ငလ်္ျှငထ်  အ်‌ပခခအပနမ ာျီးနငှို့ ်တ်သတ်၍ 

အတတ်န  ငဆ်ံ ျီး သညျ်ီးခံမှုတရာျီးက  လ္က်က  ငထ်ာျီးကာ 

ကက  တငခ် ငဆ်ငရ်မည။် အဘယ်ပ ကာငို့ဆ်  ပသာ် 

စ တ်နလှ္ံ ျီးသာျီးအာျီး အခက်အခွဲဒ ကခမ ာျီးအပ ေါ် 

သညျ်ီးခံငမ  သ  ်န  ငရ်န ် က ငို့သ်ာျီးရပအာငလ်္  ်ခခငျ်ီးသည ်

ထ  အခက်အခွဲဒ ကခမ ာျီးက  လ္ွယ်ကူပစင  ျီး ၎ငျ်ီး၏ခ ငျ်ီး 

ထနမ်ှုက   ဖယ်ရှာျီးပ ျီးသည။် အထျူီးသခဖငို့ ် လ္ူသာျီးသည ်

မ မ စွမ်ျီးအာျီးရှ သမျှ ပဘျီးဒ ကခမ ာျီးက  တွနျ်ီးလ္ှနရ်န ်

ကက  ျီး မ်ျီးမှုတွင ် မ မ စ တ်က  နစှ်ခမ  ်ထာျီး ေါက ၎ငျ်ီးတငွ ်

ပဘျီးဒ ကခမ ာျီးနငှို့လ်္ံ ျီး နျ်ီးပနခခငျ်ီးက   အာရံ လ္ွွဲပစမညို့ ်
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အက   ျီးရှ ပသာကက  ျီး မ်ျီးမှုနငှို့အ်တူ  

ပဘျီးဒ ကခမ ာျီးက  ရငဆ်  ငန်  ငရ်န ်

စ တ်က  က ငို့သ်ာျီးရ်‌ပစခခငျ်ီးတ  ို့ ေါ 

စ စညျ်ီးသာွျီးမညခ်ဖစ်သည။် ထ  ို့ခ င ် သသူည ်

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်က   အာျီးက  ျီးအာျီးထာျီးခ  ခခငျ်ီး၊ 

ပကာငျ်ီးစွာယံ  ကညက်  ျီးစာျီးခခငျ်ီးနငှို့အ်တူ ဒ ကခမ ာျီးက   

တွနျ်ီးလ္ှနရ်န ် မ မ ၏ခနွအ်ာျီးက   အာျီးသစ်ပလ္ာငျ်ီးရန ်

ကက  ျီးစာျီးမညခ်ဖစ်သည။် ဤက စစမ ာျီးသည ် ပ  ာ်ရွှငမ်ှုနငှို့ ်

စ တ်ရွှငလ်္နျ်ီးမှုက   ရရှ ရန ်အလ္ွနအ်က   ျီးရှ သညဆ်   

သညမ်ှာ သသံယခဖစ်ဖွယ်ရာမရှ ပ ။ ထ  ို့ခ င ်

လ္ူသာျီးသည ် စမ်ျီးသ ်မှုမ ာျီးအပ ေါ် ဒနွယ်ာ၌ 

ခ က်ခ ငျ်ီးလ္က ်

ငငျ်ီးရရှ မညို့ ် အက   ျီးစဝေါျီးဗ် သ  ို့မဟ တ် အာခ ရသ၌် 

ခ  ျီးခမြှငို့ခ်ခငျ်ီးခံရမည်ို့ အက   ျီးစဝေါျီးဗက်  လ္ညျ်ီး ပမျှာ ်

လ္ငို့ခ် က်ထာျီးရှ မညခ်ဖစ်သည။် ဤသည ်

လ္က်ပတွွေ့စမ်ျီးသ ်ထာျီးသည်ို့ က စစရ ်တစ်ခ ခဖစ်သလ္   ထ   

အပတွွေ့အ ကံ မ ာျီးက    

လ္က်ပတွွေ့စမ်ျီးသ ်ခွဲို့ဖူျီးသတူ  ို့၏ခဖစ်ရ ်ပတွလ္ညျ်ီး 
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ပခမာက်မ ာျီးစွာရှ ပ သည။် 

အခနျော်ုံး (၆) 

စ တ်   ငျ်ီးဆ  ငရ်ာပရာင်္ေါမ ာျီးအခ င၊် ရ  ်   ငျ်ီးဆ  ငရ်ာ 

ပရာင်္ေါမ ာျီးအတွက် ေါ အကက ျီးမာျီးဆံ ျီးက သနညျ်ီးတစခ် မှာ 

မညသ်ညို့အ်ပခခအပနခဖစ်ခဖစ် 

စ တ်နလှ္ံ ျီးသာျီး၏ခွနအ်ာျီးက   ရှ ငမွဲရှ ပနပစခခငျ်ီးနငှို့ ် စ တ်က   

အပနာှငို့အ်ယှက်မခဖစ်ပစခခငျ်ီးနငှ်ို့ ထငပ်ယာငထ်င ်

မှာျီးမခဖစ်ပစခခငျ်ီး၊ မပကာငျ်ီးသညို့ ်

အပတွျီးမ ာျီးပ ကာငို့ဝ်ငပ်ရာက်လ္ာသညို့ ်

စ တ်ကူျီးယဉမှုမ ာျီးမှကငျ်ီးရငှျ်ီးပနခခငျ်ီး၊ ထ  ို့ခ င ်

နာက ငပ်စပသာ အပ ကာငျ်ီးတရာျီးမ ာျီးအနက်မှခဖစသ်ည်ို့ 

ပဒေါသထကွ်ခခငျ်ီးနငှို့ ် စ တရ်ှု ်ပထျွီးမှုမရှ ခခငျ်ီးတ  ို့ခဖစ်သည။် 

အ ကငသ်သူည ် အခက်အခွဲဒ ကခမ ာျီး 

ခဖစ်ပ ေါ်လ္ာပစရနန်ငှို့ ် နစှ်သက်ခမတ်န  ျီးစရာမ ာျီး 

 ပ  ာက်သာွျီးပစရန ် ပမျှာ်လ္ငို့ ်ေါက ထ  အရာသည ်

၎ငျ်ီးအာျီး စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှုမ ာျီး၊ စ တ်   ငျ်ီးဆ  ငရ်ာနငှို့ ်

ရ  ်   ငျ်ီးဆ  ငရ်ာပရာင်္ေါမ ာျီး၌ က ပရာက်ပစမညခ်ဖစ်သည။် 
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ထ  ို့ခ င ် အာရံ ပ ကာထ ခ  က်မှုမ ာျီးက  လ္ညျ်ီးခဖစ််‌

ပ ေါ်ပစပစမညခ်ဖစ် သည။် ထ  ပရာင်္ေါတငွ ်

ဆ  ျီးက   ျီးမ ာျီးစွာရှ ကာ လ္ူတ  ို့သည ် ၎ငျ်ီး၏ 

မ ာျီးစွာပသာအနတရာယ်မ ာျီးက    ပတွွေ့ ခမင ်ကရသည။် 

ဘယ်အခေါမှာ လ္ူသာျီးရွဲ ို့စ တ်နလှ္ံ ျီးသာျီးဟာ 

အ်‌လ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်အပ ေါ်  ယံ  ံ အာျီးထာျီးကာ၊ 

စ တ်ကစဥ်ို့ကလ္ ာျီးခဖစ်ခခငျ်ီးမ ာျီးက   အရှုံျီးမပ ျီးခခငျ်ီး၊ 

မပကာငျ်ီး 

ပသာ အပတွျီးဆ  ျီးမ ာျီးက   လ္ွှမ်ျီးမ  ျီးခ   ်က  ငခ်ငွို့မ်ပ ျီးဘွဲ 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်က   ယံ  ကညက်  ျီးစာျီးကာ 

ထ  အရှင၏်ခ  ျီးခမြှင်ို့မှုက   လ္  လ္ာျီးမက်ဆနဒထာျီးပသာ အခေါ၊ 

စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှုမ ာျီးသည ် ၎ငျ်ီးထမံှ ကငျ်ီးပဝျီးကာ၊ 

ရ  ်   ငျ်ီးဆ  ငရ်ာနငှို့ ် စ တ်   ငျ်ီးဆ  ငရ်ာပရာင်္ေါမ ာျီး 

၎ငျ်ီးထမှံ ပ  ာက်သာွျီးမညခ်ဖစ်သည။်ထ  ို့ခ င ်

စ တ်နလှ္ံ ျီးသာျီးမှာလ္ညျ်ီး ခွနအ်ာျီး၊ ရွှငလ်္နျ်ီးမှုနငှို့ ်

ထ တ်ပဖာ်မခ န  ငပ်သာ ပ  ာ်ရွှငမ်ှုက   

ရရှ သာွျီးမညခ်ဖစ်သည။် ပဆျီးရံ ပတာ်ပတာ်မ ာျီးမ ာျီးဟာ 

ဒ လ္  စ တ်ကစဉို့်ကလ္ ာျီးခဖစ်ခခငျ်ီးနငှို့ ်
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မပကာငျ်ီးတယို့အ်ပတွျီးဆ  ျီးပတွက   ပတွျီးပတာစဉျီးစာျီးခခငျ်ီး 

ပဝဒနာခံစာျီးပနရပသာ လ္ူနာမ ာျီးနငှို့ ် ခ ညို့န်ကှ််‌ပ သည။် 

ဤက စစရ ်မ ာျီးသည ်

စ တ်ဓေါတ် ကံို့ခ  ငသ်ပူတာ်ပတာ်မ ာျီးက  ပတာင ်

ထ ခ  က်န  ငပ်စတယ်ဆ  ရင ်

စ တ်ဓေါတ်မ ကံို့ခ  ငသ်မူ ာျီးဆ  ရငပ်တာို့ 

ပခ ာပနစရာပတာငမ်လ္  ပတာို့ ေါဘျူီး။ 

မ ာျီးစွာပသာသမူ ာျီးက   

ဒ မ်‌ပကာငျ်ီးတယ်ို့အပတွျီးဆ  ျီး်‌ပတွဟာ 

မ  က်မွဲရူျီးသ ်ွမှုပတွက   ခဖစ်ပ ေါ်ပစခွဲို့ ေါတယ်။ စငစ်စ ်

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ် သ ခခ မ်ျီးသာရာ ရပစသ၊ူ 

စ တ်နလှ္ံ ျီးသာျီးက   ကံို့ခ  ငပ်စမညို့ ်

အက   ျီးရှ ပသာအရာမ ာျီးက  ရရှ ရနန်ငှ်ို့ 

စ တ်ပသာကပရာက်ပစမညို့အ်ရာမ ာျီးက  ဖယ်ရှာျီးရနအ်တွ

က်  မ မ စ တ်က  မ မ တွနျ်ီးလ္ှနန်  ငရ်န ်

အရှငခ်မတ်ပသာငဖ် ျီးက်စွမ်ျီးအာျီးပ ျီးခွဲို့သသူာလ္ျှင ်

ထ  ရ  ်   ငျ်ီးဆ  ငရ်ာနငှို့ ် စ တ်   ငျ်ီးဆ  ငရ်ာပဝဒနာမ ာျီးမှ 

လ္ွှတ်ကငျ်ီးခ မ်ျီးသာရာရသခူဖစ်သည။် 
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အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်မ န ို့ပ်တာ်မူသည။် 

 ٓۥ...﴿ ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ  ﴾ ...وَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ

 (ထ  မှတစ် ေါျီး မညသ်မူဆ   

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်အပ ေါ်၌ ယံ  ကညအ်ာျီးထာျီး ေါမူ 

ထ  အရှငခ်မတ်သည ် ထ  သ၏ူအဖ  ို့ လ္ံ ပလ္ာက်ပတာ်မ၏ူ)။ 

(စူရဟ် သလွ္ာက် : အာယသ ် ၃) ဆ  လ္  သညမ်ှာ၊ ၎ငျ်ီး၏ 

သာသနာပရျီးနငှို့ပ်လ္ာက ပရျီးရာက စစမ ာျီးနငှို့ ်တ်သက၍် 

၎ငျ်ီးနငှို့သ်က်ဆ  ငသ်ညို့အ်ရာအာျီးလ္ံ ျီးအတကွ် 

လ္ံ ပလ္ာက််‌ပတာ်မူပသာအရှငသ်ည။် 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်အပ ေါ် ယံ  ံ အာျီးထာျီးသသူည ်

စ တ်နလှ္ံ ျီးသာျီး  ကံို့ခ  ငသ်ခူဖစ်င  ျီး၊ 

စ တ်ကပယာငက်ခ ာျီးခဖစ်မှုမ ာျီးသည် ၎ငျ်ီးအာျီး 

သက်ပရာက်မှုမရှ န  ငသ်လ္  ၊  ကံ ပတွွေ့ရသညို့ ်

မပတာ်တဆမှုမ ာျီးသညလ်္ညျ်ီး ၎ငျ်ီးအာျီး 

စ တ်အပနာှငို့အ်ယှက်မခဖစ်ပစ ေါ။ 

အဘယ်ပ ကာငို့ဆ်  ပသာ် ၎ငျ်ီးအပနခဖငို့ ်ထ  သ  ို့ခဖစ်ရခခငျ်ီးမှာ 

စ တ်ဝ ညာဉ၏ အာျီးနညျ်ီးခခငျ်ီး၊ 
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အငအ်ာျီးခ  နွဲ ို့မှုနငှို့လ်္က်ပတွွေ့မက တွဲို့ 

အပ ကာက်တရာျီးပတွပ ကာငို့ခ်ဖစ်ရသညက်   

သ ရှ ပသာပ ကာငို့ခ်ဖစ်သည။် ထ  ို့ခ င ်

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်သည ် မ မ အာျီး 

ယံ  ံ အာျီးထာျီးသအူတွက် 

အခ ညို့အ်ဝလ္ံ ပလ္ာက်ပတာ်မူပ ကာငျ်ီး 

အာမခံထာျီးခခငျ်ီးက  လ္ညျ်ီး သ ရှ ထာျီးသညခ်ဖစ်ရာ၊ 

၎ငျ်ီးအပနခဖငို့ ်အလ္လ ာဟ်အရှငခ်မတ်က   ယံ  ကညက်  ျီးစာျီးင  ျီး၊ 

ထ  အရှငခ်မတ်၏ ကတ ပတာ်က   

စ တ်ခ ယံ  ကညပ်လ္သည။် သ  ို့ခဖစ်ရာ ၎ငျ်ီး၏ 

စ  ျီးရ မ် ူ နပ်သာကမ ာျီးမာှ  ပ  ာက်သာွျီးင  ျီး၊ ခက်ခွဲမှု၊ 

ဝမ်ျီးနညျ်ီး ူပဆွျီးမှုနငှ်ို့ ပ ကာက်ရွံ ွေ့ မှုမ ာျီးအစာျီး လ္ွယက်ူမှု၊ 

ပ  ာ်ရွှငမ်ှုနငှို့ ် တညင်င မ်ပအျီးခ မ်ျီးမှုမ ာျီး 

အစာျီးထ  ျီးဝငပ်ရာက်လ္ာပလ္သည။် 

ကျွနပ်တာ်မ   ျီးတ  ို့သည ် အရှငခ်မတ်ထပံတာ် ေါျီး၌ 

သ ခခ မ်ျီးသာက   ပတာငျ်ီးခံ ေါ၏။ ထ  ို့ခ င ်

ကျွနပ်တာ်မ   ျီးတ  ို့အာျီး စ တ်နလှ္ံ ျီးသာျီး  ကံို့ခ  ငင်မွဲခမံမှုနငှို့ ်

ခ ညို့စ်ံ သညို့ ် သဝက်က လ္် ယံ  ံ အာျီးက  ျီးမှုက   
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ခ  ျီးခမြှငို့ပ် ျီးသနာျီးပတာ်မူရန ် ပတာငျ်ီးခ ံေါ၏။ 

ဧကနအ်မှန ်င ် အရှငခ်မတသ်ည ် သဝက်က လ္်ရှ သမူ ာျီးက   

အလ္ံ ျီးစံ ပသာပကာငျ်ီးခခငျ်ီးမ ာျီး ခ  ျီးခမြှငို့ပ်တာ်မူရနန်ငှို့ ်

အလ္ံ ျီးစံ ပသာ မပကာငျ်ီးမှုမ ာျီးနငှို့ ် ပဘျီးအနတရာယ်မ ာျီးက   

ဖယ်ရှာျီးပ ျီးရန ်တာဝနယ်ထူာျီးပတာ်မူသည။် 

အခနျော်ုံး (၇) 

တမနပ်တာ်ခမတ် (ဆွလ္လ လ္လ ာဟ အလ္  ငျ်ီးဟ ဝစလ္လ မ်) 

မ န ို့ ်ကာျီးပတာ်မူသည။် 

نٌَّ) م  ؤ  َّم  ر ك  ف  َّي  ر َّلَّ  ل قًاَّآخ  اَّخ  ن ه  َّم  ل قًاَّر ضِ   اَّخ  ن ه  ر ه َّم 
َّك  ن ةًَّإ ن  م  ؤ   (.َّم 

 “မ အမ်ငန်အ်မ   ျီးသာျီးတစဥ် ျီးသည ် မ အမ်ငန်အ်မ   ျီး 

သမ ျီးတစ်ဥ ျီးအာျီး မ နျ်ီးတ ျီးစ တ်မထာျီးသင်ို့ပ ။ အ ကယ်၍ 

၎ငျ်ီးသည ်

သမူ၏အမူအက ငို့တ်စ်ခ က  မနစ်ှသက််‌ပသာ်လ္ညျ်ီး 

အခခာျီးအမူအက ငို့တ်စ်ခ အာျီးနစ်ှသက်ပ လ္ မို့်မည”်။ 

(မွတ်စ်လ္ငမ််က မ်ျီး) ဤဟဒ ျီးဆပ်တာ်တွင ်

ကက ျီးမာျီးပသာအက   ျီးပက ျီးဇူျီးနစှ်ခ ရှ သည။် 

 ထမတစ်ခ မှာ - ဇန ျီး၊ ပဆွမ   ျီးသာျီးခ ငျ်ီး၊ သငူယ် ခ ငျ်ီး၊ 
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လ္  ်ပဖာ်က  ငဖ်က်၊ မ တ်ပဆွအပ ေါငျ်ီးအသငျ်ီးမ ာျီးနငှို့ ်

သက်ဆ  ငသ်ညို့ ် လ္မ်ျီးညွှနခ် က်ခဖစ်သည။် သငို့အ်ပနခဖငို့ ်

၎ငျ်ီးတ  ို့တွင ် အခ စ်၊ ခ   ွေ့ယွငျ်ီးခ က် သ  ို့မဟ တ ်

အသငမ်နစှ်သက်သညို့အ်ရာ ရှ ပနမညသ်ာခဖစ်ပ ကာငျ်ီး 

မ မ စ တ်က   နစ်ှသ မို့်ထာျီးရမည။်အကယ၍် ၎ငျ်ီးတ  ို့တငွ ်

သငမ်နစှ်သက်သညို့အ်ရာ ပတွွေ့ ခွဲို့ ေါက ထ  အရာက   

၎ငျ်ီးတွငရ်ှ သညို့ ် ပကာငျ်ီးမှုမ ာျီး၊ သ ျီးသန ို့န်ငှို့ ်

ပယဘ ယ ရညရွ်ယ်ခ က်မ ာျီးက   သတ ရင  ျီး 

ပ ေါငျ်ီးသငျ်ီးဆက်ဆမံှု ခ  ငမ်ာပစရနန်ငှို့ ်

ခ စ်ခငမ်ှုဆက်လ္က်ရှ ပစရနအ်တွက် သငို့အ်တွက ်

လ္  အ ်သညို့အ်ရာ သ  ို့မဟ တ် သငို့ပ်လ္ ာ်ပသာအရာနငှို့ ်

နှု ငျ်ီးယှဉ ကညို့ ်ေါ။ ဤသ  ို့ အခ စ်မ ာျီးက   လ္စ်လ္ျှြူရှုကာ၊ 

ပကာငျ်ီးသညို့အ်ခ က်မ ာျီးက   အပလ္ျီးထာျီးခခငျ်ီးခဖငို့ ်

မ တ်ပဆွခဖစ်ခခငျ်ီးနငှို့ ် ပ ေါငျ်ီးသငျ်ီးဆက်ဆပံရျီးသည ်

ပရရှညတ်ညတ်ံို့မညခ်ဖစ်င  ျီး သငို့အ်တွက ် ခ ညို့စ်ံ သညို့ ်

စ တ်ပအျီးခ မ်ျီးမှုက   ရရှ ပစမညခ်ဖစ်သည။် 

ဒ တ ယအက   ျီးပက ျီးဇူျီးတစ်ခ မှာ - စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှု  

ပ  ာက်ခခငျ်ီး၊ (နစှ်ဖက်စလ္ံ ျီးတငွ)် 
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ခဖြူစငရ်  ျီးသာျီးမှုဆက်လ္ကက် နရ်ှ ပနခခငျ်ီးနငှို့ ်

(အခ ငျ်ီးခ ငျ်ီးအခ န ်

အလ္ှနထ်ာျီးရှ ရမည်ို့) မွတ်စ်သဟဗ်နငှို့ ်

ဝေါင်္  ဗ်တာဝနဝ်တတ ရာျီးမ ာျီးက   လ္  ်ငမွဲ လ္  ်ပဆာငခ်ခငျ်ီးနငှို့ ်

နစှ်ဖက်စလ္ံ ျီးတငွ ်

စ တ်ပအျီးခ မ်ျီးမှုက  ရရှ ခခငျ်ီးစသညတ်  ို့ခဖစ်သည။် 

အ ကငသ်သူည ် တမနပ်တာ်ခမတ ်

(ဆွလ္လ လ္လ ာဟ အလ္  ငျ်ီးဟ ဝစလ္လ မ်) ၏ ဤတငခ် ခ က်က   

လ္မ်ျီးညွှနမ်ှုက   မယူဘွဲ အပခခအပနက   ကပခ ာငျ်ီးက 

ခ နလ်္  ်ကာ လ္ူတ  ို့၏ အခ စ်အနာဆာမ ာျီးက  သာ 

သတ ထာျီးကာ၊ ၎ငျ်ီးတ  ို့၏ ပကာငျ်ီးသည်ို့အခ က်မ ာျီးက   

လ္ စ်လ္ ြူရှုခွဲို့လ္ျှင ် မ ခ  ထ  သသူည ်

စ  ျီးရ မ် ူ နပ်သာကပရာကရ်မညသ်ာခဖစ်သည။် ထ  ို့ခ င ်

သသူညမ် မ နငှ်ို့  တ်သက်ဆက်နယွ်ပနသမူ ာျီး၏ ကာျီးတငွ ်

ခ စ်ခခငျ်ီးပမတတ ာသည ်

အပနာှငို့အ်ယှက်အဟန် ို့အတာျီးသဖွယ်ခဖစ်လ္ာကာ 

နစှ်ဦျီးနစှ်ဖက် က  ယ်စ အခ န ် အလ္ှန ်

ထ နျ်ီးသ မ်ျီးပစာငို့ပ်ရှာက်ရမညို့ ် အခွငို့အ်ပရျီးမ ာျီးမှာလ္ညျ်ီး 



 

52 

ခ တ်ပတာက်သာွျီးမညခ်ဖစသ်ည။် 

မ ာျီးစွာပသာ ဇွွဲလ္ံ ို့လ္ခမငို့မ်ာျီးပသာသမူ ာျီးသည ်

အလ္ွနက်က ျီးပလ္ျီးသညို့ ်ပဘျီးအနတရာယ်မ ာျီးနငှို့ ်ခ ဿ 

နာမ ာျီး  ကံ ရပသာအခေါတငွ ် သညျ်ီးခံငမ  သ  ်န  ငစွ်မ်ျီးနငှို့ ်

စ တ်တညတ်ညင်င မ်ငင မ်ခဖင်ို့ ရငဆ်  ငန်  ငသ်ည်ို့ 

က ငို့သ်ာျီးရ်‌ပနပသာ်လ္ညျ်ီး မပခ ာ ပလ္ာက်သညို့ ်

က စစရ ်မ ာျီးတငွမ် ူ စ  ျီးရ မ် ူ နစ် တ်နငှို့ ်

အခ ငျ်ီးခ ငျ်ီး ကာျီးတငွရ်ှ ရမညို့် ခ စ်ခ ငျ်ီးပမတတ ာနငှို့ ်

ရ  ျီးသာျီးခဖြူစငမ်ှုတငွ ်

အပရာငဆ်  ျီးမှုမ ာျီးခဖစ်ပ ေါ်လ္ာပ မည။် ဤသ  ို့ခဖစ်ရသညို့ ်

အ ပ ကာငျ်ီးအရငျ်ီးမှာ ၎ငျ်ီးတ  ို့သည ် ကက ျီးမာျီးသညို့ ်

ခ ဿနာမ ာျီးနငှို့ ် ရငဆ်  ငရ်သညို့အ်ခေါတွင ် မ မ တ  ို့က  ယ်မ မ  

ထ  ခ ဿနာမ ာျီးက   ရငဆ်  ငန်  ငရ်န ်

က ငို့သ်ာျီးရပအာငခ်  လ္  ်ထာျီးပသာ်လ္ညျ်ီး၊ 

မပခ ာ ပလ္ာက်သညို့ ် က စစရ ်မ ာျီးတငွမ်ူ ထ  အခ က်က   

စွန ို့ ် လ္ွှတ်ထာျီးပသာပ ကာငို့ခ်ဖစ်သည။် ထ  ို့ပ ကာငို့ ်င ်

ထ  ပသျီးငယ်ပသာ က စစရ ်မ ာျီးသည ် ၎ငျ်ီးတ  ို့အာျီး 

ဆ  ျီးက   ျီးခဖစ်ပ ေါ််‌ ပစင  ျီး၊ ၎ငျ်ီးတ  ို့၏ စ တ်ပအျီးခ မ်ျီးမှုတငွ ်
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မပကာငျ်ီးသညို့အ်က   ျီးသက် 

ပရာက်မှုက  ခဖစ်ပ ေါ်ပစခွဲို့ခခငျ်ီးခဖစ်သည။် 

ခ  ငမ်ာသညို့စ် တ်ဆံ ျီးခဖတ်ခ က်ရှ သသူည် 

ပသျီးငယ်သညို့က် စစရ ်ခဖစပ်စ၊ကက ျီးမာျီးသည်ို့ 

က စစရ ်မ ာျီးခဖစ်ပစ နစှ်ခ စလ္ံ ျီးက  ရငဆ်  ငန်  ငရ်န ်

မ မ က  ယ်မ မ  

က ငို့သ်ာျီးရ်‌ပအာငခ်  လ္  ်ထာျီးမညသ်ာခဖစ်သည။် ထ  ို့ခ င ်

ထ  အရာမ ာျီးက   လ္  ်ပဆာငန်  ငရ်န ် မ မ အာျီး 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ် ကညူ  ပဆာငမ်ပတာ်မူရနန်ငှ်ို့ မ မ ၏ 

သပဘာ ဆနဒအတ  ငျ်ီး (ခ  လ္  ်ခခငျ်ီးဘက်သ  ို့) 

မ က်စ တစ်မှ တ်ခန ို့မ်ျှ င ် လ္ွွဲအ ်ခခငျ်ီးမခ  ရန ်

အရှငခ်မတ်ထ ံ ပတာငျ်ီးဆ လ္ညျ်ီးခ  မညဆ်   ေါက ထ  အခေါ၌ 

၎ငျ်ီး၏ ကက ျီးမာျီးသညို့ခ် သနာမ ာျီးသည် ၎ငျ်ီးအတွက် လ္ွယ ်

ကူခွဲို့သလ္   ပသျီးငယ်သညို့ခ် သနာမ ာျီးမာှလ္ညျ်ီး 

လ္ွယ်ကူသာွျီးပ လ္ မို့်မည။်! ၎ငျ်ီးအပနခဖငို့လ်္ညျ်ီး 

စ တ်တညင်င မ်ပအျီးခ မ်ျီးလ္ျှက် 

သက်ပတာငို့သ်က်သာရှ စွာခဖင်ို့ ပနထ  ငရ်မညခ်ဖစ် သည။် 
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အခနျော်ုံး (၈) 

အသ ဉာဏရ်ှ သသူည ် ပ  ာ်ရွှငင်  ျီး 

စ တ်ပအျီးခ မ်ျီးမှုရှ သညို့ ် ဘဝသက်တမ်ျီးသာ 

မ မ ၏ဘဝသက်တမ်ျီးအစစ်အမှန ် ခဖစ်ပ ကာငျ်ီး၊ 

ထ  သက်တမ်ျီးသည ် အလ္ွနတ်  ပတာငျ်ီးပ ကာငျ်ီးနငှို့ ်

ထ  တ  ပတာငျ်ီးသညို့ ်သကတ်မ်ျီး 

က   မလ္  အ ် ွဲ  ူ နမ်ှုမ ာျီးနငှို့ ်

စ တ်အပနာှငို့အ်ယှက်ခဖစ်စရာမ ာျီးခဖငို့ ် ထ ်၍ 

တ  သညထ်က်တ  ပအာငမ်လ္  ်သငို့ပ် ကာငျ်ီး၊ 

ထ  သ  ို့ခ  လ္  ်ခခငျ်ီးသည် မှနက်နသ်ညို့ ်

ဘဝသက်တမ်ျီးခဖငို့ဆ်န် ို့က ငပ် ကာငျ်ီးက   

သ ရှ နာျီးလ္ညပ်လ္သည။် သ  ို့ခဖစ်ရာ 

ဘယ်လ္ူသာျီးတစ်ဦျီးကမ ှ မ မ ဘဝသက်တမ်ျီး၏ 

အခ  နပ်တာ်ပတာ်မ ာျီးမ ာျီးမ ာျီးက   စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှုမ ာျီးနငှို့ ်

စ တ်အပနာှငို့အ်ယှက်ခဖစ်စရာမ ာျီးက 

လ္ ယူသ မ်ျီး   က်သာွျီးမှာက  မလ္  လ္ာျီးပ ။ ဤက စစတွင ်

လ္ူဆ  ျီး၊ 
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လ္ူပကာငျ်ီးဟ၍ူကွွဲခ ာျီးမှုမရှ ဘွဲအတူတူ ငခ်ဖစ်သည။် 

သ  ို့ပသာ် မ အမ်ငန်တ်စဦ်ျီး အဖ  ို့  ဤကွဲို့သ  ို့ 

စ  ျီးရ မ် ူ နစ် တ်မ ာျီးကငျ်ီးသညို့ ်

ဘဝသက်တမ်ျီးက  အပကာငအ်ထညပ်ဖာ်ပနထ  ငခ်ငွို့ရ်သ

ည်ို့အတွက်ပ ကာငို့ ်အကက ျီးမာျီးဆံ ျီး ပဝစ နငှို့ ်အက   ျီးရှ ပသာ 

ပဝစ မ ာျီးက   ခ က်ခ ငျ်ီးလ္က်ငငျ်ီးခဖစ််‌ပစ၊ 

ပနာက်ဆ  ငျ်ီး၍ခဖစ်ပစ ရရှ မညသ်ာလ္ျှငခ်ဖစ်သည။် 

၎ငျ်ီးထ ံ တစ်စံ တစ်ရာမပကာငျ်ီးမှု 

ဆ  က်ပရာက်လ္ာသညခ်ဖစ််‌ပစ ထ  အရာက   

ပ ကာက်ရွံ ွေ့ စ  ျီးရ မ်သညခ်ဖစ််‌ ပစ ၎ငျ်ီးအပနခဖငို့ ်

မ မ ရရှ ထာျီးသညို့ ် သာသနာပရျီးဆ  င ် ရာ သ  ို့မဟ တ ်

ပလ္ာက ပရျီးဆ  ငရ်ာ န အမ်သမ် ာျီးက   မ မ ထ ံ

ဆ  က်ပရာက်လ္ာသညို့ ် ဆ  ျီးက   ျီးမ ာျီးနငှို့ ်  နှု ငျ်ီး 

ယှဉ ကည်ို့သင်ို့်‌ပ သည။် ထ  သ  ို့ နှု ငျ်ီးယှဥ် ကညို့သ်ညို့အ်ခေါ 

၎ငျ်ီးရရှ ထာျီးသညို့ ် န အမ်သပ်တာ်မ ာျီးမှာ အဘယ်မျှ 

မ ာျီးခ ာျီး၍၊ ၎ငျ်ီးထ ံ ဆ  က်ပရာက်လ္ာလ္ာသညို့ ် မ 

ပကာငျ်ီးမှုမ ာျီးမှာ အဘယမ်ျှ နညျ်ီးပနသလ္ညျ်ီးဆ  တာဟာ 

ပ ေါ်လ္ွငထ်ငရ်ှာျီးသာွျီးမညခ်ဖစ်သည။် 
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ထ  နညျ်ီးတူ ၎ငျ်ီးအပ ေါ် ခဖစ်လ္ာမညို့ ် ဆ  ျီးက   ျီးက   

ပ ကာက်ရွံ ွေ့ စ  ျီးရ မ်ရခခငျ်ီးနငှို့ ် ထ  ဆ  ျီးက   ျီးမ ာျီးမ ှ

ပဘျီးကငျ်ီးန  ငပ်ခခမ ာျီးစွာရှ ခခငျ်ီးက  လ္ညျ်ီး 

န  ငျ်ီးယှဉ ကညို့သ်ငို့ပ် သည။် ထ  သ  ို့ န  ငျ်ီးယှဉရာတငွ ်

အာျီးနညျ်ီးပသာ ခဖစန်  ငပ်ခခတစ်ခ က   အာျီးပကာငျ်ီးသညို့ ်

ခဖစ်န  ငပ်ခခမ ာျီးစွာထက်    မ  ၍ အပလ္ျီးထာျီးခခငျ်ီး မခ  ရ။ 

ထ  အ ခ က််‌ပ ကာငို့ ်င ် ၎ငျ်ီး၏စ  ျီးရ မ်မှုနငှို့ ်

ပ ကာက်ရွံ ွေ့ မှုတ  ို့မှာ  ပ  ာက်သာွျီး်‌ပ သည။် ထ  ို့ခ င ်

၎ငျ်ီးထဆံ  က် ပရာက်လ္ာန  ငသ်ညို့ ် ခဖစ်န  ငပ်ခခရှ ပသာ 

အကက ျီးမာျီးဆံ ျီး ဆ  ျီးက   ျီးက  လ္ညျ်ီး 

ခန ို့မ်နျ်ီးထာျီးသင်ို့ပ သည။်အ ကယ ် ၍ 

ထ  ဆ  ျီးက   ျီးမ ာျီးအနက်မှ တစ်ခ ခ ခဖစ်ပ ေါ်လ္ာခွဲို့ပသာ် 

ထ  အရာက   ရငဆ်  ငန်  ငရ်န ် မ မ က  ယ်မ မ  

ကက  တငခ် ငဆ်ငထ်ာျီးင  ျီး၊ မခဖစ်လ္ာပသျီးသညို့ ်

ဆ  ျီးက   ျီးမ ာျီးက   တွနျ်ီးလ္ှနဖ်ယ်ရှာျီးရနန်ငှ်ို့ ခဖစ်ပ ေါ် ခွဲို့သညို့ ်

ဆ  ျီးက   ျီးမ ာျီးက    ပ  ာက်ပစရန ် သ  မဟ တ် 

ပလ္ ာို့ ေါျီးပအာငက်က  ျီးစာျီးရပ မည။် 

အက   ျီးခဖစ်ပစသညို့ ် က စစရ ်တစ်ခ မှာ  လ္ူတ  ို့က 
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သငို့အ်ာျီး စ တ်ဒ ကခပ ျီးခခငျ်ီး၊ အထျူီးသခဖငို့ ် မပကာငျ်ီးပခ ာ 

ဆ  ခခငျ်ီးမ ာျီးသည ် သငို့အ်ာျီးဆ  ျီးက   ျီးမခဖစ်ပစဘွဲ 

၎ငျ်ီးတ  ို့က  သာ ဆ  ျီးက   ျီးခဖစ်ပစပ ကာငျ်ီး နာျီးလ္ညထ်ာျီးရန ်

ခဖစ်သည။် သ  ို့ပသာ် ၎ငျ်ီးတ  ို့၏စကာျီးမ ာျီးက   စ တထ်ွဲတွင ်

ပနရာပ ျီးလ္  က် ေါက သငို့အ်ပတွျီးမ ာျီးက   လ္ွှမ်ျီး 

မ  ျီးခွငို့ပ် ျီးလ္  က်ခခငျ်ီး ငခ်ဖစ်သည။် ထ  အခေါ သတူ  ို့က   

ဆ  ျီးက   ျီးခဖစ်ပစသလ္   

သငို့က်  လ္ညျ်ီးဆ  ျီးက   ျီးခဖစ်ပစမညခ်ဖစ်သည။် အကယ်၍ 

ထ  စကာျီးမ ာျီးက   အာရံ မစ  က် ေါက သငို့က်   

မညသ်ညို့ဆ်  ျီးက   ျီးမျှ ခဖစ်ပစမညမ်ဟ တ် ေါ။ 

အသငို့၏်ဘဝသက်တမ်ျီးသည ် အသငို့၏်အပတွျီးမ ာျီး်‌ 

နငှ်ို့သာသက်ဆ  င််‌ပ ကာငျ်ီး အသငသ် ထာျီး ေါပလ္။ ဒ န ်

သ  ို့မဟ တ် ဒနွယ်ာနငှို့ ်  တ်သတ်င  ျီး အသငို့အ်ာျီးအ 

က   ျီးရှ ပစမည်ို့အရာက  သာ အသင ်

ပတွျီးပတာပနမညဆ်  လ္ျှင ် သငို့ဘ်ဝသည ်

သာယာပ  ာရ်ွှငပ်နပ လ္ မို့ ် မည။် ထ  သ  ို့မဟ တ် ွဲ 

အက   ျီးမရှ သညို့အ်ရာမ ာျီးက  သာ 

ပတွျီးပတာစဉျီးစာျီးပနမညဆ်  လ္ျှင ်
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ဆန ို့က် ငဘ်က်ရလ္ဒသ်ာလ္ျှင ်ထကွ်ပ ေါ်မညခ်ဖစ်သည။် 

 ူ ငပ်သာကမ ာျီးက   ဖယ်ရှာျီးရန ် အက   ျီးအရှ ဆံ ျီးအ 

ရာတစ်ခ မှာ မ မ ခ  ခွဲို့သည်ို့ ပက ျီးဇူျီးတရာျီး၏ (အ စာျီး) က   

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်မှလ္ွွဲ၍ အခခာျီးမညသ်ထူမံ ှ

မပမျှာ်လ္ငို့ရ်န ်

မ မ က  ယ်မ မ အက ငို့လ်္  ်ထာျီးခခငျ်ီးခဖစ်သည။် အသငို့ပ် ေါ်၌ 

ပ ျီးဆ ်ရန ် ဝတတ ရာျီးရှ သခူဖစ်ပစ၊ ဝတတ ရာျီးမရှ သခူဖစ််‌ပစ 

အကယ်၍ အသငသ်ည ် ထ  သအူာျီး ပက ျီးဇူျီးခ  ခွဲို့ ေါက 

ဤသည ်

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်အတကွ်သာခ  လ္  ်ပနပ ကာငျ်ီးက   

အသငသ် လ္  က် ေါ။ ထ  ို့ပ ကာငို့ ် အသငပ်က ျီးဇူျီး ခ  ခွဲို့သ၏ူ 

ပက ျီးဇူျီးသ တတ်မှုက   အသငင််္ရ စ  ကမ်ပန ေါနငှို့။်  

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ် မ မ ၏အဖနဆ်ငျ်ီးခမံ ာျီးအနက် 

အထျူီးသ ျီးသန် ို့  င္်္  လ္်မ ာျီးနငှို့ ်တ်သတ်၍ 

မ န ို့ ်ကာျီးပတာ်မူထာျီးသညမ်ှာ - 

ِ لاَ نرُيِدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلاَ شُكُورًا ﴿  ﴾ 9إنَِّمَا نُطۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ٱللََّّ

 (သတူ  ို့က ပခ ာဆ   ကသည)် ကျွန်  ်တ  ို့သည ်
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အသငတ်  ို့အာျီး အလ္လ ာဟ် အရှငခ်မတ်၏ နစှသ်က်မှု 

အတွက် င ် ပကျွျီးပမွျီးခခငျ်ီး ခဖစ်သည။် ကျွန်  ်တ  ို့သည ် အ 

သငတ်  ို့ထမှံ မညသ်ညို့အ်က   ျီးပက ျီးဇူျီးက  မျှလ္ညျ်ီး 

အလ္  မရှ ပ ၊ မညသ်ညို့ ် ပက ျီးဇူျီးတငခ်ခငျ်ီးက  မျှလ္ညျ်ီး 

မရညရွ်ယ်ပ )။ (စူရဟ် အငန်စ်ာျီးန ်: အာယသ ်၉) 

ဤအခ က်သည ် မ သာျီးစ ၊ သာျီးသမ ျီးမ ာျီး၊ အသငန်ငှို့ ်

အရမ်ျီးရငျ်ီးနှ ျီးကျွမ်ျီးဝငသ်မူ ာျီးနငှို့ ် ဆက်ဆရံာတွင ်

   ၍အပရျီးကက ျီးပ သည။် အသငသ်ည ် ၎ငျ်ီးတ  ို့ထမှံ 

မပကာငျ်ီးမှုက   ဖယ်ရာှျီးရန ်  မ မ က  ယ်မ မ  

အက ငို့ခ်  လ္  ်လ္  က် ေါက အသငသ်ည ် ၎ငျ်ီးတ  ို့က   

စ တ်သက်သာမှုရပအာင ် ခ  လ္  ်လ္  က်ခခငျ်ီးခဖစ်သလ္   

က  ယ်တ  ငလ်္ညျ်ီး 

စ တ်သက်သာမှုရရှ သာွျီးခခငျ်ီး ငခ်ဖစ်သည။် ထ  ို့ခ င ်

စ တ်သက်သာမှုရပစသညို့အ်ခ က်မ ာျီးအနက် တစခ် မှာ 

အသငို့အ်ာျီး  ူ နပ်သာကခဖစ်ပစမညို့ ် ဝန ်

ထ  ်ဝန ်  ျီးမ ာျီးမ ေါဘွဲ စ တ်   ငျ်ီးဆ  ငရ်ာ လ္  အ ်ခ က်အရ 

ပကာငျ်ီးမွနသ်ညို့လ်္  ်ရ ်မ ာျီးက   ပရွျီးခ ယလ်္  ် 

ပဆာငခ်ခငျ်ီးခဖစ်သည။် ထ  ို့ခ င ် ဘဝခရ ျီးလ္မ်ျီးသည ်
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ပခဖာငို့တ်နျ်ီးမပန ွဲ ပကွွေ့ပကာက်လ္ျှက်ရှ ပသာပ ကာငို့ ်

အသငို့အ်ပနခဖငို့ ် မနွခ်မတ်ပကာငျ်ီးမွနသ်ညို့ ် အရာမ ာျီးက   

ပမျှာ်လ္ငို့ခ် က်မထာျီး ွဲ ထ  ခရ ျီးလ္မ်ျီးက   

ပလ္ျှာက်လ္မ်ျီးန  ငရ်န ် က  ယို့်က  က  ယ ် အက ငို့လ်္  ် ေါ။ 

ဤသညသ်ာလ္ျှင ် ဟ က်မသ ်

ဆငခ်ခငတ်ံ တရာျီးရှ ခခငျ်ီးမည၏်။ 

ဘဝရွဲ ို့ခေါျီးသ ျီးတယို့်အရာမ ာျီးက   သန ို့ရ်ှငျ်ီးင  ျီး 

ခ   ငမ နတ်ယို့်အရာမ ာျီးအခဖစ်ခ  လ္  ်န  ငရ်န ်

အသငက်က  ျီးစာျီး ေါ။ ထ  သ  ို့ခ  လ္  ်ခခငျ်ီးခဖငို့သ်ာ 

ဘဝရွဲ ို့ခ   ငမ နမ်ှုမ ာျီးတ  ျီးလ္ာင  ျီး ခေါျီးသ ျီးမှုမ ာျီး 

ပ  ာက်ကွယ်သာွျီးမညခ်ဖစသ်ည။် 

အသငသ်ည ်အက   ျီးရှ ပသာ အရာမ ာျီးက   မ မ ၏ 

မ က်စ ပရှွေ့ပမှာကတ်ွငထ်ာျီးကာ 

၎ငျ်ီးတ  ို့က  ရရှ ရနက်က  ျီး မ်ျီး်‌ပဆာငရွ်က် ေါ။ 

ဆ  ျီးက   ျီးခဖစ်ပစမညို့အ်ရာမ ာျီးဘက်သ  ို့ 

အာရံ မစ  က််‌ပလ္နငှ်ို့။ သ  ို့မှသာ အသငသ်ည ်စ  ျီးရ မ် ူ နမ်ှုနငှို့ ်

ဝမ်ျီးနညျ်ီးမှုတ  ို့က   ခဖစ်ပစပသာ အပ ကာငျ်ီးတရာျီးမ ာျီးမှ 

သငို့က်  ယ်သင ် အာရံ လ္ွှွဲန  ငမ်ညခ်ဖစ်သည။် 
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အပရျီးကက ျီးပသာအလ္  ်မ ာျီးအတွက် 

စ တ်က  စ စညျ်ီးပစခခငျ်ီးနငှို့ ် စ တ်အ နျ်ီး်‌ပခဖခခငျ်ီးခဖင်ို့ 

အကူအည ရယူ ေါ။ 

အက   ျီးခဖစ်ပစပသာအရာမ ာျီးအနက်မတှစ်ခ မှာ ယပန ို့ 

အလ္  ်က   ပနာက်ဆ  ငျ်ီးခခငျ်ီးမခ  ဘွဲ 

ယပန ို့ ွဲခ က်ခ ငျ်ီးလ္က်ငငျ်ီးခ  လ္  ်ကာ၊ 

ပရှွေ့လ္ာမည်ို့အလ္  ်မ ာျီးအ တွက ်

က  ယို့်က  က  ယ်အာျီးလ္ ်ပနပအာငခ်  လ္  ်ထာျီးခခငျ်ီးခဖစ်သ

ည။် အကယ်၍ယပန ို့အလ္  ်က   

ယပန ို့င  ျီးခ တ်ပအာငမ်လ္  ် ွဲ ပနာက်ဆ  ငျ်ီးထာျီးမယ်ဆ   

အသငို့အ်ပ ေါ် ယပန ို့မလ္  ် ွဲက နခ်ွဲို့်‌ပသာအလ္  ်မ ာျီးနငှို့ ်

ပရှွေ့လ္ာမည်ို့အလ္  ်မ ာျီး ေါစ  ံ သာွျီးမညခ်ဖစ်သည။် ထ  အခေါ 

အလ္  ်ဝန ် သာွျီးမညခ်ဖစသ်ည။် အကယ်၍ အသငသ်ည ်

အလ္  ်အာျီးလ္ံ ျီးက   

သူ ို့အခ  နန်ွဲ ို့သငူ  ျီးစ ျီးပအာငလ်္  ်ခွဲို့မညဆ်  လ္ျှင ်

အသငို့အ်ပနခဖငို့ ်ပတွျီးပခေါ်မှု စွမ်ျီးအာျီးနွဲ ို့ လ္  ်ပဆာငခ် က်ရွဲ ို့ 

စွမ်ျီးအာျီးတ  ို့ခဖငို့ ်

ပရှွေ့လ္ာမညို့အ်လ္  ်မ ာျီးက  လ္  ်ပဆာငန်  ငမ်ညခ်ဖစ်သည။် 
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သငို့အ်ပနခဖငို့ ် အက   ျီးရှ ပသာအလ္  ်မ ာျီးအနက် 

   ၍အပရျီးကက ျီးပသာအလ္  ်က   

ပရွျီးခ ယ်လ္  ်ပဆာငသ်ငို့သ်ည။် ထ  ို့ခ င ်

စ တ် ေါဝငစ်ာျီးသညို့ ် အလ္  ်နငှို့ ် ဆနဒခ ငျ်ီးခ သညို့အ်လ္  ်က   

ခွွဲခခာျီး ေါ။ ဆနဒခ ငျ်ီးခ သညို့အ်လ္  ်က  ဦျီးစာျီးမပ ျီးဘွဲ 

စ တ် ေါရံ သာရှ သညို့အ်လ္  ်က   ဦျီးစာျီးပ ျီး ေါက 

  ငျ်ီးရ ငင ျီးပငွွေ့ မှုနငှို့ ် မပက န ်မှုမ ာျီးက   ခဖစ််‌ပ ေါ်ပစသည။် 

င  ျီးပနာက် ထ  အလ္  ်က   လ္  ်ပဆာငရ်န ် မှနက်နသ်ညို့ ်

ပတွျီးပခေါ်မှု၊ မရှ်ဝရဟ် တ  င ်ငပ်ဆွျီးပနျွီးမှုခဖငို့ ်

အကူအည ရယူ ေါ။ အဘယ်ပ ကာငို့ဆ်  ပသာ ်

မရှ်ဝရဟ်ခ  လ္  ်သသူည ် မညသ်ညို့အ်ခေါမျှ 

အရှက်တကွွဲအက   ျီးနညျ်ီးခဖစ်ခခငျ်ီးနငှို့ ်  ကံ ရလ္ မို့်မည ်

မဟ တ် ေါ။ ထ  ို့ခ င ်မ မ လ္  ်လ္  သညို့အ်လ္  ်က   အပသျီးစ တ် 

စနစ်တက  ပလ္ို့လ္ာသငယ်ူ ေါပလ္။ ထ  အလ္  ်သည ်

သငို့အ်တွက်အက   ျီးရှ ပ ကာငျ်ီး ပသခ ာင  ျီး လ္  ်ပဆာငရ်န ်

စ တ်   ငျ်ီးခဖတ်လ္  က်င  ျီးဆ   ေါက အလ္လ ာဟအ်ရှငခ်မတ်အပ ေါ် 

ယံ  ံ အာျီးထာျီး ေါ။ ဧကနမ် ခ  အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်သည ်

မ မ အပ ေါ် ယံ  ံ အာျီးထာျီးသမူ ာျီးက   နစှ်သက်ပတာ်မူသည။် 



 

63 

ခ  ျီးမွမ်ျီးပထာမနာခခငျ်ီးဟူသမျှသည် 

စ ကဝဠာအပ ေါငျ်ီးတ  ို့က   ခ  စ     ျီးပထာငပ်တာမ်ူပသာ 

အလ္လ ာဟ ်

အရှငခ်မတ် အဖ  ို့သာခဖစ်ပတာ်မူသည။် 

ကျွန်  ်တ  ို့၏ ပခေါငျ်ီးပဆာင ် နဗ တမနပ်တာ် မ ဟမမဒ ်

အပ ေါ် သ  ို့လ္ညျ်ီးပကာငျ်ီး၊ 

က  ယ်ပတာ်အ မ်သအူ မ်သာျီးမ ာျီးနငှ်ို့ သာဝကပတာမ် ာျီး 

အာျီးလ္ံ ျီးအပ ေါ်သ  ို့လ္ညျ်ီး ပကာငျ်ီး 

အလ္လ ာဟ်အရငှခ်မတ်ထပံတာ်မှငင မ်ျီးခ မ်ျီးသာယာမှုနငှို့ ်

ပကာငျ်ီးခ  ျီးမင်္ဂလ္ာ က ပရာက် ေါပစ။ 

 

***
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