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َة َدَ يَ عَ الس َََاة َيَ لحَ ل ََة َدَ يَ فَ المَ َل َائ َسَ الوَ 

َ
َ

មធ្យោបាយដ៏មានប្រសិទ្ធ ិភាពធ្ដើ

មបីជីវតិមានសុភមង្គល 

َ
َ

رَّن ََّّن َّب ََّّن َّح َّالر ََّّد َّب َّع ََّّخ َّي َّالش َّ َََّّّي َّد َّع َّالس ََّّاص 

َّالل ََّّه َّح  َّر َّ

សាសនវទូិឥសាា ម លោក  អាប់ទុលល  ៉ោះម៉ា ន 

កូនលោក ណាលសៀរ 

អាសាក់ទី 

َ
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يمَ حَ الرَ َنَ ح  َالرَ َالل ََبِسْمِ  

មធ្យោបាយដ៏មានប្រសិទ្ធ ិភាពធ្ដើមបីជីវតិមានសុភ

មង្គល 

លសៀវលៅ«មលយោបាយដ៏មនប្បសិទធិភាពលដើមបីជីវតិ

មនសុភមង្គល» របស់សាសនវទូិឥសាា ម លោក 

អាប់ទុលល  ៉ោះម៉ា ន កូនលោក ណាលសៀរ អាសាក់ទី 

បានល ៉ោះប្សាយនូវបញ្ហា ននឫសគល់ននលសចកត ីសខុពិ

តប្បាកដតាមរយៈទសសនវជិ្ជា ជំលនឿដ៏សុីជលប្ៅ។ 

លោកបានណែនំអ្នកអានឱ្យណសែ ង្រកភាពសងបស់ខុ

ននដួង្ចិតត  

តាមរយៈការមនជំលនឿនិង្សាង្ទលង្ែ ើកុសល 

ការរំឭកដល់អ្ល់ល ៉ោះ ការមនចិតតសក ប់សកល ់

ការពិចារណាលៅលលើឧបការគុែទងំ្ យ 

ការលយែ ើអ្ំលពើលអ  

ការប្បគល់ការទុកចិតត  ការអ្ត់យមត់ 

និង្ការលច៉ោះវាយតនមាលរឿង្  វកន ុង្ជីវតិឱ្យបានប្តឹមប្តូវ

។ តាមរយៈរចនបថននការសរលសរដល៏អ វលិសស 

លសៀវលៅលន៉ោះបាន ក់មកកន ុង្នដរបស់អ្នកនូវ"ណែនទី

បង្ហា ញែល វូ"សប្មប់ជីវតិមួយណដលលោរលពញល យភា

ពសងប់លសង ៀម មនតុលយភាព និង្លសចកតសីុខ 

លទ៉ោះបីជ្ជប្តូវសថ ិតកន ុង្សាថ នភាពណប្បប្បួលននជីវតិយ៉ា ង្

ណាក៏ល យ។ 
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មធ្យោបាយដ៏មានប្រសិទ្ធ ិភាពធ្ដើមបីជីវតិមាន

សុភមង្គល 

និពនធធ្ោយ 

សាសនវទូិ្ឥសាា ម 

ធ្ោក  អារ់ទ្ុលធ្  ៉ោះមា៉ា ន កូនធ្ោក ណាធ្សៀរ 

អាសាក់ទ្ី 

អារមភកថា 
 ល់ការសរលសើរទងំ្ យ គឺសប្មប់អ្ល់ល ៉ោះ 

ណដលប្ទង់្គឺជ្ជមា ស់ននការលកាតសរលសើរទងំ្អ្ស់។ 

ខំុ្សូមលយែ ើសាកសីថា 

គ្មម នប្ព៉ោះជ្ជមា ស់ឯណាណដលប្តូវលគលគ្មរពសកាក រៈដព៏ិត

ប្បាកដ លលើកណលង្ណតអ្ល់ល ៉ោះមួយគត់ 

ល យគ្មម ននដគូរមួជ្ជមួយប្ទង់្ល ើយ។ 

ល ើយខំុ្សូមលយែ ើសាកសីណដរថា មូហំម៉ា ត់ គឺជ្ជខំុ្បលប្មើ 

និង្ជ្ជអ្នកនំសាររបស់ប្ទង់្។ 

សូមអ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់ប្បទននូវពរជ័យ 

និង្លសចកត ីសុខសនត ិភាពដល់លោក 

ប្ពមទងំ្ប្កមុប្គួសារ 

និង្បណាា សហហា ត់របស់លោក។ 

ជ្ជការពិតណាស ់

លសចកត ីសុខែល វូចិតត  ភាពសងប់សុខ កត ីរ ើក យ 

និង្ការរសាយនូវទុកខកង្ែល់ និង្ទុកខ ប្ពួយនន 

គឺជ្ជលគ្មលបំែង្សប្មប់មនុសសប្គប់របូ។ 
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តាមរយៈលសចកត ីសង ប់សុខខាង្ែល វូចិតត  

ជីវតិដ៏លអ ប្បលសើរនឹង្ប្តូវបានសលប្មច 

ល ើយលសចកត ីរ ើក យនិង្លសាមនសសនឹង្មនលពញលល

ញ។ 

លដើមបីសលប្មចបាននូវលរឿង្លន៉ោះ 

គឺមនមូលល តុណែនកខាង្សាសន 

មូលល តុណែនកខាង្យមមជ្ជតិ 

និង្មូលល តុខាង្ការអ្នុវតត  

ល ើយមូលល តុទងំ្អ្ស់លន៉ោះមិនអាចប្បមូលែ្ុំគ្មន លលើ

បុគគលណាមន ក់បានល ើយ 

លលើកណលង្ណតសប្មប់អ្នកណដលមនជំលនឿប៉ាុលណាណ ៉ោះ។ 

ចំណែកឯអ្នកដនទលប្ៅពីពួកលគ 

លទ៉ោះបីជ្ជអ្នកទងំ្លន៉ោះទទួលបាននូវប្បការទងំ្អ្ស់

លន៉ោះតាមរយៈមលយោបាយមួយចំនួនណដលបញ្ញ វនត របស់

ពួកលគខិតខំប្បឹង្ណប្បង្ក៏ល យ 

ក៏អ្នកទងំ្លន៉ោះលៅណតខកខាននូវទិដឋភាពជ្ជលប្ចើ

នលទៀតណដលមនប្បលយជន៍ជ្ជង្ សថ ិតលសថ រជ្ជង្ 

និង្លអ ប្បលសើរជ្ជង្ទងំ្កន ុង្សាថ នភាពបចច ុបបនននិង្

អ្នគត។ 

ក៏ប៉ាុណនត  

ខំុ្នឹង្លលើកល ើង្លៅកន ុង្សាររបស់ខំុ្លន៉ោះនូវមូលល 

តុទងំ្ យណដលខំុ្នឹកល ើញទក់ទង្នឹង្លគ្មលបំែ

ង្ដ៏ខាង្់ខាស់បំែុតលន៉ោះណដលមនុសសប្គប់របូពោយម

ណសែង្រក។ 

កន ុង្ចំលណាមពួកលគ 
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មនអ្នកណដលទទួលបាននូវភាពលអ ប្បលសើរជ្ជលប្ចើន 

ល ើយបានរស់លៅកន ុង្ជីវតិដ៏មនសុភមង្គល 

និង្ជីវតិដ៏លអ ប្បលសើរ។ កន ុង្ចំលណាមពួកលគែង្ណដរ 

មនអ្នកណដលបានប ជ័យលៅកន ុង្លរឿង្ទងំ្អ្ស់

លន៉ោះ ល ើយបានរស់លៅកន ុង្ជីវតិដ៏លវទន 

និង្ជីវតិរបស់អ្នកណដលអ្ភ័ពែ។ 

ល ើយកន ុង្ចំលណាមពួកលគលទៀត 

មនអ្នកណដលសថ ិតលៅចលនា ៉ោះរវាង្ប្កមុទងំ្ពីរលន៉ោះអា

ប្ស័យលៅតាមអ្ែ ើណដលលគបានែតល់ឲ្យ។ 

 អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស ់

គឺជ្ជអ្នកចង្អ ុលបង្ហា ញ 

និង្ជ្ជទីសុំជំនួយសប្មប់ ល់អ្ំលពើលអ  

និង្សប្មប់ការោរពីប្គប់ភាពអាប្កក់ទងំ្អ្ស់។ 

 

ជំពូក៖ 

ជំធ្នឿ និង្ទ្ធ្ង្វើកុសល 
មូលល តុដ៏ចមបង្បំែុត 

ជ្ជឫសគល់ និង្ជ្ជប្គឹ៉ោះននលរឿង្ទងំ្អ្ស់លន៉ោះ 

គឺការមនជំលនឿ និង្ការសាង្នូវទលង្ែ ើកុសល។ 

អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់ដ៏មហខាង្់ខាស់ប្ទង់្បានមនប

នទ លូថា៖ 

﴿ ٗۖ طَي بَِةٗ ةٗ  حَيَوَٰ فلَنَُحۡييِنََّهُۥ  مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  نثَىَٰ 
ُ
أ وۡ 

َ
أ ذَكَرٍ  ِن  م  صََٰلحِٗا  عَمِلَ  مَنۡ 

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ 
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 ﴾ 97وَلنََجۡزيِنََّهُمۡ أ

“ជនណាណដលបានសាង្ទលង្ែ ើកុសលកន ុង្ចំលណាមបុរ
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សឬស្តសត  ី

ល ើយលគជ្ជអ្នកណដលមនជំលនឿលទៀតលន៉ោះ 

លយើង្ពិតជ្ជនឹង្ែតល់ឲ្យលគនូវជីវតិរស់លៅដ៏លអ ប្បលសើ

រ(កន ុង្លោកិយ) 

ល ើយលយើង្ពិតជ្ជនឹង្តបសនង្ដល់ពួកលគនូវែល

បុែយរបស់ពួកលគ(លៅនថងបរលោក)ណដលលអ ប្បលសើរលលើ

សពីអ្ែ ើណដលពួកលគបានសាង្លៅលទៀត”។ 

គមា ីរគួរអាន ជំពូក១៦ វាកយខែឌ ទី៩៧ 

ដូចលន៉ោះ 

អ្ល់ល ៉ោះប្ទង់្បានប្បាប់ 

និង្បានសនោចំលោ៉ោះបណាា អ្នកណដលមនជំលនឿ 

និង្បានសាង្ទលង្ែ ើកុសលនូវការរស់លៅដ៏ប្បលសើរលៅ

លលើលោកិយលន៉ោះ 

ល ើយនិង្ការតបសនង្ដ៏លអ ប្បលសើរទងំ្លៅលលើលោកិ

យលន៉ោះ និង្លៅនថងបរលោក។ 

មូលល តុននលរឿង្លន៉ោះ 

គឺចាស់ោសណ់ាស ់ លប្ោ៉ោះថាពិតប្បាកដណាស់ 

បណាា អ្នកណដលមនជំលនឿចំលោ៉ោះអ្ល់ល ៉ោះនូវជំលនឿមួ

យដ៏ប្តឹមប្តូវណដលបលង្ក ើតបាននូវអ្ំលពើលអ  

ប្ពមទងំ្ណកតប្មូវនូវដួង្ចិតត  ចរយិមយទ 

លោកិយ និង្បរលោក 

គឺពួកលគមននូវលគ្មលការែ៍និង្មូល ឋ នប្គឹ៉ោះជ្ជលប្ចើ

នណដលពួកលគអាចយកវាមកទទួល ល់អ្ែ ើៗណដលលកើត

មនល ើង្ចំលោ៉ោះពួកលគ 

ទងំ្មូលល តុននភាពសបាយរ ើក យនិង្កត ីលប្តក
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អ្រ និង្មូលល តុននភាពវតិកកកង្ែល់ 

កត ីប្ពួយបារមភ  និង្ទុកខ លសាក។ 

ពួកលគទទួលយកនូវអ្ែ ើណដលជ្ជទីប្ស ញ់ 

និង្ភាពរ ើក យល យការប្ពមទទួលយក 

ការដឹង្គុែ 

និង្ការលប្បើប្បាស់វាកន ុង្ែល វូណដលមនប្បលយជន៍។ 

លៅលពលណដលពួកលគលប្បើប្បាស់វាតាមរលបៀបលន៉ោះ 

វានឹង្បលង្ក ើតឲ្យពួកលគនូវលរឿង្  វដ៏អ្សាា រយជ្ជលប្ចើន

ណដលលកើតលចញពីភាពរ ើក យជ្ជមួយវា 

បំែង្ប្បាថាន ឲ្យវាបនតគង់្វង្សនិង្មនពរជ័យ 

និង្ការសង្ឃឹមលលើែលបុែយរបស់អ្នកដឹង្គុែ 

ណដលលរឿង្  វទងំ្លន៉ោះ 

គឺប្បលសើរលលើសលប់ល យសារលសចកត ីលអ  

និង្ពរជ័យរបស់វា 

ជ្ជង្ភាពរ ើក យទងំ្ យណដលជ្ជែលណែារបសវ់ា

លៅលទៀត។ 

ពួកលគប្បឈមមុខនឹង្ប្បការណដលខល នួមិនលពញចិ

តត 

លប្គ្ម៉ោះថាន ក់ ទុកខ ប្ពួយ 

និង្ទុកខកង្ែល់ល យការតស ូ នឹង្អ្ែ ើណដលពួកលគអាច

តស ូបាន 

ការសប្មលនូវអ្ែ ើណដលពួកលគអាចសប្មលបាន 

និង្ការអ្ត់យមត់ដ៏លអ ប្បលសើរចំលោ៉ោះអ្ែ ើណដលពួកលគគ្មម ន

ែល វូលគចែុតល ើយ។ 

តាមរយៈការលយែ ើណបបលន៉ោះ 
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ពួកលគនឹង្ទទួលបាននូវលរឿង្  វដ៏យំលយង្ជ្ជលប្ចើន

ពីការតស ូ ណដលមនអ្តថ ប្បលយជន៍ បទពិលសាយន៍ 

និង្ភាពរងឹ្មំ ប្ពមទងំ្ការអ្ត់យមត់ 

និង្ការសង្ឃឹមទទួលបានែលបុែយ និង្ការតបសនង្ 

ណដលជ្ជល តុលយែ ើឱ្យប្បការណដលពួកលគមិនលពញចតិត

ទងំ្លន៉ោះរោយបាត់ 

ល ើយជំនួសមកវញិល យភាពរ ើក យ 

និង្កត ីសង្ឃឹមដ៏លអ ប្បលសើរ 

ប្ពមទងំ្ការប្បាថាន ចង់្បានឧបការគុែរបស់អ្ល់

ល ៉ោះនិង្ែលបុែយរបស់ប្ទង់្។ ដូចណដលពោការ ើ صلى الله عليه وسلم 

បានបញ្ហា ក់អំ្ពីលរឿង្លន៉ោះលៅកន ុង្ហទីសហ ប្តឹមប្តូវមួយ 

ល យលោកបានមនប្បសាសន៍ថា៖ 

ًاَّلَ  ،َّ يْ  َّخ  ن  َّف كَ  ر  ك  َّش  اء  َّسَ   اب ت ه  ص 
 
َّأ ،َّإ ن  ٌ يْ  َّخ  ر ه َّكُ  ه  م 

 
َّأ ،َّإ ن  ن  ؤ م  َّال م  ر  م 

 
بًاَّلِ  »ع ج 

» ن  ؤ م  َّل ل م  َّإ لَّ  در ح 
 
َّلِ  َّذ ل ك  ل ي س  ًاَّلَ  ،َّو  يْ  َّخ  ن  َّف كَ  بَ   اء َّص  اب ت ه َّضَ   ص 

 
َّأ إ ن   .َّو 

“ពិតជ្ជអ្សាា រយណាស ់

កិចាការរបស់អ្នកមនជំលនឿ! ពិតណាស ់

កិចាការរបស់លគទងំ្អ្ស់សុទធណតលអ ។ 

ប្បសិនលបើប្បការលអ លកើតមនចំលោ៉ោះលគ 

គឺលគណថាង្អំ្ែរគុែ។ ដូចលន៉ោះ 

វាជ្ជការប្បលសើរសប្មប់លគ។ 

ល ើយប្បសិនលបើប្បការអាប្កក់លកើតមនចំលោ៉ោះលគ 

គឺលគអ្ត់យមត់។ ដូចលន៉ោះ 

វាក៏ជ្ជការលអ ប្បលសើរសប្មប់លគណដរ។ 

ល ើយប្បការលន៉ោះ 
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មិនមនចំលោ៉ោះអ្នកណាមន ក់លប្ៅពីអ្នកមនជំលនឿល ើ

យ”។ 

 យការែ៍ល យ មូសា ីម។ 

ពោការ ើ 

 បានប្បាប់ថា សប្មប់អ្នកមនជំលនឿ صلى الله عليه وسلم

ែលប្បលយជន៍ លសចកត ីលអ  

និង្ែលននអ្ំលពើរបស់លគ 

នឹង្ប្តូវបានបលង្ក ើនល ើង្លទែដង្កន ុង្ប្គប់លរឿង្ណដលលកើ

តមនចំលោ៉ោះលគ 

ទងំ្ភាពរ ើក យ និង្ការលំបាក។ 

អាប្ស័យល តុលន៉ោះ 

អ្នកនឹង្ល ើញមនុសសពីរនក់ណដលជួបប្បទ៉ោះនឹង្លរឿ

ង្  វលអ  ឬអាប្កក់ដូចគ្មន  

ប៉ាុណនតពួកលគមនភាពខុសណបាកគ្មន ជ្ជខាា ំង្កន ុង្ការ

ទទួលយកវា 

ល ើយលន៉ោះគឺអាប្ស័យលៅលលើភាពខុសគ្មន របសពួ់ក

លគលៅកន ុង្ជំលនឿ និង្អ្ំលពើលអ ។ 

អ្នកណដលមនលកខែៈទងំ្ពីរលន៉ោះ 

ទទួលយកលសចកត ីលអនិង្លសចកត ីអាប្កក់ 

តាមរយៈការដឹង្គុែ និង្ការអ្ត់យមត់ 

ប្ពមទងំ្អ្ែ ើណដលជ្ជប់ោក់ព័នធនឹង្វាទងំ្ពីរ។ 

ជ្ជលទធែល លគនឹង្ទទួលបាននូវភាពរ ើក យ 

និង្លសចកត ីលសាមនសស 

ល ើយកត ីកង្ែល់ ទុកខ ប្ពួយ ការថប់បារមភ  

ភាពចលង្អៀតកន ុង្ចិតត  
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និង្ភាពលំបាកលំបិនកន ុង្ជីវតិនឹង្រោយបាត់អ្ស់ 

ល ើយជីវតិដ៏លអ ប្បលសើរនឹង្ប្តូវបានបំលពញឱ្យលគលៅ

កន ុង្លោកិយលន៉ោះ។ 

ររ ើឯមន ក់លទៀត 

គឺទទួលយកលរឿង្លអ ៗល យភាពប្កអឺ្តប្កទម 

ភាពរំលភើយលភាចខល នួ និង្ការបំោន 

ជ្ជល តុលយែ ើឱ្យចរយិរបសល់គលវៀចលវរ 

ល ើយលគទទួលយកវាដូចណដលសតែតិរចាា នទទួលយក

ណដរ លោលគឺល យភាពលោភលន់ 

និង្ការមិនលច៉ោះសកប់សកល់។ លទ៉ោះជ្ជយ៉ា ង្ណាក៏ល យ 

ចិតតរបស់លគមិនសងប់ល ើយ។ ែទ យុលៅវញិ 

វា យមយពីប្គប់ទិសទ ី

គឺ យមយល យសារណតការភ័យខាា ចបាត់បង្់នូវ

អ្ែ ើណដលខល នួប្ស ញ ់

និង្ល យសារឧបសគគជ្ជលប្ចើនណដលណតង្ណតលកើត

លចញពីវា។ មោ៉ាង្លទៀត 

ល យសារណតចិតតមនុសសមិនលច៉ោះសកប់សកល់។ 

ែទ យុលៅវញិ 

វាណតង្ណតចង្់បាននូវលរឿង្លែសង្ៗលទៀតណដលអាចនឹង្

ទទួលបាន 

ឬក៏មិនទទួលបាន។ 

ល ើយលទ៉ោះបីជ្ជលគទទួលបាននូវអ្ែ ើណដលខល នួចង្់បាន

ក៏ល យ 

ក៏លគលៅណតមិនសងប់ចិតតល យសារល តុែលទងំ្

លន៉ោះដណដល។ 
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ល ើយលគទទួលយកលរឿង្អាប្កក់ៗល យចិតតមិនសង

ប់ ភាពអ្ស់សង្ឃឹម ការភ័យខាា ច 

និង្ភាពយុញប្ទន់។ ដូលចន៉ោះ 

អ្នកមិនចំាបាច់សួរនំអំ្ពីអ្ែ ើណដលលកើតល ើង្ចំលោ៉ោះលគ

ននភាពលំបាកលវទនកន ុង្ជីវតិ 

ពីជំងឺ្ែល វូចិតតនិង្ជំងឺ្សរនសប្បសាទ 

និង្ពីការភ័យខាា ចណដលអាចនំលគលៅរកសាថ នភា

ពដ៏អាប្កក់បំែុត 

និង្លរឿង្  វដ៏គួរឱ្យរំខានបំែុតលន៉ោះល ើយ។ 

លន៉ោះក៏លប្ោ៉ោះណតលគមិនសង្ឃឹមទទួលបានែលបុែយ 

ល ើយលគក៏គ្មម នការអ្ត់យមត់ណដលអាចលួង្លោមនិ

ង្សប្មលទុកខ លគបានល ើយ។ 

ទងំ្អ្ស់លន៉ោះ 

គឺលគអាចសលង្កតល ើញតាមរយៈបទពិលសាយន៍ជ្ជក់

ណសត ង្។ ប្បសិនលបើអ្នកពចិារណា 

និង្យកឧទ រែ៍ណតមួយពីប្បលភទលន៉ោះ 

ល ើយអ្នុវតតវាលៅលលើសាថ នភាពរបស់មនុសសជ្ជលប្ចើន  

អ្នកនឹង្ល ើញភាពខុសគ្មន ដ៏យំលយង្រវាង្អ្នកមនជំ

លនឿណដលប្បប្ពឹត្ប្សបតាមជំលនឿរបស់ខល នួ 

និង្អ្នកណដលមិនណមនដូលចាន ៉ោះ លោលគឺ 

សាសនជំរុញយ៉ា ង្ខាា ំង្បំែុតឱ្យមនការសកប់សកល់នឹ

ង្ោភសកាក រៈរបស់អ្ល់ល ៉ោះ 

និង្ចំលោ៉ោះអ្ែ ើណដលប្ទង់្បានប្បទនឱ្យខំុ្បលប្មើទងំ្

 យននការលប្បាសប្បទន 

និង្លសចកត ីសបបុ រសដស៏មបូ រណបបរបស់ប្ទង់្។ 



 

12 

ដូលចន៉ោះអ្នកមនជំលនឿ 

លៅលពលណដលប្តូវបានសាកលបង្ល យជំងឺ្ 

ភាពប្កីប្ក 

ឬប្បការលំបាកលែសង្ៗលទៀតណដលមនុសសប្គប់របូ

អាចប្បឈមនឹង្វា 

គឺលគមនភាពសងប់កន ុង្ចិតតល យសារជំលនឿរបស់លគ 

និង្មនភាពសកប់សកល់ 

ប្ពមទងំ្លពញចិតតចំលោ៉ោះអ្ែ ើណដលអ្ល់ល ៉ោះបានកំែត់

ឲ្យរបូលគ។ 

ចិតតរបស់លគមិនប្បាថាន នូវប្បការណាណដលអ្លល់ ៉ោះ

មិនបានកំែត់សប្មប់របូលគលន៉ោះល ើយ។ 

លគលមើលលៅកាន់អ្នកណដលលៅលប្កាមខល នួ(មនកប្មិត

ទបជ្ជង្) 

ល ើយមិនលមើលលៅអ្នកណដលលៅលលើ(ខាង្់ខាស់ជ្ជង្)

ល ើយ។ ល ើយលពលខា៉ោះ ភាពរ ើក យ លសចកត ីសុខ 

និង្ភាពសងប់សុខរបស់ជនលន៉ោះ 

គឺមនលប្ចើនជ្ជង្អ្នកណដលទទួលបាននូវ ល់បំែង្

ប្បាថាន កន ុង្លោកិយទងំ្អ្ស់លៅលទៀត 

ប្បសិនលបើអ្នកលន៉ោះមិនប្តូវបានប្បទនឱ្យនូវការសក

ប់សកល់។ 

ដូចគ្មន ណដរ 

អ្នកណដលមិនប្បតិបតត ិតាមតប្មូវការននជំលនឿ 

ប្បសិនលបើជនលន៉ោះប្តូវបានសាកលបង្ល យភាពប្កី

ប្ក 

ឬបាត់បង់្នូវតប្មូវការលោកិយមួយចំនួន 
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លន៉ោះអ្នកនឹង្ល ើញរបូលគសថ ិតលៅកន ុង្ភាពអ្ភ័ពែ  

និង្ទុកខ លវទនបំែុត។ 

ឧទ រែ៍មួយលទៀត៖ 

លៅលពលណដលមូលល តុននភាពភ័យខាា ច 

និង្លរឿង្  វរំខានននលកើតល ើង្ចំលោ៉ោះមនុសសមន ក់ 

លន៉ោះអ្នកនឹង្ល ើញថា 

អ្នកណដលមនជំលនឿប្តឹមប្តូវ គឺមនចិតតនឹង្នរ 

មនភាពសងប់លសង ៀម 

និង្មនសមតថភាពកន ុង្ការប្គប់ប្គង្ 

និង្ចាត់ណចង្បញ្ហា ណដលបានលកើតល ើង្ភាា មៗ

លន៉ោះលៅតាមសមតថភាពរបស់ខល នួ ទងំ្ការគិត សមត ី 

និង្ទលង្ែ ើ។ 

របូលគបានលប្តៀមខល នួរចួជ្ជលប្សចសប្មប់លរឿង្  វរំខាន

ណដលលកើតល ើង្លន៉ោះ។ ទងំ្លន៉ោះ 

គឺជ្ជសាថ នភាពណដលែតលនូ់វភាពសងប់សុខដល់មនុ

សស និង្ពប្ងឹ្ង្ដួង្ចិតតរបស់លគ។ 

មោ៉ាង្លទៀត 

អ្នកនឹង្ល ើញថា ចំលោ៉ោះអ្នកណដលគ្មម នជំលនឿវញិ 

គឺមនសាថ នភាពែទ យុពីលន៉ោះ។ 

លៅលពលណដលលប្គ្ម៉ោះភ័យលកើតល ើង្ 

ចិតតរបស់លគមនការតក់សល ុត 

សរនសប្បសាទរបស់លគមនភាពតានតឹង្ 

គំនិតរបស់លគប្តូវខាា ត់ខាា យ ល ើយភាពភ័យខាា ច 

និង្កត ីរនធត់បានចូលមកកន ុង្ខល នួលគ។ 

របូលគប្តូវប្បឈមនឹង្ភាពភ័យខាា ចពីខាង្លប្ៅ 
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និង្កត ីកង្ែល់ពីខាង្កន ុង្ណដលមិនអាចបរយិយពីទំ

 ំរបស់វាបាន។ មនុសសប្បលភទលន៉ោះ 

ប្បសិនលបើពួកលគមិនទទួលបាននូវកតាត យមមជ្ជតិ

មួយចំនួនណដលប្តូវការការ ែ ឹកហត់ជ្ជលប្ចើនលន៉ោះលទ 

កមា ំង្របស់ពួកលគនឹង្ដួលរលំ 

ល ើយសរនសប្បសាទរបស់ពួកលគនឹង្កាន់ណតតានតឹង្

។ 

លន៉ោះគឺល យសារណតពួកលគបាត់បង់្នូវលសចកត ីជំលនឿ

ណដលជ្ជកតាត ជំរុញឲ្យមនការអ្ត់យមត់ 

ជ្ជពិលសសលៅកន ុង្សាថ នភាពដ៏លំបាកបំែុត 

និង្លៅកន ុង្កាលៈលទសៈណដលគួរឲ្យលសាកលៅ 

និង្រំខានចិតត។ 

ទងំ្អ្នកសាង្អំ្លពើលអ  

និង្អ្នកសាង្អំ្លពើអាប្កក់ ទងំ្អ្នកមនជំលនឿ 

និង្អ្នកគ្មម នជំលនឿ 

គឺសុទធណតមនចំែុចរមួកន ុង្ការទទួលបានភាពកាា ហ

ន 

និង្លៅកន ុង្សភាវគតិណដលជួយសប្មលនិង្កាត់

បនថយភាពភ័យខាា ច។ 

ប៉ាុណនតអ្នកមនជំលនឿមនលកខែៈពិលសស ច់ល 

យណ កពីលគ ល យសារណតភាពរងឹ្មំននជំលនឿ 

ការអ្ត់យមត់ 

ការពឹកណែអលលលើអ្ល់ល ៉ោះ ទុកចិតតលលើប្ទង់្ 

និង្ការសង្ឃឹមរបស់លគចំលោ៉ោះែលបុែយពីប្ទង់្ 

ណដលកតាត ទងំ្លន៉ោះល ើយលយែ ើឱ្យភាពកាា ហនរបស់
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លគលកើនល ើង្កាន់ណតខាា ំង្ 

ជួយសប្មលនូវភាពភ័យខាា ច 

និង្លយែ ើឱ្យ ល់ការលំបាកទងំ្ យមនភាពង្ហយប្សួ

លសប្មប់លគ 

ដូចណដលអ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់ប្ទង់្បានមនបនទ លូថា៖ 

لاَ ﴿... مَا   ِ ٱللََّّ مِنَ  وَترَجُۡونَ  لمَُونَۖٗ 
ۡ
تأَ كَمَا  لمَُونَ 

ۡ
يأَ فَإنَِّهُمۡ  لمَُونَ 

ۡ
تأَ تكَُونوُاْ  إنِ 

 ﴾ ...يرَجُۡونَ 

“ប្បសិនលបើពួកអ្នកទទួលរង្ការឈឺចាប់ 

ពិតណាស់ 

ពួកលគក៏ទទួលនូវការឈឺចាប់ដូចណដលពួកអ្នកឈឺចា

ប់ណដរ។ 

ណតពួកអ្នកមនសង្ឃឹមចំលោ៉ោះអ្ល់ល ៉ោះនូវអ្ែ ើណដលពួក

លគមិនមនសង្ឃឹមល ើយ”។ 

គមា ីរគួរអាន ជំពូក៤ វាកយខែឌ ទី១០៤  

ល ើយពួកលគនឹង្ទទួលបាននូវជំនួយ 

និង្ការគំ្មប្ទដ៏ពិលសសពអី្ល់ល ៉ោះ 

ណដលអាចបំបាត់នូវ ល់ការភ័យខាា ចទងំ្ យ។ 

អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់បានមនបនទ លូថា ៖ 

َٰبرِِينَ ﴿... َ مَعَ ٱلصَّ ْْۚ إنَِّ ٱللََّّ  ﴾ وَٱصۡبرُِوٓا

“ល ើយចូរពួកអ្នកអ្ត់យមត់។ 

ពិតប្បាកដណាស់ 

អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់ប្ទង់្លៅជ្ជមួយបណាត អ្នកណដលអ្ត់យម

ត់”។ 
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គមា ីរគួរអាន ជំពូក៨ វាកយខែឌ ទី៤៦ 

លយែ ើលអ លៅកាន់សតែលោកទងំ្ យតាមរយៈោកយ

សមត ី 

និង្កាយវកិារ 

កន ុង្ចំលណាមមូលល តុណដលជួយបំបាត់នូវទុកខកង្ែ

ល់ 

ការប្ពួយបារមភ  និង្ភាពតានតឹង្លន៉ោះ 

គឺការលយែ ើលអ លៅកាន់សតែលោកទងំ្អ្ស់ទងំ្តាមរយៈ

ោកយសមត  ី

កាយវកិារ និង្ល យប្បការលអ លែសង្ៗលទៀត។ 

ទងំ្លន៉ោះសុទធណតជ្ជអំ្លពើលអ  

និង្ជ្ជភាពសបបុ រសទងំ្អ្ស់។ 

តាមរយៈអ្ំលពើលអទងំ្លន៉ោះ 

អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់នឹង្កមា ត់នូវទុកខកង្ែល់ 

និង្ប្ពួយបារមភលចញពីខល នួមនុសស 

មិនថាមនុសសលអកត ី មនុសសអាប្កក់កត ី 

លៅតាមកប្មិតននអ្ំលពើលអ ណដលលគបានលយែ ើ។ 

ក៏ប៉ាុណនតសប្មប់អ្នកមនជំលនឿ 

គឺទទួលបានចំណែក 

និង្ោភសំណាង្ដ៏លពញលលញ 

និង្បរបូិរែ៍បំែុត  លប្ោ៉ោះថាអ្ំលពើលអទងំ្លន៉ោះ 

គឺលកើតលចញពីភាពលសាម ៉ោះស 

និង្រំពឹង្នូវែលបុែយពអី្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់។ 

ដូចលន៉ោះ 

អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់នឹង្លយែ ើឲ្យការល៉ោះបង្់លៅកន ុង្ការ
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ប្បប្ពឹតតនូវអ្ំលពើលអ លន៉ោះមនភាពង្ហយប្សួលសប្មប់លគ 

ល យសារណតលគសង្ឃឹមលៅលលើែលបុែយពីប្ទង់្ 

ល ើយប្ទង់្នឹង្ការោរលគពីប្បការអាប្កក់ទងំ្ យ 

ល យសារណតភាពលសាម ៉ោះស 

និង្ការណសែង្រកែលបុែយរបស់លគ។ 

អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់ប្ទង់្មនបនទ លូថា៖ 

وۡ إصِۡلََٰحِۭ بَينَۡ ﴿
َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
َّا مَنۡ أ َٰهُمۡ إلِ جۡوَى ِن نَّ َّا خَيرَۡ فيِ كَثيِرٖ م  ل

جۡرًا عَظِيمٗا 
َ
ِ فسََوۡفَ نؤُۡتيِهِ أ َٰلكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللََّّ اسِِۚ وَمَن يَفۡعَلۡ ذَ  ﴾ 114ٱلنَّ

“ការខសឹបលខសៀវគ្មន លប្ចើនរវាង្ពួកលគលន៉ោះ 

គឺមិនមនភាពលអ ប្បលសើរល ើយ 

លលើកណលង្ណតអ្នកណដលលប្បើឱ្យបរចិាា គទន 

ឬលប្បើលគឱ្យលយែ ើអ្ំលពើលអ  

ឬលប្បើឲ្យែស៉ោះែាគ្មន រវាង្មនុសសលោកប៉ាុលណាណ ៉ោះ។ 

ល ើយជនណាណដលលយែ ើដូលចាន ៉ោះលដើមបីណសែ ង្រកការលពញ

ចិតតពីអ្ល់ល ៉ោះលន៉ោះ 

លយើង្នឹង្ប្បទនឱ្យលគនូវែលបុែយដ៏យំលយង្”។ 

គមា ីរគួរអាន ជំពូក៤ វាកយខែឌ ទី១១៤ 

ដូចលន៉ោះ 

អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់ប្ទង់្បានប្បាប់ថា 

កិចាការទងំ្អ្ស់លន៉ោះណដលលកើតលចញពីអ្នកមនជំលនឿ 

គឺសុទធណតជ្ជអំ្លពើលអ  ល ើយអ្ំលពើលអ  

គឺនំមកនូវប្បការលអ  និង្រុញប្ចាននូវប្បការអាប្កក់។ 

ពិតណាស ់

អ្នកមនជំលនឿណដលសង្ឃឹមែលបុែយពីអ្លល់ ៉ោះ 
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លន៉ោះប្ទង់្នឹង្ប្បទនឲ្យលគនូវែលបុែយដ៏យំលយង្។ 

ល ើយលៅកន ុង្ចំលណាមែលបុែយដ៏យំលយង្លន៉ោះគឺ 

ការរសាយនូវទុកខ ប្ពួយ និង្ទុកខកង្ែល់លែសង្ៗជ្ជលដើម។ 

ជំពូក៖ 

ធ្យវ ើខ្ល នួឲ្យរវល់ជាមួយនឹង្ការងារ 

ឬចំធ្ ៉ោះដឹង្ដដលមានប្រធ្ោជន៍ 
កន ុង្ចំលណាមមូលល តុណដលជួយកមា ត់នូវការប្ពួយ

បារមភណដលលកើតលចញពភីាពតានតឹង្ននសរនសប្បសា

ទ 

និង្ការណដលចិតតជ្ជប់ជំោក់នឹង្លរឿង្  វលសាកលៅ

ទងំ្ យលន៉ោះ 

គឺការលដា តអារមមែ៍លយែ ើការង្ហរណាមួយ 

ឬការសិកានូវចំលែ៉ោះដឹង្ណដលមនប្បលយជន៍ 

លប្ោ៉ោះសកមមភាពទងំ្លន៉ោះនឹង្ជួយបណង្ែរចិតត  

ឱ្យលភាចគិតពីបញ្ហា ណដលកំពុង្បង្កជ្ជកង្ែល់ទងំ្

លន៉ោះ។ 

ល ើយប្បណ លជ្ជល យសារណតលរឿង្លន៉ោះ 

របូលគក៏លភាចនូវមូលល តុណដលនំឱ្យរបូលគមនការ

ប្ពួយបារមភ និង្ទុកខ លសាក 

ជ្ជល តុលយែ ើឱ្យរបូលគសបាយចិតត  

និង្កាន់ណតមនភាពប្សស់ថាា ល ើង្ 

ណដលមូលល តុលន៉ោះ 

ក៏មនដូចគ្មន សប្មប់អ្នកមនជំលនឿ 

និង្អ្នកដនទែង្ណដរ។ 
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ប៉ាុណនត  

អ្នកណដលមនជំលនឿ 

គឺមនលកខែៈពិលសសប្តង្់ជំលនឿ ភាពលសាម ៉ោះស 

និង្ការសង្ឃឹមយកបុែយកុសលលៅកន ុង្ការសិកាលរៀន

សូប្ត 

ឬការបលប្ង្ៀនចំលែ៉ោះដឹង្ទងំ្លន៉ោះ 

ក៏ដូចជ្ជការលយែ ើអ្ំលពើលអ លែសង្ៗ។ 

ប្បសិនលបើវាជ្ជការលគ្មរពសកាក រៈ(អ្ុីហា ហា ត់) 

លន៉ោះវាគឺជ្ជការលគ្មរពសកាក រៈ។ 

ល ើយប្បសិនលបើវាជ្ជការង្ហរលោកិយ ឬជ្ជទមា ប់ 

គឺលគមនលចតនលអអ្មជ្ជមួយ 

និង្មនលគ្មលបំែង្ណសែង្រកជំនួយតាមរយៈទលង្ែ ើ

លន៉ោះលដើមបីសាត ប់បង្ហគ ប់អ្ល់ល ៉ោះ។ 

ល តុដូលចន៉ោះល ើយ 

ទលង្ែ ើលន៉ោះមនឥទធិពលយ៉ា ង្សកមមកន ុង្ការបំបាត់នូវក

ង្ែល់ ទុកខ ប្ពួយ 

និង្ភាពលសាកលៅ។ 

មនមនុសសជ្ជលប្ចើនប្តូវបានសាកលបង្ល យភាពថ

ប់បារមភ  

និង្ការជ្ជប់ជំោក់នឹង្ទុកខកង្ែល់ 

ជ្ជល តុលយែ ើឱ្យលកើតនូវជំងឺ្លែសង្ៗ។ 

ឱ្សថដ៏មនប្បសិទធភាពសប្មប់លគ 

គឺការបំលភាចនូវមូលល តុណដលលយែ ើឱ្យលគមនទុកខកង្ែ

ល់ 
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និង្ការង្ហកមកលដា តលលើការង្ហរសំខាន់ៗរបស់លគ

រវញិ។ 

ល ើយកិចាការណដលលគបំលពញលន៉ោះ 

គួរណតជ្ជអ្ែ ើណដលលយែ ើឲ្យចិតតរបស់លគរ ើក យ 

និង្ប្ស ញ់វា 

លប្ោ៉ោះប្បការលន៉ោះជ្ជកតាត ជំរុញឲ្យសលប្មចបាននូវលគ្ម

លបំែង្ដ៏មនប្បលយជន៍លន៉ោះ។ 

អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់ប្ទង់្ដងឹ្បំែុត។ 

ប្បមូលែ្ុំ ល់គំនិត 

និង្ការយកចិតតទុក ក់ទងំ្ប្សងុ្លៅលលើការបំលព

ញការង្ហរកន ុង្បចច ុបបនន   

កន ុង្ចំលណាមប្បការណដលបលែត ញនូវការប្ពួយបារមភ  

និង្កត ីកង្ែល់ែង្ណដរលន៉ោះ គឺការប្បមូលែ្ុំគំនិត 

និង្លដត តសំខាន់លលើការយកចិតតទុក ក់នឹង្ការង្ហរ

កន ុង្បចច ុបបននលន៉ោះ 

ល យដត ច់វាលចញពីការខែល់ខាែ យចំលោ៉ោះលពលលវោ

អ្នគត 

និង្ពីការលសាកលៅចំលោ៉ោះលពលលវោណដលបានក

នាង្ែុត។ ល តុលន៉ោះល ើយលទើបពោការ ើ صلى الله عليه وسلم 

លោកសែ ៉ោះណសែ ង្រកការការោរ(ពីអ្ល់ល ៉ោះ)ពីការប្ពួយ

បារមភ 

និង្ការលសាកលៅ លប្ោ៉ោះថា 

ការលសាកលៅចំលោ៉ោះលរឿង្  វណដលបានកនាង្ែុតណដល

មិនអាចបកលប្កាយវញិបាន 

ឬណកណប្បបានលន៉ោះ គឺមិនមនប្បលយជន៍ល ើយ។ 
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ល ើយការប្ពួយបារមភណដលលកើតល ើង្ល យសារណត

ការភ័យខាា ចចំលោ៉ោះអ្នគត 

ក៏អាចបង្កលប្គ្ម៉ោះថាន ក់ែង្ណដរ។ 

ដូលចន៉ោះ 

ខំុ្បលប្មើរបស់អ្ល់ល ៉ោះប្តវូណតលដត តលលើនថងបចច ុបបនន រប

ស់ខល នួ 

ល យប្បមូលែ្ុំនូវការខិតខំប្បឹង្ណប្បង្របស់លគកន ុង្កា

រណកលមអនថង 

និង្លពលលវោបចច ុបបនន របស់លគ។ ពិតណាស ់

ការលដត តការយកចិតតទុក ក់លលើលរឿង្លន៉ោះ 

នឹង្លយែ ើឲ្យការង្ហរទងំ្ យមនភាពលពញលលញ 

ល ើយក៏ជ្ជការលួង្លោមចិតតឱ្យចាកែុតពីកង្ែល់ 

និង្ទុកខ លសាកទងំ្ពួង្ែង្ណដរ។ 

ល ើយពោការ ើ 

 លៅលពលណដលលោកបួង្សួង្សុំនូវប្បការណាមួយ صلى الله عليه وسلم

ឬណែនំប្បជ្ជជ្ជតិរបសល់ោកឱ្យបួង្សួង្នូវប្បការ

ណាមួយ 

គឺលោកណតង្ណតជំរុញឱ្យមនការខិតខំប្បឹង្ណប្បង្

លដើមបីសលប្មចឱ្យបាននូវអ្ែ ើណដលលោកបានបួង្សួង្សុំ 

ល យណសែង្រកជំនួយពីអ្ល់ល ៉ោះ 

និង្សង្ឃឹមលលើការលប្បាសប្បទនរបស់ប្ទង់្។ 

ល ើយប្តូវលបា៉ោះបង់្លចាលនូវប្បការទងំ្ យណដលរ ូ

បលគបួង្សួង្សុំឲ្យលគចែុតពីប្បការលន៉ោះ 

ពីលប្ោ៉ោះការបួង្សួង្(ទូអា) 

គឺប្តូវែារភាា ប់ជ្ជមួយនឹង្ការប្បតិបតត ិ។ ដូលចន៉ោះ 
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ខំុ្បលប្មើអ្ល់ល ៉ោះប្តូវខិតខំប្បឹង្ណប្បង្កន ុង្កិចាការ

ណដលែតលែ់លប្បលយជនដ៍ល់ខល នួ 

ទងំ្កន ុង្កិចាការសាសននិង្លោកិយ 

ល ើយបួង្សួង្សុពំីប្ព៉ោះជ្ជមា ស់របស់លគឲ្យសលប្មច

បាននូវលគ្មលបំែង្របស់ខល នួ 

ប្ពមទងំ្សុំជំនួយពីប្ទង់្ចំលោ៉ោះលរឿង្លន៉ោះ 

ដូចណដលពោការ ើ صلى الله عليه وسلم លោកបានមនប្បសាសន៍ថា៖ 

َّ: ل  َّت ق  ءٌَّف لَ  َّشَ   اب ك  ص 
 
إ ذ اَّأ ،َّو  ز  َّت ع ج  لَّ  َّو  َّب اللَّ   ن  ت ع  َّو اس  ع ك  ن ف  اَّي  َّم  َّعَل   ر ص  )اح 

َّ ت ح  َّت ف  َّل و  ،َّف إ ن 
ع ل  َّف  اء  اَّش  م  َّو  َّاللَّ   ر  :َّق د  َّق ل  ن  ل ك  ا،َّو  ذ  ك  اَّو  ذ  َّك  ن  اَّكَ  ذ  َّك  َّف ع ل ت  نِّي

 
َّأ ل و 

َّ) ان  ي ط  َّالش  ل  م   ع 

”ចូរពោយមលយែ ើអ្ែ ើណដលែតល់ែលប្បលយជន៍ដល់ខល នួ

អ្នក 

និង្ប្តូវសុំជំនួយពីអ្ល់ល ៉ោះ  

ល ើយមិនប្តូវខា ិលប្ចអូ្សល ើយ។ 

ប្បសិនលបើមនអ្ែ ើមួយលកើតល ើង្ ចំលោ៉ោះអ្នក 

ចូរអ្នកកំុនិយយថា៖ 

ប្បសិនលបើខំុ្លយែ ើដូចលន៉ោះ វានឹង្លៅជ្ជយ៉ា ង្លន៉ោះ 

យ៉ា ង្លន៉ោះ ណតអ្នកប្តូវនិយយថា៖ 

អ្ល់ល ៉ោះបានកំែត់រចួល ើយ 

ល ើយអ្ែ ើណដលប្ទង់្ប្បាថាន  ប្ទង់្នឹង្លយែ ើ។ 

ការនិយយថា ប្បសិនលបើ(យ៉ា ង្លន៉ោះយ៉ា ង្លន៉ោះ) 

វាជ្ជការលបើកទែ រទលង្ែ ើរបស់នសសតន(បិសាច)”។ 

 យការែ៍ល យ មូសា ីម។  

ដូលចន៉ោះ 
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ពោការ ើ صلى الله عليه وسلم 

លោកបានរមួបញ្ច លូគ្មន រវាង្ការបង្ហគ ប់លប្បើឱ្យខិតខំ

ប្បឹង្ណប្បង្ចំលោ៉ោះកិចាការណដលមនប្បលយជនប៍្គប់កា

លៈលទសៈ 

ណសែ ង្រកជំនួយពីអ្ល់ល ៉ោះ 

និង្ការមិនបលណាា យខល នួឱ្យធ្លា ក់កន ុង្ភាពទន់ប្ជ្ជយ(

ណដលជ្ជភាពខាលិប្ចអូ្សដ៏មនលប្គ្ម៉ោះថាន ក់) 

ជ្ជមួយនឹង្ការលច៉ោះទទួលយកនូវលរឿង្  វអ្តីតកាល

ណដលបានកនាង្ែុតលៅល ើយ 

ល យសមា ឹង្លមើលល ើញថា វាគឺជ្ជការសលប្មច 

និង្ជ្ជការកំែត់របស់អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់។ 

ល ើយលោកបានណបង្ណចកកិចាការទងំ្ យជ្ជពីរ

ណែនក៖ 

មួយណែនក 

គឺខំុ្បលប្មើអ្ល់ល ៉ោះអាចខិតខំប្បឹង្ណប្បង្លដើមបីទទួល

បាន ឬទទួលបានតាមលទធភាព 

ឬ  ងំ្ ឬកាត់បនថយវា។ ចំលោ៉ោះណែនកលន៉ោះ 

ខំុ្បលប្មើប្តូវបលញ្ាញនូវកិចាខិតខំរបស់ខល នួ 

ល ើយប្តូវសុំជំនួយពីប្ព៉ោះជ្ជមា ស់របស់ខល នួ។ 

ចំណែកឯមួយណែនកលទៀតណដលលគមិនអាចលយែ ើដូ

លចាន ៉ោះបានវញិ 

គឺខំុ្បលប្មើអ្ល់ល ៉ោះប្តូវមនភាពសងប់ចិតតចំលោ៉ោះវា 

ប្ពមទងំ្លពញចិតត  និង្ទទួលយក។ 

គ្មម នការសង្ស័យល ើយថា 

ការប្បកាន់ខាា ប់នូវលគ្មលការែ៍លន៉ោះ 
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គឺជ្ជមូលល តុននភាពរ ើក យ 

និង្ការបំបាត់នូវកត ីកង្ែល់ 

និង្ទុកខ ប្ពួយ។ 

ជំពូក៖ រធ្ង្កើនការរំលឹកដល់អល់ធ្ ៉ោះជាមាា ស់ 
ល ើយកន ុង្ចំលណាមមូលល តុដ៏យំបំែុតណដលនំឱ្យ

មនភាពប្ជ៉ោះប្ស ៉ោះកន ុង្ចិតត(ភាពរ ើក យ) 

និង្ភាពសងប់សុខលន៉ោះ 

គឺការឧសា ៍រំលឹកដល់អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់( សុ ីលកៀរ) 

លប្ោ៉ោះថា 

ការរំលឹកដល់ប្ទង់្មនឥទធិពលយ៉ា ង្អ្សាា រយបំែុតកន ុង្

ការលយែ ើឱ្យចិតតគំនិតប្ជ៉ោះប្ស ៉ោះ 

មនភាពនឹង្នរ សងប់សាង ត់ 

និង្ជួយជប្ម៉ោះអ្ស់នូវ ល់កត ីបារមភ  

និង្លសចកត ីលសាកលៅទងំ្ពួង្។ 

អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់បានមនបនទ លូថា៖ 

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلُوبُ ﴿... لاَ بذِِكۡرِ ٱللََّّ
َ
 ﴾ أ

“លតើមិនណមនលទឬ 

ការរំឭកចំលោ៉ោះអ្ល់ល ៉ោះ 

គឺលយែ ើឱ្យដួង្ចិតតនឹង្នរលន៉ោះ?” 

គមា ីរគួរអាន ជំពូក១៣ វាកយខែឌ ទី២៨  

ការរំឭកដល់អ្ល់ល ៉ោះមនឥទធិពលយ៉ា ង្យំលយង្កន ុ

ង្ការសលប្មចបាននូវលគ្មលបំែង្លន៉ោះ 

ល យសារណតលកខែៈពលិសសរបស់វា 

និង្ល យសារណតែលបុែយណដលខំុ្បលប្មើអ្ល់ល ៉ោះសង្ឃឹ
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មចង្់បានពីវា។ 

ការនិយយលរៀប ប់ពីឧបការគុែ(លនៀកម៉ា ត់)ទំ

ង្ យរបស់អ្ល់ល ៉ោះ 

ទងំ្ខាង្លប្ៅ និង្ខាង្កន ុង្។ 

ដូចគ្មន លន៉ោះណដរ 

ការនិយយរំលឹកអំ្ពីឧបការគុែរបស់អ្ល់ល ៉ោះទំ

ង្ណដលបង្ហា ញឲ្យល ើញ និង្ណដលោកក់ំបំាង្ 

ពីលប្ោ៉ោះការទទួលសាគ ល់ 

និង្ការនិយយអ្ំពីវា 

គឺជ្ជមលយោបាយណដលអ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់បំបាត់នូវកត ីក

ង្ែល់ 

និង្ទុកខ ប្ពួយ 

ល ើយវាក៏ជំរុញខំុ្បលប្មើអ្ល់ល ៉ោះឲ្យណថាង្អំ្ែរគុែ 

ណដលជ្ជឋានៈដ៏ខាង្់ខាស ់

និង្ប្បលសើរនថាថាា បំែុត 

លទ៉ោះបីជ្ជខំុ្បលប្មើលន៉ោះសថ ិតកន ុង្សាថ នភាពប្កីប្ក 

មនជំងឺ្ 

ឬលប្គ្ម៉ោះសាកលបង្លែសង្ៗលទៀតក៏ល យ។ ពិតណាស់ 

លៅលពលណដលលគលប្បៀបលយៀបរវាង្ឧបការគុែរបស់អ្

ល់ល ៉ោះណដលប្ទង់្បានប្បទនដល់លគ(ណដលមិនអាច 

ប់ 

ឬគែនបាន)ជ្ជមួយនឹង្អ្ែ ើណដលលគបានជួបប្ប

ទ៉ោះននលប្គ្ម៉ោះអាប្កក់ននលន៉ោះ លប្គ្ម៉ោះអាប្កក់ទងំ្លន៉ោះ 

គឺមិនអាចលប្បៀបែាឹមបានល ើយលៅនឹង្ឧបការគុ

ែទងំ្លន៉ោះ។ 
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ែទ យុលៅវញិ 

 ល់លរឿង្  វណដលមិនគ្មប់ចិតត  

និង្ ល់លប្គ្ម៉ោះម នត យទងំ្ យ 

លៅលពលណដលអ្ល់ល ៉ោះបានសាកលបង្លៅលលើបុគគ

លជ្ជអ្នកបលប្មើរបស់ប្ទង់្ 

ល ើយបុគគលលន៉ោះបានបំលពញនូវកាតពែកិចានន 

"ភាពអ្ត់យមត់" 

ការទទួលយកល យលពញចិតត  

និង្ការលែាកែ្លួតាមប្ព៉ោះ ឫទ័យប្ទង់្ 

លន៉ោះទមងន់ននទុកខ លសាកទងំ្លន៉ោះនឹង្កាា យជ្ជប្សា

ល ល ើយភាពលំបាកលវទននឹង្ប្តូវបានកាត់បនថយ។ 

ការណដលខំុ្បលប្មើអ្លល់ ៉ោះសង្ឃឹមលជឿជ្ជក់លលើែលបុ

ែយ និង្រង្ហែ ន់តបសនង្ 

ក៏ដូចជ្ជការចាត់ទុកការអ្ត់យមត់ 

និង្ការលពញចិតតនឹង្ប្ព៉ោះលិខិតលន៉ោះថាជ្ជការលគ្មរព

សកាក រៈ 

វានឹង្ណប្ប ល់អ្ែ ើណដលលែ ើង្ជូរចត់ 

ឱ្យលៅជ្ជមនរសជ្ជតិណែអមណលាមវញិ។ 

ភាពណែអមណលាមននែលបែុយនឹង្លយែ ើឱ្យបុគគលលន៉ោះបំលភា

ចអ្ស់នូវ ល់ភាពលែ ើង្ជូរចត់ 

ណដលលគបានខំអ្ត់យមត់កនាង្មក។ 

សមា ឹង្លមើលលៅកាន់អ្នកណដលខសត់លខាយជ្ជង្លយើ

ង្ 

កន ុង្ចំលណាមប្បការណដលមនប្បលយជន៍បំែុតលៅ
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កន ុង្បញ្ហា លន៉ោះែង្ណដរលន៉ោះ 

គឺការអ្នុវតតតាមការណែនំរបស់ពោការ ើ صلى الله عليه وسلم 

លៅកន ុង្ហឌីសប្តឹមប្តូវមួយណដលលោកបានមនប្ប

សាសន៍ថា៖ 

َّ ر  د  ج 
 
َّأ َّف إ ن ه  م  ق ك  َّف و  و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  َّت ن ظ  لَّ  َّو  م  ن ك  َّم  ل  ف  س 

 
َّأ و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  )ان ظ 

) م  ل ي ك  َّع  َّاللَّ   ة  َّت ز د ر واَّن ع م  َّلَّ  ن 
 
 .أ

“ចូរពួកអ្នកលមើលលៅកាន់អ្នកណដលលៅលប្កាមពួក

អ្នក 

ល ើយកុំលមើលលៅកាន់អ្នកណដលខាស់ជ្ជង្ពួកអ្នក 

លដើមបីកុំឲ្យពួកអ្នកលមើលង្ហយចំលោ៉ោះឧបការគុែរបស់

អ្ល់ល ៉ោះចំលោ៉ោះពួកអ្នក”។ 

 យការែ៍ល យ មូសា ីម។  

ពីលប្ោ៉ោះថា 

កាលណាណដលបុគគលមន កប់ាន ក់លគ្មលការែ៍ដ៏

ខាង្់ខាស់លន៉ោះលៅចំលោ៉ោះមុខ(លោលគឺការសមា ឹង្លមើលអ្ន

កណដលខែ៉ោះខាតជ្ជង្ខល នួ) 

លគនឹង្លមើលល ើញថា 

ខល នួលគពិតជ្ជមនសំណាង្ខាស់ជ្ជង្មនុសសជ្ជលប្ចើន

លទៀត ទងំ្កន ុង្បញ្ហា សុខភាព 

និង្បញ្ហា លែសង្ៗណដលោក់ព័នធ  

ក៏ដូចជ្ជកន ុង្បញ្ហា ជីវភាព និង្លសចកត ីប្តូវការលែសង្ៗ 

លទ៉ោះបីជ្ជសាថ នភាពរបស់លគសថ ិតកន ុង្កប្មិតណាក៏

ល យ។ លៅលពលលន៉ោះ ការប្ពួយបារមភ  ទុកខកង្ែល់ 

និង្ភាព មង្លៅរបស់លគនឹង្រោយបាត់លៅ 
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ល ើយវានឹង្ជំនួសមកវញិនូវលសចកត ីលប្តកអ្រ 

និង្ការលពញចិតតចំលោ៉ោះ ល់ពរជ័យរបស់អ្ល់ល ៉ោះ 

ណដលប្ទង់្បានប្បទនឱ្យលគលលើសពីអ្នកដនទ 

ណដលមនសាថ នភាពទបជ្ជង្ខល នួ។ 

ល ើយកាលណាណដលបុគគលមន ក់កាន់ណតចំណាយលព

លសញ្ា ឹង្គិតឱ្យបានសុីជលប្ៅលៅលលើឧបការគុែ(លនៀ

កម៉ា ត)់របស់អ្ល់ល ៉ោះ 

ទងំ្ឧបការគុែណដលលមើលល ើញនឹង្ណភនក 

និង្ឧបការគុែណដលបង្កប់ខាង្កន ុង្ចិតត  

ទងំ្កន ុង្បញ្ហា សាសន និង្បញ្ហា លោកិយ 

លន៉ោះលគនឹង្លមើលល ើញថា 

ប្ព៉ោះជ្ជមា ស់របស់លគ(អ្លល់ ៉ោះ) 

ពិតជ្ជបានប្បទននូវអ្ែ ើៗណដលលអ ៗជ្ជលប្ចើនដល់លគ 

និង្បានជួយការោរលគឱ្យចាកែុតពីលប្គ្ម៉ោះថាន ក់ជ្ជ

លប្ចើនអ្លនក។ ល ើយពិតណាស់ថា 

ការយល់ដឹង្ណបបលន៉ោះ 

នឹង្ជួយកមា ត់លចាលនូវ ល់កត ីបារមភ  

និង្លសចកត ីលសាកលៅ 

ល ើយវានឹង្នំមកវញិនូវភាពរ ើក យ 

និង្លសចកត ីប្ជ៉ោះថាា ជ្ជមិនខាន។ 
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ជំពូក៖ 

ខ្ិតខំ្ពោោមកន ុង្ការដកធ្ចញនូវមូលធ្េតុ

ដដលនមំកនូវការប្ពួយបារមភ 

និង្ការទ្ទួ្លបាននូវមូលធ្េតុដដលនមំកនូវ

ភាពរ ើក យ។ 
កន ុង្ចំលណាមមូលល តុណដលនំមកនូវភាពរ ើក យ 

និង្បំបាត់នូវការប្ពួយបារមភនិង្ទុកខកង្ែល់ 

គឺការពោយមកន ុង្ការបំបាត់មូលល តុណដលនំមកនូ

វការប្ពួយបារមភ 

និង្ការណសែង្រកមូលល តុណដលនំមកនូវភាពរ ើក 

យ។ 

លន៉ោះគឺតាមរយៈការបំលភាចនូវលរឿង្  វអាប្កក់ៗកនា

ង្មកណដលលគមិនអាចណកណប្បបាន 

ល ើយប្តូវដឹង្ថា ការចំណាយលពលគិតអ្ំពវីា 

គឺជ្ជការង្ហរឥតប្បលយជន៍ និង្មិនអាចលៅរចួ 

ល ើយវាជ្ជភាពលងង្់លលា  និង្ភាពឆ្ក តួលីោ។ ដូលចន៉ោះ 

លគប្តូវតស ូ ជមន៉ោះជ្ជមួយនឹង្ចិតតរបស់ខល នួកំុឲ្យគិតអ្ំពី

វា។ 

ដូចគ្មន លន៉ោះណដរ 

លគប្តូវតស ូ ជមន៉ោះជ្ជមួយនឹង្ចិតតរបស់ខល នួកំុឲ្យប្ពួយបារ

មភចំលោ៉ោះអ្ែ ើណដលនឹង្លកើតល ើង្នលពលអ្នគត 

ដូចជ្ជការប្សនមពីភាពប្កីប្ក ការភ័យខាា ច 

ឬលរឿង្  វអាប្កក់ៗលែសង្លទៀតណដលលគគិតថា 

នឹង្អាចលកើតមនកន ុង្ជីវតិនលពលខាង្មុខ។ 
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ដូលចន៉ោះ 

លគនឹង្ដឹង្ថា  ល់លរឿង្  វនលពលអ្នគត 

គឺជ្ជអ្ែ ើណដលមិនអាចដឹង្មុនបានល ើយ 

លទ៉ោះជ្ជលជ្ជគវាសនលន៉ោះលអ  ឬអាប្កក់ 

លសចកត ីសង្ឃឹម ឬការឈឺចាប់ក៏ល យ។ 

ល ើយលរឿង្  វទងំ្លន៉ោះ 

គឺសថ ិតលៅកន ុង្ប្ព៉ោះ ឫទយ័របស់ប្ព៉ោះជ្ជមា ស់ដ៏មហ

ខាា ំង្ពូណក មហគតិបែឌ ិត 

ល យគ្មម នបុគគលណាមន ក់អាចសលប្មចអ្ែ ើបានល ើយ 

លប្ៅណតពីការខិតខំប្បឹង្ណប្បង្លដើមបីទទួលបាននូវ

អ្ែ ើណដលលអ  និង្ការការោរខល នួពីែលអាប្កក់ប៉ាុលណាណ ៉ោះ។ 

ល ើយលៅលពលណដលបុគគលលន៉ោះបានដឹង្ថា 

ប្បសិនលបើលគបណង្ែរគំនិតលចញពីការខែល់ខាែ យចំលោ៉ោះ

អ្នគត 

ល ើយង្ហកមកប្បគល់ការទុកចិតតលលើប្ព៉ោះជ្ជមា ស់រ

បស់លគកន ុង្ការលរៀបចំកិចាការទងំ្លន៉ោះឱ្យបានលអ ប្ប

លសើរ 

និង្មនទំនុកចិតតយ៉ា ង្មុតមំលលើប្ទង់្ 

លន៉ោះចិតតរបស់លគនឹង្ទទួលបាននូវលសចកត ីសង ប់ 

សាថ នភាពជីវតិរបស់លគនឹង្មនភាពលអ ប្បលសើរល ើង្ 

ល ើយ ល់កង្ែល់ 

និង្ភាពតានតឹង្ទងំ្ យនឹង្រោយបាត់លៅជ្ជមិ

នខាន។ 

បួង្សួង្សុំលៅចំលោ៉ោះអ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់ 
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ល ើយកន ុង្ចំលណាមមលយោបាយដ៏មនប្បលយជន៍បំ

ែុតកន ុង្ការលរៀបចំខល នួសប្មប់លរឿង្  វនលពលអ្នគ

តលន៉ោះ 

គឺការលប្បើប្បាស់នូវោកយបួង្សួង្(ទូអា) 

ខាង្លប្កាមលន៉ោះ 

ណដលពោការ ើ صلى الله عليه وسلم ណដលពោការ ើ صلى الله عليه وسلم 

ណតង្ណតនឹង្ោកយលន៉ោះ ល យលោកបានបួង្សួង្ថា៖ 

(ََّّ و  ه  الَّ  يَّ َّ ينِ   د  َّ لِ  َّ ل ح  ص 
 
أ َّ م  اََّّالل ه  ف يه  َّ ال تِ  َّ د ن ي اي  َّ لِ  َّ ل ح  ص 

 
و أ ر يَّ م 

 
أ َّ ة  م  ص  ع 

ََّّ، ر يْ  َّخ  ي َّكُ  َّفِ  ةًَّلِ  ي اد  ز  َّالْ  ي اة َّ ع ل  و اج  اد ي،َّ ع  اَّم  إ لَ  ه  َّ َّال تِ  تِ   ر  َّآخ  َّلِ  ل ح  ص 
 
و أ َّ، ع اشَ  م 

رَّ َّش  ي َّكُ  ن  َّم  ةًَّلِ  َّر اح  و ت  ال م   (.َّو 

“ឱ្អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស!់ 

សូមប្ទង្់លមតាត ណកតប្មូវឲ្យខំុ្នូវសាសនរបស់ខំុ្ណដ

លវាគឺជ្ជអ្នកការោរកិចាការរបស់ខំុ្។ 

សូមប្ទង្់លមតាត ណកតប្មូវឲ្យខំុ្នូវលោកិយរបស់ខំុ្ណដ

លវាជ្ជកណនាង្រស់លៅរបស់ខំុ្ 

និង្សូមប្ទង្់លមតាត ណកតប្មូវឲ្យខំុ្នូវបរលោករបស់ខំុ្ណដ

លវាជ្ជកណនាង្វលិប្ត ប់របស់ខំុ្ែង្។ 

ល ើយសូមប្ទង់្លមតាត លយែ ើឲ្យជីវតិស់លៅ(កន ុង្លោកិ) 

គឺជ្ជការបណនថមនូវប្បការលអទងំ្អ្ស់ដល់ខំុ្ 

ល ើយលយែ ើឲ្យការសាា ប់ 

គឺជ្ជការសប្មកសប្មប់ខំុ្ពីប្បការអាប្កក់ទងំ្ 

យែង្”។ 

 យការែ៍ល យ មូសា ីម។  

ក៏ដូចគ្មន ណដរ 
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លោកបានបួង្សួង្ថា៖ 

(َّ ،َّلَّ  َّكُ  ه  نِّ 
 
أ َّش  َّلِ  ل ح  ص 

 
َّو أ ر َّع يْ  ف ة  ر  َّط  َّن ف سِ  َّإ لَ  ل نِ  َّت ك  وَّف لَ  ر ج 

 
َّأ َّر ح  ت ك  م  الل ه 

َّ نت 
 
َّأ  َّإ لَّ 

 (.َّإ لَ 

“ឱ្អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស!់ 

ខំុ្សង្ឃឹមលលើកា ីលមតាត ករណុារបស់ប្ទង់្(ណតមួយគត់)

។ ល តុលន៉ោះ 

សូមប្ទង្់លមតាត កុំទុកខំុ្ឲ្យពឹង្ណែអកលលើខល នួឯង្សូមបីណត

មួយប៉ាប្ពិចណភនកក៏ល យ។ 

ល ើយសូមប្ទង្់លមតាត ណកលមអកិចាការទងំ្អ្ស់របស់

ខំុ្ែង្។ 

គ្មម នលទមា ស់ណដលប្តូវលគ្មរពសកាក រៈដ៏ពិតប្បាកដ 

លប្ៅពីអ្លល់ ៉ោះល ើយ។ 

 យការែ៍ល យ 

អាពូហា វទូ ល យអ្ុិសណាតសល ស 

ដូលចន៉ោះ 

កាលណាណដលបុគគលមន កព់ោយមបួង្សួង្ល យចិ

តតមុតមំនូវោកយបួង្សួង្(ទូអា)លន៉ោះ 

ណដលបង្កប់នូវការសុំឱ្យមនភាពលអ ប្បលសើរសប្មប់អ្

នគត 

ទងំ្កន ុង្បញ្ហា សាសន និង្បញ្ហា លោកិយ 

ល យចិតតលដា តអារមមែ៍ 

និង្បំែង្ចិតតដ៏លសាម ៉ោះប្តង់្ 

រមួែសជំ្ជមួយនឹង្ការខិតខំប្បឹង្ណប្បង្អ្ស់ពីសមតថ

ភាពលដើមបីសលប្មចនូវលគ្មលលៅលន៉ោះ 
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លន៉ោះអ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់នឹង្ែាល់ឱ្យលគនូវអ្ែ ើណដលរបូលគ

បានបួង្សួង្ 

បានសង្ឃឹម និង្បានខិតខំលយែ ើ។ 

លៅលពលលន៉ោះល ើយ 

ណដលទុកខកង្ែល់របស់លគនឹង្ណប្បខាា យលៅជ្ជភាពភាព

សបាយរ ើក យវញិ។ 

ជំពូក៖ 

កំ ត់ទុ្កនូវលទ្ធភាពដដលអាប្កក់រំផុតដដ

លអាចធ្កើតមាន 
កន ុង្ចំលណាមមូលល តុណដលមនែលប្បលយជន៍បំ

ែុតលដើមបីបំបាត់នូវការថប់បារមភ  

និង្ទុកខ ប្ពួយ 

លៅលពលណដលបុគគលមន ក់ជួបប្បទ៉ោះនឹង្លប្គ្ម៉ោះអាប្កក់ 

ឬឧបសគគណាមួយលន៉ោះ 

គឺការពោយមសប្មលនូវទុកខ លសាកទងំ្លន៉ោះល យ

ការគិតទុកជ្ជមុននូវលទធភាពអាប្កក់បំែុតណដលអា

ចនឹង្លកើតល ើង្ 

ល ើយលប្តៀមចិតតសប្មប់លរឿង្លន៉ោះ។ 

កាលណាលប្តៀមចិតតសប្មប់លរឿង្លន៉ោះរចួ ល់ល ើយ 

លគប្តូវពោយមបនតលទៀតលដើមបីសប្មលនូវអ្ែ ើណដល

ល ៉ោះប្សាយបានលៅតាមលទធភាពណដលលគអាចលយែ ើលៅ

បាន។ 

តាមរយៈការលប្តៀមចិតតទុកជ្ជមុនែង្ 

និង្ការខិតខំប្បឹង្ណប្បង្ដ៏មនប្បលយជន៍លន៉ោះែង្ 
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វានឹង្លយែ ើឱ្យកង្ែល់ 

និង្ទុកខ លសាកទងំ្ យរោយបាត់លៅ 

ល ើយការខិតខំប្បឹង្ណប្បង្លន៉ោះ 

នឹង្កាា យជ្ជកមា ំង្រុញប្ចានកន ុង្ការនំមកនូវែល

ប្បលយជន ៍

និង្ការទប់សាក ត់នូវែលវបិាកទងំ្ យណដលបុគគ

លលន៉ោះអាចលយែ ើលៅបាន។ 

ដូលចន៉ោះ 

លៅលពលណដលមនមូលល តុននភាពភ័យខាា ច 

មូលល តុននជំងឺ្តមក ត់ ឬមូលល តនុនភាពប្កីប្ក 

និង្ការបាត់បង្់នូវអ្ែ ើណដលខល នួប្ស ញ់បានមកដ

ល់ ចូរឱ្យបុគគលលន៉ោះទទួលយកវាល យចិតតនឹង្នរ 

និង្ការបង្ែ ិកចិតតឱ្យលប្តៀមខល នួជ្ជមុនចំលោ៉ោះលរឿង្

ទងំ្លន៉ោះ 

ឬសូមបីណតចំលោ៉ោះកប្មិតណដលអាប្កក់បំែុតក៏ល យ

។ 

លប្ោ៉ោះថាការបង្ែ ិកចិតតឱ្យលប្តៀមលកខែៈសប្មប់ប្បឈ

មនឹង្លរឿង្  វណដលមិនគ្មប់ចិតត  

វានឹង្លយែ ើឱ្យលរឿង្ទងំ្លន៉ោះកាា យជ្ជប្សាល 

ល ើយកាត់បនថយភាពយងន់យងររបស់វា ជ្ជពិលសស 

ប្បសិនលបើលគលយែ ើឱ្យខល នួឯង្មមញឹកនឹង្ការទប់ទ

ល់នឹង្បញ្ហា ទងំ្លន៉ោះតាមលទធភាពណដលអាចលយែ ើលៅ

បាន 

លន៉ោះលគនឹង្ទទួលបាននូវលទធែលពីរកន ុង្លពលណត

មួយ គឺការលប្តៀមចិតតដ៏រងឹ្មំ 
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រមួែសនំឹង្ការខិតខំប្បឹង្ណប្បង្ដ៏មនប្បលយជន៍ណដ

លជួយបណង្ែរអារមមែ៍កុំឱ្យលដា តលលើទុកខ លសាក។ 

លគប្តូវណតតស ូ ជមន៉ោះចិតតខល នួឯង្លដើមបីពប្ងឹ្ង្កមា ំង្

ទប់ទល់នឹង្ឧបសគគល យពឹង្ណែអក 

និង្មនទំនុកចិតតយ៉ា ង្មុតមំលលើអ្ល់ល ៉ោះ។ 

ពិតណាស់ថា 

លរឿង្  វទងំ្លន៉ោះមនសារៈប្បលយជន៍យ៉ា ង្យំលយង្កន ុ

ង្ការនំមកនូវលសចកត ីលប្តកអ្រ 

និង្ភាពប្ស ៉ោះកន ុង្ចិតត  

រមួជ្ជមួយកត ីសង្ឃឹមលលើែលបុែយទងំ្កន ុង្លោកិយ 

និង្បរលោក។ 

លន៉ោះគឺជ្ជអ្ែ ើណដលលគបានល ើញ 

និង្បានសាកលបង្រចួមកល ើយ 

ល ើយលរឿង្  វននអ្នកណដលបានសាកលបង្វយីិលន៉ោះ 

គឺមនលប្ចើនអ្លនក។ 

ជំពូក៖ 

ដួង្ចិតត រងឹ្មាំ ការមិនតក់សល ុ ត 

និង្មិនប្ជលួប្ចរល់ 
កន ុង្ចំលណាមការពោបាលដ៏ប្បលសើរបំែុតសប្មប់ជំ

ងឺ្ែល វូចិតត  

ក៏ដូចជ្ជជំងឺ្ែល វូកាយែង្ណដរលន៉ោះគឺ ដួង្ចិតត រងឹ្មំ 

និង្ការមិនឲ្យវាមនការតក់សល ុត 

ប្ជួលប្ចបល់និង្រំលជើបរំជួលលៅតាមការប្សលមើប្សនម 

និង្ការមលមើមមយណដលនំមកល យគំនិតមិន
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លអទងំ្ យ។ 

កំ ឹង្ 

ភាពប្ចបូកប្ចបល់ 

និង្ការប្ពួយបារមភពីការលកើតល ើង្នូវលរឿង្អាប្កក់និ

ង្ការបាត់បង់្នូវអ្ែ ើណដលខល នួប្ស ញ់ 

គឺជ្ជមូលល តុដ៏ឈឺចាប់ណដលលយែ ើឱ្យបុគគលមន ក់ធ្លា

ក់លៅកន ុង្ភាពលសាកលៅ ទុកខ ប្ពួយ 

ជំងឺ្ែល វូចិតតនិង្ែល វូកាយ 

និង្ជំងឺ្សរនសប្បសាទណដលមនែលវបិាកអាប្កក់ជ្ជ

លប្ចើន 

ល ើយមនុសសទូលៅបានល ើញនូវលប្គ្ម៉ោះថាន ក់របស់វា។ 

ប្បគល់ការទុកចិតតលលើអ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់ 

លៅលពលណាណដលដួង្ចិតតពឹង្ណែអកលលើអ្លល់ ៉ោះជ្ជ

មា ស់ 

និង្ប្បគល់ការទុកចិតតចំលោ៉ោះប្ទង់្ 

មិនចុ៉ោះចាញ់នឹង្ការប្សលមើប្សនម 

ល ើយក៏មិនប្តូវបានប្គប់ប្គង្ល យការគិតអាប្ក

ក់ៗ ប្ពមទងំ្លជឿជ្ជក់លលើអ្ល់ល ៉ោះ 

និង្សង្ឃឹមចំលោ៉ោះកត ីសបបុ រសរបស់ប្ទង់្លន៉ោះ 

ទុកខកង្ែល់ 

និង្ទុកខ លសាកទងំ្ យនឹង្ប្តូវបានរសាយ។ 

មិនណតប៉ាុលណាណ ៉ោះ 

វានឹង្ជួយកមា ត់អ្ស់នូវជំងឺ្ែល វូកាយ 

និង្ែល វូចិតតជ្ជលប្ចើន 

ល ើយលយែ ើឱ្យចិតតទទួលបាននូវភាពរងឹ្មំ 
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ភាពប្ស ៉ោះ 

និង្លសចកត ីសុខណដលមិនអាចពែ៌នបាន។ 

លតើមនមនុសសប៉ាុនម ននក់ល ើយ 

ណដលប្តូវសប្មកលពញមនា ីរលពទយល យសារណតជំងឺ្ 

"មនា ិលសង្ស័យ" និង្ 

"ការប្សនមលែាសដា ស"? 

ល ើយលតើលរឿង្  វទងំ្លន៉ោះបានជ៉ោះឥទធិពលអាប្កក់ដល់

ចិតតរបស់មនុសសជ្ជលប្ចើនយ៉ា ង្ណាខា៉ោះ 

សូមបីណតអ្នកណដលធ្លា ប់ណតរងឹ្មំ 

កុំថាល ើយដល់អ្នកណដលទន់ប្ជ្ជយលន៉ោះ។ 

វាណថមទងំ្បាននំឱ្យមនុសសខា៉ោះកាា យជ្ជមនុសសលង ីលលង ើ 

និង្ឆ្ក តួវលង្ែង្លទៀតែង្។ 

ចំណែកឯអ្នកណដលទទួលបានសុខភាពលអពិតប្បាកដ 

គឺជ្ជអ្នកណដលអ្ល់ល ៉ោះបានប្បទនលសចកត ីសុខឱ្យ 

និង្បានជួយតប្មង្់ទិសលគឱ្យលច៉ោះតស ូ ជមន៉ោះចិតតខល ួ

នឯង្ 

លដើមបីណសែ ង្រកមលយោបាយដ៏មនប្បលយជន៍កន ុង្កា

រពប្ងឹ្ង្កមា ំង្ចិតត  និង្កមា ត់នូវភាពតានតឹង្។ 

អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់បានមនបនទ លូថា៖ 

 ٓۥ...﴿ ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ  ﴾ ...وَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ

“ល ើយជនណាណដលប្បគល់ការទុកចិតាលលើអ្ល់ល ៉ោះ 

គឺប្ទង្(់ណតមួយគត់)ប្គប់ប្គ្មន់ល ើយសប្មប់លគ”។ 

 គមា ីរគួរអាន ជំពូក៦៥ វាកយខែឌ ទី៣  

លោលគ ឺ
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ប្ទង់្ណតមួយ 

គឺប្គប់ប្គ្មន់ល ើយសប្មប់លគនូវ ល់កិចាការទងំ្អ្ស់

ណដលជ្ជកត ីកង្ែល់របស់លគ 

ទងំ្កិចាការសាសន និង្លោកិយ។ 

ដូលចន៉ោះ អ្នកណដលប្បគលក់ារទុកចិតតលលើអ្ល់ល ៉ោះ 

គឺជ្ជអ្នកណដលមនចិតត រងឹ្មំ 

ណដលភាពមនា ិលសង្ស័យទងំ្ យមិនអាចជ៉ោះឥទធិព

លលលើលគបានល ើយ 

ល ើយ លល់ តុការែ៍ននក៏មិនអាចលយែ ើឱ្យលគត

ក់សល ុតបានណដរ លប្ោ៉ោះលគដឹង្យ៉ា ង្ចាស់ថា 

ការតក់សល ុតទងំ្លន៉ោះគឺជ្ជសញ្ហញ ននភាពទន់ប្ជ្ជយ

ននែល វូចិតត  

និង្ជ្ជភាពភ័យខាា ចណដលគ្មម នការពិតទល់ណត

លសា៉ោះ។ ជ្ជមួយគ្មន លន៉ោះណដរ 

លគដឹង្ថាអ្ល់ល ៉ោះបានធ្លនអ្៉ោះអាង្ចំលោ៉ោះអ្នក

ណដលប្បគល់ការទុកលលើប្ទង់្នូវការជួយលប្ជ្ជមណប្ជង្យ៉ា

ង្ប្គប់ប្គ្មន់បំែុត។ 

ល តុលន៉ោះល ើយ លគក៏មនទំនុកចិតតលលើអ្ល់ល ៉ោះ 

និង្មនលសចកត ីសង ប់កន ុង្ចិតតចំលោ៉ោះសនោរបស់ប្ទ

ង់្ ណដលលយែ ើឱ្យទុកខកង្ែល់ 

និង្ភាពតានតឹង្របស់លគរោយបាត់លៅ។ 

ភាពលំបាករបស់លគនឹង្ណប្បជ្ជភាពង្ហយប្សួល 

ទុកខ លសាករបស់លគនឹង្ណប្បជ្ជលសចកត ីលប្តកអ្រ 

ល ើយភាពភ័យខាា ចរបសល់គនឹង្ណប្បជ្ជលសចកត ីសុខ

លកសមកានត វញិ។ 
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លយើង្សូមបួង្សួង្ដល់អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់ 

សូមប្ទង្់លមតាត ប្បទននូវភាពសុខសានត  

និង្សូមប្ទង្់លមតាត ប្បទនដល់លយើង្នូវភាពរងឹ្មំ 

និង្ភាពនឹង្នរននែល វូចិតត  

ក៏ដូចជ្ជការប្បគល់ការទុកចិតតលលើប្ទង់្យ៉ា ង្លពញលល

ញ 

ណដលអ្ល់ល ៉ោះបានធ្លនដល់អ្នកប្បតិបតត ិវានូវ ល់

លសចកត ីសុខលអ  

និង្ការទប់សាក ត់ ល់អ្ែ ើណដលមិនគ្មប់ចិតត  

និង្លប្គ្ម៉ោះថាន ក់ទងំ្ពួង្។ 

ជំពូក៖ 

រងាា ត់ខ្ល នួឱ្យធ្ច៉ោះអត់យមត់នឹង្ចំ ុចខ្វ៉ោះខាតរ

រស់អនកដទទ្ 
ពោការ ើ 

 លោកបានមនប្បសាសន៍ថា៖ صلى الله عليه وسلم

ر َّ) ل قًاَّآخ  اَّخ  ن ه  َّم  ل قًاَّر ضِ   اَّخ  ن ه  ر ه َّم 
َّك  ن ةًَّإ ن  م  ؤ  نٌَّم  م  ؤ  َّم  ر ك  ف  َّي   (.َّلَّ 

“បុរសមនជំលនឿ(ជ្ជសាែ មី)មិនប្តូវសអ ប់ស្តសត ីមនជំ

លនឿ(ជ្ជភរយិ)ល ើយ។ 

ប្បសិនលបើលគមិនលពញចិតតចំលោ៉ោះចរតិលកខែៈណា

មួយរបស់នង្ 

លគនឹង្លពញចិតតចំលោ៉ោះចរតិលកខែៈលែសង្លទៀតរប

ស់នង្”។ 

  យការែ៍ល យ មូសា ីម។ 
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លមលរៀនដ៏យំលយង្ចំនួនពីរ៖ 

ទីមួយ៖ 

ណែនំអំ្ពីរលបៀបប្បាប្សយ័ទក់ទង្ជ្ជមួយភរយិ 

សាច់ញាតិ មិតតភកត ិ រមួទងំ្អ្នករមួការង្ហរ 

និង្អ្នកទងំ្ យណដលមនទំនក់ទំនង្ជ្ជមួយអ្នក

។ 

លោលគឺ 

អ្នកគួរណតបង្ហា ត់ចិតតខល នួឯង្ឱ្យទទួលសាគ ល់ការពិត

ថា 

វាមិនអាចខែ៉ោះបានល ើយនូវចំែុចខែ៉ោះខាត 

ឬចំែុចមិនលអណាមួយណដលអ្នកមិនលពញចិតតលៅ

កន ុង្ខល នួពួកលគ។ 

ប្បសិនលបើអ្នកប្បទ៉ោះល ើញនូវចំែុចខែ៉ោះខាតទងំ្លន៉ោះ 

ចូរអ្នកលយែ ើការលប្បៀបលយៀបរវាង្ចំែុចអ្វជិាមន

លន៉ោះ 

ជ្ជមួយនឹង្តនមាននទំនក់ទំនង្ណដលអ្នកប្តូវរកា 

និង្លសចកត ីប្ស ញ់ណដលគួរមន 

ល យការរំលឹកដល់ចំែុចលអ ៗ 

និង្លគ្មលបំែង្លអ ៗរបស់ពួកលគ (ទងំ្លរឿង្ដា លខ់ល នួ 

និង្លរឿង្ទូលៅ)។ 

តាមរយៈការលយែ ើមិនដឹង្មិនឮចំលោ៉ោះចំែុចអាប្កក់

ខា៉ោះ 

ល ើយណបរមកសមា ឹង្លមើលចំែុចលអ ៗវញិ 

លន៉ោះទំនក់ទំនង្មិតតភាព 

និង្ការ ប់អាននឹង្លៅណតបនតសថ ិតលសថ រយូរអ្ណង្ែង្ 
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ល ើយលសចកត ីសង ប់កន ុង្ចិតតក៏នឹង្លកើតមនដល់របូអ្នក

ែង្ណដរ។ 

ទីពីរ៖ ការរសាយបាត់លៅវញិននកត ីប្ពួយបារមភ 

និង្ទុកខកង្ែល់ ការរកាបាននូវភាពប្ជ៉ោះថាា កន ុង្ចិតត  

ការបនតបំលពញនូវកាតពែកិចាទងំ្ យ(ទងំ្កាត

ពែកិចាចាំបាច់ និង្កាតពែកិចាគួរលយែ ើ) 

ក៏ដូចជ្ជការទទួលបាននូវលសចកត ីសុខរវាង្ភាគីទំ

ង្សង្ខាង្។ ែទ យុលៅវញិ 

បុគគលណាណដលមិនលរៀនសូប្តតាមការណែនំណដល

ពោការ ើ صلى الله عليه وسلم បានលលើកល ើង្លន៉ោះ 

លោលគឺលគលយែ ើែទ យុពីលន៉ោះ 

ល យការសមា ឹង្ជក់ចិតតណតលលើចំែុចអាប្កក់ 

ល ើយលយែ ើជ្ជខាែ ក់មិនលមើលល ើញនូវចំែុចលអ ៗ 

លន៉ោះលគចាស់ជ្ជប្តូវរស់កន ុង្ទុកខកង្ែល់ 

ល ើយទំនក់ទំនង្មិតតភាពរវាង្លគ 

និង្អ្នកដនទចាស់ជ្ជប្តូវលអក់កករជ្ជមិនខាន។ 

លលើសពីលន៉ោះ 

វានឹង្លយែ ើឱ្យ ច់ល ចនូវកាតពែកិចាជ្ជលប្ចើនណដល

ភាគីនីមួយៗគួរណតយកចិតតទុក ក់ណថរកាឱ្យបានលអ

ចំលោ៉ោះគ្មន លៅវញិលៅមក។ 

មនុសសជ្ជលប្ចើនណដលមនសាម រតីរងឹ្មំ 

និង្មនម ិចាតាខាស់ 

ណតង្ណតអាចបង្ហា ត់ចិតតខល នួឯង្ឱ្យមនភាពអ្ត់យមត់ 

និង្នឹង្នរលៅលពលជួបប្បទ៉ោះនឹង្ម នត យ 

ឬលរឿង្  វរនធត់យំៗ។ 
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ប៉ាុណនតចំលោ៉ោះលរឿង្  វកំបិុកកំប៉ាុក 

ឬលរឿង្តូចតាចលសា៉ោះ ពួកលគណបរជ្ជលកើតកង្ែល់ 

ល ើយលយែ ើឱ្យចិតតណដលធ្លា ប់ណតប្ជ៉ោះថាា ប្តូវលអក់កករ

លៅវញិ។ មូលល តុននបញ្ហា លន៉ោះ 

គឺល យសារណតពួកលគបានលប្តៀមចិតតសប្មប់ណត

លរឿង្យំៗ 

ប៉ាុណនត ណបរជ្ជបលណាា យចិតត(មិនបានលប្តៀមខល នួ)សប្ម

ប់លរឿង្តូចតាច។ 

ជ្ជរមួ 

លរឿង្តូចតាចទងំ្លន៉ោះល ើយណដលបានលយែ ើឱ្យប៉ា៉ោះោល់ 

និង្បំដា ញលសចកត ីសុខរបស់ពួកលគ។ 

ដូលចន៉ោះ បុគគលណដលឈ្លា សនវ 

ពិតជ្ជប្តូវបង្ហា ត់ចិតតខល នួឯង្ឱ្យរងឹ្មំទងំ្ចំលោ៉ោះលរឿ

ង្តូច 

និង្លរឿង្យំ 

ល ើយប្តូវណសែ ង្រកជំនួយពីអ្ល់ល ៉ោះលលើកិចាការទងំ្

លន៉ោះ 

ល យបួង្សួង្សូមកំុឱ្យប្ទង់្លបា៉ោះបង់្របូលគឱ្យលៅមន

ក់ឯង្ 

សូមបីណតមួយប៉ាប្បិចណភនកក៏ល យ។ 

លៅលពលលន៉ោះល ើយ 

ណដលលរឿង្តូចតាចនឹង្កាា យជ្ជប្សាល 

និង្ង្ហយប្សួលសប្មប់លគ 

ដូចណដលលរឿង្យំៗធ្លា ប់ជ្ជប្សាល 

និង្ង្ហយប្សួលសប្មប់លគដូលចាន ៉ោះណដរ។ 
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ល ើយលគនឹង្លៅណតបនតរកាបាននូវភាពសងប់សុខ

កន ុង្វញិ្ហញ ែ 

មនចិតតណដលនឹង្នរ 

និង្រស់លៅប្បកបល យលសចកត ីសង ប់សុខជ្ជនិចា។ 

ជំពូក៖ 

មិនរធ្ណាត យឱ្យការប្ពួយបារមភរនតធ្ៅមុខ្ធ្ទ្ៀ

ត 
បុគគលណដលមនបញ្ហញ  

ចាស់ជ្ជដឹង្ថា ជីវតិដ៏ពិតប្បាកដរបស់លគ 

គឺជ្ជជីវតិណដលប្បកបល យលសចកត ីសុខ 

និង្ភាពសងប់សាង ត់ ល ើយជីវតិលន៉ោះលទៀតលសាត 

គឺខា ីណាស់។ ល តុលន៉ោះ លគមិនគួរលយែ ើឱ្យជីវតិដ៏ខា ីលន៉ោះ 

កាន់ណតខា ីជ្ជង្មុន 

ល យសារណតការចំណាយលពលលៅលលើការបារមភ 

និង្ការបលណាា យចិតតឱ្យលដកដួលកន ុង្ទុកខ លសាកល ើ

យ 

លប្ោ៉ោះទលង្ែ ើទងំ្លន៉ោះគឺជ្ជសប្តូវននជីវតិដ៏ប្តឹមប្តូវ។ 

លគប្តូវណតមនភាព"កំណាញ់"ចំលោ៉ោះលពលលវោននជីវ ិ

តរបស់លគ 

ល យមិនប្តូវបលណាា យឱ្យវាបាត់បង់្លៅជ្ជចំណាប់

ខាម ំង្ននទុកខកង្ែល់ និង្ភាព មង្លៅល ើយ។ 

កន ុង្ចំែុចលន៉ោះ មិនថាជ្ជបុគគលលអ  

ឬបុគគលអាប្កក់ល ើយ(សទុធណតប្តូវការលសចកត ីសុខដូច

គ្មន ) 



 

44 

ប៉ាុណនតសប្មប់អ្នកណដលមនជំលនឿ 

លគនឹង្ទទួលបានចំណែកននលសចកត ីសុខលន៉ោះលប្ចើនជ្ជ

ង្លគបំែុត 

ល ើយទទួលបានែលប្បលយជន៍ដ៏ពិតប្បាកដ 

ទងំ្កន ុង្លពលបចច ុបបនន  និង្លៅនថងអ្នគត។ 

លប្បៀបលយៀបរវាង្ឧបការគុែរបស់អ្ល់ល ៉ោះ 

និង្ទុកខលំបាកណដលលគជួបប្បទ៉ោះ 

ល ើយជ្ជការគបបីែង្ណដរ 

លៅលពលណដលបុគគលមន ក់បានជួបប្បទ៉ោះនូវលរឿង្មិ

នគ្មប់ចិតត  ឬមនភាពភ័យខាា ចចំលោ៉ោះវា 

លគគួរណតលយែ ើការលប្បៀបលយៀបរវាង្ឧបការគុែ(លនៀ

កម៉ា ត)់ណដលខល នួកំពុង្មន 

ទងំ្កន ុង្បញ្ហា សាសន និង្បញ្ហា លោកិយ 

ជ្ជមួយនឹង្"លរឿង្មិនគ្មប់ចិតត"ណដលបានលកើតល ើង្ចំ

លោ៉ោះលគលន៉ោះ។ 

លៅលពលណដលលគលយែ ើការលប្បៀបលយៀបណបបលន៉ោះ 

លគនឹង្ល ើញយ៉ា ង្ចាសថ់ា ពរជ័យ 

និង្ឧបការគុែណដលលគកំពុង្មន 

គឺមនលប្ចើនលលើសលប់បែំុត។ 

ចំណែកឯទុកខ លសាកណដលលគបានជួបប្បទ៉ោះលន៉ោះ 

គឺមនសភាពតូចតាច 

ណដលវានឹង្រោយបាត់លៅវញិណតប៉ាុលណាណ ៉ោះ។ 

ក៏ដូចគ្មន ណដរ 

លគគួរណតលយែ ើការលប្បៀបលយៀបរវាង្ 

"អ្ែ ើណដលលគភ័យខាា ចថាអាចនឹង្លកើតល ើង្ជ្ជ
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លប្គ្ម៉ោះថាន ក់" ជ្ជមួយនឹង្ 

"លទធភាពជ្ជលប្ចើនលែសង្លទៀតណដលលគអាចនឹង្ទទួ

លបាននូវសុវតថ ិភាព"។ ដូលចន៉ោះ 

លគមិនប្តូវបលណាា យឱ្យ "លទធភាពដ៏តូចទប" 

(ននលប្គ្ម៉ោះថាន ក់) មកឈន ៉ោះលលើ 

"លទធភាពដ៏លប្ចើនលលើសលប់ និង្រងឹ្មំ" 

(ននសុវតថ ិភាព)ល ើយ។ តាមរយៈវយីិលន៉ោះ 

កង្ែល់ 

និង្ភាពភ័យខាា ចរបស់លគនឹង្រោយបាត់លៅ។ 

លលើសពីលន៉ោះ លគប្តូវសនមតនូវ 

"លទធែលណដលអាប្កក់បំែុត" 

ណដលអាចនឹង្លកើតល ើង្ចំលោ៉ោះលគ 

រចួល ើយបង្ហា ត់ចិតតឱ្យទទួលយកវាទុកជ្ជមុន 

ប្បសិនលបើវាប្តូវលកើតល ើង្ណមន។ ជ្ជមួយគ្មន លន៉ោះ 

លគប្តូវខិតខំប្បឹង្ណប្បង្លដើមបីទប់សាក ត់នូវអ្ែ ើណដលមិ

នទន់លកើតល ើង្ និង្ពោយមល ៉ោះប្សាយ 

ឬសប្មលនូវអ្ែ ើណដលបានលកើតល ើង្រចួល ើយឱ្យមក

លៅកប្មិតទបបំែុត។ 

ការលបៀតលបៀនរបស់ដនទ 

វានឹង្ែាល់ែលអាប្កក់ដល់ពួកលគណតប៉ាុលណាណ ៉ោះ  ដ ប

ណាអ្នកមិនយកចិតតទុក ក់ ឬមិនខែល់ខាែ យនឹង្វា។ 

ល ើយកន ុង្ចំលណាមប្បការណដលមនែលប្បលយជន៍

លន៉ោះគ ឺ

អ្នកប្តូវដឹង្ថា ការបញ្ឈឺរបស់អ្នកដនទមកលលើអ្នក 

ជ្ជពិលសសតាមរយៈោកយសមា ីអាប្កក់ៗ 
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គឺវាមិនបង្កលប្គ្ម៉ោះថាន ក់ដល់អ្នកលន៉ោះលទ 

ណតវាបង្កលប្គ្ម៉ោះថាន ក់ដល់ពួកលគលៅវញិប៉ាុលណាណ ៉ោះ 

លលើកណលង្ណតអ្នកលដា តអារមមែ៍យកចិតតទុក ក់

នឹង្វា 

ល ើយបលណាា យឲ្យវាមកប្គប់ប្គង្លលើែល វូចិតតរបស់អ្ន

ក។ 

លៅលពលលន៉ោះល ើយណដលវានឹង្បង្កលប្គ្ម៉ោះថាន ក់ដល់អ្ន

ក ដូចណដលវាបានបង្កលប្គ្ម៉ោះថាន ក់ដល់ពួកលគណដរ។ 

ចំណែកឯប្បសិនលបើអ្នកមិនបានយកចិតតទុក ក់

នឹង្វាលទលន៉ោះ 

វាក៏មិនអាចបង្កលប្គ្ម៉ោះថាន ក់អ្ែ ើដល់អ្នកបានណដរ។ 

ចូរលយែ ើឱ្យជីវតិរបស់អ្នកប្សស់បំប្ពង្ល យការគិតនូ

វលរឿង្  វណដលមនប្បលយជន៍ 

អ្នកប្តូវដឹង្ថា 

ជីវតិរបស់អ្នក គឺអាប្ស័យលៅលលើគំនិតរបស់អ្នក។ 

ដូលចន៉ោះ 

ប្បសិនលបើវាជ្ជគំនិតណដលនំមកនូវែលប្បលយជន៍ដ

ល់អ្នកកន ុង្សាសន 

ឬកន ុង្លោកិយ 

លន៉ោះជីវតិរបស់អ្នកនឹង្មនភាពលអ ប្បលសើរ 

និង្មនសុភមង្គល។ លបើមិនដូលចាន ៉ោះលទ 

លន៉ោះវានឹង្ែទ យុពីលន៉ោះលៅវញិ។ 

ចូរឲ្យការប្បប្ពឹតតរបស់អ្នក 

គឺលដើមបីអ្ល់ល ៉ោះ 

មិនណមនលដើមបីមនុសសលោកល ើយ។ 
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កន ុង្ចំលណាមប្បការណដលមនប្បលយជន៍បំែុតកន ុង្

ការកមា ត់នូវទុកខកង្ែល់នន 

គឺការណដលអ្នកប្តូវបង្ហា ត់ចិតតខល នួឯង្ឱ្យកុំណសែ ង្រ

កការដឹង្គុែពីនរណាមន ក់ល ើយ 

លប្ៅពីអ្លល់ ៉ោះ។ ដូលចន៉ោះ 

លៅលពលណដលអ្នកបានលយែ ើលអចំលោ៉ោះអ្នកណដលមនសិទធិ

លលើអ្នក(ដូចជ្ជឪពុកមត យ 

បត ីប្បពនធ) ឬអ្នកណដលគ្មម នសិទធិលលើអ្នកក៏ល យ 

ចូរអ្នកដឹង្ថា 

លន៉ោះគឺជ្ជការប្បប្ពឹតតរបសអ់្នកជ្ជមួយអ្ល់ល ៉ោះណតប៉ាុ

លណាណ ៉ោះ។ ល តុលន៉ោះ 

កំុខែល់ខាែ យនឹង្ការដឹង្គុែពីអ្នកណដលអ្នកបានែាល់

លសចកត ីលអ ឱ្យលន៉ោះល ើយ 

ដូចណដលអ្ល់ល ៉ោះបានមនបនទ លូអ្ំពីលកខែៈនន

ខំុ្បលប្មើដ៏ខាង្់ខាស់របស់ប្ទង់្ថា៖ 

ِ لاَ نرُيِدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلاَ شُكُورًا ﴿  ﴾ 9إنَِّمَا نُطۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ٱللََّّ

“(ពួកលគនិយយថា៖) 

តាមពិត ពួកលយើង្ែាល់អាហរដលពួ់កអ្នក 

គឺលដើមបីទទួលបានការលពញចិតតពីអ្ល់ល ៉ោះប៉ាុលណាណ ៉ោះ 

ល យពួកលយើង្មិនចង្់បានការតបសនង្ 

និង្ការណថាង្អំ្ែរគុែអ្ែ ើពីពួកអ្នកល ើយ”។ 

គមា ីរគួរអាន ជំពូក៧៦ វាកយខែឌ ទី៩ 

ចំែុចលន៉ោះ 

គឺកាន់ណតចំាបាច់បំែុតកន ុង្ការប្បប្ពឹតតជ្ជមួយសមជិ
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កប្គួសារ 

កូនៗ 

និង្អ្នកណដលមនទំនក់ទំនង្សអ ិតរមួតជ្ជមួយអ្នក។ 

កាលណាអ្នកបង្ហា ត់ចិតតខល នួឯង្ឱ្យឈប់សមា ឹង្រក

ចំែុចអាប្កក់របស់ពួកលគ 

លន៉ោះអ្នកនឹង្ែាល់លសចកត ីសុខដល់លគ 

ល ើយខល នួអ្នកដា ល់ក៏ទទួលបានលសចកត ីសុខណដរ។ 

កន ុង្ចំលណាមមូលល តុននលសចកត ីសុខែង្ណដរ 

គឺការប្បកាន់ខាា ប់នូវគុែយម៌ 

និង្ការអ្នុវតតវាតាមសនទ ុ៉ោះចិតតណដលចង់្លយែ ើ(ល យកា

រសម ័ប្គចិតត) 

ល យមិនបង្ខ ំខល នួឯង្ ួសល តុ 

រ ូតដល់ថាន ក់បលង្ក ើតជ្ជកង្ែល់ 

ណដលលយែ ើឱ្យអ្នកប ជ័យកន ុង្ការទទួលបានគុែយម៌

លន៉ោះលៅវញិ 

ល យសារអ្នកលដើរតាមែល វូណដលតឹង្ណតង្លពក។ 

លន៉ោះល ើយគឺជ្ជណែនកមួយននគតិបែឌ ិត( ុិកម៉ា ត់)។ 

ល ើយអ្នកប្តូវលច៉ោះណកនចនលរឿង្  វណដលលអក់កករ 

ឱ្យកាា យជ្ជលរឿង្  វណដលប្ជ៉ោះថាា  

និង្ណែអមណលាមវញិ ណដលតាមរយៈវយីិលន៉ោះ 

ភាពរ ើក យកន ុង្ជីវតិនឹង្លកើនល ើង្ 

ល ើយ ល់ភាព មង្លៅនឹង្រោយបាត់លៅ។ 

លដត តលលើអ្ែ ើណដលមនប្បលយជន៍ 

និង្លបា៉ោះបង់្លចាលអ្ែ ើណដលបង្កលប្គ្ម៉ោះថាន ក់ 

ចូរ ក់លគ្មលលៅលលើលរឿង្  វណដលមនប្បលយជន៍
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ឱ្យលៅចំលោ៉ោះមុខអ្នកជ្ជនិចា 

ល ើយខិតខំប្បឹង្ណប្បង្លដើមបីសលប្មចវាឱ្យបាន។ 

ចូរអ្នកកំុង្ហកលរលៅចាប់អារមមែ៍នឹង្លរឿង្  វណដលែាល់

ែលអាប្កក់ល ើយ 

លដើមបីឱ្យអ្នកអាចបំលភាចនូវ ល់មូលល តុណដលនមំ

កនូវកង្ែល់ និង្ទុកខ លសាក។ បណនថមពីលន៉ោះ 

ចូរលប្បើប្បាស់ការសប្មកឱ្យបានប្តឹមប្តូវ 

និង្ការប្បមូលែ្ុំសាម រតីឱ្យមូល 

លដើមបីសលប្មច ល់កិចាការង្ហរណដលសំខាន់ៗ។ 

សលប្មចកិចាការង្ហរទងំ្ យឱ្យចប់សពវ ប្គប់ភាា ម

ៗ 

កុំបណង្អរបង្អង្់ 

កន ុង្ចំលណាមប្បការណដលមនប្បលយជន៍បំែុត

លន៉ោះ 

គឺការសលប្មចកិចាការង្ហរឱ្យចប់សពវ ប្គប់ភាា មៗ

ល យមិនបណង្អរបង្អង្់លដើមបីទុកលពលទំលនរសប្មប់លព

លអ្នគត 

ពីលប្ោ៉ោះថា 

ប្បសិនលបើការង្ហរទងំ្ យមិនប្តូវបានសលប្មចឱ្យច

ប់លទលន៉ោះ 

ការង្ហរណដលលៅលសសសល់ពីមុននឹង្លៅគរលលើគ្មន

ជ្ជមួយការង្ហរថមីៗណដលនឹង្មកដល់ជ្ជបនតបនា ប់ 

ណដលវានឹង្លយែ ើឱ្យបនទ ុកការង្ហរកាន់ណតយងន់យងរល ើង្

។ 

ប៉ាុណន្ប្បសិនលបើអ្នកសលប្មចកិចាការនីមួយៗលៅតាម
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លពលលវោកំែត់របស់វា 

លន៉ោះអ្នកនឹង្មនកមា ំង្ចិតត  

និង្បញ្ហញ ដ៏រងឹ្មំលដើមបីប្បឈមមុខនឹង្កិចាការង្ហរន

លពលអ្នគត។ 

កំែត់លំ ប់លំល យអាទិភាព 

ជ្ជមួយនឹង្ការពិលប្គ្ម៉ោះលយបល ់

ជ្ជការគួរគបបីណដលអ្នកប្តូវលប្ជើសលរ ើសកន ុង្ចំលណាម

ការង្ហរណដលមនប្បលយជន៍ទងំ្ យនូវកិចាការណា

ណដលសំខាន់បំែុត 

រចួបនតលៅកិចាការណដលសំខាន់បនា ប់។ 

ប្តូវលច៉ោះណបង្ណចករវាង្អ្ែ ើណដលចិតតរបស់អ្នកមនចំែូ

លចិតត 

និង្មនបំែង្ចង្់លយែ ើខាា ំង្ 

លប្ោ៉ោះថាការលយែ ើអ្ែ ើណដលែទ យុពីចំែូលចិតតនឹង្នំមកនូវ

ភាពយុញប្ទន់ 

ភាពលនឿយណាយ និង្ភាព មង្លៅ។ 

ចូរណសែ ង្រកជំនួយលលើកិចាការទងំ្លន៉ោះតាមរយៈការ

ប្តិ៉ោះរ៉ិោះណដលប្តឹមប្តូវ 

និង្ការពិលប្គ្ម៉ោះលយបលជ់្ជមួយអ្នកដនទ 

លប្ោ៉ោះអ្នកណដលលច៉ោះពិលប្គ្ម៉ោះលយបល់នឹង្មិនណដលប្តូ

វសាត យលប្កាយល ើយ។ 

ចូរលយែ ើការសិកាឱ្យបានលអ ិតលអន់នូវអ្ែ ើណដលអ្នកចង្់

លយែ ើ។ 

ល ើយលៅលពលណដលអ្នកល ើញចាសព់ីែលប្បលយជ

ន៍ និង្មនការសលប្មចចិតតចាស់ោស់ល ើយលន៉ោះ 
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ចូរប្បគល់ការទុកចិតតលលើអ្ល់ល ៉ោះចុ៉ោះ។ 

ជ្ជការពិតណាស់ 

អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់ប្ទង់្ប្ស ញ់អ្នកណដលប្បគល់ការទុក

ចិតតលលើប្ទង់្។ 

 ល់ការសរលសើរទងំ្ យ 

គឺសប្មប់អ្ល់ល ៉ោះណដលជ្ជមា ស់ប្គប់ប្គង្ពិភពទំ

ង្អ្ស់។ 

وسلم  وصحبه آله وعلى محمد سيدنا على الله وصلى  
 
 

***



 

52 

Index 

 
មលយោបាយដ៏មនប្បសិទធិភាពលដើមបីជីវតិមនសុភមង្គល ..... 3 

និពនធល យ ............................................................................................. 3 

សាសនវទូិឥសាា ម .................................................................................. 3 

លោក  អាប់ទុលល  ៉ោះម៉ា ន កូនលោក ណាលសៀរ ............................. 3 

អាសាក់ទី ................................................................................................ 3 

អារមភកថា ................................................................................................ 3 

ជំពូក៖ ........................................................................................................ 5 

ជំលនឿ និង្ទលង្ែ ើកុសល .......................................................................... 5 

ជំពូក៖ ..................................................................................................... 18 

លយែ ើខល នួឲ្យរវល់ជ្ជមួយនឹង្ការង្ហរ 

ឬចំលែ៉ោះដឹង្ណដលមនប្បលយជន៍ ....................................................... 18 

ជំពូក៖ បលង្ក ើនការរំលឹកដល់អ្ល់ល ៉ោះជ្ជមា ស់ .......................... 24 

ជំពូក៖ ..................................................................................................... 29 

ខិតខំពោយមកន ុង្ការដកលចញនូវមូលល តុណដលនំមកនូវ

ការប្ពួយបារមភ  ............................................................................................ 29 

និង្ការទទួលបាននូវមូលល តុណដលនំមកនូវភាពរ ើក យ។

 ......................................................................................................................... 29 

ជំពូក៖ ..................................................................................................... 33 

កំែត់ទុកនូវលទធភាពណដលអាប្កក់បំែុតណដលអាចលកើតម

ន ..................................................................................................................... 33 

ជំពូក៖ ..................................................................................................... 35 

ដួង្ចិតត រងឹ្មំ ការមិនតក់សល ុ ត និង្មិនប្ជួលប្ចបល់ ........... 35 

ជំពូក៖ ..................................................................................................... 39 

បង្ហា ត់ខល នួឱ្យលច៉ោះអ្ត់យមត់នឹង្ចំែុចខែ៉ោះខាតរបស់អ្នកដនទ

 ......................................................................................................................... 39 



 

53 

ជំពូក៖ ..................................................................................................... 43 

មិនបលណាត យឱ្យការប្ពួយបារមភបនតលៅមុខលទៀត .................... 43 

 

 

*** 

 
km21v2.1 - 06/04/2026 



Message of The Two Holy Mosques
Guidance content for the visitors of the Holy Mosque

and the Prophet's Mosque in languages


	غلاف موقع-رئاسة-إنجليزي
	89b3de4687b410ca3dbc781f067c97aae403c379ae5d8880dfd523bf678e787c.pdf
	غلاف ظهر رئاسة خميري
	Message of The Two Holy Mosques


