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 يمُِحُِالرَُُّنُِحَُالرَُُّاللُُِبِسْمِ

ലേഖനം ഒൻപത്:  
സിഹ്ർ, ല ോത്സ്യം തുടങ്ങിയവയുടട 

1വിധി 

സർവ്വസ്തുതിയും സർവ്വജല്ോക രക്ഷിതോവോയ 

അല്ലോഹുവിന്നോകുന്നു. അവൻ്ടെ അന്തിമ 

ദൂതനോയ മുഹമ്മദ് നബിയുടട ജമൽ 

അല്ലോഹുവിൽ നിന്നുള്ള രക്ഷയും സമോധോനവും 

വർഷിക്കടെ. 

സിഹ്െില്ൂടടയും (മോരണം) 

ജ ോത്സ്യത്തില്ൂടടയും അസുഖങ്ങൾ 

മോറ്റിത്തരോടമന്ന വോഗ്ദോനം നൽകി, 
ചികിത്സ്യുടട ജേരിൽ  നങ്ങടെ വഞ്ചിക്കുന്ന 

മോരണക്കോരും മഗ്ന്തവോദികെും 

അധികരിച്ചിരിക്കുന്നു. േല് നോടുകെില്ും ഇവടര 

ടകോണ്ടുള്ള ൈല്യമുണ്ട്.  നങ്ങെിൽ 

വിവരമില്ലോത്ത േോമര നങ്ങടെ ഇക്കൂെർ 

നിരന്തരമോയി വഴിടതറ്റിക്കുന്ന വോർത്തകൾ 

അധികരിക്കുന്ന ഈ സന്ദർഭത്തിൽ 

അല്ലോഹുവിജനോടും അവൻ്ടെ 

 
1 ഹിജ്െ വർഷം 1402 ൽ സഊദി മതകോരയ വകുപ്പ് 
േുെത്തിെക്കിയ 17-ാോാം ല്ക്കം ജരഖയിൽ ഈ 

വസിയ്യത്ത് ഗ്േസിദ്ധീകരിക്കടപ്പെിെുണ്ട്. 
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ദോസന്മോജരോടുമുള്ള രുണകോംക്ഷയുടട ഭോരമോയി 
ഈ വിഷയത്തിൻ്ടെ രൗരവം 

ജബോധയടപ്പടുത്തോനും, ഇസ്ലോമിനും 

മുസ്ലിമീങ്ങൾക്കും ഇത് സൃഷ്ടിക്കുന്ന 

ഗ്േശ്നത്തിൻ്ടെ വയോപ്തി വിവരിക്കോനും 

ജവണ്ടി ഒരു വിൈദീകരണം നൽജകണ്ടതുടണ്ടന്ന് 
ഞോൻ മനസ്സില്ോക്കുന്നു. 
അല്ലോഹുവല്ലോത്തവജരോടുള്ള 

ഭരജമൽപ്പിക്കല്ിൻ്ടെ ഭോരമോണ് ഇത്തരം 

ഗ്േവൃത്തികൾ എന്നും, അതില്ൂടട 

അല്ലോഹുവിൻ്ടെയും അവൻ്ടെ 

െസൂല്ിന്ടെയും കൽപ്പനകൾക്ക് വിരുദ്ധം 

ഗ്േവർത്തിക്കുകയോണ് തങ്ങടെന്നും  നങ്ങൾ 

തിരിച്ചെിജയണ്ടതുണ്ട്. 

അല്ലോഹുവിൻ്ടെ സഹോയം ജതടിടക്കോണ്ട് 
ഞോൻ ആരംഭിക്കടെ: ചികിത്സ് ജതടുക എന്നത് 

ഇസ്ലോമിൽ അനുവദനീയമോണ്. ൈരീരവുമോയി 
ബന്ധടപ്പെ മുെിവുകജെോ മജറ്റോ േരിജൈോധിക്കുന്ന 

ജ ോക്ടർമോടര സമീേിക്കോൻ മുസ്ലിമിന് 

അനുവോദമുണ്ട്. തൻ്ടെ ജരോരം 

േരിജൈോധിക്കോനും, ഇസ്ലോമിൽ അനുവദിക്കടപ്പെ 

ചികിത്സ്ോ മോർരങ്ങൾ ടകോണ്ട് അവന് ജവണ്ട 

ചികിത്സ് നൽകോനും ശവദയം േഠിച്ച 

ജ ോക്ടർമോർക്ക് സോധിക്കും. ഭൗതികമോയ 

ഇത്തരം കോരണങ്ങൾ സവീകരിക്കുക എന്നത് 

ഒരിക്കല്ും അല്ലോഹുവിൽ ഭരജമൽപ്പിക്കുന്നതിന് 

എതിരല്ല. മെിച്ച് അല്ലോഹു തടന്നയോണ് ജരോരവും 
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അതിനുള്ള മരുന്നും ഇെക്കിയിെുള്ളത് എന്ന് 
അവൻ അെിയിച്ചിെുണ്ട്.  നങ്ങെിൽ ചില്ർക്ക് 
ഈ മരുന്നുകൾ മനസ്സില്ോകുടമങ്കിൽ മറ്റു 
ചില്ർക്ക് അത് അജ്ഞമോയിരിക്കും; (അെിവുള്ള 

ശവദയന്മോജരോട് അത് ജചോദിച്ചെിയുന്നതിൽ 

ടതറ്റില്ല). എന്നോൽ ഗ്േജതയകം ഗ്ൈദ്ധിക്കുക; 

അല്ലോഹു നിഷിദ്ധമോക്കിയ ഒരു കോരയത്തില്ും 

അവൻ യോടതോരു ജരോരത്തിനുമുള്ള ൈമനജമോ 

മരുജന്നോ നിശ്ചയിച്ചിെില്ല. 

തങ്ങൾക്ക് ഭോവി അെിയോം എന്ന് വോദിക്കുന്ന 

ജ ോത്സ്യന്മോരുടട അരികിൽ ടചല്ലുകയും, തൻ്ടെ 

ജരോരം അെിയോൻ ജവണ്ടി ഗ്ൈമിക്കുകയും 

ടചയ്യുക എന്നത് ഇതിനോൽ തടന്ന ഒരു മുസ്ലിമിന് 

അനുവദനീയമല്ല. അവർ േെഞ്ഞു ടകോടുക്കുന്ന 

കോരയങ്ങൾ വിൈവസിക്കുവോനും േോടില്ല. കോരണം 

ഊഹങ്ങെുടട അടിസ്ഥോനത്തിൽ മോഗ്തമോണ് 

ഇത്തരം മഗ്ന്തവോദികൾ സംസോരിക്കുന്നത്. 

അതുമടല്ലങ്കിൽ  ിന്നുകെുടട 

സഹോയജത്തോടടയോണ് ഇവർ തങ്ങെുടട ചില് 

ഉജേൈയങ്ങൾ നടത്തിടയടുക്കുന്നത്. തങ്ങൾക്ക് 
അദൃൈയം അെിയോം എന്ന് വോദിക്കുന്നുണ്ട് 
എങ്കിൽ ഇക്കൂെർ തനിച്ച നിജഷധികെോയ 

കോഫിെുകെും, അജങ്ങയറ്റം 

വഴിജകടില്ോയവരുമോണ് എന്നതിൽ സംൈയമില്ല. 

ഇമോം മുസ്ലിം തൻ്ടെ സവഹീഹിൽ ഉദ്ധരിച്ച 

ഒരു ഹദീഥ് ഇഗ്േകോരമോണ്: 
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رْبَعِينَ يوَمًْا »
َ
لهَُ عَنْ شَيْءٍ لمَْ تُقْبَلْ لهَُ صَلاَةٌ أ

َ
افًا فسََأ تىَ عَرَّ

َ
 «.مَنْ أ

 "ആടരങ്കില്ും ഒരു ജ ോത്സ്യടന 

സമീേിക്കുകയും അവജനോട് എടന്തങ്കില്ും 

ജചോദിച്ചെിയുകയും ടചയ്തോൽ അവൻ്ടെ 

നോൽപ്പത് ദിവസടത്ത നിസ്കോരം 

സവീകരിക്കടപ്പടുന്നതല്ല." 

അബൂഹുെയ്െ - عَنْههَ اَللّهَ رَضِيََ - നിജവദനം: നബി صلى الله عليه وسلم 

േെഞ്ഞു: 

دٍ » نزِْلَ علَىَ مُحَمَّ
ُ
قَهُ بمَِا يَقُولُ فَقَدْ كَفَرَ بمَِا أ تىَ كَاهنًِا فَصَدَّ

َ
 صلى الله عليه وسلم«. مَنْ أ

 "ആടരങ്കില്ും, ഒരു ജ യോത്സ്യടന 

സമീേിക്കുകയും അയോൾ േെയുന്നത് 

സതയടപ്പടുത്തുകയും ടചയ്തോൽ നിശ്ചയം, 

അയോൾ മുഹമ്മദ് നബിക്ക് 
 അവതരിപ്പിക്കടപ്പെതിൽ  (صلى الله عليه وسلم)

അവിൈവസിച്ചിരിക്കുന്നു." (അബൂദോവൂദ്, 

തിർമിദി, നസോഈ, ഇബ്നു മോ ഃ, ഹദീഥ് 

സവഹീഹ് ആടണന്ന് ഇമോം ഹോകിം 

വില്യിരുത്തിയിരിക്കുന്നു. ഗ്േസ്തുത ഹദീഥിടല് 

േദങ്ങൾ ഇഗ്േകോരമോണ്): 

نزِْلَ علَىَ »
ُ
فَقَدْ كَفَرَ بمَِا أ قَهُ بمَِا يَقُولُ  وْ كَاهنًِا فَصَدَّ

َ
أ افًا  تىَ عَرَّ

َ
مَنْ أ

دٍ   صلى الله عليه وسلم«.مُحَمَّ

 "ആടരങ്കില്ും വല്ല ഭോവി 
ഗ്േവചിക്കുന്നവജനജയോ അടല്ലങ്കിൽ 
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ജ യോത്സ്യജനജയോ സമീേിക്കുകയും അയോൾ 

േെയുന്നത് സതയടപ്പടുത്തുകയും ടചയ്തോൽ 

അവൻ മുഹമ്മദ് നബിക്ക് 
 അവതരിപ്പിക്കടപ്പെതിൽ  (صلى الله عليه وسلم)

അവിൈവസിച്ചിരിക്കുന്നു." 

ഇംെോൻ ബ്നു ഹുശസവൻ - عَنْهه اَللّهَ رَضِيََ - 

നിജവദനം: നബി صلى الله عليه وسلم േെഞ്ഞു: 

وْ  »
َ
وْ سَحَرَ أ

َ
ِنَ لهَُ أ وْ تكُُه 

َ
نَ أ وْ تكََهَّ

َ
وْ تُطُي رَِ لهَُ أ

َ
ليَسَْ مِنَّا مَنْ تَطَيَّرَ أ

دٍ   نزِْلَ علَىَ مُحَمَّ
ُ
قَهُ بمَِا يَقُولُ فَقَدْ كَفَرَ بمَِا أ تىَ كَاهنًِا فَصَدَّ

َ
سُحِرَ لهَُ وَمَنْ أ

 .صلى الله عليه وسلم«

 "ൈകുനം ജനോക്കുന്നവജനോ ൈകുനം 

ജനോക്കിപ്പിക്കുന്നവജനോ, ജ യോത്സ്യം 

നടത്തുന്നവജനോ ജ യോത്സ്യം നടത്തിക്കുന്നവജനോ, 

മോരണം ടചയ്യുന്നവജനോ മോരണം 

ടചയ്യിപ്പിക്കുന്നവജനോ നമ്മിൽ 

ടേെവനല്ല.ആടരങ്കില്ും ഒരു ജ യോത്സ്യൻ്ടെ 

അരികിൽ ജേോവുകയും, അവൻ േെയുന്നത് 

സതയടപ്പടുത്തുകയും ടചയ്തോൽ മുഹമ്മദ് 

നബിയുടട صلى الله عليه وسلم ജമൽ അവതരിപ്പിക്കടപ്പെതിൽ 

അവൻ അവിൈവസിച്ചിരിക്കുന്നു." (ബസ്സോർ ' യ്യിദ്' 

ആയ സനജദോടുകൂടി നിജവദനം 

ടചയ്തിരിക്കുന്നു) 

ജ ോത്സ്യന്മോർ, മോരണക്കോർ, മഗ്ന്തവോദികൾ 

തുടങ്ങിയവടര സമീേിക്കുകജയോ അവജരോട് 

കോരയങ്ങൾ ജചോദിച്ചെിയുകജയോ അവടര 
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സതയടപ്പടുത്തുകജയോ ടചയ്യുന്നതിൽ നിന്ന് 
വില്ക്കുകയും തോക്കീത് നൽകുകയും ടചയ്യുന്ന 

ഹദീഥുകെോണ് ഇവടയല്ലോം. 

ജ ോത്സ്യന്മോർ േെയുന്ന കോരയങ്ങൾ 

ചില്ജപ്പോടഴല്ലോം സതയമോയി വരുന്നുണ്ട് 
എന്നതോണ് ഇവടര വിൈവസിക്കോൻ  നങ്ങെിൽ 

ചില്ർ േെയോെുള്ള നയോയം. അതടല്ലങ്കിൽ 

 നങ്ങൾ ധോരോെം ജേർ ഇവരുടടടയല്ലോം 

അടുത്തു വരുന്നുണ്ടജല്ലോ എന്നതോയിരിക്കും 

േല്ർക്കും ഇവടര നയോയീകരിക്കോനുള്ള ടതെിവ്. 

എന്നോൽ ഇടതോന്നും ഒരോടെ വഞ്ചനയിൽ 

ടേടുത്തരുത്. കോരണം നബി صلى الله عليه وسلم ഇത്തരക്കോരുടട 

അരികിൽ ജേോകുന്നതും അവജരോട് 

ജചോദിക്കുന്നതും അവടര വിൈവസിക്കുന്നതും 

ൈക്തമോയി വില്ക്കിയിെുണ്ട്. ഈ തിന്മ വെടര 

അേകടകരമോടണന്നതിനോല്ും, അതു ടകോണ്ട് 
സംഭവിക്കുന്ന ഗ്േതയോഘോതങ്ങൾ വെടര 

രുരുതരമോടണന്നതിനോല്ുമോണ് അവിടുന്ന് 
അഗ്േകോരം ടചയ്തത്. അജതോടടോപ്പം ഈ 

മോരണക്കോർ മഹോജേഛരും 

ടകോടുംകള്ളന്മോരുമോണ്. 

മോരണക്കോരനും ജ ോത്സ്യനും കോഫിെോണ് 

എന്നതിനുള്ള ടതെിവും ജമടല് േെഞ്ഞ 

ഹദീഥുകെില്ുണ്ട്. കോരണം ഇവർ രണ്ടു ജേരും 

തങ്ങൾക്ക് അദൃൈയങ്ങൾ അെിയുടമന്ന് 
വോദിക്കുന്നവരോണ്; അതോകടെ 
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അല്ലോഹുവില്ുള്ള നിജഷധവുമോണ്.  ിന്നുകടെ 

ജസവിച്ചു ടകോണ്ടും, അവടര ആരോധിച്ചു 
ടകോണ്ടുമല്ലോടത  ിന്നുകെിൽ നിന്നുള്ള 

സഹോയങ്ങൾ ജനടിടയടുക്കോൻ അവർക്ക് 
സോധയവുമല്ല. അതും അല്ലോഹുവില്ുള്ള 

നിജഷധവും ബഹുശദവോരോധനയും (ൈിർക്) 

ആണ്. അദൃൈയം അെിയോടമന്ന് വോദിക്കുന്നവടര 

സതയടപ്പടുത്തുന്നവരുടട അവസ്ഥ 

ജ ോത്സ്യന്മോരുജടതിന് സമോനം തടന്ന. 

ചുരുക്കത്തിൽ, ഈ േെഞ്ഞ കോരയങ്ങെുമോയി 
ബന്ധടപ്പടുന്നവരിൽ നിടന്നല്ലോം 

അല്ലോഹുവിൻ്ടെ െസൂൽ صلى الله عليه وسلم ബന്ധവിജഛദനം 

ഗ്േഖയോേിച്ചിരിക്കുന്നു. 

മോരണക്കോർ ചികിത്സ്യോയി േെയുന്ന 

കോരയങ്ങൾ അംരീകരിക്കുക എന്നത് ഒരു 
മുസ്ലിമിന് അനുവദനീയമല്ല. ചില് മഗ്ന്തങ്ങൾ 

േിെുേിെുക്കുകജയോ, ഈയം ഉരുക്കി 
ഒഴിക്കുകജയോ മടറ്റടന്തങ്കില്ും 

അന്തവിൈവോസങ്ങൾ ടചയ്യോൻ േെയുകജയോ 

ആണ് ഇത്തരക്കോർ ടേോതുടവ ടചയ്യോെുള്ളത്. 

ഇടതല്ലോം തടന്ന ജ ോത്സ്യത്തിൻ്ടെ ഭോരവും, 

 നങ്ങടെ ടതറ്റിദ്ധരിപ്പിക്കല്ുമോണ്. ആടരങ്കില്ും 

ഈ കോരയങ്ങെിൽ അവടര തൃപ്തിടപ്പടുന്നു 
എങ്കിൽ അവരുടട നിജഷധവും (കുഫ്ർ) 

നിരർത്ഥകതയും നിെജവറ്റോൻ അക്കൂെടര 

സഹോയിക്കുകയോണ് അവർ ടചയ്യുന്നത്. 
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മോരണക്കോരുടട അരികിജല്ക്ക് ജേോവുകജയോ, 

അവജരോട് തൻ്ടെ മകടനജയോ ബന്ധുവിടനജയോ 

വിവോഹം കഴിക്കോൻ ജേോകുന്ന വയക്തിടയ 

കുെിച്ച് ജചോദിച്ചെിയുകജയോ, ദോമ്പതയബന്ധം 

സുഖകരമോയിരിക്കുജമോ ബന്ധം േിരിയുജമോ 

എന്നിങ്ങടനടയല്ലോമുള്ള ഭോവികോരയങ്ങടെ േറ്റി 
ജചോദിക്കുകജയോ  ോതകം ടവക്കുകജയോ 

ടചയ്യോനും ഒരു മുസ്ലിമിന് അനുവോദമില്ല. ഈ 

േെഞ്ഞടതല്ലോം അല്ലോഹുവല്ലോത്ത മറ്റോർക്കും 

അെിയോത്ത ശരബിയ്യോയ (അദൃൈയകോരങ്ങെിൽ) 

ടേെതോണ്. 

അതിനോൽ, ഇസ്ല്ോമിക ഭരണോധികോരികെും 

നിയമേോല്കരും സവോധീനവും 

അധികോരവുമുള്ള  നജനതോക്കെുടമല്ലോം 

ഇത്തരം മോരണക്കോടരജയോ ജ ോത്സ്യന്മോടരജയോ 

സമീേിക്കുന്നതിൽ നിന്ന്  നങ്ങടെ തടയുകയും, 

അങ്ങോടികെില്ും മറ്റും ഇത്തരം 

ഗ്േവർത്തികെിൽ ഏർടപ്പടുന്നവടര ൈക്തമോയി 
തോക്കീത് ടചയ്യുകയും അവടര അതിൽ നിന്ന് 
വില്ക്കുകയും, അവരുടട അടുജത്തക്ക് 
വരുന്നവടര തിരുത്തുകയും ടചയ്യണടമന്നത് 

നിർബന്ധമോണ് (എന്ന് ഇതിൽ നിന്ന് 
മനസ്സില്ോക്കോം). 

ഇതു ജേോടല്യോണ് മോരണം എന്ന 

ഗ്േവർത്തിയും; അത് തനിച്ച കുഫ്െൻ 

ഗ്േവർത്തിയോണ്. അല്ലോഹു വിൈുദ്ധ ഖുർആനിൽ 
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രണ്ട് മല്ക്കുകെുടട ചരിഗ്തം വിവരിച്ചു ടകോണ്ട് 
േെഞ്ഞതു ജനോക്കൂ: 

فَلاَ  ...﴿ فتِۡنَةٞ  نَحۡنُ  إنَِّمَا  يَقُولآَ  حَتَّيٰ  حَدٍ 
َ
أ مِنۡ  يُعَل مَِانِ  ۖۡ  وَمَا  تكَۡفُرۡ

يِنَ بهِۦِ   ِقُونَ بهِۦِ بَينَۡ ٱلمَۡرۡءِ وَزَوجِۡهِۚۦ وَمَا هُم بضَِارٓ  مُونَ مِنۡهُمَا مَا يُفَر 
فَيَتَعَلَّ

هُمۡ وَلاَ ينَفَعُهُمۡۚ وَلقََدۡ عَلمُِواْ لمََنِ  ِۚ وَيَتَعَلَّمُونَ مَا يضَُرُّ َّا بإِذِۡنِ ٱللَّّ حَدٍ إلِ
َ
مِنۡ أ

نفُسَهُمۡۚ لوَۡ كَانوُاْ ٱشۡتَرَىهُٰ مَا لهَُۥ  
َ
ٓۦ أ ٖۚ وَلبَِئۡسَ مَا شَرَوۡاْ بهِِ فىِ ٱلۡأٓخِرَةِ مِنۡ خَلَقٰ 

 ﴾ يَعۡلَمُونَ 

 "...എന്നോൽ ഹോെൂത്തും മോെൂത്തും 

ഏടതോരോൾക്ക് േഠിപ്പിക്കുജമ്പോഴും, 'ഞങ്ങെുജടത് 

ഒരു േരീക്ഷണം മോഗ്തമോകുന്നു; അതിനോൽ (ഇത് 

ഉേജയോരിച്ച്്‌) (അല്ലോഹുവിടന) 

നിജഷധിക്കുന്നതിൽ ഏർടപ്പടരുത്' എന്ന് അവർ 

േെഞ്ഞുടകോടുക്കോതിരുന്നില്ല. അങ്ങടന 

അവരിൽ നിന്ന് ആെുകൾ 

ഭോരയോഭർത്തോക്കൻമോർക്കിടയിൽ 

ഭിന്നതയുണ്ടോക്കുവോനുള്ള തഗ്ന്തങ്ങൾ േഠിച്ചു 
ടകോണ്ടിരുന്നു. എന്നോൽ അല്ലോഹുവിൻ്ടെ 

അനുമതി കൂടോടത അതുടകോണ്ട് 
യോടതോരോൾക്കും ഒരു ജഗ്ദോഹവും ടചയ്യോൻ 

അവർക്ക് കഴിയില്ല. അവർക്ക് തടന്ന 

ഉേഗ്ദവമുണ്ടോക്കുന്നതും ഒരു ഗ്േജയോ നവും 

ടചയ്യോത്തതുമോയ കോരയമോണ് അവർ േഠിച്ചു 
ടകോണ്ടിരുന്നത്. അത് (ആ വിദയ) ആർ വോങ്ങിജയോ 

(ശകവൈടപ്പടുത്തിജയോ) അവർക്ക് േരജല്ോകത്ത് 
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യോടതോരു വിഹിതവുമുണ്ടോവിടല്ലന്ന് അവർ 

ഗ്രഹിച്ചുകഴിഞ്ഞിെുണ്ട്്‌. അവരുടട 

ആത്മോവുകടെ വിറ്റ് അവർ വോങ്ങിയ വില് 

വെടര ചീത്ത തടന്ന. അവർക്ക് 
വിവരമുണ്ടോയിരുടന്നങ്കിൽ!" (അൽ ബഖെ: 102) 

സിഹ്ർ (മോരണം) ഇസ്ലോമിൽ നിന്ന് േുെത്തു 
ജേോകോൻ കോരണമോകുന്ന കുഫ്െോടണന്നും, 

ഭോരയോഭർത്തോക്കന്മോർക്കിടയിൽ മോരണക്കോർ 

ബന്ധം േിരിക്കുടമന്നും ഈ വചനങ്ങെിൽ നിന്ന് 
മനസ്സില്ോക്കോം. അജതോടടോപ്പം, മോരണത്തിന് 

സവയം ഉേകോരജമോ ഉേഗ്ദവജമോ ടചയ്യോൻ 

കഴിയിടല്ലന്നും, അല്ലോഹുവിൻ്ടെ 

ഗ്േോേഞ്ചികമോയ തീരുമോനഗ്േകോരം മോഗ്തജമ 

അതിന് സവോധീനം ടചല്ുത്തോൻ 

സോധിക്കുകയുള്ളൂ എന്നും അജതോടടോപ്പം ഈ 

വചനങ്ങൾ മനസ്സില്ോക്കിത്തരുന്നു. കോരണം 

അല്ലോഹുവോകുന്നു നന്മടയയും തിന്മടയയും 

സൃഷ്ടിച്ചത്. 

സിഹ്ർ േഠിടച്ചടുക്കുന്നവർ തങ്ങൾക്ക് 
ഉേഗ്ദവകരമോയ, ഒരു ഉേകോരവും നൽകോത്ത 

കോരയം മോഗ്തമോണ് േഠിടച്ചടുക്കുന്നത് 

എന്നതിനുള്ള ടതെിവ് കൂടിയോണ് ജമൽ വചനം. 

അല്ലോഹുവിങ്കൽ ഇക്കൂെർക്ക് യോടതോരു 
സ്ഥോനജമോ േദവിജയോ ഉണ്ടോയിരിക്കുന്നതല്ല. 
മോരണം േഠിച്ചവർക്ക് ഉണ്ടോകുന്ന ഇഹേര 

ജല്ോകങ്ങെിടല് നഷ്ടത്തിൻ്ടെ വയോപ്തി 
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ജബോധയടപ്പടുത്തുന്ന വോക്കുകെോണടതല്ലോം. 

തങ്ങെുടട ആത്മോക്കടെ ഏറ്റവും കുെഞ്ഞ 

വില്ക്ക് അവർ വിറ്റു കെഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അല്ലോഹു അവടര ആജക്ഷേിച്ചു ടകോണ്ട് 
േെയുന്നു: 

نفُسَهُمۡۚ لوَۡ كَانوُاْ يَعۡلَمُونَ ...﴿
َ
ٓۦ أ  ﴾ وَلبَِئۡسَ مَا شَرَوۡاْ بهِِ

 "...അവരുടട ആത്മോവുകടെ വിറ്റ് അവർ 

വോങ്ങിയ വില് വെടര ചീത്ത തടന്ന. അവർക്ക് 
വിവരമുണ്ടോയിരുടന്നങ്കിൽ!" (അൽ ബഖെ: 102) 

ഇവിടട വോങ്ങുക എന്നർത്ഥമുള്ള ൈിെോഅ് (شراء) 

എന്ന േദമോണ് ഗ്േജയോരിച്ചിെുള്ളത് എങ്കില്ും 

ഉജേൈയം കച്ചവടം എന്നതോണ്. 

ബഹുശദവോരോധകരിൽ നിന്ന് തല്മുെയോയി 
ശകമോെി വന്ന മോരണവുമോയി ബന്ധടപ്പെ 

വിജ്ഞോനങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്ന കുഴപ്പം ഏടെ 

വല്ുതോണ്.  നങ്ങെിൽ ബുദ്ധിജൈഷി 
കുെഞ്ഞവടര ഇതു ടകോണ്ട് വഞ്ചിക്കോൻ എെുപ്പം 

സോധിക്കും. ഇന്നോ ല്ില്ലോഹി വ ഇന്നോ ഇല്യ്ഹി 
െോ ിഊൻ. അല്ലോഹുവിൽ നോം 

ഭരജമൽപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു; കോരയങ്ങൾ 

ഭരജമൽപ്പിക്കോൻ അവൻ എഗ്ത നല്ലവനോണ്. 

മോരണക്കോരുടടയും ജ ോത്സ്യന്മോരുടടയും 

എല്ലോ മഗ്ന്തവോദികെുടടയും ഉേഗ്ദവങ്ങെിൽ നിന്ന് 
നടമ്മ കോത്തുരക്ഷിക്കോൻ അല്ലോഹുവിജനോട് നോം 

ജതടുന്നു. ഇക്കൂെരുടട ഉേഗ്ദവങ്ങെിൽ നിന്ന് 
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അല്ലോഹു മുസ്ലിംകടെ കോത്തുരക്ഷിക്കടെ! മുസ്ലിം 

ഭരണോധികോരികൾക്ക് ഇവരിൽ നിന്ന് തോക്കീത് 

നൽകോനും അല്ലോഹുവിൻ്ടെ വിധി അവരുടട 

കോരയത്തിൽ നടപ്പില്ോക്കോനും അല്ലോഹു തൗഫീഖ് 

ടചയ്യടെ. ഇത്തരക്കോരുടട ഉേഗ്ദവങ്ങെിൽ നിന്നും 

ജേഛ വൃത്തികെിൽ നിന്നും  നങ്ങൾക്ക് 
ആൈവോസം ല്ഭിക്കോൻ അതല്ലോടത വഴിയില്ല. 
അവൻ അതീവ ഉദോരനും അജങ്ങയറ്റം നന്മകൾ 

ടചയ്യുന്നവനുമോണ്. 

സിഹ്ർ ബോധിക്കുന്നതിന് മുൻപ് അതിൽ നിന്ന് 
ഗ്േതിജരോധം സവീകരിക്കോനുള്ള വഴിയും, സിഹ്ർ 

ബോധിച്ചവർക്ക് അതിൻ്ടെ ഗ്േയോസം നീക്കോനുള്ള 

ചികിത്സ്ോ വിധികെും അല്ലോഹു വിവരിച്ചു 
തന്നിെുണ്ട്. തൻ്ടെ അടിമകജെോടുള്ള അവൻ്ടെ 

കോരുണയവും നന്മയും, അവർക്ക് തൻ്ടെ 

അനുഗ്രഹം അവൻ േൂർത്തീകരിച്ചു നൽകിയ 

വഴിയുമോണത്. 

സിഹ്െിൻ്ടെ ഉേഗ്ദവം തടുക്കോൻ 

സഹോയകമോകുന്ന കോരയങ്ങെും, സിഹ്ർ 

ബോധിച്ചോൽ അത് ഒഴിവോക്കോൻ സഹോയകമോയ 

കോരയങ്ങെും തോടഴ വിവരിക്കോം. 

ഒന്നോമതോയി: സിഹ്െിൻ്ടെ അേകടം 

സംഭവിക്കുന്നതിന് മുൻപ് അത് തടുക്കോൻ 

സഹോയിക്കുന്ന കോരയങ്ങെോണ്; അതിൽ ഏറ്റവും 

ഗ്േധോനടപ്പെതും ഗ്േജയോ നകരവുമോയത് 

ഇസ്ലോമിൽ േഠിപ്പിക്കടപ്പെ ദിക്െുകെും 
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ഗ്േോർത്ഥനകെും മഗ്ന്തങ്ങെും സ്ഥിരമോയി 
ടചോല്ലിടക്കോണ്ട് സുരക്ഷ ജതടുക എന്നതോണ്. 

എല്ലോ നിർബന്ധ നിസ്കോരങ്ങൾക്കും ജൈഷമുള്ള 

ദിക്െുകൾ ടചോല്ലുക. വിൈുദ്ധ ഖുർആനിടല് 

ഏറ്റവും മഹത്തോയ വചനമോയ ആയത്തുൽ 

കുർസിയ്യ് േോരോയണം ടചയ്യുക എന്നത് അതിൽ 

ടേെതോണ്. ഗ്േസ്തുത ആയത്ത് ഇഗ്േകോരമോണ്: 

فىِ  ﴿ مَا  َّهُۥ  ل نوَۡمٞۚ  وَلاَ  سِنَةٞ  خُذُهُۥ 
ۡ
تأَ لاَ  ٱلقَۡيُّومُۚ  ٱلۡحَيُّ  هُوَ  َّا  إلِ إلَِهَٰ  لآَ   ُ ٱللَّّ

ا بإِذِۡنهِِۚۦ يَعۡلمَُ مَا بَينَۡ 
َّ ٓۥ إلِ َّذِي يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِِۗ مَن ذَا ٱل

َ
مَوَٰتِٰ وَمَا فىِ ٱلأۡ ٱلسَّ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلفَۡهُمۡۖۡ وَلاَ يُ 
َ
َّا بمَِا شَاءَٓۚ وَسِعَ كُرۡسِيُّهُ أ ٓۦ إلِ ِنۡ عِلۡمِهِ حِيطُونَ بشَِيۡء  م 

رۡضَۖۡ وَلاَ يـَ ُودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وهَُوَ ٱلۡعَليُِّ ٱلۡعَظِيمُ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلأۡ  ﴾255ٱلسَّ

 "അല്ലോഹു - അവനല്ലോടത 

ആരോധനക്കർഹനില്ല. എടന്നന്നും 

 ീവിച്ചിരിക്കുന്നവൻ. എല്ലോം നിയഗ്ന്തിക്കുന്നവൻ. 

മയക്കജമോ ഉെക്കജമോ അവടന ബോധിക്കുകയില്ല. 
അവൻ്ടെതോണ് ആകോൈഭൂമികെില്ുള്ളടതല്ലോം. 

അവൻ്ടെ അനുവോദഗ്േകോരമല്ലോടത 

അവടെയടുക്കൽ ൈുേോർൈ നടത്തോനോരുണ്ട്? 

അവരുടട മുമ്പില്ുള്ളതും അവർക്ക് 
േിന്നില്ുള്ളതും അവൻ അെിയുന്നു. അവൻ്ടെ 

അെിവിൽ നിന്ന് അവൻ ഇച്ഛിക്കുന്നതല്ലോടത 

(മടറ്റോന്നും) അവർക്ക് സൂക്ഷ്മമോയി അെിയോൻ 

കഴിയില്ല. അവൻ്ടെ കുർസിയ്യ് ആകോൈഭൂമികടെ 

മുഴുവൻ ഉൾടകോള്ളുന്നതോകുന്നു. അവയുടട 
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സംരക്ഷണം അവന്ന് ഒെും ഭോരമുള്ളതല്ല. അവൻ 

ഉന്നതനും മഹോനുമടഗ്ത." (ബഖെ: 255) 

ഉെക്കത്തിന് മുൻപ് ഈ ആയത്ത് േോരോയണം 

ടചയ്യുക എന്നതും അതിൽ ടേെതോണ്. നബി صلى الله عليه وسلم 

േെഞ്ഞതോയി ഇഗ്േകോരം സ്ഥിരടപ്പെിരിക്കുന്നു: 

ِ حَافظٌِ وَلاَ يَقْرَبُهُ »  آيةََ الكُْرْسِي ِ فىِ ليَْلَةٍ لمَْ يزََلْ عَلَيهِْ مِنَ اللَّّ
َ
مَنْ قرََأ

 «.شَيطَْانٌ حَتَّي يصُْبحَِ 

 "ആടരങ്കില്ും രോഗ്തിയിൽ ആയത്തുൽ 

കുർസിയ്യ് േോരോയണം ടചയ്തോൽ ജനരം 

േുല്രുന്നത് വടര അല്ലോഹുവിൽ നിന്നുള്ള ഒരു 
സംരക്ഷകൻ അവൻ്ടെ ജമൽ ഉണ്ടോയിരിക്കും; 

ഒരു േിൈോചും അവടന സമീേിക്കുകയുമില്ല." 

അതിൽ ടേെതോണ്: 

حَدٌ ﴿
َ
ُ أ  ﴾ 1قلُۡ هُوَ ٱللَّّ

 ഖുൽ ഹുവല്ലോഹു അഹദ്  

ِ ٱلفَۡلقَِ ﴿ عُوذُ برَِب 
َ
 ﴾1قلُۡ أ

 ഖുൽ അഊദു ബി െബ്ബിൽ ഫല്ഖ്  

اسِ ﴿ ِ ٱلنَّ عُوذُ برَِب 
َ
 ﴾1قلُۡ أ

 ഖുൽ അഊദു ബി െബ്ബിന്നോസ് അഥവോ, 

സൂെത്തുന്നോസും േോരോയണം ടചയ്യുക എന്നത്. 

എന്നിവ എല്ലോ നിർബന്ധ നിസ്കോരങ്ങൾക്ക് 
ജൈഷവും േോരോയണം ടചയ്യുക എന്നത്. സുബ്ഹി 
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നിസ്കോരത്തിന് ജൈഷം ഗ്േഭോതത്തിൻ്ടെ 

ആരംഭത്തില്ും, മഗ്രിബ് നിസ്കോരത്തിന് ജൈഷം 

രോഗ്തിയുടട ആരംഭത്തില്ും മൂന്ന് തവണ വീതവും 

ഈ സൂെത്തുകൾ േോരോയണം ടചയ്യുക. 

രോഗ്തിയുടട ആരംഭത്തിൽ സൂെത്തുൽ 

ബഖെയിടല് അവസോനടത്ത രണ്ട് ആയത്തുകൾ 

േോരോയണം ടചയ്യുക എന്നതും അതിൽ ടേെത് 

തടന്ന. ഖുർആനിടല് ആ രണ്ട് ആയത്തുകൾ 

ഇഗ്േകോരമോണ്: 

﴿ ِ بٱِللَّّ ءَامَنَ  كُلٌّ  وَٱلمُۡؤۡمِنُونَۚ  ب هِۦِ  رَّ مِن  إلِيَۡهِ  نزِلَ 
ُ
أ بمَِآ  ٱلرَّسُولُ  ءَامَنَ 

سَمِعۡنَا   وَقَالوُاْ  رُّسُلهِِۚۦ  ِن  م  حَد  
َ
أ بَينَۡ  ِقُ  نُفَر  لاَ  وَرُسُلهِۦِ  وَكُتُبهِۦِ  وَمَلََٰٓئكَِتهِۦِ 

 ۡ طَعۡنَاۖۡ غُفۡرَانكََ رَبَّنَا وَإِليَۡكَ ٱل
َ
 ﴾ 285مَصِيرُ وَأ

 "തടെ െബ്ബിൽ നിന്ന് തനിക്ക് 
അവതരിപ്പിക്കടപ്പെതിൽ െസൂൽ 

വിൈവസിച്ചിരിക്കുന്നു. (അതിടന തുടർന്ന്്‌) 

വിൈവോസികെും. അവടരല്ലോം അല്ലോഹുവില്ും, 

അവടെ മല്ക്കുകെില്ും അവടെ 

കിതോബുകെില്ും, അവടെ െസൂല്ുകെില്ും 

വിൈവസിച്ചിരിക്കുന്നു. അവടെ െസൂല്ുകെിൽ 

ആർക്കുമിടയില്ും ഒരു വിജവചനവും ഞങ്ങൾ 

കൽേിക്കുന്നില്ല. (എന്നതോണ് അവരുടട 

നില്േോട്.) അവർ േെയുകയും ടചയ്തു: 
ഞങ്ങെിതോ ജകൾക്കുകയും അനുസരിക്കുകയും 

ടചയ്തിരിക്കുന്നു. ഞങ്ങെുടട െജബ്ബ! ഞങ്ങജെോട് 

ടേോെുജക്കണജമ. നിന്നിജല്ക്കോകുന്നു (ഞങ്ങെുടട) 
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മടക്കം." ഈ ആയത്തിന് ജൈഷം സൂെത്തുൽ ബഖെ 

അവസോനിക്കുന്നത് വടര േോരോയണം ടചയ്യുക. 

നബി صلى الله عليه وسلم േെഞ്ഞതോയി ഇഗ്േകോരം 

സ്ഥിരടപ്പെിരിക്കുന്നു: 

 الآيتََينِْ مِنْ آخِرِ سُورَةِ البَقَرَةِ فىِ ليَْلَةٍ كَفَتَاهُ »
َ
 «.مَنْ قرََأ

 "ആടരങ്കില്ും സൂെത്തുൽ ബഖെയിടല് 

അവസോനടത്ത രണ്ട് ആയത്തുകൾ രോഗ്തിയിൽ 

േോരോയണം ടചയ്തോൽ അവന് അവ 

മതിയോകുന്നതോണ്." "അവന് അവ 

മതിയോകുന്നതോണ്" എന്നതിൻ്ടെ അർത്ഥം എല്ലോ 

ഉേഗ്ദവങ്ങെിൽ നിന്നും അവനത് മതിയോകും 

എന്നോണ്; അല്ലോഹുവിനോണ് കൂടുതൽ അെിയുക. 

രോഗ്തിയും േകല്ും അധികരിപ്പിജക്കണ്ട മടറ്റോരു 
ഗ്േോർത്ഥന ഇഗ്േകോരമോണ്: "(സോരം) 

അല്ലോഹുവിൻ്ടെ േരിേൂർണ്ണമോയ വചനങ്ങൾ 

ടകോണ്ട് അവൻ സൃഷ്ടിച്ച സർവ്വതിൻ്ടെയും 

ഉേഗ്ദവങ്ങെിൽ നിന്ന് ഞോൻ രക്ഷ ജചോദിക്കുന്നു." 

ഏടതങ്കില്ും ഭവനത്തിജല്ോ വി നഗ്േജദൈജത്തോ 

സമുഗ്ദത്തിജല്ോ വിമോനത്തിജല്ോ 

എവിടടയിെങ്ങിയോല്ും ഈ ഗ്േോർത്ഥന 

അധികരിപ്പിക്കോം. കോരണം നബി صلى الله عليه وسلم 

േെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

ِ  :مَن نزََلَ مَنزِْلاً فقَالَ » عُوذُ بكِلَمَِاتِ اللَّّ
َ
ِ ما خَلقََ لمَْ أ اتِ مِن شَر  امَّ  التَّ

هُ شَيءٌ حتَّي يرَْتَحلَِ مِن مَنزِْلهِِ ذَلكَِ   «.يضَُرَّ
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 "ആടരങ്കില്ും ഒരു സ്ഥല്ത്ത് ഇെങ്ങുകയും  

(അല്ലോഹുവിൻ്ടെ േരിേൂർണ്ണമോയ വചനങ്ങൾ 

മുജഖന, അവൻ സൃഷ്ടിച്ചവയുടട തിന്മയിൽ നിന്ന് 
ഞോൻ രക്ഷ ജതടുന്നു) എന്ന് േെയുകയും 

ടചയ്തോൽ, ആ സ്ഥല്ത്ത് നിന്ന് അവൻ 

യോഗ്തയോകുന്നത് വടര യോടതോന്നും അവടന 

ഉേഗ്ദവിക്കുകയില്ല." 

രോഗ്തിയും േകല്ും മൂന്നു തവണ ടചോജല്ലണ്ട 

മടറ്റോരു ദിക്ർ ഇഗ്േകോരമോണ്: 

« ِ مَاءِ وهَُوَ بسِْمِ اللَّّ رضِْ وَلاَ فىِ السَّ
َ
َّذِي لاَ يضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيءٌ فىِ الأ  ال

مِيعُ العَليِمُ   «.السَّ

 "അല്ലോഹുവിൻ്ടെ നോമത്തിൽ (ഞോൻ 

രക്ഷജതടുന്നു). ഭൂമിയിജല്ോ ആകോൈത്തിജല്ോ ഉള്ള 

യോടതോന്നും തടന്ന അവൻ്ടെ നോമജത്തോടടോപ്പം 

ഉേഗ്ദവിക്കുകയില്ല. അവൻ എല്ലോം 

ജകൾക്കുന്നവനും എല്ലോം 

അെിയുന്നവനുമോകുന്നു." 

എല്ലോ ഉേഗ്ദവങ്ങെിൽ നിന്നും രക്ഷ നൽകുന്ന 

ഗ്േോർത്ഥനയോണിത് എന്നോണ് നബി -صلى الله عليه وسلم- ഈ ദിക്ർ 

ടചോല്ലോൻ ജഗ്േരിപ്പിച്ചു ടകോണ്ട് നടമ്മ 

ഉണർത്തിയത്. 

രണ്ടോമജത്തത്: സിഹ്ർ ബോധിച്ചോൽ അതിന് 

ൈമനം നൽകോൻ ജവണ്ട കോരയങ്ങെോണ്. അവ 

തോടഴ േെയും ഗ്േകോരമോണ്: 
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ഒന്നോമത്: അല്ലോഹുവിജനോട് ധോരോെമോയി 
ഗ്േോർത്ഥിക്കുകയും, ദുരിതം നീക്കുകയും, 

കഷ്ടതകൾ ഇല്ലോതോക്കുകയും ടചയ്യോൻ അവജനോട് 

അജേക്ഷിക്കുകയും ടചയ്യുക. 

രണ്ടോമജത്തത്: സിഹ്ർ ടചയ്ത വസ്തു ടവച്ച 

സ്ഥല്ം ഏതോടണന്ന് തിരിച്ചെിയോൻ േരമോവധി 
ഗ്ൈമിക്കല്ോണ്; അത് മനസ്സില്ോക്കിയോൽ സിഹ്ർ 

േുെടത്തടുക്കുകയും അത് നൈിപ്പിച്ചു 
കെയുകയും ടചയ്തോൽ അജതോടട സിഹ്ർ 

നിഷ്ഫല്മോകും. സിഹ്െിൻ്ടെ ചികിത്സ്യിൽ 

ഏറ്റവും ഗ്േജയോ നകരമോയ രീതിയോണിത്. 

മൂന്നോമജത്തത്: ദീനിൽ സ്ഥിരടപ്പെ ൈരിയോയ 

ദിക്െുകെും ഗ്േോർത്ഥനകെും ഉേജയോരിച്ച് 
മഗ്ന്തിക്കൽ. അവ ധോരോെമുണ്ട്; ചില്ത് തോടഴ 

നൽകോം: 

നബി -صلى الله عليه وسلم- േെഞ്ഞതോയി സ്ഥിരടപ്പെിരിക്കുന്നു: 

َّا » إلِ شِفَاءَ  لاَ  افىِ  الشَّ نتَْ 
َ
أ وَاشْفِ  سَ 

ْ
البَْأ ذهْبِِ 

َ
أ اسِ  النَّ رَبَّ  اللَّهُمَّ 

 .«شِفَاؤُكَ شِفَاءً لاَ يُغَادِرُ سَقَمًا 

 "അല്ലോഹുജവ,  നങ്ങെുടട െജബ്ബ, നീ ഗ്േയോസം 

നീജക്കണജമ. ജരോരത്തിന് ൈമനം നൽകുകയും 

ടചജയ്യണജമ. നീയോകുന്നു സർവ്വതും 

സുഖടപ്പടുത്തുന്നവനോയ ൈോഫീ. നിൻ്ടെ 

ൈമനമല്ലോടത മടറ്റോരു ൈമനവുമില്ല. ഒരു 
ഗ്േയോസവും ബോക്കിയോക്കോത്ത ൈമനം 
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നൽജകണജമ." ഈ ഗ്േോർത്ഥന മൂന്ന് തവണ 

ടചോല്ലുക. 

 ിഗ്ബീൽ - السَلََمهَ عَليَْهَِ - നബിടയ -صلى الله عليه وسلم-  മഗ്ന്തിച്ചജപ്പോൾ 

ടചോല്ലിയ ഗ്േോർത്ഥനയും ഈ േെഞ്ഞതിൽ 

ഉൾടപ്പടും. അജേഹം േെഞ്ഞു: 

عَينِْ » وْ 
َ
أ نَفْسٍ   ِ

كُل   ِ شَر  وَمِنْ  يؤُْذيِكَ  شَيْءٍ   ِ
كُل  مِنْ  رقْيِكَ 

َ
أ  ِ اللَّّ بسِْمِ 

رقْيِكَ 
َ
ِ أ ُ يشَْفِيكَ بسِْمِ اللَّّ  .«حَاسِدٍ اللَّّ

 "അല്ലോഹുവിൻ്ടെ നോമത്തിൽ ഞോൻ തോങ്കടെ 

മഗ്ന്തിക്കുന്നു; തോങ്കടെ ഉേഗ്ദവിക്കുന്ന എല്ലോ 

കോരയത്തിൽ നിന്നും, എല്ലോ നഫ്സിൻ്ടെയും 

ജദോഷത്തിൽ നിന്നും, അസൂയക്കോരൻ്ടെ 

കജണ്ണെിൽ നിന്നും.അല്ലോഹു തോങ്കടെ 

സുഖടപ്പടുത്തടെ. അല്ലോഹുവിൻ്ടെ നോമത്തിൽ 

ഞോൻ തോങ്കടെ മഗ്ന്തിക്കുന്നു." ഈ ഗ്േോർത്ഥയും 

മൂന്നു തവണ ആവർത്തിക്കടെ. 

ഭോരയയുമോയി ശല്ംരികബന്ധത്തിൽ 

ഏർടപ്പടുന്നതിൽ നിന്ന് തടയടപ്പടുന്ന വിധത്തിൽ 

സിഹ്ർ ബോധിച്ച േുരുഷന് 

ഉേജയോരടപ്പടുത്തോവുന്ന ചികിത്സ്യോണ് ഇനി 
േെയുന്നത്. േച്ചപ്പുള്ള സിദ്െിൻ്ടെ ഏഴ് ഇല്കൾ 

എടുക്കുകയും, അവ കല്ലു ടകോജണ്ടോ മജറ്റോ 

ചതച്ചതിന് ജൈഷം ഒരു േോഗ്തത്തിൽ ടവക്കുകയും, 

അതിന് ജമൽ അവന് കുെിക്കോൻ ആവൈയമോയഗ്ത 

ടവള്ളം ഒഴിക്കുകയും, ആ ടവള്ളത്തിൽ തോടഴ 

േെയുന്നവ േോരോയണം നടത്തുകയും ടചയ്യുക. 
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ആയത്തുൽ കുർസിയ്യും 

هَا ٱلۡكَفٰرُِونَ ﴿ يُّ
َ
أ  ﴾1قلُۡ يََٰٓ

 ഖുൽ യോ അയ്യുഹൽ കോഫിെൂൻ  അഥവോ 

സൂെത്തുൽ കോഫിെൂനും. 

حَدٌ ﴿
َ
ُ أ  ﴾ 1قلُۡ هُوَ ٱللَّّ

 ഖുൽ ഹുവല്ലോഹു അഹദ്  അഥവോ സൂെത്തുൽ 

ഇഖ്ല്ോസ്. 

ِ ٱلفَۡلقَِ ﴿ عُوذُ برَِب 
َ
 ﴾1قلُۡ أ

 ഖുൽ അഊദു ബി െബ്ബിൽ ഫല്ഖ്  അഥവോ 

സൂെത്തുൽ ഫല്ഖ്. 

اسِ ﴿ ِ ٱلنَّ عُوذُ برَِب 
َ
 ﴾1قلُۡ أ

 ഖുൽ അഊദു ബി െബ്ബിന്നോസ് അഥവോ 

സൂെത്തുന്നോസ് എന്നിവ േോരോയണം ടചയ്യുക. 

സൂെത്തുൽ അഅ്െോഫിടല് സിഹ്െുമോയി 
ബന്ധടപ്പെ വചനങ്ങൾ എന്നിവ േോരോയണം 

ടചയ്യുക. സൂെത്തുൽ അഅ്െോഫിടല് 

ആയത്തുകൾ തോടഴ േെയുന്നതോണ്: 

فكُِونَ ﴿
ۡ
لقِۡ عَصَاكَۖۡ فَإذَِا هِيَ تلَقَۡفُ مَا يأَ

َ
نۡ أ

َ
وحَۡيۡنَآ إلِىَٰ مُوسَيَٰٓ أ

َ
فَوقََعَ   117وَأ

 ﴾119فَغُلبُِواْ هُنَالكَِ وَٱنقَلَبُواْ صَغٰرِيِنَ  118ٱلحۡقَُّ وَبطََلَ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ 

 "മൂസോക്ക് നോം ജബോധനം നൽകി; നീ നിടെ വടി 
ഇജെക്കുക എന്ന്്‌. അജപ്പോൾ അത് അവർ 
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കൃഗ്തിമമോയി ഉണ്ടോക്കിയതിടന അതോ 

വിഴുങ്ങുന്നു. 

 അങ്ങടന സതയം സ്ഥിരടപ്പടുകയും, അവർ 

ഗ്േവർത്തിച്ചിരുന്നടതല്ലോം നിഷ്ഫല്മോകുകയും 

ടചയ്തു. 

 അങ്ങടന അവിടട ടവച്ച് അവർ 

േരോ യടപ്പടുകയും, അവർ നിസ്സോരൻമോരോയി 
മോെുകയും ടചയ്തു." (അഅ്െോഫ്: 117-119) 

സൂെത്തുൽ യൂനുസില്ുള്ള ആയത്തുകെും 

അജതോടടോപ്പം േോരോയണം ടചയ്യുക. ഇവയോണ് 

ആ വചനങ്ങൾ: 

ِ سَٰحِرٍ عَليِم  ﴿
حَرَةُ قَالَ لهَُم   79وَقَالَ فرِعَۡوۡنُ ٱئۡتُونىِ بكِلُ  ا جَاءَٓ ٱلسَّ فَلَمَّ
لقُۡونَ  نتُم مُّ

َ
أ مَآ  لقُۡواْ 

َ
وسَيَٰٓ أ ۖۡ   80مُّ حۡرُ ِ قَالَ مُوسَيٰ مَا جِئۡتُم بهِِ ٱلس  لقَۡوۡاْ 

َ
أ آ  فَلَمَّ

َ لاَ يصُۡلِ  ٓۥ إنَِّ ٱللَّّ َ سَيُبۡطِلهُُ ُ ٱلحۡقََّ   81حُ عَمَلَ ٱلمُۡفۡسِدِينَ إنَِّ ٱللَّّ وَيحُِقُّ ٱللَّّ
 ﴾82بكِلَمَِتٰهِۦِ وَلوَۡ كَرهَِ ٱلمُۡجۡرِمُونَ 

 "ഫിർഔൻ േെഞ്ഞു: എല്ലോ വിവരമുള്ള 

 ോല്വിദയക്കോടരയും നിങ്ങൾ എടെ അടുക്കൽ 

ടകോണ്ട് വരൂ. 

 അങ്ങടന  ോല്വിദയക്കോർ വന്നജപ്പോൾ മൂസോ 

അവജരോട് േെഞ്ഞു: നിങ്ങൾക്ക് ഇടോനുള്ളതല്ലോം 

ഇജെക്കൂ. 

 അങ്ങടന അവർ ഇെജപ്പോൾ മൂസോ േെഞ്ഞു: 
നിങ്ങൾ ഈ അവതരിപ്പിച്ചത്  ോല്വിദയയോകുന്നു. 
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തീർച്ചയോയും അല്ലോഹു അതിടന ടേോെിച്ചു 
കെയുന്നതോണ്. കുഴപ്പമുണ്ടോക്കുന്നവരുടട 

ഗ്േവർത്തനം അല്ലോഹു 
ഫല്വത്തോക്കിത്തീർക്കുകയില്ല; തീർച്ച. 

 സതയടത്ത അവടെ വചനങ്ങെില്ൂടട അവൻ 

യോഥോർത്ഥയമോക്കിത്തീർക്കുന്നതോണ്. 

കുറ്റവോെികൾക്ക് അത് അനിഷ്ടകരമോയോല്ും 

ൈരി." (യൂനുസ്: 79-82) 

സൂെത്തു തവോഹോയിടല് ഈ വചനങ്ങെും 

അജതോടടോപ്പം േോരോയണം ടചയ്യുക: 

لقَۡيٰ ﴿
َ
لَ مَنۡ أ وَّ

َ
أ ن نَّكُونَ 

َ
أ آ  تلُقِۡيَ وَإِمَّ ن 

َ
أ آ  إمَِّ يَمُٰوسَيَٰٓ  قَالَ بلَۡ   65قَالوُاْ 

نَّهَا تسَۡعَيٰ 
َ
ْۖۡ فَإذَِا حِبَالهُُمۡ وعَِصِيُّهُمۡ يُخَيَّلُ إلِيَۡهِ مِن سِحۡرهِمِۡ أ لقُۡوا

َ
وجَۡسَ   66أ

َ
فأَ

وسَيٰ  مُّ خِيفَةٗ  نَفۡسِهۦِ  لاَ    67فىِ  علۡىَٰ قُلۡنَا 
َ
ٱلأۡ نتَ 

َ
أ إنَِّكَ  فىِ    68تَخفَۡ  مَا  لقِۡ 

َ
وَأ

احِرُ حَيۡثُ  ْۖۡ إنَِّمَا صَنَعُواْ كَيۡدُ سَٰحِر ٖۖ وَلاَ يُفۡلحُِ ٱلسَّ يمَِينكَِ تلَقَۡفۡ مَا صَنَعُوٓا
تىَٰ 
َ
 ﴾69أ

 "അവർ ( ോല്വിദയക്കോർ) േെഞ്ഞു: ജഹ; 

മൂസോ, ഒന്നുകിൽ നീ ഇടുക. അടല്ലങ്കിൽ 

ഞങ്ങെോകോം ആദയമോയി ഇടുന്നവർ. 

 അജേഹം േെഞ്ഞു: അല്ല, നിങ്ങെിെു 
ടകോള്ളുക. അജപ്പോഴതോ അവരുടട  ോല്വിദയ 
നിമിത്തം അവരുടട കയെുകെും വടികെുടമല്ലോം 

ഓടുകയോടണന്ന് അജേഹത്തിന് ജതോന്നുന്നു. 

 അജപ്പോൾ മൂസോയ്ക്ക് തടെ മനസ്സിൽ ഒരു ജേടി 
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ജതോന്നി. 

 നോം േെഞ്ഞു: ജേടിജക്കണ്ട. തീർച്ചയോയും നീ 
തടന്നയോണ് കൂടുതൽ ഔന്നിതയം ജനടുന്നവൻ. 

 നിടെ വല്തുകയ്യില്ുള്ളത് (വടി) നീ ഇജെക്കുക. 

അവർ ഉണ്ടോക്കിയടതല്ലോം അത് 

വിഴുങ്ങിടക്കോള്ളും. അവരുണ്ടോക്കിയത് 

 ോല്വിദയക്കോരടെ തഗ്ന്തം മോഗ്തമോണ്. 

 ോല്വിദയക്കോരൻ എവിടടടച്ചന്നോല്ും 

വി യിയോവുകയില്ല." (തവോഹോ: 65-69) 

ഈ േെഞ്ഞ ദിക്െുകൾ ടചോല്ലിയ ജൈഷം 

ടവള്ളത്തിൽ ഊതുകയും, അതിൽ നിന്ന് മൂന്നു 
ജകോരൽ കുടിക്കുകയും ബോക്കിയുള്ള ടവള്ളം 

ടകോണ്ട് കുെിക്കുകയും ടചയ്തോൽ ജരോരം -

അല്ലോഹുവിൻ്ടെ അനുമതിജയോടട- 

നീങ്ങുന്നതോണ്. ഒന്നില്ധികം തവണ ഈ ചികിത്സ് 

സവീകരിക്കണം എന്ന് ഒരോൾക്ക് 
ജതോന്നുകയോടണങ്കിൽ -ജരോരം നീങ്ങുന്നത് വടര- 

അഗ്േകോരം ടചയ്യുന്നതിൽ ടതറ്റില്ല. 

ഈ ദിക്െുകെും മഗ്ന്തങ്ങെും മോർഗ്ഗങ്ങെും 

സിഹ്െിൻ്ടെയും മറ്റും ഉേഗ്ദവങ്ങെിൽ നിന്ന് 
സംരക്ഷിക്കോൻ ഏറ്റവും വല്ിയ 

കോരണങ്ങെിടല്ോന്നോണ്. സിഹ്ർ സംഭവിച്ചോൽ 

അതിടന നീക്കോൻ ഏറ്റവും ൈക്തമോയ ആയുധം 

കൂടിയോണ്. എന്നോൽ ഈ ദിക്െുകൾ 

സ്ഥിരമോക്കുകയും, ഉെച്ച വിൈവോസജത്തോടടയും 

അല്ലോഹുവില്ുള്ള ദൃഢജബോധയജത്തോടടയും 
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അവൻ്ടെ ജമൽ ഭരജമൽപ്പിച്ചു ടകോണ്ടും 

അതിൻ്ടെ ആൈയം ഹൃദയവിൈോല്തജയോടട 

ഉൾടക്കോണ്ടു ടകോണ്ടുമോകോൻ ഗ്േജതയകം 

ഗ്ൈദ്ധിക്കണം. 

സിഹ്ർ ചികിത്സ്ിക്കോനും അതിൽ നിന്ന് 
ഗ്േതിജരോധം സവീകരിക്കോനും സഹോയകമോയ 

ചില് വഴികെോണ് ഇഗ്തയും േെഞ്ഞത്. 

അല്ലോഹുവോണ് എല്ലോ നന്മകെിജല്ക്കും വഴി 
കോണിക്കുന്നവൻ. 

ഇവിടട ഗ്േധോനടപ്പെ മടറ്റോരു വിഷയം 

ഗ്ൈദ്ധിജക്കണ്ടതുണ്ട്; സിഹ്െിനുള്ള 

േരിഹോരമോയി മോരണക്കോർ േെയുന്ന ചില് 

വഴികടെ ഗ്ൈദ്ധിക്കുക എന്നതോണത്; 

ഉദോഹരണത്തിന്  ിന്നിന് ജവണ്ടി 
ബല്ിയർപ്പിക്കുകജയോ മടറ്റടന്തങ്കില്ും 

ഗ്േവർത്തികൾ ടചയ്യുകജയോ ജവണടമന്ന് അവർ 

േെജഞ്ഞക്കോം. ഇടതോന്നും അനുവദനീയമല്ല. 
കോരണം ഇടതല്ലോം ശേൈോചികമോയ 

ഗ്േവർത്തികെില്ോണ് ടേടുക. അല്ല! ഇസ്ലോമിൽ 

നിന്ന് േുെത്തു ജേോകോൻ കോരണമോകുന്ന വല്ിയ 

ൈിർകില്ോണ് ഇത്തരം ഗ്േവർത്തനങ്ങൾ 

എണ്ണടപ്പടുക. മോരണക്കോജരോജടോ 

മഗ്ന്തവോദികജെോജടോ മോരണത്തിൻ്ടെ ചികിത്സ്ടയ 

കുെിച്ച് ജചോദിച്ചെിയുക എന്നത് തടന്ന 

അനുവദനീയമല്ല. അവർ േെയുന്ന ഒരു 
ഗ്േവൃത്തിയും ടചയ്യരുത്; കോരണം ഇത്തരക്കോടര 
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വിൈവസിക്കോൻ കഴിയില്ല. തങ്ങൾക്ക് മെഞ്ഞ 

കോരയങ്ങൾ അെിയോം എന്ന് വോദിക്കുകയും, 

 നങ്ങടെ ആൈയക്കുഴപ്പങ്ങെിൽ വീഴ്ത്തുകയും 

ടചയ്യുകയോണ് ഇവരുടട ഗ്േധോന ടതോഴിൽ. 

അല്ലോഹുവിൻ്ടെ െസൂൽ -صلى الله عليه وسلم- ഇത്തരക്കോരുടട 

അടുത്ത് ജേോവുകജയോ അവജരോട് 

ജചോദിക്കുകജയോ അവർ േെയുന്നത് 

വിൈവസിക്കുകജയോ ടചയ്യുന്നത് ൈക്തമോയി 
വില്ക്കിയിെുണ്ട്. ഈ ജല്ഖനത്തിൻ്ടെ 

തുടക്കത്തിൽ അക്കോരയം നോം വിവരിച്ചിെുണ്ട്. 
അതിൽ നിന്ന്  ോഗ്രത േോല്ിജക്കണ്ടത് 

അനിവോരയമോണ്, 'നുശ്െടയ' കുെിച്ച് നബിജയോട് 

 :ജചോദിക്കടപ്പെു. അവിടുന്ന് േെഞ്ഞു  صلى الله عليه وسلم

يطَْانِ »  .«هِيَ مِنْ عَمَلِ الشَّ

 "അത് േിൈോചിൻ്ടെ 

ഗ്േവൃത്തികെിൽടപ്പെതോണ്." (അഹ്മദ്, 

അബൂദോവൂദ്) 

മോരണം ബോധിച്ച വയക്തിയിൽ നിന്ന് അത് 

നീക്കം ടചയ്യുന്ന ഗ്േവൃത്തിക്കോണ് നുശ്െഃ എന്ന് 
േെയുക.  ോഹില്ിയ്യഃ കോല്ഘെത്തിൽ  നങ്ങൾ 

ടചയ്തു വരോെുണ്ടോയിരുന്ന ചികിത്സ്ോ 

രീതികടെയോണ് നബി -صلى الله عليه وسلم- നുശ്െഃ എന്ന 

വോക്കില്ൂടട ഉജേൈിക്കുന്നത്. മോരണം നീക്കം 

ടചയ്യോൻ മോരണക്കോരജനോട് തടന്ന വഴി 
ജചോദിക്കുകജയോ, തനിടക്കതിടര ടചയ്യടപ്പെ 

മോരണത്തിന് തുല്യമോയ മോരണത്തില്ൂടട 
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അതിടന തടുക്കോൻ ഗ്ൈമിക്കുകജയോ ടചയ്യുക 

എന്നതോയിരുന്നു  ോഹില്ിയ്യത്തിടല് രീതി. 

എന്നോൽ ദീനിൽ അനുവദിക്കടപ്പെ, 

ഇസ്ല്ോമികമോയ മഗ്ന്തങ്ങെില്ൂടടയും 

'തഅവ്വുദോത്തു'കെില്ൂടടയും (ഉേഗ്ദവങ്ങെിൽ 

നിന്ന് അല്ലോഹുവിജനോട് രക്ഷ ജതടിടക്കോണ്ടുള്ള 

ഗ്േോർത്ഥനകൾ) സിഹ്ർ (മോരണം) 

നിഷ്ഫല്മോക്കുന്നത് അനുവദനീയമോണ്. മുൻപ് 

വിവരിച്ചത് ജേോടല്, അതിൽ യോടതോരു 
ടതറ്റുമില്ല. ഇക്കോരയം ഇബ്നുൽ ഖയ്യിം, ശൈഖ് 

അബ്ദുൽ െഹ്മോൻ ബ്നു ഹസൻ (ഫത്ഹുൽ മ ീദ്) 

തുടങ്ങിയവർ ഖണ്ഡിതമോയി 
ജരഖടപ്പടുത്തിയിെുണ്ട്. അവരല്ലോത്ത 

േണ്ഡിതന്മോരും ഇക്കോരയം വിവരിച്ചിെുണ്ട്. 

അല്ലോഹു എല്ലോ ഗ്േയോസങ്ങെിൽ നിന്നും 

മുസ്ലിംകടെ കോത്തുരക്ഷിക്കടെ. അവരുടട ദീനിടന 

ശകവിടോതിരിക്കോൻ അവർക്ക് സംരക്ഷണം 

നൽകുകയും, മതവിഷയങ്ങെിൽ അവർക്ക് 
അവരോഹം നൽകുകയും ടചയ്യടെ. 

അല്ലോഹുവിൻ്ടെ ദീനിന് വിരുദ്ധമോകുന്ന എല്ലോ 

കോരയങ്ങെിൽ നിന്നും അവടര അവൻ 

കോത്തുരക്ഷിക്കടെ. 
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