
ِ
لنِّسَاء

ِ
 ل

ِ
يَّة

ِ
 الطَّبيِع

ِ
مَاء ي الدِّ

ِ
ไทยتايلنديرِسَالَةٌ ف

เขยีนโดยชยัค์
มฮุมัมดั บนิ ศอลหิ ์อลัอษัุยมนี

ขออลัลอฮท์รงอภยัโทษทา่น บดิามารดาของทา่น
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ِ
เขยีนโดยชยัค ์ 

มุฮมัมดั บนิ ศอลหิ ์อลัอุษยัมนี 

ขออลัลอฮท์รงอภยัโทษท่าน บดิามารดาของท่าน 

และบรรดามุสลมิทัง้ปวง 
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يمٌِحٌِالرٌٌَّنٌِحٌَالرٌٌَّاللٌٌِبِسْمِ  

บทบญัญตัเิกีย่วกบัเลอืดสตร ี
ดว้ยพระนามของอลัลอฮ ์ٌ

 

เขยีนโดยชยัค ์

มุฮมัมดั บนิ ศอลหิ ์อลัอุษยัมนี 

ขออลัลอฮท์รงอภยัโทษท่าน บดิามารดาของท่าน 

และบรรดามุสลมิทัง้ปวง 

ดว้ยพระนามของอลัลอฮ ์

ผูท้รงไรซ้ ึง่ขอบเขตในความเมตตาผูท้รงกรุณาปราณีเสมอ 

มวลการสรรเสรญิเป็นเอกสทิธขิองอลัลอฮ ์

เราขอสรรเสรญิพระองค ์ ขอความชว่ยเหลอืจากพระองค ์

ขออภยัโทษ และขอกลบัเนือ้กลบัตวัไปยงัพระองค ์

และเราขอความคุม้ครองต่ออลัลอฮใ์หพ้น้จากความช ัว่รา้ยข

องตวัเรา และจากการกระท าทีเ่ลวรา้ยของเรา 

ผูใ้ดก็ตามทีพ่ระองคท์รงใหท้างน าแกเ่ขาก็ไม่มผีูใ้ดทีท่ าใหเ้ข

าหลงทาง 

และผูใ้ดก็ตามทีพ่ระองคท์รงใหเ้ขาหลงทางก็ไม่มใีครสามาร

ถท าใหเ้ขาไดร้บัทางน า 

ฉันขอปฏญิาณว่าไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีค่วรแกก่ารเคารพอบิา

ดะฮน์อกจากอลัลอฮพ์ระองคเ์ดยีวโดยไม่มภีาคใีดๆ 

กบัพระองค ์

ฉันขอปฏญิาณว่ามุฮมัหมดัเป็นบ่าวของพระองคแ์ละเป็นศาส
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นทูตของพระองค ์

ขอการสดุดแีห่งอลัลอฮแ์ละความสนัตสิุขปลอดภยัจงมแีด่ท่า

น และบรรดาเครอืญาต ิตลอดจนเศาะหาบะฮข์องทา่นทุกคน 

รวมถงึผูท้ีเ่จรญิรอยตามพวกเขาดว้ยกบัความดงีามตราบจน

ถงึวนัแห่งการตดัสนิ 

อน่ึง : แทจ้รงิเลอืดทีป่ระสบกบัสตร ี

ซึง่มทีัง้เลอืดประจ าเดอืน เลอืดอสิตหิาเฏาะฮ ์ (เลอืดเสยี) 

และเลอืดหลงัคลอดบุตร 

ลว้นเป็นสิง่ส าคญัทีจ่ าเป็นตอ้งแจกแจงและรูถ้งึหุกุมต่างๆ 

ของมนั 

และแยกแยะความผดิออกจากความถูกตอ้งทีม่าจากทศันะต่า

งๆ ของนักวชิาการเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้

และใหม้กีารยดึในสิง่ทีเ่ห็นว่ามนี ้าหนักหรอืไม่น้ัน 

ใหอ้ยู่บนพืน้ฐานของอลักุรอานและซนุนะฮ ์

1- 

เน่ืองจากทัง้สองเป็นแหล่งทีม่าหลกัทีเ่ป็นฐานส าหรบับทบญั

ญตัขิองอลัลอฮท์ีบ่่าวของพระองคใ์ชใ้นการเคารพอบิาดะฮต่์

อพระองคแ์ละทีพ่ระองคไ์ดท้รงบญัญตัแิกพ่วกเขาไว ้

2- 

เน่ืองจากการยดึมั่นกบัอลักุรอานและซนุนะฮจ์ะท าใหจ้ติใจสง

บ ท าใหส้บายใจ มชีวีติทีด่ ีและท าใหพ้น้จากความผดิ 

3- และดว้ยเหตุทีส่ิง่อืน่นอกเหนือจากสองประการน้ัน 

เป็นสิง่ทีต่อ้งอา้งหลกัฐานเพือ่ยนืยนัใหม้นั (ถูกตอ้ง) 

มใิชเ่ป็นสิง่ทีใ่ชเ้ป็นหลกัฐานอา้งองิใหผู้อ้ืน่ 

เพราะไม่มสีิง่ใดเป็นหลกัฐาน 
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นอกจากค าตรสัของอลัออฮแ์ละค าพูดของเราะสูล 

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

และค าพูดของนักปราชญใ์นหมู่เศาะหาบะฮ ์

ตามทศันะทีม่นี ้าหนัก 

โดยมเีงือ่นไขว่าตอ้งไม่ขดัแยง้กบัอลักุรอานและซนุนะฮ ์

และตอ้งไม่ขดัแยง้กบัค าพูดของเศาะหาบะฮท์่านอืน่ 

หากค าพูดของพวกเขาขดัแยง้กบัอลักุรอานและซนุนะฮจ์ าเป็

นตอ้งยดึถอืสิง่ทีม่อียู่ในอลักุรอานและซนุนะฮ ์

และหากค าพูดของเศาะหาบะฮค์นหน่ึงขดัแยง้กบัค าพูดของเ

ศาะหาบะฮอ์กีคน 

จะตอ้งช ัง่น ้าหนักระหว่างทัง้สองและยดึถอืค าพูดทีม่นี ้าหนักม

ากกว่าดัง่ค าตรสัของอลัลอฮท์ีว่่า : 

ِ وَٱليَۡوۡمِ ﴿... ِ وَٱلرهسُولِ إنِ كُنتُمۡ تؤُۡمِنُونَ بٱِللَّه وهُ إلِيَ ٱللَّه فَإنِ تنَََٰزعَۡتُمۡ فيِ شَيۡءٖ فرَُدُّ
ويِلاً

ۡ
حۡسَنُ تأَ

َ
َٰلكَِ خَيرۡٞ وَأ  ﴾ٱلۡأٓخِرِِۚ ذَ

  ((...แต่ถา้พวกเจา้ขดัแยง้กนัในสิง่ใด 

ก็จงน าสิง่น้ันกลบัไปยงัอลัลอฮแ์ลเราะสูล 

หากพวกเจา้ศรทัธาต่ออลัลอฮแ์ละวนัปรโลก 

น่ันแหละเป็นสิง่ทีด่ยีิง่และเป็นการกลบัไปทีส่วยยิง่)) (อลั-

นิสาอ ์: 59) 

และน่ีเป็นหนังสอืเล่มเล็กๆ 

ทีจ่ าเป็นตอ้งแจกแจงเกีย่วกบัเลอืดเหล่านีแ้ละวา่ดว้ยบทบญั

ญตัต่ิางๆทีเ่กีย่วกบัมนั ซึง่ประกอบดว้ยบทต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

บทที ่1 ความหมายและวทิยปัญญาของเลอืดประจ าเดอืน 

บทที ่2 ชว่งเวลาและระยะเวลาของการมเีลอืดประจ าเดอืน 
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บทที ่3 สภาวะผดิปกตเิกีย่วกบัประจ าเดอืน 

บทที ่4 บทบญัญตัวิ่าดว้ยเลอืดประจ าเดอืน 

บทที ่5 เลอืดอสิตหิาเฎาะฮแ์ละบทบญัญตัขิองมนั 

บทที ่6 เลอืดหลงัคลอดบุตรและบทบญัญตัขิองมนั 

บทที ่ 7 การใชย้าระงบัหรอืเรง่การมปีระจ าเดอืน 

และการใชย้าคุมก าเนิดหรอืการท าแทง้ 

บทที ่1 

ความหมายและวทิยปัญญาของเลอืดประจ าเดอืน 

อลัหยัฎ ์ในดา้นภาษา หมายถงึ การไหลของสิง่ใดสิง่หน่ึง 

ในดา้นศาสนบญัญตั ิ หมายถงึ 

เลอืดทีเ่กดิขึน้แกส่ตรตีามธรรมชาต ิ โดยไม่มสีาเหตุใด ๆ 

ในชว่งเวลาทีแ่น่นอน ถอืเป็นเลอืดตามธรรมชาต ิ

มใิชเ่กดิจากอาการเจ็บป่วย แผล กระแทก หรอืตัง้ครรภ ์

และเน่ืองจากเป็นเลอืดตามธรรมชาต ิ

จงึแตกต่างกนัไปตามสภาพรา่งกายของสตรแีต่ละคน 

สภาพแวดลอ้ม และสภาพภูมอิากาศ ดงัน้ัน 

ผูห้ญงิจงึมคีวามแตกต่างกนัอย่างชดัเจนในประเด็นนี ้

และวทิยปัญญาทีเ่กีย่วกบัเลอืดประจ าเดอืนน้ัน คอื 

เมือ่คร ัง้ทีท่ารกอยู่ในครรภม์ารดาเขาไม่สามารถรบัสารอาหา

รเหมอืนกบัผูท้ีอ่ยู่นอกครรภม์ารดาไดแ้ละผูท้ีเ่ป็นมารดาเอง

ทีม่เีมตตาต่อทารกอย่างทีสุ่ดก็ไม่สามารถใหอ้าหารใดๆ 

แกท่ารกน้ันได ้

ในเวลาน้ันอลัลอฮจ์งึไดส้รา้งสารคดัหลัง่ชนิดเลอืดชนิดหน่ึงเ

พือ่เป็นสารอาหารใหก้บัทารกทีอ่ยู่ในครรภโ์ดยไม่จ าเป็นตอ้ง
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กนิและย่อยสลาย 

ซึง่สารอาหารชนิดนีจ้ะเขา้สูร่า่งกายของทารกผ่านทางสายส

ะดอื 

โดยสารคดัหลัง่ชนิดเลอืดชนิดนีจ้ะซมึเขา้ไปในเสน้เลอืดขอ

งทารกแลว้ท าใหเ้ขาไดร้บัสารอาหารจากสารน้ัน 

อลัลอฮผ์ูท้รงจ าเรญิยิง่ ผูท้รงเลอเลศิในหมู่ผูส้รา้ง 

ดงัน้ัน น่ีคอื วทิยปัญญาทีม่อียู่ในเลอืดประจ าเดอืน 

ดว้ยเหตุนีเ้มือ่สตรตีัง้ครรภป์ระจ าเดอืนของนางก็จะไม่ม ี

เวน้แต่ในบางคร ัง้ทีน่อ้ยมาก 

เชน่เดยีวกบัสตรทีีใ่หน้มบุตรมสี่วนนอ้ยในหมู่พวกนางทีจ่ะมี

ประจ าเดอืนโดยเฉพาะในชว่งแรกของการใหน้มบุตร 

บทที ่2 

ชว่งเวลาและระยะเวลาของการมปีระจ าเดอืน 

การอธบิายในบทนีจ้ะม ี2 ส่วน 

ส่วนที ่1 ชว่งอายุทีจ่ะมปีระจ าเดอืน 

ส่วนที ่2 ระยะเวลาของการมปีระจ าเดอืน 

ส่วนที ่ 1 อายุทีโ่ดยส่วนมากสตรจีะมปีระจ าเดอืนคอื 

ชว่งอายุระหวา่ง 12 ปี ถงึ 50 ปี 

และอาจเป็นไปไดท้ีส่ตรจีะมเีลอืดประจ าเดอืนกอ่นหรอืหลงัช่

วงอายุดงักล่าวตามสภาพของเธอ สภาพแวดลอ้ม 

และสภาพอากาศรอบขา้งเธอ 

แทจ้รงิบรรดาอุลามาอไ์ดม้คีวามเห็นต่างกนัว่า 

อายุทีส่ามารถมปีระจ าเดอืนไดต้ามปกตน้ัิน 

มขีอบเขตทีก่ าหนดแน่นอนหรอืไม่? กล่าวคอื 
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หญงิจะไม่มปีระจ าเดอืนกอ่นอายุทีก่ าหนดน้ัน 

หรอืหลงัจากน้ัน 

และเลอืดทีเ่กดิขึน้กอ่นหรอืหลงัชว่งอายุดงักล่าว 

ถอืว่าเป็นเลอืดเสยีไม่ใชเ่ลอืดประจ าเดอืนหรอืไม่? 

บรรดานักวชิาการไดม้คีวามเห็นทีแ่ตกต่างกนัในเร ือ่งดงั

กล่าว 

ท่านอหิม่ามอดัดารมิยีไ์ดก้ล่าวไวห้ลงัจากทีไ่ดก้ล่าวถงึความ

เห็นเหล่าน้ันว่า : ส าหรบัฉันแลว้ความเห็นต่างๆ 

เหล่านีล้ว้นแลว้ผดิทัง้หมด 

เพราะสิง่ทีต่อ้งกลบัไปดูกนัจรงิๆน้ัน คอืความจรงิทีเ่กดิขึน้ 

(การมาของประจ าเดอืน) 

ดงัน้ันเมือ่มนัเกดิขึน้จรงิจะดว้ยปรมิาณแค่ไหน 

ในสภาพแบบใด และอายุเท่าไร 

จ าเป็นจะตอ้งถอืว่ามนัเป็นเลอืดประจ าเดอืน วลัลอฮุ อะลมั1 

ความเห็นทีก่ล่าวโดยอหิม่ามอดัดารมิยีนี์ ้

ถอืว่าเป็นความเห็นทีถู่กตอ้ง 

และเป็นทศันะทีช่ยัคุลอสิลามอบินุ ตยัมียะฮ ์ ไดเ้ลอืกไว ้

ดงัน้ันเมือ่ไรก็ตามทีส่ตรไีดเ้ห็นเลอืดประจ าเดอืนออกมาก็ถอื

ว่านางเป็นผูม้ปีระจ าเดอืน แมว้่านางจะมอีายุนอ้ยกว่า 9 ปี 

หรอืมากกว่า 50 ปีก็ตาม2 เพราะหุกุมต่างๆ 

 
1 บทบญัญตัว่ิาดว้ยสตรทีีส่บัสนในเร ือ่งเลอืดประจ าเดอืน, ของอดั-ดารมิยี ์(หนา้ 17) 
2 รายงานโดย บคุอรยี:์ หมวดว่าดว้ยเร ือ่งประจ าเดอืน, บาบ 

สตรมีปีระจ าเดอืนปฏบิตัศิาสนกจิไดท้ัง้หมด ยกเวน้การเฏาะวาฟรอบบยัตุลลอฮ,์ 

หมายเลข (305), และมุสลมิ: หมวดว่าดว้ยเร ือ่งฮจัญ,์ บาบ 

การแจกแจงรูปแบบของการครองอหิร์อม, หมายเลข (1211) 
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ทีเ่กีย่วกบัเลอืดประจ าเดอืนน้ัน 

อลัลอฮแ์ละเราะสูลไดเ้ช ือ่มไวก้บัการเกดิขึน้จรงิของมนั 

และไม่ไดก้ าหนดอายุทีแ่น่นอน 

ดงัน้ันจ าเป็นจะตอ้งยดึถอืกบัการเกดิขึน้จรงิทีอ่ลัลอฮแ์ละเรา

ะสูลไดเ้ช ือ่มไวก้บับทบญัญตัขิองมนัไว ้

และการก าหนดการมเีลอืดประจ าเดอืนดว้ยอายุทีเ่จาะจงน้ัน 

จ าเป็นตอ้งมหีลกัฐานจากอลักุรอานและซนุนะฮม์ายนืยนั 

และไม่มหีลกัฐานใดๆ ในเร ือ่งนี ้

ส่วนที ่2 ระยะเวลาของการมเีลอืดประจ าเดอืน 

ดงัน้ัน 

นักวชิาการจงึมคีวามเห็นแตกต่างกนัในประเด็นนีอ้ย่างมาก 

โดยมคีวามเห็นประมาณหกหรอืเจ็ดทศันะ อบินุ อลัมนุซริ 

เราะหมิะฮุลลอฮ ์ กล่าววา่ : และมอีุละมาอก์ลุ่มหน่ึงกล่าววา่ 

"ไม่มกีารจ ากดัระยะเวลาทีส่ ัน้ทีสุ่ดและทีย่าวทีสุ่ดของการมปี

ระจ าเดอืน"1 

ขา้พเจา้เห็นวา่: ความเห็นนีเ้หมอืนกบัความเห็นของ 

อลัดารมิยีท์ีไ่ดก้ล่าวไวข้า้งตน้ 

และมนัคอืความเห็นทีช่ยัคุลอสิลาม อบินิตยัมยิะห ์ไดเ้ลอืกไว ้

และมนัคอืความเห็นทีถู่กตอ้ง 

 
1 รายงานโดยอลับุคอร ี ใน หมวดอุมเราะฮ ์

บาบว่าดว้ยรางวลัของการท าอุมเราะฮน์ั้นขึน้อยู่กบัความเหน็ดเหน่ือยทีป่ระสบ หมายเลข 

(1662) และโดยมุสลมิ ใน หมวดฮจัญ ์ บาบว่าดว้ยการชีแ้จงรูปแบบต่าง ๆ 

ของการเขา้สู่สภาพอฮิฺรอม หมายเลข (1211) 
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ทัง้นีก็้ดว้ยหลกัฐานจากอลักุรอาน ซนุนะฮ ์และสตปัิญญา 

หลกัฐานทีห่น่ึง อลัลอฮไ์ดต้รสัว่า:  

وَلاَ ﴿ ٱلمَۡحِيضِ  فيِ  ٱلن سَِاءَٓ  فٱَعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  وَيسَۡـ َلُونكََ 

 ﴾ ...تَقۡرَبُوهُنه حَتهيَٰ يَطۡهُرۡنَ  

 ((และพวกเขาจะถามเจา้เกีย่วกบัประจ าเดอืน 

จงกล่าวเถดิวา่ มนัเป็นสิง่ใหโ้ทษ ดงัน้ันพวกเจา้ 

จงห่างไกลหญงิ ในขณะมปีระจ าเดอืน และจงอย่าเขา้ใกลน้าง 

จนกว่านางจะสะอาด...))  [อลับะกอเราะฮ ฺ : 222] 

จะเห็นไดว้่าอลัลอฮท์รงก าหนดการสิน้สุดของชว่งเวลาหา้มน้ั

น คอื ความสะอาด โดยไม่ไดก้ าหนดว่ามปีระจ าเดอืนแลว้ 1 

วนักบั 1 คนื หรอื 3 วนั หรอื 15 วนั ดงัน้ันอายะฮช์ ีใ้หเ้ห็นว่า 

เหตุผลของบทบญัญตัน้ัินขึน้กบัการมหีรอืไม่มขีองประจ าเดื

อนน้ัน ดงัน้ัน เมือ่ไรก็ตามประจ าเดอืนมขีึน้มา 

หุกุมขอ้บงัคบัก็จะเกดิขึน้ และเมือ่ไรก็ตามทีป่ระจ าเดอืนหมด 

หุกุมขอ้บงัคบัก็จะถูกยกเลกิ 

หลกัฐานทีส่อง หะดษีทีบ่นัทกึไวใ้นเศาะหหีมุ์สลมิ 

ซึง่ท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิสลัลมั 

ไดก้ล่าวแกท่่านหญงิอาอชีะฮข์ณะทีน่างมปีระจ าเดอืนในเวล

าท าอุมเราะฮว์่า :  

اِِ ف ل مَّ ق ال تْ:ِ ر ي«.ِ ِت طْهح تََّّ ِح  ب الْْ يتْ  ِ وفِ  ِت طح نِْلَ 
 
أ ِ يْْ  ،ِغ  ِالْْ اجُّ فْع لح ي  اِ ِم  »افْع لِ 
تِْ. ف اض 

 
ر تْ،ِف أ هح ِط  ِي وْمحِالنَّحْر  ن   كَ 

 จงปฏบิตัเิยีย่งผูท้ีท่ าหจัญ ์

เพยีงแต่เธอจะตอ้งไม่เฏาะวาฟรอบบยัตุลลอฮจ์นกว่าเธอจะสะ
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อาด" ท่านหญงิกล่าวว่า : "เมือ่ถงึวนัเชอืดฉันก็สะอาดแลว้ 

จงึไดท้ าการเฏาะวาฟ หะดษี1 

และหะดษีในเศาะหหีอ์ลับุคอรยีแ์ละมุสลมิ ท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิสลัลมั ไดก้ล่าวแกน่างว่า :  

» يم  ِالتَّنعْ  ِإ لَ  ِف اخْرحجِ  رْت  هح ر يِف إ ذ اِط   .»انت ظ 

 «จงรอ เมือ่เธอสะอาดแลว้ ก็จงออกไปยงัอตัตนัอมี»2، 

ท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั 

ไดก้ าหนดจดุสิน้สุดของการหา้มคอืการพน้จากประจ าเดอืน 

มใิชร่ะยะเวลาทีแ่น่นอน 

ซึง่บ่งช ีว้่าบทบญัญตันีิผู้กพนักบัภาวะประจ าเดอืนทัง้ในยาม

มแีละยามหมด 

หลกัฐานทีส่าม : 

การประมาณการและการก าหนดระยะเวลาดงักล่าวโดยบรรด

านักปราชญน้ั์นเป็นเร ือ่งทีไ่ม่ปรากฎในคมัภรีข์องอลัลอฮห์ร ื

อในซนุนะฮข์องท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิสลัลมั 

ทัง้ทีเ่ป็นเร ือ่งทีม่คีวามส าคญัและจ าเป็นมาก 

หากมนัเป็นเร ือ่งทีป่วงบ่าวจ าเป็นตอ้งรูจ้ านวนอย่างละเอยีด 

แน่นอนอลัลอฮแ์ละนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิสลัลมั 

จะตอ้งก าหนดอย่างชดัเจน 

ทัง้นีด้ว้ยความทีว่่าเป็นเร ือ่งทีเ่กีย่วพนักบัการงานอืน่อกีมาก

มาย เชน่การละหมาด การถอืศลีอด การแต่งงาน 

 
1 ต าราว่าดว้ยบรรดานามทีศ่าสนาบญัญตัไิดผู้กขอ้ตดัสนิชีข้าดไว ้(น. 35) 
2 แหล่งทีม่าเดมิ (น. : 36) 



 

11 

การหย่าและการรบัมรดก เป็นตน้ ดัง่ทีอ่ลัลอฮแ์ละนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

ไดก้ าหนดจ านวนฟัรฎูการละหมาด เวลาละหมาด การรกุุวอ ์

และการสุญูด และเร ือ่งซะกาต : ทรพัยส์นิทีต่อ้งจา่ยซะกาต 

การก าหนดระยะเวลา เงือ่นไขของจ านวน 

และประเภทของผูร้บัซะกาตได ้ และเร ือ่งการถอืศลีอด : เวลา 

และระยะเวลาการถอืศลีอด รวมถงึหจัญแ์ละอืน่ๆ 

แมก้ระทั่งมารยาทในการกนิ การดืม่ การนอน 

การมเีพศสมัพนัธ ์ การน่ัง การเขา้และออกจากบา้น 

มารยาทในการขบัถ่าย 

แมก้ระทัง้เร ือ่งจ านวนคร ัง้ในการเชค็ท าความสะอาด 

และเร ือ่งอืน่ๆ ทีเ่ป็นเร ือ่งเล็กหรอืเร ือ่งใหญ่ 

จากสิง่ทีอ่ลัลอฮท์ าใหศ้าสนาสมบูรณ ์

และไดท้รงอ านวยความสะดวกแกบ่รรดาผูศ้รทัธา 

ดงัทีพ่ระองคท์รงตรสัว่า :  

ِ شَيۡءٖ ...﴿
لنَۡا عَليَۡكَ ٱلۡكِتََٰبَ تبِۡيََٰنٗا ل كِلُ   ﴾ ...وَنزَه

 

((...และเราไดป้ระทานคมัภรีล์งมาแกเ่จา้เพือ่ช ีแ้จงส าหรบัทุก

สิง่...)) (ซเูราะฮ ์อนั-นะหล์ุ : 89) และพระองคต์รสัว่า :  

كُله ...﴿ وَتَفْصِيلَ  يدََيهِْ  بَينَْ  هذِي  ال تصَْدِيقَ  وَلـَكِن  يُفْترََى  حَدِيثًا  كَانَ  مَا 
 ﴾ ...شَيْء  

 ((...มใิชเ่ป็นเร ือ่งราวทีถู่กป้ันแต่งขึน้ 

แต่เพือ่เป็นการยนืยนัถงึความสจัจรงิของสิง่ทีม่อียู่ตรงหนา้เข
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า และเป็นการแจกแจงทุกสิง่...)) (ซเูราะฮ ์ยูซฟุ : 111) 

เมือ่การก าหนดระยะเวลาเหล่าน้ันและรายละเอยีดต่างๆ 

เหล่าน้ันไม่ปรากฎในคมัภรีอ์ลักุรอาน 

และในซนุนะหข์องท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

ก็เป็นทีช่ดัเจนว่าเราจะไม่ยดึกบัสิง่เหล่าน้ัน 

แต่เราควรยดึในสิง่ทีเ่รยีกว่า การมปีระจ าเดอืน 

อนัเป็นทีม่าของหุกุม่ต่างๆ ทางศาสนาอกีมากมาย 

ทัง้ชว่งทีม่ปีระจ าเดอืนและชว่งทีไ่ม่ม ี และหลกัฐานนี ้

ขา้พเจา้หมายถงึ : 

การทีหุ่กุม่หน่ึงไม่ไดถู้กกล่าวไวใ้นอลักุรอานและอซัซนุนะฮ ์

ชีใ้หเ้ห็นว่า หุกุม่น้ันจะเชือ่ถอืไม่ได ้ - 

น่ีคอืประเด็นทีคุ่ณไดเ้รยีนรู ้

ไม่ว่าในเร ือ่งนีห้รอืในเร ือ่งใดก็ตาม 

ทัง้นีเ้น่ืองจากหุกุม่ทางศาสนาไม่อาจเชือ่ถอืไดต้ราบใดทีไ่ม่มี

หลกัฐานจากอลักุรอาน หรอือซัซนุนะฮข์องของท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั หรอื 

มตเิอกฉันทอ์นัเป็นทีรู่ก้นัของบรรดานักปราชญ ์ หรอื 

การเปรยีบเทยีบทีถู่กตอ้งตามหลกัการทางศาสนา 

ชยัคุลอสิลาม อบินุตยัมยิะฮ ์

ไดก้ล่าวไวใ้นหลกัเกณฑข์อ้หน่ึงของท่านว่า : 

และหน่ึงในน้ันคอืสิง่ทีเ่รยีกว่า หยัฎ ฺ (การมปีระจ าเดอืน) 

เป็นชือ่ทีอ่ลัลอฮท์รงผูกบทบญัญตัหิลายประการไวก้บัมนั 

ทัง้ในอลักุรอานและซนุนะฮ ์

และพระองคม์ไิดก้ าหนดไวท้ัง้จ านวนทีน่อ้ยทีสุ่ดและจ านวนที่
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มากทีสุ่ดของมนั และมไิดก้ าหนดชว่งเวลาแห่งความสะอาด 

(ระหว่างชว่ง) สองรอบเดอืน 

ทัง้ทีเ่ร ือ่งนีเ้ป็นสิง่ทีป่ระชาชาตปิระสบกนัโดยทั่วไปและมคีวา

มจ าเป็นตอ้งรู ้

และในทางภาษา(อาหรบั)ก็มไิดแ้ยกความแตกต่างระหว่างปร ิ

มาณหน่ึงกบัอกีปรมิาณหน่ึง ดงัน้ัน 

ผูใ้ดทีไ่ปก าหนดขอบเขตตายตวัในเร ือ่งนี ้

ผูน้ั้นย่อมขดัแยง้กบัอลักุรอานและซนุนะฮ”์1สิน้สุดค าพูดของ

ท่าน 

หลกัฐานทีส่ี:่ การพจิารณา กล่าวคอื: 

การเปรยีบเทยีบทีถู่กตอ้งและสอดคลอ้งกนั 

และน่ันเป็นเพราะอลัลอฮ ์ ตะอาลา 

ทรงแสดงเหตุผลของการมปีระจ าเดอืนน้ันว่าเป็นสิง่น่ารงัเกลี

ยด ดงัน้ันเมือ่มปีระจ าเดอืน ความน่ารงัเกลยีดก็เกดิขึน้ 

ไม่มคีวามแตกต่างใดๆ ระหว่างวนัทีส่องกบัวนัแรก 

หรอืระหว่างวนัทีส่ีก่บัวนัทีส่าม 

และก็ไม่มคีวามแตกต่างระหว่างวนัทีส่บิหกกบัสบิหา้ 

หรอืวนัทีส่บิแปดกบัสบิเจ็ด ดงัน้ัน 

ประจ าเดอืนก็คอืประจ าเดอืน 

และสิง่น่าเกลยีดก็คอืสิง่น่าเกลยีด 

เมือ่เหตุผลในการหา้มยงัมอียู่ทัง้สองวนัโดยทีม่นัเหมอืนกนั 

ฉะน้ันจะใหเ้กดิความแตกต่างในการก าหนดหุกุม่ไดอ้ย่างไรกั

น เมือ่เหตุผลเหมอืนกนั? 
 

1 แหล่งอา้งองิเดมิ (หนา้ 38) 
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น่ีคอืการเปรยีบเทยีบทีข่ดัแยง้กบัความถูกตอ้งใชห่รอืไม่? 

การเปรยีบเทยีบทีถู่กตอ้งคอืการก าหนดหุกุม่ทีเ่หมอืนกนัเพร

าะมเีหตุผลทีเ่หมอืนกนัไม่ใชห่รอื? 

หลกัฐานทีห่า้: 

การมทีศันะทีข่ดัแยง้กนัในการก าหนดเวลาและระยะเวลาน้ัน 

ในประเด็นดงักล่าวมไิดม้หีลกัฐานชดัเจนทีจ่ าเป็นตอ้งยดึถอืโ

ดยเฉพาะ และเป็นหุกุม่อจิญตฮิาด (การวเิคราะห)์ 

ทีทุ่กฝ่ายต่างใหก้ารวนิิจฉัยดว้ยของตนเอง 

อาจถูกและผดิพลาดไดเ้สมอ 

โดยมอิาจยนืยนัไดว้่าฝ่ายใดดกีว่าฝ่ายใด 

ดงัน้ันเมือ่มคีวามขดัแยง้กนัเชน่นีแ้ลว้ 

ทางออกทีด่ทีีสุ่ดคอืการกลบัไปหาอลักุรอานและซนุนะฮ ์

ดงัน้ันเมือ่ความเห็นไดป้ระจกัษช์ดัว่า : 

ไม่มขีอบเขตต ่าสุดและไม่มีขอบเขตสูงสุดของระยะเวลาประ

จ าเดอืน 

น้ันเป็นทศันะทีม่นี ้าหนักและเป็นทศันะทีเ่ขม้แข็งกว่าแลว้ 

ก็จงรูเ้ถดิว่า 

เมือ่ใดทีผู่ห้ญงิเห็นเลอืดออกมาโดยปราศจากสาเหตุ 

น่ันแหละ คอื เลอืดประจ าเดอืน 

โดยไม่ตอ้งไปค านึงถงึอายุและระยะเวลา 

นอกจากในกรณีทีว่่า เลอืดออกไม่หยุดทัง้เดอืน หรอื 

หยุดในระยะเวลาสัน้ๆ หยุดแค่วนัเดยีวหรอืสองวนั 

แลว้ก็ออกมาอกี ซึง่น่ันคอือาการของอสิตฮิาเฎาะห ์

และภายหลงัเราจะใหก้ารอธบิายถงึหุกุมของเลอืดอสิตฮิาเฎา
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ะห ์-อนิชาอลัลอฮ-์ 

ชยัคุลอสิลาม อบินุตยัมยิะฮ ์ ไดก้ล่าวว่า : 

เดมิแลว้เลอืดทีอ่อกจากมดลูกจะเรยีกว่า หยัฎุ (ประจ าเดอืน) 

จนกว่าจะมหีลกัฐานทีแ่สดงใหเ้ห็นว่าเป็นเลอืดอสิตฮิาเฎาะฮ1์ 

นอกจากนีท้่านยงักล่าวว่า: 

ดงัน้ันเลอืดใดก็ตามทีอ่อกมาถอืว่าเป็นเลอืดประจ าเดอืนหาก

ไม่รูว้่าเป็นเลอืดจากเสน้เลอืดใดหรอืจากบาดแผล2 

และทศันะนี ้ ถอืว่าถูกตอ้งทีสุ่ดจากมุมมองของหลกัฐาน 

และใกลเ้คยีงกบัความเขา้ใจและการรบัรูม้ากทีสุ่ด 

และเป็นสิง่ทีง่่ายกว่าในการน าไปปฏบิตัเิมือ่เทยีบกบัสิง่ทีบ่รร

ดาผูท้ีก่ าหนดระยะเวลาไดร้ะบุไว ้และอะไรก็ตามทีเ่ป็นเชน่น้ัน 

ถูกตอ้งกว่าทีจ่ะยอมรบัมนั 

เพราะเป็นไปตามเจตนารมณข์องศาสนาอสิลามและกฎเกณ

ฑ ์คอื ความสะดวกและง่ายดาย 

ينِ مِنۡ حَرَجٖ ...﴿ ِ                               ﴾ ...وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فيِ ٱلد 

((...และพระองคม์ไิดท้รงท าใหเ้ป็นการล าบากแกพ่วกเจา้ในเ

ร ือ่งของศาสนา...))  (ซเูราะฮ ์ อลั-หจัญ ์ : 78) ท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั กล่าวว่า :  

 
1 บนัทกึโดย อลับุคอรยี:์ ในหมวดการศรทัธา, บาบศาสนาคอืความง่ายดาย, หมายเลข 

(39), จากหะดษีของท่านอบูฮุรอ็ยเราะฮฺ เราะฎยิลัลอฮุอนัฮุ 
2 รายงานโดยอลับุคอร ี ในหมวดว่าดว้ยคุณธรรมความประเสรฐิ 

บาบว่าดว้ยคุณลกัษณะของท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุ อะลยัฮ ิ วะสลัลมั หมายเลข (3560) 

และโดยมุสลมิ ในหมวดคณุธรรมความประเสรฐิ บาบว่าดว้ยการทีท่่านนบศ็ีอลลลัลอฮุ 

อะลยัฮ ิวะสลัลมัห่างไกลจากบาป หมายเลข (77/2327) 
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وا«. ح بشِْ 
 
أ بحواِو  ق ار  دحواِو  دِّ ِف س  ل ب هح ِغ  دٌِإ لََّ ح 

 
ِأ ين  اِلِِّ ادَّ حش  يِ ل نْ ِو  حسٌْْ يِ ين  اِلِِّ          »إ نَّ

“แทจ้รงิศาสนาอสิลามน้ันง่ายและไม่มใีครท าใหก้จิการของศ

าสนาน้ันเป็นเร ือ่งยาก เวน้แต่จะตอ้งยอมจ านนไม่เอาในทีสุ่ด 

แต่พวกเจา้จงปฏบิตัใิหถู้กตอ้งและใหใ้กลเ้คยีงกบัความสมบูร
1บุคอรยี ์-อลั บนัทกึโดย ”และจงแจง้ข่าวดเีถดิ ณม์ากทีสุ่ด 

และเป็นส่วนหน่ึงจากคุณลกัษณะอนังดงามของท่านศาส

นทูตศ็อลลลัลอฮุ อะลยัฮ ิวะสลัลมั 

نِْإ ثْمًا«ِ. اِل مِْي كح اِم  م  يسْْ  هح
 
ِأ ِاخْت ار  ِإ لََّ ينْ  مْر 

 
ِأ ِب يْن  يِّْ  اِخح ِم  نَّهح

 
 »أ

 "แทจ้รงิแลว้เมือ่ท่านถูกเสนอใหเ้ลอืกระหว่างสองสิง่ 

ท่านจะเลอืกสิง่ทีง่่ายกวา่เสมอ ตราบใดทีส่ิง่น้ันไม่เป็นบาป"2 

ประจ าเดอืนส าหรบัหญงิทีม่คีรรภ ์

ผูห้ญงิปกตสิ่วนใหญ่แลว้ประจ าเดอืนจะหยุดเมือ่ตัง้ครรภ ์

อหีม่ามอะหม์ดั เราะหมิะฮุลลอฮ ์ ไดก้ล่าววา่ : 

"เมือ่ประจ าเดอืนหยุดก็ถอืว่าเป็นสญัญาณบ่งบอกว่าตัง้ครร

ภ"์3  

ถา้หญงิมคีรรภเ์ห็นเลอืดในชว่งเวลาสัน้ๆ กอ่นคลอดบุตร 

เชน่ สองหรอืสามวนั พรอ้มดว้ยอาการปวดกอ่นคลอดบุตร 

ถอืว่าเลอืดน้ันเป็นเลอืดนิฟาส 

และหากเลอืดน้ันออกกอ่นคลอดเป็นเวลานาน 

หรอืออกกอ่นคลอดไม่นาน แต่ไม่มอีาการเจ็บทอ้งคลอด 

 
1 หนังสอืมะญม์ูอ ์อลั-ฟะตาวา (238/19-239) 
2 อลั-เอาสฏั (356/2). 
3 ดู : อลั-มุฆนีย ์(1/405) 
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ก็ไม่ถอืว่าเป็นเลอืดนิฟาส แต่ประเด็นคอื 

เลอืดน้ันจะถอืเป็นประจ าเดอืนซึง่มบีทบญัญตัขิองประจ าเดอื

นหรอืไม่? 

หรอืจะเป็นเลอืดเสยีทีไ่ม่เอาบทบญัญตัขิองประจ าเดอืนมาใช ้

กบัมนั? 

ในเร ือ่งนีนั้กวชิาการต่างมคีวามเห็นทีข่ดัแยง้กนั 

และความเห็นทีถู่กตอ้งทีสุ่ด คอื 

ถา้เลอืดทีอ่อกมาน้ันในรูปแบบประจ าเดอืนทีเ่ธอเคยมปีระจ า 

ก็จะเป็นเลอืดประจ าเดอืน 

ทัง้นีโ้ดยยดึหลกับรรทดัฐานของเลอืดสตรตีราบใดทีไ่ม่มีขอ้

ปฎเิสธ 

ซึง่ขอ้ปฎเิสธว่าสตรมีคีรรภไ์ม่อาจมปีระจ าเดอืนไดน้ั้นเป็นเร ื่

องทีไ่ม่ปรากฎในอลักุรอานและอลัหะดษี 

และน่ีคอืทศันะของอหีม่ามมาลกิ1และอหีม่ามชาฟิอยี2์ แล

ะเป็นทศันะทีเ่ลอืกโดยชยัคุลอสิลาม อบินุตยัมยิะห ์

ซึง่ท่านไดก้ล่าวไวใ้นหนังสอื อลัอคิตยิารอ๊ต หนา้ที ่ 30 ว่า : 

และท่านบยัหากยีไ์ดร้ายงานว่าเป็นทศันะหน่ึงของอหิม่ามอะ

หห์มดั 

และเขาไดร้ายงานว่าอมิามอะหมฺดัไดก้ลบัไปสู่ทศันะดงักล่าว 

(ภายหลงั) 

และตามหลกันี ้

เลอืดประจ าเดอืนของหญงิตัง้ครรภจ์งึมขีอ้ก าหนดเชน่เดยีวกั

 
1 อลัมุดนุะฮ ์(1/155)، อนันะวาดริ วะอซัซยิาดาต (1/136) 
2 อคิตลิาฟ อลัฟุเกาะฮาอ ์ของอลัมรัวะซยี ์(หนา้ 193), อลัเอาศ็อต (2/239) 
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บประจ าเดอืนของหญงิทีไ่ม่ไดต้ัง้ครรภ ์

เวน้ไวใ้นสองประเด็นเท่าน้ัน 

กรณีแรก : การหย่ารา้ง 

ดงัน้ันจงึหา้มมใิหห้ย่ากบัหญงิในสภาพทีน่างมปีระจ าเดอืน(

ซึง่เมือ่หย่าแลว้จะมเีร ือ่งอดิดะห)์โดยนางไม่ไดต้ัง้ครรภ ์

และหย่าหญงิมคีรรภไ์ม่เป็นทีต่อ้งหา้ม 

เพราะการหย่าในชว่งทีน่างมปีระจ าเดอืนแต่นางไม่มคีรรภน้ั์น 

เป็นสิง่ทีข่ดัแยง้กบัพระด ารสัของอลัลอฮ ์ตะอาลา 

تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِدِه

 ความว่า : ((...ก็จงหย่าพวกนางตามก าหนด (อดิดะฮ)์ 

ของพวกนาง...))  (ซเูราะฮ ์ อฏั-เฏาะลา๊ก : 1) 

ส่วนการหย่าหญงิตัง้ครรภใ์นขณะมปีระจ าเดอืนน้ัน 

ไม่เป็นการขดัแยง้ (กบัหลกัการหา้มหย่าขณะมปีระจ าเดอืน) 

เพราะบุคคลทีห่ย่าหญงิมคีรรภ ์

ย่อมหย่าตรงกบัชว่งอดิดะฮฺของนางอยู่แลว้ 

ไม่ว่านางจะอยู่ในสภาพมปีระจ าเดอืนหรอือยู่ในสภาพสะอาด

ก็ตาม เน่ืองจากอดิดะฮฺของนางเกดิขึน้ดว้ยการตัง้ครรภ ์

(คอืสิน้สุดเมือ่คลอดบุตร) 

ดว้ยเหตุนีจ้งึไม่เป็นทีต่อ้งหา้มส าหรบัชายทีจ่ะหย่านางหลงัจา

กการไดม้เีพศสมัพนัธแ์ลว้ 

แต่เป็นทีต่อ้งหา้มหากไม่ใชก่รณีดงักล่าว 

กรณีทีส่อง : 

การมปีระจ าเดอืนของหญงิมคีรรภจ์ะไม่ท าใหส้ิน้สุดก าหนด 

(อดิดะห)์ 
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ซึง่จะแตกต่างไปจากการมปีระจ าเดอืนของหญงิทั่วไป ทัง้นี ้

การสิน้สุดก าหนด (อดิดะห)์ ของหญงิมคีรรภ ์ คอื 

การคลอดบุตร โดยไม่เกีย่วกบัการมปีระจ าเดอืนหรอืไม่ม ี

เพราะอลัลอฮไ์ดท้รงตรสัว่า :  

ن يضََعْنَ حَملْهَُنه ...﴿
َ
جَلهُُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
وْلاَتُ الأ

ُ
 ﴾ ...وَأ

 ((...และบรรดาสตรมีคีรรภ ์

ระยะเวลารอคอยของพวกนางน้ัน 

คอืจนกว่าพวกนางจะคลอดบุตรของพวกนาง...)) (ซเูราะฮ ์

อฏั-เฏาะลา๊ก : 4) 

บทที ่3 สภาวะผดิปกตเิกีย่วกบัประจ าเดอืน 

สภาวะผดิปกตเิกีย่วกบัประจ าเดอืนมหีลายประเภทดงันี ้

ประเภทที ่ 1 : 

ระยะเวลาของประจ าเดอืนยาวกว่าหรอืสัน้กวา่ปกต ิ เชน่ 

ปกตจิะม ี6 วนั อาจลากยาวไปถงึ 7 วนั หรอื ปกตจิะม ี7 วนั 

อาจลดเหลอื 6 วนั 

ประเภทที ่ 2 : 

ชว่งเวลาการมปีระจ าเดอืนอาจชา้หรอืเรว็กวา่ปกติ เชน่ 

ปกตจิะมปีลายเดอืน อาจขยบัมาเป็นตน้เดอืน หรอื 

ปกตจิะมตีน้เดอืน อาจชา้ไปจนถงึปลายเดอืน 

นักวชิาการต่างมคีวามเห็นทีต่่างกนัในสองสภาวะนี ้

แต่ความเห็นทีถู่กตอ้ง คอื 

เมือ่ใดทีน่างเห็นเลอืดออกมาก็ใหถ้อืว่ามนัคอื หยัฎ ฺ

(ประจ าเดอืน) และเมือ่ไหรท่ีม่นัหยุดก็ถอืว่าสะอาดแลว้ 
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ทัง้ในระยะเวลาการมปีระจ าเดอืนน้ันจะยาวหรอืสัน้กว่าปกต ิ

และจะเรว็หรอืชา้กวา่ปกต ิ

และไดม้กีารกล่าวถงึหลกัฐานในประเด็นนีม้าแลว้ในบทก่อน

หนา้น้ัน โดยทีศ่าสนาบญัญตัไิดผู้กขอ้ก าหนดต่าง ๆ 

ของประจ าเดอืนไวก้บัการมอียู่ของมนั 

(คอืเมือ่มเีลอืดประจ าเดอืนเกดิขึน้) 

และน่ีคอืทศันะของมสัฮบัอชัชาฟิอยี1์ 

และทศันะทีเ่ลอืกโดยชยัคุลอสิลาม อบินุตยัมยิะฮ2์ 

และเจา้ของหนังสอื อลัมุฆนีย ์ ไดใ้หน้ ้าหนัก 

และใหก้ารสนับสนุนไว ้ โดยกล่าวว่า : 

หากประจ าเดอืนน้ันจะตอ้งพจิารณาตามรอบประจ าเดอืน 

(ปกตขิองสตร)ี ตามทีก่ล่าวไวใ้นมซัฮบัแลว้ แน่นอนท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมัคงไดอ้ธบิายไวแ้กป่ระชาชาตขิอง

ท่าน 

และย่อมเป็นไปไม่ไดท้ีท่่านจะล่าชา้ในการชีแ้จงประเด็นดงักล่

าว 

เพราะการใหค้วามกระจา่งทีล่่าชา้จากเวลาของมนัถอืเป็นสิง่

ทีไ่ม่อนุญาต 

เพราะบรรดาภรรยาของท่านและหญงิอืน่ต่างมคีวามจ าเป็นต ้

องรู ้ ดงัน้ันเป็นไปไม่ไดท้ีท่่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

จะไม่ใหก้ารชีแ้จงโดยทนัท ี

และไม่พบว่าท่านนบศ็ีอลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

 
1 อลั-อุมม ์(82/1) 
2 มจัญม์ูอ ฺอลั-ฟะตาวา (238/19-239) 
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ไดก้ล่าวถงึรอบประจ าเดอืน หรอืไดอ้ธบิายประเด็นดงักล่าวไว ้

นอกจากในกรณีของหญงิทีม่เีลอืดไหลผดิปกต ิ

(มุสตะฮาฎ่อะฮฺ) เท่าน้ัน ไม่ใชก่รณีอืน่  
1 

ประเภทที ่ 3 : มนี ้าสเีหลอืงหรอืน ้าตาล 

โดยจะเห็นเลอืดเป็นสเีหลอืงเหมอืนน ้าเหลอืงทีเ่กดิจากบาดแ

ผล หรอืขุ่นระหว่างสเีหลอืงกบัสดี า 

หากเป็นชว่งของการมปีระจ าเดอืน หรอื 

เป็นชว่งกอ่นทีน่างจะสะอาด 

ถอืว่าสิง่ทีเ่ห็นน้ันเป็นประจ าเดอืน 

ซึง่ใหส้ถานภาพและขอ้ก าหนดของประจ าเดอืนแกเ่ลอืดน้ัน 

แต่ถา้สิง่น้ันเกดิขึน้หลงัจากทีป่ราศจากประจ าเดอืนแลว้ก็ถอื

ว่าไม่ใชป่ระจ าเดอืน 

ดว้ยหลกัฐานจากค ากล่าวของอุมมุอะฎยีะฮ ์

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา ว่า  "เราไม่ถอืเป็นเลอืดประจ าเดอืน 

ส าหรบัน ้าสเีหลอืงหรอืสนี ้าตาลทีอ่อกมาหลงัจากทีเ่ราสะอาด

แลว้"  บนัทกึโดยอบูดาวูดดว้ยสายรายงานทีถู่กตอ้ง2، 

และหะดษีบทนี ้

อมิามอลับุคอรยีก็์ไดร้ายงานไวเ้ชน่กนัโดยไม่มีค าว่า 

(หลงัจากทีเ่ราสะอาดแลว้) แต่     

อหีม่ามอลับุคอรยีไ์ดเ้ขยีนหวัขอ้หะดษีว่า : 

 
1 อลั-มุฆนีย ์(396/1) 
2 บนัทกึโดย อบูดาวูด: หมวด อฏัเฏาะฮาเราะฮ,์ บาบ 

ว่าดว้ยสตรทีีเ่ห็นของเหลวสขีุ่นและสเีหลอืงหลงัจากสะอาดแลว้, หะดษีเลขที ่(307) 
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บทว่าดว้ยน ้าสเีหลอืงหรอืสนี า้ตาลนอกเวลาประจ าเดอืน1 

ไดม้กีารอธบิายหะดษีอลับุคอรยีใ์นหนังสอื ฟัตหุลบารยี ์

ว่า : 

“ประโยคดงักล่าวเป็นการชีถ้งึการประสานระหว่างหะดษีของ

ท่านหญงิอาอชิะฮท์ีไ่ดก้ล่าวไวก้อ่นหนา้นีว้่า: 

จนกว่าพวกเธอจะเห็นของเหลวสขีาวใส 

(ซึง่เป็นสญัญาณของความสะอาดหลงัหมดประจ าเดอืน)” 

และสามารถประสานความเขา้ใจระหว่างหะดษีของอุมมุอฏัฏิ

ยะฮฺทีก่ล่าวไวใ้นบทนี ้ ไดด้งันี ้ คอื หะดษีดงักล่าว —

หมายถงึหะดษีของท่านหญงิอาอชิะฮฺ— 

ใหต้คีวามว่าใชก้บักรณีทีส่ตรพีบเห็นน ้าคดัหลัง่สเีหลอืง 

(ศุฟเราะฮฺ) และสขีุ่นคล า้ (กุดเราะฮฺ) 

ในชว่งวนัทีม่ปีระจ าเดอืน 

ส่วนกรณีทีพ่บเห็นนอกชว่งวนัประจ าเดอืนน้ัน 

ใหย้ดึตามทีอุ่มมุอฏัฏยิะฮฺไดก้ล่าวไว2้ จบค าอา้งองิ 

และหะดษีของท่านหญงิอาอชิะฮท์ีผู่เ้ขยีนไดอ้า้งถงึน้ัน 

คอืหะดษีทีอ่มิามอลับุคอรยีไ์ดบ้นัทกึไวใ้นลกัษณะมุอลัลกั 

โดยรายงานดว้ยส านวนทีใ่หน้ ้าหนัก (ญาซมินั บฮิ)ิ 

กอ่นบทนี3้ ซึง่ระบุว่า บรรดาสตรทีัง้หลายเคยส่ง “ดรัรอญะฮ”์ 

ไปหาท่านหญงิอาอชิะฮ ์

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี:์ หมวด อลัหยัฎ,์ บาบ 

ว่าดว้ยของเหลวสเีหลอืงและสขีุ่นในวนัทีไ่ม่มปีระจ าเดอืน, (326) 
2 ฟัตหุลบารยี ์(1/426). 
3 เศาะฮหี ์อลั-บุคอรยี ์(1/ 71). 
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(คอืสิง่ทีส่ตรใีชส้อดไวเ้พือ่ดูว่ายงัหลงเหลอืรอ่งรอยของประ

จ าเดอืนหรอืไม่) โดยภายในม ี “กุรซฟุ” (ส าล)ี 

ทีป่รากฏสเีหลอืงอยู่ ท่านหญงิอาอชิะฮจ์งึกล่าวว่า: 

“จงอย่ารบีรอ้น (ตดัสนิว่าหมดประจ าเดอืน) 

จนกว่าพวกเธอจะเห็นของเหลวสขีาวใส"1. 

“และค าว่า อลั-กสัสะฮ ์ อลั-บยัฏออ ์ หมายถงึ 

น ้าสขีาวทีม่ดลูกขบัออกมาเมือ่การมปีระจ าเดอืนสิน้สุดลง” 

ประเภทที ่ 4 : มวีนัเวน้วนั คอื 

วนัหน่ึงจะเห็นเลอืดและอกีวนัจะเห็นใส เป็นตน้ ซึง่จะม ี2 กรณี 

ดงันี:้ 

1.เลอืดดงักล่าวมอียู่กบัสตรตีลอดเวลา 

ไม่ว่าจะในชว่งเวลาใดก็ตาม ก็ถอืว่าเป็นเลอืดอสิตฮิาเฎาะฮ ์

และสตรทีีพ่บเลอืดเชน่น้ันใหถ้อืสถานภาพและบทบญัญตัขิอ

งผูม้เีลอืดอสิตฮิาเฎาะฮ.์ 

2.เลอืดน้ันมไิดอ้อกอย่างต่อเน่ืองกบัสตร ี

แต่จะออกในบางชว่งเวลา 

และนางมชีว่งเวลาความสะอาดทีแ่ทจ้รงิ ดงัน้ัน 

บรรดานักวชิาการ เราะฮมิะฮุมุลลอฮ ์

ไดม้คีวามเห็นทีแ่ตกต่างกนัในประเด็น “ชว่งความสะอาดนี”้ 

ว่า จะถอืวา่เป็น “ความสะอาด (ฏุฮร์)” 

หรอืจะใหข้อ้ก าหนดของประจ าเดอืนครอบคลุมชว่งเวลาน้ัน

ดว้ย? 

 
1 บนัทกึโดย อลับุคอรยี ์ (มุอลัลกั): หมวดอลัหยัฎ,์ 

บาบการมาและการหมดไปของประจ าเดอืน, กอ่นหะดษีที ่(320) 
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ทศันะของมสัฮบัอชัชาฟิอยีท์ีถู่กตอ้งทีสุ่ดจากสองทศันะ 

ใหใ้ชก้ฎขอ้บงัคบัเดยีวกบัประจ าเดอืน 

ดงัน้ันจงึถอืว่าเป็นประจ าเดอืน1 

และเป็นทศันะทีเ่ลอืกโดยชยัคุลอสิลาม อบินุตยัมยิยะฮ ์

และเจา้ของหนังสอื อลัฟาอกิ2และมสัฮมัอบู หะนีฟะฮ3์  

และเป็นเพราะวา่ ของเหลวสขีาวใสไม่ปรากฏในชว่งน้ัน 

และหากถอืว่าน่ันเป็นชว่งทีส่ะอาดแลว้ 

จะท าใหช้ว่งกอ่นหนา้เป็นประจ าเดอืน 

และชว่งหลงัจากน้ันก็เป็นประจ าเดอืนดว้ย 

ซึง่ไม่มผีูใ้ดกล่าวเชน่น้ัน อกีทัง้หากถอืเป็นความสะอาด 

จะท าใหก้ารนับจ านวนวนัอดิดะฮต์ามกุรอานสิน้สุดภายในหา้

วนัเท่าน้ัน ซึง่ไม่สอดคลอ้ง. 

และเพราะวา่หากถอืวา่น่ันเป็นชว่งทีส่ะอาด 

จะท าใหเ้กดิความยากล าบากและความเหน็ดเหน่ือย เชน่ 

การอาบน ้าช าระรา่งกายและสิง่อืน่ ๆ ทุกสองวนั 

ซึง่ความยากล าบากเชน่นีถู้กป้องกนัไวใ้นหลกัการของศาสน

า ฮมัดุลลิลาฮ ฺ

ทศันะทีเ่ป็นทีแ่พรห่ลายในมซัฮบัหะนาบลิะฮ ์ คอื 

เลอืดถอืเป็นประจ าเดอืน และชว่งทีไ่ม่มเีลอืด (ความสะอาด) 

ถอืเป็นความบรสิุทธิ ์

เวน้แต่กรณีทีเ่มือ่น าระยะเวลาของเลอืดและชว่งสะอาดมารว

 
1 อลั-อุมม ์(1/ 83-84). 
2 ถูกอา้งองิจากพวกนางในหนังสอือลั-อนิศอฟ 
3 อลั-อศัล ์(19/2-20) 
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มกนัแลว้เกนิระยะเวลาสูงสุดของประจ าเดอืน ในกรณีน้ัน 

เลอืดทีเ่กนิออกมาจะถอืว่าเป็นเลอืดอสิตฮิาฎอฮ(์เลอืดเสยี)1 

และในหนังสอื อลั-มุฆนียไ์ดก้ล่าวว่า : 

“มแีนวโนม้ทีจ่ะถอืว่า การหยุดไหลของเลอืด 

หากมรีะยะเวลานอ้ยกว่าหน่ึงวนั ไม่ถอืว่าเป็นความบรสิุทธิ ์

ทัง้นีโ้ดยอาศยัรายงานทศันะทีเ่ราไดก้ล่าวมาแลว้ในประเด็นนิ

ฟาซ วา่ไม่ใหค้ านึงถงึชว่งเวลาทีน่อ้ยกว่าหน่ึงวนั 

ซึง่ทศันะนีเ้ป็นทศันะทีถู่กตอ้ง —อนิชาอลัลอฮฺ— 

เน่ืองจากเลอืดอาจไหลในบางคร ัง้และหยุดในบางคร ัง้ 

และการก าหนดใหส้ตรตีอ้งอาบน ้ายกหะดษัทุกคร ัง้ทีน่างสะอ

าดเพยีงช ัว่ระยะเวลาสัน้ ๆ ซ า้แลว้ซ า้เลา่น้ัน 

เป็นความล าบากยากเข็ญ ซึง่ศาสนาไดข้จดัออกไป 

เพราะอลัลอฮท์รงตรสัวา่ 

حَرَجٖ ﴿... مِنۡ  ينِ  ِ ٱلد  فيِ  عَليَۡكُمۡ  جَعَلَ                        ﴾ ...وَمَا 

((...และพระองคม์ไิดท้รงท าใหเ้ป็นการล าบากแกพ่วกเจา้ในเ

ร ือ่งของศาสนา...))  (ซเูราะฮ ์ อลั-หจัญ ์ : 78) เขากล่าวว่า: 

ดว้ยเหตุนี ้

เลอืดทีห่ยุดไหลกอ่นครบวนัหน่ึงจะไม่ถอืว่าอยู่ในชว่ยสะอาด 

เวน้แต่จะเห็นหลกัฐานทีช่ ีช้ดั เชน่ 

เลอืดหยุดไหลในชว่งสุดทา้ยของประจ าเดอืน 

สิน้สุดค าอา้งองิ 2หรอืเห็นน ้าสขีาว 

 
1 อลั-มุฆนีย ์(226/1). 
2 อลั-มุฆนี (257/1). 
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ดงัน้ันทศันะของเจา้ของหนังสอื อลั-มุฆนีย ์

จงึเป็นทศันะทีเ่ป็นกลางระหวา่ง 2 ทศันะทีไ่ดก้ล่าวมาขา้งตน้ 

วลัลอฮุอะลมั 

ประเภทที ่ 5 : เลอืดแหง้ โดยทีน่างจะเห็นแต่ความชืน้ 

ซึง่ถา้เป็นชว่งมปีระจ าเดอืน หรอื 

ชว่งทีเ่ช ือ่มกบัการมาประจ าเดอืนกอ่นทีเ่ธอจะสะอาด 

แสดงว่าสิง่น้ันเป็นประจ าเดอืน 

และถา้ออกมาหลงัมปีระจ าเดอืน (สะอาด) 

แสดงว่าสิง่น้ันไม่ใชป่ระจ าเดอืน 

เพราะจดุประสงคข์องเร ือ่งนีค้อืเพือ่ใหม้คีวามเกีย่วเน่ืองกบัสิง่

ทีอ่อกมาทีเ่ป็นสเีหลอืงและสนี ้าตาล และน่ีคอืหุกุมของมนั 

บทที ่4 บทบญัญตัวิ่าดว้ยเลอืดประจ าเดอืน 

บทบญัญตัวิ่าดว้ยเลอืดประจ าเดอืนมมีากกว่า 20 ประเด็น 

แต่เราจะกล่าวบางส่วนทีเ่ห็นว่าจ าเป็นตอ้งรูแ้ละส าคญัทีสุ่ดดั

งนี ้

1.การละหมาด หญงิทีม่ปีระจ าเดอืน 

หา้มละหมาดทัง้ฟัรฎูและนัฟล ์ การละหมาดของเธอในชว่งนี ้

ไม่ถูกตอ้ง และการละหมาดก็ไม่ถอืเป็นหนา้ทีข่องเธอ 

เวน้แต่เธอจะสามารถเขา้ถงึเวลาใดเวลาหน่ึงของการละหมา

ดได ้ ครบหน่ึงรอ็กอะฮเ์ต็ม ในกรณีน้ัน 

การละหมาดจงึเป็นหนา้ทีข่องเธอ 

ไม่ว่าทีเ่ธอจะเร ิม่ไดค้รบรอ็กอะฮฺน้ันตัง้แต่ตน้เวลาละหมาดหรื

อตอนทา้ยเวลาละหมาดก็ตาม 

ตวัอย่างของการมปีระจ าเดอืนในชว่งแรกเร ิม่ : 
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หญงิทีเ่ร ิม่การมปีระจ าเดอืนหลงัจากดวงอาทติยต์กดนิ 

ซึง่เหลอืเวลาละหมาดมฆัรบิอกีแค่นิดเดยีวเพยีง 1 

รอ็กอะฮเ์ท่าน้ัน 

ดงัน้ันวาญบิส าหรบันางตอ้งละหมาดมฆัรบิชดเมือ่นางสะอาด 

ตวัอย่างในตอนทา้ยของการมปีระจ าเดอืน: 

หญงิทีส่ิน้สุดการมปีระจ าเดอืนกอ่นดวงอาทติยข์ึน้ 

ในเวลาประมาณหน่ึงรอ็กอะฮเ์ท่าน้ัน 

ดงัน้ันวาญบิส าหรบันางตอ้งละหมาดซบุฮช์ดหลงัจากช าระตั

วใหบ้รสิุทธิ ์

เพราะนางทนักบัส่วนหน่ึงของเวลาละหมาดน้ันหน่ึงรอ็กอะฮ ์

แต่หากนางไดส้ิน้สุดการมปีระจ าเดอืนโดยทนักบัส่วนหน่ึ

งของเวลาทีไ่ม่ถงึรอ็กอะฮท์ีส่มบูรณ ์ เชน่ 

หากนางมปีระจ าเดอืนในตวัอย่างทีห่น่ึงหลงัจากดวงอาทติยต์

กดนิเพยีงช ัว่ขณะ หรอืช าระตวัใหบ้รสิุทธิใ์นตวัอย่างที ่ 2 

กอ่นพระอาทติยข์ึน้เพยีงช ัว่ขณะ ในกรณีดงักล่าวนี ้

การละหมาดไม่เป็นวาญบิส าหรบันาง เพราะทา่นนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั ไดก้ล่าวว่า: 

ة «ِ. لَّ  ِالصَّ دْر ك 
 
دِْأ ق  ف  ةِ  لَّ  ِالصَّ ن  ةًِم  كْع  ِر  دْر ك 

 
نِْأ  »م 

 "ผูใ้ดทนัละหมาดหน่ึงรอ็กอะฮ ์

เเทจ้รงิเขาไดท้นัการละหมาดน้ันเเลว้" บนัทกึโดย 

อลับุคอรยีแ์ละมุสลมิ1, ดงัน้ันความหมายคอื 

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี:์ หมวดว่าดว้ยเวลาละหมาด, 

บาบเร ือ่งผูท้ีท่นัละหมาดหน่ึงรอ็กอะฮ,์ เลขที ่ (580) และมุสลมิ: 

หมวดว่าดว้ยมสัยดิและสถานทีล่ะหมาด, บาบเร ือ่งผูใ้ดทนัละหมาดหน่ึงรอ็กอะฮ ์
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ผูใ้ดทีท่นัไม่ถงึหน่ึงรอ็กอะฮ ์ถอืว่าเขาไม่ทนัการละหมาดน้ัน 

ถา้นางทนักบัละหมาดอสัร ิ 1 รอ็กอะฮ ์

ดงัน้ันจ าเป็นดว้ยไหมทีน่างจะตอ้งละหมาดซฮุรกิบัอสัรภิายใ

นเวลาเดยีวกนัหรอืทนักบัชว่งสุดทา้ยของละหมาดอชิาอแ์ลว้

นางจะตอ้งละหมาดมฆัรบิกบัอชิาอด์ว้ยหรอืไม่? 

ในประเด็นนีม้ีความเห็นแตกต่างกนัในหมู่นักวชิาการ 

แต่ทศันะทีถู่กตอ้งคอื 

นางไม่จ าเป็นตอ้งละหมาดเวน้แต่เฉพาะละหมาดทีน่างไดท้นัเ

วลาเท่าน้ัน ซึง่ไดแ้ก ่ ละหมาดอศัรแีละละหมาดอชิาอเ์ทา่น้ัน 

เพราะทา่นนบ ีศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิสลัลมั ไดก้ล่าววา่: 

.ِ» ِالعْ صْْ  دْر ك 
 
دِْأ ق  ِف  مْسح ِالشَّ نِْت غْرحب 

 
ِأ بلْ  ِق  ِالعْ صْْ  ن  ةًِم  كْع  ِر  دْر ك 

 
نِْأ  »م 

 "ผูใ้ดทนัละหมาดอศัรหิน่ึงรอ็กอะฮ ์

กอ่นดวงอาทติยต์กดนิ 

เเทจ้รงิเขาไดท้นัการละหมาดอสัรเิเลว้" บนัทกึโดย อลั-

บุคอรยีแ์ละมุสลมิ1 ท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิสลัลมัไม่ได ้

กล่าววา่: เเทจ้รงิเขาไดท้นัละหมาดซฮุรแิละอสัรเิเลว้ 

และท่านมไิดก้ล่าวถงึการจ าเป็นตอ้งละหมาดซฮฺุรแิกเ่ขาแ

ต่อย่างใด โดยหลกัการเดมิถอืว่าบุคคลพน้จากภาระผกูพนั 

 
แทจ้รงิเขาไดท้นัการละหมาดนัน้แลว้, เลขที ่ (607) จากท่านอบูฮุรอ็ยเราะฮฺ 

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮ ุ
1 รายงานโดย อลับุคอรยี:์ หมวดว่าดว้ยเวลาละหมาด, 

บาบว่าดว้ยผูท้ีท่นัละหมาดฟัจญรห์น่ึงรอ็กอะฮฺ, เลขที ่ (579) และมุสลมิ: 

หมวดว่าดว้ยบรรรดามสัญดิและสถานทีล่ะหมาด, 

บาบว่าดว้ยผูท้ีท่นัหน่ึงรอ็กอะฮฺก็ถอืว่าทนัละหมาดนัน้, เลขที ่ (608) 

จากหะดษีของท่านอบูฮรุอ็ยเราะฮฺ เราะฎยิลัลอฮุอนัฮุ 
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และทศันะนีเ้ป็นมซัฮบัของอาบูหะนีฟะฮแ์ละมาลกิ 

ซึง่มกีารถ่ายทอดทศันะดงักล่าวจากทัง้สองท่านไวใ้นหนังสอื 

ชรัห ์อลัมุฮซัซบั1 

ส่วนการกล่าวซกิรุลลอฮ ์ ตกับรี ์ ตสับหี ์ ตะหม์ดี 

กล่าวบสิมลิละฮก์อ่นรบัประทานอาหารและอืน่ๆ 

การอ่านหนังสอืหะดษี ฟิกฮ ์ ดุอาอแ์ละการกล่าว 

อามนีหลงัดุอาอ ์ และการฟังอลักุรอาน 

เหล่านีไ้ม่เป็นทีต่อ้งหา้มใดๆ ส าหรบันาง 

ดงัทีม่กีารรายงานโดยอลั-บุคอรยีแ์ละมุสลมิและแหล่งอืน่ๆว่า 

ِ هِ   اِو  نهْ  ِع  ِاللهح ِر ضِ   ة  ئ ش  ِعَ  جْر  ِح  ئحِفِ  تَّك  ِي  ن  ِكَ  لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ِاللهح لََّّ ِص  َّ ِالنَّبِ  نَّ
 
»أ

.» رْآن  ِالقْح
ح
أ ي قْر  ائ ضٌِف   ح 

 "แทจ้รงิท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

น่ังเล่นอยู่ในหอ้งกบัท่านหญงิอาอชิะฮ ์ เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 

โดยทีท่่านอ่านอลักุรอานในขณะทีท่่านหญงิอาอชิะฮม์าประ

จ าเดอืน"2 

และในบนัทกึของอหิม่ามอลั-

บุคอรยีแ์ละมุสลมิเชน่กนัไดร้ายงานว่า อุมมุ อะฎยีะฮ ์กล่าววา่ 

: ฉันไดย้นิท่านนบ ีศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั กล่าววา่: 

 
1 อลัมจัมูอ ฺชรัห ์อลัมุฮซัซบั (3/ 70) 
2 รายงานโดยอลับุคอร ี ใน หมวดเลอืดประจ าเดอืน 

บาบการอ่านของผูช้ายขณะอยู่บนตกัภรรยาของเขาในขณะทีน่างมปีระจ าเดอืน 

หมายเลข (297) และมุสลมิ ในหมวดเลอืดประจ าเดอืน  

บาบการเอนตวัของผูช้ายบนตกัภรรยาของเขาในขณะทีน่างมปีระจ าเดอืนและการอ่านอั

ลกุรอาน หมายเลข (301) จากฮะดษีของท่านหญงิอาอชิะฮ ์รอ่ฎยิลัลอฮุอนัฮา 
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ِِ ِو الْْحيَّضح ور  ِالْْحدح ِو ذ و اتح و ات قح ِالعْ  جح رْح ينْ ِ-»يَ  يد  العْ  ةِ  لَّ  ِص  :ِإ لَ  ِِِِ-ي عْنِ  دْن  ليْ شْه  و 
.ِ» لََّّ ِالمْحص  ِالْْحيَّضح لح  

ي عْتَ  ،ِو  ن ين  ؤْم  ة ِالمْح ،ِو د عْو   الْْ يْْ 

 "บรรดาสตรสีาว บรรดาสตรทีีอ่ยู่ในเรอืน 

และบรรดาสตรทีีม่ปีระจ าเดอืน ใหพ้วกนางออกมา —

หมายถงึไปยงัละหมาดอดีทัง้สอง— 

และใหพ้วกนางรว่มรบัความดงีาม 

และการวงิวอนขอพรของบรรดาผูศ้รทัธา 

แต่บรรดาสตรทีีม่ปีระจ าเดอืนใหแ้ยกอยู่ห่างจากสถานทีล่ะห

มาด"1 

ส่วนการอ่านอลักุรอานดว้ยตวัเองน้ัน 

ถอืว่าเป็นทีอ่นุญาตใหใ้ชส้ายตามองดูไปยงัอายาตอลักุรอาน

แลว้ใครค่รวญความหมาย หรอื 

อ่านในใจไดโ้ดยไม่ตอ้งออกเสยีง อหีม่ามอนั-นะวาวยี ์

ไดก้ล่าวในหนังสอื ชรัหุล-มุฮซัซบิ โดยท่านกล่าววา่ : 

"เป็นทีอ่นุญาตไม่มทีศันะทีเ่ห็นต่าง"2 

ส่วนกรณีทีก่ารอ่านของนางเป็นการเปล่งเสยีงออกมาทาง

ลิน้ 

บรรดานักวชิาการส่วนใหญ่มคีวามเห็นว่าเป็นสิง่ตอ้งหา้มแล

 
1 รายงานโดยอลั-บุคอรยี:์ ในหมวดว่าดว้ยเร ือ่งประจ าเดอืน 

บาบการเขา้รว่มของสตรทีีม่ปีระจ าเดอืนในวนัอดีทัง้สองและการวงิวอนของชาวมุสลมิ 

และพวกนางตอ้งปลกีตวัออกจากสถานทีล่ะหมาด" หมายเลข (324). และมุสลมิ: 

ในหมวดว่าดว้ยเร ือ่งการละหมาดในวนัอดีทัง้สอง, 

บาบการกล่าวถงึการอนุญาตใหส้ตรอีอกไปยงัสถานทีล่ะหมาดในวนัอดีทัง้สองและรว่มฟั

งคุฏบะฮ ์โดยแยกจากบรรดาบุรษุ" หมายเลข (890). 
2 อลั-มจัมูอ ์(2/357) 
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ะไม่อนุญาต ส่วนอหิม่ามอลั-บุคอรยี1์ อบินุ ญะรรี อลั-

เฎาะบะรยี2์ และ อบินุ อลั-มุนซริ3 เห็นว่า : เป็นทีอ่นุญาต 

มกีารถ่ายทอดทศันะดงักล่าวจากอหิม่ามมาลกิ 

และจากอหิม่ามอชัชาฟิอยีใ์นทศันะเดมิ4 

โดยไดม้ีการบนัทกึทศันะนีจ้ากทัง้สองท่านไวใ้นหนังสอื 

ฟัตหลฺบาร5ี 

และอมิามอลับุคอรยีไ์ดบ้นัทกึไวใ้นลกัษณะมุอลัลกัจากท่

านอบิรอฮมี อนันะเคาะอยี ์ ว่า : 

ไม่ถอืว่าเป็นสิง่ตอ้งหา้มในการอ่านอายะฮฺอลักุรอาน6 

ชยัคุลอสิลาม อบินุตยัมยิะฮ ์

ไดก้ล่าวไวใ้นหนังสอืฟัตวาของท่าน ทีร่วบรวมโดย อบินุ 

กอซมิ ว่า: 

"การหา้มอ่านอลักุรอานออกเสยีงส าหรบัหญงิทีม่ปีระจ าเดอื

นน้ัน ไม่ปรากฎหลกัฐานจากอลักุรอานและอลัหะดษี 

ส่วนหะดษีทีก่ล่าวว่า 

 
1 ดู เศาะฮหฺี อลั-บุคอรยี:์ หมวดเลอืดประจ าเดอืน, 

บาบว่าดว้ยสตรผูีม้ปีระจ าเดอืนปฏบิตัพิธิกีรรมทัง้หมด 

ยกเวน้การเฏาะวาฟรอบบยัตุลลอฮ,์ และฟัตหุลบารยี ์(1/407-408) 
2 (ด ูฟัตหุลบาร ี1/408) 
3 หนังสอือลัเอาศ็อต (2/ 223). 
4 อลั-มจัมูอ ฺ(2/ 356) 
5 (ฟัตหุลบาร ี1/408) 
6 อลับุคอรยีไ์ดบ้นัทกึไวใ้นลกัษณะมุอลัลกั : หมวดเลอืดประจ าเดอืน 

บาบสตรทีีม่าประจ าเดอืนปฏบิตัศิาสนกจิไดท้ัง้หมด ยกเวน้การตอวาฟรอบบยัตุลลอฮ,์ 

กอ่นหะดษีหมายเลข (305) 
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ِ ِالْ اِ»لَ 
ح
أ ِئ ِت قْر  «ِضح رْآن  ِالقْح ن  يئًْاِم  ِش  ِالجحنحبح لَ   .و 

 "ไม่อนุญาตใหอ้่านอลักุรอาน 

ส าหรบัผูห้ญงิทีม่ปีระจ าเดอืนและผูม้ญีะนาบะฮฺ"1 

เป็นหะดษีเฎาะอฟีโดยมตเิห็นพอ้งของบรรดาผูรู้ด้า้นหะดษี2 

และในสมยัของท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั 

สตรทีัง้หลายย่อมมปีระจ าเดอืนกนัอยู่แลว้ 

หากการอ่าน(อลักุรอาน)น้ันเป็นสิง่ตอ้งหา้มส าหรบัพวกนาง

ดงัเชน่การละหมาด แน่นอนว่าน่ีจะเป็นเร ือ่งทีท่่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั 

ไดช้ ีแ้จงไวอ้ย่างชดัเจนแกป่ระชาชาตขิองท่าน 

และบรรดามารดาแห่งบรรดาผูศ้รทัธาก็ย่อมไดเ้รยีนรู ้

และเป็นสิง่ทีพ่วกนางถ่ายทอดแกผู่ค้นทั่วไป ดงัน้ัน 

เมือ่ไม่มผีูใ้ดถ่ายทอดมาจากท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั ถงึการหา้มในเร ือ่งนี ้

จงึไม่อาจถอืวา่สิง่น้ันเป็นสิง่ตอ้งหา้มได ้

ทัง้ทีเ่ป็นทีท่ราบกนัว่าทา่นมไิดห้า้มไว ้ และเมือ่ทา่นมไิดห้า้ม 

ทัง้ทีม่กีรณีการมปีระจ าเดอืนเกดิขึน้เป็นจ านวนมากในสมยั

ของท่าน ก็ย่อมเป็นทีเ่ขา้ใจไดว้่าสิง่น้ันมใิชส่ิง่ตอ้งหา้ม3  

และสิง่ทีส่มควรกล่าว 

 
1 รายงานโดย อตัตริมซียี:์ หมวดว่าดว้ยเร ือ่งความสะอาด, 

บาบทีว่่าดว้ยผูม้ญีะนาบะฮฺและผูห้ญงิทีม่ปีระจ าเดอืนไม่อ่านอลักุรอาน, (131) 
2 ด:ู อลัอลิลั โดย อตัตริมซิยี ์ (หนา้ 69), อสัสุนัน อลักุบรอ โดย อลับยัฮะกยี ์ (1/309), 

อลัอะหก์าม อชัชรัอยีะฮ ์ โดย อบินุ อบัดลิฮกั (1/504), นศับุรรฺอยะฮ ์ โดย อซัซยัละอยี ์
(1/195). 

3 มะญม์ูอ ฺอลั-ฟะตาวา (26/ 191) 
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หลงัจากทีเ่ราไดท้ราบถงึขอ้ขดัแยง้ของบรรดานักวชิาการแล ้

ว คอื: 

ความเหมาะสมทีสุ่ดส าหรบัหญงิทีม่ปีระจ าเดอืนคอืไม่ควรอ่า

นอลักุรอานดว้ยการออกเสยีงดว้ยลิน้ 

เวน้แต่ในกรณีทีม่ีความจ าเป็น เชน่ 

เป็นครูผูส้อนและตอ้งสอนใหผู้เ้รยีนอ่านตาม 

หรอืในสถานการณส์อบทีผู่เ้รยีนจ าเป็นตอ้งอ่านเพือ่ตรวจสอ

บการสอบของตน หรอืในกรณีทีค่ลา้ยคลงึกนั 

2.การถอืศลีอด 

ซึง่เป็นทีต่อ้งหา้มส าหรบัหญงิทีม่ปีระจ าเดอืน 

ไม่ว่าจะเป็นการถอืศลีอดฟัรฎู หรอื สุนัต และไม่เศาะห ์

(ใชไ้ม่ได)้ 

แต่จ าเป็นตอ้งชดส าหรบันางในการถอืศลีอดทีเ่ป็นฟัรฎู 

ดว้ยหลกัฐานอลั-หะดษีจากท่านหญงิอาอชิะฮ ์

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา: 

ِِ ذ ل ك  يبحن اِ يحص  ِ ن  ِ-"كَ  الْْ يضْ  ِ: ِِِِ-ت عْنِ  اء  ض  ب ق  ِ رح نحؤْم  ِ لَ  و  ِ وْم  الصَّ ِ اء  ض  ب ق  ِ رح نحؤْم  ف 
ة "ِ. لَّ   الصَّ

 ความว่า : "สิง่น้ันเคยเกดิขึน้กบัพวกเรา —

หมายถงึการมปีระจ าเดอืน— 

แลว้พวกเราถูกสัง่ใหช้ดใชก้ารถอืศลีอด 

แต่ไม่ถูกสัง่ใหช้ดใชก้ารละหมาด" (บนัทกึโดย อลั-บุคอรยี ์
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และมุสลมิ)1 

และหากนางมปีระจ าเดอืนในขณะทีน่างก าลงัถอืศลีอด 

การถอืศลิอดของนางถอืว่าเสยี 

ถงึแมว้่าการมาของประจ าเดอืนน้ันเกดิขึ ้
ั
นกอ่นตะวนัตกดนิเ

พยีงเล็กนอ้ยก็ตาม 

และจ าเป็นทีส่ าหรบันางจะตอ้งถอืชดการถอืศลีอดของวนัน้ัน 

หากว่าการถอืศลีอดน้ันเป็นฟัรฎู 

แต่หากนางรูส้กึเหมอืนมปีระจ าเดอืนกอ่นตะวนัตกดนิแต่เลอื

ดยงัไม่ออกมาแต่ออกมาหลงัจากน้ัน 

ดงัน้ันในทศันะทีถู่กตอ้งทีสุ่ด 

คอืการถอืศลิอดของนางถอืว่าใชไ้ด ้

ทัง้นีเ้พราะเลอืดทีย่งัไม่ออกมาน้ัน ไม่มหีุกุม่ใดๆส าหรบัมนั 

เพราะทา่นนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

เมือ่คร ัน้มคีนถามท่านถงึหญงิทีฝั่นดงัทีผู่ช้ายฝันว่า : 

นางตอ้งอาบน ้ายกหะดษัหรอืไม่? 

» اء  ِالمْ  ت 
 
ِر أ مِْإ ذ اِهِ    ِ.قال:ِ»ن ع 

 ท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮอุลยัฮวิะสลัลมั ตอบวา่ : "ใช ่

 
1 บนัทกึโดย อลั-บคุอรยี:์ หมวดว่าดว้ยเร ือ่งประจ าเดอืน, 

บาบสตรมีปีระจ าเดอืนไมต่อ้งชดใชก้ารละหมาด, หะดษีเลขที ่ (321). และมุสลมิ: 

หมวดว่าดว้ยเร ือ่งประจ าเดอืน, 

บาบจ าเป็นส าหรบัสตรมีปีระจ าเดอืนตอ้งชดใชก้ารถอืศลีอด 

แต่ไมต่อ้งชดใชก้ารละหมาด, หะดษีเลขที ่(335). และส านวนนีเ้ป็นของมุสลมิ 
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นางตอ้งอาบน ้ายกหะดษั หากนางเห็นน ้าออกมา"1 ดงัน้ัน 

บทบญัญตัจิงึผูกโยงอยู่กบัการเห็นน ้าอสุจ ิ

มใิชเ่พยีงการเคลือ่นยา้ยของมนั ฉันใดก็ฉันน้ัน 

ประจ าเดอืนก็จะมผีลทางบทบญัญตัก็ิต่อเมือ่เห็นเลอืดไหลอ

อกมาภายนอกเท่าน้ัน มใิชเ่พยีงการเคลือ่นยา้ยอยู่ภายใน 

และเมือ่เวลารุง่อรุณ(ฟัจร)์ไดเ้ขา้มาขณะทีน่างมปีระจ าเดื

อน การถอืศลีอดของนางในวนัน้ันถอืว่าใชไ้ม่ได ้

แมว้่าประจ าเดอืนจะหยุดหลงัเวลาฟัจรเ์ขา้มาเพีย่งเล็กนอ้ยก็

ตาม 

และถา้ประจ าเดอืนไดห้ยุดก่อนเวลาฟัจรเ์พยีงเล็กนอ้ยแล ้

วนางก็ไดท้ าการถอืศลีอด ถอืว่าการศลีอดน้ันใชไ้ด ้

แมว้่านางจะยงัไม่อาบน ้ายกหะดษันอกจากหลงัเวลารุง่อรุณเ

ขา้มาก็ตาม เหมอืนผูท้ีม่ญุีนุบ 

(การทีต่วัไม่ช าระรา่งกายยกหะดษัเพราะหลบันอนกบัคู่ครอง 

หรอื ฝันเปียก) 

ถา้เขาตัง้ใจถอืศลีอดขณะทีเ่ขามญุีนุบและยงัไม่อาบน ้านอก

จากหลงัเวลาฟัจรเ์ขา้มาแลว้ 

ถอืว่าการถอืศลิอดของเขาในวนัน้ันใชไ้ด ้

ดว้ยหลกัฐานหะดษีท่านหญงิอาอชิะฮ ์ เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 

ซึง่ไดก้ล่าววา่ :  

ِ ومح ِي صح مٍِثحمَّ ِاحْت لَّ  يْْ 
نِْجِ  اعٍِغ  نحبًاِم  ِجح ِيحصْب حح لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ح ِاللََّّ لََّّ ِص  ُّ ِالنَّبِ  ن  "كَ 

 
1 รายงานโดยอลับุคอร:ี ใน หมวดความรู ้บาบความละอายในการแสวงหาความรู ้หมายเลข 

(130) และโดยมุสลมิ: ในหมวดเลอืดประจ าเดอืน 

บาบบญัญตัใิหส้ตรตีอ้งอาบน ้ายกหะดษัใหญ่… หมายเลข (313). 
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.ِ" ان  ض  ِر م   فِ 

 ท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั 

เคยเขา้สู่ยามเชา้ในสภาพญุนุบอนัเน่ืองมาจากการรว่มประเ

วณี มใิชจ่ากการฝันเปียก 

แลว้ท่านก็ยงัคงถอืศลีอดในเดอืนรอมฎอน บนัทกึโดย อลั-

บุคอรยีแ์ละมุสลมิ1. 

3. การเดนิรอบกะอบ์ะฮ ์ (การเฏาะวาฟ) : 

เป็นทีต่อ้งหา้มส าหรบันางซึง่การการเดนิรอบกะอบ์ะฮ ์

(การเฏาะวาฟ) ทัง้ทีเ่ป็นฟัรฎูและสุนัต 

และการเฏาะวาฟของนางน้ันก็ใชไ้ม่ได ้ ส่วนการปฎบิตัอิืน่ๆ 

เชน่ การเดนิระหว่างภูเขาเศาะฟาและมรัวะฮ ์ (อสัสะอยุ์) 

การวุกูฟทีอ่ะรอฟะฮ ์ การคา้งคนืทีมุ่ซดะลฟิะฮ ์

การขวา้งเสาหนิและอืน่ๆ 

ในการท าหจัญแ์ละอุมเราะฮไ์ม่เป็นทีต่อ้งหา้มใดๆ ส าหรบันาง 

ทัง้นี ้ เพราะท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

ไดก้ล่าวแกท่่านหญงิอาอชิะฮ ์ เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 

ขณะทีน่างมปีระจ าเดอืนว่า : 

ر ي«ِ. ِت طْهح تََّّ ِح  ِب الْْ يتْ  وفِ  ِت طح لََّ
 
ِأ يْْ  ِغ  ِالْْ اجُّ فْع لح اِي  ِم   »افْع لِ 

 "จงท าทุกอย่างทีผู่ป้ระกอบพธิฮีจัญท์ ากนั 

ยกเวน้เธอจะตอ้งไม่ท าการตอวาฟรอบบยัตุลลอฮ ์

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี:์ หมวดการถอืศลีอด บาบ การอาบน ้าของผูถ้อืศลีอด, เลขที ่

(1931). และมุสลมิ: หมวดการถอืศลีอด , 

บาบความถูกตอ้งของการถอืศลีอดของผูท้ีแ่สงอรุณขึน้ในขณะทีเ่ขามญีะนาบะฮฺ, เลขที ่
(1109). 
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จนกว่าเธอจะสะอาดจากประจ าเดอืน"1 

และในเร ือ่งนี ้

หากนางท าการเฏาะวาฟในขณะทีน่างสะอาดและหลงัจากเฎ

าะวาฟมเีลอืดประจ าเดอืนออกอย่างกระทนัหนั 

หรอืขณะทีน่างเดนิระหว่างภเูขาเศาะฟาและมรัวะฮ ์

(อสัสะอยุ์) ก็ถอืว่าไม่เป็นผลเสยีใดๆ ส าหรบันาง 

4.ไม่จ าเป็นตอ้งเฎาะวาฟอ าลา (วดิาอ)์ ส าหรบัสตรน้ัีน 

หากนางไดท้ าพธิหีจัญแ์ละอุมเราะฮค์รบถว้นแลว้ 

จากน้ันมปีระจ าเดอืนกอ่นออกเดนิทางกลบัไปยงับา้นเมอืงข

องตน 

และเลอืดยงัคงมอียู่จนกระทั่งถงึเวลาทีน่างตอ้งออกเดนิทางก

ลบั เชน่น้ัน 

นางสามารถออกเดนิทางไดโ้ดยไม่ตอ้งท าตอวาฟอ าลา 

ดว้ยหลกัฐานหะดษีอบินุอบับาส เราะฎยิลัลอฮุอนัฮุมา 

ซึง่ท่านไดก้ล่าววา่ : 

." اِلْْ ائ ض  ة 
 
رْأ اِلمْ  ن  ِع  فِّف  ِخح نَّهح

 
ِأ ،ِإ لََّ مِْب الْْ يتْ  ه  هْد  ِع  رح ِآخ  ون  نِْي كح

 
ِأ اِلنَّاسح ر  م 

ح
 "أ

"มคี าสัง่ใหบ้รรดาผูแ้สวงบุญจบพธิขีองตนดว้ยการฏอวา

ฟทีบ่ยัตลิลาฮฺ 

ยกเวน้สตรทีีม่ปีระจ าเดอืนซึง่ไดร้บัการยกเวน้" (บนัทกึโดย 

 
1 บนัทกึโดย บคุอรยี ์ ในหมวดว่าดว้ยเร ือ่งประจ าเดอืน, 

บาบผูห้ญงิมปีระจ าเดอืนปฏบิตัศิาสนกจิไดท้ัง้หมด ยกเวน้การตอวาฟบยัตลุลอฮ,์ 

หมายเลข (305). และมุสลมิในหมวดว่าดว้ยเร ือ่งการท าฮจัญ,์ 

บาบการอธบิายรูปแบบต่างๆ ของการครองอหฺิรอม, หมายเลข (1211). 
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อลั-บุคอรยี ์และมุสลมิ1) 

และไม่ส่งเสรมืใหห้ญงิทีม่ปีระจ าเดอืนท าการอ าลา 

(วดิาอ)์ ดว้ยการไปขอพร (ดุอาอ)์ ทีป่ระตูมสัยดิอลัหะรอม 

เพราะไม่มหีลกัฐานจากท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮอุลยัฮวิะสลัลมั 

ใหก้ระท าเชน่น้ัน 

และการอบิาดะฮน้ั์นจ าเป็นตอ้งมหีลกัฐานทีช่ดัเจน 

แต่สิง่ทีร่ายงานมาจากท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมับ่งช ีไ้ปในทางตรงกนัขา้ม 

ทัง้นีใ้นเหตุการณข์องท่านหญงิศอฟียะฮฺ รอฎยิลัลอฮุอนัฮา 

เมือ่ 

นางมปีระจ าเดอืนภายหลงัจากไดท้ าฏอวาฟอฟิาฎอฮฺแลว้ 

ท่านนบ ีศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั ไดก้ล่าวแกน่างว่า: 

رِْإ ذ نْ«ِ.  »ف لتْ نفْ 

 «ถา้เชน่น้ัน ก็จงออกไปเถดิ» (บนัทกึโดยอลั-บุคอรยี ์

และมุสลมิ)2 

ซึง่ท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

ไม่ไดใ้ชใ้หน้างไปยงัประตูมสัยดิ 

และหากการกระท าในลกัษณะน้ันเป็นทีอ่นุญาต 

ท่านนบตีอ้งสรา้งความกระจา่งอย่างแน่นอน 

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี:์ หมวดอลั-ฮจัญ,์ บาบการเฏาะวาฟอ าลา, (1755). และมุสลมิ: 

หมวดอลั-ฮจัญ,์ บาบขอ้บงัคบัเฏาะวาฟอ าลาและการผ่อนปรนส าหรบัสตรมีปีระจ าเดอืน, 
(1328). 

2 รายงานโดย อลับุคอรยี:์ หมวด อลั-ฮจัญ,์ บาบ 

เมือ่สตรมีปีระจ าเดอืนหลงัจากนางไดเ้ฏาะวาฟอฟิาเฎาะฮฺ, (1757). และมุสลมิ: หมวด 

อลั-ฮจัญ,์ บาบ ความจ าเป็นของการเฏาะวาฟอ าลา, (1211). 
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ส่วนการเฏาะวาฟหจัญแ์ละอุมเราะฮ ์

จะไม่เป็นทีย่กเลกิส าหรบันาง 

แต่ใหน้างเฏาะวาฟหลงัจากทีน่างสะอาดแลว้ 

5.การน่ังในมสัยดิ : 

ไม่เป็นทีอ่นุญาตใหน้างเขา้ไปน่ังในมสัยดิ 

และสถานทีส่ าหรบัท าการละหมาดอดี 

ตามหะดษีของท่านอุมมุอฏัฏยิะฮฺ รอฎยิลัลอฮุอนัฮา 

ซึง่นางไดย้นิท่านนบ ีศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั กล่าวไวว้่า :  

.ِ» ِو الْْحيَّضح ور  ِالْْحدح ِو ذ و اتح و ات قح ِالعْ  جح رْح  »يَ 

 “ใหบ้รรดาหญงิสาว ทีเ่ก็บตวัอยู่แต่ในบา้น 

และหญงิทีก่ าลงัมปีระจ าเดอืนออกไป 

 และในหะดษีนี:้ 

.ِ» لََّّ ِالمْحص  ِالْْحيَّضح لح  
عْتَ   »ي 

 "ผูห้ญงิทีม่ปีระจ าเดอืนใหป้ลกีตวัออกจากทีล่ะหมาด" 

(บนัทกึโดย อลั-บุคอรยี ์และมุสลมิ)1 

6.การมเีพศสมัพนัธ ์ : 

โดยเป็นสิง่ตอ้งหา้มส าหรบัสามทีีจ่ะรว่มประเวณีกบันาง 

และเป็นสิง่ตอ้งหา้มส าหรบันางทีจ่ะยนิยอมใหเ้ขากระท าเชน่

 
1 รายงานโดยอลั-บุคอรยี:์ หมวดการมปีระจ าเดอืน, บาบ 

การทีผู่ห้ญงิมปีระจ าเดอืนเขา้รว่มในวนัอดีทัง้สองและการวงิวอนของบรรดามุสลมิ 

และพวกนางจะปลกีตวัออกจากทีล่ะหมาด, เลขที ่ (324). และมุสลมิ: 

หมวดการละหมาดอดีทัง้สอง, 

บาบการกล่าวถงึการอนุญาตใหบ้รรดาผูห้ญงิออกไปสู่สถานทีล่ะหมาดในวนัอดีทัง้สองแ

ละรว่มฟังคุฏบะฮ ์โดยแยกออกจากบรรดาผูช้าย, เลขที ่(890). 
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น้ัน เพราะอลัลอฮท์รงตรสัวา่ : 

وَلاَ ﴿ ٱلمَۡحِيضِ  فيِ  ٱلن سَِاءَٓ  فٱَعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  وَيسَۡـ َلُونكََ 

 ﴾ ...تَقۡرَبُوهُنه حَتهيَٰ يَطۡهُرۡنَ  

 ((และพวกเขาจะถามเจา้เกีย่วกบัประจ าเดอืน 

จงกล่าวเถดิวา่ มนัเป็นสิง่ใหโ้ทษ ดงัน้ันพวกเจา้ 

จงห่างไกลหญงิ ในขณะมปีระจ าเดอืน และจงอย่าเขา้ใกลน้าง 

จนกว่านางจะสะอาด...)) [อลับากอเราะฮ ์ : 222] 

ความหมายของ อลัมะหฏี คอื ชว่งมปีระจ าเดอืน 

และส่วนทีห่า้ม คอื อวยัวะเพศ และตามค ากล่าวของทา่นนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมัวา่ :  

.ِ» ح  ِالنِّكَ  ءٍِإ لََّ ْ ِشَ  َّ  »اصْن عحواِكُح

 "พวกเจา้จงท าทุกอย่างยกเวน้การนิกาห"์ หมายถงึ: 

การมเีพศสมัพนัธ ์ บนัทกึโดยมุสลมิ (หมายเลข 49)1 

และบรรดานักวชิาการมุสลมิไดม้คีวามเห็นพอ้งตอ้งกนัว่า : 

ไม่เป็นทีอ่นุญาตใหม้เีพศสมัพนัธก์บัหญงิทีม่ปีระจ าเดอืน 

ดงัน้ัน 

ไม่อนุญาตใหบุ้คคลใดทีศ่รทัธาในพระเจา้เอกองคอ์ลัลอฮแ์ล

ะวนัอาคเิราะฮ ์ กระท าในสิง่ทีน่่าต าหนินี ้

ซึง่มหีลกัฐานหา้มระบุไวใ้นคมัภรีข์องอลัลอฮ ์ ซนุนะฮข์องนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

และมตขิองบรรดาผูรู้ใ้นอสิลามทัง้หลาย หากมผีูใ้ดละเมดิ 

 
1 บนัทกึโดยมุสลมิ: หมวดว่าดว้ยเร ือ่งประจ าเดอืน, 

บาบการอนุญาตใหส้ตรมีปีระจ าเดอืนสระศรีษะของสาม,ี หมายเลข (302) 
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ดงัน้ันเขาจงึเป็นหน่ึงในผูท้ีข่ดัขนืในค าสัง่ของพระเจา้และเรา

ะสูลของพระองค ์

และเป็นผูท้ีป่ฏบิตัติามเสน้ทางอืน่จากแนวทางของผูศ้รทัธา 

เขา(อหิม่ามอนั-นะวาวยี)์กลา่วในหนังสอื อลั-มจัญม์ูอ ์ ชรัห ฺ

อลั-มุฮซัซบั (หนา้ 374 เล่ม 2)ว่า: ท่านอชัชาฟิอยี ์

เราะฮมิะฮุลลอฮฺ กล่าวว่า :"ผูใ้ดท าเชน่น้ัน 

แน่นอนเขาไดท้ าบาปใหญ่แลว้" 

และบรรดาสหายของเราและผูอ้ืน่กล่าววา่: 

"ผูใ้ดถอืว่าการรว่มประเวณีกบัสตรทีีม่ปีระจ าเดอืนเป็นสิง่ทีอ่

นุญาตได ้ เขาย่อมถูกตดัสนิว่ากลายเป็นผูป้ฏเิสธศรทัธา" 

จบค าของอนั-นะวาวยี ์

และแทจ้รงิไดถู้กอนุญาตใหแ้กเ่ขาแลว้ –

และมวลการสรรเสรญิเป็นของอลัลอฮ–์

สิง่ทีเ่ขาสามารถใชร้ะงบัความตอ้งการของเขาได ้

โดยไม่ใชก่ารรว่มประเวณี เชน่ การจบู การกอด 

และการสมัผสัรา่งกายในส่วนทีต่ ่ากว่าชอ่งคลอดลงมา 

แต่สิง่ทีป่ระเสรฐิกว่า คอื 

ไม่ควรสมัผสัในส่วนระหว่างสะดอืถงึหวัเข่า เวน้แต่ผ่านสิง่ก ัน้ 

ดว้ยหลกัฐานจากหะดษีท่านหญงิอาอชิะฮ ์

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา : 

ائ ضٌ"ِ. ن اِح 
 
أ ِو  نِ  ح يحب اشِ  ِف  رح ز 

تَّ
 
ِف أ نِ  رح مح

ْ
ِي أ لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ح ِاللََّّ لََّّ ِص  ُّ ِالنَّبِ  ن   "كَ 

 ท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั เคยสัง่ใหฉ้ันนุ่งผา้ 

แลว้ท่านก็ใกลช้ดิกบัฉัน ในขณะทีฉ่ันมปีระจ าเดอืน 
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(บนัทกึโดย อลั-บุคอรยี ์และมุสลมิ)1 

7.การหย่า : 

ไม่เป็นทีอ่นุญาตใหส้ามหีย่าภรรยาขณะทีน่างมปีระจ าเดอืน 

อลัลอฮไ์ดต้รสัว่า : 

تهِِنه ﴿ بِيُّ إذَِا طَلهقْتُمُ الن سَِاء فَطَل قُِوهُنه لعِِده هَا النه يُّ
َ
                           ﴾...ياَأ

((โอน้บเีอ๋ยเมือ่พวกเจา้หย่าภรยิาก็จงหย่าพวกนางตามก าห

นด(อดิดะฮ)์ของพวกนาง))  (ซเูราะฮ ์อฏั-เฏาะลา๊ก : 1) คอื: 

ในสภาพทีเ่ธอจะเร ิม่ตน้นับอดิดะฮท์ีแ่น่นอนเมือ่ตอนทีถู่กหย่

า และสิง่น้ันจะไม่เกดิขึน้ 

ยกเวน้เมือ่เขาหย่าเธอขณะทีต่ ัง้ครรภ ์

หรอืขณะทีพ่น้ประจ าเดอืนโดยไม่มกีารรว่มประเวณี 

เพราะว่าเมือ่เธอถูกหย่าขณะมปีระจ าเดอืน 

เธอจะไม่เร ิม่ตน้นับอดิดะฮ ์

เน่ืองจากประจ าเดอืนทีเ่ธอถูกหย่าน้ันจะไม่ถูกนับรวมในอดิด

ะฮ ์

และเมือ่เธอถูกหย่าขณะอยู่ในสภาพพน้ประจ าเดอืนหลงัจาก

มเีพศสมัพนัธ ์

อดิดะฮท์ีเ่ธอจะเร ิม่นับน้ันย่อมไม่เป็นทีท่ราบแน่ชดั 

เน่ืองจากไม่รูว้า่เธอตัง้ครรภจ์ากการรว่มประเวณีน้ันหรอืไม่ 

ดงัน้ัน หากเธอตัง้ครรภ ์ นับอดิดะฮด์ว้ยการตัง้ครรภ ์

และหากไม่ตัง้ครรภ ์ นับอดิดะฮด์ว้ยประจ าเดอืน ดงัน้ัน 

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี:์ หมวด เลอืดประจ าเดอืน, บาบ การสมัผสัสตรมีปีระจ าเดอืน, 

(301) และมุสลมิ: หมวด อลั-หยัฎ,์ บาบ การสมัผสัสตรมีปีระจ าเดอืนเหนือผา้นุ่ง, (293) 
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เมือ่เกดิความไม่ชดัเจนในเร ือ่งการก าหนด (อดิดะฮ)์ 

จงึเป็นทีต่อ้งหา้มในการหย่า จนกว่าจะมคีวามชดัเจน 

ดงัน้ัน 

การหย่าสตรทีีม่ปีระจ าเดอืนจงึเป็นทีต่อ้งหา้มดว้ยหลกัฐานจ

ากอายะฮข์า้งตน้ 

และดว้ยหลกัฐานจากหะดษีเศาะฮหีท์ัง้ในอลับุคอรยี ์ มุสลมิ 

และอืน่ๆ จากหะดษีของอบินุ อุมรั 

ว่าเขาไดห้ย่าภรรยาของตนในขณะทีน่างมปีระจ าเดอืน 

ต่อมาท่านอุมรัไดร้ายงานเร ือ่งน้ันแกท่่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั ท าใหร้อซลูลุลอฮฺ 

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมัโกรธต่อเขาและพูดว่า :  

ِِ اء  ش  إ نِْ ِ ثحمَّ ِ، ر  ت طْهح ِ ثحمَّ ِ، تَ  يض  ِ ثحمَّ ِ، ر  ت طْهح ِ تََّّ ح  اِ كْه  حمْس  لِ  ِ ثحمَّ اِ عْه  ف ليْْح اج  رْهحِ »مح
اِِ ِل ه  لَّق  نِْتحط 

 
ِأ ح ِاللََّّ ر  م 

 
ِأ ةحِالَّتِ  دَّ ِالعْ  ،ِف ت لكْ  نِْي م سَّ

 
ِأ بلْ  ِق  لَّق  ِط  اء  إ نِْش  ،ِو  ِب عْدح ك  مْس 

 
أ

.» اءح  النِّس 

 «บอกใหเ้ขาใหค้นืดกีบันาง 

และอยู่กบันางไวจ้นกว่านางจะสะอาด จากน้ันมปีระจ าเดอืน 

(คร ัง้ใหม่) และสะอาด ถา้เขาประสงคก็์ถอืไว ้

(ครองนางไวต่้อ) 

และถา้เขาประสงคจ์ะหย่ากอ่นทีจ่ะแตะตอ้งตวันาง ก็จงหย่า 

น่ันคอืระยะเวลารอคอย (อดิดะฮ)์ 
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ทีอ่ลัลอฮท์รงบญัชาไวส้ าหรบัผูห้ญงิทีจ่ะท าการหย่ารา้ง»1 

ดงัน้ัน 

หากชายไดห้ย่าภรรยาของตนในขณะทีเ่ธอมปีระจ าเดอืน 

เขาย่อมเป็นผูท้ าบาป 

และเขาจ าเป็นตอ้งกลบัใจต่ออลัลอฮฺผูท้รงสงูส่ง 

และตอ้งน าภรรยากลบัคนืสู่พนัธะสมรสของเขา 

เพือ่ทีจ่ะหย่าเธออกีคร ัง้หน่ึงดว้ยการหย่าทีเ่ป็นไปตามบทบญั

ญตัศิาสนา 

สอดคลอ้งกบัค าสัง่ของอลัลอฮฺและรอซลูของพระองค ์

โดยเขาปล่อยเธอไวห้ลงัจากน าเธอกลบั (เขา้สูพ่นัธะสมรส) 

จนกว่าเธอจะพน้ประจ าเดอืนทีเ่ขาไดห้ย่าเธอในชว่งน้ัน 

จากน้ันเธอมปีระจ าเดอืนอกีคร ัง้หน่ึง 

แลว้เมือ่เธอพน้ประจ าเดอืน หากเขาประสงคจ์ะคงไวก็้ท าได ้

และหากประสงคจ์ะหย่าก็ใหห้ย่า 

กอ่นทีเ่ขาจะรว่มประเวณีกบัเธอ 

ประเด็นทีไ่ดร้บัการยกเวน้จากการหา้มการหย่ารา้งในระห

ว่างทีพ่วกนางมปีระจ าเดอืน ม ี3 ขอ้ : 

1.การหย่าทีเ่กดิกอ่นการมเีพศสมัพนัธ ์

หรอืแตะตอ้งตวันาง การอย่าน้ันใชไ้ด ้

ในขณะทีน่างมปีระจ าเดอืน เน่ืองจากไม่มรีะยะเวลารอคอย 

(อดิดะฮ)์ ส าหรบันางในขณะน้ัน ดงัน้ัน 

 
1 บนัทกึโดยอลับุคอรยี:์ หมวดว่าดว้ยการหย่า (5251) และมสุลมิ: หมวดว่าดว้ยการหย่า, 

หวัขอ้ การหา้มหย่าหญงิมปีระจ าเดอืนโดยนางไม่ยนิยอม และหากฝ่าฝืนการหย่าก็มผีล 

และถูกสั่งใชใ้หค้นืดกีบันาง (1471) จากหะดษีของอบินุ อุมรั เราะฎยิลัลอฮุอนัฮมุา 
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การหย่ารา้งนางจงึไม่เป็นทีข่ดัต่อหลกัการ 

เพราะอลัลอฮต์ะอาลาทรงตรสัว่า : 

تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِدِه

  ((...ก็จงหย่าพวกนางตามก าหนด (อดิดะฮ)์ 

ของพวกนาง...)) (ซเูราะฮ ์อฏั-เฏาะลา๊ก : 1) 

2.ถา้นางมปีระจ าเดอืนขณะทีม่คีรรภอ์ยู่ 

ซึง่ก็ไดอ้ธบิายไปแลว้กอ่นหนา้นี ้

3.หากการหย่าเป็นแบบมสีิง่ตอบแทน 

ถอืว่าเป็นการหย่าทีอ่นุญาตแมว้่านางจะมปีระจ าเดอืนก็ตาม 

เชน่ 

หากทัง้สองมปัีญหาทะเลาะกนัหรอือยู่กนัอย่างไม่มคีวามรกัต่

อกนั 

ดงัน้ันหากสามจีะหย่านางดว้ยการชดใชค่้าเสยีหายเพือ่หย่า

กบันางดงัน้ันแมน้างก าลงัมปีระจ าเดอืนก็เป็นทีอ่นุญาตใหห้ย่

าได ้ ดว้ยหลกัฐานหะดษีจากหะดษีของอบินุอบับาส 

รอฎยิลัลอฮุอนัฮุมา เลา่วา่ ภรรยาของซาบติ บนิ กอยส ์ บนิ 

ชมัมาส ไดม้าหาท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮวิะซลัลมั 

แลว้กล่าววา่“โอ ้ ท่านรอ่ซลูุลลอฮ ฺ

แทจ้รงิฉันมไิดต้ าหนิเขาในเร ือ่งมารยาทหรอืในเร ือ่งศาสนาแ

ต่อย่างใด แต่ฉันเกลยีดการปฏเิสธ (ความกตญัญูต่อสาม)ี 

ในอสิลาม”ท่านนบ ีศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮ ิวะซลัลมั จงึกล่าวว่า : 

؟ِ« ت هح يق  د  ِح  ل يهْ  ِع  ت رحدِّين 
 
 »أ

 เจา้จะคนืสวนของเขาแกเ่ขาหรอืไม่? เธอกล่าวว่า: ใชแ่ลว้ 
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แลว้ท่านเราะซลูลุลอฮ ์ศ็อลลลัลอฮฺอะลยัฮวิะสลัลมั กล่าวว่า: 

ةً« اِت طْل يق  لِّقْه  ِو ط  ة  يق  ِالْْ د   ِ.»اقْب ل 

 "จงรบัสวน (น้ัน) และจงหย่าเธอหน่ึงคร ัง้" รายงานโดย 

อลับุคอรยี ์(52)1 

ท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั ไม่ไดถ้ามว่า 

นางมปีระจ าเดอืนหรอืไม่? 

และเน่ืองจากการหย่ารา้งในรูปแบบนีน้ั้นเป็นความตอ้งการข

องผูห้ญงิเพือ่ไถ่ตวัดว้ยตวัเธอเอง 

จงึอนุญาตใหม้กีารหย่าในลกัษณะนีไ้ดเ้มือ่มเีหตุจ าเป็น 

ไม่ว่าจะในกรณีใดก็ตาม 

ในหนังสอื อลัมุฆนีย ์ : กล่าวเหตุผลว่า 

เป็นทีอ่นุญาตในการซือ้หย่าในชว่งทีม่ปีระจ าเดอืน หนา้ที ่ : 

52 เล่มที ่ 7 

"เพราะการหา้มไม่ใหม้กีารหย่ากนัในชว่งทีม่ปีระจ าเดอืนน้ัน 

เพือ่ไม่ใหเ้กดิผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากระยะเวลาการรอคอยที่

นาน (อดิดะฮ)์ 

และการซือ้หย่ามไีวเ้พือ่ขจดัผลกระทบทีเ่กดิขึน้กบันางจากค

วามสมัพนัธท์ีไ่ม่ดแีละการใชช้วีติกบัคนทีน่างไม่ชอบและเกลี

ยด 

ซึง่มนัเป็นผลกระทบทีห่นักกว่าเมือ่เทยีบกบัระยะเวลารอคอย

ทีน่าน (อดิดะฮ)์ ดงัน้ัน 

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี ์ (5273) หมวดว่าดว้ยการหย่ารา้ง 

บาบการหย่าแบบคูลุอแ์ละวธิกีาร(5273) จากหะดษีของอบินุ อบับาส 

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮมุา 
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จงึอนุญาตขจดัผลกระทบทีห่นักกว่าดว้ยสิง่ทีเ่บากว่า 

ดว้ยเหตุนี ้ ท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

จงึไม่ถามหญงิทีซ่ ือ้หย่าน้ันเกีย่วกบัสภาพของเธอ(มปีระจ าเ

ดอืนหรอืไม่)" สิน้สุดค าพูด 

ส่วนการแต่งงานกบัผูห้ญงิทีก่ าลงัมปีระจ าเดอืนน้ันเป็นที่

อนุญาต เพราะตามหลกัแลว้น้ันเป็นทีอ่นุญาต 

และไม่มหีลกัฐานหา้มในเร ือ่งดงักล่าว 

ส่วนการทีจ่ะใหส้ามอียู่กบัภรรยาโดยทีน่างมปีระจ าเดอืนน้ัน 

ก็ตอ้งพจิารณาวา่หากมั่นใจว่าจะไม่มกีารรว่มประเวณีกนัก็ถื

อว่าอนุญาต 

และหากไม่แลว้ก็ไม่ควรใหท้ัง้สองอยู่ดว้ยกนัจนกว่านางจะสะ

อาดเพราะอาจท าในสิง่ทีเ่ป็นสิง่ตอ้งหา้ม 

8.การพจิารณาชว่งการรอคอย (อดิดะฮ)์ 

ขึน้อยู่กบัการมปีระจ าเดอืน : 

ดงัน้ันเมือ่ชายใดไดท้ าการหย่ากบัภรรยาของตนหลงัจากกา

รมเีพศสมัพนัธด์ว้ยกนั หรอืไดอ้ยู่กบันางตามล าพงัแลว้ 

ก็จ าเป็นใหนั้บการมปีระจ าเดอืนจ านวน 3 คร ัง้ถว้น 

หากนางเป็นผูห้ญงิทีย่งัมปีระจ าเดอืน และไม่ใชผู่ต้ ัง้ครรภ ์

ดงัทีอ่ลัลอฮต์ะอาลาไดต้รสัวา่ : 

َٰثَةَ قرُُوءٖٓ ﴿ نفُسِهِنه ثلََ
َ
 ﴾ ...وَٱلمُۡطَلهقََٰتُ يَترََبهصۡنَ بأِ

  ((และบรรดาหญงิทีถู่กหย่ารา้ง พวกนาง 

จะตอ้งรอคอยตว้ของตนเองสามกุรูอ.์..))  [อลับะกอเราะฮฺ : 

228] คอื การทีน่างมปีระจ าเดอืนครบ 3 คร ัง้ถว้น ดงัน้ัน 

หากนางตัง้ครรภร์ะยะอดิดะฮฺของนางย่อมสิน้สุดลงเมือ่คลอด
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บุตรครบถว้น 

ไม่ว่าระยะเวลาน้ันจะยาวนานหรอืสัน้ก็ตามเพราะอลัลอฮต์ะอ

าลาไดท้รงตรสัวา่ : 

...﴿ َ وْل
ُ
ن يضََعْنَ حَملْهَُنه ا وَأ

َ
جَلهُُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾ ...تُ الأ

  ((…และบรรดาสตรทีีต่ ัง้ครรภน้ั์น ระยะเวลารอคอย 

(อดิดะฮฺ) ของพวกนาง 

คอืจนกว่าพวกนางจะคลอดบุตรของตน...)) (ซเูราะฮ ์ อฏั-

เฏาะลา๊ก : 4), 

และหากพวกนางอยู่ในหมู่ผูท้ีย่งัไม่มปีระจ าเดอืน เชน่ 

เด็กสาวทีย่งัไม่มปีระจ าเดอืน หรอื 

ผูห้ญงิทีห่มดประจ าเดอืนเน่ืองจากวยัชราหรอืการผ่าตดัเอา

มดลูกออก หรอือืน่ๆ ทีไ่ม่มโีอกาสทีจ่ะมปีระจ าเดอืนอกี 

ดงัน้ันระยะเวลาการรอคอยของนาง (อดิดะฮ)์ คอื 3 เดอืน 

ดงัทีพ่ระองคท์รงตรสัว่า : 

ه ﴿ َ اوَالل ثلَ تُهُنه  فَعِده ارْتبَتُْمْ  إنِِ  ن سَِائكُِمْ  مِن  المَْحِيضِ  مِنَ  يئَسِْنَ  شْهُر  ائيِ 
َ
أ ثةَُ 

ه  يَحِضْنَ اوَالل لمَْ                                                       ﴾...ئيِ 

((ส าหรบัผูห้ญงิในหมู่ภรยิาของพวกเจา้ทีห่มดหวงัในการมปี

ระจ าเดอืน หากพวกเจา้ยงัสงสยั (ในเร ือ่งอดิดะฮข์องนาง) 

ดงัน้ัน พงึรูเ้ถดิว่า อดิดะฮข์องพวกนางคอืสามเดอืน...))  

(ซเูราะฮ ์ อฏั-เฏาะลา๊ก : 4) 

และหากพวกนางเป็นคนทีอ่ยู่ในหมู่ผูม้ปีระจ าเดอืนแต่ประจ าเ

ดอืนหยุดโดยเกดิจากสาเหตุบางอย่างทีรู่ช้ดัเจน เชน่ ป่วย 

ใหน้มบุตร ก็ใหน้างอยู่ในระยะการรอคอย (อดิดะฮ)์ ต่อไป 
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ถงึจะนานแค่ไหนก็ตาม จนกว่าจะมปีระจ าเดอืน 

จากน้ันก็เร ิม่นับอดิดะฮ ์

หากเหตุผลน้ันไดห้ายไปแลว้แต่ประจ าเดอืนยงัไม่ม ี

คอืนางไดห้ายจากโรคทีเ่ป็นแลว้ หรอื 

สิน้สุดจากการใหน้มบุตรแลว้ แต่ประจ าเดอืนยงัไม่มี 

ดงัน้ันใหน้างอยู่ในการรอคอยเป็นเวลา 1 

ปีเต็มหลงัจากการหายจากโรคหรอืหยุดจากการใหน้มบุตร 

น่ีคอืทศันะทีถู่กตอ้งทีสุ่ด 

และสอดคลอ้งกบัหลกัการทางศาสนบญัญตั ิ

เพราะว่าถา้ไม่มเีหตุผลแลว้ แต่ประจ าเดอืนยงัไม่มี 

ก็เปรยีบเหมอืนคนทีไ่ม่มปีระจ าเดอืนโดยไม่ทราบสาเหตุ 

และถา้ประจ าเดอืนไม่มโีดยไม่ทราบสาเหตุ ก็ตอ้งใหน้างรอ 1 

ปีเต็ม ซึง่ 9 

เดอืนน้ันเผือ่ว่ามกีารตัง้ครรภก็์จะไดป้้องกนัไวก้อ่น ส่วนอกี 3 

เดอืนส าหรบัระยะเวลารอคอย (อดิดะฮ)์ 

ส่วนการหย่าทีเ่กดิหลงัจากท าการนิกาห ์ (แต่งงาน) 

โดยทีย่งัไม่ไดม้เีพศสมัพนัธก์นั 

และยงัไม่ไดอ้ยู่ตามล าพงัสองต่อสอง 

ถอืว่าไม่มกี าหนดเวลาแห่งการรอคอยใดๆ ทัง้สิน้ (อดิดะฮ)์ 

ไม่ว่าจะเป็นประจ าเดอืนหรอืสิง่อืน่ ดงัทีพ่ระองคท์รงตรสัว่า : 

وهُنه ﴿ ن تَمَسُّ
َ
هذِينَ آمَنُوا إذَِا نكََحْتُمُ المُْؤْمِنَاتِ ثُمه طَلهقْتُمُوهُنه مِن قَبلِْ أ هَا ال يُّ

َ
ياَأ

ونَهَا ة  تَعْتَدُّ  ﴾ ...فَمَا لكَُمْ عَليَهِْنه مِنْ عِده

  ((โอบ้รรดาผูศ้รทัธาเอ๋ย! 
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เมือ่พวกเจา้ไดส้มรสกบับรรดาหญงิผูศ้รทัธา 

แลว้พวกเจา้ไดห้ย่าพวกนางกอ่นทีพ่วกเจา้จะแตะตอ้งตวัพว

กนาง (คอืรว่มหลบันอนกบัพวกนาง) 

ดงัน้ันส าหรบัพวกเจา้ไม่มสีทิธิ ์ (ทีจ่ะใหพ้วกนางอยู่) 

ในอดิดะฮ ์ โดยทีพ่วกเจา้จะนับเวลาการอยู่ในอดิดะฮ.์..)) 

(ซเูราะฮ ์อลั-อะหซ์าบ : 49) 

9.การตดัสนิในเร ือ่ง “ความบรสิุทธิข์องมดลูก” หมายถงึ 

การทีม่ดลูกปลอดจากการตัง้ครรภ ์

ซึง่ประเด็นนีจ้ะตอ้งพจิารณาเมือ่ใดก็ตามทีม่คีวามจ าเป็นตอ้ง

ตดัสนิเกีย่วกบัความบรสิุทธิข์องมดลูก 

และในเร ือ่งนีก็้มหีลายกรณีย่อยดว้ยกนั. 

เชน่ หากมชีายคนหน่ึงเสยีชวีติลง 

โดยทิง้ภรรยาทีต่ ัง้ครรภไ์ว ้ และนางมสีาม ี (ใหม)่ แลว้ — 

สามขีองนางจะยงัไม่สามารถมเีพศสมัพนัธก์บันางไดจ้นกว่า

นางจะมปีระจ าเดอืน 

หรอืจนกว่าจะปรากฏแน่ชดัว่านางตัง้ครรภ ์

หากปรากฏวา่นางตัง้ครรภจ์รงิ 

เราจะตดัสนิว่าเด็กในครรภน้ั์นมสีทิธิร์บัมรดก 

เพราะเราตดัสนิว่ามตีวัตนอยู่ในขณะทีผู่ใ้หม้รดกเสยีชวีติ 

แต่หากนางมปีระจ าเดอืน 

เราจะตดัสนิว่าเด็กในครรภไ์ม่มสีทิธิร์บัมรดก 

เพราะเราตดัสนิว่ามดลูกของนางบรสิุทธิจ์ากการตัง้ครรภด์ว้

ยการมปีระจ าเดอืน 

10.วาญบิตอ้งอาบน ้ายกหะดษั 
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ดงัน้ันวาญบิส าหรบัหญงิทีม่ปีระจ าเดอืนตอ้งอาบน ้าและท าค

วามสะอาดทั่วเรอืนรา่ง เมือ่ประจ าเดอืนสิน้สุดลง 

ดว้ยหะดษีทีท่่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

ไดก้ล่าวแกฟ่าฏมิะฮ ์บนิต ิอบหีุบยัช ์ว่า :  

.ِ» لِِّ ِو ص  لِ  دْب ر تِْف اغْت س 
 
إ ذ اِأ ة ،ِو  لَّ  ِالصَّ عِ  ِف د  ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 

 
 »ف إ ذ اِأ

 "เมือ่มปีระจ าเดอืนเธอจงหยุดละหมาด 

และเมือ่ประจ าเดอืนหมด 

เธอก็จงอาบน ้าช าระรา่งกายแลว้จงละหมาด" บนัทกึโดย อลั-

บุคอรยี1์ 

ขอ้ก าหนดขัน้ต ่าทีจ่ าเป็นในการอาบน ้าช าระรา่งกายตาม

หลกัศาสนาคอืการช าระรา่งกายดว้ยน ้าใหท้ั่วรา่งกาย 

แมก้ระทั่งบรเิวณใตเ้สน้ผม และสิง่ทีป่ระเสรฐิกวา่น้ันคอื 

การอาบน ้าตามลกัษณะทีม่รีายงานไวใ้นหะดษี จากท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั ซึง่อสัมาอ ์ บนิต ิ ชากลั 

ไดถ้ามท่านเกีย่วกบัการอาบน ้าเน่ืองจากประจ าเดอืน 

และท่านนบ ีศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั ไดก้ล่าววา่ :  

اِِ ه  س 
ْ
ِر أ ِعَل   بُّ تِ صح ثِحمَّ ، ور  هح اِلطُّ نح تححْس  ِف  رح هَّ ت ط  اِف  ت ه  دْر  اِو س  اء ه  ِم  نَّ اكح إِ حْد  ذح خح

ْ
»ت أ

ِ ذح خح
ْ
ت أ ِ ثحمَّ ِ، اء  المْ  اِ ل يهْ  ع  ِ بُّ ت صح ِ ثحمَّ ا،ِ ه  س 

ْ
ر أ ِ ؤحون  شح ِ ت بلْحغ  ِ تََّّ ح  يدًا،ِ د  ش  د لكًَِْ ِ هح ت دْلحكح ف 

ةًِ ك  م سَّ ةًِمح يْ:ِق ِ-ف رصْ 
 
سْكٌِأ اِم  اشٍِف يه  ِقحم  ا«ِ-طْع ة  ِب ه  رح هَّ ت ط   ِ.ف 

 
1 บนัทกึโดย อลั-บคุอรยี:์ หมวดว่าดว้ยเร ือ่งประจ าเดอืน, 

บาบว่าดว้ยการเร ิม่และการสิน้สุดของประจ าเดอืน, เลขที ่ (320), และมุสลมิ: 

หมวดว่าดว้ยเร ือ่งประจ าเดอืน, บาบว่าดว้ยสตรผีูม้เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์ การอาบน ้า 

และการละหมาดของนาง, เลขที ่ (333), จากหะดษีของท่านหญงิอาอชิะฮ ์

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 
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 ใหส้ตรคีนหน่ึงในพวกท่านน าน ้าและใบพุทราของตนมา 

แลว้ท าการช าระรา่งกายใหส้ะอาดอย่างด ี

จากน้ันใหน้ าน ้าราดลงบนศรีษะของนาง 

และขยีศ้รีษะอย่างแรงจนกระทั่งน ้าซมึถงึโคนผมทุกส่วน 

แลว้จงึราดน ้าลงทัว่รา่งกาย 

หลงัจากน้ันใหน้ าผา้ชิน้หน่ึงทีช่โลมดว้ยมสิก—์

หมายถงึผา้ชิน้หน่ึงทีม่นี ้าหอมมสิก—์

แลว้ช าระท าความสะอาดดว้ยผา้น้ัน” อสัมาอ ์ กล่าววา่: 

เราจะช าระตวัดว้ยมนัอย่างไร? ท่านกล่าววา่: 

»! ِاللََّّ  ان  بحْ   ِ.»سح

 กล่าววา่ "ซบุฮานัลลอฮ"์ มหาบรสิุทธิย์ิง่แด่อลัลอฮฺ 

อาอชิะฮก์ล่าวแกน่างว่า: "จงตดิตามรอยเลอืด 

บนัทกึโดยมุสลมิ (54)1 

และไม่จ าเป็นตอ้งปลงผม เวน้แต่ในกรณีทีม่ดัแน่น 

โดยเกรงว่าน ้าจะไหลไม่ถงึราก 

ดว้ยหลกัฐานหะดษีในเศาะหหีม์ุสลมิ จากอุมมุ สะละมะฮ ์

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา ซึง่นางไดถ้ามท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั ว่า : 

"แทจ้รงิฉันเป็นคนทีม่ดัผมแน่นมากดงัน้ันเมือ่ฉันตอ้งอาบน ้า

 
1 รายงานโดย อลั-บคุอรยี:์ หมวดว่าดว้ยเร ือ่งประจ าเดอืน, 

บาบการอาบน ้าเน่ืองจากประจ าเดอืน, หะดษีเลขที ่ (315), และมุสลมิ: 

หมวดว่าดว้ยเร ือ่งประจ าเดอืน, 

บาบการส่งเสรมิใหส้ตรทีีอ่าบน ้าจากประจ าเดอืนใชผ้า้ชิน้หน่ึงทีม่นี ้าหอมเชด็บรเิวณรอย

เลอืด, หะดษีเลขที ่(332), จากหะดษีของทา่นหญงิอาอชิะฮ ์เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 
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ยกหะดษัฉันตอ้งแกะมนัออกหรอืไม่? บางรายงานกล่าวว่า : 

อาบน ้ายกหะดษัเน่ืองจากประจ าเดอืนและญุนุบ? 

ท่านนบตีอบว่า :  

ِ اء  ِالمْ  ل يكْ  ِع  ين  يض  ِتحف  ث ي اتٍِثحمَّ ِح  ث  ِث لَّ  ك  س 
ْ
ِر أ ِعَل   ثِْ   نِْتَ 

 
ِأ اِي كْف يك  ،ِإ نَّم 

»لَ 
.ِ» ين  ر  ت طْهح  ف 

 "ไม่จ าเป็น แค่เธอเทน ้าบนศรษีะของเธอ 3 

คร ัง้จากน้ันเทลงบนรา่งของเธอใหส้ะอาด"1 

และประจ าเดอืนไดห้ยุดในเวลาละหมาดใหน้างรบีอาบน ้า

ยกหะดษั เพือ่จะไดล้ะหมาดในเวลาของมนั 

หากเป็นชว่งเดนิทาง หรอื ไม่มนี ้า หรอื 

ใชน้ ้าไม่ไดเ้น่ืองจากเจ็บป่วยก็ใหท้ าตะยมัมุม 

(การใชด้นิฝุ่ นแทนน ้า) และใหอ้าบน ้าภายหลงั 

และประจ าเดอืนของสตรบีางคนไดห้ยุดในชว่งเวลาหน่ึงข

องเวลาละหมาด 

และนางก็เลือ่นการท าความสะอาดรา่งกายจนเขา้สู่อกีเวลาห

น่ึง 

โดยนางกล่าวว่าพวกเธอไมส่ามารถช าระรา่งกายไดใ้นเวลา

นี ้ แต่น่ีไม่ใชข่อ้โตแ้ยง้หรอืขอ้แกต้วั 

เพราะอย่างนอ้ยใหเ้ธอท าความสะอาดกอ่นเท่าทีท่ าได ้

แลว้ค่อยท าความสะอาดใหม่ใหส้มบูรณเ์มือ่มคีวามสะดวก 

 
1 บนัทกึโดยมุสลมิ: หมวดว่าดว้ยประจ าเดอืนของสตร,ี 

บาบว่าดว้ยขอ้ชีข้าดเร ือ่งเปียผมของสตรทีีอ่าบน ้าช าระรา่งกาย, หมายเลข (330), 

จากหะดษีของอุมมุสะละมะฮฺ เราะฎยิลัลอฮอุนัฮา 
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บทที ่5 

เลอืดอสิตหิาเฎาะฮแ์ละบทบญัญตัขิองมนั 

เลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์ คอื 

การไหลของเลอืดอย่างต่อเน่ืองโดยไม่หยุด หรอื ไม่สิน้สุด 

หรอื อาจหยุดภายในระยะเวลาสัน้ๆ 1-2 วนัต่อเดอืน 

หลกัฐานในกรณีที ่ 1.คอืสภาพทีเ่ลอืดไหลไม่หยุด 

ดงัทีป่รากฎในหะดษีของท่านหญงิอาอชิะฮ ์

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา รายงานโดยอลั-บุคอรยี ์

ท่านหญงิไดก้ล่าวว่า: ฟาฎมิะฮ ์ บนิต ิ อบ ี หุบยัช ์

ไดบ้อกแกท่่านนบ ีศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั วา่ : 

.ِ" رح طْهح
 
ِأ ِلَ  ِإ نِِّّ ِاللََّّ  ول   "ي اِر سح

 โอท้่านเราะซลูุลลอฮ ์ แทจ้รงิฉันเป็นคนทีไ่ม่สะอาด 

และในอกีรายงานหน่ึง กล่าวว่า 

.ِ" رح طْهح
 
ِأ ِف لَّ  اضح سْت ح 

 
 "أ

 ฉันเป็นคนทีม่เีลอืดไหลอย่างต่อเน่ืองโดยไม่หยุด"1 

หลกัฐานในกรณีที ่ 2 

คอืสภาพทีเ่ลอืดไหลหยุดบา้งในระยะเวลาสัน้ๆ 

ดงัทีป่รากฎในหะดษีที ่ หมันะฮ ์ บนิต ิ ญะหช์นิ 

คร ัน้ทีน่างไปหาท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

 
1 รายงานโดย บคุอรยี:์ หมวดทีว่่าดว้ยการอาบน ้าละหมาด, บาบการลา้งเลอืด, เลขที ่

(228), และมุสลมิ: หมวดว่าดว้ยเร ือ่งประจ าเดอืน, บาบว่าดว้ยสตรทีีม่เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์

การอาบน ้าและการละหมาดของนาง, เลขที ่ (333), จากหะดษีของท่านหญงิอาอชิะฮ ์

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 
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และไดบ้อกว่า : 

ةً"ِ. يد  د  ةًِش  ث يْ  ةًِك  يضْ  ِح  اضح سْت ح 
 
ِأ ِإ نِِّّ ِاللََّّ  ول   "ي اِر سح

 "โอท้่านเราะสูลุลลอฮ ์

แทจ้รงิฉันเป็นคนทีม่เีลอืดออกหนักมาก" รายงา 

[รายงานโดยอะหมดั อบู ดาวูด และอตั-ตริมิซยี1์ 

ซึง่ท่านไดต้ดัสนิว่าเศาะฮหี ฺ

และไดร้ายงานจากอมิามอะหมดัว่าเศาะฮหีฺ และจากอลั-

บุคอรยีว์่าฮะซนั]2 

ลกัษณะของผูม้เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮ:์ 

ลกัษณะของผูม้เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮน้ั์นม ี3 กรณี ดงันี:้ 

กรณีที ่ 1 : 

มรีะยะเวลาการมาประจ าเดอืนทชีดัเจนกอ่นวนัอสิตหิาเฎาะฮ ์

ดงัน้ันในกรณีนี ้ ใหน้างใชหุ้กุม่ของผูท้ีม่ปีระจ าเดอืนปกต ิ

และส่วนทีต่่อจากการมปีระจ าเดอืนน้ัน ถอืว่าอสิตหิาเฎาะฮ ์

โดยใหถ้อืใชหุ้กุม่ของผูท้ีม่อีสิตหิาเฎาะฮ ์

เชน่ ผูท้ีม่ปีระจ าเดอืนใน 6 วนัแรกของเดอืน 

ดงัน้ันเมือ่นางประสบกบัภาวะเลอืดอสิตหิาเฎาะฮซ์ ึ่
่
งจะไหลตล

 
1 บนัทกึโดยอะหม์ดั (6/349), อบ ู ดาวูด: บทว่าดว้ยความสะอาด, 

หวัขอ้ผูท้ีก่ล่าวว่าเมือ่ประจ าเดอืนมาใหง้ดละหมาด, หมายเลข (287), และอตัตริมซิยี:์ 

บรรดาบทว่าดว้ยความสะอาด, 

หวัขอ้เกีย่วกบัสตรผูีม้เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮท์ีน่างรวมสองละหมาดดว้ยการอาบน ้าคร ัง้เดยีว

, หมายเลข (128), จากหะดษีของท่านหญงิหมันะฮ ์บนิต ิญะหช ์เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 
2 สุนัน อตัตริมซียี:์ หมวดอตัฏอฮาเราะฮฺ, บาบว่าดว้ยการทีส่ตรผูีม้เีลอืดเสยี 

(อสิตฮิาเฎาะฮ)ฺ รวมสองละหมาดดว้ยการอาบน ้าคร ัง้เดยีว, หลงัจากหะดษีหมายเลข 
(128) 
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อดหลงัจากน้ันโดยไม่จบสิน้ ดงัน้ัน 6 วนัแรกของตน้เดอืน 

น้ันเป็นประจ าเดอืนส่วนเลอืดทีไ่หลออกหลงัจากน้ัน คอื 

เลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์

ดงัทีป่รากฎในหะดษีของท่านหญงิอาอชิะฮ ์

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา ซึง่ฟาฎมิะฮ ์ บนิต ิ อบ ี หบุยัช ์

ไดบ้อกแกท่่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั วา่ : 

"แทจ้รงิฉันมเีลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์ ตวัฉันจงึไม่สะอาด 

ดงัน้ันฉันจะขาดละหมาดไดห้รอืไม่? ท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั จงึตอบว่า 

اِِ ِف يه  ين  ِتَ  يض  نتْ  ِكح ِالَّتِ  يَّام 
 
ِالْْ ة ِق دْر  لَّ  ِالصَّ نِْد عِ  ل ك  رْقٌ،ِو  ِع  ِذ ل ك  ،ِإ نَّ

»لَ 
.» لِِّ ِو ص  لِ  ِاغْت س   ثحمَّ

 “ไม่ได ้ แทจ้รงิแลว้มนัคอืเลอืดจากเสน้เลอืด 

(คอืเลอืดอสิตฮิอเฎาะฮ)์ 

แต่จงหยุดละหมาดตามจ านวนวนัทีคุ่ณมปีระจ าเดอืน 

จากน้ันจงอาบน ้าและท าการละหมาด” บนัทกึโดย อลั-บุคอรยี ์
(59)1 

และในเศาะฮหีม์ุสลมิ : ท่านนบ ีศ็อลลลัลอฮอุลยัฮวิะสลัลมั 

ไดก้ล่าวแกอุ่มมุ หะบบีะฮ ์บนิต ิญะหช์นิ ว่า 

.ِ» لِِّ ِو ص  لِ  ِاغْت س  ِثحمَّ تحك  يضْ  ِح  ك  بْ سح
ن تِْتَ  اِكَ  ِم  ِق دْر  ثِ   »امْكح

 “เธอจงอยู่ต่อไปตราบเท่าทีป่ระจ าเดอืนของเธอเคยหยุด 

 
1 บนัทกึโดย อลั-บคุอรยี:์ หมวดว่าดว้ยการมปีระจ าเดอืน, บาบว่าดว้ยการมปีระจ าเดอืน 

และการเชือ่ค าพูดของสตรใีนเร ือ่งประจ าเดอืนและการตัง้ครรภ ์ ในขอบเขตทีเ่ป็นไปได,้ 

หมายเลข (325), จากหะดษีของท่านหญงิอาอชิะฮ ์
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จากน้ันเธอจงอาบน ้าและจงละหมาด”1 

ดงัน้ันในกรณีนี ้ ใหผู้ท้ีม่เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์

ทีม่เีลอืดประจ าเดอืนปกต ิ

ใหน้างหยุดในชว่งทีม่ปีระจ าเดอืนเท่าน้ัน 

หลงัจากสิน้สุดประจ าเดอืนแลว้ 

ใหน้างอาบน ้าและละหมาดไดโ้ดยไม่ตอ้งสนใจเลอืดทีอ่อกมา

หลงัจากน้ัน 

กรณีที ่ 2 : การทีไ่ม่มปีระจ าเดอืนกอ่นอสิตหิาเฎาะฮ ์

การมเีลอืดอสิตหิาเฎาะฮอ์ย่างต่อเน่ืองตัง้แต่แรกเร ิม่ทีพ่บเห็น 

ดงัน้ันในกรณีนีจ้ าเป็นตอ้งอาศยัการสงัเกต 

ซึง่เลอืดประจ าเดอืนน้ันจะสเีขม้ออกด า หรอื หยาบ หรอื 

มกีลิน่ หากพบเห็นเชน่นีถ้อืว่าเป็นเลอืดประจ าเดอืน 

ก็ใหถ้อืหุกุม่ของผูม้ปีระจ าเดอืน 

และหากไม่ใชก็่ถอืเป็นเลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์

ก็ใหถ้อืหุกุม่ของผูม้อีสิตหิาเฎาะฮ ์

ตวัอย่าง เชน่ การทีผู่ห้ญงิพบเห็นเลอืดไหลตลอด แต่ใน 

10 วนัแรกเห็นเลอืดสเีขม้ออกด า 

หลงัจากน้ันเห็นเลอืดเป็นสแีดง หรอืใน 10 

วนัแรกเห็นเลอืดหยาบ หลงัจากน้ันเห็นเลอืดนุ่มใส หรอืใน 

10 วนัแรกพบเลอืดมกีลิน่ประจ าเดอืน 

หลงัจากน้ันพบว่าไม่มกีลิน่ 

 
1 บนัทกึโดยมุสลมิ: หมวดประจ าเดอืน, บาบว่าดว้ยสตรผีูม้เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ฺการอาบน ้า 

และการละหมาดของนาง, หมายเลข (334), จากหะดษีของท่านหญงิอาอชิะฮ ์

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 



 

58 

ดงัน้ันในตวัอย่างแรกเห็นเลอืดสเีขม้น้ันใหถ้อืเป็นประจ าเดอื

น ในตวัอย่างทีส่องเห็นเลอืดหยาบใหถ้อืเป็นประจ าเดอืน 

ในตวัอย่างทีส่ามมกีลิน่เป็นประจ าเดอืน 

ใหถ้อืเป็นประจ าเดอืน 

และเลอืดอืน่จากน้ันเป็นเลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์

ดว้ยหลกัฐานหะดษีซึง่ท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

ไดก้ล่าวแก ่ฟาตมิะฮ ์บนิต ิอบหีุบยัช ์ว่า : 

ف إ ذ اِ ةِ  لَّ  ِالصَّ ن  ِع  كِ  مْس 
 
ِف أ ِذ ل ك  ن  ،ِف إ ذ اِكَ 

عْر فح ِيح سْو دح
 
ِأ ِف إ نَّهح ة  ِالْْ يضْ  ِد مح ن  »إ ذ اِكَ 

رْقٌ«. ِع  و  اِهح ؛ِف إ نَّم 
لِِّ ِو ص  ئِ  ت و ضَّ ِف  رح ِالْْخ  ن   كَ 

 "เมือ่เป็นเลอืดประจ าเดอืน 

แทจ้รงิมนัจะมสีดี าและเป็นทีรู่ไ้ด ้ (จ าแนกได)้ 

ดงัน้ันเมือ่เลอืดน้ันปรากฏขึน้ ก็จงงดละหมาด 

แต่เมือ่เป็นเลอืดชนิดอืน่ (คอืไม่ใชเ่ลอืดด าดงักล่าว) 

ก็จงท าวุฎูอแ์ละละหมาดเถดิ 

เพราะแทจ้รงิมนัเป็นเพยีงเลอืดจากเสน้เลอืดเท่าน้ัน” 

 [บนัทกึโดยอบูดาวูดและอนันะซาอยี,์ 

และถูกตดัสนิว่าเศาะฮหีโฺดยอบินุฮบิบานและอลัฮากมิ]1 

 
1 รายงานโดย อบ ู ดาวูด: หมวดว่าดว้ยความสะอาด, 

บาบผูท้ีก่ล่าวว่าเมือ่ประจ าเดอืนมาใหง้ดละหมาด", หะดษีเลขที ่ (286), และอนันะสาอยี:์ 

หมวดว่าดว้ยความสะอาด,บาบว่าดว้ยสตรผูีม้เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮท์ีท่ราบวนัมปีระจ าเดอืน

ของนางกอ่นทีเ่ลอืดจะไหลต่อเน่ือง หะดษีเลขที ่ (211), และอบินุมาญะฮ:์ 

ในหมวดว่าดว้ยความสะอาดและแบบฉบบัต่างๆ, 

บาบว่าดว้ยสตรผูีม้เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮท์ีท่ราบวนัมปีระจ าเดอืนของนางกอ่นทีเ่ลอืดจะไห

ลต่อเน่ือง หะดษีเลขที ่ (620), และอบินุหบิบาน ในเศาะหหีข์องท่าน (1348), 

และอลัหากมิ ในอลัมุสตดัรอ็ก (618), จากหะดษีของท่านหญงิอาอชิะฮ ์

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 
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และหะดษีนี ้ แมว้่าสายรายงานและตวับทมตี าหนิ 

แต่ก็เป็นทีย่อมรบัโดยนักวชิาการ รอหมิะฮุมุลลอฮ ์

และเป็นการดกีว่าการไปใชหุ้กุม่ตามประเพณีของผูห้ญงิส่วน

ใหญ่ 

กรณีที ่ 3 : คอื หญงิทีไ่ม่มรีอบเดอืนประจ าทีแ่น่นอน 

และไม่มลีกัษณะเลอืดทีส่ามารถแยกแยะไดอ้ย่างชดัเจน 

(เพือ่ใชจ้ าแนกเลอืดประจ าเดอืนออกจากเลอืดอืน่) 

โดยกรณีนีค้อื เลอืดอสิตฮิอเฎาะฮ ์ (เลอืดผดิปกต)ิ 

ของนางไหลต่อเน่ืองตัง้แต่เร ิม่เห็นเลอืด 

และเลอืดน้ันมลีกัษณะเดยีวกนัตลอด 

หรอืมลีกัษณะทีแ่ปรปรวนไม่แน่นอน 

จนไม่สามารถถอืว่าเป็นเลอืดประจ าเดอืนได ้

ดงัน้ันในกรณีเชน่นี ้ ใหย้ดึตามหลกัปกตขิองสตรทีั่วไป คอื 

ใหถ้อืว่าเป็นเลอืดประจ าเดอืนใน 6 -7 วนั 

โดยนับจากวนัแรกทีเ่ร ิม่มเีลอืด ส่วนเลอืดทีอ่อกมาหลงัจาก 6 

-7 วนั ใหถ้อืเป็นเลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์

ตวัอย่างของกรณีนีค้อื 

หญงิคนหน่ึงเห็นเลอืดคร ัง้แรกในวนัทีห่า้ของเดอืน 

และเลอืดน้ันไหลต่อเน่ืองโดยไม่มลีกัษณะทีส่ามารถใชแ้ยกแ

ยะว่าเป็นเลอืดประจ าเดอืน ไม่ว่าจะในดา้นสหีรอืลกัษณะอืน่ 

ดงัน้ัน 

รอบเดอืนของนางใหถ้อืว่าเป็นจ านวนหกหรอืเจ็ดวนัในแต่ละ

เดอืน โดยเร ิม่นับตัง้แต่วนัทีห่า้ของทุกเดอืน 

ดว้ยหลกัฐานจากหะดษี ของหมันะฮ ์ บนิต ี ญะหช์นิ 
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เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา ซึง่นางไดก้ล่าวแกท่่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั ว่า : "โอเ้ราะสูลุลลอฮ ์

ฉันแทจ้รงิฉันมเีลอืดไหลผดิปกตจิ านวนมากและรุนแรง 

ท่านมคีวามเห็นอย่างไรบา้ง? 

มนัท าใหฉ้ันไม่อาจจะละหมาดและถอืศลิอดได ้ ท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั จงึไดต้อบว่า:  

ِ عَل   ِ ين هح ع  ت ض  ِ) طْنح القح ِ ـو  )وهح ِ ف  رسْح الكْح ال(ِ اسْت عْـم  ِ ل ك  ِ فح ص 
 
)أ ِ ل ك  ِ نْع تح

 
»أ

م « ِالَِّ ِيحذْه بح ،ِف إ نَّهح رْج   ِ.الفْ 

 “ฉันจะอธบิายใหเ้ธอฟัง (ถงึวธิกีารใช)้ ผา้ฝ้าย 

(ซึง่คอืส าล)ี — จงน ามนัวางไวท้ีอ่วยัวะเพศของเธอ 

เพราะแทจ้รงิมนัจะชว่ยหยุดเลอืดได”้ นางกล่าวว่า: 

มนัมากกว่าน้ัน และในเร ือ่งนี ้เขากล่าวว่า: 

ِ لمْ  ِع  ةًِفِ  بعْ  وِْس 
 
يَّامٍِأ

 
ِأ تَّة  ِس  يَّضِ  ت ح  ،ِف  ان  يطْ  ِالشَّ ات  ض  نِْر ك  ةٌِم  اِر كْض  ذ  اِه  »إ نَّم 

رْب عًاِِ
 
أ ِ لِِّ ف ص  ِ يتْ  و اسْت نقْ  ِ رتْ  هح ط  ق دِْ ِ نَّك 

 
أ ِ يتْ 

 
ر أ إ ذ اِ ِ تََّّ ح  ِ لِ  اغْت س  ِ ثحمَّ ِ، الَ  ت ع  ِ اللََّّ 

شِِْ  ثاًِو ع  وِْث لَّ 
 
ِأ ين  شِْ  «ِ.و ع  ومِ  اِو صح ه  يَّام 

 
أ لْ ةًِو  ِلِ   ين 

 แทจ้รงิแลว้น่ีเป็นเพยีงการรบกวนจากชยัฏอน 

ดงัน้ันจงนับว่าเธอมปีระจ าเดอืนเป็นเวลาหกหรอืเจ็ดวนั 

ซึง่อยู่ในความรอบรูข้องอลัลอฮต์ะอาลา จากน้ันจงอาบน ้า 

จนเมือ่เธอเห็นวา่ตนเองสะอาดบรสิุทธิด์แีลว้ 

ก็จงท าการละหมาดในชว่งเวลายีส่บิสีห่รอืยีส่บิสามวนัทัง้กลา

งคนืและกลางวนั และจงถอืศลีอด [บนัทกึโดยอะหมดั อบู 
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ดาวูด และอตั-ตริมซิยีซ์ ึง่ท่านไดต้ดัสนิว่าเศาะฮหี1ฺ 

และมรีายงานจากอะหมดัว่าท่านไดต้ดัสนิว่าเศาะฮหีฺ 

และจากอลั-บุคอรยีว์่าท่านไดต้ดัสนิว่าฮะซนั]2 

ค ากล่าวทีท่่านนบ ีศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั กล่าวว่า : 6 

-7 วนัน้ัน ไม่ใชเ่ป็นการใหเ้ลอืกปฏบิตั ิ

แต่เป็นการสอนใหพ้จิารณาว่า 

อนัไหนมคีวามใกลเ้คยีงกนัมากทีสุ่ด ทัง้รูปรา่ง หนา้ตา อายุ 

และความปกตทิางมดลูก 

และอนัไหนมคีวามใกลเ้คยีงกนัมากทีสุ่ดในเร ือ่งเลอืดประจ าเ

ดอืนอย่างนี ้ เป็นตน้ ดงัน้ัน ถา้เห็นว่าใกลเ้คยีงกบั 6 

วนัก็ใหย้ดึเอา 6 วนั และถา้ใกลเ้คยีงกบั 7 วนัก็ใหย้ดึเอา 7 วนั 

สภาพของผูท้ีม่คีวามคลา้ยกบัผูม้เีลอืดอสิตฮิาเฎา

ะฮ:์ 

ผูห้ญงิอาจมเีหตุผลทีท่ าใหเ้ลอืดออกทางชอ่งคลอด เชน่ 

การผ่าตดัในมดลูกหรอือืน่ๆ ซึง่มอียู่ 2 ประเภท คอื: 

ประเภทที ่ 1 : 

เป็นทีรู่ว้่านางไม่สามารถมปีระจ าเดอืนไดห้ลงัการผ่าตดั เชน่ 

 
1 บนัทกึโดยอะหม์ดั (6/439), อบูดาวูด: หมวดว่าดว้ยควาามสะอาด, 

บาบว่าดว้ยผูท้ีก่ล่าวว่าเมือ่ประจ าเดอืนมาใหง้ดละหมาด, เลขที ่ (287), และอตัตริมซิยี:์  

หมวดว่าดว้ยควาามสะอาด, 

บาบว่าดว้ยสตรทีีม่เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮส์ามารถรวมสองละหมาดไดด้ว้ยการอาบน ้าคร ัง้เดี

ยว, เลขที ่(128), จากหะดษีของท่านหญงิหมันะฮ ์บนิต ิญะหช ์เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 
2 สุนัน อตัตริมซียี:์  หมวดว่าดว้ยควาามสะอาด, 

บาบว่าดว้ยสตรผูีม้เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮฺสามารถรวมสองละหมาดดว้ยการอาบน ้าคร ัง้เดยีว

, ทา้ยหะดษี (128) 
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เมือ่ตอ้งผ่าตดัเอามดลูกออก หรอื 

อุดตนัท าใหไ้ม่มเีลอืดออกมา 

ดงัน้ันหุกุมส าหรบัหญงิประเภทนี ้

จะใชหุ้กุม่ของผูท้ีม่เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮไ์ม่ได ้

แต่ใหใ้ชหุ้กุมของผูท้ีม่นี ้าสเีหลอืง หรอื 

สนี ้าตาลหลงัจากทีส่ะอาดแลว้ ดงัน้ันนางตอ้งไม่ทิง้ละหมาด 

และไม่ทิง้การถอืศลีอด สามารถมเีพศสมัพนัธก์บันางได ้

และนางก็ไม่จ าเป็นตอ้งอาบน ้ายกหะดษั 

แต่จ าเป็นตอ้งท าความสะอาดกอ่นละหมาด 

และปกปิดอวยัวะเพศดว้ยส าล(ีผา้อนามยั) 

เพือ่ไม่ใหเ้ลอืดออกมา จากน้ันใหท้ าการอาบน ้าละหมาด 

และตอ้งอาบน ้าละหมาดเมือ่ถงึละหมาดเท่าน้ัน 

หากเกีย่วกบัละหมาด 5 เวลา 

แต่ถา้เกีย่วกบัละหมาดสุนันก็ใหท้ าการอาบน ้าละหมาดเมือ่น

างตอ้งการจะละหมาดน้ัน 

ประเภทที ่ 2 : ไม่สามารถรูไ้ดว้่า 

หลงัการผ่าตดัแลว้จะมปีระจ าเดอืนมาอกีหรอืไม่ 

ดงัน้ันหุกุมของผูท้ีอ่ยู่ในประเภทนี ้

ใหใ้ชหุ้กุม่ของผูท้ีม่เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์

ดว้ยหลกัฐานค ากล่าวของทา่นนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั แกฟ่าตมิะฮ ์บนิต ีอบหีุบยัช ์ว่า: 

ة «ِ. لَّ  ِالصَّ كِ  ِف اترْح ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 
 
،ِف إ ذ اِأ ة  ِب الْْ يضْ  ل يسْ  رْقٌِو  ِع  اِذ ل ك   »إ نَّم 

 "น่ันมัน้แค่ตกเลอืด ไม่ใชป่ระจ าเดอืน ดงัน้ัน 
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ถา้ประจ าเดอืนมาก็จงหยุดละหมาด"1 

เพราะค าทีท่า่นกล่าว่า : " 
ةحِ ِالْْ يضْ  قْب ل ت 

 
 ِ.«»ف إ ذ اِأ

 "ถา้ประจ าเดอืนมา" 

ชีไ้หเ้ห็นว่าบทบญัญตัขิองสตรทีีม่เีลอืดไหลผดิปกต ิ

(มุสตะหาฎะฮฺ) 

ในกรณีทีน่างยงัมรีอบประจ าเดอืนทีส่ามารถพจิารณาได ้

ซึง่มชีว่งทีเ่ลอืดมาและชว่งทีเ่ลอืดหยุดน้ัน 

ใหย้ดึตามลกัษณะดงักล่าวเป็นเกณฑ ์

ส่วนสตรทีีไ่ม่สามารถก าหนดรอบประจ าเดอืนทีช่ดัเจนได ้

เลอืดของนางถอืว่าเป็นการตกเลอืดในทุกกรณี 

หุกุมต่างๆ ของอสิตหิาเฎาะฮ:์ 

เราไดเ้รยีนรูม้าแลว้ว่า 

เมือ่ไหรจ่ะถอืว่าเป็นเลอืดประจ าเดอืนและเมือ่ไหรจ่ะถอืวา่เป็น

เลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์

ดงัน้ันเมือ่เห็นเป็นเลอืดประจ าเดอืนก็จงใชหุ้กุมของผูม้ปีระจ า

เดอืน 

และเมือ่เห็นเป็นอสิตหาเฎาะฮก็์จงใชหุ้กุม่ของผูม้อีสิตหิาเฎาะ

ฮ ์

และหุกุมทีส่ าคญัของการมปีระจ าเดอืนก็ไดถู้กกล่าวถงึแ

 
1 รายงานโดยอลับุคอรยี:์ หมวดการอาบน ้าละหมาด, บาบการลา้งเลอืด, เลขที ่ (228), 

และมุสลมิ: บทประจ าเดอืน, บาบสตรทีีม่เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์

การอาบน ้าและการละหมาดของนาง, เลขที ่ (333), จากหะดษีของท่านหญงิอาอชิะฮ ์

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 
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ลว้ 

ส าหรบัหุกุม่หญงิทีม่เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮใ์หถ้อืหุกุม่เดยีวกั

บหญงิบรสิุทธิท์ ั่วไป 

ไม่มคีวามแตกต่างระหว่างหญงิทีม่เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮก์บัหญิ

งบรสิุทธิท์ ั่วไป ยกเวน้สิง่ต่อไปนี:้ 

1.จ าเป็นทีน่างจะตอ้งท าวุฎูอส์ าหรบัการละหมาดทุกคร ัง้ 

ดว้ยหลกัฐานทีท่่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

ไดก้ล่าวแก ่ฟาฎมีะฮ ์บนิต ีอบหีุบยัช ์ว่า : 

ةٍ«ِ. لَّ  ِص  ِّ ِل كُح ئِ  ِت و ضَّ  »ثحمَّ

หลงัจากน้ันใหเ้ธออาบน ้าละหมาดในทุกเวลาการละหมา

ด บนัทกึโดย อลั-บุคอรยี ์ ในบททีว่่าดว้ยการลา้งเลอืด, 

หมายถงึ 

นางจะตอ้งไม่อาบน ้าละหมาดส าหรบัการละหมาดทีม่เีวลาก า

หนดตายตวั (ละหมาด 5 เวลา) 

นอกจากเมือ่เวลาละหมาดน้ันไดม้าถงึแลว้เท่าน้ัน 

ส่วนการละหมาดอืน่ทีไ่ม่ใชล่ะหมาดทีม่เีวลาก าหนด 

ก็ใหน้างอาบน ้าละหมาดเมือ่นางจะท าการละหมาดน้ันๆ 

2.เมือ่นางตอ้งการจะอาบน ้าละหมาดใหน้างลา้งคราบเลอื

ดออกใหห้มดกอ่น แลว้ใชผ้า้พนับรเิวณอวยัวะเพศ 

โดยรองดว้ยส าล ี

เพือ่ใหเ้ลอืดถูกกกัไวไ้ม่ไหลออกมาดว้ยหลกัฐานจากท่านน

บ ีศ็อลลลัลอฮอุลยัฮวิะสลัลมั ซึง่ท่านไดก้ล่าวแก ่หมันะฮว์่า  

ِِ: ق ال  ِ. ذ ل ك  نِْ م  ِ ح كْثَ 
 
أ ِ ف إ نَّهح ق ال تْ:ِ م «.ِ الَِّ ِ يحذْه بح ِ ف إ نَّهح ِ ف  رسْح الكْح ِ ل ك  ِ نْع تح

 
»أ
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.ِ» مِ  ت ل جَّ :ِ»ف  .ِق ال  نِْذ ل ك  ِم  ح كْثَ 
 
ِأ و  يِث وْبًا«.ِق ال تْ:ِهح  »ف اتََّّ ذ 

 "ฉันแนะน าใหเ้ธอใชส้ าล ี

เพราะมนัจะชว่ยดูดซบัเลอืดได”้นางกล่าวว่า: 

“แต่ว่าเลอืดน้ันมมีากกว่าน้ัน” 

ท่านนบกีล่าววา่: “ถา้เชน่น้ันก็ใหใ้ชผ้า้รอง”นางกล่าววา่: 

“เลอืดยงัมมีากกว่าน้ันอกี”ท่านนบกีล่าววา่: 

“ถา้เชน่น้ันก็ใหพ้นัรดัไวใ้หแ้น่น” หะดษี 

และสิง่ทีย่งัออกมาหลงัจากน้ันถอืว่าไม่มผีลใดๆ ส าหรบันาง 

ดว้ยหลกัฐานทีท่่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

แกฟ่าฎมิะฮ ์บนิต ีอบหีุบยัช ์ว่า: 

إ نِْ ،ِو  لِِّ ِص  ةٍ،ِثحمَّ لَّ  ِص  ِّ ِل كُح ئِ  ت و ضَّ ِو  لِ  ِاغْت س  ،ِثحمَّ ك  يضْ  يَّام ِح 
 
ة ِأ لَّ  ِالصَّ »اجْت ن بِ 
.ِ» يْ  ِالْْ ص  محِعَل   ِالَِّ ر   ق ط 

 "จงออกห่างจากการละหมาดในชว่งทีเ่ธอมปีระจ าเดอืน 

หลงัจากน้ันจงอาบน ้าและอาบน ้าละหมาดในแต่ละเวลาละหม

าด แมว้่าเธอจะมเีลอืดหยดลงบนเสือ่ก็ตาม"  

[บนัทกึโดยอะฮฺหมดัและอบินุมาญะฮฺ]1 

3.การมเีพศสมัพนัธ ์

เป็นทีข่ดัแยง้กนัในหมู่นักวชิาการวา่เป็นทีอ่นุญาต 

หากไม่เกรงว่าจะเกดิอนัตราย และความเห็นทีถู่กตอ้งทีสุ่ดคอื 

เป็นทีอ่นุญาตโดยไม่มเีงือ่นไขใดๆ ทัง้นีเ้พราะในสมยัท่านนบ ี

 
1 รายงานโดยอะหม์ดั (6/204) และอบินุมาญะฮ,์ 

ในหมวดว่าดว้ยการท าความสะอาดและซนุนะฮต์่างๆ, 

บาบว่าดว้ยสตรทีีม่เีลอืดอสิตฮิาเฎาะฮซ์ ึง่เคยนับวนัประจ าเดอืนของตนไดก้อ่นทีเ่ลอืดจะ

มาไม่หยดุ, เลขที ่(624), จากหะดษีของทา่นหญงิอาอชิะฮ ์เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 
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ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮวิะสลัลมั 

สตรทีีม่เีลอืดอสิตหิาเฎาะฮม์เีป็นสบิๆ คน 

กระน้ันท่านก็ไม่ไดม้กีารหา้มการมเีพศสมัพนัธก์บัพวกนางแ

ต่อย่างใด ยิง่กว่าน้ันเอกองคอ์ลัลอฮย์งัไดท้รงตรสัอกีว่า : 

 ﴾ ...فَاعْتزَِلوُاْ الن سَِاء فيِ المَْحِيضِ ﴿...

 ((...ดงัน้ันจงออกห่างจากผูห้ญงิในชว่งมปีระจ าเดอืน...)) 

(ซเูราะฮ ์ อลั-บะเกาะเราะฮ ์ : 222) 

เป็นหลกัฐานทีแ่สดงว่าไม่ควรออกห่างพวกเธอยกเวน้ในชว่ง

ทีพ่วกเธอมปีระจ าเดอืน 

และเน่ืองจากการไดม้กีารอนุญาตใหล้ะหมาด 

ดงัน้ันการมเีพศสมัพนัธจ์งึถอืว่าเร ือ่งเล็กมาก 

และการเปรยีบเทยีบการมเีพศสมัพนัธก์บัหญงิทีม่เีลอืดอสิตฮิ

อเฎาะฮก์บัการมเีพศสมัพนัธก์บัหญงิทีม่ปีระจ าเดอืนน้ันไม่ถู

กตอ้ง เพราะทัง้สองกรณีไม่เทา่กนั 

แมแ้ต่ในทศันะของผูท้ีถ่อืว่ามนัเป็นสิง่ตอ้งหา้ม 

และการท ากยิาส (การเปรยีบเทยีบเชงิหลกัการ) 

ย่อมไม่ถูกตอ้งเมือ่มคีวามแตกต่าง (ระหว่างสองสิง่). 

บทที ่6 

เลอืดหลงัคลอดบุตรและบทบญัญตัขิองมนั 

อนันิฟาส : 

เลอืดทีไ่หลออกเน่ืองจากมดลูกคลายตวัจากการคลอดบุตรทั้

งทีไ่หลออกมาพรอ้มกบัการคลอด กอ่นหรอืหลงัคลอด หรอื 

2-3 วนักอ่นคลอด 
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ชยัคุลอสิลาม อบินุ ตยัมยีะฮ ์ ไดก้ล่าวว่า : 

"สิง่ทีเ่ธอเห็นหลงัการคลอดบุตรน้ันคอื นิฟาส 

(เลอืดหลงัคลอดบุตร) " โดยทีไ่ม่ไดร้ะบุว่า 2 หรอื 3 วนั 

ซึง่หมายถงึเลอืดทีไ่หลออกหลงัการคลอดบุตร 

หาไม่แลว้จะไม่ถอืวา่เลอืดหลงัคลอด (นิฟาส) 

นักวชิาการต่างขดัแยง้กนัในระยะเวลาของมนัว่าสัน้สุดกีว่นัแ

ละนานสุดกีว่นั? ชยัค ์ ตะกยียุดดนี 

ไดก้ล่าวในหนังสอืของท่านเกีย่วกบัชือ่เรยีกทีม่คีวามเกีย่วพั

นกบับทบญัญตัทิางศาสนา (หนา้ : 37 ) : “เลอืดนิฟาส 

(เลอืดหลงัคลอด) 

น้ันไม่มขีอบเขตจ ากดัทัง้ในดา้นจ านวนนอ้ยทีสุ่ดหรอืมากที่

สุด ดงัน้ัน หากสมมตวิ่าหญงิคนหน่ึงมเีลอืดออกมากกว่าสีส่บิ 

หรอืหกสบิ หรอืเจ็ดสบิวนั แลว้เลอืดน้ันหยุดลง 

ก็ถอืว่าเป็นเลอืดนิฟาส แต่ถา้หากเลอืดยงัคงไหลต่อเน่ือง 

(ไม่หยุด) ก็ถอืว่าเป็นเลอืดฟะสาด (เลอืดผดิปกต)ิ 

และในกรณีนี ้ ขอบเขตของนิฟาสใหถ้อืว่าสีส่บิวนั 

เพราะน่ันคอืจ านวนสูงสุดทีโ่ดยปกตพิบมาก และมรีายงาน 

(หลกัฐาน) มารองรบัในเร ือ่งนี”้ จบค ากล่าว 

ขา้พเจา้เห็นวา่ : ตามหลกัการนี ้

หากเลอืดของนางออกเกนิสีส่บิวนั 

และนางมคีวามเคยชนิว่าเลอืดจะหยุดหลงัจากน้ัน 

หรอืมสีญัญาณบ่งบอกว่าเลอืดใกลจ้ะหยุดลง 

ก็ใหร้อจนกว่าเลอืดจะหยุด แต่หากเลอืดไม่หยุด 

ใหท้ าการฆสุล ์ (อาบน ้ายกหะดษัใหญ่) เมือ่ครบสีส่บิวนั 



 

68 

เพราะน่ันคอืระยะเวลาปกตทิั่วไป 

เวน้แต่ว่าชว่งเวลาน้ันจะตรงกบัชว่งประจ าเดอืนของนาง 

ก็ใหน้างน่ังรอ (งดละหมาด) 

จนกว่าจะสิน้สุดชว่งประจ าเดอืนน้ัน 

แลว้เมือ่เลอืดหยุดหลงัจากน้ัน 

ก็ใหถ้อืว่าเป็นระดูตามปกตขิองนาง 

และในอนาคตใหน้างปฏบิตัติามชว่งเวลาน้ันต่อไป 

แต่หากเลอืดยงัคงไหลต่อเน่ือง 

นางก็ถอืว่าเป็นหญงิทีม่อีสิตฮิอเฎาะฮ ์ (เลอืดผดิปกต)ิ 

และใหก้ลบัไปใชห้ลกัการปฏบิตัติามทีก่ าหนดไวส้ าหรบัหญงิ

ทีม่เีลอืดอสิตฮิอเฎาะฮ ์

และหากนางสะอาดจากการทีเ่ลอืดหยุดไหล 

นางก็ถอืว่าสะอาด แมว้า่จะเป็นชว่งกอ่นครบสีส่บิวนัก็ตาม 

ดงัน้ันนางตอ้งอาบน ้าญะนาบะฮฺ แลว้สามารถละหมาด 

ถอืศลีอด และสามสีามารถรว่มหลบันอนกบันางได ้

ยกเวน้กรณีทีก่ารหยุดของเลอืดน้ันนอ้ยกว่าหน่ึงวนั 

ก็ไม่ถอืว่ามผีลทางบทบญัญตัใิด ๆ ดงัทีไ่ดก้ล่าวไวใ้นหนังสอื 

อลัมุฆนี1 

และจะไม่ถอืว่าเป็นเลอืดนิฟาสนอกจาก 

เมือ่มกีารคลอดออกมาเป็นทารกชดัเจน 

ดงัน้ันหากคลอดออกมาเป็นกอ้นเนือ้โดยไม่เป็นทารกทีส่มบู

รณ ์ เลอืดน้ันก็จะไม่ถอืว่าเป็นนิฟาส แต่เป็นการตกเลอืด 

ดงัน้ันหุกุม่ก็จะเป็นหุกุม่ของผูท้มีเีลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์
 

1 (อลั-มุฆนี : 1/252-253) 
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โดยปกตคิรรภจ์ะเป็นทารกเต็มตวัอย่างสมบูรณเ์มือ่ไดเ้วลา 

90 วนั หรอือย่างต ่า 80 วนั 

ท่านอลั-มจัด ์ อบินุ ตยัมยีะฮ ์ ไดก้ล่าว่า : 

เมือ่ใดทีห่ญงิเห็นเลอืดหน่ึงวนักอ่นการคลอด  

เธอไม่ตอ้งสนใจเลอืดน้ัน (คอืไม่ถอืว่าเป็นเลอืดนิฟาส) 

แต่หลงัคลอดแลว้ใหห้ยุดละหมาดและถอืศลีอด 

(เพราะเลอืดน้ันจงึถอืเป็นนิฟาส) จากน้ัน 

หากภายหลงัคลอดปรากฏขอ้เท็จจรงิว่าไม่เป็นไปตามทีเ่ขา้ใ

จในตอนแรก (คอืไม่ใชเ่ลอืดนิฟาส) ก็ใหเ้ธอแกไ้ข 

(โดยชดใชล้ะหมาดหรอืศลีอดทีข่าดไป) 

แต่ถา้ไม่มสีิง่ใดปรากฏว่าผดิจากทีเ่ห็นในตอนแรก 

ก็ใหย้ดึตามสิง่ทีเ่ห็นน้ัน (ตามหลกัฐานภายนอก) 

และไม่จ าเป็นตอ้งท าการชดใช ้ — 

รายงานจากท่านในหนังสอื ชรัห ฺอลัอกินาอ1ฺ 

หุกุ่มเลอืดนิฟาส (หลงัคลอด) 

หุกุม่เลอืดหลงัคลอดเหมอืนกบัเลอืดประจ าเดอืนทุกประก

าร ยกเวน้ในบางประการดงัต่อไปนี:้ 

1.ชว่งการรอคอย (อดิดะฮ)์ จะเกดิขึน้ดว้ยการหย่า 

ไม่ใชด่ว้ยการมเีลอืดนิฟาส 

ดงัน้ันหากการหย่าน้ันไดเ้กดิขึน้กอ่นการคลอดบุตร 

อดิดะฮน้ั์นก็จะสิน้สุดดว้ยการคลอดไม่ใชเ่พราะการมนิีฟาส 

และหากการหย่าน้ันไดเ้กดิขึน้หลงัการคลอดบุตร 

 
1 กชัชาฟ อลั-กนิาอ ฺ(219/1) 
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อดิดะฮก็์จะนับจากการมปีระจ าเดอืนดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ 

2.ชว่งเวลาอลิาอ ์ ซึง่จะนับเอาเวลาการมปีระจ าเดอืน 

แต่ไม่ไดนั้บเอาเวลาจากการมนิีฟาส 

อลิาอ ์ หมายถงึ 

การทีส่ามสีาบานตนว่าจะงดการมเีพศสมัพนัธก์บัภรรยาของ

ตนชนิดถาวร หรอืเป็นเวลาทีม่ากกวา่ 40 วนั 

ดงัน้ันเมือ่เขาไดส้าบานไปแลว้แต่ภรรยาอยากใหเ้ขามเีพศสั

มพนัธก์บันาง ดงัน้ันจ าเป็นทีส่ามจีะตอ้งรอใหค้รบก าหนด 4 

เดอืนกอ่นจงึจะมเีพศสมัพนัธก์นัได ้

เมือ่ครบแลว้ก็จ าเป็นตอ้งมเีพศสมัพนัธห์รอืไม่ก็แยกจากกนั

ดว้ยการขอโดยภรยิา 

ดงัน้ันในชว่งนีห้ากนางตอ้งเผชญิกบัเลอืดนิฟาสก็จะไม่นับมั

น ในสทิธขิองสาม ี แต่จะนับเพิม่จาก 4 

เดอืนน้ันตามจ านวนวนัของนิฟาส 

ซึง่จะต่างจากเลอืดประจ าเดอืนเพราะเวลาของมนัน้ันจะถูกนั

บ ในสทิธขิองสาม ี

3.การบรรลุศาสนภาวะจะถอืจากการมปีระจ าเดอืนไม่ใชก่

ารมนิีฟาส 

เพราะผูห้ญงิมอิาจมคีรรภไ์ดจ้นกว่าจะมปีระจ าเดอืน 

ดงัน้ันการบรรลุศาสนภาวะจงึถอืจากการมเีลอืดประจ าเดอืน

ออกมา 

4.เลอืดประจ าเดอืนถา้มนัหยุดแลว้กลบัมามใีหม่ซึง่แน่นอ

นน้ันคอืเลอืดประจ าเดอืน เชน่ ถา้ปกตนิางจะมปีระจ าเดอืน 8 

วนั แต่นางมแีค่ 4 วนั หยุด 2 วนั และกลบัมอีกีในวนัที ่7- 8 
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ดงัน้ันเลอืดทีม่าใหม่นีแ้น่นอนว่าเป็นเลอืดประจ าเดอืน 

และส าหรบันางก็ใหใ้ชหุ้กุม่ของผูม้ปีระจ าเดอืน 

ส่วนเลอืดนิฟาสน้ัน หากหยุดกอ่นครบสีส่บิวนั 

แลว้กลบัมาอกีภายในสีส่บิวนั — 

เลอืดน้ันถอืว่าเป็นเลอืดทีน่่าสงสยั 

ดงัน้ันนางจ าเป็นตอ้งละหมาดและถอืศลีอดตามเวลาทีก่ าหน

ดไว ้ และหา้มนางท าสิง่ทีผู่ท้ีม่าประจ าเดอืนถูกหา้มท า 

เวน้แต่สิง่ทีเ่ป็นวาญบิ  และเมือ่นางพน้จากสภาพน้ัน 

(คอืเมือ่กลบัมาบรสิุทธิอ์กีคร ัง้) 

นางตอ้งชดใชส้ิง่ทีไ่ดก้ระท าไปในชว่งมเีลอืดน้ัน 

ในส่วนทีห่ญงิมปีระจ าเดอืนจ าเป็นตอ้งชดใชเ้ชน่เดยีวกนั  

น่ีคอืทศันะทีม่ชี ือ่เสยีงในหมู่บรรดานักนิตศิาสตรต์ามมซัฮบั

หมับะลยี1์ 

และทศันะทีถู่กตอ้งทีสุ่ดคอื 

ถา้เลอืดน้ันกลบัมามใีนชว่งเวลาทีเ่ป็นไปไดว้่ามนัจะเป็นเลอื

ดนิฟาส ก็ใหถ้อืว่ามนัคอืนิฟาส 

แต่ถา้เลอืดน้ันกลบัมาในชว่งเวลาอืน่จากน้ัน 

ใหถ้อืว่าเป็นประจ าเดอืน 

และหากมนัออกมาตลอดก็ใหถ้อืเป็นเลอืดอสิตหิาเฎาะฮ ์

และนีค้อืทศันะทีม่ีความใกลเ้คยีงกบัทศันะทีถู่กกล่าวในห

นังสอือลั-มุฆนีย2์ จากอหีม่ามมาลกิโดยระบุว่า : 

อหิม่ามมาลกิไดก้ล่าวไวว้่า 

 
1 อลั-มุฆนี (1/253). 
2 อลั-มุฆนี (253/1) 
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"ถา้นางมเีลอืดอกีหลงัจากหยุดไปแลว้ 2-3 วนั : 

น้ันคอืเลอืดนิฟาส และถา้ไม่เชน่น้ัน 

แสดงว่ามนัคอืเลอืดประจ าเดอืน" จบค าพูดของท่าน 

และทศันะนีเ้ป็นทศันะทีเ่ลอืกโดยชยัคุลอสิลาม อบินุ 

ตยัมยิยะฮ ์

ในเร ือ่งของเลอืดน้ัน 

แทจ้รงิแลว้ตามสภาพความเป็นจรงิไม่ไดม้สีิง่ใดทีค่ลุมเครอืส

งสยั แต่ความสงสยัเป็นเร ือ่งเชงิสมัพทัธ ์

ซึง่แตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคลตามระดบัความรูแ้ละความเข ้

าใจของพวกเขา 

และคมัภรีอ์ลักุรอานกบัซนุนะฮฺน้ันไดอ้ธบิายชีแ้จงทุกสิง่ไวอ้ย่

างครบถว้นแลว้ อลัลอฮฺ ซบุฮานะฮูวะตะอาลา 

มไิดท้รงบงัคบัใหผู้ใ้ดตอ้งถอืศลีอดซ า้สองคร ัง้ 

หรอืท าฏอวาฟซ า้สองคร ัง้ 

เวน้แต่กรณีทีก่ารปฏบิตัคิร ัง้แรกมขีอ้บกพรอ่งทีไ่ม่อาจแกไ้ข

ได ้

นอกจากจะตอ้งชดใชใ้หม่ส่วนในกรณีทีบ่่าวไดป้ฏบิตัหินา้ที่

ตามบทบญัญตัอิย่างเต็มความสามารถและตามก าลงัทีต่นมแี

ลว้ ก็ถอืว่าภาระหนา้ทีข่องเขาไดส้ิน้สุดลง 

และพน้จากความรบัผดิชอบแลว้ ดงัทีอ่ลัลอฮท์รงตรสัวา่ :  

ها وسُۡعَهَا﴿ ُ نَفۡسًا إلِ  ﴾ ...لاَ يكُلَ فُِ ٱللَّه

 ((อลัลอฮฺจะไม่ทรงมอบหมายภาระใดแกช่วีติหน่ึงชวีติใด 

นอกจากตามความสามารถของชวีติน้ันเท่าน้ัน...)) 

[อลับะกอเราะฮฺ : 286] อลัลอฮต์รสัว่า : 
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َ مَا ٱسۡتَطَعۡتُمۡ ﴿  ﴾ ...فٱَتهقُواْ ٱللَّه

 ((ดงัน้ันจงย าเกรงอลัลอฮเ์ถดิ 

เท่าทีพ่วกเจา้มคีวามสามารถ...)) [อตั-ตะฆอบุน : 16] 

5.หญงิทีม่ปีระจ าเดอืน เมือ่นางสะอาดกอ่นชว่งปกต ิ

สามขีองนางสามารถมเีพศสมัพนัธก์บันางไดโ้ดยไม่เป็นทีน่่า

รงัเกยีจแต่อย่างใด ส่วนเลอืดนิฟาสน้ัน ถา้นางสะอาดกอ่น 

40 วนั 

จะเป็นทีน่่ารงัเกยีจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์บันางตามทศันะทีม่ชัฮู

รในมซัฮบั แต่ทศันะทีถู่กตอ้งทีสุ่ดแลว้ คอื 

ไม่เป็นทีน่่ารงัเกยีจแต่อย่างใดทีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์บันาง 

และมนัเป็นทศันะของนักวชิาการส่วนใหญ่ 

เพราะค าว่ามกัรูฮน้ั์น (ทีบ่อกว่าน่ารงัเกยีจน้ัน) 

เป็นหุกุมทางศาสนา ซึง่จ าเป็นตอ้งมหีลกัฐาน 

ซึง่ไม่มหีลกัฐานอนัใดในกรณีนี ้

นอกเหนือจากสิง่ทีร่ายงานโดยอหีม่ามอะหม์ดัจากอุษมาน 

บนิ อบ ี อลั-อาซ 

ซึง่ภรรยาของเขาไดไ้ปหาเขากอ่นครบก าหนด 40 วนั 

เขาจงึไดก้ล่าวแกเ่ธอว่า : "เธออย่าเขา้มาใกลฉ้ัน"1 

ซึง่หลกัฐานนีไ้ม่ไดบ้่งบอกถงึมกัรูฮ ์ (น่ารงัเกยีจ) 

ทัง้นีเ้พราะวา่บางทเีขาแค่ป้องกนัไว ้

เน่ืองจากไม่มั่นใจว่าเธอสะอาดแลว้ หรอื 

 
1 อลั-มุฆนี (2/252) และรายงานจากอุษมาน บนิ อบลิอาศ บนัทกึโดย อบัดรุรอ็ซซาก 

ในหนังสอือลั-มุศ็อนนัฟ (1202) อบินุ อบ ีชยับะฮ ์ในหนังสอือลั-มุศ็อนนฟั (17450) อลั-

ดารมิ ีในหนังสอือสั-สุนนั (990) และอบินุล ญารูด ในหนังสอือลั-มนุตะกอ (118) 
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อาจเป็นการกระต ุ้ ุ นเลอืดเน่ืองจากการมเีพศสมัพนัธ ์ หรอื 

เหตุผลอืน่ๆ วลัลอฮุอะลมั 

บทที ่7: การใชย้าระงบัหรอืเรง่การมปีระจ าเดอืน 

และการคุมก าเนิดหรอืการท าแทง้ 

การใชส้ิง่ทีช่ว่ยระงบัการมปีระจ าเดอืนสามารถท าไดด้ว้ยเ

งือ่นไข 2 ประการ : 

1.ตอ้งไม่เกรงว่าจะเกดิอนัตรายต่อนาง 

หากเกรงว่าจะเกดิอนัตรายต่อนางจากการน้ัน ก็ไม่อนุญาต 

ทัง้นีอ้าศยัพระด ารสัของอลัลอฮฺ ตะอาลา ทีต่รสัวา่: 

هۡلُكَةِ﴿... يدِۡيكُمۡ إلِيَ ٱلته
َ
                                         ﴾...وَلاَ تلُقُۡواْ بأِ

((...และจงอย่าโยนตวัของสูเจา้เองลงไปสู่ความพนิาศดว้ยมอื

ของเจา้เอง...))  (ซเูราะฮ ์อลั-บะเกาะเราะฮ ์: 195) 

َ كَانَ بكُِمۡ رحَِيمٗا﴿... نفُسَكُمۡۚۡ إنِه ٱللَّه
َ
 ﴾ وَلاَ تَقۡتُلُوٓاْ أ

 ((...และจงอย่าฆา่ตวัของพวกเจา้เอง 

แทจ้รงิอลัลอฮเ์ป็นผูท้รงเมตตาต่อพวกเจา้เสมอ)) (ซเูราะฮ ์

อนั-นิสาอ ์: 29) 

2.การกระท าน้ันจะตอ้งไดร้บัอนุญาตจากสาม ี

หากเป็นกรณีทีเ่กีย่วขอ้งกบัเขา เชน่ 

หญงิทีอ่ยู่ในชว่งอดิดะฮจ์ากเขาในลกัษณะทีเ่ขายงัมหีนา้ทีต่ ้

องจา่ยค่าเลีย้งดูให ้

นางจงึใชส้ิง่ทีย่บัยัง้การมปีระจ าเดอืนเพือ่ใหร้ะยะเวลาอดิดะฮ ์

ยาวนานขึน้และท าใหค่้าเลีย้งดูทีเ่ขาตอ้งจา่ยเพิม่ขึน้ 

ในกรณีเชน่นี ้ นางไม่อนุญาตใหใ้ชส้ิง่ทีย่บัยัง้ประจ าเดอืน 



 

75 

เวน้แต่จะไดร้บัอนุญาตจากเขาเท่าน้ัน และเชน่เดยีวกนัน้ัน 

คอื 

หากการใชย้าระงบัการมปีระจ าเดอืนจะส่งผลต่อการระงบัการ

ตัง้ครรภ ์

ดงัน้ันจงึจ าเป็นอย่างยิง่ต่อการขออนุญาตจากผูเ้ป็นสาม ี

ยกเวน้ในกรณีทีจ่ าเป็นเท่าน้ัน 

ทัง้นีก้ารปล่อยใหทุ้กอย่างเป็นไปตามธรรมชาตน้ัินย่อมดต่ีอ

สุขภาพและความปลอดภยั 

การใชย้าเรง่การมปีระจ าเดอืนสามารถท าไดด้ว้ยเงือ่นไข 

2 ประการ : 

1.จะตอ้งไม่มเีจตนาเพือ่หนีจากการกระท าสิง่ที ่ (วาญบิ) 

เชน่ 

การใชย้าเรง่การมปีระจ าเดอืนเมือ่ใกลถ้งึเราะมะฎอนเพือ่จะไ

ดไ้ม่ตอ้งถอืศลีอด หรอื เพือ่จะไดไ้ม่ตอ้งละหมาด เป็นตน้ 

2.จะตอ้งไดร้บัอนุญาตจากสามี 

ทัง้นีเ้พราะการมปีระจ าเดอืนน้ันจะท าใหส้ามขีองนางไม่อาจมี

ความสุขกบันางไดเ้ต็มที ่

ดงัน้ันไม่อนุญาตท าสิง่ทีย่บัยั่งสทิธิข์องเขานอกจากดว้ยการ

ไดร้บัการอนุญาตจากเขา และหากนางเพิง่หย่ารา้งกนั 

การกระท าสิง่น้ันจะท าใหเ้กดิการกลบัคนืดขีองสามน้ัีนหลุดไ

ปอย่างรวดเรว็ หากเป็นการหย่ากนัทีส่ามารถคนืดกีนัได ้

ส่วนการคุมก าเนิดน้ันมอียู่ 2 ประเภท : 

1.ประเภทถาวร 

ซึง่เป็นทีต่อ้งหา้มเพราะเป็นการตดัการตัง้ครรภจ์ะท าใหก้ารสื
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บสกุลน้ันลดนอ้ยลง 

ซึง่เป็นทีข่ดักบัเจตนารมณแ์ห่งบทบญัญตัขิองศาสนาอย่างช ั

ดเจนทีส่นับสนุนใหม้ีการเพิม่จ านวนประชาชาต ิ

และไม่สามารถรบัประกนัไดว้่าลูกทีม่อียู่น้ันจะมชีวีติทีย่นืยาว

ซึง่อาจท าใหน้างตอ้งอยู่อย่างโดดเดยีวไดใ้นอนาคต 

2.ประเภทช ัว่คราว อาจดว้ยเหตุผลทีว่่า 

นางมลีูกหลายคนแลว้และตอ้งการทีจ่ะคุมก าเนิดโดยจะก าห

นดใหม้กีารตัง้ครรภท์ุกๆ 2 ปีเป็นตน้ ซึง่ประเภทนี ้ ถอืวา่ 

เป็นทีอ่นุญาต ดว้ยเงือ่นไข คอื 

ตอ้งไดร้บัอนุญาตจากผูทัีเ่ป็นสาม ี

และการคุมก าเนิดดงักล่าวน้ันตอ้งไม่มผีลขา้งเคยีงใดๆ 

ต่อตวัเธอ หลกัฐานของเร ือ่งนีค้อื 

บรรดาเศาะฮาบะฮเ์คยท าการ “อซัล”์ 

(การหลัง่น ้าอสุจภิายนอก) 

กบัภรรยาของตนในสมยัของท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั 

เพือ่ไม่ใหภ้รรยาของพวกเขาตัง้ครรภ1์ 

โดยท่านนบไีม่ไดห้า้มพวกเขาจากการกระท าน้ัน และ “อซัล”์ 

หมายถงึ การทีบุ่รุษมเีพศสมัพนัธก์บัภรรยาของตน 

แลว้ถอนออกขณะจะถงึจุดสุดยอด 

และหลัง่น ้าอสุจภิายนอกชอ่งคลอด 

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี:์ หมวดว่าดว้ยการแต่งงาน, บาบว่าดว้ยการหลั่งนอกมดลูก 

(5209), และมุสลมิ: หมวดว่าดว้ยการแตง่งาน, 

บาบว่าดว้ยขอ้ตดัสนิเร ือ่งการหลั่งนอกมดลูก (1440), จากหะดษีของญาบริ 

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮ ุ
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ส่วนการท าแทง้น้ันมอียู่ 2 ชนิด : 

1.การมเีจตนาเพือ่ก าจดัทารก 

ในกรณีนีห้ากท าหลงัจากการเป่าวญิญาณไปแลว้ 

ถอืว่าเป็นทีต่อ้งหา้ม (หะรอม) อย่างไม่มขีอ้สงัสยัใดๆ ทัง้สิน้ 

เพราะเป็นการฆ่าคนบรสิุทธิโ์ดยไม่มเีหตุผล 

และการฆ่าผูบ้รสิุทธิน้ั์นเป็นทีต่อ้งหา้มดว้ยหลกัฐานจากอลักุ

รอาน อลัหะดษี และมตขิองนักปราชญท์ัง้หลาย 

และหากท ากอ่นการเป่าวญิญาณ 

กรณีนีเ้ป็นทีข่ดัแยง้กนัในบรรดานักวชิาการ 

บางคนบอกว่าสามารถท าได ้ และบางคนบอกว่าไม่อนุญาต 

บางท่านใหท้ศันะวา่ : 

ท าไดต้ราบใดทีย่งัไม่ไดเ้ป็นอะละเกาะฮ(์กอ้นเลอืดหรอืตวัอ่อ

นในระยะเร ิม่ตน้ของการตัง้ครรภ)์ คอื อายุครรภย์งัไม่ถงึ 40 

วนั บางท่านใหท้ศันะว่า : 

ท าไดต้ราบใดทีย่งัไม่ออกเป็นรูปเป็นรา่งของมนุษยอ์ย่างชดัเ

จน 

การเลอืกปฎบิตัทิีด่ทีีสุ่ด คอืไม่อนุญาตท าแทง้ 

ยกเวน้ในกรณีทีจ่ าเป็น เชน่ 

หากแม่ป่วยหรอืมปัีญหาสุขภาพทีไ่ม่อาจตัง้ครรภไ์ดเ้ป็นตน้ 

ดว้ยเหตุดงักล่าวนีถ้อืว่าเป็นทีอ่นุญาตใหท้ าแทง้ได ้

ถงึกระน้ันก็ตาม 

ถา้หากเลยไปแลว้ชว่งหน่ึงซึง่ทารกไดป้รากฎเป็นรูปเป็นรา่งแ

ลว้ก็ไม่อนุญาตเชน่กนั วลัลอฮุอะลมั 

2.ตอ้งไม่เจตนาท าลายตวัออ่นน้ัน 
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โดยกรณีทีพ่ยายามใหแ้ทง้ในชว่งปลายของการตัง้ครรภแ์ละ

ใกลค้ลอด การกระท าน้ันถอืว่าอนุญาตได ้ โดยมเีงือ่นไขว่า 

จะตอ้งไม่มอีนัตรายต่อมารดาหรอืต่อทารก 

และไม่จ าเป็นตอ้งใชก้ารผ่าตดั แต่ถา้จ าเป็นตอ้งใชก้ารผ่าตดั 

ก็จะมกีรณีจ าแนกออกเป็น 4 สถานการณ ์: 

1.มารดาและลูกในครรภม์ชีวีติทัง้สอง 

ดงัน้ันไม่อนุญาตใหม้กีารผ่าตดัเวน้แต่มเีหตุจ าเป็น 

คอืคลอดยากและจ าเป็นตอ้งผ่าตดั 

เพราะรา่งกายเป็นอะมานะฮท์ีต่อ้งดูแลไวอ้ย่างดจีงึไม่อนุญาต

กระท าการใดๆ 

นอกจากในสิง่ทีเ่ป็นประโยชนอ์นัยิง่ใหญ่เท่าน้ัน 

และบางทเีขาอาจคดิว่ามนัไม่อนัตรายแต่สิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิน้ันมั

นอาจตรงกนัขา้มก็ได ้

2.ทัง้มารดาและทารกในครรภเ์สยีชวีติแลว้ 

ในกรณีเชน่นีไ้ม่อนุญาตใหท้ าการผ่าตดัเน่ืองดว้ยไม่มคีวาม

จ าเป็นใดๆ 

3.กรณีทีม่ารดายงัมชีวีติอยู่ 

แต่ทารกในครรภไ์ดเ้สยีชวีติแลว้ 

อนุญาตใหท้ าการผ่าตดัเพือ่น าทารกออกมาได ้

เวน้แต่จะมคีวามเกรงว่าจะเกดิอนัตรายต่อมารดา ทัง้นี ้

เพราะตามทีเ่ขา้ใจกนัโดยทั่วไป — และอลัลอฮท์รงรอบรูย้ิง่ 

— เมือ่ทารกในครรภเ์สยีชวีติแลว้ 

มกัจะไม่สามารถคลอดออกมาไดโ้ดยไม่ผ่านการผ่าตดั 

การทีท่ารกยงัคงอยู่ในครรภจ์ะเป็นอุปสรรคต่อการตัง้ครรภใ์
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นอนาคต กอ่ใหเ้กดิความล าบากแกส่ตรน้ัีน 

และบางคร ัง้อาจท าใหเ้ธอตอ้งอยู่ในสภาพหญงิหมา้ย 

หากเธอก าลงัอยู่ในชว่งอดิดะฮจ์ากสามคีนกอ่น 

4.มารดาเสยีชวีติแลว้แต่ทารกในครรภย์งัมชีวีติอยู่ 

ดงัน้ันหากไม่สามารถมชีวีติอยู่ได ้

ก็ไม่อนุญาตใหท้ าการผ่าตดั 

และถา้โอกาสการมชีวีติน้ันม ี เชน่ถา้บางส่วนออกมา 

ก็ใหท้ าการผ่าทอ้งแม่เพือ่เอาส่วนทีเ่หลอืออกมา 

และถา้ไม่มสี่วนใดออกมาเลย บรรดาผูรู้ข้องเรา ไดก้ล่าวว่า: 

"ไม่อนุญาตผ่าทอ้งของมารดาเพือ่เอาทารกในครรภอ์อก 

เพราะถอืวา่เป็นการละเมดิเกยีรต ิ (ท ารา้ย)" 

แต่ทศันะทีถู่กตอ้งน้ัน คอื อนุญาตใหผ้่าทอ้งได ้

หากไม่มทีางอืน่นอกจากทางน้ันทางเดยีว 

และน่ีเป็นทศันะทีอ่บินุ ฮุบยัเราะฮ ์ ไดเ้ลอืกไว ้

ซึง่เขาไดก้ล่าวในหนังสอื อลั-อนิซอฟว่า1 : 

มนัเป็นทศันะทีด่ทีีสุ่ด 

ขา้พเจา้มองวา่ : 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในยุคของเราในปัจจบุนั 

การผ่าตดัจะไม่ถอืว่าการละเมดิหรอืการท ารา้ยใดๆ 

เพราะเมือ่ผ่าแลว้ก็เย็บกลบัได ้

และศกัดิศ์รขีองคนเป็นน้ันยิง่ใหญ่กว่าศกัดิศ์รขีองคนตาย 

และการชว่ยเหลอืผูบ้รสิุทธิใ์หร้อดจากภยัอนัตรายน้ันเป็นวา

ญบิ และทารกในครรภน้ั์นเป็นผูบ้รสิุทธิ ์
 

1 อลั-อนิศอฟ (2/556) 
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ดงัน้ันจ าเป็นตอ้งท าการชว่ยเหลอื 

อลัลอฮท์รงรอบรูท้ีด่ยีิง่กว่า 

หมายเหตุ : กรณีต่างๆ 

ทีอ่นุญาตใหท้ าแทง้ขา้งตน้น้ันจ าเป็นตอ้งไดร้บัอนุญาตจาก

ผูเ้ป็นเจา้ของการมคีรรภซ์ ึง่ในทีนี่ ้คอื สามี 

และน่ีคอืบทส่งทา้ยของงานเขยีนของเราในหวัขอ้นี ้

โดยเราไดจ้ ากดัการกล่าวถงึเฉพาะหลกัการส าคญัและกรอบ

กตกิาของประเด็นเท่าน้ัน เพราะรายละเอยีดปลกีย่อย 

สาขาย่อย และเหตุการณต่์างๆ ทีเ่กดิขึน้กบัสตรใีนเร ือ่งนีน้ั้น 

เปรยีบเสมอืนทะเลอนักวา้งใหญ่ไรข้อบเขต 

แต่ผูท้ีม่สีตปัิญญาเฉียบแหลมสามารถเชือ่มปัญหาปลกีย่อย

กลบัสู่หลกัทีเ่ป็นฐานของมนั 

และประเด็นทีเ่ป็นสดัส่วนสู่ภาพรวมและกรอบต่างๆของมนั 

และสามารถเปรยีบเทยีบสิง่ต่างๆดว้ยสิง่ทีค่ลา้ยกนัได ้

ใหมุ้ฟต ี (ผูรู้ห้รอืผูท้ีใ่หก้ารวนิิจฉัย) 

รูต้วัเสมอวา่เขาเป็นตวักลางระหว่างอลัลอฮก์บับ่าวของพระอ

งคใ์นการสือ่ซ ึง่สิง่ทีบ่รรดาเราะสูลของพระองคน์ ามาและอธบิ

ายมนัต่อปวงบ่าวทัง้หลาย 

และเขาตอ้งรบัผดิชอบจากสิง่ทีม่อียู่ในอลักุรอานและซนุนะฮ ์

เพราะทัง้สองเป็นแหล่งอา้งองิทีถู่กก าหนดใหท้ าความเขา้ใจแ

ละปฏบิตัติาม 

ทุกสิง่ทีข่ดัแยง้กบัอลักุรอานและซนุนะฮถ์อืเป็นความผดิ 

จ าเป็นตอ้งตกีลบัสู่ผูท้ีก่ล่าวมนั และไม่อนุญาตใหป้ฎบิตัติาม 

และส าหรบัผูท้ีก่ล่าวน้ันอาจไดร้บัการอภยัโทษและไดร้บัผลบุ
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ญของการวนิิจฉัย 

แต่คนทีรู่ใ้นความผดิพลาดของเขาไม่อนุญาตใหย้อมรบัและ

ปฎบิตัติาม 

และจ าเป็นส าหรบัมุฟตหีรอืผูท้ีจ่ะท าการวนิิจฉัยน้ันตอ้งมเี

จตนาทีบ่รสิุทธิเ์พือ่อลัลอฮ ์ ตะอาลา 

ขอความชว่ยเหลอืจากพระองคใ์นทุกสถานการณท์ีเ่กดิขึน้ก ั

บเขา และขอความแน่วแน่ 

และการชีน้ าจากพระองคเ์พือ่ใหบ้รรลุไวซ้ ึง่ความถูกตอ้ง 

และจ าเป็นส าหรบัเขาคอืการยดึสิง่ทีป่รากฎในอลักุรอาน

และซนุนะฮ ์

ดงัน้ันเขาจงึตอ้งคน้หาและคน้ควา้ในอลักุรอานและซนุนะฮ ์

หรอืทศันะของนักวชิาการในการศกึษาอลักุรอานและซนุนะฮ ์

โดยปกตแิลว้เมือ่เกดิปัญหา 

ส่วนใหญ่จะแสวงหาทศันะของผูรู้แ้ละความเห็นของนักวชิาก

าร สดุทา้ยก็เกดิความไม่พอใจในหุกุม่ 

และบางคร ัง้ก็หาค าตอบไม่ไดเ้ลย 

ดงัน้ันหากเขาหนักลบัมาศกึษาหลกัฐานในอลักุรอานและอซั

ซนุนะฮ ์ แน่นอนเขาจะไดพ้บกบัค าตอบทีช่ดัเจน 

ทัง้นีแ้ละทัง้น้ันก็ขึน้อยู่กบัความบรสิุทธิใ์จ ความรูพ้ืน้ฐาน 

และความเขา้ใจของเขา 

และจ าเป็นทีผู่ใ้หก้ารชีข้าดน้ัน (มุฟต)ี 

ตอ้งมกีารศกึษาอย่างรอบคอบ เมือ่มปัีญหา และไม่รบีเรง่ 

มผีูช้ ีข้าดจ านวนไม่นอ้ยทีร่บีตดัสนิและหลงัจากน้ันปรากฎว่า

ตดัสนิผิด ท าใหเ้ขาเสยีใจในภายหลงั 
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และบางทเีขาก็มอิาจท าอะไรไดแ้ลว้ในสิง่ทีเ่ขาไดต้ดัสนิไป 

และเมือ่ผูค้นรูจ้กัว่ามุฟต ี (ผูว้นิิจฉัยศาสนา) 

เป็นผูม้คีวามสุขมุรอบคอบและไตรต่รองอย่างรอบดา้น 

พวกเขาก็จะไวว้างใจในค าวนิิจฉัยของเขาและนับถอืเขาหาก

ผูค้นเห็นความรบีรอ้น 

ซึง่แน่นอนความรบีรอ้นมกัจะท าใหเ้กดิความผดิพลาดมากม

าย ท าใหเ้ขาขาดความมั่นใจในสิง่ทีเ่ขาใหฟั้ตวามา 

ดงัน้ันความเรง่รบีและความผดิพลาดของเขาบางทจีะพรากต

นเองและพรากผูอ้ืน่จากวชิาความรุแ้ละความถูกตอ้งได ้

เราขอใหอ้ลัลอฮ ์ ตะอาลา 

น าทางเราและพีน่อ้งมุสลมิไปสู่แนวทางของพระองคอ์นัเทีย่ง

ตรง และทรงดูแล ทรงเอาใจใส ่

และทรงปกป้องเราจากการลืน่ไถลดว้ยความห่วงใยจากพระอ

งค ์ เพราะพระองคท์รงเป็นผูใ้จดเีสมอ 

และขอพรและศานตแิด่นบมีูฮมัมดั ครอบครวัของท่าน 

และบรรดามติรสหายของท่าน 

และมวลการสรรเสรญิทัง้หลายเป็นสทิธขิองอลัลอฮซ์ ึง่ดว้ยพ

ระกรุณาของพระองคก์ารงานทีด่ที ัง้หลายจงึส าเรจ็ลุลวงไปดว้

ยด ี

เรยีบเรยีงเสรจ็สมบูรณโ์ดย 

ผูห้วงัในความโปรดปรานของอลัลอฮ ์

มุฮมัมดั อศัศอลหิ ์อลั-อุษยัมนี 

เชา้วนัศุกร ์

14 ชะอบ์าน ปี ฮ.ศ. 1392 
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