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2 

ِالرهح يمِ  الرهحْ  ن   ِ  بِسْمِِاللَّه

રોઝાના કેટલાક આદેશો 

પ્રથમ વિષય 

સૌમનો અથથ તેમજ રમઝાનના રોઝા રાખિા 
અવનિાયથ છે 

પહલેુાં: સૌમનો અથણ: 
સસયામ (રોઝા): ઈબાદતના હતેથુી ફિર શરૂથી લઈ 

સયૂાણજત સધુી જે વજતઓુથી રોઝો તટૂી જાય, તેનાથી 
બચીને રહવે ુાં. 

બીજુ ાં: રોઝા રાખવા િરૂરી અસનવાયણ છે: 
રમઝાનના રોઝા ઇજલામના મળૂ સસદ્ાાંતો માાંથી એક 

સસદ્ાાંત છે, તેના વગર એક મસુલમાનનો દીન સાંપરૂ્ણ 
નથી થઈ શકતો, તેમિ રોઝા દરેક લોકો કોમો માટે 
અસનવાયણ કરવામાાં આવ્યા હતા, હા તેની રીત અન ે
સમયમાાં થોડોક ફેરફાર હતો; જેવુાં કે અલ્લાહ તઆલાએ 
કહ્ુાં: 

َّذِينَ مِن قَبۡلكُِمۡ ﴿ يَامُ كَمَا كُتبَِ علَىَ ٱل ِ َّذِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَليَۡكُمُ ٱلص  هَا ٱل يُّ
َ
يََٰٓأ
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 ﴾ 183 لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ 

 {હ ેઇમાનવાળાઓ! તમારા પર રોઝા રાખવા િરૂરી 
કરી દેવામાાં આવ્યા છે, જેવી રીત ેતમારા પહલેાના લોકો 
પર િરૂરી કરી દેવામાાં આવ્યા હતા, જેથી તમે 
ડરવાવાળા બની જાઓ} [અલ ્ બકરહ: ૧૮૩]. અન ે
અહીંયા (કુસતબ) નો અથણ: અસનવાયણ. 

રમઝાનના રોઝા રાખવા અસનવાયણ છે, તેના પર 
કુરઆન, હદીષ અને ઇિમાઅ (સવણસાંમસત) દ્વારા પષુ્ટટ 
મળે છે: 

• કુરઆન મજીદ માાંથી: અલ્લાહ તઆલા કહ ેછે: 
َّذِينَ مِن قَبۡلكُِمۡ ﴿ يَامُ كَمَا كُتبَِ علَىَ ٱل ِ َّذِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَليَۡكُمُ ٱلص  هَا ٱل يُّ

َ
يََٰٓأ

عۡدُودََٰت   183لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ  يَّامٗا مَّ
َ
 ﴾ ...أ

 {હ ેઇમાનવાળાઓ! તમારા પર રોઝા રાખવા િરૂરી 
કરી દેવામાાં આવ્યા છે, જેવી રીત ેતમારા પહલેાના લોકો 
પર િરૂરી કરી દેવામાાં આવ્યા હતા, જેથી તમે 
ડરવાવાળા બની જાઓ ૧૮૩ 

 (આ રોઝાના) ગર્તરીના થોડાક િ દદવસ હોય છે} 
[અલ ્બકરહ: ૧૮૩-૧૮૪]. 

• હદીષ માાંથી દલીલ: આપ સલ્લલ્લાહ ુ અલદૈહ 
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વસલ્લમએ કહ્ુાં: 
«ِِ ِبنُِ   إ ق ام  دًاِر سُولُِاللَّه ،ِو  ِمُُ مه نه

 
،ِو أ ُ ِاللَّه ِإ لَه ه 

ِإ ل ـ
ِلَ  ن 

 
أ ةِ  ه اد  ِخَ  سٍ:ِش  مُِعَل   لَ  الإ س 

ِالْ  ي ت ِ ج  ،ِو ح  ان  ض  م  ِر  م  و  ة ،ِو ص  كَ  إ يت اء ِالزه ة ،ِو  لَ   «ِ.الصه

 «ઇજલામ પાાંચ વજતઓુ પર આધાદરત છે: તે વાતની 
સાક્ષી આપવી કે અલ્લાહ સસવાય કોઈ ઇલાહ નથી અન ે
મહુમ્મદ સલ્લલ્લાહુ અલૈદહ વસલ્લમ અલ્લાહના 
પયગાંબર છે, નમાઝ કાયમ કરવી, ઝકાત આપવી, 
રમઝાનના રોઝા રાખવા, અને બૈતલુ્લાહનો હજ્િ 
કરવી».1 

• ઇિમાઅ (સવણસાંમસત): મસુલમાનો પર રમઝાનના 
રોઝા અસનવાયણ છે એ વાત પર ઇિમાઅ છે, જે તેનો 
ઇન્કાર કરશ ેતે કાદફર છે. 

બીજો વિષય 

રમઝાનના રોઝાની મહત્તત્તિતા 
આ મહાન મદહનાની ઘર્ી મહત્તત્તવતાઓ અને 

શ્રેટઠતાઓ છે, જે તેન ેઅન્ય મદહનાથી શ્રેટઠ બનાવ ેછે, 

 
1 મતુ્તફકુન અલૈદહ, બખુારી, હદીષ નાંબર: (૧/૧૧) મસુ્જલમ, હદીષ 

નાંબર: ૧૬ (૧/૩૪). 
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જેમાાંથી: 
૧) આ મદહનામાાં કુરઆન મજીદ ઉતારવામાાં આવ્્ુાં 

જેમકે અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુાં: 
نزِلَ فيِهِ ٱلقُۡرۡءَانُ ﴿

ُ
َّذِيٓ أ  ﴾ ...شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱل

 {રમઝાન તે મદહનો છે, જેમાાં કુરઆન ઉતારવામાાં 
આવ્્ુાં છે} [અલ ્બકરહ: ૧૮૫]. 

૨) આ મદહનામાાં િન્નતના દરવાજા ખોલી દેવામાાં 
આવે છે; કારર્કે તેમાાં વધમુાાં વધ ુ નેકીઓ કરવામાાં 
આવે છે. 

૩) આ મદહનામાાં ગનુાહની અછતના કારર્ ે
િહન્નમના દરવાજા બાંધ કરી દેવામાાં આવે છે. 

અન ેઆ વાત આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈદહ વસલ્લમની 
હદીષ દ્વારા સાબબત છે: 

«ِِ ت  د  و صُف  النهار ،ِ ب و ابُِ
 
أ ِ ت  و غُل ق  ِ،  نهة 

 
الْ ب و ابُِ

 
أ ِ ت  فُت ح  انُ،ِ ض  م  ر  اء ِ ج  إ ذ اِ

ي اط يُِ  «ِ.الشه

 «જ્યારે રમઝાનનો મદહનો શરૂ થાય છે, તો િન્નતના 
દ્વાર ખોલી દેવામાાં આવે છે, િહન્નમના દ્વાર બાંધ કરી 
દેવામાાં આવે છે અને શૈતાનોન ેસાાંકળ વડે બાાંધી દેવામાાં 
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આવે છે».1 
૪) તેની મહત્તત્તવતાઓ માાંથી: આપ સલ્લલ્લાહ ુઅલદૈહ 

વસલ્લમ કહ ેછે: 
«ِِ ن اتٍِإ لَ  س  ِح  ُ ُِع شْ  ِلَ  ِكُت ب  ِإ لَه م  اِاب نُِآد  لهُ  م  ن ةٍِي ع  س  ِح  اِم ن  ع فٍ،ِِم  ائ ة ِض  ب ع م  س 

ي امُِ ،ِالص  لِ  ج 
 
ِأ هُِم ن  ام  ع  ت هُِو ط  و  ه  عُِش  ،ِي د  ز يِب ه  ج 

 
ن اِأ

 
ِو أ إ نههُِلِ 

،ِف  ي ام  ِالص  :ِإ لَه ُ ِاللَّه ق ال 
ِِ ُلوُفُ لَ  و  ِ، ب ه  ر  اء ِ ل ق  ِ ن د  ع  ةٌِ و ف ر ح  ر ه ،ِ ف ط  ِ ن د  ع  ةٌِ ف ر ح  ِ: ت ان  ف ر ح  ِ ائ م  ل لصه و  ِجُنهةٌ،ِ ف م 

ِ ك  ِال م س  ِر يح  ِاللَّه ِم ن  ن د  ي بُِع  ط 
 
ِأ ائ م   «.الصه

 «ઈબ્ન ેઆદમની દરેક નેકીઓ દસથી લઈ કે સાતસો 
ગળી કરી દેવામાાં આવે છે, ફક્ત રોઝા સસવાય, તે મારા 
માટે છે, અને હુાં િ તેનો બદલો આપીશ; તે મારા માટે 
પોતાની મનેચ્છાઓ અને ખાવા-પીવાનુાં છોડ ે છે, 
રોિદાર માટે બે ખશુખબરો છે: એક ખશુખબર ઈફતારી 
વખત ેઅન ેબીજી ખશુખબર જ્યારે તે કયામતના દદવસે 
અલ્લાહ સાથે મલુાકાત કરશે ત્તયારે અને અલ્લાહની 
નજીક રોિદારના મોઢા માાંથી આવતી દુગંધ કજતરુીની 
દકિંમતી સગુાંધ કરતા પર્ વધ ુસપ્રય છે» [(૩)]2 રોઝાના 

 
1 મતુ્તફકુન અલૈહ: બખુારી, હદીષ નાંબર: ૧૮૯૮ (૩/૨૫) મસુ્જલમ: 

૧૦૭૯ (૨/૭૫૮). 
2 આ હદીષને ઈમામ નસાઈ રદહમહુલ્લાહએ કુબ્રામાાં વર્ણન કરી છે, 

હદીષ નાંબર: ૨૫૩૬ (૩/૧૩૧). 
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સવાબમા કોઈ પર્ સાંખ્યાનુાં વર્ણન કરવામાાં આવ્્ુાં 
નથી. 

૫) રોઝામાાં સનખાલસતા અન્ય ઈબાદતો કરતાાં વધ ુ
હોય છે; આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈદહ વસલ્લમ કહ ેછે: 

«ِ لِ  ج 
 
ِأ اب هُِم ن  هُِو شَ   ام  ع  ت هُِو ط  و  ه  ِش   «.ت ر ك 

 «તેરે્ મારા માટે પોતાની મનેચ્છા અને ખાવાપીવાનુાં 
છોડ્ુાં».1 

૬) અલ્લાહ તઆલાએ રોિદાર માટે િન્નતનો એક 
ખાસ દરવાિો રાખ્યો છે, જેને રૈયાન કહવેામાાં આવે છે, 
તે દરવાજા માાંથી અન્ય લોકો દાખલ નહીં થાય. 

૭) રોિદારની દુઆ કબલૂ થાય છે; આપ સલ્લલ્લાહુ 
અલૈદહ વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

ِترُ دِ » ةٌِلَ  و  د ع  ر هِ  ِف ط  ن د  ِع  ائ م   «ِ.ل لصه

 «રોિદાર માટે ઈફતારીના સમયે એક દુઆ છે, જે 
રદ કરવામાાં નથી આવતી».2 

૮) આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈદહ વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

 
1  પાછલો સાંદર્ણ જુઓ 
2 આ હદીષને ઈમામ ઈબ્ને માિહ રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, 

હદીષ નાંબર: ૧૭૫૩ (૧/૭૭૫). 
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«ِ ام  ِص  ن ب هِ م ن 
ِذ  ِم ن  م  ده اِت ق  ُِم  ِلَ  اباً،ِغُف ر  ت س  اناًِو اح  ِإ يم  ان  ض  م   «ِ.ر 

 «જે વ્યસ્ક્ત ઈમાન અને સવાબની આશા રાખતા 
રમઝાનના રોઝા રાખશે, તો અલ્લાહ તેના ભતૂકાળના 
ગનુાહ માફ કરી દેશે».1 

મસુલમાનો માટે િરૂરી છે કે તેઓ ઈમાન અને 
સવાબની આશા રાખી રોઝા રાખ,ે જેથી સવાબ પ્રાપ્ત 
થાય અન ેગનુાહ માફ કરવામાાં આવે. 

ત્રીજો વિષય 

રમઝાન મહહનાની શરૂઆત કંઈ િસ્તઓુ 
દ્વારા સાબબત થાય છે 

રમઝાન મદહનાની શરૂઆત બે વજતઓુ દ્વારા સાબબત 
થાય છે: 

૧) રમઝાનનો ચાાંદ િોવાથી; જેવુાં કે આપ સલ્લલ્લાહુ 
અલૈદહ વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

ف اق دُرُواِ» ِ ل ي كُم  ع  ِ غُمه ِ إ ن 
ف  رُوا،ِ ف ط 

 
ف أ تُمُوهُِ ي 

 
ر أ إ ذ اِ و  ف صُومُوا،ِ ِ ل  ه لَ 

ال  تُمُِ ي 
 
ر أ إ ذ اِ

ُِ  .«لَ 

 
1 મતુ્તફકુન અલૈહ: બખુારી, હદીષ નાંબર: ૩૮ (૧/૧૬) મસુ્જલમ, 

હદીષ નાંબર: ૭૬૦ (૧/૫૨૩). 
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 «જ્યારે તમે (રમઝાન મદહનાનો) ચાાંદ જુઓ, તો 
રોઝા રાખો અને જ્યારે તમે (શવ્વાલ મદહનાનો) ચાાંદ 
જુઓ, તો રોઝા છોડી દો, અને િો વાદળ હોય તો અંદાિો 
લગાવી રોઝા રાખો»,1 અને આ પર્ કહ્ુાં: 

و هُِ» ِت ر  تَّه رُواِح  ط  ِتُف  لَ  ،ِو  ل  ه لَ 
وُاِال  ِت ر  تَّه ِت صُومُواِح   «ِ.لَ 

 «ચાાંદ િોયા વગર રોઝા ન રાખો અને ચાાંદ િોયા 
વગર રોઝા ન છોડો».2 

૨) િો ચાાંદ િોવામાાં ન આવે તો શઅબાન મદહનાના 
ત્રીસ દદવસ પરુા કરો; કારર્કે આપ સલ્લલ્લાહ ુઅલયદહ 
વસલ્લ્લમએ કહ્ુાં: 

لوُاِ» م  ك 
 
ِف أ ل ي كُم  ِع  ِغُمه إ ن 

و هُ،ِف  ِت ر  تَّه ِت صُومُواِح  ِلَ  ل ةً،ِف لَ  ون  ُ عٌِو ع شْ  رُِت س  ه  الشه
ث يِ  ة ِث لَ   «.ال ع ده

 «મદહનો ઓગર્ત્રીસ રાતોનો હોય છે, તો જ્યાાં સધુી 
 

1 આ હદીષને ઈમામ અહમદ રદહમહુલ્લાહએ મસુનદમાાં વર્ણન કરી 
છે, હદીષ નાંબર: ૬૩૨૩ (૧૦/૪૦૨), ઈમામ નસાઈ 
રદહમહુલ્લાહએ કુબ્રામાાં વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: ૨૪૪૬ 
(૩/૧૦૨). 

2 મતુ્તફકુન અલૈહ: આ હદીષને ઈમામ બખુારી રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન 
કરી છે, હદીષ નાંબર: ૧૯૦૬ (૩/૨૭), ઈમામ મસુ્જલમ 
રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: ૧૦૮૦ (૨/૭૫૯). 
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(ચાાંદ) ન જુઓ, તો રોઝા ન રાખો, િો વાદળ હોય, તો 
ત્રીસની ગર્તરી પરૂ્ણ કરો».1 

ચોથો વિષય 

રોઝાની વનયત 

દરેક અમલ યોગ્ય હોવા માટે સનયત કરવી અસનવાયણ 
છે, એવી િ રીતે રમઝાન મદહનાના રોઝાની સનયત રાત્ર ે
કરવી િરૂરી છે; કારર્કે આપ સલ્લલ્લાહ ુ અલૈદહ 
વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

«ُِ ِلَ  ي ام  ِص  ر ،ِف لَ  ج  ِال ف  ِق ب ل  ي ام  ِالص  ِيبُ ي ت  ِل م   «.م ن 

 «જેરે્ ફિર પહલેા રોઝાની સનયત ન કરી તેનો રોઝો 
નથી».2 

શૈખલુ ્ઇજલામ ઈબ્ન ેતૈસમય્યહ રદહમહુલ્લાહએ કહ્ુાં: 
"જે વ્યસ્ક્ત જાર્તો હોય કે કાલ ેરમઝાન છે અને તેનો 
રોઝા રાખવાનો ઈરાદો પર્ હોય તો તેરે્ સનયત કરી 

 
1 મતુ્તફકુન અલૈહ: આ હદીષને ઈમામ બખુારી રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન 

કરી છે, હદીષ નાંબર: ૧૯૦૭ (૩/૨૭), અને ઈમામ મસુ્જલમ 
રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: ૧૦૮૧ (૨/૭૬૨). 

2 આ હદીષને ઈમામ નસાઈ રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ 
નાંબર: ૨૬૫૨ (૩/૧૭૦). 
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લીધી, ર્લે તેરે્ શબ્દો વડે સનયત કરી હોય કે ન કરી 
હોય અન ેઆ િ પ્રમાર્ ેદરેક મસુલમાન કરતા હોય છે. 
દરેક લોકો સનયત કરતાાં હોય છે".1 

પાચંમો વિષય 

રોઝા રાખિા કોના માટે જરૂરી છે? 

દરેક પખુ્તવય, સમિદાર મસુલમાન પર રોઝા 
રાખવા અસનવાયણ છે. 

િો તે સાિો અને રહવેાસી હોય, તો તેના પર રોઝા 
રાખવા અસનવાયણ છે. અને િો બીમાર હોય: તેની કઝા 
તેના પર અસનવાયણ છે. 

િો તે સાિો અને મસુાફર હોય: તો બાંને સવકલ્પ છે, 
ઈચ્છે તો રોઝો રાખ ેઅથવા છોડી દે, પરાંત ુરોઝો છોડવો 
શ્રેટઠ છે. 

• કાદફરો પર રોઝો અસનવાયણ નથી અને ન તો તેમના 
રોઝા યોગ્ય ગર્વામાાં આવશ,ે િો તે રમઝાન મદહનામાાં 
િ તૌબા કરી લે, તો અન્ય દદવસોમાાં રોઝા રાખ,ે અન ે
તેના પર કુફ્રની સ્જથસતમાાં છોડેલા રોઝાની કઝા કરવી 

 
1 ફતાવા અલ ્કુબ્રા: (૨/૪૬૯). 
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િરૂરી નથી. 
• નાના બાળકો પર રોઝા રાખવા િરૂરી નથી, પરાંત ુ

િો બાળક સમિદાર થઈ ગ્ુાં હોય તો યોગ્ય ગર્ાશ ે
અને તે રોઝા તેના દહતમાાં નદફલ ગર્વામાાં આવશે. 

• પાગલ માટે રોઝા રાખવા િરૂરી નથી, િો તે 
પાગલની સ્જથસતમાાં િ રોઝો રાખ ેતો તેનો રોઝો યોગ્ય 
નથી; કારર્કે તે સનયત નથી કરી શકતો. 

છઠ્ઠો વિષય 

રોઝા કોણ કોણ છોડી શકે છે? 

નીચ ેવર્ણવેલ લોકો માટે રમઝાનના રોઝા છોડવાની 
પરવાનગી આપવામાાં આવી છે: 

૧) એવો બીમાર, જેના માટે રોઝો રાખવા અશક્ય 
હોય, તો તેના માટે મજુતહબ (યોગ્ય) છે કે રોઝો છોડી 
શકે છે. 

૨) એવો મસુાદફર, જેના સફરમાાં િ રમઝાનનો 
મદહનો શરૂ થઈ ગયો હોય, અથવા સફર શરૂ કયો હોય 
અને ૮૦ દકલોમીટર અથવા તેના કરતાાં વધ ુહોય. 

૩) માસસક સ્ત્રાવ અને પ્રસસુત પછીના સમયગાળા 
દરસમયાન રોઝો છોડી શકે છે; આયશા રઝી અલ્લાહુ 
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અન્હુએ કહ્ુાં: «અમે જ્યારે તે સ્જથસતથી પસાર થતા, તો 
અમન ેરોઝાની કઝા કરવાનો આદેશ આપવામાાં આવતો, 
અને નમાઝની કઝાનો આદેશ આપવામાાં આવતો ન 
હતો».1 

૪) એવો બીમાર, જેની બીમારી કાયમી હોય અને 
તેની સારવારની કોઈ આશા પર્ ન હોય અન ેતે રોઝા 
રાખી ન શકતો હોય, તો તે પોતાના પ્રત્તયેક રોઝાના 
બદલામાાં એક લાચારને ખાવાનુાં ખવડાવે અથવા અડધો 
સાઅ (અઢી દકલો) ઘઉં આપી દે અને તેના પર કઝા 
પર્ નથી. 

૫) એવો વદૃ્, જેમાાં રોઝા રાખવાની શસ્ક્ત ન હોય, 
તો તેના પર પ્રત્તયેક રોઝા પર પ્રત્તયેક દદવસ ે એક 
લાચારને ખવડાવવાનુાં રહશેે, તેના પર પર્ કઝા નથી. 

૬) ગર્ણવતી અને દૂધ પીવડાવનારી સ્ત્રીઓ જ્યારે 
તેર્ીઓન ેપોતાના માટે અથવા પોતાના બાળક માટે 
નકુસાનનો ર્ય હોય, તો તે રોઝા છોડી શકે છે, પરાંત ુતે 
રોઝાની કઝા કરવી પડશ ેઅને િો તે ફક્ત પોતાના  

 
1 આ હદીષને ઈમામ મસુ્જલમ રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ 

નાંબર: ૩૩૫ (૧/૨૬૫). 
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બાળકના નકુસાનને લઈ રોઝા છોડતી હોય તો રોઝાની 
કઝાની સાથે સાથે તે પ્રત્તયેક દદવસે એક લાચારને 
ખાવાનુાં પર્ ખવડાવશ.ે 

સાતમો વિષય 

રોઝાને ખત્તમ કરનારી બાબતો 
૧- સાંર્ોગ: 
િો કોઈ રમઝાનમાાં રોઝા દરસમયાન સાંર્ોગ કરે, તો 

તેના પર િરૂરી છે કે દદવસના બીજા સમયમાાં કાંઈ પર્ 
ન ખાય, તેના પર તૌબા અને ઇસ્જતગ્ફાર કરે, તેમિ જે 
દદવસ ેસાંર્ોગ કયો હોય, તે દદવસ રોઝાની કઝા પર્ 
કરે, તેના પર કફ્ફારો (પ્રાયસિત) પર્ અસનવાયણ છે, 
કફ્ફારા માટે એક ગલુામ આઝાદ કરવો, િો ગલુામ ન 
મળે, તો સતત બે મદહનાના રોઝા રાખવા અને િો બે 
મદહનાના રોઝા રાખવાની શસ્ક્ત ન હોય, તો સાઈઠ 
લાચારોને ખાવાનુાં ખવડાવે, દરેક લાચારને અડધો સાઅ 
(અઢી દકલો) ઘઉં અથવા શહરેના દરવાિ પ્રમાર્ ેઅનાિ 
આપે. 

૨- ચુાંબન, ર્ેગા થવુાં, શારીદરક રે્ગુાં થવુાં, હજતમૈથનુ 
કરવુાં અથવા વારાંવાર નિર કરવાથી વીયણ નીકળવુાં. 
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વર્ણવેલ કારર્ોસરથી િો રોિદારને વીયણ નીકળે, તો 
તેનો રોઝો તટૂી િશે, તેના માટે િરૂરી છે કે તે રોઝો પરૂો 
કરે અન ેતેની કઝા કરે, પરાંત ુતેના પર કફ્ફારો નથી, 
િોકે તેના પર તૌબા અને પજતાવો, ઇસ્જતગ્ફાર કરવો 
િરૂરી છે, અને તેરે્  મનચે્છાઓ અન ેવાસના ઉર્ારે તે 
વજતઓુથી દૂર થેવુાં િરૂરી છે; કારર્કે રોઝા એક મહાન 
ઈબાદત છે. 

૩- જાર્ી િોઈન ેખાવુાં-પીવુાં. 
૪- રોઝાની સ્જથસતમાાં લોહી નીકળવુાં, દહજામા કરાવવુાં, 

લેબોરેટરી દ્વારા અથવા કોઈન ેલોહી દાન કરવુાં. 
દહિંજામા (કસપિંગ) સવશ ે આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈદહ 

વસલ્લમનો મળૂ આદેશ છે: 
جُومُِ» ح  مُِو ال م   اج 

 
ِالْ ر  ف ط 

 
 «ِ.أ

 «દહજામા કરનાર અને દહજામા લગાવનાર બાંનેનો 
રોઝો ખરાબ થઈ ગયો».1 

શૈખલુ ્ઇજલામ ઈબ્ન ેતૈસમય્યહ રદહમહુલ્લાહએ કહ્ુાં: 

 
1 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ 

નાંબર: ૧૯૩૭ (૩/૩૩), ઈમામ અહમદ રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન 
કરી છે, હદીષ નાંબર: ૨૬૨૧૭ (૪૩/૨૭૮). 
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"આ કહવે ુાં કે દહજામા કરવાથી રોઝો તટૂી જાય છે, વધારે 
પડતા હદીષના સવદ્વાનો કહ ે છે, જેમકે ઇમામ અહમદ 
બબન ્હન્બલ, ઇજહાક બબન ્રાહવૈહ, ઈબ્ન ેખઝૈુમહ, ઈબ્ન ે
મનુ્ન્ઝર અન ેઅન્ય આબલમોનો માંતવ્ય છે" ([૧૪)].1 

ઈરાદા વગર રોિદારની સ્જથસતમાાં લોહી નીકળવ ુજેવુાં 
કે નશ્કોરી ફૂટવી, ઇજાના કારર્ ેલોહી નીકળતુાં, અથવા 
દાત કઢાવવાથી લોહી નીકળવુાં, તો આ પ્રમાર્ેના 
કારર્ોસર રોઝામા કોઈ અસર થતો નથી. 

૫- ઉલ્ટી કરવી: 
પેટમાાં રહલે ખાદ્ય પદાથણ અથવા પાર્ીન ેમોઢા વડે 

કાઢવુાં, પરાંત ુિો કોઈન ેતેની જાત ેિ ઉલ્ટી આવે, તો 
તેનાથી તેના રોઝા પર કઇ અસર થશે નહીં; કારર્કે 
આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈદહ વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

«ِ ض  ِف ل ي ق  اء  ت ق  ِاس  م ن  اءٌ،ِو  ِق ض  ل ي ه  ِع  ءُِف ل ي س  هُِال قَ   ِذ ر ع   «ِ.م ن 

 «જેને ઉલ્ટી આવે અન ે થઈ જાય તો તેના પર 
રોઝાની કઝા નથી, પરાંત ુિો કોઈ જાર્ી િોઈન ેઉલ્ટી 

 
1 મિમઉુલ ્ફતાવા (૨૫/૨૫૨). 
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કરે, તો તેન ેરોઝાની કઝા કરવી પડશ»ે.1 "ઝરઅહ"ુ નો 
અથણ: તેની જાતે િ. 

આઠમો વિષય 

રોઝા દરવમયાન મસુ્તહબ (યોગ્ય) કાયો 
૧) સેહરી કરવી; કારર્કે અનસ રઝી અલ્લાહ ુઅન્હ ુ

દરવાયત કરે છે, તેમરે્ કહ્ુાં: નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈદહ 
વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

ةًِ» ك  حُور ِب ر  ِالس  ِفِ  إ نه
رُوا،ِف  حه  «ِ.ت س 

 «સેહરી કરો; કારર્કે સેહરીમાાં બરકત છે».2 
૨) સેહરીમાાં સવલાંબ કરવો; જ્યાાં સધુી ફિર 

નીકળવાનો ર્ય ન હોય. 
૩) જ્યારે સયૂાણજતનુાં યકીન થઈ જાય, તો ઈફતારી 

કરવામાાં ઉતાવળ કરવી, અલ્લાહના પયગાંબર 

 
1 આ હદીષને ઈમામ અહમદ રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ 

નાંબર: ૧૦૪૬૩ (૧૬/૨૮૩), અને ઈમામ સતસમિઝી 
રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: ૭૨૦ (૨/૯૧). 

2 મતુ્તફકુન અલયદહ: આ હદીષને ઈમામ બખુારી રદહમહુલ્લાહએ 
વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: ૧૯૨૩ (૩/૨૯) ઈમામ મસુ્જલમ 
રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: ૧૦૯૫ (૨/૭૭૦). 
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સલ્લલ્લાહ ુઅલૈદહ વસલ્લમએ કહ્ુાં: 
رِ » لوُاِال ف ط  جه ،ِو ع  حُور  رُواِالس  خه

 
اِأ ،ِم  ٍ

ِبِ  يْ  مهتِ 
ُ
ز الُِأ ِت ـ  «.لَ 

 «મારી ઉમ્મત ત્તયાાં સધુી ર્લાઈ પર રહશેે, જ્યાાં સધુી 
તે સેહરી કરવામાાં સવલાંબ અને ઈફતારી કરવામાાં 
ઉતાવળ કરશે».1 

૪) ખજૂર વડ ેઈફતારી કરવી મજુતહબ છે, િો તે ન 
હોય તો ખારેકથી, િો તે પર્ ન હોય તો પાર્ીથી, અનસ 
રઝી અલ્લાહુ અન્હુના કહવેા મિુબ: 

«ِِ ِر سُولُِاللَّه  ن  ب اتٌ،ِِِِصلى الله عليه وسلمكَ  ِرُط  ِت كُن  ِل م  إ ن 
،ِف  لِ   ِيصُ  ن 

 
ِأ ب اتٍِق ب ل  ِرُط  رُِعَل   ط  يُف 
اءٍِ ِم  و اتٍِم ن  س  اِح  س  ،ِح  ِت كُن  ِل م  إ ن 

ر اتٍ،ِف  ِت م   «ِ.ف ع لَ 

 «અલ્લાહના પયગાંબર સલ્લલ્લાહુ અલૈદહ વસલ્લમ 
ઈફતારીના સમયે નમાઝ પહલેા ખજૂરથી ઈફતારી 
કરતા હતા, િો ખજૂર ન મળે તો ખારેકથી ઈફતારી 
કરતા, િો તે પર્ ન મળે તો પાર્ીથી ઈફતારી કરતા 
હતા».2 

 
1 આ હદીષને ઈમામ અહમદ રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ 

નાંબર: ૧૨૫૦૭ (૩૫/૩૯૯). 
2 આ હદીષને ઈમામ અબ ૂદાવદુ રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, 

હદીષ નાંબર: ૨૩૫૬ (૨/૩૦૬). 
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૫) રોિદાર માટે મજુતહબ છે કે તે ઈફતારીના સમયે 
જે ઈચ્છે દુઆ કરી શકે છે, આપ સલ્લલ્લાહુ અલયદહ 
વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

ِترُ دِ » ةًِلَ  و  د ع  ر هِ  ِف ط  ن د  ِع  ائ م  ِل لصه  «ِ.إ نه

 «રોિદાર માટે ઈફતારીના સમયે એક દુઆ છે, જે 
રદ કરવામાાં નથી આવતી».1 

૬) વધમુાાં વધ ુસવસવધ પ્રકારની ઇબાદતો કરવી, જેવુાં 
કે કુરઆન મજીદની સતલાવત, અલ્લાહનો બઝક્ર, 
દકયામલુ ્ લૈલ,્ તરાવીહની નમાઝ, સનુ્નતે મઅુક્કદહ, 
સદકો કરવો, ર્લાઈના માગણમાાં ખચણ કરવુાં, કારર્કે 
નેકીઓ બરુાઈને ખત્તમ કરે છે. 

નિમો વિષય 

કેટલીક જરૂરી બાબતો 
• રોિદારે જૂઠુાં બોલવાથી, બગબત કરવાથી તેમિ 

અપશબ્દો બોલવાથી બચવુાં િોઈએ, િો કોઈ રોિદારન ે
ગાળો આપે અથવા અપશબ્દો કહ ે તો તેન ે કહ:ે હુાં 

 
1 આ હદીષને ઈમામ ઈબ્ને માિહ રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, 

હદીષ નાંબર: ૧૭૫૩ (૧/૭૭૫). 
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રોિદાર છાં. 
આપ સલ્લલ્લાહુ અલયદહ વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

«ِِ ف لَ  جُنهةٌ،ِ ي امُِ ِِالص  إ نِّ  ِ:
ف ل ي قُل  هُ،ِ ات م  ش  ِ و 

 
أ ق ات ل هُِ رُؤٌِ ام  ِ إ ن  و  ِ، يَ  ه ل  ِ لَ  و  ِ ي ر فثُ 

ائ مٌِ ِص  ائ مٌ،ِإ نِّ   «ِ.ص 

 «રોઝો આડ છે, ન તો તે અશ્લીલ વાતો કરે ન તો 
ખરાબ વાતો કરે, િો તેની સાથે કોઈ ઝઘડો કરે અથવા 
કોઈ ગાળો આપે તો બે કહ:ે હુાં રોિદાર છાં».1 

• રોિદારને જે વજતઓુથી રોકવામાાં આવ્યા છે, 
કોગળા અને નાકમાાં પાર્ી ચઢાવવામાાં અસતશયોસ્ક્ત 
કરવી; કારર્કે કેટલીક વાર પાર્ી ગળા સધુી પહોંચી 
જાય છે. 

આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈદહ વસલ્લમએ કહ્ુાં: 
ائ مًا» ِص  ِت كُون  ن 

 
ِأ ِإ لَه اق  ت ن ش  س  ِالَ  ِفِ  ب ال غ   «ِ.و 

 «નાકમાાં પાર્ી સારી રીત ેચઢાવો, પરાંત ુિો તમે 

 
1 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ 

નાંબર: ૧૮૯૪ (૩/૨૪). 
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રોઝાથી હોય ટન ચઢાવશો».1 
• સમસવાક કરવાથી રોઝા પર કાંઈ અસર થતો નથી, 

પરાંત ુ તે તો રોિદાર માટે પર્ અને જેરે્ રોઝો નથી 
રાખ્યો તેના માટે પર્ મજુતહબ છે, સારી વાત છે, 
દદવસના કોઈ પર્ ર્ાગમાાં સાચા માંતવ્ય પ્રમાર્.ે 

દસમો વિષય 

રમઝાનના રોઝાની કઝા 
જેરે્ કોઈ યોગ્ય કારર્સર શરીઅત પ્રમાર્ે રોઝો ન 

રાખી શક્યો, અથવા કોઈ અવૈધ કારર્સર રોઝો તોડી 
નાખ્યો જેવુાં કે સાંર્ોગ અથવા અન્ય કોઈ બાબતથી, તો 
તેના પર રોઝાની કઝા કરવી િરૂરી છે; અલ્લાહ 
તઆલાએ કહ્ુાં: 

خَرَ ...﴿
ُ
يَّامٍ أ

َ
ِنۡ أ ةٞ م   ﴾ ...فَعِدَّ

 {(આ રોઝાના) ગર્તરીના થોડાક િ દદવસ હોય 
છે} [અલ ્બકરહ: ૧૮૪]. તેના માટે િરૂરી છે કે તે 

 
1 આ હદીષને ઈમામ અબ ૂદાવદુ રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, 

હદીષ નાંબર: ૨૩૬૬ (૨/૩૦૮), અને ઈમામ સતસમિઝી 
રદહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: ૭૮૮ (૨/૧૪૭). 
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રોઝાની કઝામાાં ઉતાવળ કરે; જેથી તેના પરથી 
િવાબદારી પરુી થઈ જાય, એવી િ રીતે રોઝાની કઝા 
સતત રોઝા રાખી કરવામાાં આવે, કારર્કે કઝા અદા 
પ્રમાર્ ેિ હોવી િોઈએ, એટલા માટે તેમાાં સવલાંબ કરવો 
જાઈઝ છે, કારર્કે તેનો સમય સવજતતૃ છે. 

એવી િ રીતે અલગ અલગ દદવસે પર્ કઝા કરી શકે 
છે, પરાંત ુિો શઅબાન મદહનામાાં એટલો િ સમય બાકી 
હોય, જેટલો તેના પર વાજિબ છે, તો સમયના અર્ાવના 
કારર્ ેસતત રોઝાની કઝા કરવી િરૂરી છે અન ેકોઈ 
કારર્ વગર તેન ે બીજા રમઝાન સધુી સવલાંબ કરવો 
જાઈઝ નથી. 

• જેરે્ રમઝાનના રોઝા બીજા રમઝાન સધુી સવલાંબ 
કયાણ તેની બે સ્જથસત હોય શકે છે: 

કોઈ શરીઅત ેવર્ણવેલ કારર્સર કઝા કરતો હોય: 
જેમકે બીજા રમઝાન સધુી સતત બીમાર રહતેો હોય, તો 
તેના પર ફક્ત કઝા િરૂરી છે. 

કોઈ કારર્ વગર સવલાંબ કરવો, તો આ રીતે તનેા 
પર કઝાની સાથે સાથે પ્રત્તયેક રોઝા પર એક લાચારન ે
ખવડાવવુાં પર્ પડશ,ે અથવા અડધો સાઅ અનાિ 
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આપવો પડશે. 
• જેના પર કઝા હોય તેને નફીલ રોઝા રાખવાનો 

હુકમ: જેના પર રમઝાનના રોઝાની કઝા હોય તેના માટે 
શ્રેટઠ એ છે કે તે સૌ પ્રથમ રમઝાનના કઝા રોઝા રાખ,ે 
પરાંત ુકોઈ એવો નદફલ રોઝો હોય, જેનો દદવસ નક્કી િ 
છે, જેવુાં કે અરફાનો રોઝો, એવી િ રીતે આશરુાનો રોઝો, 
તો કઝા પહલેા રાખી શકે છે, કારર્કે કઝાનો સમય 
લાાંબો છે, જ્યારે કે અરફા અને આશરુાનો રોઝો િો તે 
દદવસ ેરાખવામાાં ન આવે તો તે રોઝા છૂટી િશે, પરાંત ુ
શવ્વાલના છ રોઝા રમઝાનના કઝા રોઝા પછી િ 
રાખવામાાં આવશે. 

આ દકતાબમાાં આટલુાં િ વર્ણન કરવુાં શક્ય થ્ુાં, 
વધમુાાં વધ ુદરૂદ અને સલામતી ઉતરે આપર્ા વ્હાલા 
પયગાંબર સલ્લલ્લાહુ અલૈદહ વસલ્લમ પર, તેમના 
પદરવાર પર અન ેતેમના સહાબાઓ પર. 

 

***
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