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ِالرهح يمِ  الرهحْ  ن   ِ  بِسْمِِاللَّه

ಉಪವಾಸ ಸಂಬಂಧಿತ ಕೆಲವು 

ನಿಯಮಗಳು 

ಮೊದಲನೇ ಚರ್ಚೆ 

ಉಪವಾಸದ ಅರ್ೆ ಮತ್ತು  ರಮದಾನ್ 

ತಂಗಳ ಉಪವಾಸದ ಕಡ್ಡಾ ಯತೆ 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ: ಉಪವಾಸದ ಅರ್ಥ: 

ಉಪವಾಸ ಎಂದರೆ: ಪರ ಭಾತೋದಯದಂದ 

(ಫಜ್ರರ ) ಸೂರ್ಯಥಸತ ದವರೆಗೆ (ಮಗಿರ ಬ್) 

ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಮುರಿಯುವ ಎಲಲ  ವಿಷಯಗಳಂದ 

ದೂರವಿರುವ ಮೂಲಕ ಸವಥಶಕತ ನಾದ 

ಅಲ್ಲಲ ಹುವಿಗೆ ಆರಾಧನೆ ಸಲ್ಲಲ ಸುವುದಾಗಿದೆ. 

ಎರಡನೆಯದಾಗಿ: ರಮದಾನ್ ತಂಗಳ 

ಉಪವಾಸದ ಕಡ್ಡಾ ಯತೆ: 

ರಮದಾನ್ ತಂಗಳ ಉಪವಾಸವು ಇಸ್ಲಲ ಮಿನ 

ಆಧಾರ ಸತ ಂಭಗಳಲ್ಲಲ  ಒಂದಾಗಿದೆ. ಆ ಸತ ಂಭಗಳಲಲ ದೆ 

ಮುಸಲ್ಲಾ ನರ ಧಮಥವು ಪೂರ್ಥಗೊಳ್ಳು ವುದಲಲ . 

ಉಪವಾಸವು ಹಂದನ ಎಲ್ಲಲ  ಸಮುದಾಯಗಳ 

ಮೋಲೂ ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿತ್ತತ . ಅದರ ರಿೋತ ಮತ್ತತ  

ಸಮಯ ಭಿನು ವಾಗಿದದ ರೂ ಸರಿ. ಅಲ್ಲಲ ಹು 

ಹೋಳ್ಳತ್ತತ ನೆ: 

َّذِينَ مِن قَبۡلكُِمۡ ﴿ يَامُ كَمَا كُتبَِ علَىَ ٱل ِ َّذِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَليَۡكُمُ ٱلص  هَا ٱل يُّ
َ
يََٰٓأ
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 ﴾ 183 لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ 

 "ಓ ವಿಶ್ವಾ ಸಿಗಳೋ! ನಿಮಗಿಂತ ಹಂದನವರ ಮೋಲೆ 

ಕಡ್ಡಾ ಯಗೊಳಸಲ್ಲಗಿದದ ಂತೆ ನಿಮಾ  ಮೋಲೂ 

ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಕಡ್ಡಾ ಯಗೊಳಸಲ್ಲಗಿದೆ. ನಿೋವು 

ಭಯಭಕ್ತತ ಯುಳು ವರಾಗುವ ಸಲುವಾಗಿ." (ಅಲ್-

ಬಖರ: 183) 'ಕುತಬ' (  ಎಂದರೆ (كُتبَِ 

'ಕಡ್ಡಾ ಯಗೊಳಸಲ್ಲಗಿದೆ' ಅರ್ವಾ 'ವಿಧಿಸಲ್ಲಗಿದೆ'. 

ಇದರ ಕಡ್ಡಾ ಯತೆಗೆ ಖುರ್‌ಆನ್, ಸುನು ತ್ ಮತ್ತತ  

ಇಜ್ಮಾ  (ಮುಸಿಲ ಂ ಸಮುದಾಯದ ಸವಾಥನ್ನಮತದ 

ಒಮಾ ತ) ದಲ್ಲಲ  ಆಧಾರಗಳವೆ: 

ಖುರ್‌ಆನ್್‌ನಲ್ಲಲ ರುವ ಆಧಾರ: ಅಲ್ಲಲ ಹು 

ಹೋಳ್ಳತ್ತತ ನೆ: 

َّذِينَ مِن قَبۡلكُِمۡ ﴿ يَامُ كَمَا كُتبَِ علَىَ ٱل ِ َّذِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَليَۡكُمُ ٱلص  هَا ٱل يُّ
َ
يََٰٓأ

عۡدُودََٰت   183لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ  يَّامٗا مَّ
َ
 ﴾ ...أ

 "ಓ ವಿಶ್ವಾ ಸಿಗಳೋ! ನಿಮಗಿಂತ ಮುಂಚಿನವರ 

ಮೋಲೆ ಕಡ್ಡಾ ಯಗೊಳಸಲ್ಲಗಿದದ ಂತೆ ನಿಮಾ  ಮೋಲೂ 

ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಕಡ್ಡಾ ಯಗೊಳಸಲ್ಲಗಿದೆ. ನಿೋವು 

ಭಯಭಕ್ತತ ಯುಳು ವರಾಗುವ ಸಲುವಾಗಿ. 

 ಕೆಲವು ನಿದಥಷಟ  ದನಗಳ್ಳ (ಮಾತರ )." (ಅಲ್-

ಬಖರ: 183 - 184) 

ಸುನು ತ್್‌ನಲ್ಲಲ ರುವ ಆಧಾರ: ಪರ ವಾದ ಮುಹಮಾ ದ್ 

(ಸ) ಹೋಳದರು: 

«ِِ ِبنُِ   إ ق ام  دًاِر سُولُِاللَّه ،ِو  ِمُُ مه نه
 
،ِو أ ُ ِاللَّه ِإ لَه ه 

ِإ ل ـ
ِلَ  ن 

 
أ ةِ  ه اد  ِخَ  سٍ:ِش  مُِعَل   لَ  الإ س 
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ِالْ  ي ت ِ ج  ،ِو ح  ان  ض  م  ِر  م  و  ة ،ِو ص  كَ  إ يت اء ِالزه ة ،ِو  لَ   «ِ.الصه

 "ಇಸ್ಲಲ ಮನ್ನು  ಐದು ಆಧಾರ ಸತ ಂಭಗಳ ಮೋಲೆ 

ನಿಮಿಥಸಲ್ಲಗಿದೆ: ಅಲ್ಲಲ ಹುವಿನ ಹೊರತ್ತ 

ಆರಾಧನೆಗೆ ಅಹಥರಾದ ಬೋರೆ ಆರಾಧಯ ನಿಲಲ  ಮತ್ತತ  

ಮುಹಮಾ ದ್ ಅಲ್ಲಲ ಹುವಿನ ಸಂದೆೋಶವಾಹಕರೆಂದು 

ಸ್ಲಕಿ್ತ  ನ್ನಡಿಯುವುದು, ನಮಾಝ್ 

ಸಂಸ್ಲಾ ಪಿಸುವುದು, ಝಕಾತ್ ನಿೋಡುವುದು, 

ರಮದಾನ್ ತಂಗಳಲ್ಲಲ  ಉಪವಾಸವಿರುವುದು ಮತ್ತತ  

(ಸ್ಲಮರ್ಯ ಥವಿದದ ರೆ) ಹಜ್ರ ನಿವಥಹಸುವುದು."1. 

ಇಜ್ಮಾ ನಲ್ಲಲ ರುವ ಆಧಾರ: ರಮದಾನ್ ಉಪವಾಸ 

ಕಡ್ಡಾ ಯವೆಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಮುಸಿಲ ಮರು 

ಸವಾಥನ್ನಮತದಂದ ಒಪಿಿ ದಾದ ರೆ, ಮತ್ತತ  ಅದರ 

ಕಡ್ಡಾ ಯತೆಯನ್ನು  ನಿರಾಕರಿಸುವವನ್ನ ಕಾಫಿರ 

(ಸತಯ ನಿಷೋಧಿ) ಆಗುತ್ತತ ನೆ. 

ಎರಡನೇ ಚರ್ಚೆ 

ರಮದಾನ್ ತಂಗಳ ಶ್ರ ೇಷ್ಠ ತೆಗಳು 
ಈ ಮಹಾನ್ ತಂಗಳಗೆ ಇತರ ತಂಗಳ್ಳಗಳಗಿಂತ 

ಭಿನು ವಾದ ಹಲವಾರು ಶ್ರ ೋಷಠ ತೆಗಳ್ಳ ಮತ್ತತ  

ಹರಿಮಗಳವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಲ  ಕೆಲವು: 

1. ಈ ತಂಗಳಲ್ಲಲ  ಪವಿತರ  ಖುರ್‌ಆನ್ 

ಅವತೋರ್ಥಗೊಂಡಿದೆ. ಅಲ್ಲಲ ಹು ಹೋಳ್ಳತ್ತತ ನೆ: 

 
1 (ಮುತತ ಫಕುನ್ ಅಲೆೈಹ್ - ಬುಖಾರಿ, ಸಂಖ್ಯಯ  8 (1/11), ಮುಸಿಲ ಂ, ಸಂಖ್ಯಯ  16 

(1/34)). 
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نزِلَ فيِهِ ٱلقُۡرۡءَانُ ﴿
ُ
َّذِيٓ أ  ﴾ ...شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱل

 "ಖುರ್‌ಆನ್ ಅವತೋರ್ಥಗೊಂಡ ತಂಗಳೋ 

ರಮದಾನ್." (ಅಲ್-ಬಖರ: 185) 

2. ಈ ತಂಗಳಲ್ಲಲ  ಸಾ ಗಥದ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು  

ತೆರೆಯಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಲ  ಅತಯ ಧಿಕ 

ಸತಕ ಮಥಗಳ್ಳ ಜರುಗುತತ ವೆ. 

3. ಈ ತಂಗಳಲ್ಲಲ  ನರಕದ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು  

ಮುಚ್ಚ ಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಲ  

ಪಾಪಕಾಯಥಗಳ್ಳ ಕಡಿಮರ್ಯಗಿರುತತ ವೆ. 

ಪರ ವಾದ (ಸ) ರವರ ಈ ವಚ್ನದಲ್ಲಲ  ಇದು ಬಂದದೆ: 

«ِِ ت  د  و صُف  النهار ،ِ ب و ابُِ
 
أ ِ ت  و غُل ق  ِ،  نهة 

 
الْ ب و ابُِ

 
أ ِ ت  فُت ح  انُ،ِ ض  م  ر  اء ِ ج  إ ذ اِ

ي اط يُِ  «ِ.الشه

 "ರಮದಾನ್ ತಂಗಳ್ಳ ಬಂದರೆ, ಸಾ ಗಥದ 

ಬಾಗಿಲುಗಳ್ಳ ತೆರೆಯಲ್ಲಗುತತ ವೆ, ನರಕದ 

ಬಾಗಿಲುಗಳ್ಳ ಮುಚ್ಚ ಲ್ಲಗುತತ ವೆ ಮತ್ತತ  ಶ್ೈತ್ತನರನ್ನು  

ಬಂಧಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ."1. 

4. ಇದರ ಶ್ರ ೋಷಠ ತೆಗಳಲ್ಲಲ  ಪರ ವಾದ (ಸ) ರವರ ಈ 

ವಚ್ನವು ಸೋರಿದೆ: 

«ِِ ن اتٍِإ لَ  س  ِح  ُ ُِع شْ  ِلَ  ِكُت ب  ِإ لَه م  اِاب نُِآد  لهُ  م  ن ةٍِي ع  س  ِح  اِم ن  ع فٍ،ِِم  ائ ة ِض  ب ع م  س 
ي امُِ ،ِالص  لِ  ج 

 
ِأ هُِم ن  ام  ع  ت هُِو ط  و  ه  عُِش  ،ِي د  ز يِب ه  ج 

 
ن اِأ

 
ِو أ إ نههُِلِ 

،ِف  ي ام  ِالص  :ِإ لَه ُ ِاللَّه ق ال 

 
1 (ಮುತತ ಫಕುನ್ ಅಲೆೈಹ್ - ಬುಖಾರಿ, ಸಂಖ್ಯಯ  1898 (3/25), ಮುಸಿಲ ಂ, ಸಂಖ್ಯಯ  1079 

(2/758)). 
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ِ ف م  ُلوُفُِ لَ  و  ِ، ب ه  ر  اء ِ ل ق  ِ ن د  ع  ةٌِ و ف ر ح  ر ه ،ِ ف ط  ِ ن د  ع  ةٌِ ف ر ح  ِ: ت ان  ف ر ح  ِ ائ م  ل لصه و  جُنهةٌ،ِ
ِ ك  ِال م س  ِر يح  ِاللَّه ِم ن  ن د  ي بُِع  ط 

 
ِأ ائ م   .«الصه

 "ಆದಮರ ಪುತರ  ಮಾಡುವ ಪರ ತಯಂದು 

ಸತಕ ಮಥಕ್ಕಕ  ಹತತ ರಿಂದ ಏಳ್ಳನೂರರಷ್ಟಟ  

ಪರ ತಫಲವನ್ನು  ದಾಖಲ್ಲಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಅಲ್ಲಲ ಹು 

ಹೋಳ್ಳತ್ತತ ನೆ: ಆದರೆ ಉಪವಾಸವು ಇದಕೆಕ  

ಹೊರತ್ತಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನನಗೊೋಸಕ ರವಾಗಿದೆ, 

ಮತ್ತತ  ನಾನೆೋ ಅದಕೆಕ  ಪರ ತಫಲ ನಿೋಡುತೆತ ೋನೆ. ಅವನ್ನ 

ನನಗಾಗಿ ತನು  ಶ್ವರಿೋರಿಕ ಆಸಗಳನ್ನು  ಮತ್ತತ  

ಆಹಾರವನ್ನು  ತಯ ಜಿಸುತ್ತತ ನೆ. ಉಪವಾಸವು ಒಂದು 

ಗುರಾಣಿರ್ಯಗಿದೆ. ಉಪವಾಸಿಗನಿಗೆ ಎರಡು 

ಸಂತೋಷಗಳವೆ: ಒಂದು ಸಂತೋಷ ಉಪವಾಸ 

ಮುರಿಯುವಾಗ ಮತ್ತತ  ಇನ್ು ಂದು ಸಂತೋಷ ತನು  

ರಬ್್‌ (ಅಲ್ಲಲ ಹು) ಅನ್ನು  ಭೋಟಿರ್ಯಗುವಾಗ. 

ಉಪವಾಸಿಗನ ಬಾಯಿಯ ವಾಸನೆಯು ಅಲ್ಲಲ ಹುವಿನ 

ಬಳ ಕಸೂತ ರಿಯ ಸುವಾಸನೆಗಿಂತಲೂ ಹಚ್ಚಚ  

ಪರಿಮಳವುಳು ದಾದ ಗಿದೆ."1. ಉಪವಾಸದ ಪರ ತಫಲವು 

ಇಮಾ ಡಿರ್ಯಗುವುದು ಒಂದು ನಿದಥಷಟ  ಸಂಖ್ಯಯ ಗೆ 

ಸಿೋಮಿತವಾಗಿಲಲ . 

5. ಉಪವಾಸದಲ್ಲಲ ರುವ ಇಖಾಲ ಸ್ (ನಿಷಕ ಳಂಕತೆ) 

ಇತರ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಲ ರುವ ಇಖಾಲ ಸ್್‌ಗಿಂತ 

ಹಚ್ಚಚ ಗಿರುತತ ದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅಲ್ಲಲ ಹು ಹೋಳ್ಳತ್ತತ ನೆ: 

 
1 ನಸ್ಲಯಿ 'ಅಲ್-ಕುಬಾರ ' ದಲ್ಲಲ , ಸಂಖ್ಯಯ  2536 (3/131). 
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«ِ لِ  ج 
 
ِأ اب هُِم ن  هُِو شَ   ام  ع  ت هُِو ط  و  ه  ِش   «.ت ر ك 

 "ಅವನ್ನ ನನಗಾಗಿ ತನು  ದೆೋಹೋಚೆ್ಛ , ಆಹಾರ ಮತ್ತತ  

ಪಾನಿೋಯವನ್ನು  ತಯ ಜಿಸಿದನ್ನ."1. 

6. ಅಲ್ಲಲ ಹು ಉಪವಾಸಿಗರಿಗಾಗಿಯೋ ಸಾ ಗಥದ 

ಒಂದು ಬಾಗಿಲನ್ನು  ವಿಶ್ೋಷವಾಗಿರಿಸಿದಾದ ನೆ. ಅದರ 

ಹಸರು 'ರರ್ಯಯ ನ್'. ಅವರ (ಉಪವಾಸಿಗರ) ಹೊರತ್ತ 

ಬೋರೆ ರ್ಯರೂ ಅದರ ಮೂಲಕ ಪರ ವೆೋಶಿಸುವುದಲಲ . 

7. ಉಪವಾಸಿಗನಿಂದ ಸಿಾ ೋಕರಿಸಲಿ ಡುವ ಒಂದು 

ಪಾರ ರ್ಥನೆಯಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಪರ ವಾದ (ಸ) ರವರು 

ಹೋಳದರು: 

ِترُ دِ » ةٌِلَ  و  د ع  ر هِ  ِف ط  ن د  ِع  ائ م   «ِ.ل لصه

 "ಉಪವಾಸಿಗನ್ನ ಉಪವಾಸ ಮುರಿಯುವಾಗ 

ಮಾಡುವ ಪಾರ ರ್ಥನೆಯು ತರಸಕ ರಿಸಲಿ ಡುವುದಲಲ ."2. 

8. ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರು ಹೋಳದರು: 

«ِ ام  ِص  ن ب هِ م ن 
ِذ  ِم ن  م  ده اِت ق  ُِم  ِلَ  اباً،ِغُف ر  ت س  اناًِو اح  ِإ يم  ان  ض  م   «ِ.ر 

 "ರ್ಯರು ಈಮಾನ್ (ವಿಶ್ವಾ ಸ) ದಂದಗೆ ಮತ್ತತ  

ಪರ ತಫಲ್ಲಪೋಕಿೆಯಂದಗೆ ರಮದಾನ್್‌ನಲ್ಲಲ  

ಉಪವಾಸ ಆಚ್ರಿಸುತ್ತತ ರೋ, ಅವರ ಹಂದನ 

ಪಾಪಗಳನ್ನು  ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಲಗುವುದು."3. 

ಆದದ ರಿಂದ, ಪರ ತಫಲವನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಪಾಪಗಳಗೆ 

 
1  ಹಂದನ ಹದೋಸಿನ ಟಿಪಿ ಣಿಯನ್ನು  ನ್ೋಡಿರಿ. 
2 ಇಬ್ು  ಮಾಜ, ಸಂಖ್ಯಯ  1753 (1/775). 
3 ಮುತಫಕುನ್ ಅಲೆೈಹ್ - ಬುಖಾರಿ, ಸಂಖ್ಯಯ  38 (1/16), ಮುಸಿಲ ಂ, ಸಂಖ್ಯಯ  760 

(1/523). 
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ಕ್ಷಮಯನ್ನು  ಪಡೆಯಲು ಮುಸಲ್ಲಾ ನನ್ನ ಈಮಾನ್ 

(ವಿಶ್ವಾ ಸ) ದಂದಗೆ ಮತ್ತತ  

ಪರ ತಫಲ್ಲಪೋಕಿೆಯಂದಗೆ ಉಪವಾಸ 

ಆಚ್ರಿಸಬೋಕ್ತದೆ. 

ಮೂರನೇ ಚರ್ಚೆ 

ರಮದಾನ್ ತಂಗಳ ಆರಂಭವನ್ನು  

ಖಚಿತಪಡಿಸುವ ಸಂಗತ ಯಾವುದು? 
ರಮದಾನ್ ತಂಗಳ ಆರಂಭವು ಈ ಎರಡು 

ವಿಷಯಗಳ ಪೈಕ್ತ ರ್ಯವುದಾದರೂ ಒಂದರಿಂದ 

ಖಚಿತಪಡಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ: 

1. ಅದರ (ರಮದಾನ್ ತಂಗಳ) ಚ್ಂದರ ನನ್ನು  

ನ್ೋಡುವುದರಿಂದ. ಏಕೆಂದರೆ, ಪರ ವಾದ (ಸ) ರವರು 

ಹೋಳದರು: 

ف اق دُرُواِ» ِ ل ي كُم  ع  ِ غُمه ِ إ ن 
ف  رُوا،ِ ف ط 

 
ف أ تُمُوهُِ ي 

 
ر أ إ ذ اِ و  ف صُومُوا،ِ ِ ل  ه لَ 

ال  تُمُِ ي 
 
ر أ إ ذ اِ

ُِ  .«لَ 

 "ನಿೋವು (ರಮದಾನ್ ತಂಗಳ ಬಿದಗೆ) ಚ್ಂದರ ನನ್ನು  

ನ್ೋಡಿದರೆ, ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಪಾರ ರಂಭಿಸಿರಿ, ಮತ್ತತ  

ನಿೋವು ಅದನ್ನು  (ಶವಾಾ ಲ್ ತಂಗಳ ಬಿದಗೆ 

ಚ್ಂದರ ನನ್ನು ) ನ್ೋಡಿದರೆ, ಉಪವಾಸವನ್ನು  

ನಿಲ್ಲಲ ಸಿರಿ. ಒಂದು ವೆೋಳ ಮೊೋಡದ ಕಾರರ್ದಂದ ಅದು 

ನಿಮಗೆ ಕಾರ್ಲ್ಲಗದದದ ರೆ, ಅದರ  ಮಾಡಿರಿ. (ಅಂದರೆ, 
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ಶಅಬಾನ್ ತಂಗಳ 30 ದನ ಪೂರ್ಥಗೊಳಸಿರಿ)"1. 

ಮತ್ತತ  ಅವರ ಇನ್ು ಂದು ವಚ್ನ: 

و هُِ» ِت ر  تَّه رُواِح  ط  ِتُف  لَ  ،ِو  ل  ه لَ 
وُاِال  ِت ر  تَّه ِت صُومُواِح   «ِ.لَ 

 "ನಿೋವು ಚ್ಂದರ ನನ್ನು  ನ್ೋಡುವವರೆಗೆ ಉಪವಾಸ 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಬೋಡಿರಿ, ಮತ್ತತ  ಅದನ್ನು  ನ್ೋಡುವವರೆಗೆ 

ಉಪವಾಸವನ್ನು  ನಿಲ್ಲಲ ಸಬೋಡಿರಿ."2. 

2. ಒಂದು ವೆೋಳ ಚ್ಂದರ ನನ್ನು  ನ್ೋಡಲು 

ಸ್ಲಧಯ ವಾಗದದದ ರೆ, ಶಅಬಾನ್ ತಂಗಳ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು  

ಮೂವತ್ತತ  ದನಗಳಗೆ ಪೂರ್ಥಗೊಳಸಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ, 

ಪರ ವಾದ (ಸ) ರವರು ಹೋಳದರು: 

لوُاِ» م  ك 
 
ِف أ ل ي كُم  ِع  ِغُمه إ ن 

و هُ،ِف  ِت ر  تَّه ِت صُومُواِح  ِلَ  ل ةً،ِف لَ  ون  ُ عٌِو ع شْ  رُِت س  ه  الشه
ث يِ  ة ِث لَ   «.ال ع ده

 "ತಂಗಳ್ಳ ಇಪಿ ತತ ಂಬತ್ತತ  ರಾತರ ಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದದೆ. ಆದದ ರಿಂದ ನಿೋವು ಅದನ್ನು  (ಬಿದಗೆ 

ಚ್ಂದರ ) ನ್ೋಡುವವರೆಗೆ ಉಪವಾಸ 

ಪಾರ ರಂಭಿಸಬೋಡಿರಿ. ಒಂದು ವೆೋಳ ಅದು ನಿಮಗೆ 

ಮೊೋಡದಂದಾಗಿ ಕಾರ್ದದದ ರೆ, ಎಣಿಕೆಯನ್ನು  

ಮೂವತತ ಕೆಕ  ಪೂರ್ಥಗೊಳಸಿರಿ."3. 

 
1 ಇಮಾಮ್ ಅಹಾ ದ್ 'ಮುಸು ದ್' ನಲ್ಲಲ , ಸಂಖ್ಯಯ  6323 (10/402) ಮತ್ತತ  ನಸ್ಲಯಿ 

'ಅಲ್-ಕುಬಾರ 'ದಲ್ಲಲ , ಸಂಖ್ಯಯ  2446 (3/102). 
2 ಮುತತ ಫಕುನ್ ಅಲೆೈಹ್ - ಬುಖಾರಿ, ಸಂಖ್ಯಯ  1906 (3/27), ಮುಸಿಲ ಂ, ಸಂಖ್ಯಯ  1080 

(2/759). 
3 ಮುತತ ಫಕುನ್ ಅಲೆೈಹ್ - ಬುಖಾರಿ, ಸಂಖ್ಯಯ  1907 (3/27), ಮುಸಿಲ ಂ, ಸಂಖ್ಯಯ  1081 

(2/762). 



 

10 

ನಾಲಕ ನೇ ಚರ್ಚೆ 

ಉಪವಾಸದ ನಿಯಯ ತ್ (ಸಂಕಲಪ ) 
ರ್ಯವುದೆೋ ಕಮಥದ ಸಿಂಧುತಾ ಕೆಕ  (ಅದು 

ಸಿಾ ೋಕಾರಾಹಥವಾಗಲು) ನಿಯಯ ತ್ ಒಂದು ಶರತ್ತತ ಗಿದೆ. 

ರಮದಾನ್ ಉಪವಾಸಕಾಕ ಗಿ ರಾತರ ಯಲೆಲ ೋ (ಫಜ್ರರ ್‌ಗೆ 

ಮುಂಚ್ಛ) ನಿಯಯ ತ್ ಮಾಡಬೋಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ಪರ ವಾದ 

(ಸ) ರವರು ಹೋಳದರು: 

«ُِ ِلَ  ي ام  ِص  ر ،ِف لَ  ج  ِال ف  ِق ب ل  ي ام  ِالص  ِيبُ ي ت  ِل م   «.م ن 

 "ರ್ಯರು ಫಜ್ರರ ್‌ಗೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಉಪವಾಸದ 

ನಿಯಯ ತ್ ಮಾಡುವುದಲಲ ವೋ, ಅವನಿಗೆ 

ಉಪವಾಸವಿಲಲ  (ಅಂದರೆ, ಅವನ ಉಪವಾಸ 

ಸಿಾ ೋಕೃತವಲಲ )"1. 

ಶ್ೈಖುಲ್ ಇಸ್ಲಲ ಂ ಇಬ್ು  ತೆೈಮಿಯಯ  (ಅಲ್ಲಲ ಹು 

ಅವರ ಮೋಲೆ ಕರುಣೆ ತೋರಲ್ಲ) ಹೋಳ್ಳತ್ತತ ರೆ: "ನಾಳ 

ರಮದಾನ್್‌ನ ದನವೆಂದು ತಳದರುವ ಮತ್ತತ  

ಉಪವಾಸ ಆಚ್ರಿಸಲು ಬಯಸುವ ಪರ ತಯಬಬ  

ವಯ ಕ್ತತ ಯೂ, ತನು  ನಿಯಯ ತ್ ಅನ್ನು  ಬಾಯಿಯಿಂದ 

ಉಚ್ಚ ರಿಸಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಉಚ್ಚ ರಿಸದರಲ್ಲ, ಅವನ್ನ 

ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಉಪವಾಸದ ನಿಯಯ ತ್ 

ಮಾಡಿದಾದ ನೆ ಎಂದರ್ಥ. ಇದು ಸ್ಲಮಾನಯ  

ಮುಸಲ್ಲಾ ನರ ಅಭಾಯ ಸವಾಗಿದೆ. ಅವರೆಲಲ ರೂ 

 
1 ನಸ್ಲಯಿ 'ಅಲ್-ಕುಬಾರ 'ದಲ್ಲಲ , ಸಂಖ್ಯಯ  2652 (3/170). 
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ಉಪವಾಸದ ನಿಯಯ ತ್ ಮಾಡುತ್ತತ ರೆ."1. 

ಐದನೇ ಚರ್ಚೆ 

ಯಾರ ಮೇಲೆ ಉಪವಾಸ 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ? 
ಮುಸಿಲ ಮನ್ನ, ಪ್ರರ ಢಾವಸಾ  ತಲುಪಿದವನ್ನ, ಮತ್ತತ  

ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸಾ ಸಾ ವಾಗಿರುವ ಪರ ತಯಬಬ ನ 

ಮೋಲೆ ಉಪವಾಸ ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. 

ಅವನ್ನ ಆರೋಗಯ ವಂತನಾಗಿದುದ , 

ಊರನಿವಾಸಿರ್ಯಗಿದದ ರೆ (ಪರ ರ್ಯರ್ದಲ್ಲಲ ಲಲ ದದದ ರೆ): 

ಅವನಿಗೆ ರಮದಾನ್್‌ನಲ್ಲಲ ಯೋ ಉಪವಾಸ 

ಆಚ್ರಿಸುವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಅವನ್ನ 

ರೋಗಿರ್ಯಗಿದದ ರೆ: ಅವನ್ನ ನಂತರ ಅದನ್ನು  ಕಝಾ 

ನಿವಥಹಸುವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. 

ಅವನ್ನ ಆರೋಗಯ ವಂತನಾಗಿದುದ , 

ಪರ ವಾಸದಲ್ಲಲ ದದ ರೆ: ಅವನಿಗೆ ಉಪವಾಸವಿರುವ 

ಅರ್ವಾ ಉಪವಾಸ ಬಿಡುವ ಆಯಕ  ಇದೆ. ಉಪವಾಸ 

ಬಿಡುವುದು ಉತತ ಮವಾಗಿದೆ. 

ಹಾಗೆಯೋ ಸತಯ ನಿಷೋಧಿಯ ಮೋಲೆ ಉಪವಾಸ 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಿಲಲ . ಅವನ್ನ ಉಪವಾಸ ಆಚ್ರಿಸಿದರೆ 

ಸಿಂಧುವಾಗುವುದಲಲ . ಒಂದು ವೆೋಳ ಅವನ್ನ ತಂಗಳ 

ಮಧಯ ದಲ್ಲಲ  ಇಸ್ಲಲ ಂ ಸಿಾ ೋಕರಿಸಿದರೆ, ಅವನ್ನ ಉಳದ 

ದನಗಳಲ್ಲಲ  ಉಪವಾಸವಿರಬೋಕು. ಅವನ್ನ 

 
1 ಅಲ್-ಫತ್ತವಾ ಅಲ್-ಕುಬಾರ  (2/469) 
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ಸತಯ ನಿಷೋಧಿರ್ಯಗಿದಾದ ಗ ತಪಿಿಹೊೋದ 

ದನಗಳನ್ನು ಕಝಾ ನಿವಥಹಸಬೋಕಾಗಿಲಲ . 

ಮಕಕ ಳ ಮೋಲೆ ಉಪವಾಸ ಕಡ್ಡಾ ಯವಿಲಲ . ಆದರೆ, 

ವಿವೆೋಚ್ನೆಯುಳು  ಮಕಕ ಳ್ಳ ಉಪವಾಸ ಆಚ್ರಿಸಿದರೆ 

ಸಿಂಧುವಾಗುತತ ದೆ. ಅದು ಅವರಿಗೆ ನಫಿಲ್ (ಐಚೆಿ ಕ) 

ಆಗಿರುತತ ದೆ. 

ಮಾನಸಿಕ ಅಸಾ ಸಾ ನ ಮೋಲೆ ಉಪವಾಸ 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಿಲಲ . ಅವನ್ನ ಅಸಾ ಸಾ ತೆಯ ಸಿಾ ತಯಲ್ಲಲ  

ಉಪವಾಸ ಆಚ್ರಿಸಿದರೂ, ನಿಯಯ ತ್ (ಸಂಕಲಿ ) 

ಇಲಲ ದರುವುದರಿಂದ ಅದು ಸಿಂಧುವಾಗುವುದಲಲ . 

ಆರನೇ ಚರ್ಚೆ 

ಉಪವಾಸ ತೊರೆಯಲು ಅನ್ನಮತ 

ಇರುವುದು ಯಾರಿಗೆ? 
ರಮದಾನ್ ತಂಗಳಲ್ಲಲ  ಉಪವಾಸ ತರೆಯಲು ಈ 

ಕೆಳಗಿನವರಿಗೆ ಅನ್ನಮತ ಇದೆ: 

1. ಉಪವಾಸ ಆಚ್ರಿಸುವುದು 

ಕಷಟ ಕರವಾಗುವಂತಹ ರೋಗಿ. ಅವನಿಗೆ ಉಪವಾಸ 

ತರೆಯುವುದು ಅಪೋಕ್ಷಣಿೋಯವಾಗಿದೆ. 

2. ಪರ ರ್ಯರ್ದಲ್ಲಲ ರುವಾಗಲೆೋ ರಮದಾನ್ ತಂಗಳಗೆ 

ಪರ ವೆೋಶಿಸಿದವನ್ನ ಅರ್ವಾ ರಮದಾನ್ ತಂಗಳಲ್ಲಲ  

ಎಂಬತ್ತತ  ಕ್ತಲೋಮಿೋಟರ ಅರ್ವಾ ಅದಕ್ತಕ ಂತ 

ಹಚಿಚ ನ ದೂರದ ಪರ ರ್ಯರ್ವನ್ನು  ಕೆೈಗೊಳ್ಳು ವವನ್ನ. 

3. ಋತ್ತಸ್ಲರ ವ ಮತ್ತತ  ಪರ ಸವಾನಂತರದ 

ರಕತ ಸ್ಲರ ವದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಲ  ಸಿತ ರೋಯರಿಗೆ ಉಪವಾಸ 
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ಆಚ್ರಿಸುವುದು ಹರಾಮ್ (ನಿಷಿದಧ ) ಆಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 

ಆಯಿಶ್ವ (ರ) ರವರು ಹೋಳ್ಳತ್ತತ ರೆ: "ನಮಗೆ ಅದು 

(ಋತ್ತಸ್ಲರ ವ) ಆಗುತತ ತ್ತತ . ಆಗ ನಮಗೆ 

ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಕಝಾ ನಿವಥಹಸಲು 

ಆದೆೋಶಿಸಲ್ಲಗುತತ ತ್ತತ . ಆದರೆ ನಮಾಝನ್ನು  ಕಝಾ 

ನಿವಥಹಸಲು ಆದೆೋಶಿಸಲ್ಲಗುತತ ರಲ್ಲಲಲ ."1. 

4. ಗುರ್ಮುಖವಾಗುವ ಭರವಸ ಇಲಲ ದ 

ದೋರ್ಥಕಾಲದ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಬಳಲುತತ ರುವ 

ಮತ್ತತ  ಉಪವಾಸ ಆಚ್ರಿಸಲು ಸ್ಲಧಯ ವೆೋ ಇಲಲ ದಂತಹ 

ರೋಗಿ. ಇವನ್ನ ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಬಿಡಬೋಕು ಮತ್ತತ  

ಪರ ತ ದನದ (ಉಪವಾಸದ) ಬದಲ್ಲಗೆ ಒಬಬ  ಬಡವನಿಗೆ 

ಅಧಥ 'ಸ್ಲಅ್' ಗೊೋಧಿ ಅರ್ವಾ ಇತರ ಪರ ಮುಖ 

ಆಹಾರ ಧಾನಯ ವನ್ನು  ಆಹಾರವಾಗಿ ನಿೋಡಬೋಕು. 

ಅವನ್ನ ಕಝಾ ನಿವಥಹಸಬೋಕಾಗಿಲಲ . 

5. ಉಪವಾಸ ಆಚ್ರಿಸಲು ಅಶಕತ ರಾದ 

ವಯೋವೃದಧ ರು. ಇವರು ಉಪವಾಸವನ್ನು  

ಬಿಡಬೋಕು ಮತ್ತತ  ಪರ ತ ದನದ (ಉಪವಾಸದ) ಬದಲ್ಲಗೆ 

ಒಬಬ  ಬಡವನಿಗೆ ಆಹಾರ ನಿೋಡಬೋಕು. 

ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಕಝಾ ನಿವಥಹಸಬೋಕಾಗಿಲಲ . 

6. ಗಭಿಥಣಿ ಮತ್ತತ  ಹಾಲುಣಿಸುವ ಸಿತ ರೋಯರು, 

ಉಪವಾಸದಂದ ತಮಗಾಗಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ತಮಾ  

ಮಗುವಿಗಾಗಲ್ಲ ಹಾನಿರ್ಯಗಬಹುದೆಂದು 

ಭಯಪಟಟ ರೆ. ಅವರು ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಬಿಡಬಹುದು 

 
1 ಮುಸಿಲ ಂ ತಮಾ  'ಸಹೋಹ್'ನಲ್ಲಲ , ಸಂಖ್ಯಯ  335 (1/265). 
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ಮತ್ತತ  ನಂತರ ಕಝಾ ನಿವಥಹಸಬೋಕು. ಒಂದು ವೆೋಳ, 

ಕೆೋವಲ ತಮಾ  ಮಗುವಿಗೆ ಹಾನಿರ್ಯಗಬಹುದೆಂಬ 

ಭಯದಂದ ಉಪವಾಸ ಬಿಟಿಟ ದದ ರೆ, ಅವರು ಕಝಾ 

ನಿವಥಹಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಪರ ತ ದನದ 

(ಉಪವಾಸದ) ಬದಲ್ಲಗೆ ಒಬಬ  ಬಡವನಿಗೆ 

ಆಹಾರವನೂು  ನಿೋಡಬೋಕು. 

ಏಳನೇ ಚರ್ಚೆ 

ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಅಸಂಧುಗೊಳಿಸುವ 

ವಿಷ್ಯಗಳು 
1. ಲೆೈಂಗಿಕ ಸಂಭೋಗ: 

ರಮದಾನ್ ಹಗಲ್ಲನಲ್ಲಲ  ಸಂಭೋಗ ನಡೆಸುವವರ 

ಉಪವಾಸವು ಅಸಿಂಧುವಾಗುತತ ದೆ. ಆದರೆ, ಅವರು ಆ 

ದನದ ಉಳದ ಭಾಗದಲ್ಲಲ  (ತನ್ನು ವುದು, 

ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ) ದೂರವಿರಬೋಕು. ಅವರು 

ತೌಬಾ (ಪಶ್ವಚ ತ್ತತ ಪ) ಮತ್ತತ  ಇಸಿತ ಗಾಾ ರ 

(ಕ್ಷಮರ್ಯಚ್ನೆ) ಮಾಡಬೋಕು. ಸಂಭೋಗ ನಡೆಸಿದ ಆ 

ದನದ ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಕಝಾ ನಿವಥಹಸಬೋಕು 

ಮತ್ತತ  ಪಾರ ಯಶಿಚ ತತ  ನಿೋಡಬೋಕು. ಪಾರ ಯಶಿಚ ತತ ವು ಒಬಬ  

ಗುಲ್ಲಮನನ್ನು  ಸಾ ತಂತರ ಗೊಳಸುವುದು. ಅದು 

ಸ್ಲಧಯ ವಾಗದದದ ರೆ, ಸತತ ಎರಡು ತಂಗಳ್ಳ ಉಪವಾಸ 

ಆಚ್ರಿಸುವುದು. ಸತತ ಎರಡು ತಂಗಳ್ಳ 

ಉಪವಾಸವಿರಲು ಸ್ಲಧಯ ವಾಗದದದ ರೆ, ಅರವತ್ತತ  

ಬಡವರಿಗೆ ಆಹಾರ ನಿೋಡವುದು. ಪರ ತ ಬಡವನಿಗೆ 

ಅಧಥ 'ಸ್ಲಅ್' ಗೊೋಧಿ ಅರ್ವಾ ಆ ಪರ ದೆೋಶದ ಇತರ 
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ಪರ ಮುಖ ಆಹಾರ ಧಾನಯ ವನ್ನು  ನಿೋಡಬೋಕು. 

2. ಚ್ಚಂಬನ, ಆಲ್ಲಂಗನ, ಹಸತ ಮೈಥುನ ಅರ್ವಾ 

(ಆಸಕ್ತತ ಯಿಂದ) ಪದೆೋ ಪದೆೋ ನ್ೋಡುವುದರಿಂದ 

ವಿೋಯಥ ಸಖ ಲನವಾಗುವುದು: 

ಈ ಕಾರರ್ಗಳಲ್ಲಲ  ರ್ಯವುದಾದರೂ ಒಂದರಿಂದ 

ಉಪವಾಸದಲ್ಲಲ ರುವ ವಯ ಕ್ತತ ಗೆ ಸಖ ಲನವಾದರೆ, ಅವನ 

ಉಪವಾಸವು ಅಸಿಂಧುವಾಗುತತ ದೆ. ಅವನ್ನ ಆ ದನದ 

ಉಳದ ಭಾಗದಲ್ಲಲ  (ತನ್ನು ವುದು, ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ) 

ದೂರವಿರಬೋಕು. ಅವನ್ನ ಆ ದನದ ಉಪವಾಸವನ್ನು  

ಕಝಾ ನಿವಥಹಸಬೋಕು. ಆದರೆ, ಅವನ್ನ ಪಾರ ಯಶಿಚ ತತ  

ನಿೋಡಬೋಕಾಗಿಲಲ . ಬದಲ್ಲಗೆ, ಅವನ್ನ ತೌಬಾ, ವಿಷಾದ 

ಮತ್ತತ  ಇಸಿತ ಗಾಾ ರ ಮಾಡಬೋಕು ಹಾಗೂ ಕಾಮವನ್ನು  

ಪರ ಚೋದಸುವ ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳಂದ 

ದೂರವಿರಬೋಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನ ಒಂದು ಮಹಾ 

ಆರಾಧನೆಯಲ್ಲಲ ದಾದ ನೆ. 

3. ಉದೆದ ೋಶಪೂವಥಕವಾಗಿ ತನ್ನು ವುದು ಮತ್ತತ  

ಕುಡಿಯುವುದು. 

4. ಉಪವಾಸದಲ್ಲಲ ರುವವನಿಂದ ಹಜ್ಮಮ, 

ರಕತ ಮೊೋಕ್ಷ ಅರ್ವಾ ರಕತ ದಾನಕಾಕ ಗಿ ರಕತ ವನ್ನು  

ತೆಗೆಯುವುದು. 

ಇದರ ಮೂಲ ಆಧಾರ ಪರ ವಾದ (ಸ) ರವರು 

ಹಜ್ಮಮದ ಬಗೆೆ  ಹೋಳದ ಈ ವಚ್ನವಾಗಿದೆ: 

جُومُِ» ح  مُِو ال م   اج 
 
ِالْ ر  ف ط 

 
 «ِ.أ

 "ಹಜ್ಮಮ ಮಾಡುವವನ್ನ ಮತ್ತತ  
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ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವವನ್ನ ಇಬಬ ರೂ ತಮಾ  

ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಮುರಿಯುತ್ತತ ರೆ.1. 

ಶ್ೈಖುಲ್ ಇಸ್ಲಲ ಂ ಇಬ್ು  ತೆೈಮಿಯಯ  

(ರಹಮಹುಲ್ಲಲ ಹ್) ಹೋಳ್ಳತ್ತತ ರೆ: "ಹಜ್ಮಮವು 

ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಮುರಿಯುತತ ದೆ ಎಂಬ 

ಅಭಿಪಾರ ಯವು ಹಚಿಚ ನ ಹದೋಸ್ ವಿದಾಾ ಂಸರ 

ಅಭಿಪಾರ ಯವಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಅಹಾ ದ್ ಬಿನ್ 

ಹಂಬಲ್, ಇಸ್ಲಾ ಕ್ ಬಿನ್ ರಾಹವೆೈಹ್, ಇಬ್ು  

ಖುಝೈಮಾ, ಇಬುು ಲ್-ಮುಂಝಿರ 

ಮುಂತ್ತದವರು."2. 

ಆದರೆ, ಉಪವಾಸದಲ್ಲಲ ರುವವನಿಂದ 

ಉದೆದ ೋಶಪೂವಥಕವಲಲ ದೆ ರಕತ  ಹೊರಬಂದರೆ, 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕತ ಸ್ಲರ ವ, ಗಾಯದ ರಕತ , 

ಹಲುಲ  ಕ್ತೋಳ್ಳವುದು ಮುಂತ್ತದ ಕಾರರ್ಗಳಂದ ರಕತ  

ಬಂದರೆ, ಅದು ಉಪವಾಸದ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ 

ಬಿೋರುವುದಲಲ . 

5. ವಾಂತ ಮಾಡುವುದು: 

ಇದು ಉದೆದ ೋಶಪೂವಥಕವಾಗಿ ಬಾಯಿಯ 

ಮೂಲಕ ಹೊಟ್ಟಟ ಯಲ್ಲಲ ರುವ ಆಹಾರ ಅರ್ವಾ 

ಪಾನಿೋಯವನ್ನು  ಹೊರಹಾಕುವುದು. ಆದರೆ, ವಾಂತ 

ತಡೆಯಲ್ಲಗದೆ, ಇಚೆ್ಛಯಿಲಲ ದೆ ಹೊರಬಂದರೆ, ಅದು 

 
1 ಬುಖಾರಿ, ಸಂಖ್ಯಯ  1937 (3/33) ಮತ್ತತ  ಅಹಾ ದ್ ತಮಾ  'ಮುಸು ದ್' ನಲ್ಲಲ , ಸಂಖ್ಯಯ  

26217 (43/278). 
2 ಮಜ್ಮಾ ಉಲ್-ಫತ್ತವಾ (25/252). 
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ಉಪವಾಸದ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುವುದಲಲ . 

ಏಕೆಂದರೆ, ಪರ ವಾದ (ಸ) ರವರು ಹೋಳದರು: 

«ِ ض  ِف ل ي ق  اء  ت ق  ِاس  م ن  اءٌ،ِو  ِق ض  ل ي ه  ِع  ءُِف ل ي س  هُِال قَ   ِذ ر ع   «ِ.م ن 

 "ರ್ಯರಿಗೆ ಅನಿಯಂತರ ತವಾಗಿ 

ವಾಂತರ್ಯಗುತತ ದೆಯೋ ಅವನ್ನ (ಆ ದನದ 

ಉಪವಾಸವನ್ನು ) ಕಝಾ ನಿವಥಹಸಬೋಕಾಗಿಲಲ . 

ಆದರೆ ರ್ಯರು ಉದೆದ ೋಶಪೂವಥಕವಾಗಿ ವಾಂತ 

ಮಾಡುತ್ತತ ನ್ೋ ಅವನ್ನ ಕಝಾ ನಿವಥಹಸಬೋಕು"1. 

'ಧರಅಹು' ಎಂದರೆ 'ಅವನಿಗೆ ತಡೆಯಲ್ಲಗಲ್ಲಲಲ ' 

ಎಂದರ್ಥ. 

ಎಂಟನೇ ಚರ್ಚೆ 

ಉಪವಾಸದ ಅಪೇಕ್ಷಣೇಯ ಕಾಯೆಗಳು 
1. ಸಹರಿ. ಅನಸ್ ಬಿನ್ ಮಾಲ್ಲಕ್ (ರ) ರಿಂದ ವರದ. 

ಅವರು ಹೋಳದರು: ಪರ ವಾದ (ಸ) ರವರು ಹೋಳದರು: 

ةًِ» ك  حُور ِب ر  ِالس  ِفِ  إ نه
رُوا،ِف  حه  «ِ.ت س 

 "ಸಹರಿ ಮಾಡಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಹರಿಯಲ್ಲಲ  ಬರಕಃ 

ಇದೆ."2. 

2. ಫಜ್ರರ  ಸಮಯವಾಗುವ ಭಯವಿಲಲ ದದದ ರೆ 

ಸಹರಿಯನ್ನು  ಆದಷ್ಟಟ  ತಡ ಮಾಡುವುದು. 

 
1 ಇಮಾಮ್ ಅಹಾ ದ್ ತಮಾ  'ಮುಸು ದ್' ನಲ್ಲಲ , ಸಂಖ್ಯಯ  10463 (16/283) ಮತ್ತತ  

ತಮಿಥದ 'ಅಲ್-ಜ್ಮಮಿಉಲ್-ಕಬಿೋರ' ನಲ್ಲಲ , ಸಂಖ್ಯಯ  720 (2/91). 
2 ಮುತತ ಫಕುನ್ ಅಲೆೈಹ್ - ಬುಖಾರಿ, ಸಂಖ್ಯಯ  1923 (3/29), ಮುಸಿಲ ಂ, ಸಂಖ್ಯಯ  1095 

(2/770). 
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3. ಸೂರ್ಯಥಸತ ವಾಗಿದೆಯಂದು ಖಚಿತವಾದ 

ತಕ್ಷರ್ ಇಫ್ತತ ರ ಮಾಡಲು ಆತ್ತರಪಡುವುದು. 

ಅಲ್ಲಲ ಹುವಿನ ಸಂದೆೋಶವಾಹಕರು (ಸ) ಹೋಳದರು: 

رِ » لوُاِال ف ط  جه ،ِو ع  حُور  رُواِالس  خه
 
اِأ ،ِم  ٍ

ِبِ  يْ  مهتِ 
ُ
ز الُِأ ِت ـ  «.لَ 

 "ನನು  ಉಮಾ ತ್ (ಸಮುದಾಯ) ಸಹರಿಯನ್ನು  

ತಡ ಮಾಡುವವರೆಗೆ ಮತ್ತತ  ಇಫ್ತತ ರ ಮಾಡಲು 

ಆತ್ತರಪಡುವವರೆಗೆ ಒಳತನಲ್ಲಲ ಯೋ ಇರುತ್ತತ ರೆ."1. 

4. ಹಣ್ಣು  ಖಜ್ಮಥರದಂದ ಉಪವಾಸ 

ಮುರಿಯುವುದು ಅಪೋಕ್ಷಣಿೋಯವಾಗಿದೆ. ಅದು 

ಸಿಗದದದ ರೆ, ಒರ್ ಖಜ್ಮಥರದಂದ. ಅದು ಸಿಗದದದ ರೆ, 

ನಿೋರಿನಿಂದ. ಅನಸ್ (ರ) ರಿಂದ ವರದ. 

«ِِ ِر سُولُِاللَّه  ن  ب اتٌ،ِِِِصلى الله عليه وسلمكَ  ِرُط  ِت كُن  ِل م  إ ن 
،ِف  لِ   ِيصُ  ن 

 
ِأ ب اتٍِق ب ل  ِرُط  رُِعَل   ط  يُف 
اءٍِ ِم  و اتٍِم ن  س  اِح  س  ،ِح  ِت كُن  ِل م  إ ن 

ر اتٍ،ِف  ِت م   «ِ.ف ع لَ 

 "ಅಲ್ಲಲ ಹುವಿನ ಸಂದೆೋಶವಾಹಕರು (ಸ) 

ನಮಾಝ್್‌ಗೆ ಮೊದಲು ಹಣ್ಣು  ಖಜ್ಮಥರಗಳಂದ 

ಉಪವಾಸ ಮುರಿಯುತತ ದದ ರು. ಹಣ್ಣು  ಖಜ್ಮಥರಗಳ್ಳ 

ಇಲಲ ದದದ ರೆ, ಒರ್ ಖಜ್ಮಥರಗಳಂದ. ಒರ್ 

ಖಜ್ಮಥರಗಳೂ ಇಲಲ ದದದ ರೆ, ಕೆಲವು ಗುಟುಕು 

ನಿೋರನ್ನು  ಕುಡಿಯುತತ ದದ ರು."2. 

5. ಉಪವಾಸದಲ್ಲಲ ರುವವನ್ನ ಇಫ್ತತ ರ 

ಮಾಡುವಾಗ ತನಗಿಷಟ ವಾದ ದುಆ (ಪಾರ ರ್ಥನೆ) 

 
1 ಅಹಾ ದ್ ತಮಾ  'ಮುಸು ದ್' ನಲ್ಲಲ , ಸಂಖ್ಯಯ  12507 (35/399). 
2 ಅಬೂ ದಾವೂದ್, ಸಂಖ್ಯಯ  2356 (2/306). 
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ಮಾಡುವುದು ಅಪೋಕ್ಷಣಿೋಯವಾಗಿದೆ. ಪರ ವಾದ (ಸ) 

ರವರು ಹೋಳದರು: 

ِترُ دِ » ةًِلَ  و  د ع  ر هِ  ِف ط  ن د  ِع  ائ م  ِل لصه  «ِ.إ نه

 "ನಿಶಚ ಯವಾಗಿಯೂ ಉಪವಾಸದಲ್ಲಲ ರುವವನಿಗೆ 

ಇಫ್ತತ ರ ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ಪಾರ ರ್ಥನೆ ಇದೆ, ಅದು 

ತರಸಕ ರಿಸಲಿ ಡುವುದಲಲ "1. 

6. (ಉಪವಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ) ಎಲ್ಲಲ  ರಿೋತಯ 

ಆರಾಧನೆಗಳನ್ನು  ಹಚಿಚ ಸುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ಖುರ್‌ಆನ್ ಪಾರಾಯರ್, ಅಲ್ಲಲ ಹುವಿನ ಸಾ ರಣೆ 

(ಝಿಕ್ರ ), ರಾತರ  ನಮಾಝ್ (ಕ್ತರ್ಯಮುಲ್ ಲೆೈಲ್), 

ತರಾವಿೋಹ್ ನಮಾಝ್, ರವಾತಬ್ ಸುನು ತ್್‌ಗಳ್ಳ, 

ಸದಖಃ (ದಾನ), ಮತ್ತತ  ಒಳತನ ಮಾಗಥದಲ್ಲಲ  ಖಚ್ಚಥ 

ಮಾಡುವುದು ಇತ್ತಯ ದ. ಏಕೆಂದರೆ ಸತಕ ಮಥಗಳ್ಳ 

ದುಷಕ ಮಥಗಳನ್ನು  ಅಳಸಿಹಾಕುತತ ವೆ. 

ಒಂಭತು ನೇ ಚರ್ಚೆ 

ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು 
•್‌ಉಪವಾಸದಲ್ಲಲ ರುವವನ್ನ ಸುಳ್ಳು , ಪರದೂಷಣೆ 

ಮತ್ತತ  ನಿಂದನೆಗಳಂದ ದೂರವಿರುವುದು 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ರ್ಯರಾದರೂ ಅವನನ್ನು  

ನಿಂದಸಿದರೆ ಅರ್ವಾ ದೂಷಿಸಿದರೆ, ಅವನ್ನ "ನಾನ್ನ 

ಉಪವಾಸದಲ್ಲಲ ದೆದ ೋನೆ" ಎಂದು ಹೋಳಬೋಕು. 

ಪರ ವಾದ (ಸ) ರವರು ಹೋಳದರು: 

 
1 ಇಬ್ು  ಮಾಜ, ಸಂಖ್ಯಯ  1753 (1/775). 
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«ِِ ف لَ  جُنهةٌ،ِ ي امُِ ِِالص  إ نِّ  ِ:
ف ل ي قُل  هُ،ِ ات م  ش  ِ و 

 
أ ق ات ل هُِ رُؤٌِ ام  ِ إ ن  و  ِ، يَ  ه ل  ِ لَ  و  ِ ي ر فثُ 

ائ مٌِ ِص  ائ مٌ،ِإ نِّ   «ِ.ص 

 "ಉಪವಾಸವು ಒಂದು ಗುರಾಣಿರ್ಯಗಿದೆ, 

ಆದದ ರಿಂದ ಅವನ್ನ (ಉಪವಾಸಿಗನ್ನ) ಅಶಿಲ ೋಲ 

ಮಾತ್ತಗಳನಾು ಡಬಾರದು ಅರ್ವಾ ಅವಿವೆೋಕವಾಗಿ 

ವತಥಸಬಾರದು. ರ್ಯರಾದರೂ ಅವನ್ಂದಗೆ 

ಜಗಳವಾಡಿದರೆ ಅರ್ವಾ ನಿಂದಸಿದರೆ, 'ನಾನ್ನ 

ಉಪವಾಸದಲ್ಲಲ ದೆದ ೋನೆ' ಎಂದು ಎರಡು ಬಾರಿ 

ಹೋಳಲ್ಲ"1. 

•್‌ ಉಪವಾಸದಲ್ಲಲ ರುವವನಿಗೆ ನಿಷಿದಧ ವಾಗಿರುವ 

ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಲ  ಒಂದು ಏನೆಂದರೆ, ಬಾಯಿ 

ಮುಕಕ ಳಸುವಾಗ ಮತ್ತತ  ಮೂಗಿಗೆ ನಿೋರು 

ಎಳಯುವಾಗ ಅತರ್ಯಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ 

ಅದರಿಂದ ನಿೋರು ಗಂಟಲ್ಲನ್ಳಗೆ ಹೊೋಗುವ ಸ್ಲಧಯ ತೆ 

ಇರುತತ ದೆ. 

ಪರ ವಾದ (ಸ) ರವರು ಹೋಳದರು: 

ائ مًا» ِص  ِت كُون  ن 
 
ِأ ِإ لَه اق  ت ن ش  س  ِالَ  ِفِ  ب ال غ   «ِ.و 

 "...ಮತ್ತತ  ನಿೋನ್ನ ಉಪವಾಸಿಗನಾಗಿರದದದ ರೆ 

ಮೂಗಿಗೆ ಚ್ಛನಾು ಗಿ ನಿೋರು ಎಳ."2. 

•್‌ ಸಿವಾಕ್ (ಹಲುಲ ಜ್ಜು ವ ಕಡಿಾ ) ಬಳಸುವುದು 

 
1 ಬುಖಾರಿ, ಸಂಖ್ಯಯ  1894 (3/24). 
2 ಅಬೂ ದಾವೂದ್, ಸಂಖ್ಯಯ  2366 (2/308) ಮತ್ತತ  ತಮಿಥದ 'ಅಲ್-ಜ್ಮಮಿಉಲ್-

ಕಬಿೋರ' ನಲ್ಲಲ , ಸಂಖ್ಯಯ  788 (2/147). 



 

21 

ಉಪವಾಸದ ಮೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೋರುವುದಲಲ . 

ಬದಲ್ಲಗಿ, ಸರಿರ್ಯದ ಅಭಿಪಾರ ಯದ ಪರ ಕಾರ ಇದು 

ಉಪವಾಸದಲ್ಲಲ ರುವವರಿಗೆ ಮತ್ತತ  ಇತರರಿಗೆ ಹಗಲ್ಲನ 

ಆರಂಭದಲ್ಲಲ  ಮತ್ತತ  ಕೊನೆಯಲ್ಲಲ  (ಎಲ್ಲಲ  

ವೆೋಳಗಳಲ್ಲಲ ) ಅಪೋಕ್ಷಣಿೋಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತತ  

ಪ್ರ ೋತ್ತಾ ಹನಿೋಯವಾಗಿದೆ. 

ಹತು ನೇ ಚರ್ಚೆ 

ರಮದಾನ್್‌ನ ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಕಝಾ 

ನಿವೆಹಿಸುವುದು 
ರ್ಯರು ರಮದಾನ್್‌ ತಂಗಳಲ್ಲಲ  ಉಪವಾಸ 

ತರೆಯಲು ಅನ್ನಮತಸಲ್ಲದ ನಿಯಮಾನ್ನಸೃತ 

ಕಾರರ್ಗಳಂದಾಗಿ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಆರನೆೋ 

ಚ್ಚ್ಛಥಯಲ್ಲಲ  ತಳಸಿದ ಕಾರರ್ಗಳ್ಳ) ಅರ್ವಾ ನಿಷಿದಧ  

ಕಾರರ್ದಂದಾಗಿ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಂಭೋಗ ಅರ್ವಾ 

ಇತರ ಕಾರರ್ಗಳಂದ ಉಪವಾಸವು ಮುರಿದರೆ) 

ಉಪವಾಸ ಬಿಡುತ್ತತ ರೋ, ಅವರ ಮೋಲೆ ಕಝಾ 

ನಿವಥಹಸುವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 

ಅಲ್ಲಲ ಹು ಹೋಳ್ಳತ್ತತ ನೆ: 

خَرَ ...﴿
ُ
يَّامٍ أ

َ
ِنۡ أ ةٞ م   ﴾ ...فَعِدَّ

 "ಹೋಗೆ (ತಪಿಿಹೊೋದ ದನಗಳ) ಎಣಿಕೆಯನ್ನು  ಬೋರೆ 

ದನಗಳಲ್ಲಲ  ಪೂತಥಗೊಳಸಬೋಕು." (ಅಲ್-ಬಖರ: 

184). ತನು  ಹೊಣೆಯಿಂದ ಮುಕತ ನಾಗಲು ಕಝಾ 

ನಿವಥಹಸುವುದಕಾಕ ಗಿ ಆತ್ತರಪಡುವುದು 
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ಅಪೋಕ್ಷಣಿೋಯವಾಗಿದೆ. ಕಝಾ ಉಪವಾಸಗಳನ್ನು  

ಸತತವಾಗಿ ಆಚ್ರಿಸುವುದು ಅಪೋಕ್ಷಣಿೋಯವಾಗಿದೆ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಕಝಾ ನಿವಥಹಸುವುದು ಅದರ ಸರಿರ್ಯದ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ನಿವಥಹಸುವುದನ್ನು  ಹೊೋಲುತತ ದೆ. 

ಆದರೂ, ಅದನ್ನು  ವಿಳಂಬ ಮಾಡುವುದಕೆಕ  

ಅನ್ನಮತಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದರ (ಕಝಾ 

ನಿವಥಹಸಬೋಕಾದ) ಸಮಯವು (ಮುಂದನ 

ರಮದಾನ್್‌ವರೆಗೆ) ವಿಶ್ವಲವಾಗಿದೆ. 

ಹಾಗೆಯೋ, ಅದನ್ನು  ಬಿಡಿಬಿಡಿರ್ಯಗಿ ಕಝಾ 

ನಿವಥಹಸುವುದಕ್ಕಕ  ಅನ್ನಮತಯಿದೆ. ಆದರೆ, 

ಶಅಬಾನ್ ತಂಗಳಲ್ಲಲ  ಬಾಕ್ತ ಇರುವ ಉಪವಾಸಗಳ 

ಸಂಖ್ಯಯ ಗೆ ಸಮನಾದ ದನಗಳ್ಳ ಮಾತರ  ಉಳದದದ ರೆ, 

ಸಮಯದ ಅಭಾವದಂದಾಗಿ, ಇಜ್ಮಾ  (ವಿದಾಾ ಂಸರ 

ಒಮಾ ತ) ಪರ ಕಾರ ಸತತವಾಗಿ ಕಝಾ ನಿವಥಹಸುವುದು 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗುತತ ದೆ. ರ್ಯವುದೆೋ ನಿಯಮಾನ್ನಸೃತ 

ಕಾರರ್ವಿಲಲ ದೆ ಮುಂದನ ರಮದಾನ್ ತಂಗಳ್ಳ 

ಮುಗಿಯುವ ತನಕ ಅದನ್ನು  ವಿಳಂಬ ಮಾಡುವುದು 

ಅನ್ನಮತಸಲ್ಲಗಿಲಲ . 

•್‌ ಮುಂದನ ರಮದಾನ್ ತಂಗಳ್ಳ ಮುಗಿಯುವ 

ತನಕ ಕಝಾ ನಿವಥಹಸುವುದನ್ನು  

ವಿಳಂಬಿಸುವವರಿಗೆ ಎರಡು ಸಿಾ ತಗಳವೆ: 

ನಿಯಮಾನ್ನಸೃತ ಕಾರರ್ಕಾಕ ಗಿ ವಿಳಂಬ 

ಮಾಡುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಅನಾರೋಗಯ ವು 

ಮುಂದನ ರಮದಾನ್್‌ವರೆಗೂ 
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ಮುಂದುವರಿಯುವುದು ಇತ್ತಯ ದ. ಇಂರ್ವರು ಕೆೋವಲ 

ಕಝಾ ನಿವಥಹಸಿದರೆ ಸ್ಲಕು. 

ರ್ಯವುದೆೋ ಕಾರರ್ವಿಲಲ ದೆ ವಿಳಂಬ ಮಾಡುವುದು. 

ಇವರು ಕಝಾ ನಿವಥಹಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, 

ತಪಿಿಹೊೋದ ದನದ ಪರ ತ ಉಪವಾಸದ ಬದಲ್ಲಗೆ ಒಬಬ  

ಬಡವನಿಗೆ ಅಧಥ 'ಸ್ಲಅ್' ನಷ್ಟಟ  ಆ ಪರ ದೆೋಶದ 

ಪರ ಮುಖ ಆಹಾರ ಧಾನಯ ವನ್ನು  ನಿೋಡಬೋಕು. 

•್‌ಕಝಾ ಇರುವವರು ಐಚೆಿಕ (ನಫಿಲ್) ಉಪವಾಸ 

ಆಚ್ರಿಸುವುದು: ರಮದಾನ್್‌ ತಂಗಳ ಕೆಲವು ದನಗಳ 

ಕಝಾ ಬಾಕ್ತ ಇರುವವರು, ಐಚೆಿಕ ಉಪವಾಸಗಳನ್ನು  

ಆಚ್ರಿಸುವ ಮೊದಲು ಕಝಾ ನಿವಥಹಸಲು 

ಆತ್ತರಪಡುವುದು ಶ್ರ ೋಷಠ ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಒಂದು 

ವೆೋಳ ಐಚೆಿಕ ಉಪವಾಸದ ಸಮಯವು 

ಸಿೋಮಿತವಾಗಿದದ ರೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಅರಫ್ತ ಮತ್ತತ  

ಆಶೂರಾ ದನದ ಉಪವಾಸಗಳ್ಳ, ಕಝಾ 

ನಿವಥಹಸುವ ಮೊದಲು ಈ ಉಪವಾಸಗಳನ್ನು  

ಆಚ್ರಿಸಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಕಝಾದ ಸಮಯವು 

ವಿಶ್ವಲವಾಗಿದೆ. ಕಝಾ ನಿವಥಹಸಲು ಹೊೋದರೆ 

ಆಶೂರಾ ಮತ್ತತ  ಅರಫ್ತ (ಉಪವಾಸಗಳ್ಳ) 

ತಪಿಿಹೊೋಗುತತ ವೆ. ಆದರೆ, ಶವಾಾ ಲ್ ತಂಗಳ ಆರು 

ಉಪವಾಸಗಳನ್ನು  ನಿವಥಹಸುವುದು, ರಮದಾನ್ 

ತಂಗಳ ಕಝಾ ಉಪವಾಸಗಳನ್ನು  ನಿವಥಹಸಿದ 

ನಂತರವೆೋ ಆಗಿರಬೋಕು. 

ನನಗೆ ಸಂಗರ ಹಸಲು ಸ್ಲಧಯ ವಾದದುದ  ಇಷಟ ೋ. 
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ಅಲ್ಲಲ ಹು ನಮಾ  ಪರ ವಾದ ಮುಹಮಾ ದ್(ಸ) ರವರ 

ಮೋಲೆ, ಅವರ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತತ  ಸಹಾಬಿಗಳ ಮೋಲೆ 

ಶ್ವಂತ ಮತ್ತತ  ಆಶಿೋವಾಥದಗಳನ್ನು  ಹೋರಳವಾಗಿ 

ಕರುಣಿಸಲ್ಲ. 

 

 

***
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