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ِالرهح يمِ  الرهحْ  ن   ِ  بِسْمِِاللَّه

रोज़े क़े  कुछ अहकाम 

चचाा का पहला विषय 

रोजा का अर्ा तर्ा रमजान क़े  रोज़े की अवनिायाता 

1- रोज़ा क़ा अर्थ : 

रोज़ा ऩाम ह:ै अल्ल़ाह की इब़ादत के तौर पर फ़ज्र होने से सरूज डूबने 

तक रोज़ा तोड़ने व़ाली तम़ाम चीज़ों से बच ेरहने क़ा। 

2- रमज़ान के रोज ेकी अननव़ार्थत़ा : 

रमज़ान महीने के रोज ेरखऩा इस्ल़ाम के उन स्तंभ़ों में से एक स्तभं ह,ै 

नजनके नबऩा एक मसुलम़ान क़ा इस्ल़ाम धमथ खड़़ा नहीं हो सकत़ा। वैसे, रोज़ा 

स़ारी उम्मत़ों पर फ़जथ रहत़ा आऱ्ा ह।ै र्ह और ब़ात ह ैनक उसक़ा तौर-तरीक़ा 

एवं समर् अलग-अलग रह़ा हो। उच्च एवं मह़ान अल्ल़ाह न ेकह़ा ह ै: 

َّذِينَ مِن قَبۡلكُِمۡ ﴿ يَامُ كَمَا كُتبَِ علَىَ ٱل ِ َّذِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَليَۡكُمُ ٱلص  هَا ٱل يُّ
َ
يََٰٓأ

 ﴾ 183 لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ 

 "ऐ ईम़ान व़ालो! तमुपर रोज ेउसी प्रक़ार फ़जथ (अननव़ार्थ) कर नदर् ेगर् े

हैं, जैसे तमुसे पहले लोग़ों पर फ़जथ (अननव़ार्थ) नकर्े गर् े रे्, त़ानक तमु 

परहजेग़ार बन ज़ाओ।" (सरू़ा अल-बकऱा : 183) इस आर्त में आए हएु 

शब्द "कुनतब" क़ा अर्थ ह,ै तमुपर फ़जथ नकऱ्ा गऱ्ा। 

रोज ेकी प्रम़ानिकत़ा पनवत्र कुरआन, अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह ु

अलैनह व सल्लम की हदीस और इजम़ा तीऩों से स़ानबत होती ह ै: 
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• जह़ााँ तक पनवत्र कुरआन की ब़ात ह,ै तो उच्च एवं मह़ान अल्ल़ाह क़ा 

र्ह कर्न ह ै: 

َّذِينَ مِن قَبۡلكُِمۡ ﴿ يَامُ كَمَا كُتبَِ علَىَ ٱل ِ َّذِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَليَۡكُمُ ٱلص  هَا ٱل يُّ
َ
يََٰٓأ

عۡدُودََٰت   183لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ  يَّامٗا مَّ
َ
 ﴾ ...أ

 "ऐ ईम़ान व़ालो! तमुपर रोज ेउसी प्रक़ार फ़जथ (अननव़ार्थ) कर नदर् ेगर् े

हैं, जैसे तमुसे पहले लोग़ों पर फ़जथ (अननव़ार्थ) नकर्े गर् े रे्, त़ानक तमु 

परहजेग़ार बन ज़ाओ। 

 रे् नगनती के कुछ नदन हैं।" (सरू़ा अल-बकऱा : 183-184) 

• और जह़ााँ तक हदीस की ब़ात ह,ै तो अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह ु

अलैनह व सल्लम क़ा र्ह फ़रम़ान ह ै: 

«ِِ ِبنُِ   إ ق ام  دًاِر سُولُِاللَّه ،ِو  ِمُُ مه نه
 
،ِو أ ُ ِاللَّه ِإ لَه ه 

ِإ ل ـ
ِلَ  ن 

 
أ ةِ  ه اد  ِخَ  سٍ:ِش  مُِعَل   لَ  الإ س 

ِالْ  ي ت ِ ج  ،ِو ح  ان  ض  م  ِر  م  و  ة ،ِو ص  كَ  إ يت اء ِالزه ة ،ِو  لَ   «ِ.الصه

 "इस्ल़ाम के प़ााँच स्तंभ हैं : इस ब़ात की गव़ाही दने़ा नक अल्ल़ाह के 

अनतररक्त कोई सत्र् पजू्र् नहीं ह ैऔर महुम्मद सल्लल्ल़ाह ुअलनैह व सल्लम 

अल्ल़ाह के रसलू हैं, नम़ाज क़ार्म करऩा, जक़ात दने़ा, रमज़ान के रोज े

रखऩा, और हज करऩा।"1 

• रही ब़ात इजम़ा की, तो तम़ाम मसुलम़ान इस ब़ात पर एकमत हैं नक 

रमज़ान क़ा रोज़ा फ़जथ ह,ै और उसके फ़जथ होने क़ा इनक़ार करने व़ाल़ा 

मसुलम़ान नहीं ह।ै 

 

 
1 सहीह बुख़ारी : 8 (1/11), सहीह मुनस्लम : 16 (1/34) 
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चचाा का दूसरा विषय 

रमजान महीऩे की फ़जीलतें 

इस मह़ान महीने की बहुत-सी ऐसी बड़ी-बड़ी फ़जीलतें एवं नवशेषत़ाएाँ 

हैं, जो उसे अन्र् मह़ाऩों से नवनशष्ट बऩाती हैं। जैसे : 

(1) इसी महीने में पनवत्र कुरआन उतऱा ह।ै उच्च एवं मह़ान अल्ल़ाह न े

कह़ा ह ै: 

نزِلَ فيِهِ ٱلقُۡرۡءَانُ ﴿
ُ
َّذِيٓ أ  ﴾ ...شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱل

 "रमज़ान क़ा महीऩा वह ह,ै नजसमें कुरआन उत़ाऱा गऱ्ा ह।ै" (सरू़ा अल-

बकऱा : 185) 

(2) इस महीन ेमें जन्नत के द्व़ार खोल नदए ज़ाते हैं। क्ऱ्ोंनक इसमें बहतु़ार्त 

से अच्छे क़ार्थ नकए ज़ात ेहैं। 

(3) इसमें जहन्नम के द्व़ार बंद कर नदए ज़ात ेहैं। क्ऱ्ोंनक गनु़ाह कम होत े

हैं। 

इन दोऩों ब़ात़ों क़ा उल्लखे अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाहु अलैनह व 

सल्लम की इस हदीस में हुआ ह ै: 

«ِِ ت  د  و صُف  النهار ،ِ ب و ابُِ
 
أ ِ ت  و غُل ق  ِ،  نهة 

 
الْ ب و ابُِ

 
أ ِ ت  فُت ح  انُ،ِ ض  م  ر  اء ِ ج  إ ذ اِ

ي اط يُِ  «ِ.الشه

 "जब रमज़ान क़ा महीऩा आत़ा ह,ै तो जन्नत के द्व़ार खोल नदए ज़ाते हैं, 

जहन्नम के द्व़ार बंद कर नदए ज़ात ेहैं और शैत़ाऩों को बेनड़ऱ्ों में जकड़ नदऱ्ा 

ज़ात़ा ह।ै"1 

 
1 सहीह बुख़ारी : 1898 (3/25), सहीह मुनस्लम : 1079 (2/758) 
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(4) इस महीने की एक फ़जीलत बऱ्ान करते हुए अल्ल़ाह के रसलू 

सल्लल्ल़ाहु अलनैह व सल्लम न ेफ़रम़ाऱ्ा ह ै: 

«ِِ ن اتٍِإ لَ  س  ِح  ُ ُِع شْ  ِلَ  ِكُت ب  ِإ لَه م  اِاب نُِآد  لهُ  م  ن ةٍِي ع  س  ِح  اِم ن  ع فٍ،ِِم  ائ ة ِض  ب ع م  س 
ي امُِ ،ِالص  لِ  ج 

 
ِأ هُِم ن  ام  ع  ت هُِو ط  و  ه  عُِش  ،ِي د  ز يِب ه  ج 

 
ن اِأ

 
ِو أ إ نههُِلِ 

،ِف  ي ام  ِالص  :ِإ لَه ُ ِاللَّه ق ال 
ِِ ُلوُفُ لَ  و  ِ، ب ه  ر  اء ِ ل ق  ِ ن د  ع  ةٌِ و ف ر ح  ر ه ،ِ ف ط  ِ ن د  ع  ةٌِ ف ر ح  ِ: ت ان  ف ر ح  ِ ائ م  ل لصه و  ِجُنهةٌ،ِ ف م 

ِ ك  ِال م س  ِر يح  ِاللَّه ِم ن  ن د  ي بُِع  ط 
 
ِأ ائ م   .«الصه

 "जब इन्स़ान कोई अच्छ़ा क़ाम करत़ा ह,ै तो उसके नलए दस से स़ात सौ 

गनु़ा तक ननेकऱ्ााँ नलखी ज़ाती हैं। अल्ल़ाह न ेकह़ा ह ै : लेनकन रोज़ा क़ा 

म़ामल़ा इससे अलग ह।ै क्ऱ्ोंनक रोज़ा नवशदु्ध रूप से मरेे नलए रख़ा ज़ात़ा ह,ै 

और उसक़ा प्रनतफल मैं ही दूाँग़ा। आदमी मेरे क़ारि अपनी व़ासऩा और अपऩा 

भोजन छोड़त़ा ह।ै रोज ेढ़ाल हैं। रोजेद़ार के नलए दो खनुशऱ्ााँ हैं, पहली : जब 

वह रोज़ा तोड़त़ा ह,ै तो उस समर् वह ख़ाने के क़ारि खशु होत़ा ह।ै दसूरी : 

जब वह अपने रब से नमलगे़ा। रोजेद़ार के मुाँह की गंध अल्ल़ाह के ननकट 

कस्तूरी की गंध से अनधक सगुनंधत ह।ै"1 म़ालमू हुआ नक रोज ेक़ा सव़ाब 

नकतऩा गनु़ा बढ़ाकर नदऱ्ा ज़ाएग़ा, इसकी कोई सीम़ा नहीं ह।ै 

(5) रोज े के अंदर अन्र् इब़ादत़ों की तुलऩा में नीर्त की नवशदु्धत़ा 

अनधक़ा प़ाई ज़ाती ह।ै क्ऱ्ोंनक एक हदीस-ए-कुदसी में ह ैनक उच्च एवं मह़ान 

अल्ल़ाह न ेकह़ा ह ै: 

«ِ لِ  ج 
 
ِأ اب هُِم ن  هُِو شَ   ام  ع  ت هُِو ط  و  ه  ِش   «.ت ر ك 

 "उसने मेरे क़ारि अपनी व़ासऩा तऱ्ा ख़ाने-पीने को छोड़़ा।"2 

 
1 नस़ाई की अल-कुबऱा : 2536 (3/131). 
2  नपछल़ा संदभथ देखें। 
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(6) अल्ल़ाह न ेरोजेद़ाऱों के नलए जन्नत क़ा एक द्व़ार ख़ास कर रख़ा ह,ै 

और उस द्व़ार क़ा ऩाम रय्ऱ्ान ह,ै  जह़ााँ से केवल रोजदे़ार ही प्रवेश करेंग।े 

(7) रोजदे़ार की एक दआु कबूल होती ह।ै क्ऱ्ोंनक अल्ल़ाह के रसलू 

सल्लल्ल़ाहु अलनैह व सल्लम न ेफ़रम़ाऱ्ा ह ै: 

ِترُ دِ » ةٌِلَ  و  د ع  ر هِ  ِف ط  ن د  ِع  ائ م   «ِ.ل لصه

 "रोजेद़ार की इफ़त़ार के समर् एक दआु होती ह,ै जो अस्वीक़ार नहीं 

होती।"1 

(8) अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाहु अलैनह व सल्लम क़ा फ़रम़ान ह ै: 

«ِ ام  ِص  ن ب هِ م ن 
ِذ  ِم ن  م  ده اِت ق  ُِم  ِلَ  اباً،ِغُف ر  ت س  اناًِو اح  ِإ يم  ان  ض  م   «ِ.ر 

 "नजसन ेईम़ान के स़ार् और नेकी की आश़ा मन में नलए हएु, रमज़ान के 

रोज ेरख,े उसके नपछल ेस़ारे गनु़ाह म़ाफ़ कर नदए ज़ाते हैं।"2 

अतः एक मसुलम़ान को च़ानहए नक अल्ल़ाह पर नवश्व़ास एवं सव़ाब की 

नीर्त से रोज़ा रख,े त़ानक प्रनतफल प्ऱाप्त कर सके और गनु़ाह म़ाफ़ हो सकें । 

चचाा का तीसरा विषय 

रमजान महीऩे का प्रि़ेश वकन चीज़ों स़े सावित होता है? 

रमज़ान महीने क़ा प्रवेश दो में से नकसी एक चीज से स़ानबत होत़ा ह ै: 

(1) रमज़ान महीन े क़ा च़ााँद दखेऩा। अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाहु 

अलैनह व सल्लम न ेफ़रम़ाऱ्ा ह ै: 

ف اق دُرُواِ» ِ ل ي كُم  ع  ِ غُمه ِ إ ن 
ف  رُوا،ِ ف ط 

 
ف أ تُمُوهُِ ي 

 
ر أ إ ذ اِ و  ف صُومُوا،ِ ِ ل  ه لَ 

ال  تُمُِ ي 
 
ر أ إ ذ اِ

 
1 सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा : 1753 (1/775). 
2 सहीह बुख़ारी : 38 (1/16), सहीह मुनस्लम : 760 (1/523) 
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ُِ  .«لَ 

 "जब तमु (रमज़ान क़ा) च़ााँद दखेो, तो रोज़ा रखो और जब (शव्व़ाल 

क़ा) च़ााँद दखो, तो रोज़ा रखऩा बंद कर दो। (और) अगर आक़ाश ब़ादल से 

ढक़ा हुआ हो, तो उसक़ा अंद़ाज़ा लग़ा लो। (ऱ्ानी महीन ेके तीस दीन परेू कर 

लो।"1 इसी तरह आपने कह़ा ह ै: 

و هُِ» ِت ر  تَّه رُواِح  ط  ِتُف  لَ  ،ِو  ل  ه لَ 
وُاِال  ِت ر  تَّه ِت صُومُواِح   «ِ.لَ 

 "रोज़ा उस समर् तक न रखो, जब तक च़ााँद न दखे लो, और रोज़ा रखऩा 

उस समर् तक बंद न करो, जब तक च़ााँद न दखे लो।"2 

(2) अगर च़ााँद न दखे़ा ज़ा सके, तो श़ाब़ान महीने को परेू तीस नदन क़ा 

कर नलऱ्ा ज़ाए। क्ऱ्ोंनक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाहु अलैनह व सल्लम न े

फ़रम़ाऱ्ा ह ै: 

لوُاِ» م  ك 
 
ِف أ ل ي كُم  ِع  ِغُمه إ ن 

و هُ،ِف  ِت ر  تَّه ِت صُومُواِح  ِلَ  ل ةً،ِف لَ  ون  ُ عٌِو ع شْ  رُِت س  ه  الشه
ث يِ  ة ِث لَ   «.ال ع ده

 "महीऩा उनतीस नदन क़ा भी होत़ा ह।ै इसनलए रमज़ान क़ा रोज़ा उस 

समर् तक न रखो, जब तक रमज़ान क़ा च़ााँद न दखे लो। अगर आक़ाश 

ब़ादल से ढक़ा हुआ हो, तो श़ाब़ान महीने को परेू तीस नदन क़ा कर लो।"3 

चचाा का चौर्ा विषय 

रोज़े की नीयत 

नीर्त हर अमल के नलए शतथ ह।ै रमज़ान के रोज ेकी नीर्त ऱात ही में 

 
1 मुस्नद-ए-इम़ाम अहमद : 6323 (10/402), नस़ाई की अल-कुबऱा : 2446 (3/102). 
2 सहीह बुख़ारी : 1906 (3/27), सहीह मुनस्लम :1080 (2/759). 
3 सहीह बुख़ारी : 1907 (3/27), सहीह मुनस्लम :1081 (2/762). 
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करऩा जरूरी ह।ै क्ऱ्ोंनक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाहु अलैनह व सल्लम न े

फ़रम़ाऱ्ा ह ै: 

«ُِ ِلَ  ي ام  ِص  ر ،ِف لَ  ج  ِال ف  ِق ب ل  ي ام  ِالص  ِيبُ ي ت  ِل م   «.م ن 

 "नजसने फ़ज्र से पहल ेरोज ेकी नीर्त नहीं की, उसक़ा रोज़ा नहीं होत़ा।"1 

शैखलु इस्ल़ाम इब्न-ए-तैनमऱ्ा कहते हैं : "नजसे म़ालमू हो नक कल 

रमज़ान ह ैऔर वह रोज़ा रखऩा च़ाहत़ा हो, उसने रोजे की नीर्त कर ली। 

नीर्त के शब्द जब़ान पर ल़ाए ऱ्ा न ल़ाए, इससे कोई फ़कथ  नहीं पड़त़ा। आम 

मसुलम़ान र्ही करते हैं। सब लोग रोजे की नीर्त रखत ेहैं।"2 

चचाा का पााँचिााँ विषय 

रोजा वकसपर फ़जा है? 

रोज़ा हर वर्स्क एवं अक़्ल व़ाल ेमसुलम़ान पर फ़जथ ह।ै 

र्नद स्वस्र् ह ैऔर मकुीम  ह ैअऱ्ाथत मसु़ानफर नहीं ह,ै तो रोज़ा समर् पर 

रखऩा अननव़ार्थ ह,ै और अगर बीम़ार ह,ै तो ब़ाद में रखऩा अननव़ार्थ ह।ै 

अगर स्वस्र् ह ैऔर ऱ्ात्ऱा पर ननकल़ा हआु ह,ै तो च़ाह ेतो रोज़ा रखे और 

च़ाह ेतो न रखे। वैसे न रखऩा ही उत्तम ह।ै 

• रोज़ा नकसी गरै-मनुस्लम पर व़ानजब नहीं ह ैऔर अगर  वह रख ल ेतो 

सही नहीं होग़ा। अगर बीच रमज़ान में तौब़ा कर ल ेतो ब़ाकी नदऩों के रोज े

रखेग़ा और कुफ्र (अनवश्व़ास) के नदऩों के रोज़ों की कज़ा नहीं करेग़ा। 

• बच्चे पर रोज़ा फ़जथ नहीं ह,ै लेनकन बच्च़ा समझद़ार हो गऱ्ा हो, तो 

 
1 नस़ाई की अल-कुबऱा : 2652 (3/170). 
2 अल-फ़त़ाव़ा अल-कुबऱा (2/469) 
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उसक़ा रोज़ा सही हो ज़ाएग़ा और उसके हक में नफ़ल रोज़ा शमु़ार होग़ा। 

• प़ागल पर न तो रोज़ा फ़जथ ह ैऔर न उसके रख लेन े से सही होग़ा। 

क्ऱ्ोंनक उसके अंदर नीर्त करने की र्ोग्र्त़ा नहीं होती। 

चचाा का छठा विषय 

वकस़े रोजा छोड़ऩे की अनुमवत है? 

रमज़ान महीने में ननम्ननलनखत लोग़ों को रोज़ा छोड़ने की अनमुनत ह ै: 

(1) नकसी रोगी को जब रोज़ा रखन ेमें कनिऩाई हो, तो उसके नलए रोज़ा 

न रखऩा ही मसुतहब ह।ै 

(2) जब ऱ्ात्ऱा के दौऱान रजम़ान क़ा महीऩा आ ज़ाए ऱ्ा रमज़ान में सफ़र 

शरुू नकऱ्ा ज़ाए और दरूी 80 नकलोमीटर ऱ्ा उससे अनधक की हो, तो रोज़ा 

न रखने की अनमुनत होगी। 

(3) म़ाहव़ारी व़ाली ऱ्ा प्रसव के ब़ाद के रक्तस्ऱाव व़ाली निऱ्ों पर इस 

दौऱान रोज़ा रखऩा हऱाम ह।ै क्ऱ्ोंनक आइश़ा रनजर्ल्ल़ाहु अनह़ा क़ा कर्न ह ै

: "हमें इस दौर से गजुरऩा पड़त़ा, तो हमें रोज़ा ब़ाद में रख लनेे क़ा आदशे 

नदऱ्ा ज़ात़ा, लेनकन नम़ाज ब़ाद में पढन ेक़ा आदशे नहीं नदऱ्ा ज़ात़ा।"1 

(4) ऐस़ा नचऱाक़ानलक रोगी, नजसके स्वस्र् ल़ाभ करने की आश़ा न हो 

और वह उसकी वजह से कभी भी रोज़ा न रख सकत़ा हो। ऐस़ा रोगी रोज़ा 

नहीं रखेग़ा और उसे ब़ाद में भी नहीं रखऩा ह।ै हर नदन के बदल ेआध़ा स़ा'अ 

गेह ाँ आनद नकसी ननधथन को द ेदगे़ा। 

(5) ऐस़ा वर्ोवदृ्ध बूढ़ा, जो रोज़ा न रख सकत़ा हो। तो ऐस़ा व्र्नक्त भी 

 
1 सहीह मुनस्लम  : 335 (1/265). 
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रोज़ा नहीं रखगे़ा। उसे हर-हर नदन के बदले एक ननधथन को ख़ाऩा नखल़ा दने़ा 

ह।ै उसे कज़ा भी नहीं करनी ह।ै 

(6) गभथवती एवं दधू नपल़ान ेव़ाली िी को जब रोज़ा रखन ेके क़ारि 

अपने ऱ्ा अपने बच्चे क़ा नुकस़ान होन ेक़ा भर् हो, तो वह रोज़ा छोड़ सकती 

ह।ै लेनकन उन्हें ब़ाद में रोज़ा रख लेऩा ह।ै उन्ह़ोंन ेरोज़ा अगर केवल अपन े

बच्चे को नुकस़ान होने के भर् से छोड़़ा ह,ै तो ब़ाद में रोज़ा रखन ेके स़ार्-

स़ार् प्रत्रे्क नदन के बदले में एक-एक ननधथन को ख़ाऩा भी नखल़ाएगी। 

चचाा का सातिााँ विषय 

रोज़े को नष्ट कर द़ेऩे िाली चीजें 

1- संभोग : 

नजसने रमज़ान महीन ेमें नदन में संभोग कर नलऱ्ा, उसक़ा रोज़ा नष्ट हो 

ज़ाएग़ा, लेनकन उसे नदन क़ा शेष भ़ाग ख़ाने-पीने आनद से रुके रहऩा ह,ै तौब़ा 

करऩा ह,ै अल्ल़ाह से क्षम़ा म़ााँगऩा ह,ै ब़ाद में उस नदन क़ा रोज़ा नफर से रखऩा 

ह ैऔर कफ़्फ़़ाऱा भी दने़ा ह।ै कफ़्फ़़ारे के तौर पर एक गलु़ाम आज़ाद करऩा ह।ै 

गलु़ाम न नमल सके, तो लग़ात़ार दो महीऩा रोज़ा रखऩा ह।ै अगर इसकी शनक्त 

न हो, तो स़ाि ननधथऩों को ख़ाऩा नखल़ाऩा ह।ै ऱ्ानी गेह ाँ ऱ्ा उस क्षेत्र में ख़ान े

के नलए प्रर्ोग होने व़ाल़ा कोई भी अऩाज आध़ा स़ा'अ दने़ा ह।ै 

2- बोस़ा लनेे, शरीर से शरीर नमल़ान,े हस्त मैर्नु ऱ्ा ब़ार-ब़ार दखेने आनद 

के क़ारि वीर्थ ननकल आऩा : 

इनमें से कोई क़ाम करने के क़ारि वीर्थ ननकल आए, तो रोज़ा नष्ट हो 

ज़ाएग़ा। ऐसे में उसे उस नदन क़ा शषे भ़ाग ख़ाने-पीन ेआनद से रुके रहऩा ह ै

और उस नदन क़ा रोज़ा ब़ाद में दोब़ाऱा रखऩा ह।ै उसपर कफ़्फ़़ाऱा तो नहीं ह,ै 



 

11 

लेनकन उसे तौब़ा करनी ह,ै शनमिंद़ा होऩा ह,ै अल्ल़ाह से क्षम़ा म़ााँगऩा ह ैऔर 

इस प्रक़ार की व़ासऩा को जग़ाने व़ाली चीज़ों से दरू रहऩा ह।ै क्ऱ्ोंनक वह एक 

बहुत बड़ी इब़ादत कर रह़ा ह।ै 

3- ज़ान-बूझकर ख़ाऩा तऱ्ा पीऩा। 

4- रोजेद़ार क़ा खनू ननक़ालऩा। जसेै पछऩा लग़ाऩा ऱ्ा  

उपच़ार के उद्देश्र् से नस से कुछ रक्त ननक़ालऩा ऱ्ा  

रक्तद़ान के नलए खनू ननक़ालऩा। 

इसक़ा आध़ार पछऩा लग़ान ेके संबंध में अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह ु

अलैनह व सल्लम क़ा र्ह फ़रम़ान ह ै: 

جُومُِ» ح  مُِو ال م   اج 
 
ِالْ ر  ف ط 

 
 «ِ.أ

 "पछऩा लग़ान ेव़ाले और पछऩा लगव़ान ेव़ाले दोऩों क़ा रोज़ा टूट ज़ात़ा 

ह।ै"1 

शैखलु इस्ल़ाम इब्न-ए-तैनमऱ्ा रनहमहुल्ल़ाह कहते हैं : "पछऩा लग़ान ेसे 

रोज़ा टूट ज़ान ेकी ब़ात अनधकतर फु़कह़ा-ए-हदीस, जैसे अहमद नबन हबंल, 

इसह़ाक नबन ऱाहवैह, इब्न-ए-खजैुम़ा एवं इब्न अल-मुंनजर आनद न ेकही ह।ै"2 

लेनकन अगर रोजेद़ार के शरीर से नबऩा इऱाद ेके रक्त ननकल ज़ाए, जसेै 

ऩाक से रक्त ननकल ज़ाए, जख़्म से रक्त बहन ेलग ेऱ्ा द़ााँत ननक़ालते समर् 

रक्त बहने लग,े तो इससे रोज़ा प्रभ़ानवत नहीं होत़ा। 

5- ज़ान-बूझकर उलटी करऩा : 

ऱ्ानी पेट के अंदर मौजदू ख़ाऩा-प़ानी को मुाँह के ऱास्ते से ज़ान-बूझकर 

 
1 सहीह बुख़ारी : 1937 (3/33), मुस्नद-ए-अहमद : 26217 (43/278). 
2 मजमू अल-फ़त़ाव़ा (25/252) 
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ननक़ाल दने़ा। लेनकन अगर नबऩा इऱाद़ा के अपने आप उलटी हो ज़ाए, तो 

इससे रोज़ा प्रभ़ानवत नहीं होग़ा। क्ऱ्ोंनक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाह ु

अलैनह व सल्लम न ेफ़रम़ाऱ्ा ह ै: 

«ِ ض  ِف ل ي ق  اء  ت ق  ِاس  م ن  اءٌ،ِو  ِق ض  ل ي ه  ِع  ءُِف ل ي س  هُِال قَ   ِذ ر ع   «ِ.م ن 

 "नजसे अपन ेआप उलटी आ ज़ाए, उसपर कज़ा नहीं ह।ै लेनकन जो 

ज़ान-बूझकर उलटी करे, वह रोज ेकी कज़ा करे।"1 इस हदीस में आए हुए 

शब्द "जरअह " क़ा अर्थ ह,ै अपने आप आ ज़ाए। 

चचाा का आठिााँ विषय 

रोज़े क़े  मुसतहि काया 

(1) सहरी करऩा : क्ऱ्ोंनक अनस नबन म़ानलक रनजर्ल्ल़ाहु अनहु से 

वनिथत हदीस में ह ैनक अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाहु अलैनह व सल्लम न े

फ़रम़ाऱ्ा ह ै: 

ةًِ» ك  حُور ِب ر  ِالس  ِفِ  إ نه
رُوا،ِف  حه  «ِ.ت س 

 "तमु लोग सहरी नकऱ्ा करो, क्ऱ्ोंनक सहरी में बरकत ह।ै"2 

(2) सहरी दरे से करऩा : लनेकन दरे इतनी नहीं होनी च़ानहए नक फ़ज्र हो 

ज़ाए। 

(3) सरूज डूबन े से आशवस्त हो ज़ाने के ब़ाद इफ़त़ार जल्दी करऩा। 

अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाहु अलैनह व सल्लम न ेफ़रम़ाऱ्ा ह ै: 

رِ » لوُاِال ف ط  جه ،ِو ع  حُور  رُواِالس  خه
 
اِأ ،ِم  ٍ

ِبِ  يْ  مهتِ 
ُ
ز الُِأ ِت ـ  «.لَ 

 
1 मुस्नद-ए-इम़ाम अहमद : 10463 (16/283), नतनमथजी की अल-ज़ामे अल-कबीर : 720 (2/91). 
2 सहीह बुख़ारी : 1923 (3/29), सहीह मुनस्लम :1095, (2/770). 



 

13 

 "मरेी उम्मत उस समर् तक भल़ाई में रहगेी, जब तक सहरी दरे से करेगी 

और इफ़त़ार जल्दी करेगी।"1 

(4) इफ़त़ार तर खजरू से करऩा मसुतहब ह।ै तर खजरू न नमल सके, तो 

सखूी खजरू से नकऱ्ा ज़ाए। सखूी खजरू भी न नमल सके, तो प़ानी से नकऱ्ा 

ज़ाए। क्ऱ्ोंनक अनस रनजर्ल्ल़ाह ुअनहु फ़रम़ात ेहैं : 

«ِِ ِر سُولُِاللَّه  ن  ب اتٌ،ِِِِصلى الله عليه وسلمكَ  ِرُط  ِت كُن  ِل م  إ ن 
،ِف  لِ   ِيصُ  ن 

 
ِأ ب اتٍِق ب ل  ِرُط  رُِعَل   ط  يُف 
اءٍِ ِم  و اتٍِم ن  س  اِح  س  ،ِح  ِت كُن  ِل م  إ ن 

ر اتٍ،ِف  ِت م   «ِ.ف ع لَ 

 "अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाहु अलैनह व सल्लम मनिब की नम़ाज 

पढने से पहले कुछ तर खजरूें ख़ाकर इफ़त़ार नकऱ्ा करते रे्। तर खजरूें न 

नमलने पर सखूी खजरूें लतेे। अगर वह भी न नमलतीं, तो कुछ घूाँट प़ानी पी 

लेते।"2 

(5) मसुतहब र्ह ह ैनक रोजेद़ार इफ़त़ार करते समर् जो दआु च़ाह,े करे। 

अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाहु अलैनह व सल्लम न ेफ़रम़ाऱ्ा ह ै: 

ِترُ دِ » ةًِلَ  و  د ع  ر هِ  ِف ط  ن د  ِع  ائ م  ِل لصه  «ِ.إ نه

 "रोजेद़ार की इफ़त़ार के समर् एक दआु होती ह,ै जो अस्वीक़ार नहीं 

होती।"3. 

(6) इस महीने में हर तरह की इब़ादतें, जैसे कुरआन की नतल़ावत, 

अल्ल़ाह क़ा नजक्र, ऱात की नम़ाज, तऱावीह की नम़ाज, प़ााँच समऱ्ों की नम़ाज 

से पहले एवं ब़ाद में पढी ज़ाने व़ाली सनु्नतें, सदक़ा और अल्ल़ाह की ऱाह में 

 
1 मुस्नद-ए-अहमद : 12507 (35/399). 
2 सुनन अबू द़ाऊद : 2356 (2/306) 
3 सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा : 1753 (1/775). 
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खचथ करऩा आनद अनधक से अनधक की ज़ाए। क्ऱ्ोंनक नेनकऱ्ााँ गनु़ाह़ों को नष्ट 

करने क़ा क़ाम करती हैं। 

चचाा का निााँ विषय 

ध्यान द़ेऩे योग्य  कुछ िातें 

• रोजेद़ार के नलए झिू बोलन,े गीबत (नकसी की अनपुनस्र्नत में उसकी 

बुऱाई करने) और ग़ाली-गलोज करन ेआनद से बचऩा जरूरी ह।ै अगर कोई 

ग़ाली-गलोज करे, तो कह द ेनक मैं रोजे से ह ाँ। 

अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाहु अलैनह व सल्लम ने फ़रम़ाऱ्ा ह ै: 

«ِِ ف لَ  جُنهةٌ،ِ ي امُِ ِِالص  إ نِّ  ِ:
ف ل ي قُل  هُ،ِ ات م  ش  ِ و 

 
أ ق ات ل هُِ رُؤٌِ ام  ِ إ ن  و  ِ، يَ  ه ل  ِ لَ  و  ِ ي ر فثُ 

ائ مٌِ ِص  ائ مٌ،ِإ نِّ   «ِ.ص 

 "रोज़ा ढ़ाल ह।ै अतः रोजदे़ार अश्लील एवं अज्ञ़ानत़ा व़ाली ब़ातें न करे। 

अगर कोई उसे ग़ाली-गलोज करे ऱ्ा लड़ने-नभड़ने लग,े तो कह द ेनक मैं रोज े

से ह ाँ, मैं रोज ेसे ह ाँ।"1 

• रोज ेके नलए अनतशर्ोनक्त के स़ार् कुल्ली करऩा और ऩाक में प़ानी 

चढ़ाऩा मऩा हैं। क्ऱ्ोंनक इससे प़ानी अंदर ज़ा सकत़ा ह।ै 

अल्ल़ाह के रसलू सल्लल्ल़ाहु अलैनह व सल्लम ने फ़रम़ाऱ्ा ह ै: 

ائ مًا» ِص  ِت كُون  ن 
 
ِأ ِإ لَه اق  ت ن ش  س  ِالَ  ِفِ  ب ال غ   «ِ.و 

 "खबू अच्छी तरह ऩाक में प़ानी चढ़ाओ, लनेकन अगर रोज ेसे हो, तो 

ऐस़ा मत करो।"2 

 
1 सहीह बुख़ारी : 1894 (3/24). 
2 सुनन अबू द़ाऊद : 2366 (2/308), नतनमथजी की अल-ज़ामे अल-कबीर : 788 (2/147). 
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• नमस्व़ाक करन ेसे रोज़ा प्रभ़ानवत नहीं होत़ा। अनपतु  सहीह ब़ात र्ह ह ै

नक रोजदे़ार तऱ्ा गैर-रोजदे़ार दोऩों के नलए नलए सबुह- श़ाम नमस्व़ाक करऩा 

मसुतहब ह।ै 

चचाा का दसिााँ विषय 

रमजान क़े  रोज़े की क़जा 

नजसने नकसी ज़ार्ज शरई क़ारि नजसकी वजह से रोज़ा तोड़ऩा ज़ार्ज 

हो ज़ात़ा ह,ै  ऱ्ा नकसी हऱाम सबब के क़ारि जैसे संभोग आनद द्व़ाऱा रोज ेको 

नष्ट कर लेन ेकी वजह से, रमज़ान के नदन में रोज़ा तोड़ नदऱ्ा, उसपर कज़ा 

व़ानजब होगी, क्ऱ्ोंनक उच्च एवं मह़ान अल्ल़ाह न ेकह़ा ह ै: 

خَرَ ...﴿
ُ
يَّامٍ أ

َ
ِنۡ أ ةٞ م   ﴾ ...فَعِدَّ

 "तो रे् नगनती, दसूरे नदऩों में परूी करे।" [सरू़ा अल-बकऱा : 283] 

मसुतहब र्ह ह ैनक इस तरह क़ा व्र्नक्त जल्दी से जल्दी कज़ा कर ल,े त़ानक 

उसके नजम्म ेजो क़ाम ह ैवह जल्दी अद़ा हो ज़ाए। मसुतहब र्ह भी ह ै नक 

कज़ा लग़ात़ार की ज़ाए, क्ऱ्ोंनक कज़ा अद़ा की तरह ही ह।ै वैसे, कज़ा करन े

में दरे करऩा भी ज़ार्ज ह,ै क्ऱ्ोंनक कज़ा क़ा समर् लम्बी अवनध तक होत़ा 

ह।ै 

इसी तरह कज़ा के रोज़ों को अलग-अलग करके भी उनक़ा कज़ा करऩा 

ज़ार्ज ह।ै लेनकन अगर श़ाब़ान के उतने ही नदन बचे ह़ों, नजतने रोज ेकी कज़ा 

ब़ाकी हो, तो नफर लग़ात़ार कज़ा कर लने़ा व़ानजब ह।ै इसमें सभ़ों क़ा मतैक्र् 

ह।ै क्ऱ्ोंनक र्ह़ााँ समर् तगं ह ैऔर नबऩा उनचत क़ारि के कज़ा को रमज़ान के 

ब़ाद तक ट़ालऩा ज़ार्ज नहीं ह।ै 

• नजसने कज़ा को दसूरे रमज़ान के ब़ाद तक ट़ाल नदऱ्ा, उसकी दो ह़ालतें 
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हो सकती हैं : 

कज़ा में दरे नकसी शरई मजबूरी के क़ारि हुई हो। जैसे, बीम़ारी दसूरे 

रमज़ान तक ननरंतर रूप से ज़ारी रह।े ऐसे व्र्नक्त पर केवल कज़ा ही व़ानजब 

ह।ै 

कज़ा में दरे नकसी शरई मजबूरी के क़ारि करे। ऐसे व्र्नक्त पर कज़ा के 

स़ार्-स़ार् हर-हर रोज ेके बदल ेएक-एक ननधथन को उस क्षते्र में ख़ान ेकी वस्त ु

के रूप से प्रर्ोग में आन ेव़ाली नकसी चीज क़ा आध़ा स़ा'अ दने़ा अननव़ार्थ 

ह।ै 

• नजस व्र्नक्त पर कज़ा व़ानजब हो, उसक़ा नफ़ल रोज़ा रखन ेक़ा हुक्म : 

नजसपर रमज़ान के रोज ेकी कज़ा व़ानजब हो, तो बहेतर र्ह ह ैनक वह नफ़ल 

रोज ेसे पहले फ़जथ रोज ेकी कज़ा कर ले। लेनकन अगर नफ़ल रोज़ा ऐस़ा हो 

नक उसक़ा समर् ननकल ज़ात़ा हो, जैसे अरफ़़ा और आशरू़ा के रोज,े तो इस 

तरह के रोज ेकज़ा से पहल ेरख सकत़ा ह।ै क्ऱ्ोंनक कज़ा क़ा समर् लम्बी 

अवधी तक ह ैऔर आशरू़ा तऱ्ा अरफ़़ा क़ा समर् ननकल ज़ाएग़ा। लेनकन 

शव्व़ाल के छह रोजे छूटे हुए फ़जथ रोज़ों की कज़ा के ब़ाद ही रखगे़ा। 

रे् कुछ ब़ातें हैं, जो हमने एकत्र कर दी हैं।अल्ल़ाह की ओर से दरूद व 

सल़ाम की बरख़ा हो हम़ारे नबी महुम्मद सल्लल्ल़ाह ुअलैनह व सल्लम पर, 

तऱ्ा आपके पररजऩों तऱ्ा स़ानर्ऱ्ों पर। 

 

***
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