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Oruca Dair Bazi Hikiumler
Birinci Boliim
Orucun Anlami ve Ramazan Orucunun
Farz Olmasi

Birincisi: Orucun Anlami

Orug, Giines'in dogusundan batisina kadar olan
stire boyunca orucu bozan seylerden uzak durarak
Yiice Allah'a ibadet etmektir.

ikincisi: Ramazan Orucunun Farz Olmasi

Ramazan orucu, Islam'in temel sartlarindan ve
dini ayakta tutan direklerinden biridir. Orug, her ne
kadar sekli ve siiresi farkli olsa da biitiin immetlere
farz kilinmistir. Allah Teala soyle buyurmustur:
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(Ey iman edenler! Orug, sizden 6ncekilerine

yazildigi gibi, sizin lizerinize de yazildi. Umulur

ki sakinirsiniz.) (Bakara Suresi: 183. Ayet) Ayette

gecen (yazildi) ifadesi farz kilindi manasina
gelmektedir.




Kur’an, siinnet ve alimlerin icmasi Ramazan
orucunun farz olduguna delalet etmektedir:

e Kur'an'daki delile gelirsek Allah Teala soyle
buyurmustur:
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(Ey iman edenler! Orug, sizden odncekilere
farz kilindiga gibi, size de farz kilindi. Umulur Ki,
sakinirsiniz.

Orug, sayili giinlerdedir.) (Bakara Suresi: 183-
184. Ayet).

e Siuinnetteki delile gelince; Peygamber
Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmustur:

P

rblj uUJ\ d}w) 15z gj A0 Y\ AJ\ N Q‘ 8algd Qw? éf« é)L-N\ ‘_9;»
.«%\ G’J ‘f)\.:a.g (3}«0) cggjj\ EL?’E ch\

«Islam dini bes esas iizerine bina edilmistir:
Allah'tan baska hak ilah olmadigina ve
Muhammed'in Allah'in kulu ve rasilii olduguna
sehadet etmek, namazi dosdogru kilmak, zekat
vermek, Ramazan orucunu tutmak ve Beytullah1




hac etmek.»1.

e Icma deliline gelirsek de, Miuslimanlar
Ramazan orucunun farz olduguna ve bu orucu
inkdr edenin kafir olacagi hususunda ittifak
etmislerdir.

ikinci Boliim
Ramazan Ayinin Fazileti

Bu biiyiik ay, onu diger aylardan ayiran bir¢cok
tistlinliik ve faziletlere sahiptir. Bunlardan bazilar
sunlardir:

1) Kur'an-1 Kerim bu ayda nazil olmustur. Allah
Teala soyle buyurmustur:
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(Ramazan ayi, Kur'an'in indirilmis oldugu
aydir.) (Bakara Suresi: 185. Ayet)

2) Bu ayda Cennet'in kapilarnn acilir. Bunun
sebebi ise, bu ayda ¢ok fazla hayirli amelin yapiliyor
olmasidir.

3) Bu ayda Cehennem'in kapilar1 kapanir. Bunun
sebebi de, bu ayda glinahlarin daha az olmasidir.

1 Miittefekun aleyh. Buhari, 8 (1/11) ve Miislim, 16 (1/34)
rivayet etmistir.




Bu husus Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem-'in su sozliyle ifade edilmistir:
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«Ramazan ay1 girince Cennet'in kapilar1 agilir,
Cehennem'in kapilar1 kapanir ve Seytanlar zincire
vurulur.»!

4) Bu ayin faziletleri arasinda Peygamber -
sallallahu aleyhi ve sellem-'in su hadisi de vardir:
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«Ademoglunun yaptig1 her iyilik karsihiginda, o
kimseye on mislinden yedi yiiz misline kadar iyilik
yazilir. Fakat Allah soyle buyurmustur: Orug
bundan miistesnadir. Ciinkii oru¢ benim i¢indir ve
ben onun karsiligini veririm. Kulum, benim ugruma
arzularini, yemesini ve icmesini terk etmistir. Orug
bir kalkandir. Oru¢ tutan kimse icin iki seving
vardir: Birisi iftar ettigi zamanki sevinci, digeri ise

1 Miittefekun aleyh. Buhari, 1898 (3/25) ve Miislim, 1079
(2/758) rivayet etmistir.




Rabbiyle karsilasacagi zamanki sevincidir.
Oruglunun agiz kokusu, Allah katinda misk
kokusundan daha hostur.»* Orucun sevabinin kat
kat verilmesi belli bir sayiyla sinirh degildir.

5) Oructa ihlas, diger ibadetlere nazaran daha
fazladir. Allah Teala soyle buyurmustur:
Qi e K175 ARG L5ed 35D
«Kulum; benim ugruma arzularini, yemesini ve
icmesini terk etmistir.»2.

6) Yiice Allah oru¢ tutan kimselere Cennet
kapilarindan Reyyan adinda, baska hi¢ kimsenin
giremeyecegi 6zel bir kap1 hazirlamistir.

7) Oruglunun kabul olan bir duasi vardir.
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmustur:
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«Oru¢ tutan kimsenin orucunu acarken geri
cevrilmeyecek bir duasi vardir.»3.

8) Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in su

1 Bu hadisi Nesai, el-Kiibra 2536 (3/131) adli eserinde rivayet
etmistir.

2 (Bir 6nceki hadisin tahricine bakiniz.)

3 Jbn Mace, 1753 (1/775) rivayet etmistir.
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sozil de orucun faziletlerinden biridir:
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«Kim; iman ederek ve sevabimi Allah’'tan
bekleyerek Ramazan orucunu tutarsa, ge¢mis
glinahlar1 bagislanir.»!

Bir Miisliiman, vaat edilen sevaba ve glinahlarin
bagislanmasina ulasmasi i¢in imanla ve karsiligini
Allah'tan bekleyerek orug tutmasi gerekir.

Ugiincii B6lim
Ramazan Ayinin Baslangici Neyle Sabit
Olur?

Ramazan ayinin baslangici iki hususla belirlenir:

1) Ramazan hilalinin goriilmesiyle belirlenir.
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmustur:
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«Hilali gordiigiintizde orug tutun, diger hilali
gordiigliniizde de orucu birakin. Eger géremezseniz

1 Miittefekun aleyh. Buhari, 38 (1/16) ve Miislim, 760 (1/523)
rivayet etmistir.




Oyleyse takdir edin.»! Yine Rasilullah -sallallahu
aleyhi ve sellem- soyle buyurmustur:
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«Ramazan hilalini gorinceye kadar oruca
baslamayin, diger hilali gériinceye kadar da orug
tutmayi birakmayin.»z2.

2) Eger hilal goriilemezse, Peygamber -sallallahu
aleyhi ve sellem-'in su sdziine dayanarak saban ay1
otuz gline tamamlanir:
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«Ay, yirmi dokuz gecedir. Hilali gérene kadar
oru¢ tutmayin. Eger size gizli kalirsa, giin sayisini
otuza tamamlayin.»3.

Dordiincu Boliim
Orugta Niyet

Niyet, her amelin gecerli olmasi i¢in bir sarttir.

1 imam Ahmed, el-Miisned 6323 (10/402) adli eserinde,
Nesai ise el-Kiibra 2446 (3/102) adli eserinde rivayet
etmisgtir.

2 Miittefekun aleyh. Buhari 1906 (3/27) ve Miislim 1080
(2/759) rivayet etmistir.

3 Miittefekun aleyh. Buhari 1907 (3/27) ve Miislim 1081
(2/762) rivayet etmistir.




Ramazan orucunu tutmaya, Peygamber -sallallahu
aleyhi ve sellem-'in su soziinden dolay1 geceden
niyet etmek gerekir:

«Kim, fecir vaktinden 6nce orug¢ tutmaya niyet

etmezse orucu yoktur.»!

Seyhiilislam Ibn Teymiyye -Allah ona rahmet
etsin- sdyle demistir: “Yarinin Ramazan oldugunu
bilen ve orug tutmak isteyen kimse, niyetini diliyle
soylesin veya sdylemesin, oruca niyet etmis olur.
Misliimanlarin tiimii bunu yapar, hepsi orug
tutmaya niyet eder.”.

Besinci Boliim
Orug¢ Tutmak Kimlere Farzdir?

Orug¢ tutmak; Miusliman olan, ergenlik ¢agina
gelmis ve akil sahibi her kisiye farzdir.

Eger saglikliysa ve yolculukta degil de ikamet
halindeyse orucu tutmasi gerekir. Eger hastaysa
tutmadig1 orucu kaza etmesi gerekir.

Eger saglikliysa ve yolculuk halindeyse, orug

1 Bu hadisi Nesai, el-Kiibra 2652 (3/170) adli eserinde rivayet
etmistir.
2 Fetava el-Kiibra (2/469).




tutmak veya orucunu tutmamak arasinda tercih
yapabilir. Ancak orucunu tutmamasi daha iyidir.

e Kafir i¢in, orug farz degildir. Onun tuttugu orug
gecersizdir. Eger bu ay icinde tovbe eder Miisliman
olursa, aymn geri kalan kisminda orug¢ tutar.
Kafirken tutmadigi orucu da kaza etmesi gerekmez.

e Kiiciik cocuga oruc tutmak farz degildir. Ancak
kendinin farkinda olan kii¢iik ¢cocugun tuttugu orug
gecerlidir ve onun i¢in nafile orug sayilir.

e Deli olan kimseye de orug tutmak farz degildir.
Delilik  halindeyken  oru¢  tutarsa, niyet
olmamasindan ottiri tuttugu orucu gegerli olmaz.

Altinci Bolim

Kimler Oru¢ Tutmamakta Mazur Sayilir?

Ramazan ayinda oru¢ tutmamasi su kimseler
icin mazur gorulir:

1) Orug¢ tutmakta zorluk g¢eken hasta mazur
goriliir ve oru¢ tutmamasi miistehaptir.

2) Yolculugu esnasinda Ramazan ayini idrak
eden veya Ramazan ay1 icinde seksen kilometre
veya daha fazla mesafede yolculuga ¢cikan kimse de
mazurdur.

3) Adetli veya lohusa kadinin, adet ve lohusalik

10




doneminde oru¢ tutmasi ise haramdir. Aise -
radiyallahu anha- soyle demistir: "Boyle
oldugumuzda bize orucu kaza etmemiz emredilir,
fakat namazi kaza etmemiz emredilmezdi.".

4) Tedavisi mimkiin olmayan miizmin bir
hastaliga yakalanmis ve artik daimi olarak orug
tutamayacak durumda olan kimse de, orug¢ tutmaz.
Tutamadigi her giin i¢in, bir fakire yarim sa’ bugday
veya baska bir yiyecek verir. Kaza etmesi de
gerekmez.

5) Orug tutamayan yash kimse de, oru¢ tutmaz
ve ayni sekilde her giin icin bir fakiri doyurur. Kaza
etmesi de gerekmez.

6) Hamile veya emziren bir kadin, oru¢ tutmanin
kendisine veya c¢ocuguna zarar vereceginden
korkarsa, oru¢ tutmaz ve sonradan kaza eder. Eger
sadece ¢ocuguna zarar gelmesinden korktugu icin
oru¢ tutmuyorsa, her giin i¢in bir yoksulu doyurur
ve sonradan kaza eder.

Yedinci Boliim

Orucu Bozan Haller

1-Cinsel iliski:

1 Miislim Sahihin'de 335 (1/265) rivayet etmistir.
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Ramazan ayinda gilindiiz vakti cinsel iliskide
bulunan kimsenin orucu bozulur. Bununla beraber
glntin geri kalan kisminda da yeme i¢gmeden uzak
durmasi gerekir. Tévbe edip bagislanma dilemeli ve
cinsel iliskide bulundugu giini kaza etmelidir.
Ayrica buna kefaret olarak bir kéleyi azat etmesi
gerekir. Eger kole bulamazsa, iki ay tst liste orug
tutmasi gerekir. Eger iki ay Uist liste oru¢ tutamazsa,
altmis fakiri doyurmalidir. Fakirlere yarim sa'
bugday veya llkedeki diger temel gida
maddelerinden vermelidir.

2- Oplisme, sevisme, mastiirbasyon ya da tekrar
tekrar bakma sonucu meni gelmesi:

Eger oruglu bir kimseden bu sebeplerden dolay1
meni gelirse, orucu bozulur. Bununla beraber
glinlin geri kalan kisminda da yeme i¢cmeden uzak
durmasi ve bu giinii kaza etmesi gerekir. Bundan
dolay1 orug kefaretini yerine getirmesi gerekmez.
Ama toévbe etmesi, pisman olmasi, af dilemesi ve
sehvet uyandiran seylerden uzak durmasi gerekir.
Ciinkii o, cok biiyiik bir ibadetin i¢cindedir.

3- Bilingli olarak yiyip icmek.

4- Oruclu kimseden hacamat, tedavi veya kan
bagis1 amaciyla kan alinmasi.

Bunun dayanagi Peygamber Efendimiz -
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sallallahu aleyhi ve sellem-'in hacamat hakkinda
soyledigi su sozdiir:

Wty 2 a0
«Hacamat yapan da, yaptiran da orucunu
bozmustur.»!

Seyhiilislam ibn Teymiyye -Allah ona rahmet
etsin- s0yle demistir: “Hacamatin orucu bozduguna
dair ifade, Ahmed b. Hanbel, ishak b. Rahiiye, ibn
Huzeyme, [bnii’l-Miinzir ve diger hadis alimlerinin
cogunlugunun gorusudir”z.

Orugludan istemeden ¢ikan kan -burun
kanamasi, yaranin kanamasi, dis ¢ekimi ve benzeri
durumlar- orucu etkilemez.

5- Kusma:

Bu da mideden yiyecek veya icecegin agiz
yoluyla kasith olarak ¢ikarilmasidir. Ancak kusma
baskin gelip, kisinin kendi istegi disinda disari
cikarsa, orucuna bir etkisi olmaz. Zira Peygamber
Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmustur:
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1 Bu hadisi Buhari, 1937 (3/33), Ahmed ise Miisned'inde
26217 (43/278) rivayet etmistir.
2 Mecmu' el-Fetava (25/252).
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«Kim, istemeden kusarsa orucunu kaza etmesi
gerekmez. Fakat kim, kendini isteyerek kusturursa
orucunu kaza etsin.»* Burada "istemeden kusarsa"
lafz1  kisinin istem dis1 kusmasi manasina
gelmektedir.

Sekizinci Bolim
Orucun Miistehaplari

1) Sahur yapmak orucun miistehaplarindandir.
Enes b. Malik -radiyallahu anh-'in rivayetine gore;
Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem-
soyle buyurmustur:
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«Sahur yapin! Siiphesiz sahur yemeginde
bereket vardir.»z

2) Fecrin dogusundan korkulmayacak siireye
kadar sahurun geciktirilmesi.

3) Glines battiktan sonra orucu agmak icin acele
etmek. Ras{lullah -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmustur:

1 imam Ahmed, Miisned'inde 10463 (16/283) ve Tirmizi, el-
Camiu'l-Kebir'de 720 (2/91) rivayet etmistir.

2 Miittefekun aleyh. Buhari 1923 (3/29) ve Miislim 1095
(2/770) rivayet etmistir.
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«Ummetim, sahur vaktini geciktirdikleri ve iftar
icin acele ettikleri miiddetge hayir lizerine devam
ederler.»!

4) Orucun taze hurma ile a¢ilmasi da
mistehaptir. Eger yoksa kuru hurma ile, eger o da
yoksa su ile acilir. Enes -radiyallahu anh- soyle
demistir:
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“Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- namaz

kilmadan 6nce orucunu taze hurmalarla agard.

Taze hurma yoksa kuru hurma ile acardi. Eger o da
yoksa birka¢ yudum su icerdi.”z.

5) Oruglunun iftar ederken istedigi seyler icin
dua etmesi de miistehaptir. Peygamber Efendimiz -
sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur:
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«Oruclunun orucunu acarken reddolunmayacak
bir duasi vardir.»3.

1 imam Ahmed, Miisned'inde 12507 (35/399) rivayet
etmistir.

2 EbGi Davud 2356 (2/306) rivayet etmistir.

3 Jbn Mace 1753 (1/775) rivayet edilmistir.
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6) Kur'an okumak, Allah1 zikretmek, gece
namazi, teravih namazi, revatip siinnetler, sadaka
vermek, hayir yolunda o6zveride bulunmak gibi
ibadetlerin her tirlisiinii ¢okca yapmak da
miistehaptir. Siiphesiz salih ameller, yapilan
kotiiliikleri yok eder.

Dokuzuncu Boliim

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

e Oruclunun yalan sdylemekten, giybetten ve
kufiir etmekten uzak durmasi gerekir. Birisi ona
hakaret eder veya kiifrederse "Ben orucluyum"
demelidir.

Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve
sellem- soyle buyurmustur:
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«Oru¢ bir kalkandir. Bu ytlizden c¢irkin veya
cahilce sozler sdylemeyin. Eger biri sizden birisi ile

kavga eder veya size hakaret ederse, “Ben
orucluyum, ben orugluyum ” desin.»!.

e Orucluya yasak olan seylerden biri: Ag1z ve
buruna su verirken miibalaga (asiriya) kagmaktir;

1 Buhari, 1894 (3/24) rivayet etmistir.
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¢linkii su bogazina kacabilir.

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmustur:
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«Abdest alirken, orug¢lu olmadigin zamanlarda
burnuna suyu iyice gek.»1.

e Misvak kullanmanin oruca bir tesiri yoktur.
Bilakis sahih gortise gore, oruglu olana ve olmayana
glinlin basinda ve sonunda misvak kullanmasi
tavsiye ve tesvik edilmistir.

Onuncu Boliim

Ramazan Orucunun Kaza Edilmesi

Ramazan ayinda, oru¢ tutmamay1 mubah kilan
mesru mazeretler sebebiyle (yani oru¢ bozmanin
caiz oldugu durumlarla) ya da haram bir sebeple
(ornegin cinsel iliski gibi orucu bozan yasak bir
davranisla) orucunu bozan kimsenin, orucunu kaza
etmesi gerekir. Ciinkii Allah Teala soyle
buyurmustur:

(
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1 EbG Davud (2366/2/308) ve Tirmizl (2/147) el-Cami'u’l-
Kebir’de rivayet etmistir.
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(Tutamadigr giinler sayisinca baska
giinlerde (oruc tutar) (Bakara Suresi: 184. Ayet)
Sorumlulugundan kurtulmak i¢in orucunun
kazasini bir an o6nce tutmasi mistehaptir. Ayn
sekilde kazalarini araliksiz pes pese tutmasi da
mistehaptir. Ciinkii kaza, edaya (vaktinde tutulan
oruca) benzer. Bununla birlikte vaktinin genis
olmasi1 sebebiyle kazalarini sonraki glnlere
ertelemesi de caizdir.

Kazalarini pes pese degil de ayr1 ayr1 da tutabilir.
Ancak saban ayindan geriye ancak kazalarini
tutmaya yetecek kadar giin kalmissa, vakit
darligindan dolay1 hepsini pes pese kaza etmesi
ittifakla farzdir. Higbir mazereti olmaksizin bu
oruglart1 bir sonraki Ramazan'dan sonrasina
ertelenmesi ise caiz degildir.

e Kazalarini bir sonraki Ramazandan sonrasina
erteleyen kimse i¢in iki durum s6z konusudur:

Mesela hastaliginin bir sonraki Ramazan'a kadar
devam etmesi gibi mesru bir mazeretten dolayi
ertelemisse sadece kaza etmesi gerekir.

Sayet mesru bir mazereti olmadan orucunu
geciktirirse, kazaya ek olarak kaza edecegi her giin
icin bir yoksulu, o bolgenin temel gida
maddelerinden yarim sa’ vererek doyurmasi
gerekir.
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e Ramazan'dan tlzerinde kaza orucu olan
kimsenin nafile oru¢ tutmasi: Ramazan’dan kaza
borcu olan bir kimse i¢in, 6ncelikle bu borcu yerine
getirmesi, nafile oru¢ tutmadan 6nce 6ncelikli ve
daha faziletlidir. Ancak, vakti gecen nafile oruglar
(6rnegin Arefe ve Aslre giinleri) s6z konusuysa, bu
oruclar once tutulabilir; c¢linkii kaza orucunun
siiresi genistir, ama Arefe ve Aslre'nin giini
gecince fazileti kacirilir. Ancak sevval ayinda
tutulan alt1 giin orug, kaza oruclarini tuttuktan
sonra tutulmalidir.

iste  derleyip bir araya  getirmeyi
basarabildiklerim bunlardir. Allah'in salati ve
selami1 Peygamber Efendimiz Muhammed'in,
ailesinin ve ashabinin tizerine olsun.
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Haremeyn'in mesaji

Mescid-i Haram ve Mescid-i Nebevi'yi ziyaret edenler icin farkh
dillerde rehber niteliginde icerikler.
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