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يمَ حَ الرَ َنَ ح  َالرَ َالل ََبِسْمِ  

सुखमय जीवनका लागि उपयोिी साधनहरू 

प्रस्तावना 
िमू्पर्र प्रशंिाहरू अल्लाहकै लाबि हुन्, म िवाही बदन्छु, 

अल्लाह िाहेक कोही ित्य पूजनीय छैन, उहााँ एकलै हुनुहुन्छ 

र् उहााँको कुनै िाझेदार् छैन। म िवाही बदन्छु, मुहम्मद 

(िल्लल्लाहु अलैबह विल्लम) उहााँको भक्त र् िने्दष्टा 

हुनुहुन्छ । अल्लाहको दरूद (दया) र् िलाम (शान्ति) 

अवतरर्त होि् उहााँमाबि, उहााँका घर्परर्वार् र् िमस्त 

िािीहरूमाबि । 

अम्मा िाद, हृदयको शान्ति, ििुबष्ट, खुशी र् यिका बििा 

र् पीडाहरूको बनवार्र् नै हरे्क व्यन्तक्तको लक्ष्य हो । यिैिाट 

िुखमय जीवन प्राप्त हुन्छ र् खुशी तिा उल्लाि परर्पूर्र हुन्छ 

। यिका केही धाबमरक, प्राकृबतक र् व्यावहारर्क कार्र्हरू 

छन् । यी ििै कुर्ाहरूको िंयोजन मोबमनहरू िाहेक अरू 

किैमा िम्भव छैन । जहााँिम्म मोबमन िाहेक अरूको कुर्ा 

छ, यद्यबप उनीहरूले यो एक तरर्काले हाबिल िरे् जिको 

लाबि उनीहरूका िुन्तिमान माबनिहरूले प्रयाि िरे्, 

बतनीहरू ती पक्षहरूिाट वबित भए जुन िढी लाभदायक, 

िढी स्थाबपत र् परर्र्ाम दुवैमा र्ाम्रो बिए। 

तर् म आफ्नो यि पुन्तस्तकामा त्यि िवोच्च लक्ष्यका लाबि 

आफूलाई स्मर्र् भएका कार्र्हरू उले्लख िनेछु, जिको 

बनन्ति हरे्क व्यन्तक्तले प्रयाि िदरछ । 
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त्यिमधे्य कबतपयले धेरै् कुर्ा हाबिल िरे् र् िुखमय अबन 

उत्तम जीवन बनवारह िरे् । कबतपयले यिको वास्ता िरे्न अबन 

कष्ट र् दयनीय जीवन बिताए। कबतपयले आफ्नो शन्तक्त 

अनुिार् मध्य जीवन यापन िरे् । अल्लाहले नै हरे्क 

बकबिमको िफलता प्रदान िनुरहुन्छ र् ििै खर्ािी र् बवपबत्त 

हटाउन मद्दत िनुरहुन्छ । 

अध्याय: ईमान र असल कमम 
यिको ििैभन्दा प्रमुख कार्र् र् मूल आधार् ईमान 

(बवश्वाि) र् धाबमरक कमरहरू हुन्। अल्लाह तआलाले 

भनु्नभएको छ: 

﴿ ٗۖ طَي بَِةٗ ةٗ  حَيَوَٰ فلَنَُحۡييِنََّهُۥ  مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  نثَىَٰ 
ُ
أ وۡ 

َ
أ ذَكَرٍ  ِن  م  َٰلحِٗا  صَ عَمِلَ  مَنۡ 

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ 
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 ﴾ 97وَلنََجۡزيِنََّهُمۡ أ

 "जिले अिल कमर िछर , िाहे त्यो पुरुष होि् वा मबहला र् 

ऊ मोबमन हो भने हामी अवश्य उिलाई िुखमय जीवन प्रदान 

िनेछ  ं र् उनीहरूले िरे्को उत्तम कमरको र्ाम्रो प्रबतफल 

अवश्य बदनेछ ।ं" (९७) 

 [अन्नहलः  ९७] 

त्यिैले अल्लाहले ईमान र् अिल कमरलाई िंयोजन 

िनेहरूलाई यि िंिार्मा िुखमय जीवन र् यि िंिार् तिा 

पर्लोकमा र्ाम्रो प्रबतफलको वािा िनुरभएको छ। 

यिको कार्र् स्पष्ट छ, बकनबक अल्लाहमाबिको िााँिो 

आस्थाले हृदय, आिर्र्, दुबनयााँ र् आन्तखर्तलाई िुधाने अिल 

कमरहरू िृजना िदरछन्। उनीहरूिाँि यस्ता आधार् र् 
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बििािहरू हुन्छन्, जिको आधार्मा उनीहरूले खुशी र् 

आनन्दका िािै बििा, पीडा र् दुः खका ििै कार्र्हरूलाई 

खुशीकािाि ग्रहर् िदरछन्। 

बतनीहरूले खुशी र् कृतज्ञताका िाि आशीवारद र् आनन्द 

प्राप्त िछर न् र् यिलाई फाइदाजनक तरर्काले प्रयोि िछर न्। 

यबद बतनीहरूले यिलाई यिर्ी प्रयोि िरे् भने, यिले 

उनीहरूलाई ठूलो आनन्द बदनेछ, यिको बनर्िर्ता र् 

आशीवारदको आशा िरर्न्छ, जिको भलाइ र् आशीवारदले यी 

आनन्दहरू प्राप्त िछर न्, जिका यी फलहरू हुन्। 

बतनीहरूले प्रबतर्ोध िनर िके्न कुर्ाहरूको प्रबतर्ोध िरे्र्, 

कम िनर िके्न कुर्ाहरूलाई कम िरे्र् र् िच्न निके्न 

कुर्ाहरूलाई धैयरपूवरक िहन िरे्र् दुभारग्य, हाबन, बििा र् 

दुः खको िामना िछर न्। यिर्ी, बतनीहरूले दुभारग्यको 

प्रभाविाट लाभदायक प्रबतर्ोध, अनुभव र् शन्तक्त प्राप्त िछर न्। 

यस्ता महान् उपलन्तिहरू हाबिल िछर न् जिको अिाबड दुः ख 

र् कष्टहरू ओझेलमा पछर न् अबन यिको ठाउाँमा खुशी र् 

आशाको बदयो िल्छन्, अल्लाहको अनुग्रह र् इनामको आशा 

आउाँछ, जिर्ी र्िूल (िल्लल्लाहु अलैबह विल्लम) ले एक 

िहीह हदीिमा यिको िारे्मा भनु्नभएको छ: 

ًاَّلَ  ،َّ) يْ  َّخ  ن  َّف كَ  ر  ك  اء َّش  اب ت ه َّسَ   ص 
 
َّأ ،َّإ ن  ٌ يْ  َّخ  ر ه َّكُ  ه  م 

 
َّأ ،َّإ ن  ن  ؤ م  َّال م  ر  م 

 
بًاَّلِ  ع ج 

ن َّ ؤ م  َّل ل م  َّإ لَّ  در ح 
 
َّلِ  َّذ ل ك  ل ي س  ًاَّلَ  ،َّو  يْ  َّخ  ن  َّف كَ  بَ   اء َّص  اب ت ه َّضَ   ص 

 
َّأ إ ن   (.َّو 

 "मुबमन (आस्थावान) को माबमला कबत अिम्मको छ! 

वास्तवमा, उिको ििै माबमला र्ाम्रो छ। यबद उिलाई र्ाम्रो 

हुन्छ भने, ऊ कृतज्ञ हुन्छ र् त्यो उिको लाबि र्ाम्रो हुन्छ। यबद 
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उिलाई नर्ाम्रो हुन्छ भने, ऊ धैयर िछर  र् त्यो उिको लाबि र्ाम्रो 

हुन्छ। यो बवश्वािी िाहेक किैको लाबि होइन।" (मुन्तिम) 

यिर्ी निी (िल्लल्लाहु अलैबह विल्लम) ले जानकार्ी 

बदनुभएको छ, मोबमनलाई आइपने हरे्क िुख वा कष्टकोमा 

उिको लाभ, भलाइ र् कमरको प्रबतफल कैय  ंिुर्ाले िढ्छ; 

यिैकार्र् जि दुई व्यन्तक्तहरूलाई कुनै र्ाम्रो वा नर्ाम्रो घटना 

आइपछर , ति उनीहरूले त्यिलाई स्वीकार् िने तरर्कामा 

ठूलो बभन्नता देन्तखन्छ र् यो बभन्नता उनीहरूको ईमान र् अिल 

कमरको स्तर्अनुिार् हुन्छ। यी दुई िुर्हरूले वबर्रत व्यन्तक्तले 

उले्लन्तखत कृतज्ञता, धैयर र् बतनका परर्र्ामहरूद्वार्ा कल्यार् 

र् कबठनाइलाई ग्रहर् िदरछ, फलस्वरूप उिलाई िुख र् 

आनन्द प्राप्त हुन्छ र् बििा, उदािी, कष्ट र् जीवनको दुः ख 

िायि हुन्छ र् उिले यि बनवािमा र्ाम्रो जीवन पाउाँछ। अको 

व्यन्तक्तले िाबहाँ मनपने कुर्ाहरूलाई अहंकार्, घमण्ड र् 

उद्दण्डताका िाि ग्रहर् िछर  । फलस्वरूप उिको िरर्त्र 

बिग्रन्छ र् त्यिलाई जनावर्ले जसै्त लोभ र् अधीर्ताका िाि 

ग्रहर् िछर  । तैपबन, उिको मन अशाि र्हन्छ, िरु अनेक 

कार्र्हरूले िदार उिको मन बछन्नबभन्न भएको हुन्छ: आफ्ना 

बप्रय वसु्तहरू िुमे्न डर्ले, ती िुख-िुबवधाहरूिाट उत्पन्न हुने 

अनेक  ंिमस्याहरूको कार्र्ले र् मनको स्वभाव नै यस्तो छ 

बक त्यो कबहलै्य एक िीमामा र्ोबकाँ दैन, िरु िधैं अन्य 

कुर्ाहरूको लाबि लालबयत र्हन्छ, जुन प्राप्त हुन पबन िक्छ 

र् नहुन पबन िक्छ । र् यबद उिले ती कुर्ाहरू प्राप्त 

िरर्हालेको अवस्थामा पबन, ऊ उले्लन्तखत कार्र्हरूले िदार 
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िेिैन नै र्हन्छ । अबन उिले दुः ख-कष्टहरूलाई िेिैनी, अधैयर, 

डर् र् बििाका िाि िामना िछर  । त्यिपबछ उिले जीवनमा 

भोगे्न दुः ख, मानबिक र् स्नायुिम्बन्धी र्ोिहरू र्  त्यो डर् जिले 

उिलाई ििैभन्दा खर्ाि अवस्था र् भयानक पीडाहरूमा 

पुऱ्याउन िक्छ, त्यिको िारे्मा निोध्नुहोि्; बकनभने उिले 

कुनै इनामको आशा र्ाख्दैन, न त उिाँि धैयर छ, जिले 

उिलाई िान्वना देओि् र् उिको दुः खलाई हल्का पार्ोि् । 

यी ििै कुर्ाहरू अनुभवद्वार्ा प्रमाबर्त छन् र् यि 

प्रकार्को एउटा उदाहर्र्लाई मनन िर्ी माबनिहरूको 

अवस्थािाँि दााँज्दा, तपाईंले आफ्नो ईमानको 

आवश्यकताअनुिार् िल्ने आस्थावान र् त्यस्तो निने 

व्यन्तक्तको िीिमा ठूलो बभन्नता पाउनुहुनेछ। त्यो बभन्नता यो हो 

बक, धमरले अल्लाहद्वार्ा प्रदान िरर्एको जीबवकामा र् उहााँले 

आफ्ना दािहरूलाई बदनुभएको बवबवध अनुग्रह र् उदार्तामा 

ििोष िनरका लाबि अत्यबधक पे्ररर्त िदरछ। 

त्यिैले जि कुनै मुबमनलाई र्ोि, िरर्िी वा यसै्त अन्य 

बवपबत्तहरू आइपछर , जुन हरे्क व्यन्तक्तलाई पनर िक्छ, ति ऊ 

आफ्नो ईमान तिा अल्लाहले उिको लाबि बनधाररर्त 

िरर्बदएको कुर्ामा र्हेको ििोष र् ििुबष्टको कार्र्ले 

मनमा शान्ति पाउाँछ। उिको हृदयले त्यस्तो कुर्ाको िाहना 

िदैन जुन उिको भाग्यमा छैन, उिले आफूभन्दा बनम्न 

अवस्थामा भएकालाई हेछर  र् आफूभन्दा उच्च अवस्थामा 

भएकालाई हेदैन। िरु कबहलेकाही ाँ उिको खुशी, आनन्द र् 

शान्ति त्यो व्यन्तक्तभन्दा पबन िढी हुन िक्छ जिले ििै 
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िांिारर्क इच्छाहरू प्राप्त िरे्को छ, तर् उिलाई ििोष 

प्रदान िरर्एको छैन। 

तर् जिले बवश्वाि अनुिार् कमर िदैन, जि ऊ अबलकबत 

िर्ीिी वा केही िांिारर्क वसु्त िुमाउने पर्ीक्षामा पछर , ति 

तपाईं उिलाई अत्यि दुः ख र् कष्टमा पाउनुहुन्छ । 

अको उदाहर्र्: जि डर्का कार्र्हरू उत्पन्न हुन्छन् र् 

माबनिलाई बवपबत्तले घेछर  भने दृढ बवश्वाि भएको व्यन्तक्तको 

हृदय न्तस्थर् र् आत्मा ििुष्ट र्हन्छ। आफूमाबि आइपरे्को यो 

बवपबत्तलाई आफ्नो बविार्, विन र् कमरद्वार्ा व्यवस्थापन िनर 

िक्षम हुन्छ। मान ,ं उिले यो बविबलत पाने र् कष्टको लाबि 

आफूलाई तयार् पारे्को छ। यी अवस्थाहरू हुन् जिले 

व्यन्तक्तलाई िान्वना बदन्छ र् उिको हृदयलाई िबलयो 

िनाउाँछ। 

तर् ईमान नभएको व्यन्तक्तलाई तपाईाँ ले यिको बवपर्ीत 

अवस्थामा पाउनुहुन्छ। यबद डर् उत्पन्न हुन्छ भने, उिको 

बववेक बविबलत हुन्छ, उिका स्नायुहरू तनावग्रस्त हुन्छन्, 

उिका बविार्हरू बविबलत हुन्छन् अबन उ बभत्र डर् र् त्राि 

हुन्छ । उिमाबि िाह्य डर् र् आिरर्क बििा एकैिाि हािी 

हुन्छ, जिको यिािर ियान िनर िबकाँ दैन । यि प्रकार्का 

माबनिहरूले धेरै् अभ्याि िाबहने प्राकृबतक उपायहरू 

अपनाएनन् भने, उनीहरूको शन्तक्त ध्वस्त हुनेछ र् 

उनीहरूको स्नायु तनावग्रस्त हुनेछ र् यो बवश्वािको कमीको 

कार्र्ले हो, बकनभने ईमानले कबठन परर्न्तस्थबतहरू, दुः खद 

घडी र् बििाजनक अवस्थाहरूमा धैयर धार्र् िनर बिकाउाँछ। 
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धमी र् दुष्ट, मुबमन र् काबफर्, बयनीहरू अबजरत िाहि प्राप्त 

िने र् डर्लाई कम िर्ी िहज िनाउने स्वाभाबवक प्रवृबत्तमा 

िाझा हुन्छन्। तर् मुबमन आफ्नो ईमानको शन्तक्त, धैयर, 

अल्लाहमाबिको भर्ोिा र् बनभरर्ता र् उहााँिाट प्रबतफलको 

आशा िने जस्ता कुर्ाहरूले िदार बवबशष्ट हुन्छ, जिले उिको 

िाहिलाई अझ िढाउाँछ, डर्को प्रभावलाई कम िछर  र् 

कबठनाइहरूलाई िहज िनाउाँछ। जस्तो बक अल्लाह 

तआलाले भनु्नभएको छ: 

لاَ ﴿... مَا   ِ ٱللََّّ مِنَ  وَترَجُۡونَ  لمَُونَۖٗ 
ۡ
تأَ كَمَا  لمَُونَ 

ۡ
يأَ فَإنَِّهُمۡ  لمَُونَ 

ۡ
تأَ تكَُونوُاْ  إنِ 

 ﴾ ...يرَجُۡونَ  

 "...यबद बतमीहरूले दुः ख भोबिर्हेका छ  भने, बतनीहरूले 

पबन बतमीहरू जसै्त दुः ख भोबिर्हेका छन्, तर् बतमीहरू 

अल्लाहिाट त्यस्तो आशा िछौ जुन बतनीहरूले िदैनन्...।" 

[अबन्निाः  १०४] उनीहरूलाई अल्लाहको िहयोि, उहााँको 

बवशेष िहायता र् िमिरन प्राप्त हुन्छ, जिले बतनीहरूको 

डर्लाई हटाउनेछ। अल्लाह तआलाले भनु्न भएको छः  

َٰبرِِينَ ﴿... َ مَعَ ٱلصَّ ْْۚ إنَِّ ٱللََّّ  ﴾ وَٱصۡبرُِوٓا

 "...धैयर िर्, बनस्सने्दह, अल्लाह धैयरवानहरूको िािमा 

छन्।" [अल-अन्फाल: ४६] 

मानविाँि विन र् कमरद्वार्ा पर्ोपकार् िनुर बििा, उदािी 

र् तनाव हटाउने कार्र्हरू मधे्य विन र् कमरद्वार्ा मानविाँि 

पर्ोपकार् िनुर हो । ििै अिल कमरहरू पर्ोपकार् हुन् र् 

बतनीहरूद्वार्ा अल्लाहले धमी र् दुष्ट दुवैलाई बतनीहरूको 
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स्वभाव अनुिार् बििा र् दुः ख हटाउनुहुन्छ, तर् ििैभन्दा 

ठूलो बहस्सा बवश्वािीको लाबि हुन्छ, बकनभने उनको िद्व्यवहार् 

बवशुि बनष्ठा र् अल्लाहको इनामको आशामा आधारर्त हुन्छ। 

उिको भलाईको कार्र्ले िदार अल्लाहले उिलाई अिल 

काम िनर िबजलो िनाउनुहुन्छ र् उिको बनष्ठा र् पुण्यको 

बनयतको कार्र्ले िदार उिलाई हाबनिाट ििाउनुहुन्छ। 

अल्लाहले भनु्नभयो: 

َٰحِۭ بَينَۡ ﴿ وۡ إصِۡلَ
َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
َّا مَنۡ أ َٰهُمۡ إلِ جۡوَى ِن نَّ َّا خَيرَۡ فيِ كَثيِرٖ م  ل

جۡرًا عَظِيمٗا 
َ
ِ فسََوۡفَ نؤُۡتيِهِ أ َٰلكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللََّّ اسِِۚ وَمَن يَفۡعَلۡ ذَ  ﴾ 114ٱلنَّ

 "बतनीहरूको धेरै्जिो बनजी कुर्ाकानीमा कुनै भलाइ 

छैन, ती माबनिहरू िाहेक; जिले दान वा अिल काम वा 

माबनिहरू िीि मेलबमलापको आदेश बदन्छन्। जिले 

अल्लाहको प्रिन्नताको लाबि यो काम िछर , हामीले उिलाई 

ठूलो प्रबतफल प्रदान िनेछ ।ं" (११४) 

[अन्-बनिा : ११४] 

यी ििै कुर्ाहरू अिल कमर हुन् भनेर् अल्लाहले 

जानकार्ी बदनुभएको छ। अिल कमरले भलाइ ल्याउाँछ र् 

खर्ािीलाई भिाउाँछ । अल्लाहिाँि प्रबतफलको आशा र्ाखे्न 

मोबमनलाई उहााँले ठूलो पुर्स्कार् प्रदान िनुरहुन्छ र् महान् 

इनामहरू मधे्य बििा, उदािी, कष्ट र् यसै्त अन्य कुर्ाहरूको 

बनवार्र् पबन हो। 
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अध्याय: कुनै काम वा लाभदायक ज्ञानमा संलग्न 

हुनु 
स्नायु तनाव र् कुनै िडिडीले मुटु व्यस्त हुनुिाट उत्पन्न हुने 

बििा कम िने एउटा कार्र् भनेको काम वा लाभदायक 

ज्ञानमा व्यस्त हुनु हो, बकनबक यिले हृदयलाई बविबलत पाने 

कुर्ािाट जोिाउछ। 

 िायद त्यिै कार्र् उिले बििा र् दुः खका 

कार्र्हरूलाई बििरन्छ, त्यिैले ऊ प्रिन्न हुन्छ र् उिको 

िबतबवबध िढ्छ। यो कार्र् आस्थावान र् अरू िीि िामान्य 

छ। तर् मुबमन आफ्नो आस्था, बनष्ठा र् पुण्यको आशाले बिके्न 

वा बिकाउने ज्ञान र् कामप्रबतको िमपरर्ले अरू भन्दा बवशेष 

हो। यबद यो उपािना हो भने, यो उपािना नै भइहाल्यो र् यबद 

यो िांिारर्क पेशा वा र्ाम्रो मनिाय िबहतको िानी हो र् 

त्यिको उदे्दश्य अल्लाहको उपािना िनर मद्दत बलने हो भने 

यिले बििा, दुः ख र् शोक हटाउनमा प्रभावकार्ी अिर् िछर । 

कबत माबनिहरू बििा र् बनर्िर् पीडामा ग्रस्त छन्, जिले 

िदार उनीहरूलाई बवबभन्न र्ोिहरू लािेका छन् । 

बतनीहरूको लाबि प्रभावकार्ी उपिार् (उनीहरूलाई दुः खी र् 

बिन्तित पाने कार्र् बििेर् आफ्नो महत्त्वपूर्र कामहरू मधे्य 

एकमा िंलग्न हुनु) िनेको छ। 

व्यन्तक्तले आफूलाई मान पने र् र्माउने काम हुनुपछर , 

बकनबक यिले लाभदायक लक्ष्य प्राप्त िनर िढी मद्दत िदरछ। 

अल्लाह नै ििैभन्दा र्ाम्रो जानु्नहुन्छ । 

ििै बविार्हरू वतरमान बदनको काममा केन्तित िनुर, दुः ख 
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र् बििा हटाउने एउटा तरर्का भनेको आफ्ना ििै बविार्हरू 

वतरमान बदनको काममा केन्तित िनुर र् भबवष्यको बििा र् 

बवितको उदािीिाट ध्यान हटाउनु हो। त्यिैले निी 

(िल्लल्लाहु अलैबह विल्लम) ले बििा र् शोकिाट शर्र् 

बलनुभएको छ, बकनबक बवितका कुर्ाहरूमा शोक िनुरको 

कुनै लाभ छैन, जिलाई न त फकारउन िबकन्छ न त िुधानर 

िबकन्छ, िरू भबवष्यको डर्ले उत्पन्न हुने बििा हाबनकार्क 

हुन िक्छ। त्यिैले भक्तले वतरमानमा केन्तित भई बजउनुपछर । 

िमू्पर्र प्रयाि र् लिनशीलतालाई आफ्नो वतरमान बदन र् 

िमय िुधानरमा लिाउनुपछर । बकनबक यि प्रकार् मनलाई 

एकाग्र िनारले कमरहरूमा पूर्रता आउाँछ र् दािले दुः ख र् 

बििािाट िान्वना पाउाँछ। जि निी (िल्लल्लाहु अलैबह व 

िल्लम) कुनै दुआ (प्रािरना) िनुरहुन्थ्यो वा आफ्नो उम्मतलाई 

दुआ िनर मािरदशरन िनुरहुन्थ्यो, ति उहााँले अल्लाहिाट मद्दत 

माग्न पे्ररर्त िनुरहुन्थ्यो, ताबक आफूले प्रािरना िरर्र्हेको कुर्ा 

प्राप्त होि् । जुन कुर्ा हटाउन प्रािरना िनुरहुन्थ्यो, त्यिलाई 

त्यागु्न; बकनभने दुआ (प्रािरना) कमरिाँि जोबडएको हुन्छ, 

त्यिैले िेवकले धमर र् िांिारर्क जीवनमा आफुलाई फाइदा 

पुऱ्‍याउने कुर्ाहरूको लाबि प्रयाि िछर  र् आफ्नो 

पालनकतारिाँि आफ्नो उदे्दश्यमा िफलता माग्छ र् यिको 

लाबि उहााँको मद्दत खोज्छ, जिर्ी र्िूल (िल्लल्लाहु अलैबह 

विल्लम) ले भनु्न भएको छः  

َّ: ل  َّت ق  ءٌَّف لَ  َّشَ   اب ك  ص 
 
إ ذ اَّأ ،َّو  ز  َّت ع ج  لَّ  َّو  َّب اللَّ   ن  ت ع  َّو اس  ع ك  ن ف  اَّي  َّم  َّعَل   ر ص  )اح 

َّ ت ح  َّت ف  َّل و  ،َّف إ ن 
ع ل  َّف  اء  اَّش  م  َّو  َّاللَّ   ر  :َّق د  َّق ل  ن  ل ك  ا،َّو  ذ  ك  اَّو  ذ  َّك  ن  اَّكَ  ذ  َّك  َّف ع ل ت  نِّي

 
َّأ ل و 
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) ان  ي ط  َّالش  ل  م   .َّع 

 (तपाईंलाई फाइदा पुयारउने कुर्ामा उतु्सक र्हनुहोि्, 

अल्लाहिाट मद्दत मागु्नहोि् र् अिमिर नहुनुहोि्। यबद 

तपाईंलाई केही भयो भने, नभनु्नहोि्: यबद मैले यस्तो िरे्को 

भए, यस्तो हुन्थ्यो, तर् भनु्नहोि्: अल्लाहले बनधाररर्त िरे्को 

भाग्य हो र् उहााँले जे िाहनुहुन्छ, त्यही िनुरहुन्छ, बकनबक ‘यबद’ 

शब्दले शैतानको ढोका खोल्छ।) (मुन्तिम) निी (िल्लल्लाहु 

अलैबह विल्लम) ले हरे्क परर्न्तस्थबतमा लाभदायक 

कुर्ाहरूमा उतु्सक र्हने, अल्लाहिाट मद्दत मागे्न र् 

हाबनकार्क अिमिरको बशकार् नहुने, बवितका अपरर्हायर 

कुर्ाहरूमा आत्मिमपरर् िने र् अल्लाहको फैिला र् 

भाग्यलाई स्वीकार् िने आदेशलाई िंयोजन िनुरभएको छ। 

उहााँले माबमलाहरूलाई दुई भािमा बवभाजन िनुरभयो: 

एक बकबिम, जिलाई हाबिल िनर वा त्यिको िम्भव अंश 

प्राप्त िनर, वा त्यिलाई टानर वा कम िनर भक्तले प्रयाि िनर 

िक्दछ; यिमा भक्तले आफ्नो पूर्र प्रयाि िदरछ र् आफ्नो 

उपास्यिाँि िहयोि माग्दछ। अको बकबिम, जहााँ यो िम्भव 

छैन, यस्तो अवस्थामा भक्तले बित्त िुझाउाँछ, ििुष्ट र् िमबपरत 

हुन्छ। बनस्सने्दह, यो बििाि पालना िनुर आनन्दको कार्र् हो 

र् बििा र् उदािीिाट मुन्तक्त बमल्छ। 

अध्याय: अल्लाहको अत्यगधक गजक्र (सु्तगि) िनुम 
मनको शान्ति र् आनन्दको ििैभन्दा ठूलो कार्र्हरूमधे्य 

: अल्लाहको अत्याबधक बजक्र (िम्झना) िनुर। बकनबक यिले 

मनमा शान्ति िृजना िनर िािै बििा र् शोक हटाउनमा 
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अद्भुत प्रभाव पाछर । अल्लाहले भनु्नभएको छ : 

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلُوبُ ﴿... لاَ بذِِكۡرِ ٱللََّّ
َ
 ﴾ أ

 "िन्तम्झर्ाख, अल्लाहको बजक्र (सृ्मबत) मा हृदयहरूले 

शान्ति पाउाँछन्।" [अर्रअदः  २८] यो इन्तच्छत परर्र्ाम प्राप्त 

िनरमा अल्लाहको बजक्रको ठूलो प्रभाव छ; बकनभने यिको 

आफ्नै बवशेषता छ र् उपािकले उहााँिाट पुण्य र् पुर्स्कार्को 

आशा र्ाख्दछ। 

अल्लाहका वाह्य तिा आिरर्क वर्दानहरूको ििार िनुर, 

त्यिैिर्ी, अल्लाहका वाह्य तिा आिरर्क वर्दानहरूको 

ििार िनारले अल्लाहले बििा र् शोकलाई हटाइबदनुहुन्छ र् 

भक्तलाई कृतज्ञता प्रकट िनर पे्ररर्त िनुरहुन्छ, जुन ििैभन्दा 

उच्च र् िवरशे्रष्ठ पद हो; िाहे िेवक िरर्िी, र्ोि वा अन्य 

प्रकार्का बवपबत्तहरूको अवस्थामा नै बकन नहोि्। बकनभने 

जि उिले आफूमाबि भएका अल्लाहका अनबििी 

वर्दानहरू र् आफूलाई आइपरे्को दुः खिीि तुलना िछर , ति 

त्यो दुः खको ती वर्दानहरूिाँि कुनै तुलना नै हुाँदैन। 

िरु, जि अल्लाहले कुनै भक्तलाई दुः ख, पीडा र् 

बवपबत्तद्वार्ा पर्ीक्षा बलनुहुन्छ र् उिले धैयर, ििुबष्ट र् 

अल्लाहको इच्छामा आत्मिमपरर् िछर  भने, त्यो कबठनाइ 

िहज हुन्छ र् त्यिको िोझ हल्का हुन जान्छ। िािै, भक्तले 

त्यि कबठनाइिाट पाउने प्रबतफलको आशा र् धैयर एवं 

ििुबष्टद्वार्ा अल्लाहको उपािना िनारले तीतो अनुभव पबन 

मीठो िन्न पुग्छ, जिले िदार प्रबतफलको बमठािले धैयरको 

तीतोपन बििरन िाध्य पाछर । 
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आफूभन्दा तलकाहरूलाई हेनुर, यि िन्दभरमा ििैभन्दा 

लाभदायक कुर्ाहरू मधे्य निी (िल्लल्लाहु अलैबह विल्लम) 

ले िही हदीिमा बनदेशन बदनुभएको कुर्ालाई अपनाउनु हो, 

उहााँले भनु्नभएको छः  

َّ ر  د  ج 
 
َّأ َّف إ ن ه  م  ق ك  َّف و  و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  َّت ن ظ  لَّ  َّو  م  ن ك  َّم  ل  ف  س 

 
َّأ و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  )ان ظ 

) م  ل ي ك  َّع  َّاللَّ   ة  َّت ز د ر واَّن ع م  َّلَّ  ن 
 
 .أ

 "आफूभन्दा तलकाहरूलाई हेर् र् आफूभन्दा माबि 

र्हेकाहरूलाई नहेर्, बकनबक यिो िनुर नै बतमीहरूमाबि 

भएको अल्लाहको आशीवारदको कदर् िनुर र् अनुग्रहलाई 

तुच्छ नठानु्नको लाबि िढी उपयुक्त छ ।" (मुन्तिम) यबद कुनै 

िेवकले यो महान बविार्लाई आफ्नो आाँखा अिाबड र्ाख्छ 

भने उिले आफ्नो अवस्था जस्तोिुकै िम्भीर् भए पबन स्वास्थ्य 

र् जीबवका जस्ता माबमलाहरूमा आफूलाई धेरै् 

माबनिहरूभन्दा माबि देखे्नछ।  फलस्वरूप उिको बििा, 

बपर् र् दुः ख हटेर् जान्छ र् उिको आनन्द िढ्नेछ, बकनभने 

अल्लाहको आशीवारदमा उिले आफूभन्दा कम 

भाग्यशालीलाई उबछनेको छ। 

कुनै भक्तले अल्लाहका प्रत्यक्ष र् अप्रत्यक्ष, धाबमरक र् 

िांिारर्क वर्दानहरूमा जबत धेरै् बििन िछर , त्यबत नै िढी 

उिले अल्लाहले उिलाई र्ाम्रो बदनुभएको छ र् धेरै् 

खर्ािीहरूिाट ििाउनुभएको छ भनेर् पाउाँछ। बनस्सने्दह, 

यिले बििा र् दुः खलाई हटाउाँछ अबन आनन्द र् खुशी 

ल्याउाँछ। 
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अध्याय: गिन्ताका कारणहरू हटाउने र 

आनन्दका कारणहरू प्राप्त िने प्रयास 
आनन्द र् खुशी प्राप्त िने तिा बििा र् उदािी हटाउने 

कार्र्हरूमधे्य बििाको कार्र्हरू हटाउने र् आनन्दको 

कार्र्हरू प्राप्त िने प्रयाि िनुर पबन हो। यो बवितका 

दुभारग्यहरूलाई बििेर् प्राप्त िनर िबकन्छ जिलाई फकारउन 

अिम्भव छ र् बतनीहरूमा ध्यान केन्तित िनुर व्यिर हो िरू यो 

मूखरता र् पािलपन हो। त्यिैले, व्यन्तक्तले आफ्नो मनलाई 

त्यििारे् िोच्निाट र्ोक्न िंघषर िनुरपछर । त्यिैिर्ी, उिले 

भबवष्यको बििा; जसै्त िरर्िी, डर् वा आफ्नो जीवनमा 

कल्पना िने अन्य दुभारग्यहरू बवरुि आफ्नो हृदयिाँि िंघषर 

िनुरपछर । भबवष्यका माबमलाहरू अज्ञात छन् र् भबवष्यमा हुने 

र्ाम्रो र् नर्ाम्रो, आशा र् पीडाहरू ती िवरशन्तक्तमान र् तवदशी 

(अल्लाह) को हातमा छन्, िेवकहरूको हातमा भलाइ प्राप्त 

िनर र् हाबन हटाउनमा प्रयाि िनुर िाहेक केही पबन छैन भनेर् 

िुझ्नु पछर  । जि उिले आफ्नो भबवष्यको बििा र् िोिलाई 

हटाउाँछ र् त्यिलाई िुधानर आफ्नो पालनकतारमाबि भर्ोिा 

िछर  र् यि बवषयमा उहााँप्रबत ढुक्क हुन्छ भने, उिको हृदयले 

शान्ति पाउाँछ, उिका अवस्थाहरू िुबिन्छन् र् उिको बििा 

र् व्याकुलता िमाप्त हुन्छ। 

दुआ िनुर, भबवष्यका माबमलाहरूका लाबि ििैभन्दा 

लाभदायक कुर्ाहरूमधे्य त्यो दुआ िनुर हो जुन निी 

(िल्लल्लाहु अलैबह व िल्लम) ले िनुरहुन्थ्यो: 

اََّّ) ف يه  َّ ال تِ  َّ د ن ي اي  َّ لِ  َّ ل ح  ص 
 
و أ ر يَّ م 

 
أ َّ ة  م  ص  ع  َّ و  ه  الَّ  يَّ َّ ينِ   د  َّ لِ  َّ ل ح  ص 

 
أ َّ م  الل ه 
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ََّّ، ر يْ  َّخ  ي َّكُ  َّفِ  ةًَّلِ  ي اد  ز  َّالْ  ي اة َّ ع ل  و اج  اد ي،َّ ع  اَّم  إ لَ  ه  َّ َّال تِ  تِ   ر  َّآخ  َّلِ  ل ح  ص 
 
و أ َّ، ع اشَ  م 

رَّ َّش  ي َّكُ  ن  َّم  ةًَّلِ  َّر اح  و ت  ال م   (.َّو 

 "अल्लाहुम्मा अन्तिह ् ली दीनीअल्-लजी हुवा इस्मतो 

अम्री, वा अन्तिह् ली दुन्यायल्-लती फीहा मआशी, वा अन्तिह ्

ली आन्तखर्तीअल्-लती इलैहा मआदी, वज्अबलल्-हयाता 

बजयादतन ली फी कुन्तल्ल खैर्, वल्-म ता र्ाहतन ली बमन् 

कुन्तल्ल शर् ।"  

अिर : (हे अल्लाह, मेर्ो धमरलाई िही िनाउनुहोि् जुन मेर्ो 

माबमलाको र्क्षा हो, मेर्ो िांिारर्क जीवनलाई िही 

िनाउनुहोि् जिमा मेर्ो जीबवकोपाजरन छ र् मेर्ो पर्लोकलाई 

िही िनाउनुहोि् जहााँ मैले फकर नुछ । जीवनलाई मेर्ो लाबि 

हरे्क भलाइमा वृन्ति िनाउनुहोि् र्  मृतु्यलाई मेर्ो लाबि हरे्क 

खर्ािीिाट र्ाहत िनाउनुहोि्।) (मुन्तिम) अको दुआ: 

(َّ ،َّلَّ  َّكُ  ه  نِّ 
 
أ َّش  َّلِ  ل ح  ص 

 
َّو أ ر َّع يْ  ف ة  ر  َّط  َّن ف سِ  َّإ لَ  ل نِ  َّت ك  وَّف لَ  ر ج 

 
َّأ َّر ح  ت ك  م  الل ه 

َّ نت 
 
َّأ  َّإ لَّ 

 (.َّإ لَ 

 "अल्लाहुम्म र्ह-्मबतक अजुर फला तबकल्नी इला नफ्िी 

तफर त अैन् व अन्तिह-्ली शानी कुल्लहु, ला इलाह इल्ला 

अि।" 

अिर : (हे अल्लाह ! म तपाईंको दयाको आशा िदरछु, मलाई 

आाँखा बझबमक्क हुनु िर्ािर् पबन िेवास्ता निनुरहोि् । मेर्ा ििै 

माबमलाहरू िफल पानुरहोि् । तपाईं िाहेक अरू कोही ईश्वर् 

छैन ।) यिलाई अिू दाऊदले िही िनदका िाि वर्रन 

िनुरभएको छ। जि कुनै िेवकले र्ोएर् आनो मन र् 
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मन्तस्तष्कलाई उपन्तस्थत र्ाखेर् धाबमरक र् िांिारर्क भबवष्यको 

भलाइ िमेटेको यो प्रािरना िछर  र् त्यिको लाबि प्रयाि पबन 

िछर  भने, अल्लाहले उिको प्रािरना स्वीकार् िनुरहुन्छ, उिको 

आशालाई पुर्ा िनुरहुन्छ र् उिको बििालाई आनन्द र् 

खुशीमा परर्र्त िनुरहुन्छ। 

अध्याय: सबैभन्दा खराब सम्भागवि मूल्याङ्कन 

िने 
जि कुनै व्यन्तक्तलाई बवपबत्त आइपछर , ति बििा र् 

व्याकुलता हटाउने ििैभन्दा लाभदायक तरर्का भनेको 

त्यिको ििैभन्दा खर्ाि िम्भाबवत मूल्याङ्कन िने र् त्यिको 

लाबि आफूलाई तयार् पारे्र् यिलाई कम िनुर हो। यबद उिले 

त्यिो िछर  भने, उिले िकेिम्म कम िनर िबकने कुर्ाहरू कम 

िनर प्रयाि िनुरपछर । यो लाभदायक प्रयािको िाि, उिको 

बििा र् दुः ख हर्ाउनेछ र् उिको प्रयाि लाभहरू प्राप्त िनर 

तिा हाबनहरू हटाउनमा केन्तित हुनेछ । 

जि कुनै व्यन्तक्तमाबि डर्, र्ोि, िरर्िी र् आफूले मन 

पर्ाउने बवबभन्न बप्रय वसु्तहरू िुमाउने जस्ता परर्न्तस्थबतहरू 

आइपछर न्, ति उिले त्यिलाई शान्ति र् ििुबष्टका िाि 

स्वीकार् िनुरपछर  र् आफ्नो मनलाई त्यिका लाबि, िरु त्यो 

भन्दा िढी कबठन परर्न्तस्थबतका लाबि तयार् पानुरपछर । बकनबक 

कबठनाइहरू िहनका लाबि मनलाई तयार् पारर्यो भने ती 

कबठनाइहरूलाई िहज िनाउाँछ र् बतनको कठोर्तालाई 

हटाउछ, बवशेष िर्ी जि उिले आफ्नो क्षमता अनुिार् ती 

कबठनाइहरूलाई हटाउने प्रयािमा आफूलाई व्यस्त र्ाख्छ। 
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यिो िदार उिको हकमा आत्मबवश्वाि र् लाभदायक प्रयाि 

दुवै एक िाि हुन्छन्, जिले उिलाई बवपबत्तहरूको 

बििािाट टाढा र्ाख्छ र् उिले कबठनाइहरूको िामना िने 

आफ्नो शन्तक्तलाई नवीकर्र् िनर बनर्िर् प्रयत्न िछर  र् यि 

कायरमा अल्लाहमाबि भर्ोिाका िाि उहााँमाबि पूर्र बवश्वाि 

िछर । बनस्सने्दह, यी कुर्ाहरूले आनन्द र् मनको शान्ति 

ल्याउन ठूलो फाइदा पुऱ्‍याउाँछन्, िािै िेवकले तत्काल र् 

भबवष्यको इनामको आशा पबन र्ाख्छ। यो देन्तखएको र् 

अनुभव िरर्एको कुर्ा हो र् जिले यिलाई अनुभव िरे्का 

छन्, उनीहरूका यस्ता घटनाहरू धेरै् छन्। 

अध्याय: हृदयको शक्ति र यसको अशाक्तन्त िथा 

गविलनको अभाव र 
मुटु र्ोि र् शार्ीरर्क र्ोिहरूको लाबि पबन ििैभन्दा ठूलो 

उपिार् : हृदयको शन्तक्त र् खर्ाि बविार्हरूले ल्याउने भ्रम 

तिा कल्पनाहरूिाट बविबलत र् प्रभाबवत नहुनु । रर्ि र् भ्रम 

पीडादायी कार्र्हरू मधे्य एक हुन्, दुभारग्यको अपेक्षा र् 

बप्रयजनहरूको मृतु्यले उिलाई बििा, दुः ख, हृदय, शार्ीरर्क 

र्ोिहरू र् स्नायु पतनमा डोयारउाँछ, जिको नर्ाम्रो प्रभाव 

माबनिहरूले धेरै् हाबनकार्क परर्र्ामहरू देखेका छन्। 

अल्लाहमाबि भर्ोिा, जि हृदयले अल्लाहमा भर् पछर , 

उहााँमा भर्ोिा िछर  र् भ्रम वा खर्ाि कल्पनाहरूको बशकार् 

हुाँदैन अबन अल्लाहमा भर्ोिा र्ाख्छ र् उहााँको अनुग्रहको 

आशा िछर , ति बििा र् दुः खहरू टाढा हुन्छन्, धेरै् शार्ीरर्क 

र् भावनात्मक र्ोिहरू हर्ाउाँछन् र् हृदयले शन्तक्त, आनन्द र् 
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खुशी अनुभव िदरछ जिलाई व्यक्त िनर िबकाँ दैन। कबत 

अस्पतालहरू भ्रम र् भ्रष्ट कल्पनाले पीबडत बिर्ामीहरूले 

भरर्एका छन्! यी कुर्ाहरूले धेरै् िबलया माबनिहरूको 

हृदयलाई कबत अिर् पारे्को छ, कमजोर्हरूको त कुरै् 

निर् !ं यिले कबत मूखरता र् पािलपनबतर् डोऱ्याएका छन्! 

िााँचै्च स्वस्थ व्यन्तक्त त्यो हो जिलाई अल्लाहले बनको 

पानुरभएको छ, हृदयलाई िबलयो िनाउने र् यिको बििा 

हटाउने लाभदायक माध्यमहरू प्राप्त िनर आफ्नै इच्छाहरू 

बवरुि िंघषर िनर िक्षम िनाउनुभएको छ। अल्लाह तआला 

भनु्नहुन्छ: 

ٓۥْۚ ﴿... ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ  ﴾ ...وَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ

 "जिले अल्लाहमाबि भर्ोिा िदरछ, उहााँ उिको बनन्ति 

पयारप्त हुनुहुन्छ ।" [अत्-तलाकः  ३] उिको धमर र् िांिारर्क 

जीवनिाँि िम्बन्तन्धत ििै कुर्ाहरूमा उहााँ पयारप्त हुनुहुन्छ । 

अल्लाहमा भर्ोिा र्ाखे्न व्यन्तक्त िबलयो हृदयको हुन्छ, 

भ्रमिाट प्रभाबवत हुाँदैन र् घटनाहरूिाट बविबलत हुाँदैन, 

बकनबक उिलाई िाहा छ, यो केवल आत्माको कमजोर्ीले 

िदार हो जिको कुनै आधार् छैन। उिलाई यो पबन िाहा छ, 

जो उहााँमाबि भर्ोिा िछर , उिको लाबि अल्लाह नै पयारप्त 

हुनुहुन्छ, त्यिैले ऊ अल्लाहमाबि बवश्वाि िछर  र् उहााँको 

वािामाबि ढुक्क हुन्छ। अबन उिको बििा र् िेिैनी हटेर् 

जान्छ र् उिको कबठनाइ िहजतामा, उिको दुः ख खुशीम र् 

उिको डर् शान्तिमा परर्र्त हुन्छ। हामी िवरशन्तक्तमान 

अल्लाहिाँि कल्यार्को लाबि प्रािरना िछौं, उहााँले हामीलाई 
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हृदयको िल, दृढता र् उहााँमाबि पूर्र भर्ोिा प्रदान िरून्, 

यस्ता व्यन्तक्तहरूका लाबि अल्लाहले ििै भलाइ प्रदान िने र् 

हरे्क नर्ाम्रो तिा हाबनिाट ििाउने बजम्मा बलनुभएको छ। 

अध्याय: अरूको िल्ती सहन आफूलाई िागलम 

गदने 
निी (िल्लल्लाहु अलैबह विल्लम) को भनाई छ: 

ر َّ) ل قًاَّآخ  اَّخ  ن ه  َّم  ل قًاَّر ضِ   اَّخ  ن ه  ر ه َّم 
َّك  ن ةًَّإ ن  م  ؤ  نٌَّم  م  ؤ  َّم  ر ك  ف  َّي   (.َّلَّ 

 "कुनै मुबमन पुरुषले मुबमन मबहलालाई घृर्ा िनुर हुाँदैन; 

यबद उिलाई उनको एउटा िुर् मन पदैन भने, ऊ अको 

िुर्िाट खुिी हुनेछ।" (मुन्तिम) 

दुई महवपूर्र फाइदाहरू: 

पबहलो फाइदा: श्रीमती, आफि, िािी, व्यापारर्क 

िाझेदार् र् जििाँि तपाईंको िम्बन्ध छ, उनीहरूिाँि 

व्यवहार् िने मािरदशरन। तपाईंले उनीहरूमा कुनै 

कमीकमजोर्ी वा तपाईंलाई मन नपने कुर्ा हुनुपछर  भने्न 

तथ्यको लाबि आफूलाई तयार् िनुरपछर । जि तपाईंले यस्तो 

पाउनुहुन्छ, ति उनीहरूमा भएका र्ाम्रा िुर्हरू तिा त्यि 

िम्बन्धका बवशेष र् िामान्य उदे्दश्यहरूलाई िम्झेर्, 

िम्बन्धलाई िबलयो िनाउने र् पे्रम कायम र्ाखे्न कुर्ािाँि तुलना 

िनुरहोि्। यिर्ी अविुर्हरूलाई िेवास्ता िनारले र् र्ाम्रा 

िुर्हरूमा ध्यान बदनाले िाि र् िम्बन्ध कायम र्हन्छ र् 

तपाईंलाई पूर्र शान्ति प्राप्त हुन्छ। 

दोस्रो फाइदा: बििा र् बपर् हटाउने, शान्तिको िंर्क्षर् िने, 
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अबनवायर र् मुस्तहि कुर्ाहरूलाई बनर्िर्ता बदने र् दुई 

पक्षहरू िीि िान्वना प्राप्त िने हो। जिले पैिम्बर् 

(िल्लल्लाहु अलैबह विल्लम) को उक्त हदीििाट मािरदशरन 

प्राप्त िदैन; िरु यिको बवपर्ीत अविुर्हरूलाई मात्र हेछर  र् 

िद्िुर्हरूलाई िेवास्ता िछर , ऊ अवश्य नै बिन्तित हुन्छ, 

उिको र् ऊिाँि िम्बन्तन्धत व्यन्तक्तहरूिीिको पे्रममा खटपट 

र् तनाव उत्पन्न हुन्छ र् उनीहरू प्रते्यकले पालना िनर िाध्य 

भएका धेरै् अबधकार्हरू उल्लङ्घन हुन पुग्छन् । 

उच्च िङ्कल्प भएका धेरै् माबनिहरूले बवपबत्त र् कष्टहरू 

आइपदार आफूलाई धैयर र् ििोषका लाबि तयार् पाछर न् । तर् 

बतनीहरू िानाबतना र् िामान्य कुर्ाहरूमा बिन्तित हुन्छन् र् 

बविबलत हुन्छन्। यिको कार्र् के हो भने बतनीहरूले 

महत्त्वपूर्र कुर्ाहरू िम्हाल्न आफैलाई ताबलम बदएका 

हुन्छन्, तर् िाना कुर्ाहरू िम्हाल्न छोडेका हुन्छन्, त्यिैले 

यिले बतनीहरूलाई हाबन पुऱ्‍यायो र् बतनीहरूको आर्ामलाई 

अिर् िऱ्‍यो। तर् बववेकशील व्यन्तक्तले आफूलाई िाना र् ठूला 

कुर्ाहरूको लाबि तयार् पाछर  र् ती कुर्ाहरूमा अल्लाहिाँि 

मद्दत माग्छ र् उहााँले उिलाई एक क्षर्को लाबि पबन िेवास्ता 

निरुन भनी प्रािरना िदरछ। त्यिपबछ िानो कुर्ा उिको लाबि 

िबजलो हुन्छ, जिर्ी ठूलो कुर्ा उिको लाबि िबजलो हुन्छ। 

उिको आत्मा ििुष्ट र् हृदय शाि भई आर्ाममा र्हन्छ। 

अध्याय: गिन्तामा नपनुम 
िुन्तिमान व्यन्तक्तलाई िाहा छ, उिको िही जीवन खुशी र् 

शान्तिको जीवन हो र् यो धेरै् छोटो छ, त्यिैले बििा र् दुः ख-



 

22 

कष्टमा डुिेर् यिलाई अझ छोटो िनाउनु हुाँदैन, बकनबक यिो 

िनुर िही जीवनको बवपर्ीत हो। त्यिैले ऊ आफ्नो जीवनलाई 

अत्यि मूल्यवान ठान्छ र् यिको धेरै्जिो भािलाई बििा र् 

दुः ख-कष्टको बशकार् हुन बदाँ दैन। धमी र् दुष्ट िीि यिमा कुनै 

बभन्नता छैन, तर् आस्थावान (बवश्वािी) व्यन्तक्तको ििैभन्दा 

ठूलो बहस्सा हुन्छ र् तत्काल र् भबवष्यको लाभ पबन हुन्छ। 

आपबत्त र् अल्लाहका आबशवारद िीि तुलना िने जि कुनै 

व्यन्तक्तलाई कष्ट आइपछर  वा त्यिको डर् हुन्छ, ति उिले 

आफूलाई प्राप्त भएका अन्य धाबमरक वा िांिारर्क 

वर्दानहरूिाँि त्यि कष्टको तुलना िनुरपछर । तुलना िदार, 

उिले कबत आशीवारद पाएको छ र् कबत कम नर्ाम्रो भोिेको 

छ भने्न कुर्ा स्पष्ट हुन्छ। 

त्यिैिर्ी उिले आफूमाबि आउन िके्न हाबनको डर् र् 

त्यििाट िचे्न धेरै् िम्भावनाहरूका िीिमा तुलना िछर  र्  

कमजोर् िम्भावनालाई िबलया र् धेरै् िम्भावनाहरूमाबि हावी 

हुन बदाँ दैन। यिो िनारले उिको बििा र् भय हटेर् जान्छ। 

उिले आफूमाबि आइपनर िके्न ििैभन्दा ठूलो िम्भाबवत 

बवपबत्तको अड्कल िछर , यबद त्यो आइपरे्मा त्यिको लाबि 

आफूलाई तयार् र्ाख्छ र्  जुन बवपबत्त आएको छैन त्यिलाई 

र्ोके्न अबन जुन आइिकेको छ त्यिलाई हटाउने वा कम िने 

प्रयाि िछर । 

माबनिहरूको कष्ट बतनीहरूमाबि नै छ, जििम्म तपाईं 

त्यिमा व्यस्त हुनुहुन्न, तपाईंको लाबि यो जानु्न एकदमै 

उपयोिी छ, माबनिहरूले तपाईंलाई बदने दुः खले, बवशेष िर्ी 
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उनीहरूका नर्ाम्रा कुर्ाहरूले तपाईंलाई होइन िरु 

उनीहरूलाई नै हाबन पुऱ्याउाँछ। तर् यबद तपाईंले ती 

कुर्ाहरूमा ध्यान बदएर् आफ्नो भावनालाई त्यिको 

बनयन्त्रर्मा जान बदनुभयो भने, ति त्यिले उनीहरूलाई जसै्त 

तपाईंलाई पबन हाबन पुऱ्याउाँछ। यबद तपाईंले त्यिलाई कुनै 

महत्त्व बदनुभएन भने, यिले तपाईंलाई कुनै पबन हाबन 

पुऱ्‍याउने छैन। 

अिल बविार्हरूले आफ्नो जीवनलाई िुखमय 

िनाउनुहोि्, जानु्नहोि्, तपाईंको जीवन तपाईंको 

बविार्हरूमा बनभरर् छ। यबद तपाईंको बविार् धमर वा 

िांिारर्क माबमलामा तपाईंलाई फाइदा पुऱ्‍याउने 

कुर्ाहरूको िारे्मा छ भने, तपाईंको जीवन र्ाम्रो र् खुशी 

हुनेछ। अन्यिा, यिको बवपर्ीत ित्य हो। 

पुण्य अल्लाहका लाबि हुनुपछर , िृबष्टका लाबि होइन, बििा 

हटाउन ििैभन्दा लाभदायक कुर्ाहरू मधे्य एक भनेको 

आफूलाई अल्लाह िाहेक अरू किैिाट कृतज्ञताको आशा 

निनर अभ्यस्त िर्ाउनु हो। त्यिैले यबद तपाईंले किैको भलाइ 

िनुरहुन्छ जिको तपाईंमाबि अबधकार् छ वा छैन भने, 

जानु्नहोि् यो तपाईं र् अल्लाह िीिको लेनदेन हो, त्यिैले 

तपाईंले िहयोि िनुरभएको व्यन्तक्तिाट धन्यवादको आशा 

निनुरहोि्, जिर्ी महान अल्लाहले आफ्ना बवशेष 

िन्दाहरूको हकमा भनु्नभएको छ: 

ِ لاَ نرُيِدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلاَ شُكُورًا ﴿  ﴾ 9إنَِّمَا نُطۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ٱللََّّ

 "हामी बतमीहरूलाई केवल अल्लाहको खाबतर् 
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खुवाउाँछ ।ं हामी बतमीहरूिाट कुनै प्रबतफल वा कृतज्ञता 

िाहाँदैन ।ं" (९) [अल् इन्सानः  ९] 

यो कुर्ा परर्वार् र् ििानिाँि िने व्यवहार् र् उनीहरूिाँि 

तपाईंको िबलयो िम्बन्धिाट पुबष्ट हुन्छ। जि तपाईं 

उनीहरूिाट दुष्टता हटाउन आफूलाई अभ्यस्त िनाउनुहुन्छ, 

ति तपाईंले शान्ति बदनुहुन्छ र् आफैाँ  पबन शान्ति पाउनुहुन्छ । 

शान्ति प्राप्त िने एउटा कार्र् भनेको तपाईंले बििा िने ढोिं 

निर्ी मनोवैज्ञाबनक िाहना अनुिार् िद्िुर्हरू ग्रहर् िनुर र् 

त्यिमा काम िनुर हो । तपाईंले िाङ्गो िाटो अपनाएको हुनाले 

तपाईं िद्िुर् प्राप्त िनरिाट बनर्ाश भएर् फकर नुहुन्छ। िुन्ति 

के हो भने धबमलो कुर्ाहरूिाट शुि र् मीठो कुर्ाहरू बलनु हो 

र् यिर्ी िुखको शुिता िढ्छ र् धबमलोपन िायि हुन्छ। 

हाबनकार्क भन्दा फाइदाजनक कुर्ामा ध्यान केन्तित िनुर, 

लाभदायक कुर्ाहरूलाई आफ्नो लक्ष्य िनाऊ र् बतनलाई 

हाबिल िनर प्रयत्न िर् र् हाबनकार्क कुर्ाहरूिाट बवमुख 

होऊ; यिो िनारले बतमी दुः ख र् शोक बनम्त्याउने 

कार्र्हरूिाट टाढा र्हनेछ । महत्त्वपूर्र कायरहरू िम्पन्न 

िनरका लाबि आर्ाम र् मनको एकाग्रतािाट िहायता प्राप्त 

िर्। 

कमरहरूको टंुिो वतरमानमा िनुर, लाभदायक कुर्ाहरूमधे्य 

एक यो हो बक, कायरहरूलाई तत्कालै िम्पन्न िनुर र् भबवष्यका 

लाबि आफूलाई तयार् र्ाख्नु। बकनभने यबद कामहरूलाई 

िमयमै टुङ््गग्याइएन भने, तपाईंका पबहलेका िााँकी 

कामहरूमा पबछका कामहरू पबन िबपाँदै जान्छन्, जिले 
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िदार त्यिको िोझ झन्-झन् भार्ी हुाँदै जान्छ। तर्, यबद हरे्क 

कामलाई त्यिकै िमयमा िम्पन्न िरर्यो भने, तपाईंले 

भबवष्यका कायरहरूलाई पूर्र वैिारर्क शन्तक्त र् कायरशन्तक्तका 

िाि िम्पन्न िनर िकु्नहुन्छ। 

पर्ामशरद्वार्ा कामलाई प्रािबमकता बदनु, उपयोिी 

कायरहरू मधे्यिाट प्रािबमकताका आधार्मा ििैभन्दा 

महत्त्वपूर्र कायरहरू छनोट िनुरपछर । त्यस्ता कायरहरू छनोट 

िनुरहोि् जिमा तपाईंको रुबि र् तीव्र इच्छा छ, बकनभने 

यिको बवपर्ीतले मनमा उदाबिनता, बदक्दार्ी र् तनाव उत्पन्न 

िदरछ। यिका लाबि िही िोि र् पर्ामशरको िहायता 

बलनुहोि्, बकनबक पर्ामशर िने व्यन्तक्त कबहलै्य पछुताउाँ दैन। 

तपाईंले िनर िाहेको कामको िारे्मा िूक्ष्म अध्ययन िनुरहोि्। 

जि त्यििाट हुने लाभ िुबनबित हुन्छ र् तपाईंले दृढ िंकल्प 

िनुरहुन्छ, ति अल्लाहमाबि भर्ोिा िनुरहोि्। बनस्सने्दह, 

अल्लाह भर्ोिा िनेहरूलाई पे्रम िनुरहुन्छ। 

िमू्पर्र प्रशंिाहरू अल्लाहकै लाबि हुन्, जो िमू्पर्र 

जितका पालनकतार हुनुहुन्छ । 

निी (िल्लल्लाहु अलैबह विल्लम), उहााँका परर्वार् र् 

िािीहरूमाबि दया र् शान्ति र्होि् । 
 

***
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