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Uit de voorschriften van het vasten.
Hoofdstuk 1
De betekenis van vasten en de
verplichting van het vasten tijdens

Ramadan.

Ten eerste: De betekenis van het vasten:

Het vasten is: een daad van aanbidding jegens
Allah, de Verhevene, bestaande uit het zich
onthouden van alles wat het vasten verbreekt,
vanaf het aanbreken van de dageraad tot aan het
ondergaan van de zon.

Ten tweede: de verplichting van het vasten
tijdens de maand Ramadan.

Het vasten van Ramadan is een van de pijlers van
de Islam, zonder welke de religie van de moslim
niet compleet is. Het vasten is een verplichting voor
alle volkeren, hoewel de wijze en tijd kunnen
verschillen; zoals Allah de Verhevene heeft gezegd:

(O jullie die geloven! Het vasten is jullie

voorgeschreven, zoals het ook degenen die vé6r
jullie waren voorgeschreven was, dat jullie




godvrezend worden) [Soerat Al-Bagara: 183], En
(voorgeschreven) in de betekenis van verplicht.

De verplichting hiervan is aangetoond door het
Boek, de Soenna en de consensus:

Wat betreft het boek: Zijn uitspraak, verheven is
Hij:
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(O jullie die geloven! Het vasten is jullie
voorgeschreven, zoals het ook degenen die v4or
jullie waren voorgeschreven was, dat jullie
godvrezend worden 183

(Vast) het bepaald aantal dagen (van Ramadan)
[Al-Bagara: 183 - 184].

En wat betreft de Soenna: de uitspraak van de
Profeet (vrede zij met hem):
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«Islam is gebouwd op vijf pijlers: De getuigenis
dat er geen god is dan Allah en dat Mohammed Zijn
Boodschapper is, het verrichten van het gebed, het

geven van de Zakaat, het vasten tijdens de maand
Ramadan en het verrichten van de bedevaart naar




het Huis ».

En wat betreft de consensus: de moslims zijn het
er allemaal over eens dat het vasten verplicht is en
dat wie de verplichting van het vasten ontkent, een
ongelovige is.

Hoofdstuk 2
De deugden van de maand Ramadan

Deze verheven maand kent grootse kenmerken
en voortreffelijke deugden die haar onderscheiden
van alle andere maanden. Waaronder:

1) De openbaring van de edele Koran daarin,
zoals de Verhevene heeft gezegd:

¢S5l 3 Il gl 6las; 238y

(De maand Ramadan, waarin de Koran is
neergezonden)

[Soerat Al-Baqgara: 185]

2) Dat de deuren van het Paradijs worden
geopend; dit vanwege de overvloed aan goede
daden erin.

3) Het sluiten van de deuren van de Hel in deze
maand; dit vanwege de vermindering van zonden.

En dit is te vinden in de uitspraak van de
Boodschapper (vrede zij met hem):

1 Consensus (tussen Al-Boekhari en Moeslim), overgeleverd door Al-
Boekhari onder nummer 8 (1/11) en Moeslim onder nummer 16 (1/34).
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«Wanneer de maand Ramadan aanbreekt,
worden de deuren van het Paradijs geopend,
worden de deuren van de Hel gesloten en worden
de duivels in ketenen gelegd»:.
4) En een van zijn deugden: de uitspraak van de

Boodschapper (moge de vrede en zegeningen van
Allah met hem zijn):
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«Er is geen goede daad die de zoon van Adam
verricht, of het wordt voor hem opgeschreven als
tien goede daden tot zevenhonderd keer, behalve
het vasten. Allah zegt: 'Het vasten is voor Mij en Ik
zal ervoor belonen. Hij laat zijn verlangens en
voedsel omwille van Mij. Vasten is een bescherming
en de vastende heeft twee vreugdevolle momenten:

1 Het is overeengekomen tussen Al-Boekhari en Moeslim; overgeleverd door
Al-Boekhari in hadith nummer 1898 (3/25) en door Moeslim in nummer
1079 (2/758).




vreugde bij het verbreken van het vasten en
vreugde wanneer hij zijn Heer ontmoet. De
ademgeur van de vastende is bij Allah beter dan de
geur van muskus».. De vermenigvuldiging van de
beloning voor het vasten is niet beperkt tot een
specifiek aantal.

5) Dat oprechtheid in het vasten groter is dan in
andere daden, vanwege Zijn uitspraak:

«Het vermijden van zijn begeerten, voedsel en
drank omwille van Mij»-.

6) Allah heeft een speciale poort voor de
vastenden gereserveerd uit de poorten van het
Paradijs, genaamd Ar-Rayyan, waar niemand
anders doorheen zal gaan.

7) Dat de vastende een verhoorde smeekbede
heeft; vanwege zijn uitspraak (vrede zij met hem):

GHE V385,88 Le SLGD
«Voor de vastende persoon, bij zijn verbreking

van de vasten, is er een smeekbede die niet wordt
verworpen»s.

1 Overgeleverd door An-Nasa'i in Al-Kubra, nummer 2536 (3/131).
2 Zie het vorige onderzoek (naar de bronnen) van de Hadith.
3 Overgeleverd door Ibn Madjah, nummer 1753 (1/775).




8) De uitspraak van de Boodschapper (moge de
vrede en zegeningen van Allah met hem zijn):
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(Wie de vasten van Ramadan onderhoudt uit
oprechte geloofsovertuiging en hoop op beloning,
diens eerdere zonden =zullen hem vergeven
worden):.

Het behoort tot het gedrag van een moslim om
de Ramadan te vasten uit geloof en in de hoop op
beloning, zodat hij de beloning en vergeving van
zonden verkrijgt.

Hoofdstuk 3
Wat het ingaan van de maand Ramadan
bevestigt

Het ingaan van de maand Ramadan wordt
bevestigd door een van de twee zaken:

1) Door het zien van zijn maansikkel; zoals hij
(vrede zij met hem) zei:

155586 412 28 6 dy il 30505 515 dyapad S5 (A5 1)
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«Wanneer jullie de maansikkel zien, vast dan, en

wanneer jullie hem zien, verbreek dan het vasten.
En als hij voor jullie onduidelijk is, schat dan zijn

1 Qvergeleverd door al-Boekhari, nummer 38 (1/16), en Moeslim, nummer
760 (1/523), en het is overeengekomen.




tijd in»« En ook voor zijn uitspraak:
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«Vast niet totdat jullie de nieuwe maan zien, en
verbreek het vasten niet totdat jullie hem zien»=.

2) Als ze de sikkel niet zien, moeten ze het aantal
dagen van Sha'ban tot dertig voltooien; vanwege de
uitspraak van de Profeet (vrede zij met hem):
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«De maand telt negenentwintig nachten, dus
vast niet totdat jullie hem zien (de nieuwe maan).
Maar als het voor jullie bewolkt is, voltooi dan het

aantal tot dertig»:.
Hoofdstuk 4
De intentie bij het vasten

De intentie is een voorwaarde voor de geldigheid
van elke daad en het is noodzakelijk dat men het
vasten van Ramadan 's nachts voorneemt; zoals de
boodschapper van Allah, vrede zij met hem, heeft
gezegd:

1 Overgeleverd door Imam Ahmed in 'Al-Moesnad' nummer 6323 (10/402),
en An-Nasa'i in 'Al-Soenan Al-Koebra' nummer 2446 (3/102).

2 Consensus (tussen Al-Boekhari en Moeslim), overgeleverd door Al-
Boekhari onder nummer 1906 (3/27) en Moeslim onder nummer 1080
(2/759).

3 Overeenkomstig overgeleverd, overgeleverd door Al-Boekhari onder
nummer 1907 (3/27), en Moeslim onder nummer 1081 (2/762).
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«Wie het vasten niet voor de dageraad heeft
voorgenomen, heeft geen vasten».

Sheikh al-Islaam Ibn Taymiyah (moge Allah hem
genadig zijn) heeft gezegd: "ledereen die weet dat
morgen de eerste dag van Ramadan is en hij zijn
vasten wil verrichten, heeft zijn vasten voornemen
al gemaakt, ongeacht of hij het voornemen hardop
uitspreekt of niet. Dit is de handeling van de
meerderheid van de moslims; iedereen heeft de
intentie om te vasten".

Hoofdstuk 5

Voor wie is het vasten verplicht?

Het vasten is een verplichting voor elke
volwassen, gezonde moslim.

Als hij gezond en aanwezig is: is het verplicht
voor hem om het te verrichten. En als hij ziek is: is
het verplicht voor hem om het in te halen.

Als hij gezond is en op reis, heeft hij de keuze
tussen vasten of het vasten verbreken, waarbij het
verbreken van het vasten de voorkeur heeft.

Vasten is niet verplicht voor een ongelovige en
het is niet geldig van hem. Als hij tijdens de maand
zich bekeert, dan verricht hij het resterende vasten

1 Overgeleverd door An-Nasa'i in Al-Koebra, nummer 2652 (3/170).
2 De grote fatwa's (2/469).




van de maand, maar hij is niet verplicht de dagen
die hij vastte tijdens zijn ongeloof in te halen.

Vasten is niet verplicht voor een ongelovige en
het is niet geldig van hem. Als hij tijdens de maand
zich bekeert, dan verricht hij het resterende vasten
van de maand, maar hij is niet verplicht de dagen
die hij vastte tijdens zijn ongeloof in te halen.

Het vasten is niet verplicht voor een
krankzinnige en als hij tijdens zijn krankzinnigheid
vast, is het niet geldig van hem vanwege het
ontbreken van de intentie.

Hoofdstuk 6

Wie wordt vrijgesteld van het vasten?

Men wordt uitzonderingen verleend voor het
nalaten van het vasten tijdens de maand Ramadan:

1) De zieke voor wie het vasten moeilijk is, wordt
aangeraden om het vasten te verbreken.

2) De reiziger bij wie de maand Ramadan
aanbreekt terwijl hij op reis is, of degene die
gedurende de maand een reis begint van een
afstand van tachtig kilometer of meer.

3) De vrouw die haar menstruatie heeft en de
vrouw die in de kraamtijd verkeert, is het verboden
om te vasten gedurende de duur van haar
menstruatie en kraamperiode; zoals Aisha, moge
Allah tevreden zijn met haar, heeft gezegd: «Dit
gebeurde ons en wij kregen de opdracht om het
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vasten in te halen, maar niet de gebeden»-.

4) Degene die lijdt aan een chronische ziekte
waarvan geen genezing wordt verwacht en die
daardoor voortdurend niet in staat is te vasten, mag
het vasten verbreken en dient voor elke dag een
arme te voeden met een halve sa' van tarwe of iets
anders. Hij hoeft het vasten niet in te halen.

5) De bejaarde die niet in staat is om te vasten,
mag het vasten verbreken en moet voor elke dag
een behoeftige voeden, en er is geen inhaalfasting
voor hem.

6) Een zwangere vrouw en een zogende moeder
mogen het vasten onderbreken indien zij vrezen
voor schade aan zichzelf of hun kind; zij dienen de
gemiste dagen later in te halen. Indien hun vrees
uitsluitend hun kind betreft, dan moeten zij niet
enkel de dagen inhalen, maar tevens voor iedere
gemiste dag een behoeftige voeden.

Hoofdstuk 7
Zaken die het vasten ongeldig maken

1- Geslachtsgemeenschap

Indien iemand tijdens de dag van de maand
Ramadan geslachtsgemeenschap heeft, wordt zijn
vasten ongeldig verklaard. Hij dient desalniettemin
de rest van de dag te blijven vasten, berouwvol
terug te keren tot Allah en vergeving te vragen.

1 Dit is overgeleverd door Moeslim in zijn Sahih onder nummer 335 (1/265).
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Bovendien is hij verplicht deze dag op een later
tijdstip in te halen, én een boetedoening (kaffara) te
verrichten: het vrijkopen van een slaaf. Indien hij
daartoe niet in staat is, dient hij twee
aaneensluitende maanden te vasten. En als ook dit
buiten zijn vermogen ligt, dan moet hij zestig
behoeftigen voeden, waarbij elke behoeftige het
equivalent ontvangt van een halve s&°
(maatinhoud) aan tarwe, of een ander
voedingsmiddel dat als basisvoedsel in het
betreffende land geldt.

2- Het vrijkomen van zaad door Kkussen,
aanraking, masturbatie of herhaaldelijk kijken.

Als de vastende door een van deze redenen een
zaadlozing heeft, wordt zijn vasten ongeldig. Hij
moet zich onthouden en deze dag inhalen, maar er
is geen boetedoening voor hem. Echter, hij moet
berouw tonen, spijt hebben, om vergeving vragen
en zich verre houden van deze lustopwekkende
zaken, want hij is bezig met een grote aanbidding.

3- Opzettelijk eten en drinken.

4- Het onttrekken van bloed van de vastende
door middel van hijama, aderlating of bloedafname
voor donatie.

De basis voor deze zaak is de overlevering van de
Profeet (vrede zij met hem) betreffende
bloedzuigen, bekend als hijama:

12
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«Het vasten wordt verbroken door zowel
degene die de bloedzuiging uitvoert als degene die
het ondergaat».

Sheikh al-Islaam Ibn Taymiyah (moge Allah hem
genadig zijn) heeft gezegd: En de uitspraak dat
hijama het vasten verbreekt, is de opvatting van de
meeste hadith-geleerden; zoals Ahmed ibn Hanbal,
Ishag ibn Rahwayh, Ibn Khuzaymah, Ibn al-
Mundhir en anderen.

Het onbedoeld bloeden van de vastende, zoals
een bloedneus, operatiewonden, of het trekken van
een tand, heeft geen invloed op het vasten.

5- Braken

Het is het opzettelijk uit het maag-darmkanaal
verwijderen van voedsel of drank door middel van
de mond. Echter, indien de braakneiging hem
overkomt en het ongewenst uit zijn lichaam komt,
heeft dit geen invloed op zijn vasten; dit is in
overeenstemming met de woorden van de Profeet
(vrede zij met hem):

A padds G ey LEE e 6 2 E 4SS
«Wie het braakgevoel niet zelf kan bedwingen,

1 Qvergeleverd door Al-Boekhari (1937) (3/33), en Ahmed in zijn Musnad
(26217) (43/278).
2 Majmoe'e Fatawa (25/252).
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hoeft geen inhaalvasten te verrichten. Maar wie
zichzelf opzettelijk tot braken heeft gebracht, dient
de gemiste dag in te halen». En de betekenis van
'niet zelf kan bedwingen' is: door overmacht
overwonnen.

Hoofdstuk 8

Aanbevolen daden van het vasten
1) Het eten van de pre-dageraad maaltijd
(sahoer); volgens de overlevering van Anes ibn
Malik, moge Allah tevreden zijn met hem, dat hij zei:
De profeet, (vrede zij met hem), zei:

AB5 il G S Ay

«Neem de soehoer-maaltijd, want in de soehoer
ligt een zegen besloten»-.

2) Het uitstellen van de soehoer (pre-dageraad
maaltijd) zolang men niet vreest dat de dageraad
zal aanbreken.

3) Het vroegtijdig verbreken van het vasten
zodra de zonsondergang is bevestigd. De
Boodschapper van Allah (vrede zij met hem) zei:

w1585 G A G G B 55
«Mijn gemeenschap zal steeds in welvaart

1 Qvergeleverd door Imam Ahmed in zijn Musnad onder nummer 10463
(16/283), en At-Tirmidhi in de Al-Jami' al-Kabir onder nummer 720
(2/91).

2 Consensus (tussen Al-Boekhari en Muslim), overgeleverd door Al-Boekhari
onder nummer 1923 (3/29) en Moeslim onder nummer 1095 (2/770).
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verkeren, zolang zij de soehoer (pre-dageraad
maaltijd) uitstellen en de iftar (avondmaal)
vervroegen.».

4) Het is aanbevolen om de iftar te verbreken
met verse dadels; indien deze niet beschikbaar zijn,
dan met gedroogde dadels en indien ook deze niet
beschikbaar zijn, dan met water. Dit op gezag van
Anes (vrede zij met hem):

B 55 I 36 el O J5 os) J6 skl g A 45 56
1515 (3 s (555 I G a3 123

«De Boodschapper van Allah (vrede zij met
hem) brak zijn vasten met verse dadels voor hij het
gebed verrichtte. Waren er geen verse dadels, dan
met gedroogde dadels; waren deze eveneens niet
beschikbaar, dan nam hij enkele slokken water.»z

5) Het is aanbevolen dat de vastende bij het
verbreken van zijn vasten een smeekbede
uitspreekt naar eigen wens:

o 5583 5 s BN G
«Voorwaar, de vastende heeft bij het verbreken
van zijn vasten een smeekbede die niet wordt

afgewezen»:.
6) Het vermeerderen van aanbiddingen in al hun

1 Overgeleverd door Ahmed in zijn Musnad onder nummer 12507 (35/399).
2 Overgeleverd door Aboe Dawoed onder nummer 2356 (2/306).
3 Overgeleverd door Ibn Madjah, nummer 1753 (1/775).
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vormen; zoals het reciteren van de Koran, het
gedenken van Allah, het nachtgebed, het Taraweeh-
gebed, de vrijwillige gebeden, liefdadigheid en het
geven in het belang van het goede; want de goede
daden wissen de slechte daden uit.

Hoofdstuk 9

Meldingen

De vastende dient zich te onthouden van
leugens, laster en scheldwoorden. En indien
iemand hem uitscheldt of hem provoceert, dan
behoort hij te zeggen: "lk vast.”

Hij (vrede zij met hem) zei:
A A5G 51 A6 S5l ol (JeE 5 S5 36 S s
EENIEE
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«Het vasten is een bescherming: laat de
vastende zich dus niet inlaten met grofheid of
onwetend gedrag. En indien iemand hem uitdaagt
of beledigt, laat hem dan zeggen: ‘Ik vast, ik vast».

Wat de vastende wordt afgeraden: het overmatig
spoelen van de mond en het grondig inhaleren,
omdat het water mogelijk in de keel terechtkomt.

Hij (vrede zij met hem) zei:

WSS &85 1Y) glidad) g},é‘?j””

1 Overgeleverd door Al-Boekhari nummer 1894 (3/24).
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(Grondig inhaleren, behalve als je aan het vasten
bent):.

Het gebruik van de siwak heeft geen invloed op
het vasten; integendeel, het wordt aanbevolen en
aangemoedigd voor zowel de vastende als anderen,
zowel aan het begin als aan het einde van de dag,
volgens de correcte opvatting.

Hoofdstuk 10
Het inhalen van gemiste vastendagen
van Ramadan

Wie in de maand Ramadan het vasten verbreekt
— hetzij om een toegestane reden, zoals een
wettige, door de sharie‘a erkende ontheffing, hetzij
om een verboden reden, zoals het ongeldig maken
van zijn vasten door geslachtsgemeenschap of iets
dergelijks — is verplicht dit te compenseren door
het inhalen van de gemiste dag(en),
overeenkomstig het Woord van de Allerhoogste:

/ A PP
£ 53 Ak Gasaas

(dan dient hij een aantal andere dagen te
vasten) [Soerat Al-Bagara: 184] Het verdient
aanbeveling dat hij het inhalen van de gemiste
vastendagen onverwijld aanvat, opdat hij zijn
verplichting  zuivert. Evenzeer wordt het

1 Overgeleverd door Aboe Dawoed onder nummer 2366 (2/308), en At-
Tirmidhi in de 'Al-Jami' al-Kabir' onder nummer 788 (2/147).
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aanbevolen de gemiste dagen opeenvolgend te
vasten, aangezien het inhalen de oorspronkelijke
verrichting weerspiegelt. Uitstel is echter
geoorloofd, daar de toegestane termijn ruim is.

Het is hem ook toegestaan om de gemiste
vastendagen verspreid in te halen, maar als er van
Sha'ban slechts zoveel tijd overblijft als hij moet
inhalen, dan is het verplicht om dit aaneengesloten
te doen vanwege de beperkte tijd. Het is niet
toegestaan om het inhalen uit te stellen tot na de
volgende Ramadan zonder geldige reden.

Wie het inhalen van de vastendagen uitstelt tot
na de volgende Ramadan, bevindt zich in een van de
twee situaties:

Als het uitstel vanwege een geldige religieuze
reden is, zoals het voortduren van ziekte tot de
volgende ramadan, dan hoeft hij alleen de
vastendagen in te halen.

Als hij het zonder geldige reden uitstelt, dan
moet hij naast het inhalen ook een arme voeden
voor elke dag met een halve sa' van het voedsel van
het land.

Vrijwillig vasten voor degene die nog dagen van
Ramadan moet inhalen: Voor wie nog dagen van
Ramadan moet inhalen, is het beter om deze eerst
in te halen voordat men aan het vrijwillige vasten
begint. Echter, als het gaat om vrijwillig vasten dat
op een specifieke dag valt, zoals het vasten op de

18




dag van Arafat of Ashoera, dan vast men deze dagen
eerst, omdat de tijd voor het inhalen ruim is, terwijl
de dagen van Ashoera en Arafat voorbijgaan. Maar
men vast niet zes dagen van Shawwal voordat men
de gemiste dagen heeft ingehaald.

Dit is hetgeen mij mogelijk was te verzamelen.
Moge Allah overvloedige zegeningen en volmaakte
vrede schenken aan onze Profeet Mohammed,
alsook aan zijn nobele familie en rechtschapen
metgezellen.

92 Al ats
Seqese
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Message of The Two Holy Mosques

Guidance content for the visitors of the Holy Mosque and
the Prophet's Mosque in languages.




