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ِالرهح يمِ  الرهحْ  ن   ِ  بِسْمِِاللَّه

ന ോമ്പിന്‍റെ വിധിവിലക്കുകളിൽ  ിന്ന്: 
അദ്ധ്യോയം: ഒന്ന് 
ന ോമ്പിൻ്ന്‍റെ 

അർത്ഥവും, െമദോ ിന്‍റല 

 ിർബന്ധമോയ ന ോമ്പും 

ഒന്നോമതോയി: ന ോമ്പിന്ന്‍റെ അർത്ഥം: 

ന ോന്‍റമ്പന്നോൽ, അലലോഹുവി ുള്ള ആരോധ  

എന്ന  ിയ്യത്തിൽ, പുലരി ഉദിച്ചതു മുതൽ സൂരയൻ 

അസ്തമിക്കുന്നതു വന്‍റര, ന ോമ്പ് മുെിക്കുന്ന 

കോരയങ്ങളിൽ  ിന്ന് വിട്ടു ിൽക്കലോണ്. 

രണ്ടോമതോയി: െമദോൻ മോസത്തിന്‍റല 

 ിർബന്ധമോയ ന ോമ്പ്. 

െമദോ ിന്‍റല ന ോമ്പ് ഇസ്ലോമിന്ന്‍റെ 

സ്തംഭങ്ങളിൽ ഒന്നോണ്; അതിലലോന്‍റത ഒരു 
മുസ്ലിമിന്ന്‍റെ ദീൻ  ില ിൽക്കുകയിലല. ന ോമ്പ് 
എലലോ പൂർവ്വകോല സമൂഹങ്ങൾക്കും അതിന്ന്‍റെ 

രൂപവും സമയവും 

വയതയസ്തമോയിരുന്‍റന്നങ്കിലും 

 ിർബന്ധമോയിരുന്നു. 

അലലോഹു പെഞ്ഞതു നപോന്‍റല: 

مِن ﴿ َّذِينَ  ٱل علَىَ  كُتبَِ  كَمَا  يَامُ  ِ ٱلص  عَليَۡكُمُ  كُتبَِ  ءَامَنُواْ  َّذِينَ  ٱل هَا  يُّ
َ
يََٰٓأ
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 ﴾ 183 قَبۡلكُِمۡ لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ 

 {ഈമോ ുള്ളവനര,  ിങ്ങളുന്‍റെ മുമ്പുള്ളവനരോട് 

കൽപിച്ചിരുന്നത് നപോന്‍റലത്തന്‍റന്ന  ിങ്ങൾക്കും 

ന ോമ്പ്  ിർബന്ധമോയി 
കൽപിക്കന്‍റെട്ടിരിക്കുന്നു. ിങ്ങൾ 

തഖ്‌വയുള്ളവരോകോൻ നവണ്ടിയന്‍റരത അത്.} (അൽ 

ബഖെ: 183) ഈ ആയത്തിൽ വന്നിട്ടുള്ള 'കുതിബ' 

എന്ന പദത്തി ർഥം 

 ിർബന്ധമോക്കന്‍റെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നോണ്. 

ന ോമ്പ്  ിർബന്ധമോണ് എന്നത് ഖുർആൻ 

ന്‍റകോണ്ടും സുന്നത്ത് ന്‍റകോണ്ടും ഇജ്മോഅ് ന്‍റകോണ്ടും 

ന്‍റതളിഞ്ഞ കോരയമോണ്. 

ഖുർആ ിൽ വന്ന ന്‍റതളിവുകളിൽ ന്‍റപട്ടതോണ് 

അലലോഹുവിൻ്ന്‍റെ ഈ വച ം: 

مِن ﴿ َّذِينَ  ٱل علَىَ  كُتبَِ  كَمَا  يَامُ  ِ ٱلص  عَليَۡكُمُ  كُتبَِ  ءَامَنُواْ  َّذِينَ  ٱل هَا  يُّ
َ
يََٰٓأ

عۡدُودََٰت   183قَبۡلكُِمۡ لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ  يَّامٗا مَّ
َ
 ﴾ ...أ

 {ഈമോ ുള്ളവനര,  ിങ്ങളുന്‍റെ മുമ്പുള്ളവനരോട് 

കൽപിച്ചിരുന്നത് നപോന്‍റലത്തന്‍റന്ന  ിങ്ങൾക്കും 

ന ോമ്പ്  ിർബന്ധമോയി 
കൽപിക്കന്‍റെട്ടിരിക്കുന്നു. ിങ്ങൾ 

തഖ്‌വയുള്ളവരോകോൻ നവണ്ടിയന്‍റരത അത്.} 

 {എണ്ണന്‍റെട്ട ഏതോ ും ദിവസങ്ങളിൽ മോരതം.} 

(അൽ ബഖെ: 183-184) 

സുന്നത്തിൽ  ിന്നുള്ള ന്‍റതളിവ് കോണുക:  ബി -
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 :പെഞ്ഞു -صلى الله عليه وسلم

ر سُولُِاللَّه ،ِِ» دًاِ مُُ مه ِ نه
 
و أ ِ، ُ ِاللَّه إ لَه ِ ه 

إ ل ـ ِ
ِلَ  ن 

 
أ ةِ  اد  ه  ِخَ  سٍ:ِش  مُِعَل   لَ  الإ س  ِ بنُِ  

ِالْ  ي ت ِ ج  ،ِو ح  ان  ض  م  ِر  م  و  ة ،ِو ص  كَ  إ يت اء ِالزه ة ،ِو  لَ  ِالصه إ ق ام   «ِ.و 

 {ഇസ്ലോം അഞ്ച് കോരയങ്ങൾക്ക് നമലോണ് 

പെുത്തുയർത്തന്‍റെട്ടിരിക്കുന്നത്: 'ലോ ഇലോഹ 

ഇലലലലോഹ്, മുഹമ്മദുൻ െസൂലുലലോഹ്' 

(അലലോഹുവലലോന്‍റത ആരോധ ക്ക് അർഹ ോയി 
മറ്റോരുമിലല, മുഹമ്മദ്  ബി അലലോഹുവിൻ്ന്‍റെ 

ദൂത ോണ്) എന്ന് സോക്ഷ്യം വഹിക്കൽ,  ിസ്കോരം 

 ില ിർത്തൽ, സകോത്ത്  ൽകൽ, െമദോൻ 

മോസത്തിൽ ന ോന്‍റമ്പെുക്കൽ, അലലോഹുവിൻ്ന്‍റെ 

ഭവ മോയ കഅ്ബയിൽ നപോയി ഹജ്ജ് 
 ിർവ്വഹിക്കൽ.} 

1 

ഇജ്മോഇന്ന്‍റെ കോരയന്‍റമെുത്തോൽ മുസ്ലിം 

സമൂഹം ഒന്നെങ്കം െമദോൻ മോസത്തിന്‍റല ന ോമ്പ് 
 ിർബന്ധമോന്‍റണന്ന കോരയത്തിൽ 

ഏനകോപിച്ചിരിക്കുന്നു. അത്  ിർബന്ധമോന്‍റണന്ന 

കോരയം ആന്‍റരങ്കിലും  ിനേധിച്ചോൽ അനതോന്‍റെ 

അവൻ കോഫിെോയിത്തീരും. 

  

 
1 മുത്തഫഖുൻ അലലഹി. 
ബുഖോരി: 8 (1/11), മുസ്ലിം: 16 (1/34). 
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അദ്ധ്യോയം: രണ്ട് 
െമദോൻ മോസത്തിൻ്ന്‍റെ നരേഷ്ഠതകൾ 
ഈ മഹത്തോയ മോസത്തിന് മറ്റു മോസങ്ങന്‍റള 

അനപക്ഷ്ിച്ച് സവിനേേമോയ ചില  

നരേഷ്ഠതകളും രപനതയകതകളും ഉണ്ട്. അവയിൽ 

ന്‍റപട്ടതോണ്: 

1) ഖുർആൻ അവതരിെിക്കന്‍റെട്ട മോസമോണ് 

െമദോൻ. അലലോഹു പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

نزِلَ فيِهِ ٱلقُۡرۡءَانُ ﴿
ُ
َّذِيٓ أ  ﴾ ...شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱل

 {വിേുദ്ധ് ഖുർആൻ അവതരിെിക്കന്‍റെട്ട 

മോസമോകുന്നു െമദോൻ.} (അൽ ബഖെ: 185) 

2- സവർഗ്ഗത്തിന്ന്‍റെ കവോെങ്ങൾ തുെക്കന്‍റെെുന്ന 

മോസമോണ് െമദോൻ. ആ മോസന്‍റത്ത 

സൽകർമ്മങ്ങളുന്‍റെ ആധികയം 

കോരണത്തോലോണത്. 

3) ഈ മോസത്തിൽ  രകകവോെങ്ങൾ 

ന്‍റകോട്ടിയെക്കന്‍റെെുന്നു; െമദോ ിൽ പോപങ്ങൾ 

കുെവോയതി ോലോണി ത്. 

 ബി (صلى الله عليه وسلم) അരപകോരം പെഞ്ഞതോയി ഹദീസിൽ 

വന്നിരിക്കുന്നു: 

«ِِ ت  د  و صُف  النهار ،ِ ب و ابُِ
 
أ ِ ت  و غُل ق  ِ،  نهة 

 
الْ ب و ابُِ

 
أ ِ ت  فُت ح  انُ،ِ ض  م  ر  اء ِ ج  إ ذ اِ

ي اط يُِ  «ِ.الشه

 {െമദോൻ വന്‍റന്നത്തിയോൽ സവർഗകവോെങ്ങൾ 
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മലർന്‍റക്ക തുെക്കന്‍റെെുകയും,  രകകവോെങ്ങൾ 

ന്‍റകോട്ടിയെക്കന്‍റെെുകയും, പിേോചുക്കൾ 

ബന്ധ സ്ഥരോക്കന്‍റെെുകയും ന്‍റചയ്യും.}1 

4) െമദോ ിൻ്ന്‍റെ നരേഷ്ഠതകൾ അെിയിക്കുന്ന 

മന്‍ററ്റോരു ഹദീസിൽ   ബി صلى الله عليه وسلم പെഞ്ഞതോയി കോണോം: 

«ِ ائ ة  ب ع م  س  ِ إ لَ  ن اتٍِ س  ح  ِ ُ شْ  ع  ُِ لَ  ِ كُت ب  ِ إ لَه ِ م  آد  اب نُِ اِ لهُ  م  ي ع  ن ةٍِ س  ح  ِ م ن  اِ م 
ِِ م ن  هُِ ع ام  و ط  ت هُِ و  ه  ش  عُِ ي د  ِ، ب ه  ز يِ ج 

 
أ ن اِ

 
و أ ِ إ نههُِلِ 

ف  ِ، ي ام  الص  ِ إ لَه ِ: ُ اللَّه ِ ق ال  فٍ،ِ ع  ض 
ِف ِ ائ م  ل لصه ي امُِجُنهةٌ،ِو  ،ِالص  لِ  ج 

 
،ِِأ ب ه  اء ِر  ل ق  ِ ن د  ةٌِع  ر ه ،ِو ف ر ح  ِف ط  ن د  ةٌِع  :ِف ر ح  ت ان  ر ح 

ك ِ ِال م س  ِر يح  ِاللَّه ِم ن  ن د  ي بُِع  ط 
 
ِأ ائ م  ِالصه ُلوُفُِف م  لَ   «ِِ.و 

 {ആദമിൻ്ന്‍റെ സന്തതികൾ ന്‍റചയ്യുന്ന 

സൽരപവർത്ത ങ്ങൾക്ക് പത്തിരട്ടി മുതൽ 

എഴുന്നൂറ് ഇരട്ടി വന്‍റരയോയി രപതിഫലം 

 ൽകന്‍റെെും; അലലോഹു പെഞ്ഞു: 'ന ോമ്പ് ഒഴിന്‍റക. 

തീർച്ചയോയും അന്‍റത ിക്കുള്ളതോണ്. ഞോ ോണ് 

അതിന് രപതിഫലം  ൽകുക. ന ോമ്പുകോരൻ 

തൻ്ന്‍റെ നദനഹച്ഛയും ഭക്ഷ്ണവും എ ിക്ക് നവണ്ടി 
ഉനപക്ഷ്ിക്കുന്നു. ന ോമ്പ് ഒരു പരിചയോണ്. 

ന ോമ്പുകോരന് രണ്ട് സനന്തോേനവളകളുണ്ട്. ന ോമ്പ് 
മുെിക്കുനമ്പോഴുള്ള സനന്തോേമോണ് ഒന്ന്. തൻ്ന്‍റെ 

െബ്ബിന്‍റ  കണ്ടുമുട്ടുനമ്പോഴുള്ള സനന്തോേമോണ് 

രണ്ടോമനത്തത്. ന ോമ്പുകോരൻ്ന്‍റെ വോയിന്‍റല ഗന്ധം 

അലലോഹുവിങ്കൽ കസ്തൂരിനയക്കോൾ 

 
1 മുത്തഫഖുൻ അലലഹി.  
ബുഖോരി: 1898, മുസ്ലിം: 1079. 
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സുഗന്ധമുള്ളതോണ്.'}1 ന ോമ്പിൻ്ന്‍റെ 

രപതിഫലത്തിൻ്ന്‍റെ വർദ്ധ് വ് കണക്കിൽ 

ഒതുങ്ങുന്നതലല. 

5) ന ോമ്പിൽ മറ്റുള്ള 

ആരോധ ോകർമങ്ങളിനലതിന ക്കോൾ ഇഖ്ലോസവ് 
 ിെഞ്ഞു ിൽക്കും.  

ഹദീഥിന്‍റല വോചകം അക്കോരയം 

സൂചിെിക്കുന്നു: 

«ِ لِ  ج 
 
ِأ اب هُِم ن  هُِو شَ   ام  ع  ت هُِو ط  و  ه  ِش   «.ت ر ك 

 {ന ോമ്പുകോരൻ തൻ്ന്‍റെ നദനഹച്ഛയും 

ഭക്ഷ്ണവും പോ ീയവും എ ിക്കുനവണ്ടി 
ഉനപക്ഷ്ിച്ചിരിക്കുന്നു."2 

6) അലലോഹു ന ോമ്പുകോർക്കോയി സവർഗത്തിൽ ' 

െയ്യോൻ ' എന്ന ഒരു  രപനതയക കവോെം 

 ിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിലൂന്‍റെ അവന്‍റരോഴിന്‍റക 

മറ്റോരും രപനവേിക്കുകയിലല. 

7) ന ോമ്പുകോരന് സവീകരിക്കന്‍റെെുന്ന 

രപോർത്ഥ യുണ്ട്;  ബി -صلى الله عليه وسلم- പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

ِترُ دِ » ةٌِلَ  و  د ع  ر هِ  ِف ط  ن د  ِع  ائ م   «ِ.ل لصه

 {ന ോമ്പുകോരന് ന ോമ്പ് തുെക്കുനമ്പോൾ ഒരു 
രപോർത്ഥ യുണ്ട്, അത് തള്ളന്‍റെെുന്നതലല.}3 

 
1  സോഈ (സു  ുൽ കുബ്െോ: 2536) 
2 മുൻപ്  ൽകിയ ഹദീഥ് കോണുക. 
3 (ഇബ് ു മോജ: 1753) 
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8)  ബി(صلى الله عليه وسلم) പെഞ്ഞു: 

ن ب هِ »
ِذ  ِم ن  م  ده اِت ق  ُِم  ِلَ  اباً،ِغُف ر  ت س  اناًِو اح  ِإ يم  ان  ض  م  ِر  ام  ِص   «ِ.م ن 

 {ആന്‍റരങ്കിലും ഈമോന ോന്‍റെയും 

രപതിഫനലഛനയോന്‍റെയും െമദോ ിൽ 

ന ോമ്പ ുഷ്ഠിച്ചോൽ അവൻ്ന്‍റെ മുൻകഴിഞ്ഞ 

പോപങ്ങൾ ന്‍റപോെുക്കന്‍റെെുന്നതോണ്.}1 

അതുന്‍റകോണ്ട് ഒരു മുസ്ലിം തൻ്ന്‍റെ ന ോമ്പ് 
ഈമോന ോന്‍റെയും രപതിഫനലഛനയോന്‍റെയും 

ആയിരിക്കോൻ രേദ്ധ് പുലർനത്തണ്ടതോണ്. 

അനെോഴോണ് അതുവഴി രപതിഫലവും 

പോപനമോച വും അവന് ലഭിക്കുക. 

അദ്ധ്യോയം: മൂന്ന് 
െമദോൻ മോസോരംഭം 

സ്ഥിരീകരിക്കോ ുള്ള വഴി 
െമദോൻ മോസോരംഭം  ഉെെോക്കുന്നത് രണ്ട് 

കോരയങ്ങളിന്‍റലോന്നിലൂന്‍റെയോണ്: 

1) മോസെിെവി കോണൽ;  ബി صلى الله عليه وسلم പെഞ്ഞു: 

ِف اق دُرُواِ» ل ي كُم  ِع  ِغُمه إ ن 
رُوا،ِف  ف ط 

 
تُمُوهُِف أ ي 

 
إ ذ اِر أ ِف صُومُوا،ِو  ل  ه لَ 

تُمُِال  ي 
 
إ ذ اِر أ

ُِ  .«لَ 

 { ിങ്ങൾ (മോസെിെവി) കണ്ടോൽ 

ന ോന്‍റമ്പെുക്കുക;  ിങ്ങൾ (മോസെിെവി) കണ്ടോൽ 

 
1 മുത്തഫഖുൻ അലലഹി. 
ബുഖോരി: 38 (1/16), മുസ്ലിം: 760 (1/523) 
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ന ോമ്പ് അവസോ ിെിക്കുക.  ിങ്ങൾക്ക് നമൽ 

മെയിെന്‍റെട്ടോൽ അത്  ിങ്ങൾ കണക്കോക്കുക. 

(എണ്ണം പൂർത്തിയോക്കുക)."1  ബിയുന്‍റെ -صلى الله عليه وسلم-  

മന്‍ററ്റോരു ഹദീഥ് ഇങ്ങന്‍റ യോണ്: 

و هُِ» ِت ر  تَّه رُواِح  ط  ِتُف  لَ  ،ِو  ل  ه لَ 
وُاِال  ِت ر  تَّه ِت صُومُواِح   «ِ.لَ 

 { ിങ്ങൾ ഹിലോൽ കണ്ടോൽ മോരതനമ ന ോമ്പ് 
ന ോക്കോവൂ;  ിങ്ങൾ അത് കണ്ടോൽ മോരതനമ ന ോമ്പ് 
അവസോ ിെിക്കുകയും ന്‍റചയ്യോവൂ.}2 

2) മോസെിെവി കോണോൻ സോധിക്കോത്ത പക്ഷ്ം, 

 ബിയുന്‍റെ -صلى الله عليه وسلم-  ഈ വോക്കുകൾ രപകോരം, 

േഅ്ബോൻ മുെത് ദിവസമോയി 
പൂർത്തീകരിക്കണം; 

«ِ ل ي كُم  ع  ِ غُمه ِ إ ن 
ف  و هُ،ِ ت ر  ِ تَّه ح  ت صُومُواِ ِ ف لَ  لَ  ل ةً،ِ ِ ون  ُ و ع شْ  عٌِ ت س  رُِ ه  الشه

ة ِ م لوُاِال ع ده ك 
 
ث يِ ف أ  «ِ.ث لَ 

 {മോസം ഇരുപത്തിന്‍റയോൻപത് രോരതികളോണ്, 

അതി ോൽ  ിങ്ങൾ അതിന്‍റ  കോണുന്നതുവന്‍റര 

ന ോമ്പ് ന ോക്കരുത്;  ിങ്ങൾക്ക് നമൽ 

മെയിെന്‍റെട്ടോൽ എണ്ണം മുെതോക്കി 
പൂർത്തിയോക്കുക.}3 

 
1 ഇമോം അഹ്മദ് (മുസ് ദ്) 6323 (10/402),  സോഈ (അൽ 

കുബ്െ) 2446 (3/102). 
2 മുത്തഫഖുൻ അലലഹി.  
ബുഖോരി: 1906, മുസ്ലിം: 1080 
3 മുത്തഫഖുൻ അലലഹി. 
ബുഖോരി:1907, മുസ്ലിം: 1081 



 

10 

അദ്ധ്യോയം:  ോല് 
ന ോമ്പിന്ന്‍റെ  ിയ്യത്ത് 

ഏന്‍റതോരു രപവർത്ത ത്ത വും 

സവീകോരയനയോഗയമോവോ ുള്ള  ിബന്ധ യോണ് 

 ിയ്യത്ത്. െമദോ ിന്‍റല ന ോമ്പിന് തനലന്ന് രോരതിയിൽ 

തന്‍റന്ന  ിയ്യത്ത് ഉണ്ടോയിരിക്കണം;  ബി (صلى الله عليه وسلم) 

പെഞ്ഞു: 

«ُِ ِلَ  ي ام  ِص  ر ،ِف لَ  ج  ِال ف  ِق ب ل  ي ام  ِالص  ِيبُ ي ت  ِل م   ِ«.م ن 

 {ഫജ്െിന് മുൻപ് ന ോന്‍റമ്പെുക്കോൻ 

 ിശ്ചയിക്കോത്തവന് ന ോമ്പിലല.}1 

ലേഖുൽ ഇസ്'ലോം ഇബ് ു ലതമിയ്യഃ ( الله رحمه  ) 

പെഞ്ഞു: " ോന്‍റള െമദോൻ മോസം ആരംഭിക്കും 

എന്ന് അെിയുകയും ന ോന്‍റമ്പെുക്കോൻ 

ഉനേേിക്കുകയും ന്‍റചയ്ത ഏന്‍റതോരോളും 

ന ോമ്പ്  ിയ്യത്തോക്കിയിരിക്കുന്നു.  ിയ്യത്ത് 
അവൻ ന്‍റചോലലിെെഞ്ഞോലും ഇന്‍റലലങ്കിലും 

േരി. മുസ്ലിംകളുന്‍റെന്‍റയലലോം  ന്‍റപോതു രീതി 
ഇതോണ്. അവന്‍റരലലോം ന ോമ്പ് ഇരപകോരം 

 ിയ്യത്ത് ന്‍റചയ്യുന്നു."2 

 
 

 
1  സോഈ/അൽ കുബ്െോ: 2652 (3/170) 
 (الفتاوى الكبرى :2/469) 2
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അദ്ധ്യോയം: അഞ്ച്: 
ആർന്‍റക്കോന്‍റക്കയോണ് ന ോമ്പ് 

 ിർബന്ധമോകുക? 
രപോയപൂർത്തിന്‍റയത്തിയ, ബുദ്ധ്ിയുള്ള, ഓനരോ 

മുസ്ലിമി ും ന ോമ്പ്  ിർബന്ധമോണ്. 

ആനരോഗയവോ ും  ോട്ടിൽ 

തോമസക്കോര ുമോയിരുന്നോൽ െമദോ ിൽ 

തദവസരത്തിൽ തന്‍റന്ന ന ോമ്പ് 
 ിർവഹിനക്കണ്ടതോണ്.  നരോഗിയോന്‍റണങ്കിൽ 

പിന്നീട് ന ോറ്റു വീട്ടൽ അ ിവോരയമോകും. 

ആനരോഗയവോ ോയ യോരതക്കോര ോന്‍റണങ്കിൽ: 

ന ോമ്പ് ന ോക്കോന ോ ഒഴിവോക്കോന ോ 

സവോതരന്തയമുണ്ട്.  ന ോമ്പ് ഒഴിവോക്കുന്നതോണ് 

ഉത്തമം. 

കോഫിെിന് ന ോമ്പ്  ിർബന്ധമലല. അവൻ അത് 

 ിർവഹിക്കുകയോന്‍റണങ്കിൽ അത് അവ ിൽ  ിന്ന് 
സവീകരിക്കന്‍റെെുകയുമിലല. എന്നോൽ, െമദോൻ 

മോസത്തി ിെയിൽ അവൻ ഇസ്ലോം 

സവീകരിക്കുകയോന്‍റണങ്കിൽ നേേിക്കുന്ന 

ദിവസങ്ങൾ ന ോമ്പ് ന ോക്കണം. കോഫിെോയിരുന്ന 

കോലന്‍റത്ത  ഷ്ടന്‍റെട്ട ന ോമ്പുകൾ അവൻ ന ോറ്റു 

വീനട്ടണ്ടതിലല. 

രപോയപൂർത്തിന്‍റയത്തോത്ത കുട്ടികൾക്ക് ന ോമ്പ് 
 ിർബന്ധമലല; എന്നോൽ വകതിരിവുള്ള കുട്ടികൾ 

ന ോമ്പ് ന ോറ്റോൽ അത് സവഹീഹോണ്. അത് അവൻ 
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 ിർവഹിക്കുന്ന ഒരു സുന്നത്തോയ കർമ്മമോയി 
പരിഗണിക്കന്‍റെെും. 

രഭോന്ത ോയി കഴിയുന്ന ഒരോൾക്ക് ന ോമ്പ് 
 ിർബന്ധമലല. രഭോന്തൻ ന ോമ്പ് ന ോറ്റോലും അത് 

േരിയോവുകയിലല; കോരണം രഭോന്തുള്ളവർക്ക് 
 ിയ്യത്ത് ഉണ്ടോവുകയിലല.  

അദ്ധ്യോയം: ആറ് 
ആർന്‍റക്കലലോമോണ് ന ോമ്പ് 

ഒഴിവോക്കോൻ ഇളവുള്ളത്? 
തോന്‍റഴെെയുന്ന ആളുകൾക്ക് െമദോൻ 

മോസത്തിന്‍റല ന ോമ്പ് ഒഴിവോക്കോൻ ഇളവുണ്ട്: 

1) അസുഖബോധിതൻ.  

നരോഗിയോയ ഒരോൾക്ക് ന ോമ്പ് 
രപയോസകരമോകുന്നുന്‍റവങ്കിൽ ന ോമ്പ് 
എെുക്കോതിരിക്കലോണ്  ലലത്.  

2) യോരതയിലോയിരിന്‍റക്ക െമദോൻ മോസം കെന്നു 
വരികനയോ, െമദോൻ ആരംഭിച്ച നേേം യോരത 

തുെങ്ങുകനയോ ന്‍റചയ്ത യോരതക്കോരൻ. 

യോരത 80 കിനലോമീറ്റനെോ അതിലധികനമോ 

ഉന്‍റണ്ടങ്കിൽ അയോൾക്ക് ന ോമ്പ്  
എെുക്കോതിരിക്കോൻ ഇളവുണ്ട്.  

3) ആർത്തവനമോ രപസവരക്തനമോ ഉള്ള 

സ്രതീകൾക്ക് രപസ്തുത കോലയളവിൽ 

ന ോന്‍റമ്പെുക്കൽ ഹെോമോണ്. ആയിേ ( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  ) 
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പെഞ്ഞതോയി കോണോം: {ഞങ്ങൾ 

ഋതുമതികളോകോെുണ്ട്. തദവസരത്തിന്‍റല 

ന ോമ്പ് ന ോറ്റ് വീട്ടോൻ ഞങ്ങൾ 

കൽപിക്കന്‍റെട്ടിരുന്നു. എന്നോൽ ആ 

സമയന്‍റത്ത  ിസ്കോരം  ിർവഹിച്ചു വീട്ടോൻ 

കൽപിക്കന്‍റെട്ടിരുന്നിലല.}1 

4) നരോഗം നഭദമോകോൻ സോധയതയിലലോത്ത വിധം 

ദീർഘകോല നരോഗിയോവുകയും, ന ോമ്പ് ന ോക്കോൻ 

തുെർച്ചയോയി കഴിയോതോവുകയും ന്‍റചയ്യുന്നവൻ 

ഓനരോ ദിവസത്തി ും ഒരു പോവന്‍റെട്ടവന് 

ഭക്ഷ്ണം  ൽകണം. അര സവോഅ് (ഏതോണ്ട് ഒന്നര 

കിനലോ) നഗോതനമ്പോ അന്‍റലലങ്കിൽ മനറ്റന്‍റതങ്കിലും, 

ധോ യനമോ  ൽകിയോൽ മതിയോകും. 

അങ്ങന്‍റ യുള്ളവർ ന ോമ്പ് ന ോറ്റു വീനട്ടണ്ടതിലല. 

5) ന ോമ്പ് എെുക്കോൻ സോധിക്കോത്ത വിധം 

അവേവോർദ്ധ്കയത്തിൽ എത്തിയ ആൾ. 

അങ്ങന്‍റ യുള്ളവർ ന ോന്‍റമ്പെുനക്കണ്ടതിലല. 
ഓനരോ ന ോമ്പി ും പകരം ഒരു സോധുവിന് 

ഭക്ഷ്ണം  ൽകിയോൽ മതി. ന ോമ്പ് ന ോറ്റു 

വീനട്ടണ്ടതുമിലല. 

6) ഗർഭിണികളും മുലയൂട്ടുന്നവരും ന ോമ്പ് 
കോരണം, തങ്ങൾനക്കോ അന്‍റലലങ്കിൽ കുട്ടികൾനക്കോ 

എന്‍റന്തങ്കിലും രപയോസം ഉണ്ടോകുന്‍റമന്ന ഭയം 

ഉന്‍റണ്ടങ്കിൽ അവർക്ക് ന ോമ്പ് ഒഴിവോക്കോം. 

 
1 മുസ്ലിം: 335 (1/265) 
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പിന്നീട് അത് അവർ ന ോറ്റുവീട്ടണം. എന്നോൽ 

ന ോമ്പ് ഒഴിവോക്കിയത് കുട്ടികളുന്‍റെ കോരയത്തിൽ 

മോരതമുള്ള ഭയം ന്‍റകോണ്ടോണ് എങ്കിൽ അവർ 

പിന്നീട് ന ോറ്റുവീട്ടുകയും ഓനരോ ദിവസന്‍റത്ത 

ന ോമ്പി ും പകരം ഓനരോ സോധുവിന് ഭക്ഷ്ണം 

 ൽകുകയും നവണം. 

അദ്ധ്യോയം: ഏഴ് 
ന ോമ്പ് മുെിക്കുന്ന കോരയങ്ങൾ 

1- ലലംഗിക ബന്ധം. 

െമദോൻ മോസത്തിന്‍റല പകൽ സമയത്ത് 
സംനയോഗം ന്‍റചയ്തോൽ അവന്ന്‍റെ ന ോമ്പ് 
അസോധുവോയിത്തീരും. അവൻ ആ ദിവസന്‍റത്ത 

നേേിക്കുന്ന സമയത്ത് ഭക്ഷ്ണം കഴിക്കോന്‍റത 

തുെരണം. ഈ ഗുരുതരമോയ ന്‍റതറ്റ് ന്‍റചയ്തതിന് 

അലലോഹുവിനലക്ക് നഖദിച്ചു മെങ്ങുകയും 

പോപനമോച ം നതെുകയും നവണം. ലലംഗിക 

ബന്ധത്തിലൂന്‍റെ മുെിച്ചു കളഞ്ഞ ആ ദിവസന്‍റത്ത 

ന ോമ്പ് ന ോറ്റു വീട്ടണം. അത് കൂെോന്‍റത, അവൻ്ന്‍റെ  

നമൽ രപോയശ്ചിത്തവും   ിർബന്ധമോണ്. 

അതോയത്, ഒരു അെിമന്‍റയ നമോചിെിക്കുക. അത് 

സോധയമന്‍റലലങ്കിൽ തുെർച്ചയോയി രണ്ട് മോസം 

ന ോന്‍റമ്പെുക്കുക. തുെർച്ചയോയി രണ്ട് മോസം 

ന ോന്‍റമ്പെുക്കോൻ   കഴിയോത്ത പക്ഷ്ം, ആ  ോട്ടിന്‍റല 

ഭക്ഷ്ണമോയ നഗോതനമ്പോ അന്‍റലലങ്കിൽ മനറ്റന്‍റതങ്കിലും 

ഭക്ഷ്ണം, അെുപത് ദരിരദർക്ക് ഓനരോരുത്തർക്കും 

അര സവോഅ് വീതം  ൽകുക. 
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2- ചുംബ ം, മറ്റുള്ള ബോഹയ നകളികൾ, 

സവയംനഭോഗം, അന്‍റലലങ്കിൽ  ആവർത്തിച്ചുള്ള 

ലവകോരികമോയ ന ോട്ടം തുെങ്ങിയവയിൽ 

ഏന്‍റതങ്കിലും കോരണം ന്‍റകോണ്ട്   സ്ഖല ം 

സംഭവിക്കുക. 

ന ോമ്പുകോരൻ ഇതിനലന്‍റതങ്കിലും കോരയം 

ന്‍റചയ്തത്  മൂലം സ്ഖല ം സംഭവിച്ചോൽ 

അവൻ്ന്‍റെ ന ോമ്പ് അസോധുവോകും. എന്നോൽ 

അവൻ ആ ദിവസം ഭക്ഷ്ണം ഒഴിവോക്കി 
തുെരുകയും, പിന്നീെത് ന ോറ്റുവീട്ടുകയും നവണം. 

രപോയശ്ചിത്തം ന്‍റചനയ്യണ്ടതിലല. പനക്ഷ്, 

ന്‍റചയ്തുനപോയ ന്‍റതറ്റിൽ അവൻ നഖദിക്കുകയും, 

അലലോഹുവിനലക്ക് തൗബ ന്‍റചയ്ത് മെങ്ങുകയും 

പോപനമോച ത്തിന് നതെുകയും നവണം. 

ഭോവിയിൽ ഇത്തരം കോരയങ്ങളിൽ  ിന്ന്  
അകന്നു ിൽക്കോൻ അനങ്ങയറ്റം പരിരേമിക്കണം. 

കോരണം, അരതയും മഹതവനമെിയ ആരോധ ോ 

കർമ്മങ്ങളിന്‍റലോന്നോണ് ന ോമ്പ്. 

3- മ െൂർവ്വം ഭക്ഷ്ണം കഴിക്കുകനയോ ന്‍റവള്ളം 

കുെിക്കുകനയോ ന്‍റചയ്യുക. 

4- ഹിജോമയുന്‍റെ (ന്‍റകോമ്പ് ചികിത്സ) ഭോഗമോനയോ, 

ദോ ം ന്‍റചയ്യോന ോ, മറ്റുള്ള ആവേയങ്ങൾനക്കോ 

ന ോമ്പുകോരന്ന്‍റെ േരീരത്തിൽ  ിന്ന് 
രക്തന്‍റമെുക്കുക.  

  ബി(صلى الله عليه وسلم) ഹിജോമന്‍റയ കുെിച്ച് പെഞ്ഞ ഹദീഥ് 

ഈ വിേയത്തിന്‍റല അെിസ്ഥോ  പോഠമോണ്: 
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جُومُِ» ح  مُِو ال م   اج 
 
ِالْ ر  ف ط 

 
 «ِ.أ

 "ഹിജോമ ന്‍റചയ്തയോളുന്‍റെയും ന്‍റചയ്തു 
ന്‍റകോെുത്തയോളുന്‍റെയും ന ോമ്പ് 
മുെിഞ്ഞിരിക്കുന്നു."1 

ലേഖുൽ ഇസ്ലോം ഇബ് ു ലതമിയ്യ ( الله رحمه ) 

പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: "ഭൂരിപക്ഷ്ം ഹദീഥ് 

പണ്ഡിതന്മോരുന്‍റെയും, അഹ്മദ് ബ് ു ഹമ്പൽ, 

ഇസ്ഹോഖ്‌ ബ് ു െോഹവയ്ഹി, ഇബ് ു 
ഖുലസമ, ഇബ് ുൽ മുന്ദിർ 

തുെങ്ങിയവരുന്‍റെയുന്‍റമോന്‍റക്ക അഭിരപോയം 

ഹിജോമ ന്‍റകോണ്ട് ന ോമ്പ് മുെിയും എന്നോണ്."2 

എന്നോൽ, മൂക്കിൽ  ിന്നുള്ള രക്തരസോവം, 

മുെിവിൽ  ിന്നുള്ള രക്തം, പന്‍റലലെുത്തത് 

കോരണത്തോൽ വരുന്ന രക്തം തുെങ്ങി, 
ന ോമ്പുകോരന്ന്‍റെ േരീരത്തിൽ  ിന്ന് 
മ െൂർവമലലോന്‍റത രക്തരസോവം ഉണ്ടോയോൽ അത് 

മുനഖ  ന ോമ്പ് മുെിയുകയിലല. 

5- കരുതിക്കൂട്ടി ഛർേിക്കുക. 

ആമോേയത്തിലുള്ള ഭക്ഷ്ണനമോ പോ ീയനമോ 

വോയിലൂന്‍റെ പുെത്തുവരുന്ന രൂപത്തിൽ 

മ െൂർവ്വം എന്‍റന്തങ്കിലും ന്‍റചയ്തോൽ ന ോമ്പ് 
മുെിയും. എന്നോൽ ഒരോൾ മ െൂർവ്വം ഒന്നും 

 
1 ബുഖോരി: 1937, (3/33) 
മുസ് ദു അഹ്മദ്: 26217 (43/278) 
2 മജ്മൂഉൽ ഫതോവോ: (25/252.) 
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രപവർത്തിക്കോന്‍റത ചർേി ഉണ്ടോയോൽ അത് മുനഖ  

ന ോമ്പ് മുെിയുകയിലല.  ബി -صلى الله عليه وسلم- 

പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

«ِ ض  ِف ل ي ق  اء  ت ق  ِاس  م ن  اءٌ،ِو  ِق ض  ل ي ه  ِع  ءُِف ل ي س  هُِال قَ   ِذ ر ع   «ِ.م ن 

 "ആർന്‍റക്കങ്കിലും ഛർേി വന്നോൽ അവൻ 

ന ോമ്പ് രണ്ടോമത് ന ോറ്റു വീനട്ടണ്ടതിലല. എന്നോൽ 

ആന്‍റരങ്കിലും കരുതിക്കൂട്ടി ഛർദിച്ചോൽ അവൻ 

ന ോമ്പ് ന ോറ്റു വീട്ടുക." 
1 ഹദീഥിൽ വന്നിട്ടുള്ള 'ദെഅഹു' എന്ന 

പദത്തിന്ന്‍റെ അർത്ഥം ഒരോൾക്ക് തെയോൻ 

സോധിക്കോത്ത രൂപത്തിൽ സവോഭോവികമോയി 
ചർേി വന്നു എന്നോണ്. 

അദ്ധ്യോയം: എട്ട് 
ന ോമ്പുകോരന് പുണയകരമോയ 

കോരയങ്ങൾ 
1) അത്തോഴം; അ സ് ബ് ു മോലിക് - عَنْهه  اَللّه  رَضِيَ  - 

 ിനവദ ം:  ബി -صلى الله عليه وسلم- പെഞ്ഞു: 

ةًِ» ك  حُور ِب ر  ِالس  ِفِ  إ نه
رُوا،ِف  حه  «ِ.ت س 

 " ിങ്ങൾ അത്തോഴം കഴിക്കുക; തീർച്ചയോയും 

അത്തോഴത്തിൽ ബെകത് (അ ുരഗഹം) ഉണ്ട്."2. 

2- അത്തോഴം ലവകിെിക്കുക; സുബ്ഹിൻ്ന്‍റെ 

 
1 (ഇമോം അഹ്മദ്: 10463 (16/283), തിർമിദി: 720 (2/91)) 
2 മുത്തഫഖുൻ അലലഹി. 
ബുഖോരി: 1923(3/29), മുസ്ലിം: 1095 (2/770) 
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സമയമോയി എന്ന് ഭയന്‍റെെോത്തിെനത്തോളം. 

3) സൂരയൻ അസ്തമിച്ചുന്‍റവന്ന് ഉെെോയോൽ 

ന ോമ്പ് തുെക്കോൻ ധൃതികൂട്ടുക.  ബി -صلى الله عليه وسلم- 

പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

رِ » لوُاِال ف ط  جه ،ِو ع  حُور  رُواِالس  خه
 
اِأ ،ِم  ٍ

ِبِ  يْ  مهتِ 
ُ
ز الُِأ ِت ـ  «.لَ 

 "എന്ന്‍റെ സമുദോയം അത്തോഴം 

ലവകിെിക്കുകയും ന ോമ്പ് തുെക്കോൻ ധൃതി 
കൂട്ടുകയും ന്‍റചയ്യുന്നിെനത്തോളം അവർ 

 ന്മയിലോയിരിക്കും."1. 

4- ന ോമ്പ് തുെക്കോൻ ഈത്തെഴമോണ് ഏറ്റവും 

 ലലത്. അതിന്‍റലലങ്കിൽ കോരക്ക, അതുമിന്‍റലലങ്കിൽ 

ന്‍റവള്ളം കുെിച്ചു ന്‍റകോണ്ട് ന ോമ്പ് തുെക്കുക. 

അ സ് ( عنه الله  رضي ) പെഞ്ഞു: 

ِر سُولُِاللَّه ِ» ن  ب اتٌ،ِِِِصلى الله عليه وسلمكَ  ِرُط  ِت كُن  ِل م  إ ن 
،ِف  لِ   ِيصُ  ن 

 
ِأ ب اتٍِق ب ل  ِرُط  رُِعَل   ط  يُف 

اءٍِ ِم  و اتٍِم ن  س  اِح  س  ،ِح  ِت كُن  ِل م  إ ن 
ر اتٍ،ِف  ِت م   «ِ.ف ع لَ 

 " ബി -صلى الله عليه وسلم-  ിസ്കോരത്തിന് മുൻപ് കുെച്ച് 
ഈത്തെഴം കഴിച്ചുന്‍റകോണ്ടോണ് ന ോമ്പ് 
തുെക്കോെുണ്ടോയിരുന്നത്. അത് ലഭിച്ചിന്‍റലലങ്കിൽ 

ഏതോ ും കോരക്കകൾ ന്‍റകോണ്ട്. അതും ഇന്‍റലലങ്കിൽ 

കുെച്ചു ന്‍റവള്ളം കുെിച്ചിെക്കിന്‍റക്കോണ്ട്."2 

5) ന ോമ്പ്കോരൻ തോ ോരഗഹിക്കുന്ന കോരയങ്ങൾ 

അലലോഹുവിന ോട് നതെിന്‍റക്കോണ്ട് ന ോമ്പ് തുെക്കൽ 

 
1 (അഹ്മദ്: 12507, 35/399) 
2 അബൂദോവൂദ്: 2356 (2/306). 
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പുണയകരമോണ്.  ബി -صلى الله عليه وسلم- പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

ر هِ » ِف ط  ن د  ِع  ائ م  ِل لصه ِترُ دِ إ نه ةًِلَ  و   «ِ.د ع 

 "ന ോമ്പുകോരന് ന ോമ്പ് മുെിക്കുനമ്പോൾ ഒരു 
രപോർത്ഥ യുണ്ട്, അത് തള്ളന്‍റെെുന്നതലല."1 

6) വയതയസ്തയി ം ഇബോദത്തുകൾ 

വർധിെിക്കുക. ഖുർആൻ പോരോയണം, 

ദിക്െുകൾ, രോരതി  ിസ്കോരം, തെോവീഹ് 

 ിസ്കോരം, 

െവോത്തിബ് സുന്നത്തുകൾ, 

ദോ ധർമ്മങ്ങൾ,സുകൃതങ്ങളുന്‍റെ വഴിയിലുള്ള 

വി ിനയോഗം തുെങ്ങിയ  ന്മകൾ ധോരോളമോയി 
ന്‍റചയ്യുക.തീർച്ചയോയും  

 ന്മകൾ തിന്മകന്‍റള ഇലലോതോക്കുന്നതോണ്. 

 
അദ്ധ്യോയം: ഒൻപത് 

രപനതയകം 
രേദ്ധ്ിനക്കണ്ട ചില കോരയങ്ങൾ 

ന ോമ്പുകോരൻ കളവും പരദൂേണവും 

വഴക്കും വക്കോണവുന്‍റമലലോം 

ഉനപക്ഷ്ിനക്കണ്ടതോണ്. തന്‍റന്ന ആന്‍റരങ്കിലും ചീത്ത 

പെഞ്ഞോൽ "ഞോൻ ന ോമ്പുകോര ോണ്" എന്നോണ് 

 
1 (ഇബ് ു മോജ: 1753)[1/775] 
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അവൻ മെുപെി പെനയണ്ടത്. 

 ബി -صلى الله عليه وسلم- പെഞ്ഞു: 

«ِِ :ِإ نِّ 
هُ،ِف ل ي قُل  ات م  ِش  و 

 
أ رُؤٌِق ات ل هُِ ِام  إ ن  ،ِو  ِيَ  ه ل  لَ  ِو  ِي ر فثُ  ي امُِجُنهةٌ،ِف لَ  الص 

ائ مٌِ ِص  ائ مٌ،ِإ نِّ   «ِ.ص 

 "ന ോമ്പ് ഒരു പരിചയോണ്; അതി ോൽ 

ന ോമ്പുകോരൻ നേഛത രപവർത്തിക്കുകനയോ 

അവിനവകം കോണിക്കുകനയോ ന്‍റചയ്യരുത്. 

ആന്‍റരങ്കിലും അവന ോട് വഴക്കുണ്ടോക്കുകനയോ 

അവന്‍റ  ചീത്ത പെയുകനയോ ന്‍റചയ്തോൽ, 'ഞോൻ 

ന ോമ്പുകോര ോണ്' എന്ന് രണ്ട് തവണ അവൻ 

പെയന്‍റട്ട."1 

ന ോമ്പുകോരൻ വോയിൽ ന്‍റവള്ളം 

ന്‍റകോപ്ലിക്കുനമ്പോഴും മൂക്കിൽ ന്‍റവള്ളം കയറ്റി 
ചീറ്റുനമ്പോഴും പരിധിവിെോന്‍റത രേദ്ധ്ിക്കണം. 

ഇന്‍റലലങ്കിൽ ന്‍റവള്ളം ഉള്ളിനലക്ക് കെക്കോൻ 

സോധയതയുണ്ട്. 

 ബി -صلى الله عليه وسلم- പെഞ്ഞു: 

ائ مًا» ِص  ِت كُون  ن 
 
ِأ ِإ لَه اق  ت ن ش  س  ِالَ  ِفِ  ب ال غ   «ِ.و 

 "മൂക്കിൽ  ീ  ന്നോയി ന്‍റവള്ളം കയറ്റി ചീറ്റുക; 

ന ോമ്പുകോര ോയിരിക്കുനമ്പോൾ ഒഴിന്‍റക"2 

ദന്തേുദ്ധ്ീകരണം ന്‍റകോണ്ട് ന ോമ്പിന് യോന്‍റതോരു 
തകരോെും സംഭവിക്കുകയിലല. മെിച്ച്, 

 
1  ബുഖോരി: 1894.[3/24] 
2 അബൂദോവൂദ്: 2366 (2/308), തിർമിദി: 788 (2/147). 
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ന ോമ്പുകോരന് പലല്നതക്കൽ ഏന്‍റെ 

നരപോത്സോഹിെിക്കന്‍റെട്ട പുണയകർമ്മം 

തന്‍റന്നയോണ്. അത് പകലിന്ന്‍റെ 

ആരംഭത്തിലോയോലും അവസോ ത്തിലോയോലും 

ഒരുനപോന്‍റല തന്‍റന്നയോണ്. 

 
അദ്ധ്യോയം: പത്ത് 

െമദോ ിന്‍റല ന ോമ്പ് ഖദോഅ്  
വീട്ടൽ 

െമദോ ിന്‍റല ന ോമ്പ് ഒഴിവോക്കിയവർ അത് 

പിന്നീട് ന ോറ്റു വീട്ടൽ  ിർബന്ധമോണ്. ദീ ിൽ 

അ ുവദിക്കന്‍റെട്ട കോരണങ്ങളോൽ ന ോമ്പ് 
ഒഴിവോക്കിയവരോയോലും, ലലംഗിക ബന്ധം 

നപോന്‍റല ഹെോമോയ കോരണങ്ങളോൽ ന ോമ്പ് 
ഒഴിവോക്കിയവരോയോലും ന ോറ്റു വീട്ടുക 

 ിർബന്ധം തന്‍റന്ന. അലലോഹു പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

خَرَ ...﴿
ُ
يَّامٍ أ

َ
ِنۡ أ ةٞ م   ﴾ ...فَعِدَّ

 {നരോഗനമോ, യോരതനയോ കോരണത്തോൽ ന ോമ്പ് 
ഒഴിവോക്കിയവർ) മറ്റുള്ള ദിവസങ്ങളിൽ 

തുലയമോയ എണ്ണം (ന ോന്‍റമ്പെുത്തു വീട്ടുക)} (അൽ 

ബഖെ: 183) ന ോമ്പ് ന ോറ്റു വീട്ടോ ുന്‍റണ്ടങ്കിൽ അത് 

നവഗം പൂർത്തിയോക്കലോണ് പുണയകരം. കോരണം 

തന്ന്‍റെ ബോധയത നവഗത്തിൽ  ിർവഹിച്ചു 

തീർക്കുകയോണനലലോ  ലലത്. വീട്ടോ ുള്ള ന ോമ്പുകൾ 
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തുെർച്ചയോയി എെുക്കലും  ലലതോണ്. കോരണം, 

െമദോ ിന്‍റല ന ോമ്പുകളുന്‍റെ രീതി 
അങ്ങന്‍റ യോണനലലോ. എന്നോൽ, കെമുള്ള 

ന ോമ്പുകൾ എെുത്തു വീട്ടുക പിന്നീട് ഒരു 
സമയനത്തക്ക്  ീട്ടി ന്‍റവച്ചോൽ കുറ്റമിലല. കോരണം, 

അതി ുള്ള സമയം (അെുത്ത െമദോൻ വന്‍റര) 

വിേോലമോണ്. ഇരത ദിവസത്തി ുള്ളിൽ അത് 

 ിർവഹിക്കണം എന്ന  ിബന്ധ യിലല. 

ഇെവിട്ട് ന ോമ്പ് ന ോറ്റു വീട്ടലും അ ുവദ ീയം 

തന്‍റന്ന. എന്നോൽ േഅ്ബോൻ മോസമോവുകയും 

അെുത്ത െമദോ ി ു മുൻപ് ത ിക്ക് കെമുള്ള 

ന ോമ്പുകളുന്‍റെ എണ്ണം മോരതം ദിവസങ്ങൾ 

ബോക്കിയോവുകയും ന്‍റചയ്തോൽ തുെർച്ചയോയി 
തന്‍റന്ന ന ോമ്പ് എെുക്കുക  ിർബന്ധമോയി തീരും. 

കോരണം ആ സന്ദർഭത്തിൽ ഇെവിട്ട് 
ന ോന്‍റമ്പെുക്കോ ുള്ള സമയമിലല. അകോരണമോയി 
ന്‍റതോട്ടെുത്ത െമദോ ിന് അെുെനത്തക്ക് കെമുള്ള 

ന ോമ്പ് വീട്ടോന്‍റത ന്‍റകോണ്ടുനപോവുക പോെുള്ളതലല. 

കെമുള്ള ന ോമ്പുകൾ ന്‍റതോട്ടെുത്ത െമദോ ിന് 

അെുെനത്തക്ക് ന ോറ്റു വീട്ടോന്‍റത 

ന്‍റകോണ്ടുനപോകുന്നവർ രണ്ടോന്‍റലോരു അവസ്ഥയിൽ 

ആയിരിക്കും: 

ഒന്ന്: ദീ ിൽ അ ുവദിക്കന്‍റെട്ട കോരണങ്ങൾ 

ന്‍റകോണ്ട് ലവകിെിക്കുക എന്നത്. 

ഉദോഹരണത്തിന് ഒരോളുന്‍റെ നരോഗം അെുത്ത 

െമദോൻ വനരക്കും  ീണ്ടുനപോവുക. 
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ഇങ്ങന്‍റ യുള്ളവർ കെമുള്ള ന ോമ്പുകൾ ന ോറ്റു 

വീട്ടുക മോരതനമ ന്‍റചനയ്യണ്ടതുള്ളൂ. 

രണ്ട്: അകോരണമോയി ലവകിെിക്കുക 

എന്നത്. ഇങ്ങന്‍റ യുള്ളവർ കെമുള്ള ന ോമ്പുകൾ 

ന ോറ്റുവീട്ടിയോൽ മോരതം നപോരോ. അതുകൂെോന്‍റത 

ഓനരോ ന ോമ്പി ും പകരമോയി ഒരു സോധുവിന് 

ഭക്ഷ്ണം  ൽനകണ്ടതുണ്ട്.  ോട്ടിന്‍റല 

ഭക്ഷ്യധോ യന്‍റമനന്തോ അത് അര സവോഅ് വീതമോണ് 

 ൽനകണ്ടത്.  

 ിർബന്ധ ന ോമ്പ് ന ോറ്റു വീട്ടോൻ 

ബോക്കിയുള്ളവർ സുന്നത്തോയ ന ോമ്പുകൾ 

എെുക്കുന്നതി ു മുൻപോയി  ിർബന്ധമോയവ 

എെുത്തു തീർക്കലോണ് ഏറ്റവും  ലലത്. എന്നോൽ 

സുന്നത്തോയ ന ോമ്പുകളുന്‍റെ സമയം  ഷ്ടന്‍റെട്ടു 

നപോകുന്‍റമന്ന് ഭയന്നോൽ ആദയം സുന്നത്ത് 
എെുക്കുന്നതിന് വിനരോധമിലല. അെഫോ ന ോമ്പ്, 
ആേൂെോഅ് ന ോമ്പ് തുെങ്ങിയവ ഉദോഹരണം. 

കോരണം അവ മന്‍ററ്റോരു ദിവസനത്തക്ക് 
മോറ്റിന്‍റവക്കോ ോവിലല. എന്നോൽ  ിർബന്ധ 

ന ോമ്പുകൾ ന ോറ്റു വീട്ടോൻ വിേോലമോയ 

സമയമുണ്ട്. പനക്ഷ്, േവ്വോലിന്‍റല ആറ് ന ോമ്പുകൾ 

െമദോൻ മുഴുവ ോയി ന ോറ്റുവീട്ടിയതി ുനേേം 

മോരതനമ എെുക്കോവൂ. 

ഇരതയുമോണ് ഈ വിേയത്തിൽ ലളിതമോയി 
സമോഹരിച്ച കോരയങ്ങൾ.  

 മ്മുന്‍റെ െസൂലോയ മുഹമ്മദ്  ബിയിലും 
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അവിെുന്‍റത്ത മുഴുവൻ കുെുംബങ്ങളിലും 

അ ുചരൻമോരിലും അലലോഹുവിന്ന്‍റെ രക്ഷ്യും 

സമോധോ വും ധോരോളമോയി വർേിക്കുമോെോകന്‍റട്ട. 

 

***
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