


 
 

 مِاَیصِّلا مِاكَحَْأ نْمِ

 
 

උපවාසෙ' ()*)ව+, -ඳ/ 

 
 
 

 ُ ةَّیمِلْعِلاُ ةَنجَّْللا
ّدلا نِوؤُُّشلا ةِسَاَئرِبِ  دِجِسْمَلابِ ةَِّینِیِ

ِ يّوَِبَّنلا دِجِسْمَلاوَ مِارَحَلا
 
 

අධ#යන ක'(ව - ම,-. හරා2 හා ම,-. නබ4 ආ6ත 
ආග'ක කට:; <ල,ථානය 
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 مِیحَِّرلا نِمَحَّْرلا 3َِّا مِسِْب
උපවාසෙ' ()*)ව+, -ඳ/ 

පළ1 මාතෘකාව 
උපවාසෙ' අ7ථය, සහ රමළා,< උපවාසය 

=>ෙ? අ@වා7යතාවය 
පළ#ව: උපවාසෙ) අ+ථය: 

උපවාසය ය.: අ/ලා1ට ව3දනාමාන 78ම9 
ෙලස අ:යම උදාෙ; <ට => අවරට යන ෙත9 
උපවාසය කඩ කරන ෙCවD3 වැළF <Gමය. 

ෙදවැ3න: රමළා3 උපවාසය අHවා+ය Iම: 

රමළා3 උපවාස Jලය ඉLලාමෙ) MNO අතP3 
එක9 වන අතර, ඉ3 ෙතාරව ඉLලාR දහම 
පැවෙත3ෙ3 නැත. උපවාසෙ) Tමය හා කාලය 
ෙවනL Uව ද එය සෑම Wජාවකට අHවා+ය I YZ[. 
උ\ත8තරයාණ3 ෙමෙL පවස^: 

أٰٓ"ي﴿
َ
ّ,ٱ اهَيُّ

َ
ّ,ٱ DEَFَ بَِتكُ امَكَ مُايَصِّلٱ مُكُيۡلَعَ بَِتكُْ اونُمَاءَ نَيِ-

َ
 مۡكُِلبۡقَ نمِ نَيِ-

 ﴾N نَوقُتَّتَ مۡكَُلّعََل

 "අෙහ_ `aවාස කළUH! .ඹලා බැYම\ `ය හැ7 
ව. d[ස .ඹලාට ෙපර eව3 ෙකෙර= Hයම කර. 
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ලැZවා9 ෙම3 .ඹලා ෙකෙර= ද උපවාසය Hයම 
කර. ලැf ය." (අ/ බකරා: 183) MYබ යන අරාg 
වචනෙ) අ+ථය Hයම කරන ලද ය3න^. 

එ= අHවා+යතාවය diබඳව අ/ලා1ෙk l3ථය, 
m3නා1ව සහ (ඉමාRව>3ෙk) සR#Yය ෙප3වා 
ෙද^. 

අ/ලා1ෙk l3ථය වන අ/M+ආනය: එ= 
උ\ත8තරයාණ3ෙk Wකාශය ෙමෙLය: 

أٰٓ"ي﴿
َ
ّ,ٱ اهَيُّ

َ
ّ,ٱ DEَFَ بَِتكُ امَكَ مُايَصِّلٱ مُكُيۡلَعَ بَِتكُْ اونُمَاءَ نَيِ-

َ
 مۡكُِلبۡقَ نمِ نَيِ-

أ N نَوقُتَّتَ مۡكَُلّعََل
َ
 ﴾...تٰٖدَودُعۡمَّ امٗاَّي

 "අෙහ_ `aවාස කළUH! .ඹලා බැYම\ `ය හැ7 
ව. d[ස .ඹලාට ෙපර eව3 ෙකෙර= Hයම කර. 
ලැZවා9 ෙම3 .ඹලා ෙකෙර= ද උපවාසය Hයම 
කර. ලැf ය." 

 (එය) Hයpත qන ගණන7. (අ/ බකරා: 183-184) 

ෙCව tත සRWදාය වන u3නාව: නg (ස/ල/ලාv 
අල^= වස/ලR) wමාණ3ෙk Wකාශය9 ෙමෙLය:  

 لُوُسرَ اًدَّمحَمُ َّنَأوَ ُ،Dَّا َّلاِإ ھََـلِإ لاَ نَْأ ةَِداھَشَ :سٍمْخَ ىَلعَ مُلاَسْلإِا يَِنُب«
 .»تِیَْبلْاِ جّحَوَ ،نَاضَمَرَ مِوْصَوَ ،ةِاكََّزلا ءِاَتیِإوَ ،ةِلاََّصلا مِاَقِإوَ ،Dَِّا

 “ඉLලාමය ක>O පහ9 මත ෙගාඩනැx ඇත. 
එනR නැමzමට mzLසා අ/ලා1 හැර ෙවන\ ෙද`යM 
ෙනාමැY බව\ සැබැ`3ම #හRමC අ/ලා1ෙk 
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tතයාණ3 බව\ සා9{ දැ8ම, සලාතය `|ම\ව ඉ} 
78ම, සකා\ dPනැ~ම, රමළා3 මාසෙ) උපවාසෙ) 
Hරත Iම හා ෙCව Hවස ෙවත හ� ව3දනාව qය\ 
78ම.”1. 

ඉ�මාඃ ෙහව\ ඉමාRව>3ෙk සR#Yය: එ= � 
උපවාසය අHවා+ය බවට #LDRව>3 ඒකමYකව 
එකඟ I ඇY අතර, උපවාසය අHවා+ය බව WY9ෙ�ප 
කර3නා ෙCව\වය WY9ෙ�ප කරන කා�+ වරයM 
ෙ;. 

ෙදවන මාතෘකාව 
රමළා, මාසෙ' ම<ම 

ෙමම උසL මාසය ෙවන\ මාස වD3 ෙව3කරන 
ඉමහ\ `ෙaෂාංග හා �ණාංගවD3 සම3`තය. ඒවා 
නR: 

1) අ/ M+ආනය පහළ Iම, උ\ත8තරයාණ3 
ෙමෙL පවස^: 

ّ,ٱ نَاضَمَرَ رُهۡشَ﴿
َ
أ يِٓ-

ُ
 ﴾...نُاءَرۡقُۡلٱِ هيِف لَزِن

 "රමළා3 මාසය වනා= එ= අ/-M+ආනය පහළ 
 

1 !හා$ හා %&'() සඳහ, වා.තාව0. ඉමා( !හා$ 3මා හ4& අංක 
8 (1/11) යටෙ; හා ඉමා( %&'( 3මා හ4& අංක 16 (1/34) 
යටෙ; වා.තා කර ඇත.  
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කර. ලැf ය." (අ/ බකරා: 185) 

2) එ= � Lව+ගෙ) ෙදාර} `වෘත කර. ලබ^; 
ම9Hසාදය\ එ= � දැහැp �යාව3 බvලව ඉ} කර. 
ලබන Hසා ය. 

3- ෙමම මාසෙ)� අපා �3ෙ3 ෙදාර} වසා දම. 
ලැෙ�; එය පාපකR <z 78ෙR Wවනතාව අ� Iම 
Hසාය. 

නg (ස/ල/ලාv අල^= වස/ලR) wමාණ3 කළ 
Wකාශයක ඒ ගැන ෙමෙL සඳහ3 ෙ;.  

ّلُغوَ ،ةَِّنجَلْا بُاوَبَْأ تْحَِّتُف ،نُاضَمَرَ ءَاجَ اَذِإ« ّفصُوَ ،رِاَّنلا بُاوَبَْأ تَْقِ  تَِدِ
 .»نُیطِاَیَّشلا

 "රමළානය පැp[ `ට Lව+ගෙ) ෙදාර} `වෘත 
කර. ලැබ, Hරෙ) ෙදාර} වසා දම. ලැෙ�. 
ෂ^තා.3ට `ලං� දම. ලැෙ�."1 

4) එ= ම=මය3 diබඳ නg (ස/ල/ලාv අල^= 
වස/ලR) wමාණ3ෙk තව\ Wකාශය9 ෙමෙLය. 

 ةَِئامِعِبْسَ ىَلِإ تٍاَنسَحَ رُشْعَُ ھَل بَِتُك َّلاِإ مََدآ نُبْا اھَُلمَعَْی ةٍَنسَحَ نْمِ امَ«
 نْمُِ ھمَاَعطَوَُ ھَتوَھْشَُ عَدَی ،ھِِب يزِجَْأ اَنَأوَ يلُِ ھَّنإَِف ،مَاَیصِّلا َّلاِإ ُ:Dَّا لَاَق ،فٍعْضِ
 ءِاَقلَِ دنْعٌِ ةحَرَْفوَ ،هِرِطِْفَ دنْعٌِ ةحَرَْف :نِاَتحَرَْف مِِئاَّصللِوَ ٌ،ةَّنجُ مُاَیصِّلا ،يلِجَْأ
 . »كِسْمِلْاِ حیرِ نْمِ Dَِّاَ دنْعِ بَُیطَْأ مِِئاَّصلا مَِف فُوُلخَُلوَ ،ھِِّبرَ

 
1 !හා$ හා %&'() සඳහ, වා.තාව0. ෙමය ඉමා( !හා$ >?, 
හ4& අංක 1898 (3/25) යටෙ; ද ඉමා( %&'( >?, හ4& අංක 
1079 (2/758) යටෙ; ද වා.තා කර ඇත. 



 

6 

 "ආදRෙk ��යා කරන කවර ෙහ_ යහපත9 ෙ;වා 
ඒ සඳහා ඔvට Mස/ දහෙ) <ට හ\�ය ද9වා �ණ 
කර. ලැෙ�. අ/ලා1 ෙමෙL පවස^: න#\ උපවාසය 
හැර. සැබැ`3ම එය මා ෙව.ෙව3 ව3න7. ඒ සඳහා 
WYඵල මා ̀ <3ම dPනමp. ඔv මා ෙව.ෙව3 ඔvෙk 
ආශාව හා ඔvෙk ආහාරය අතහැර දම^. උපවාසය 
පiහ7. උපවාසක>ට සw}දායක අවLථා ෙදක9 
ඇත: උපවාසෙය3 pෙදන අවLථාෙ; ඇYවන සwට 
හා ඔvෙk පරමා|පYව හ#වන අවLථාෙ; ඇYවන 
සwට. උපවාසක>ෙk #`3 හමන z+ග3ධය අ/ලා1 
අgයස කL�P mවඳට වඩා mවඳැYය." (3)1 
උපවාසෙ) Mස/ �ණ Iම Hයpත සංඛ�ාවකට 
පමණ9 �මා ෙනාෙ;. 

5) උපවාසය wළ පවYන �\ත පාP�C|ය ෙවන\ 
කට�wවල� පවYන �\ත පාP�C|යට වඩා වැ� ය. 
එය නg wමාණ3ෙk Wකාශය සාධක කර ගHpH. 

 .»يلِجَْأ نْمُِ ھَبارَشَوَُ ھمَاَعطَوَُ ھَتوَھْشَ كَرََت«
 "ඔv මා ෙව.ෙව3 ඔvෙk ආශාව හා ඔvෙk 

ආහාරය අතහැර දම^."2 

6) උපවාසෙ) Hරත eව3 සඳහා Lව+ගෙ) 
 

1 ෙමය ඉමා( අ,-නසාඊ 3මා >?, 'අD-EFරා') හ4& අංක 2536 
(3/131) යටෙ; වා.තා කර ඇත. 

2 ෙපර HලාJය බල,න. 
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ෙදාර}ව9 අ/ලා1 `ෙa{ත කර ඇත. එය ර)යා3 
නR වන අතර, ඔU3 හැර ෙවන\ 7<වM එම 
ෙදාර}ෙව3 d`ෙස3ෙ3 නැත. 

7) උපවාසක>ෙk Wා+ථනාව diග. ලබ3න7; 
එය නg (ස/ල/ලාv අල^= වස/ලR) wමාණ3ෙk 
Wකාශය අ.වය: 

 .»ُّدرَُت لاٌَ ةوَعَْد هِرِطِْفَ دنْعِ مِِئاَّصللِ«
 උපවාසක> උපවාසෙය3 pෙදන `ට, ඔv සwව 

WY9ෙ�ප කර. ෙනාලබන Wා+ථනාව9 ඇත. (5) 1 

8) නg (ස/ල/ලාv අෙල^= වස/ලR) wමාණ3 
කළ තව\ Wකාශය9 ෙමෙLය. 

 .»ھِِبنَْذ نْمِ مََّدَقَت امَُ ھَل رَفُِغ ،اًباسَِتحْاوَ اًنامَیِإ نَاضَمَرَ مَاصَ نْمَ«
 "කවෙරM රමළා3 මාසෙ) `aවාසෙය3 හා Mස/ 

බලාෙපාෙරා\wෙව3 උපවාසෙ) Hරත eෙ) ද, ඔv 
ෙපර කළ ඔvෙk පාපකR සඳහා ඔvට සමාව ෙද. 
ලැෙ�."2 

එබැ`3 #LDRවරයා `aවාසෙය3 හා Mස/ 
බලාෙපාෙරා\wෙව3 උපවාසෙ) Hරත `ය �wය. 

 
1 ෙමය ඉFL මාජා 3මා >?, හ4& අංක 1753 (1/775) යටෙ; 
වා.තා කර ඇත. 

2 !හා$ හා %&'() සඳහ, වා.තාව0. ෙමය ඉමා( !හා$ >?, 
හ4& අංක 38 (1/16) යටෙ; ද ඉමා( %&'( >?, හ4& අංක 760 
(1/523) යටෙ; ද වා.තා කර ඇත. 
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එ`ට ඔv ඒ සඳහා වන WYඵල සහ පාප සමාව =p කර 
ග. ඇත.  

C,වන මාතෘකාව 
රමළා, මාසය එළඹ ඇ) බවට සහ)ක 

කරන දෑ  
රමළා3 මාසය ආරRභ Iම සහYක කර.ෙ) 

ක>O ෙද73 එක9 ම�H: 

1) එ= නව සඳ දැFම; නg (ස/ල/ලාv අල^= 
වස/ලR) wමාණ3 ෙමෙL පවසා <�යහ: 

 اورُُدقْاَف مُْكیَْلعَ َّمُغ نْإَِف ،اورُطِفَْأَفُ هومُُتیَْأرَ اَذِإوَ ،اومُوصَُف لَلاَھِلْا مُُتیَْأرَ اَذِإ«
 .ُ»ھَل

 “.ඹලා =ලාලය (#/ සඳ) z} `ට උපවාසෙ) 
Hරත ව3න. එෙම3ම .ඹලා එය z} `ට 
උපවාසෙය3 pෙද3න. න#\ එය .ඹලා ෙවත වැ= 
වලාෙව3 වැ� ඇ\නR ඒ සඳහා qන ගණ3 බල3න.”1 
එwමාණ3ෙk තව\ Wකාශය9 ෙමෙLය: 

 .ُ»هوْرََت ىَّتحَ اورُطِفُْت لاَوَ ،لَلاَھِلْا اوُرََت ىَّتحَ اومُوصَُت لاَ«
 “.ඹලා #/ සඳ ද7න ෙත9 උපවාසෙ) Hරත 

 
1 ෙමය ඉමා( අNමO >?, ‘අD-%&නO’ ) හ4& අංක 6323 (10/402) 
ද, අ,නසාඊ >?, ‘අD-EFරා’ ) හ4& අංක 2446 (3/102) ද 
වා.තා කර ඇත. 
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ෙනාව3න, එෙම3ම .ඹලා එය ද7න ෙත9 
උපවාසෙය3 ෙනා pෙද3න.”1. 

2) ඔU3 නව සඳ .z}ෙ; නR, ෂඃබා3 මාසෙ) qන 
ගණන Yහ9 ෙලස සR�+ණ කරY. එය නg 
(ස/ල/ලාv අෙල^= වස/ලR) wමාෙk Wකාශය9 
සාධක කර ගHpH. එනR: 

 مُْكیَْلعَ َّمُغ نْإَِف ُ،هوْرََت ىَّتحَ اومُوصَُت لاََف ً،ةَلیَْل نَورُشْعِوَ عٌسِْت رُھَّْشلا«
 .»نَیِثلاََثَ ةَّدعِلْا اوُلمِكَْأَف

 "මාසය රා� `< නවය73 සම3`ත ය. එය ඔබ 
ද7න ෙත9 උපවාසෙ) Hරත ෙනාව3න. එය වළාMN 
ෙ1wෙව3 වැ� ඇ\නR qන Yහ9 ෙලස ගණ3 බලා 
සR�+ණ කර3න.2 

හතරවන මාතෘකාව 
උපවාසය Cළ තබන ෙJතනාව 

සෑම �යාව9ම වලං� Iම සඳහා ෙ�තනාව 
අත�වශ� ෙකා3ෙC<ය7. එෙම3ම රමළා3 

 
1 !හා$ හා %&'() සඳහ, වා.තාව0. ෙමය ඉමා( !හා$ >?, 
හ4& අංක 1906 (3/27) යටෙ; ද ඉමා( %&'( >?, හ4& අංක 
1080 (2/759) යටෙ; ද වා.තා කර ඇත. 

2 ඒකාබOධව වා.තා කරන ලද හ4සය0. ෙමය ඉමා( !හා$ >?, 
හ4& අංක 1907 (3/27) යටෙ; ද ඉමා( %&'( >?, හ4& අංක 
1081 (2/762) යටෙ; ද වා.තා කර ඇත. 
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උපවාසය සඳහා ද රා\ෙ) P � ෙ�තනා කර ගත �wය. 
එය නg (ස/ල/ලාv අල^= වස/ලR) wමාණ3ෙk 
Wකාශය පාදක කර ගHpH. 

 .ُ»ھَل مَاَیصِ لاََف ،رِجَْفلْا لَبَْق مَاَیصِّلا تِِّیَبُی مَْل نْمَ«
 "කවෙරM අ:යමට ෙපර උපවාසෙ) Hරතව3නට 

අ|�ඨාන ෙනාකෙ¡ ද ඔvට උපවාසය වලං� 
ෙනාෙ;."1 

ෂ^v/ ඉLලාR ඉ�. ත^p^යා1 wමා ෙමෙL 
පවසා ඇත. “ෙහට රමළා3 මාසෙ) qනය9 බව දැන 
ෙගන එ= උපවාසෙ) Hයැ¢මට අෙ£9ෂා කරන සෑම 
ෙකෙනMම උපවාසය සඳහා H)ය\ ෙහව\ ෙ�තනා 
කර ගH^. එය වචනෙය3 Wකාශ කළ ද එෙL ෙනාකළ 
ද එක සමානය. ෙමය සාමාන� #LDR ජනතාවෙk 
�යාව7. ඔU3 <ය: ෙදනා උපවාසය සඳහා H)ය\ 
තබා ගH^.”2 

පKවන මාතෘකාව 
උපවාසය අ@වා7යය වLෙ' කාටද? 

#LDR, වැ�=�, ZC|ම\ සෑම �CගලෙයMටම 

 
1 ෙමය ඉමා( නසාඊ 3මා 'අD EFරා' ) හ4& අංක 2652 (3/170) 
යටෙ; වා.තා කර ඇත. 

2 අD ෆතාවා අD EFරා (2/469). 
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උපවාසය අHවා+ය ෙ;. 

එෙLම ඔv Hෙර_x පqං� ක>ෙව9 නR, එය ඉ} 
78ම ඔvට අHවා+ය වන අතර ඔv ෙර_�ෙයM නR, 
එය පmව ඉ} 78ම ඔvට අHවා+ය ෙ;. 

ඔv Hෙර_xව ගමනක Hරතවන අෙයM නR, 
උපවාසය ¤Fම ෙහ_ ඉ3 p�ම අතර ෙත_රා ගැ¥ෙR 
අවසරය ඔvට =p ෙ;. න#\ ඉ3 p�ම වඩා\ 
ෙය_ග�ය. 

ෙCව\වය WY9ෙ�ප කරන කා�+වරයMට 
උපවාසය අHවා+ය ෙනාෙ;, ඔvෙග3 එය diග. 
ෙනාලැෙ�. එෙහ\ ඔv එම මාසය අතරwෙ+� 
පaචා\තාප I ඉYP qනවල උපවාසෙ) Hරත eෙ) 
නR, WY9ෙ�පෙයM ෙලස <� කාලය wළ ඔvට මඟ 
හැ>. උපවාසය නැවත ඉ} 78ම ඔvට අHවා+ය 
ව3ෙ3 නැත. 

එෙම3ම Mඩා ළ#3 සඳහා උපවාසය අHවා+ය 
ෙනාෙ;. න#\ H< වයසට පැp[ ද>ව3ෙග3 එය 
diග. ලබන අතර, ඔvට එය අමතර �යාව9 ව. 
ඇත. 

උපවාසය උ3ම\තකයMට අHවා+යය ව3ෙ3 ද 
නැත. ඔvෙk උ3ම\තකම අතරwර ඔv උපවාසෙ) 
Hරත Uව ද, ඔv ඒ ගැන ෙ�තනා කර ෙනාමැY බැ`3 
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එය වලං� ව3ෙ3 නැත. 

සයවන මාතෘකාව 
උපවාසය අMහැ*ම සඳහා @දහසට කOP 

ඇ) උදQය කRද? 
රමළා3 මාසෙ)� උපවාසය අ\හැ8ම සඳහා 

Hදහසට ක>O 7=පය9 ඇත: 

1) උපවාසය ¤Fමට z�කර ෙර_�යා, ඔv 
උපවාසෙය3 p�ම සw}දායකය. 

2) රමළා3 මාසෙ) ගමනක Hතර වන ම�යා. ඔv 
ගමෙ3 <�ය � ෙහ_ මාසය අතරwර ගමන ආරRභ කළ 
ත\\වෙ), එම ගමෙ3 zර Wමාණය 7ෙල_~ට+ 
අuව9 ෙහ_ ඊට වැ� නR. 

3) ඔස£ කා3තාව හා ද> WuYෙය3 පm >|රය 
වහනය වන කා3තාව3ට ඔස£ සහ පaචා\ Wසව 
කාලය wළ උපවාසෙ) Hරත Iම තහනR ෙ;. ෙR 
සRබ3ධෙය3 ආඉෂා (රiය/ලාv අ3හා) wpය කළ 
Wකාශය ෙමෙLය: "අපට එය (ඔස£ ත\වය) හටෙගන 
YZ[. අ\හැ>O උපවාසය �+ණ 78ම සදහා අපට 
අණ කර. ලැfය. න#\ මඟහැ>O සලාතය3 නැවත 
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ඉ}78ම සඳහා එෙL අප අණ කර. ලැZෙ; නැත. 1 

(4) mව ෙනාවන Hද3ගත ෙර_ගය73 ෙපෙළන, 
qගටම උපවාසෙ) Hරත `ය ෙනාහැ7 අය: ඔv 
උපවාසෙය3 p� ඒ සෑම qන9 ෙව.ෙව3ම 
z§ෙයMට YP¨ ෙහ_ එවැH ෙවන\ ෙදය73 සාඃ 
අඩක Wමාණය9 ආහාර සැප^ය �wය. ඔv උපවාසය 
නැවත ඉ} කළ �w නැත. 

5) උපවාසෙ) Hරත `ය ෙනාහැ7 මහ: 
වැ�=�යා: ඔv උපවාසෙය3 p�, සෑම qන9 
ෙව.ෙව3ම z§යMට ආහාර සපය^. ඔv උපවාසය 
නැවත ඉ} කළ �w නැත. 

6) ග+භ© මව හා ම;7P ෙදන මව: ඔU3ෙk 
ª`තවලට ෙහ_ ඔU3ෙk ද>ව3ෙk ª`තවලට 
උපවාසය Hසා හාHය9 ඇYෙ; යැ^ gය9 හට 
ගැO. `ට, ඔU3 උපවාසෙය3 p� පmව ඒවා නැවත 
ඉ} කරY. ඔU3ෙk උපවාසය අ\හැ8ෙR gය ද>වාට 
පමණ9 බලපා3ෙ3 නR, ඔU3 අතපme උපවාසය 
නැවත ඉ} කළ �w අතර, සෑම qන9 සඳහාම z§යMට 
ආහාර සැප^ය �wය. 

හMවන මාතෘකාව 
 

1 ෙමය %&'( 3මා ?ය සSN T,ථෙV හ4& අංක 335 (1/265) 
යටෙ; වා.තා කර ඇත. 



 

14 

උපවාස Sලය අවලංV කරන කOP 
1- ‘අ/ «මාඃ' ෙහව\ අ¬ සැpය3 Dං�කව හැ<8ම 

රමළා3 මාසෙ) දහව/ කාලෙ) එෙL අ¬ සැpය3 
Dං�කව හැ<>ෙ­ නR, ඔvෙk උපවාසය අවලං� 
ෙ;. න#\ ඔv එම දවෙL ඉYP කාලය උපවාසෙ) 
Hරත `ය �w අතර, ඔv ඒ ගැන පaචා\තාප I, 
පාප9ෂමාව ඉ/ලා <�ය �w ය. එෙම3ම ඔv Dං�කව 
හැm>O එම දවෙL උපවාසය නැවත ඉ} කළ �w 
අතර, ඒ සඳහා WYක+මය9 ද ඉ} කළ �w ය. එනR, 
වහ/ කා3තාව9 HදහL 78ම ය. එය ෙනාහැ7 නR, 
මාස ෙදක9 අඛ­ඩව උපවාසෙ) Hරත `ය �w ය. 
එය ද ෙනාහැ7 නR, qi®3 60 ෙදෙනMට ආහාර 
සැප^ය �wය. එ9 qi® �CගලෙයMට YP¨ ෙහ_ 
එවැH ෙCJය Wධාන ආහාරෙය3 සාඃ අඩක Wමාණය9 
ආහාර ෙලස ලබා qය �w ය. 

2- <ප ගැ¥ම, වැළඳ ගැ¥ම, Lවයං `3දනය ෙහ_ 
නැවත නැවත\ බැ¢ම ෙ1wෙව3 �TාO dටIම: 

උපවාසෙ) Hරත ව3ෙනMට ෙමම ෙ1w3 Hසා 
�TාO ¯ාවය dට eෙ) නR ඔvෙk උපවාසය අවලං� 
I ය^. එ`ට ඔv උපවාසය අ\හැPය �w අතර එම 
දවෙL උපවාසය නැවත ඉ} කළ �w ය. න#\ ඒ සඳහා 
WYක+මය9 qය �w නැත. එෙහ\ ඔv අ/ලා1 ෙවත 
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පාප 9ෂමාෙ; Hරත I, පmතැ`D I, සමාව ඉ/ලා, 
කාමය උ\ෙ\ජනය වන දැ^3 වැළF <�ය �w ය. 
ම9 Hසා ද ඔv Hරත I <�3ෙ3 ඉතා වැදග\ 
නැමzමක වන බැ`H.   

3- =තාමතාම ආහාර පාන ගැ¥ම. 

4- =ජාමා ෙහව\ කd3 �7\සාව ෙහ_ >|ර 
ප89ෂණ ෙහ_ >|ර ද3 �ම වැH ෙ1wව9 මත 
උපවාසය ර73නාෙග3 >|රය dටතට ලබා ගැ¥ම. 

ෙමයට පදනම ව3ෙ3 =ජාමා ෙහව\ කd3 
�7\සාව සRබ3ධෙය3 නg (ස/ල/ලාv අල^= 
වස/ලR) wමාණ3ෙk Wකාශය7.  

 .»مُوجُحْمَلْاوَ مُجِاحَلْا رَطَفَْأ«
 =ජාමා කර3නා හා =ජාමා කර. ලබ3නා 

උපවාසය කඩ කෙ¡ය."1. 

ෙෂ^v/ ඉLලාR ඉ�. ත^p^යා1 wමා ෙමෙL 
පවසා ඇත. =ජාම\ ෙහව\ (කd3 �7\සාව) `\ 
ඇ�ම උපවාසය g°මට ෙ1wව9 බව ඉqPප\ ෙකෙරන 
මතය, අ1මC g3 හ3බ/, ඉLහා9 g3 රාහෙව^1, 
ඉ�. vස^මා, ඉ�. අ/-#3�+ සහ තව\ 

 
1 ෙමය ඉමා( !හා$ 3මා >?, හ4& අංක 1937 (3/33) යටෙ; ද 
අNමO 3මා එ3මාෙX '%&නO') හ4& අංක 26217 (43/278) 
යටෙ; ද ෙමය වා.තා කර ඇත. 
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`Cවw3ෙk මතය^1. 

න#\ උපවාසක>ට ෙ�තනාව73 ෙතාරව ඉෙ� 
හටග3නා >|ර වහනය, එනR නාසෙය3 ෙ/ ගැ¢ම, 
wවාලය73 ෙ/ dටIම, `z>මL අතP3 ෙ/ ගැ¢ම 
වැH >|ර වහනයක � උපවාසය ඔvට බලපෑම9 ඇY 
කර3ෙ3 නැත. 

5- වමනය: 

උදරය wළ ඇY ආහාර ෙහ_ පානය ක�3 
=තාමතාම dටතට ෙගන ඒම^. න#\ ඔvට වමනය 
ඇY I එය ඔvෙk කැමැ\ත73 ෙතාරව dටතට 
පැp[ෙ) නR, එය ඔvෙk උපවාසය මත බලපෑම9 
ඇY ෙනාකර^; එය නg (ස/ල/ලාv අෙල^= 
වස/ලR) wමාණ3ෙk Wකාශය9 අ.වය. 

 .»ضِقَْیلَْف ءَاَقَتسْا نْمَوَ ،ءٌاضََق ھِیَْلعَ سَیَْلَف ءُيَْقلْاُ ھعَرََذ نْمَ«
 "කවෙරMට වමනය ඇY eෙ) ද නැවත ඉ} 78ම9 

ඔvට ෙනාමැත. කවෙරM (උවමනාෙව3ම) 
වමාර3ෙ3 ද ඔv නැවත ඉ} කළ �wය."2. ھعرذ  
ය3ෙන= ෙ\>ම: ඔv ඉ9මවා යෑමය. 

 
1 මYHඃ අD-ෆතාවා (25/252) 
2 ෙමය ඉමා( අNමO 3මා >?, ‘අD %&නO’ ) හ4& අංක 10463 

(16/283) යටෙ; ද, [.\] 3මා >?, ‘අD ජා\උ අDක-_.’ ) 
හ4& අංක 720 (2/91) යටෙ; ද වා.තා කර ඇත. 
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අටවන මාතෘකාව 
උපවාසෙ' සCWදායක කOP 

1) සහ+; අනL ඉ�. මාD9 (රiය/ලාv අ3v) 
wමා `<3 වා+තා කරන ල�: නg (ස/ල/ලාv අල^= 
වස/ලR) wමාෙණ_ ෙමෙL පැවැuහ: 

 .ً»ةكَرََب رِوحُُّسلا يِف َّنإَِف ،اورَُّحسََت«
 "ඔබලා සහ+ කර.. ෙ1wව සැබැ`3ම සහ+ 78ම 

wළ අ±වෘC|ය ඇත."1. 

2) ෆ�+ (අNයම) උදාවන w> සහ+ ෙ;ලාව Wමාද 
78ම. 

3) => බැස යාම තහU> e සැ[3 උපවාසෙය3 
p�ම ඉ9ම3 78ම. නg (ස/ල/ලාv අල^= 
වස/ලR) wමාෙණ_ ෙමෙL පැවuහ: 

 .»رَطْفِلْا اوُلَّجعَوَ ،رَوحُُّسلا اورَُّخَأ امَ ،رٍیْخَِب يِتَّمُأ لُازََـت لاَ«
 “මාෙk Wජාව සහ+ ක/ දමන ක/තා9 සහ 

උවාසෙය3 p�ම ඉ9ම3 කරන ක/තා9 යහපත මතම 
<�^.”2 

 
1 !හා$ හා %&'( >?, වා.තා කළ හ4සය0. !හා$ 3මා හ4& අංක 

1923 (3/29) යටෙ; ද %&'( 3මා හ4& අංක 1095 (2/770) 
යටෙ; ද ෙමය වා.තා කර ඇත. 

2 ෙමය අNමO 3මාෙX '%&නO' කෘ[ෙය) හ4& අංක 12507 
(35/399) යටෙ; වා.තා කර ඇත. 
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4) >\� (පැm. ඉ°, ̀ ය³ ඉ° බවට ප\Iමට ෙපර) 
වD3 උපවාසෙය3 p�ම වඩා\ mzmය. එය 
ෙනාලැZ. `ෙටක සාමාන� ඉ° වD3 ද, එය\ 
ෙනාමැY `ෙටක ජලය පානය 78ෙම3 උපවාසෙය3 
pෙද^. එය අනL (රiය/ලාv අ3v) wමාෙk Wකාශය 
අ.වය: 

ّلصَُی نَْأ لَبَْق تٍاَبطَرُ ىَلعَ رُطِفُْی صلى الله عليه وسلم Dَِّا لُوُسرَ نَاكَ«  ،تٌاَبطَرُ نُْكَت مَْل نْإَِف ،يَِ
 .»ءٍامَ نْمِ تٍاوَسَحَ اسَحَ ،نُْكَت مَْل نْإَِف ،تٍارَمََت ىَلَعَف

 "අ/ලා1ෙk tතයාෙණ_ (ස/ල/ලාv අල^= 
වස/ලR) සලාතය ඉ} 78මට ෙපර පැm. රට ඉ° 
Fපය9 ෙගන උපවාසෙය3 pzණහ. එව3 ඉ° 
ෙනාYZණෙහා\, සාමාන� ඉ° Fපය73 උපවාසය 
pzණහ. එව3 රට ඉ° ෙනාYZණෙහා\, ජල උ�> 
7=පය73 උපවාසය pzණහ."1 

5) උපවාස ර7න අෙයM තම උපවාසය අවස3 
කරන අවLථාෙ; තම3 කැමY Wා+ථනාවක Hරත Iම 
සw}දායක ය. නg (ස/ල/ලාv අෙල^= වස/ලR) 
wමාෙණ_ ෙමෙL පැවuහ. 

 .»ُّدرَُت لاًَ ةوَعَْد هِرِطِْفَ دنْعِ مِِئاَّصللِ َّنِإ«
 උපවාසක>ට උපවාසය pෙදන අවLථාෙ;� 

 
1 අb දාcO 3මා >?, හ4& අංක 2356 (2/306) යටෙ; ෙමය වා.තා 
කර ඇත. 
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WY9ෙ�ප කර. ෙනාලබන Wා+ථනාව9 ඇත."1 

6) ``ධ ආකාරෙ) ව3දනාමානවල Hරත Iම; අ/ 
M+ආනය 7යIම, අ/ලා1 ෙමෙන= 78ම, 7යා#/ 
ෙල^/ ෙහව\ රා´ යා�ඤාව, තරාI1 යා�ඤාව, 
අHවා+ය සලාතය3 සමඟ බැ®O m3න\ සලාතය3,  

සදකා ෙහව\ පPත�ාග, යහප\ කට�wවල `යදR 
78ම යනාqය ෙමH. ම3ද යහකR අයහකR පහකර 
දම. ඇත. 

 

නවවන මාතෘකාව 
ඇතැ? වැදගM කOP ස?බ,ධෙය, 
අනCO ඇඟ[? හා උපෙදK 

උපවසාය ර73නා ෙබා> පැව�ම, ෙ9ළාR 78ම 
ෙදාL නැxම වැH දැ^3 වැළF <�ය �w අතර 
7<වM ඔvට බැණ වැzෙ­ නR ෙහ_ ඔvට ෙදාL 
නැ�ෙ; නR ෙහ_ ඔv ‘මම උපවාසෙ) Hරතව <�p’ 
යැ^ පැව<ය �wය.  

#හRමC (ස/ල/ලාv අල^= වස/ලR) wමාෙණ_ 

 
1 ෙමය ඉමා( ඉFL මාජා >?, හ4& අංක 1753 (1/775) යටෙ; 
වා.තා කර ඇත. 
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ෙමෙL පැවuහ.: 
 :لُْقَیلَْف ُ،ھمََتاشَ وَْأُ ھَلَتاَق ؤٌرُمْا نِِإوَ ،لْھَجَْی لاَوَ ثُْفرَْی لاََف ٌ،ةَّنجُ مُاَیصِّلا«

 .»مٌِئاصَ يِّنِإ ،مٌِئاصَ يِّنِإ
 “උපවාසය පDහ7. එබැ`3 අසභ� ෙලස 

ෙනාහැ<Pය �wය. අඥාන ෙලස කට�w ෙනාකළ 
�wය. 7<වM ඔv සමග ර­�වට පැp[ෙ) නR ෙහ_ 
ඔvට බැණ වැzෙ­ නR ෙහ_ ඔv ‘සැබැ`3ම මම 
උපවාසෙ) Hරතව3ෙන9p’ යැ^ ෙදවර9 පැව<ය 
�w^.”1. 

උපවාසෙ) Hරත ව <�න අෙයMට වළ9වා ඇY 
තව\ ක>ණ9 නR: කට කල\වා dP<z 78ම හා 
නාසයට ජලය ගලා ය3නට සලLවා dP<z 78මය. 
ම9Hසාදය\ ඇතැR `ට ජලය ඔvෙk උදරයට ගම3 
කළ හැ7 බැ`H. 

නg (ස/ල/ලාv අෙල^= වස/ලR) wමාෙණ_ 
ෙමෙL පැවuහ: 

 .»امًِئاصَ نَوُكَت نَْأ َّلاِإ قِاشَنِْتسْلاِا يِف غْلِاَبوَ«
 කට dP<z 78ෙම= � ෙහා°3 කල\වා ෙස_දා 

හP3න. න#\ ඔv උපවාසෙ) Hරත I <�3ෙනM 

 
1 ෙමය ඉමා( !හා$ >?, හ4& අංක 1894 (3/24) යටෙ; වා.තා කර 
ඇත. 
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නR හැර."1. 

ද\ මැ�ම උපවාසයට බලපා3ෙ3 නැත. එය 
උපවාසක>ට හා අෙනM\ අයට දහවල ආරRභෙ) 
Uව ද අවසානෙ) Uව ද සw} දායකය සහ Wශං<තය. 

දහවන මාතෘකාව 
අතප\ ] රමළා, උපවාසය නැවත ඉW 

_*ම 
රමළා3 මාසෙ) -උපවාසය gඳ දැ~මට අවසර =p 

¥ත�.·ල Hදහසට ක>O වැH- අවසර ල\ 
ෙ1wව9 Hසා ෙහ_ Dං�ක සංස+ගෙය3 ෙහ_ ෙවන\ 
ආකාරය73 තම උපවාසය අවලං� කරන ෙකෙනM 
වැH තහනR ෙ1wව9 Hසා කU>3 ෙහ_ උපවාසය 
gඳ දැ#වෙහා\ ඔvට නැවත වර9 උපවාසෙ) 
Hයැ¢ම අHවා+ය ෙ;. උ\ත8තර අ/ලා1 ෙමෙL 
Wකාශ කර ඇත; 

أ نۡمِّٞ ةدَّعِفَ...﴿
َ
أ اٍاَّي

ُ
 ﴾...رَخَ

 (ෙවන\ qන ගණ3 ගණනය 7ි8ෙම3) (අ/-
බකරා: 184) වගFෙම3 HදහL ව. d[ස අතපm e 

 
1 අb දාcO හ4& අංක 2366 (2/308) සහ [.\] 'අDජා\ඃ අDක_.' 
හ4& අංක 788 (2/147) යටෙ; ෙමය වා.තා කර ඇත. 
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වගFR ඉ} 78ම සඳහා ඔv �vmN Iම සw}දායකය. 
එෙම3ම එමග අතපm e වගFම එ7ෙනකට පරව 
අඛ­ඩව <z 78ම ද සw}දායකය. ම9 Hසා ද 
ය\වගFෙම3 HදහL ව. d[ස අතපm e වගFR 
ඉ} 78ම සඳහා ඔv �vmN Iම සw}දායකය. එෙම3 
ම අතපm e වගFම එ7ෙනකට පරව අඛ­ඩව <z 
78ම ද සw}දායකය. ම9 Hසා ද ය\ නැවත ඉ} 78ම 
9ෂ[කව ඉ} 78මට සමාන වන බැ`H. එ= කාලය 
�N/ව ඇY බැ`3 එය Wමාද 78මට ද ඔvට හැ7ය.  

එෙLම ඒවා ෙව3 ෙව3ව ඉ} 78ෙR අවසරය ද 
ඔvට ඇත. න#\ ෂඃබා3 මාසෙය3 ඉYPව ඇY කාලය 
ඔvට එම වගFම ඉ} කළ �w කාලයට සමාන කාලය9 
නR, කාලය �pත බැ`3 ඒවා අඛ­ඩව ඉ} 78ම 
අHවා+ය ෙ;. ෙ1wව9 ෙනාමැYව ~ළඟ රමළා3 
මාසය පm කරp3 ඒවා Wමාද 78මට අවසර නැත. 

යෙමM ෙදවන රමළානෙය3 පm උපවාසය නැවත 
ඉ} 78ම Wමාද කළෙහා\, ඔvට ත\\ව ෙදක9 ඇත: 

ආගpක ෙ1wව9 මත Wමාද 78ම. උදාහරණය9 
ෙලස: ෙර_xභාවය ෙදවන රමළානය ද9වා qගටම 
පවY3ෙ3 නR, නැවත ඉ} 78ම පමණ9 ඔvට Hයම 
ව3ෙ3ය. 

7<z Hදහසට ෙ1wව9 ෙනාමැYව එය Wමාද 78ම 
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වනා=: එ`ට ඔv ෙකෙර= කළා ෙහව\ නැවත ඉ} 
78ම\ සමඟ සෑම qන9 ෙව.ෙව3ම z§යMට ආහාර 
සැප¹ම Hයම ව3ෙ3ය. එනR රෙº Wධාන 
ආහාරෙය3 සාඃ නR ඒකකෙය3 අඩ9 ආහාර 
වශෙය3 HM\ 78ම ෙ;. 

අතපm e උපවාසය3 ඉ} 78ෙR වගFR ඇY 
අයෙk අYෙ+ක උපවාසය3 = ¥Yය: අYෙ+ක 
උපවාසවල Hරත Iමට ෙපර රමළා3 මාසෙ) අතපm 
e උපවාස ගණන ඉ} 78ම සඳහා �vmN Iම වඩා\ 
උwRය. එෙහ\, ආ»රා සහ අරෆා qන උපවාසය ෙම3 
Ha�ත කාලයකට අදාල අYෙ+ක උපවාසය9 නR, 
කළා 78මට ෙපර ඒ් අYෙ+ක උපවාස වල Hරත `ය 
හැ7 ය. ම3 ද එ= කාලය �N/ව ඇY බැ`H. එෙහ\ 
ආ»රා ෙහ_ අරෆා = කාලය එෙL ෙනාෙ;. එය Ha�ත 
කාලයට පm අතපm ව. ඇත. එන#\, ෂ;වා/ 
මාසෙ) qන හය උපවාසය ග\ කළ, අතපm e 
උපවාසය3 ඉ} 78ෙම3 පm පමණ9 කළ �wය.  

ෙමය මා හට එකw කරගැ¥මට හැ7 e ක>O 
7=පය7. අපෙk නg #හRමC wමාණ3 හා එwමාෙk 
පUෙ/ උද`ය ෙම3ම =තpwර3 හට  අ/ලා1ෙk 
ශා3Yය හා සමාදාන උදා ෙ;වා! 
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