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 முஹம்மத் பின் ஸாலிஹ் அல்உஸைமீன்

(ரஹ்)

பெண்கள் சுத்தம்
தொடர்பான ஒரு கையேடு



 

 

بيِعِيَّةٌِللِنِّسَاءٌٌِرسَِالةٌَ  مَاءٌِالطَّ ٌفٌِِالدِّ

ٌ

பெண்கள் சுத்தம் 
பதொடர்ெொன ஒரு ககயேடு 

ٌ
ِقِ ب ِ

ِِِمِ ل  ة  م  ِالع لََّّ يخْ  ِالشَّ يل ة   ف ض 

ِِ ين  ث يمْ  ال حٍِالعح ِص  ِبنْ  د  ِمُح مَّ
ينِ  سْل م  ل لمح ِو  يهْ  الِ   ل و  حِو  ِلَ  ح ِاللََّّ ر  ف  ِغ 

ِ
ஆக்கம் : பேரறிஞர ்அஷ்ஷஷக் 

முஹம்மத் பின் ஸாலிஹ் 
அல்உஷஸமீன் (ரஹ்) 
அல்லாஹ் அவருஷையவும், 

அவருஷைய பேற்பறார,் அஷனத்து 
முஸ்லிம்களுைஷயவும் ோவங்கஷை 

மன்னிே்ோனாக! 
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يمٌِحٌِالرٌٌَّنٌِحٌَالرٌٌَّاللٌٌِبِسْمِ  

பெண்கள் சுத்தம் பதொடர்ெொன 
ஒரு ககயேடு 

அளவற்ற அருளொளனும் நிகரற்ற 
அன்புகடயேொனுமொகிே 
அல்லொஹ்வின் பெேரொல் 

(ஆரம்பிக்கியறன்) 

புகழஷனத்தும் அல்லாஹ்வுக்பக, 
அவஷனே் போற்றி, அவனிைபம 
உதவியும் பதடுகிபறாம், அவனிைபம 
ோவமன்னிே்புக்பகாரி மீளுகிபறாம், 
எமது உை்ைங்கைின் தீங்குகைிருந்தும், 
பெயல்கைின் தீங்குகைிருந்தும் 
அல்லாஹ்விைம் ோதுகாே்ஷே 
பதடுகிபறாம். யாருக்கு அல்லாஹ் 
பநரவ்ழி காைட்ுகிறாபனா அவஷர 
வழிபகடுே்போன் யாருமில்ஷல. யாஷர 
அல்லாஹ் வழிதவறெ ் பெய்து 
விை்ைாபனா அவருக்கு பநரவ்ழி 
காைட்ுபவான் யாரும் இல்ஷல. பமலும் 
அல்லாஹ்ஷவத் தவிர 
வணக்கத்திற்குரியவன் யாருமில்ஷல, 
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அவன் தனித்தவன், அவனுக்கு எந்ந 
இஷணயாைனும் இல்ஷல என்றும் ொன்று 
ேகரக்ின்பறன். பமலும், முஹம்மத ்
ஸல்லல்லாஹு அஷலஹி வஸல்லம் 
அவனது அடியாரும் தூதருமாவார ்
என்றும் ொன்று ேகரக்ின்பறன். பமலும் 
இஷறத்தூதர ்முஹம்மத் ஸல்லல்லாஹு 
அஷலஹி வஸல்லம் அவரக்ை் மீதும், 
அவரக்ைின் பமலான குடும்ேத்தவரக்ை். 
கண்ணியம் நிஷறந்த பதாழரக்ை் 
மறுஷமவஷரயில் அவரக்ஷை உரிய 
முஷறயில் பின்ேற்றி வாழ்பவார ் மீதும் 
அல்லாஹ் ஸலாத்ஷதயும் ஸலாஷமயும் 
போழிவானாக. 
பேண்கஷைே் போறுத்தவஷரயில், 

அவரக்ளுக்கு குறிே்பிை்ை நாைக்ை் 
பவைிவரும் மாதவிைாய், 
இஸ்திஹாழாஹ் (பதாைர ் உதிரே் 
போக்கு) நிஃோஸ் (பிரெவத்தின் பின் 
பவைிவரும் இரத்தம்) என மூன்று 
விதமான உதிரே்போக்குகை் 
இருக்கின்றன. முக்கிய விையங்கைில் 
ஒன்றான இஷவ குறித்து பதைிஷவே் 
பேற்றுக்பகாை்வதுைன் இதன் 
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ெை்ைதிை்ைங்கஷை அறிந்துபகாை்வதும், 
இஷவ குறித்த அறிஞரக்ைின் 
கூற்றுக்கைில் ெரியானவற்ஷற 
பிஷழயானவற்றிலிருந்து பவறு 
ேடுத்திக்பகாை்வதும் மிக அத்தியாவசிய 
ஒன்றாக இருக்கிறது. அறிஞரக்ைின் 
கூற்றுகஷை முன்னுரிஷமே்ேடுத்துவதும் 
முன்னுரிஷமே் ேடுத்தாது 
ஏற்றுக்பகாை்ைாதிருே்ேதும் 
அல்குரஆ்னினதும், 
அஸ்ஸுன்னாஹ்வினதும் ஆதாரங்கஷை 
அடிே்ேஷையாகக் பகாண்பை அஷமய 
பவண்டும். இதற்கு பின்வரும் 
காரணங்கஷை குறிே்பிை முடியும். 
ஒன்று : அடியாரக்ை் 

வணக்கமாகமாகக் பகாை்ளும் 
அல்லாஹ்வின் கை்ைஷைகை் மற்றும் 
ெை்ைதிை்ைங்கை் அஷனத்தும் 
அவ்விரண்டு அடிே்ேஷை 
மூலாதாரங்கைின் மீபத 
கை்டிபயழுே்ேே்ேைட்ுை்ைன. 
இரண்ைாவது : குரஆ்ன் சுன்னாஷவ 

ொரந்்திருே்ேதில் ஒருவஷகயான 
அஷமதியும், பூரிே்பும், ஆறுதலும், மன 
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நிம்மதியும், நிஷறவும் ஏற்ேடுவதஷன 
உணர முடியும். 
மூன்றாவது : அல்குரஆ்ன் மற்றும் 

அஸ்ஸுன்னாஹ் தவிரந்்தஷவ 
அடிே்ேஷை ஆதாரங்கைாக அஷமயாது 
அஷவ துஷண ொன்றாதாரமாக 
மாத்திரபம அஷமயும். 
ஏபனனில் அல் குரஆ்ன் அஸ்ஸுன்னா 

தவிரந்்த எதிலும் ஆதாரம் இல்ஷல. அபத 
போன்று, ெரியான கூற்றின் ேடி 
குரஆ்னுக்கும் ஸுன்னாவுக்கும் 
முரண்ேைாத வஷகயிலும் மற்பறாரு 
ஸஹாபியின் கூற்றுக்கு முரணாகாத 
முஷறயிலும் கூறே்ேை்ை 
ஸஹாோக்கைிலுை்ை அறிஞரக்ைின் 
கூற்றுக்களும் துஷண ஆதாரமாக 
அஷமயும். அக்கூற்று குரஆ்ன் 
ஸுன்னாவுக்கு மாற்றமாக அஷமந்தால் 
குரஆ்ன் ஸுன்னாஷவ எடுத்து நைே்ேது 
கைஷமயாகும். அபத பவஷை,மற்பறாரு 
ஸஹாபியால் முரண்ேை்ை கூற்பறான்று 
இருக்குமாயின், (அே்போழுது அல் 
குரஆ்னுக்கும் அஸ்ஸுன்னாஹ்வுக்கும் 
மிக பநருங்கிய ஆதாரங்கஷைக் 
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பகாண்டு) உறுதிே்ேடுத்தே்ேை்ை கூற்ஷற 
ஆராய்ந்து முன்னுரிஷமே்ேடுத்த 
பவண்டும். இவ்வாறு கருத்து முரண்ேடும் 
போது நைந்து பகாை்ை பவண்டிய 
முஷறஷய அல்லாஹ் பின்வருமாறு 
கூறுகிறான் : 

ِ وَٱليَۡوۡمِ ﴿... ِ وَٱلرهسُولِ إنِ كُنتُمۡ تؤُۡمِنُونَ بٱِللَّه وهُ إلِيَ ٱللَّه فَإنِ تنَََٰزعَۡتُمۡ فيِ شَيۡءٖ فرَُدُّ
ويِلاً

ۡ
حۡسَنُ تأَ

َ
َٰلكَِ خَيرۡٞ وَأ  ﴾ٱلۡأٓخِرِِۚ ذَ

 உங்கைில் ஏதாவது ஒரு விஷயத்தில் 
பிணக்கு ஏற்ேடுமானால் - பமய்யாகபவ 
நீங்கை் அல்லாஹ்ஷவயும், இறுதி 
நாஷையும் நம்புேவரக்ைாக இருே்பின் - 
அஷத அல்லாஹ்விைமும், (அவன்) 
தூதரிைமும் ஒே்ேஷைத்து விடுங்கை் - 
இதுதான் (உங்களுக்கு) மிகவும் 
சிறே்ோன, அழகான முடிவாக இருக்கும். 
(ஸூரத்துன் நிஸா : 59) 
இது பேண்கை் சுத்தம் பதாைரே்ான 

ஷரீஆ ெை்ைங்கை் அைங்கிய ஒரு சிறு 
ஷகபயைாகும். இது பின்வரும் 
தஷலே்புகஷை உை்ைைக்கியுை்ைது. 
முதல் அத்தியாயம்: மாதவிைாயின் 

போருளும் அதன் மதிநுை்ேமும். 
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இரண்ைாம் அத்தியாயம்: 
மாதவிைாயின் காலம் மற்றும் அதன் 
கால அைவு. 
மூன்றாம் பிரிவு: மாதவிைாயால்  

ஏற்ேடும் அொதாரமாண சூழல்கை்.  
நான்காம் பிரிவு: மாதவிைாய் 

பதாைரே்ான ெை்ைங்கை் 

ஐந்தாம் பிரிவு : பதாைர ்உதிரே்போக்கு 
(இஸ்திஹாழா) பதாைரே்ான ெை்ைங்கை் 

ஆறாம் பிரிவு : நிஃோஸ் (பேறுகால 
உதிரே்போக்கு)  பதாைரே்ான ெை்ைங்கை் 

ஏழாம் பிரிவு : மாதவிைாய் வராது 
தடுக்கின்ற, அதஷன வரவஷழக்கின்ற,  
கருவுறாது தடுக்கக்கூடிய அல்லது 
கருக்கஷலே்ஷே ஏற்ேடுத்தக் கூடிய 
போருைக்ஷை ேயன்ேடுத்தல் 

மொதவிடொே் என்ெதன் கருத்தும் 
அதன் நுட்ெமும். 

அறபு பமாழியில் மாதவிைாஷய 
ஷஹழ் என்றஷழே்ேர.் அதன் 
பமாழிக்கருத்து வடிந்பதாடுதல், 
பகாைட்ுதல் என்ேதாகும். 
இஸ்லாமிய ஷரீஆ ேரிோஷஷயில் 
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'ஷஹழ்' என்ேது ஒரு பூே்ேஷைந்த 
பேண்கைிைமிருந்து மாதந்பதாரும் 
சுழற்சி முஷறயில் இயற்ஷகயாக 
பவைிே்ேடும் இரதத்த்ஷத குறிக்கின்றது. 
எனபவ. இயற்ஷகயாக பவைிே்ேடும் 
இந்த இரத்தே் போக்கானது ஏதாவபதாரு 
பநாய் அல்லது காயம், கருெச்ிஷதவு, 
பிரெவம், போன்ற இரத்தே் போக்குைன் 
இஷணத்து பநாக்குதல் கூைாது. 
பேண்களுக்கு ஏற்ேடும் இந்த 
மாதவிைாய் அவரக்ளுஷைய உைல் நிஷல, 
வாழும் சூழல், தை்ே பவே்ேநிஷல 
ஆகியவற்ஷறே் போறுத்து பவறுேடும். 
ஆகபவ பேண்கை் இந்தவிையத்தில் 
தங்களுக்கிஷையில் பதைிவாக 
பவறுேை்டு நிற்கின்றனர.் 
இந்த இயற்ஷக பெயன்முஷறயானது 

அல்லாஹ்வின் ஆழமான ஞானத்தின் 
பவைிே்ோைாகும். இதில் மிகே்பேரும் 
மரம்ம் உை்ைைங்கியுை்ைது 

அதாவது ஒரு தாய் கரே்்ேமஷைந்ததும் 
அவைின் கருே்ஷேயில் உை்ை 
கருக்கை்டிய சிஷனமுைஷ்ைக்கு 
(சின்னஞ்சிறு உயிருக்கு) தாயின் 
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வயிற்றுக்கு பவைியில் உை்ைவஷரே் 
போன்று ஊை்ைெெ்த்துை்ை உணஷவே் 
பேற்றுக்பகாை்ை முடியாது. அது 
மாத்திரமின்றி அந்த உயிருைன் மிகக் 
கருஷண பகாண்பைாருக்குக் கூை 
ஒருபவஷை ெத்துை்ை உணஷவ ஊை்டிை 
முடியாது. இந்த நிஷலயில், வல்லவனான 
அல்லாஹ் மிகவும் சிறே்ோன இரத்த 
ஓை்ை முஷறபயான்ஷற (பேண்ணுை்) 
அஷமத்துை்ைான். அந்த முஷறக்கஷமய 
உருவாகும் ெத்துை்ை உணஷவ பதாே்புல் 
பகாடி மூலம் கருவஷறயிலுை்ை 
உயிருக்குக் கிஷைக்கெ ் பெய்கின்றான். 
ேஷைே்ோைரக்ைில் சிறந்பதானான 
அல்லாஹ் மிகவும் உயரந்்தவனாவான். 
இதுபவ ஒரு பேண்ணுக்கு மாதவிைாய் 

ஏற்ேடுவதன் இரகசியமாகும். ஒரு பேண் 
கருத்தரித்துவிடும் போது அவளுக்கு 
மாதவிைாய் நின்று விடுகிறது. இதன் 
போது அவை் மிக அரிதாகபவ இரதத்ே் 
போக்குக்கு ஆைாகிறாை். இவ்வாறுதான் 
ோலூைட்ும் தாய்க்கும் ோலூைட்ும் 
ஆரம்ேக்கை்ைத்தில் குஷறவாகபவ 
மாதவிைாய் ஏற்ேடுகிறது. 
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மொதவிடொே்க் கொலமும் 
தவகணயும் 

இத்தஷலே்ோனது இரு ேகுதிகஷைக் 
பகாண்டுை்ைது. 
முதலாவது ேகுதி :பூே்பேய்தல் வயது 

பதாைரே்்ோனது. 
இரண்ைாம் ேகுதி : மாதவிைாய் காலம் 

பதாைரே்ானது. 
முதலாம் ேகுதி: ஒரு பேண்ணுக்கு 

ேன்னிரண்டு வயதிற்கும் ஐம்ேது 
வயதிற்கும் இஷைே்ேை்ை காலத்தில் 
மாதவிைாய் உண்ைாகும். ஆயினும், 
அவைது உைல் நிஷல, வாழும் 
சூழலுக்பகற்ே பவே்ேநிஷலஷய 
போறுத்து குறிே்பிைே்ேை்ை வயதான 
ேன்னிரண்டுக்கு முன் அல்லது பின் 
மாதவிைாய் ஏற்ேைலாம். 
மாதவிைாய் ஏற்ேடுவதற்கு 

வயபதல்ஷல உண்ைா என்ேதிலும், 
குறித்த மாதவிைாய் கால எல்ஷலக்கு 
முன்பனா பின்பனா பவைியாகும் 
இரத்தம் பதாைரே்ாகவும், அது அவைது 
மாதவிைாய் இரத்தமா அல்லது பவபறதும் 
இரத்தமா? என்ேதிலும் மாரக்்க 
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அறிஞரக்ை்; கருத்துமுரண்ோடு 
பகாண்டுை்ைனர.் 
இது பதாைரே்ாக முரண்ேைை் 

கருத்துக்கஷை அறிஞரக்ை் 
பகாண்டுை்ைனர.் இெெ்ை்ைே்பிரெச்ிஷன 
பதாைரே்ான கருத்துமுரண்ோடுகஷை 
குறிே்பிை்ைதன் பின் இமாம் தாரிமி 
அவரக்ை் : 'என்ஷனே் போறுத்த 
வஷரயில் இஷவ அஷனத்தும் 
பிஷழயானஷவ!' ஆகபவ இந்த 
விவகராத்திற்கு அடிே்ேஷை ஒன்று 
உண்டு. ஒருவரின் வயஷத கருத்தில் 
பகாை்ைாது அவருக்கு இரத்தம் 
பவைியாகியுை்ைதா? இல்ஷலயா? 
என்ேஷதத்தான் நாம் கவனத்தில் 
பகாை்ைபவண்டும். இவ்வாறு 
பவைியான இரத்தத்ஷத மாதவிைாய் 
இரத்தமாகக் கருதுவது 
அவசியமானதாகும் என கூறுகிறாரக்ை். 
அல்லாஹ்பவ அஷனத்ஷதயும் 
அறிந்தவனாவான்!'1 

 
1 மாதவிைாய் பதாைரே்ான குழே்ேத்தில் இருக்கும் 

பேண்கைின் ெை்ைங்கை்.  
தாரமீ (ேக்கம் : 17). 
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இமாம் அத ்தாரிமீ அவரக்ை் கூறியபத 
மிகவும் ெரியானது. இதுபவ பெய்குல் 
இஸ்லாம் இே்னு ஷதமிய்யா அவரக்ைின் 
கருத்துமாகும். எனபவ, ஒரு பேண் 
தன்னிைம் இரத்தம் பவைிவரக் கண்ைால் 
அஷத மாதவிைாய் என்பற கருத 
பவண்டும். அே்போழுது அவை் ஒன்ேது 
வயஷத விைக் 
குஷறவானவைாகபவா,அல்லது ஐம்ேது 
வயஷத விைக் கூடுதலானவைாகபவா 
இருக்கின்றாை் என்ேஷத கருதத்ில் 
பகாை்ை பவண்டியதில்ஷல.1 ஏபனனில், 
ஒரு பேண்; தனது மாதவிலக்ஷக 
காண்ேஷதே்போருத்பத அல்லாஹ்வும் 
அவனின் தூதரும் அதற்கான 
ெை்ைதிை்ைங்கஷை 
பதாைரே்டுத்தியுை்ைாரக்ை். அன்றி, 
மாதவிலக்கு ஆரம்ேமாவதற்கும் 
முடிவதற்கும் அல்குரஆ்னிலும் 
நபியவரக்ைின் வழிகாை்ைலிலும் குறித்த 

 
1 புஹாரி - அத்தியாயம் : ஷஹழ் தஷலே்பு : மாதவிைாயுை்ை 

பேண் கஃோஷவ தவாஃே் பெய்வஷதத் தவிர மற்ற 

அஷனத்து கிரிஷயகஷையும் நிஷறபவற்றுவது, ஹதீஸ் எண் 

: 305. முஸ்லிம் -  ஹஜ் அத்தியாயத்தில், தஷலே்பு : 

இஹ்ராமின் வஷககை் ேற்றிய விைக்கம், ஹதீஸ் எண் : 1211.  
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வயபதல்ஷல குறிே்பிைே்ேை வில்ஷல. 
உண்ஷமயில் இது பதாைரே்ான 
வயபதல்ஷலஷய வகுக்க 
அல்குரஆ்னினதும் 
அஸ்ஸுன்னாவினதும் ஆதாரம் 
அவசியமாகின்றது. ஆனால், அத்தஷகய 
ஆதாரங்கை் எதுவுபம அதில் காண 
முடியவில்ஷல. 
இரண்ைாம் ேகுதி : மாதவிைாய்க்கான 

கால எல்ஷல (மாதவிைாய்க்கான 
நாை்கஷை கணக்கிடுதல்) 
ஒரு பேண்ணுக்கு மாதவிைாய் 

உண்ைாகிவிை்ைால் அது எவ்வைவு 
நாை்கை் நீடிக்கும் என்ேதில் மாரக்்க 
அறிஞரக்ளுக்கு மத்தியில் ஆறு அல்லது 
ஏழுக்கும் பமற்ேை்ை கருத்து 
நிஷலே்ோடுகை் காணே்ேடுகின்றன. 
சில அறிஞரக்ை்; 'மாதவிைாய் நீடிக்கும் 
குஷறந்த ேைெ் நாை்கை் அதி கூடிய 
நாை்கை் என்ற வஷரயஷற எதுவும் 
கிஷையாது!' என்ற நிஷலே்ோைஷ்ை 
பகாண்டுை்ளுனர ் என இமாம் இே்னு ல் 
முன்ஸிர ் ரஹிமஹுல்லாஹ் 
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குறிே்பிடுகிறாரக்ை்.1 

நூலாசிரியர ் அவரக்ை் 
குறிே்பிடுஷகயில், 'இது ஏற்கனபவ 
குறிே்பிை்ை அத்தாரிமி அவரக்ைின் 
கூற்ஷற ஒத்ததாகும், இதுபவ ஷஷகுல் 
இஸ்லாம்;இே்னு ஷதமிய்யா அவரக்ைின் 
பதரிவு என்ேதுைன், இதுபவ ெரியான 
கருத்துமாகும். ஏபனனில், இது அல் 
குரஆ்னினதும் அஸ்ஸுன்னாவினதும், 
ஒே்பீைட்ு ரீதியான ஆதாரங்கஷைக் 
பகாண்டும் உறுதிேடுத்தே்ேைட்ுை்ைது. 
இதற்கான ஆதாரங்கை் பின்வருமாறு : 
ஆதாரம் :1 

அல்லாஹ் கூறுகிறான் :  
وَلاَ ﴿ ٱلمَۡحِيضِ  فيِ  ٱلن سَِاءَٓ  فٱَعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 

َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  وَيسَۡـ َلُونكََ 

 ﴾ ...تَقۡرَبُوهُنه حَتهيَٰ يَطۡهُرۡنَ 

 மாதவிைாய் ேற்றியும் உம்மிைம் 
வினவுகிறாரக்ை்; நீர ் கூறும்: “அது (ஓர ்
உோஷதயான) தீைட்ு ஆகும்; ஆகபவ 

 
1 புஹாரி - ோைம் :  உம்ரா  
தஷலே்பு : சிரமத்தின் அைவிற்கு உம்ராவின் கூலி, ஹதீஸ் எண்  

: 1662. முஸ்லிம் - ோைம் : ஹஜ்,  
தஷலே்பு : இஹ்ராமின் வஷககை் ேற்றிய விைக்கம், ஹதீஸ் 

எண் : 1211.  
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மாதவிைாயின் போது பேண்கஷை 
விைட்ும் விலகியிருங்கை்; அவரக்ை் 
தூய்ஷமயாகும் வஷர அவரக்ளுைன் 
உைலுறவு ஷவக்காதீரக்ை். (ஸூரத்துல் 
ேகரா : 222) இங்கு அல்லாஹ், ஒரு பேண் 
மாதவிைாய் இருக்கும் நிஷலயில் 
உைலுறவு பகாை்ை முடியாது என்ற 
தஷைக்கான கால நிரண்யத்ஷத அவைது 
சுத்தத்ஷத ஷவத்பத 
தீரம்ானித்துை்ைான்.அவ்வாறின்றி, ஒரு 
நாை், மூன்று நாைக்ை், ேதிஷனந்து 
நாை்கை் என கால எல்ஷலபயான்ஷற 
குறிே்பிைவில்ஷலபயன்ேஷத இங்கு 
அறிய முடிகிறது. எனபவ மாதவிைாய் 
(சுத்தமற்ற நிஷல) எே்போது 
ஏற்ேடுகிறபதா அே்போது அதற்குரிய 
ெை்ைங்கை் அவைின் மீது விதியாகிறது. 
எே்போது அவை் மாதவிைாயிலிருந்து 
சுத்தமான நிஷலஷய அஷைகிறாபைா 
அே்போது மாதவிைாய்க்குரிய ெை்ைங்கை் 
நீங்கி விடுகிறது. இதன் பிரகாரம் 
மாதவிைாய் நாை்கை் எத்தஷன என 
வஷரயறுத்து குறிே்பிை முடியாது 
என்ேபத இதன் ொராம்ெமாகும். 
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ஆதாரம்-2 ஸஹீஹ் முஸ்லிமில் 
ேதிவான பின்வரும் ஹதீஸ் இதற்கு 
ஆதாரமாக உை்ைது. உம்ராவுக்கு நிய்யத் 
ஷவத்த நிஷலயில் ஆஇஷா (ரழி) 
அவரக்ளுக்கு மாதவிைாய் ஏற்ேை்ைது. 
அே்போது நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ை் பின்வருமாறு 
கூறினாரக்ை் : 
اِِ ف ل مَّ ق ال تْ:ِ ر ي«.ِ ِت طْهح تََّّ ِح  ب الْْ يتْ  ِ وفِ  ِت طح نِْلَ 

 
أ ِ يْْ  ،ِغ  ِالْْ اجُّ فْع لح ي  اِ ِم  »افْع لِ 
تِْ. ف اض 

 
ر تْ،ِف أ هح ِط  ِي وْمحِالنَّحْر  ن   كَ 

 ஹாஜிகை் பெய்யும் அஷனத்ஷதயும் 
நீயும் பெய்; ஆனால், நீ தூய்ஷமயாகும் 
வஷர கஃோஷவ வலம் வராபத (தவாஃே் 
பெய்யாபத)" என்று கூறினாரக்ை். பிறகு, 
குரே்ானி நாைன்று (துல்ஹஜ் 10) நான் 
தூய்ஷமயஷைந்து, தவாஷேயும் 
பெய்பதன். ஹதீஸ்1. 
ஸஹீஹுல் புஹாரி மற்றும் ஸஹீஹ் 

முஸ்லிமில் ேதிவானதன்ேடி, நபி صلى الله عليه وسلم 
ஆஇஷா (ரழி) அவரக்ளுக்கு 
கூறினாரக்ை்: 

» يم  ِالتَّنعْ  ِإ لَ  ِف اخْرحجِ  رْت  هح ر يِف إ ذ اِط   .»انت ظ 

 
1 மாரக்்கம் ெை்ைங்கைd பதாைரே்ான பேயரக்ை் ேற்றிய 

சிறுநூல் (ேக்கம் : 35) 
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 «காத்திருே்பீராக, நீர ் சுத்தமானதும் 
தன்ஈமிற்கு பெல்வீராக»1, நபிصلى الله عليه وسلم  அவரக்ை் 
மாதவிைாய் பேண்கைின் அதிலிருந்து 
சுத்தம் அஷைவஷதபய (மாதவிைாயால்) 
தடுக்கே்ேை்ை வணக்கங்கை் பெய்ய 
அனுமதியாக ஆக்கினாரக்்ை். மாறாக, 
ஒரு குறிே்பிை்ை காலத்ஷத எல்ஷலயாக 
ஆக்கவில்ஷல. எனபவ, இதன் மூலம் 
மாரக்்க ெை்ைம் மாதவிைாய் பதாைக்கம் 
மற்றும் அதன் முடிஷவ ஷவத்பத 
அஷமயே்பேற்றிருக்கிறது என்ேஷத 
அறிந்து பகாை்ை முடிகின்றது. 
ஆதாரம் 3 - பேண்கைின் மாதவிைாய் 

ஆரம்ேமாகும் வயது, முடியும் வயது 
ேற்றி சில ெை்ை அறிஞரக்ைால் 
குறிே்பிைே்ேை்ை அைவுபகாை்களும் 
விைக்கங்களும் அல்லாஹ்வின் 
அருை்மஷற அல்குரஆ்னிபலா, நபி 
ஸல்லல்லாஹு அஷலஹிவஸல்லம் 
அவரக்ைின் வழிமுஷற 
அஸ்ஸுன்னாவிபலா 
காணே்ேைவில்ஷல. இது குறித்த பதைிவு 

 
1 முன் குறிே்பிைே்ேை்ை ஆதார நூல் (ேக்கம் 36) 
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அத்தியாவசியத் பதஷவ என்றிருந்தும் 
கூை அது குறித்து அல்குரஆ்பனா 
அஸ்ஸுன்னாபவா எதஷனயும் 
குறிே்பிைவில்ஷல. இந்த 
அைவுபகாை்கஷை நன்கு விைங்குவதும். 
அல்லாஹ்வுக்கான வணக்க 
வழிோடுகைில் அத்தியாவசியமாகவும் 
இருே்பின், அல்லாஹ்வும் அவன் தூதர ்
(ஸல்லல்லாஹு அஷலஹிவஸல்லம் 
அவரக்ளும் இது ேற்றி ஒவ்பவாருவரும் 
மிகவும் பதைிவான முஷறயில் அறிந்து 
பகாை்ளும் விதமாக பதைிவு 
ேடுத்தியிருே்ோரக்ை் என்ேதில் 
ஐயமில்ஷல. அது மாத்திரமின்றி 
மாதவிைாயின் விஷைவாக ஏற்ேடுகின்ற 
ெை்ைங்கை் பதாழுஷக, பநான்பு, விவாகம், 
விவாகரத்து, வாரிசுெ ் பொத்து 
போன்றஷவகைில் ஆதிக்கம் 
பெலுத்துவது அதன் முக்கியத்துவதஷ்த 
எடுத்துக்காைட்ுகிறது. அவ்வாறிருந்தும் 
அதற்கான கால வஷரயஷறகஷை அல் 
குரஆ்பனா அஸ்ஸுன்னாபவா 
நிரண்யிக்கவில்ஷல. ஆனால் இதற்கு 
மாற்றமாக பதாழுஷகஷயே் 
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போருத்தவஷர அல்லாஹ்வும் அவனின் 
தூதரும் அதன் 
எண்ணிக்ஷககஷையும்,அதன் 
பநரங்கஷையும், ருகூஉ ஸுஜூதுகைின் 
நிஷலகஷையும் 
பதைிவுேடுத்தியுை்ைாரக்ை். அபத 
போன்று, ஸகாத ் குறித்தும் ஸகாத ்
பகாடுக்க பவண்டிய பெல்வம், அதன் 
அைவுகை் மற்றும் பகாடுக்கே்ேடுவதற்கு 
தகுதியானவரக்ை் ேற்றியும் 
குறிே்பிைட்ுை்ைாரக்ை். அவ்வாபர 
பநான்பு ேற்றியும் அதற்குரிய காலம் 
மற்றும் ஒரு நாைில் பநான்பு 
பிடிே்ேதற்கான பநர அைவு குறித்தும் 
ஹஜ்பஜாடு பதாைரே்ான விையங்கை் 
ேற்றியும் பதைிவு ேடுத்தியுை்ைாரக்ை். 
உண்ணுதல் மற்றும் ேருகுதலின் 
ஒழுக்கங்கை், உறங்கும் போது 
பேணபவண்டிய ஒழுக்கங்கை், 
மஷனவியுைன் உைலுறவு பகாை்ளுதல், 
அமரத்ல், வீை்டிற்குை் நுஷழதல், பவைிபய 
பெல்லுதல், சுயபதஷவகஷை கழிதத்ல், 
சிறுநீர ் கழித்தபின் கற்கஷைே் 
ேயன்ேடுத்தி சுத்தம் பெய்தல் 



 

20 

(இஸ்திஜ்மார)் பமலும் அதில் எத்தஷனக் 
கற்கை் ேயன்ேடுத்துதல் போன்ற 
வாழ்வின் எல்லா நிஷலகைிலும் பெய்ய 
பவண்டிய சிறிய விையத்திலிருந்து 
பேரிய விையம் வஷர எல்லாவற்ஷறயும் 
அல்லாஹ் தன் மாரக்்கத்தின் மூலம் 
பூரணமாகத ் பதைிவுே்ேடுத்தி தனது 
விசுவாசிகளுக்கு அருை் புரிந்துை்ைான். 
இது குறித்து அல்லாஹ் பின்வருமாறு 

விவரிக்கிறான் : 
ِ شَيۡءٖ ﴿...

لنَۡا عَليَۡكَ ٱلۡكِتََٰبَ تبِۡيََٰنٗا ل كِلُ   ﴾ ...وَنزَه

 பமலும், இவ்பவதத்ஷத ஒவ்பவாரு 
போருஷையும் பதைிவாக்குகிறதாகவும் 
உம்மீது நாம் இறக்கி 
ஷவத்திருக்கிபறாம்.   (ஸூரத்துன் நஹ்ல் 
: 89) பமலும் அல்லாஹ் கூறுகிறான் : 

كلُه ﴿... وَتَفْصِيلَ  يدََيهِْ  بَينَْ  هذِي  ال تصَْدِيقَ  وَلـَكِن  يُفْترََى  حَدِيثًا  كَانَ  مَا 
 ﴾ ...شَيْء  

 இது இைட்ுக்கை்ைே்ேை்ை பெய்தியாக 
இருக்கவில்ஷல, மாறாக இதற்கு முன் 
உை்ை (பவதத்)ஷதயும் இது 
உண்ஷமயாக்கி ஷவக்கிறது. ஒவ்பவாரு 
விஷயத்ஷதயும் இது விவரித்துக் 
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காைட்ுவதாகவும், நம்பிக்ஷக பகாண்ை 
ெமூகத்தவருக்கு பநரவ்ழியாகவும், 
ரஹ்மத்தாகவும் இருக்கிறது. (ஸூரத்து 
யூஸுஃே்: 111). 
இருந்தும், மாதவிைாய் பதாைரே்ான 

விேரங்களும் அைவுபகாை்களும் ேற்றி 
அல்லாஹவின் அருை் மஷறயிபலா, நபி 
ஸல்லல்லாஹு அஷலஹிவஸல்லம் 
அவரக்ளுஷைய ஸுன்னாவிபலா எதுவும் 
கூறே்ேைவில்ஷல. ஆஷகயால், ஒருவர ்
அவற்ஷறக் கருத்தில் பகாை்ைத ்
பதஷவயில்ஷல என்ேது 
பதைிவாகின்றது. 
உண்ஷமயில்,மாதவிைாஷயே் 
போருத்தவஷரயில் முன்னபர 
குறிே்பிை்ைதற்கஷமவாக மாதவிைாய் 
இரத்தம் பவைிவந்துை்ைது அல்லது 
பவைிவரவில்ஷல என்ேஷதே் போறுத்பத 
அதன் ெை்ைங்கை் அஷமக்கே்ேைட்ுை்ைன. 
ஒரு குறிே்பிை்ை ெை்ைே்பிரெச்ிஷன 
பதாைரே்ாக அல்லாஹ்வின் அருை் 
மஷறயிபலா, நபி ஸல்லல்லாஹு 
அஷலஹிவஸல்லம் அவரக்ளுஷைய 
ஸுன்னாவிபலா எதுவும் 
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கூறே்ேைவில்ஷலயாயின் அதஷனக் 
கருத்தில் பகாை்ைத் பதஷவயில்ஷல 
என்ற விதியானது மாதவிைாய் காலத்ஷத 
தீரம்ானிே்ேது ெம்ேந்தே்ேை்ை 
ெை்ைே்பிரெச்ிஷனயிலும் ஏஷனய 
ெை்ைே்பிரெச்ிஷனகைிலும் ஆதாரமாக 
பகாை்வதற்கு முடியும். அதாவது, 
அல்லாஹ்வின் அருை்மஷற அல் குரஆ்ன், 
நபி ஸல்லல்லாஹு அஷலஹிவஸல்லம் 
அவரக்ைின் ஸுன்னாஹ், ஆகிய 
அடிே்ேஷைமூலாதாரங்கை் மற்றும் 
(இஜ்மாஉ) அறிஞரக்ைின் ஏபகாபித்த 
பதைிவான கருத்து, அல்லது பதைிவான 
கியாஸ் ஆகிய துஷண 
மூலாதாரங்கைின் அடிே்ேஷையில் தான் 
ஒரு ெை்ைத்ஷத உறுதிே்ேடுத்த முடியுபம 
தவிர பவறு அைவுபகாை்கைின் மூலம் 
எதஷனயும் தீரம்ானிக்க முடியாது. 
பெய்குல் இஸ்லாம் இே்னு ஷதமிய்யா 
(ரஹிமஹுல்லாஹ்) அவரக்ை் தமது 
ெை்ைவஷரபவான்றில் இவ்வாறு 
கூறுகின்றார:் மாதவிைாஷயே் போறுத்த 
வஷர,அது பதாைரே்ாக அல்லாஹ் ேல 
ெை்ைதிை்ைங்கஷை தனது பவத நூலிலும் 
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நபி வழிமுஷறயாகிய 
ஸுன்னாவினூைாகவும் 
விவரித்துை்ைான்;. ஆயினும், இந்த 
விையம் பதாைரே்ாக முஸ்லிம் ெமுதாயம் 
மிக அவசியமாகத் பதரிந்து பகாை்ை 
பவண்டிய கை்ைாய நிஷலயில் இருந்தும் 
கூை, அது ேற்றிய குறுகிய கால, நீண்ை 
கால வஷரயஷரகஷைக் 
குறிே்பிைவில்ஷல. பமலும், ஒரு பேண் 
இரண்டு மாதவிைாய்களுக்கு இஷையில் 
எவ்வைவு காலம் சுத்தமாய் இருே்ோை் 
என வஷரயறுக்கவுமில்ஷல. 
பமாழிரீதியாகக் கூை ஷஹழ் 
(மாதவிைாய்) என்ேது ஒரு 
அைவுபகாஷைபயா பவபரதும் 
விைக்கத்ஷதபயா குறித்துக் 
காை்ைவுமில்ஷல. ஆகபவ எவர ்
மாதவிைாய் பதாைரே்ாக கால 
வஷரயஷரஷய அல்லது 
அைவுபகாபைான்ஷற 
நிரண்யிக்கிறாபறா அவர ் அல்குர ்
ஆனுக்கும் நபிவழிமுஷறயான 
ஸுன்னாவுக்கும் மாறு பெய்தவராவார.்1 

 
1 முன் குறிே்பிைே்ேை்ை ஆதார நூல் (ேக்கம் : 38). 
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ஆதராம் 4 -கியாஸ்: (இது ஒரு துஷண 
மூலாதாரம் : அல்குரஆ்ன், ஸுன்னா, 
இஜ்மாஉ ஆகிய ெை்ை மூலாதாரங்கை் 
மூலம் அல்லது அவற்றுை் ஒன்று மூலம் 
ஏற்கனபவ பேறே்ேை்ை ஒரு தீரே்்ஷே 
அடிே்ேஷையாகக் பகாண்டு புதிய 
பிரெச்ிஷனஷய ஒே்பு பநாக்கிக் 
கண்ைறிகின்ற முடிவாகும்) 
அல்லாஹ் மாதவிைாஷய பதால்ஷல 

மற்றும் அபெௌகரிய மிக்கதும் என 
விவரித்துை்ைான். எனபவதான், அது ஒரு 
பேண்ணுக்கு அது உண்ைாகி இருே்ேது 
கண்ைறியே்ேை்ைால் அது சுத்தமற்ற 
நிஷலயாகும். இதில் - இரண்ைாம் 
முதலாம் நாை்களுக்கிஷையில், நான்காம் 
மூன்றாம் நாை்களுக்கிஷையில், 
ேதினாராம் ேதிஷனந்தாம் 
நாை்களுக்கிஷையில், ேதிபனை்ைாம் 
ேதிபனழாம் நாை்களுக்கிஷையில் என 
எத்தஷகய பவறுோடும் 
வித்தியாெமுமில்ஷல. எனபவ 
மாதவிைாயும்; அதன் விஷைவாக 
ஏற்ேடும் பதாந்தரவும் இரண்டு 
நாை்கைிலும் ஒபர மாதிரியாக உை்ைது. 
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இங்கு குறித்த காரணமும் ெமமாகபவ 
காணே்ேடுகிறது. இவ்வாறு இரண்டு 
நாை்களும் தூய்ஷமயற்ற நிஷலயும் 
பதாந்தரவும் ெமமாக இருக்கும் போது 
ெை்ைரீதியில் பவறுேடுத்துவது எே்ேடி 
ெரியாகும்? எனபவ, மாதவிைாய் 
பதாைரே்ான நஷைமுஷற காரணிகஷைக் 
பகாண்டு இரண்டு நாை்களுக்கும் 
உரியதான ெை்ை முடிவு இருக்கும் 
போழுது ஒரு நாளுக்கு ஒன்று என்ற 
வஷகயில் அஷமயே்பேறும் 
பவவ்பவறான ெை்ை முடிவுகை் 
பதைிவான கியாஸுக்கு 
எதிரானதாகுமல்லவா? அல்லது 
காரணங்கை் இரண்டு நாை்களுக்கும் 
ெமமாக இருே்ேது ஒபர மாதிரியான ெை்ை 
முடிவுகஷை பேற்றுத்தருவது என்ற 
அடிே்ேஷையில் ெரியான கியாஸாக 
ஆகமாை்ைாதா? 

ஆதாரம் 5 : மாதவிைாய்க்கான 
குறிே்பிை்ை கால எல்ஷலஷய வகுத்துக் 
கூறுபவாரின் உைன்ோடின்ஷமயும் 
தடுமாற்றாலும் அவற்றிற்குத் பதைிவான 
ஆதாரமில்ஷல என்ேஷத 
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எடுத்துக்பகாைட்ுகிறது. இஷவ 
இஜ்திஹாத் மூலம் கூறே்ேை்ை 
தீரே்்புகைாகும். இஷவகை் 
பிஷழயாகபவா ெரியாகபவா இருக்க 
முடியும். இவற்றுை் ஒரு கருத்ஷத விை 
மற்பறாரு கருத்துக்கு 
முன்னுரிஷமயைிக்கே்ேைபவண்டியதுமி

ல்ஷல. ஆகபவ இத்தஷகய 
பிரெச்ிஷனக்குரிய விையங்கைில் அல் 
குரஆ்ஷனயும் ஸுன்னாஹ்ஷவயும் 
பநாக்கி மீை்வபத எமது கைஷமயாகும். 
எனபவ, மாதவிைாய்க்கு குறுகிய 

அல்லது நீண்ை கால வஷரயஷற எதுவும் 
இல்ஷல என்ேதும் அதுபவ மிகெெ்ரியான 
கூற்று என்ேதும் பதைிவாகுமானால் 
காயம் அல்லது அது போன்ற 
எவ்விதக்காரணமுமின்றி பேண்கை் 
இயற்ஷகயாக இரத்தம் பவைிவரக் 
கண்ைால் அஷத மாதவிைாய் என்பற 
கருத பவண்டும். இது பதாைரே்ாகக் கால 
வஷரயஷறகை் ொரந்்த 
அைவுபகாை்கஷைபயா 
வயபதல்ஷலஷயபயா கருத்திற் 
பகாை்ைக் கூைாது. ஆனால், ஒரு 
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பேண்ணுக்கு இரத்தம் பவைிவருவது 
நிற்கவில்ஷலயாயின்; அே்பேண் 
'இஸ்திஹாழா' நிஷலயில் இருே்ேதாகக் 
கருதே்ேடுவாை். (இஸ்திஹாழா என்ேது 
பதாைர ் உதிரே்போக்கு என்ேதாகும்.) 
இஸ்திஹாழா குறித்த விவரமும் 
ெை்ைங்களும் விரிவாக இன்ஷாஅல்லாஹ் 
பின்னர ்குறிே்பிைே்ேடும். 
ஷஷகுல் இஸ்லாம் இே்னு ஷதமிய்யா 

(ரஹிமஹுல்லாஹ்) அவரக்ை் 
கூறுகிறாரக்ை் : இஸ்திஹாழா (பதாைர ்
உதிரே்போக்கு) என்ேஷத காை்ைக் கூடிய 
அறிகுறிகை் பதன்ேடும்வஷரயில், 
கருே்ஷேயிலிருந்து பவைிவரும் 
அஷனத்தும் அடிே்ேஷையில் 
மாதவிைாயாகபவ கருதே்ேடும்.'1 

அவரக்ை் பமலும் குறிே்பிடுஷகயில், 
(ஒரு பேண்ணிைமிருந்து) பவைிவரும் 

இரத்தம் ஒரு காயத்திலிருந்பதா அல்லது 
ஓர ் இரத்த நாலத்திலிருந்பதா 
பவைிவரவில்ஷலபயன்றால் அதஷன 

 
1 புஹாரி - அத்தியாயம் : ஈமான்,  
ோைம் : மாரக்்கம் மிகவும் எைிதானது, அறிவிே்ோைர ் : 

அபூஹூஷரரா (ரழி), ஹதீஸ் எண் : (39).  
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மாதவிைாய் இரத்தம் என்பற கருத 
பவண்டும்.1 

இக்கூற்பற ஆதாரத்தின் 
அடிே்ேஷையில் ஒரு உறுதியான 
கருத்தாகவும், மாதவிைாய்க்கு 
குறிே்பிை்ை கால எல்ஷலஷய வஷரயஷர 
பெய்பதாரின் கருத்ஷத விை விைங்கி, 
கருத்தில் பகாண்டு, இலகுவாக 
பெயல்ேடுத்த கூடியதாகவுமுை்ைது. 
பமலும், இக்கருத்பத இஸ்லாத்தின் 
உயிபராை்ைத்திற்கும் அடிே்ேஷைக்கும் 
இலகு தன்ஷமக்கும் இணக்கமாக 
அஷமவதால் ஏற்றுக் பகாை்வதற்கு 
போருத்தமாக உை்ைது. இது குறித்து 
அல்லாஹ் பின்வருமாறு கூறுகிறான்: 

ينِ مِنۡ حَرَجٖ ﴿... ِ  ﴾ ...وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 இந்த மாரக்்கத்தில் அவன் உங்களுக்கு 
எந்த சிரமத்ஷதயும் ஏற்ேடுத்தவில்ஷல 
(ஸூரத்துல் ஹஜ் : 78), நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ை் 

 
1 ஆதாரம் : புஹாரி - அதத்ியாயம் : நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ைின் 

சிறே்புகை் - ோைம்: நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ைின் உருவ அஷமே்பு - 

ஹதீஸ் எண்: 3560. 
முஸ்லிம் - அத்தியாயம் : சிறே்புகை், ோைம்: நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ை் 

ோவங்கஷை விைட்ு தூரமாக இருந்தது, ஹதீஸ் எண்: 77/2327. 
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கூறினாரக்ை் : 
وا«ِ. ح بشِْ 

 
أ بحواِو  ق ار  دحواِو  دِّ ِف س  ل ب هح ِغ  دٌِإ لََّ ح 

 
ِأ ين  ِالِِّ ادَّ حش  ل نِْي ِو  حسٌْْ ِي ين  ِالِِّ  »إ نَّ

 “நிெெ்யமாக மாரக்்கம் எைிதானது. 
இம்மாரக்்கத்தில் எவபரனும் (தம் 
ெக்திக்கு மீறி) கடுஷம காை்டினால், 
அவஷர அது மிஷகத்து விடும். ஆகபவ, 
நீங்கை் பநரஷ்மயானஷதபய 
கஷைே்பிடியுங்கை்; (பூரணத்துவதஷ்த) 
பநருங்கிெ ் பெல்லுங்கை்; நற்பெய்தி 
பேறுங்கை். ஆதாரம் : புஹாரி1 
நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ைின் குணங்கைில் ஒன்று:  

نِْإ ثْمًا«ِ. اِل مِْي كح اِم  م  يسْْ  هح
 
ِأ ِاخْت ار  ِإ لََّ ينْ  مْر 

 
ِأ ِب يْن  يِّْ  اِخح ِم  نَّهح

 
 »أ

 «அவரக்ளுக்கு இரண்டு விையங்கைில் 
ஒன்ஷறத் பதரவ்ு பெய்ய பவண்டிய நிஷல 
ஏற்ேை்ைால், அதுபவாரு ோவமான 
காரியம் இல்லாதவஷர, அவ்விரண்டில் 
மிக இலகுவானஷதபய பதரவ்ு 
பெய்வாரக்ை்».2 

கருத்தரித்த பேண்ணின் மாதவிைாய் : 
பேரும்ோலான பேண்கை் 

 
1 மஜ்மூஉல் ஃேதாவா (மாரக்்கத் தீரே்்புகைின் பதாகுே்பு) 

ோகம்: 19 ேக்கம் 238-239. 
2 அல்அவ்ஸத் (356/2). 
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கருத்தரித்துவிை்ைால் அவரக்ைது 
மாதவிைாய் நின்றுவிடுகின்றது. இது 
குறித்து இமாம் அஹ்மத் (ரஹ்) அவரக்ை் : 
'பேண்கை் தாங்கை் கருத்தரித்துை்ைனர ்
என்ேஷத மாதவிைாய் நின்று விடுவதன் 
மூலபம அறிந்து பகாை்கின்றனர'் என்று 
கூறுகிறாரக்ை்.1. 
ஒரு கருவுற்ற பேண் பிரெவத்திற்கு 

குறுகிய காலத்திற்கு முன்னர ்அதாவது 
இரண்டு மூன்று நாை்களுக்கு முன்னர ்
பிரெவ பவதஷனயுைன் இரதத்ம் 
பவைிவரக் கண்ைால் அதுபவ 'நிஃோஸ்' 
ஆகும். சில போது, அவை் தனது 
பிரெவத்திற்கு அதிக நாை்களுக்கு 
முன்போ அல்லது சில நாை்களுக்கு 
முன்போ எத்தஷகய பிரெவ 
பவதஷனயுமின்றி இரத்தம் பவைிவரக் 
கண்ைால், அது 'நிஃோஸ்' ஆக 
கருதே்ேைமாை்ைாது. எனினும்; பிரெவ 
பவதஷனயின்றி இரத்தம் பவைிவந்தால் 
இதஷன மாதவிைாய் எனக் கருதி 
மாதவிைாய்க்கான எல்லாெ ்

 
1 அல் முஃனி (ோகம் : 1 ேக்கம் : 405). 
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ெை்ைங்கஷையும் பிரபயாகிே்ேதா? 
அல்லது 'தமுன் ோஸித்' (மாதவிைாய் 
மற்றும் பிரெவத்தின் பின் வரும் இரத்தம் 
அல்லாது) எனக்பகாண்டு 
மாதவிைாய்க்குரிய ெை்ைங்கஷை 
பிரபயாகிக்காது இருே்ேதா? என்ேதில் 

அறிஞரக்ைிஷைபய கருத்து 
முரண்ோடு காணே்ேடுகிறது. 
வழக்கமான மாதவிைாய் அஷமே்பில் 
அது இருந்தால் அது மாதவிைாய் என்ேபத 
ெரியான கருத்தாகும். காரணம் ஒரு 
பேண்ணிைமிருந்து பவைிே்ேடும் 
இரத்தமானது மாதவிைாய் ொரந்்தது 
என்ேஷத பவறுேடுத்தக் கூடிய ஏதாவது 
காரணம் காணே்ேைவில்ஷலயாயின் 
அடிே்ேஷையில் அது மாதவிைாய் 
இரத்தமாகபவ பகாை்ைே்ேடும். 
கரே்்பிணியான பேண்ணுக்கு 
மாதவிைாய் ஏற்ேைாது எனெ ்
சுை்டிக்காைட்ும் எந்த ஆதாரமும் 
அல்குரஆ்னிபலா நபி ஸல்லல்லாஹு 
அஷலஹிவஸல்லம் அவரக்ளுஷைய 
ஸுன்னாவிபலா இல்ஷல. 
இதுபவ இமாம் மாலிக் மற்றும் இமாம் 
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ஷாபிஈ ஆகிபயாரக்ைது 
நிஷலே்ோைாகும். இதுபவ ஷஷஹுல் 
இஸ்லாம் இே்னு ஷதமிய்யா அவரக்ைதும் 
பதரிவாகும். அல்இக்தியாராத் அல் 
பிக்ஹிய்யா லிஷஷஹில் இஸ்லாம் 
இே்னு ஷதமியா லதா தலாமீதிஹி என்ற 
நூலில் அதன் ஆசிரியர ் பின்வருமாறு 
கூறுகிறார:் இபத கருத்ஷத இமாம் 
அஹ்மத் அவரக்ளும் பகாண்டிருந்தார ்
என்றும் இமாம் ஷேஹகி அவரக்ை் 
குறிே்பிடுகிறார.்12 

இதன்ேடி, பின்வரும் இரண்டு முக்கிய 
விையங்கைில் தவிர, கருவுற்ற ஒரு 
பேண்ணின் மாதவிைாய்க்கு, ொதாரண 
மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை பேண்ணின் 
எல்லாெ ் ெை்ைங்களும் 
போருத்தமானதாக அஷமயும். 
முதலாவது விையம்: விவாகரத்து, 

கருவுறாத ஒரு பேண்ஷண 
மாதவிைாயின் போது 'தலாக் 

 
1 மரவ்ஸி அவரக்ைின் இக்திலாபுல் புகஹா (ேக்கம் 193), அல் 

அவ்ஸத் (ோகம்: 2 ேக்கம்: 239). 
2 அல்முதவ்வனா - ோகம்:1, ேக்கம்:155. அந்நவாதிர ்

வஸ்ஸியாதாத் - ோகம்:1 ேக்கம்:136.  
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விவாகரத்து பெய்வது 
ஹராமாக்கே்ேைட்ுை்ைது. ஆனால் அவை் 
கருவுற்றவைாக இருந்தால் தலாக் 
பொல்வதில் எவ்விதத் தஷையும் 
கிஷையாது. ஏபனனில் கருவுறாத ஒரு 
பேண்ஷண மாதவிைாயின் போது 'தலாக் 
விவாகரத்து பெய்வது பின்வரும் 
அல்லாஹு தஆலாவின் கூற்றுக்கு 
முரணாணதாகும் 

تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِدِه

 அவரக்ைின் “இதத்ா”ஷவக் கணக்கிை 
ஏற்ற வஷகயில் (மாதவிைாய் அல்லாத 
காலங்கைில்) தலாக் கூறுங்கை். 
(ஸூரத்துத் தலாக் : 1), கருவுற்ற ஒரு 
பேண்ஷண மாதவிைாயின் போது தலாக் 
விவாகரத்து பெய்வது அல்லாஹ்வின் 
பமற்ேடி கூற்றுக்கு முரணாணது அல்ல. 
ஏபனனில் யார ்கருவுற்ற ஒரு பேண்ஷண 
விவாகரத்து பெய்கிறாபனா அவளுக்கு 
மாதவிைாய் இருந்தாலும், 
இல்லாவிை்ைாலும் அவைின் விவாவரத்து 
காலத்தில்தான் விவாவகரத்து 
பெய்துை்ைான். ஏபனனில் அவைது 
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இத்தா கருவுற்றுை்ை காலத்தின் மூலபம 
கணிே்பிைே்ேடுகிறது. இதனடிே்iயில் ஒரு 
பேண்ஷண உைலுறவின் பின் 
விவாகரத்துபெய்வதில் எவ்விதத ்
தஷையும் கிஷையாது. 
இரண்ைாவது விையம் : கருவுற்ற ஒரு 

பேண்ணின் மாதவிைாய் காலமானது 
ஏஷனபயாரின் மாதவிைாய் சுழற்சி 
போன்று முடிவஷையமாை்ைாது. அதாவது 
கருவுற்ற பேண்ணின் இதத்ா 
அவளுஷைய பிரெவத்துைன் 
முடிவஷைகின்றது. அக்கால எல்ஷலயில் 
அவளுக்கு மாதவிைாய் இருந்தாலும் 
இல்லாவிை்ைாலும் இதுபவ ெை்ைமாகும். 
இது குறித்து அல்லாஹு தஆலா 
பின்வருமாறு குறிே்பிடுகிறான். 
அல்லாஹ் கூறுகிறான் : 

...﴿ َ وْل
ُ
ن يضََعْنَ حَملْهَُنه ا وَأ

َ
جَلهُُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾ ...تُ الأ

 தவிர கரே்்ேமுஷைய பேண்களுக்கு 
அவரக்ளுஷைய (“இத்தா”வின்) தவஷண 
அவரக்ை் பிரெவிக்கும் வஷரயாகும் 
(ஸூரத்துத் தலாக் : 4). 
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மூன்றொம் ெகுதி : மொதவிடொே் 
மொற்றங்கள்/ வித்திேொசங்கள் 

மாதவிைாயில் அவ்வே்போது ேல்பவறு 
மாற்றங்கை் ஏற்ேடுவஷத அவதானிக்க 
முடியும். அது ேல வஷகே்ேடும் 

முதலாவது வஷக: மாதவிைாய் 
ஏற்ேடும் நாை்கை் கூடுதல் அல்லது 
குஷறதல்.; உதாரணமாக ஒரு 
பேண்ணின் வழஷமயான மாதவிைாய் 
நாை்கை் ொதாரணமாக ஆறு நாைக்ை் 
வஷர இருக்கும். பின் அந்த கால எல்ஷல 
ஏழாவது நாை் வஷர நீடிக்கும். அல்லது 
ஏழு நாை்கை் வஷர நீடிக்க பவண்டிய 
கால எல்ஷல ஆறாவது நாளுைன் 
முடிவஷையும். 
இரண்ைாவது வஷக : குறிதத் 

காலத்திற்கு முன் வருதல் அல்லது 
தாமதித்து வருதல். உதாரணமாக: 
வழஷமயாக ஒரு பேண்ணுக்கு 
மாதவிைாய் ஒவ்பவாரு மாதத்தின் 
இறுதியில் ஏற்ேடும். ஆனாலும் அஷத 
மாதத்தின் ஆரம்ேத்தில் காண்கிறாை். 
அல்லது அதற்கு பநபரதிராக அவைின் 
வழஷமயான மாதவிைாய் மாத 
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ஆரம்ேத்தில் இருக்க அதஷன மாத 
இறுதியில் வரக் காண்கிறாை். 
இந்த இரண்டு நிஷல பதாைரே்ான 

இஷற மாரக்்கதத்ின் முடிவு என்ன 
என்ேதில் அறிஞரக்ை் கருத்து 
முரண்ேடுகின்றனர.் இது ேற்றிய மிகவும் 
ெரியான நிஷலே்ோடு என்னபவனில், 
அவை் எே்போழுது இரத்தத்ஷதக் 
காண்கின்றாபைா அே்போழுது அஷத 
மாதவிைாய் எனக்கருத பவண்டும்; 
எே்போழுது இரத்தம் நின்று 
சுத்தமஷைகின்றாபைா அே்போழுது 
தூய்ஷம அஷைந்து விை்ைதாகக் கருத 
பவண்டும். இதில் நாை்கை் கூடிக் 
குஷறதல் என்ேஷதபயா குறித்த 
காலத்திற்கு முன் வருதல் அல்லது 
தாமதித்து வருதல் என்ேஷதபயா 
கருத்திற் பகாை்ைத் பதஷவயில்ஷல. 
முன் பென்ற ேகுதியில் குறிே்பிை்ைது 
போன்று மாதவிைாய் ேற்றிய ெை்ைங்கை் 
யாவும் 'மாதவிைாய் காணே்ேடுவது' 
என்ேதுைன் ெம்ேந்தே்ேைட்ுை்ைது. 
இது இமாம் ஷாபிஈ ரஹிமஹுல்லாஹ் 

அவரக்ைின் நிஷலே்ோைாகவும் ஷஷகுல் 
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இஸ்லாம் இே்னு ஷதமியா 
ரஹிமஹுல்லாஹ் அவரக்ைின் 
பதரிவாகவும் காணே்ேடுகிறது. முஃனி 
என்ற நூலின் ஆசிரியரும் (இமாம் இே்னு 
குதாமா அல் மக்திஸி) இந்தக் கருத்ஷதே் 
ேலே்ேடுத்தி ஆதரவைித்துை்ைார.் 
அவரக்ை் இவ்வாறு தனது கருதஷ்த 
குறிே்பிடுகிறாரக்ை்: பமபல மத்ஹபில் 
குறிே்பிைே்ேை்ைது போன்று வழஷம 
கருத்திற் பகாை்ைே்ேைபவண்டும் 
என்றிருந்தால் அதஷன நபி 
ஸல்லல்லாஹு அஷலஹிவஸல்லம் 
அவரக்ை் பதைிவுேடுத்தியிருே்ோரக்ை், 
பதைிவுேடுத்த பவண்டிய ஒரு 
விையத்ஷத பதைிவுேடுத்தாது 
பிற்ேடுத்துவது நபியவரக்ளுக்கு 
அனுமதிக்கே்ேைாத விையமாகும்.12 
பதைிவு ேடுத்த பவண்டிய ஒரு 
விையத்ஷத கால தாமதம் பெய்வது 
கூைாது. காரணம் மாதவிைாய் 
பதாைரே்ான விையங்கை் குறித்த 

 
1 மஜ்மூஉல் ேதாவா (மாரக்்கத் தீரே்்புகைின் பதாகுே்பு) ோகம்: 

19 ேக்கம்: 238-239. 
2 (அல்உம் : 1/82). 
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விைக்கம் எல்லா பநரத்திலும் அவரக்ைின் 
மஷனவியருக்கும் பதஷவே்ேை்ைது. 
அவ்வாறிருந்தும் அதஷன பதைிவு 
ேடுத்தாது அவரக்ை் இருக்கவில்ஷல. 
மாதவிைாய் பதாைரே்ான விவகராதத்ில் 
காலவஷரயஷர பதாைரே்ாக பதாைர ்
உதிரே்போக்குை்ை பேண்ணுக்கான 
வஷரயஷரபய நபி ஸல்லல்லாஹு 
அஷலஹிவஸல்லம் அவரக்ைின் மூலம் 
குறிே்பிைே்ேைட்ுை்ைது.1 

மூன்றாவது வஷக : காயங்கைிலிருந்து 
வடியும் சீழ் போன்றுை்ை மஞ்ெை் 
நிறமுஷைய அல்லது மஞ்ெை் மற்றும் 
கறுே்பு நிறங்களுக்கு இஷையிலான 
கலங்கைான நிஷலயில் மாதவிைாய் 
காலத்தின் போது இவ்வாறு ஏதும் 
பவைிே்ேடுமானால் அல்லது அதற்கு 
அடுத்தாற் போன்று சுத்த நிஷலஷய 
அஷைவதற்கு முன்போ இது 
நிகழுமானால்  இஷத மாதவிைாய் என்று 
கருதுவபதாடு மாதவிைாய் பதாைரே்ான 
அஷனத்து ெை்ைங்கஷையும் பின்ேற்ற 
பவண்டும். சிலபவஷை,  சுதத்ம் 

 
1 அல் முக்னி (1/396) 
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அஷைந்ததன் பின் இத்தஷகயது ஏதும் 
நிகழுமாயின், அந்நிஷலஷய 
மாதவிைாய் எனக் கருதலாகாது. இதஷன 
உம்மு அதிய்யா (ரழி) அவரக்ைின் 
கூற்றிலிருந்து அறிந்து பகாை்ை 
முடிகிறது. சுத்தமானதன் பின் 
பவைிவரும் மஞ்ெை் மற்றும் ேழுே்பு 
நிறங்கஷை நாம் மாதவிைாயாகக் 
கருதுவதில்ஷல. இந்த ஹதீஷஸ, அபூ 
தாவூத் (ரஹ்) அவரக்ை் நம்ேகமான 
அறிவிே்ோைர ் பதாைரின் மூலம் ேதிவு 
பெய்துை்ைாரக்ை்1, புஹாரியில் ' சுதத்ம் 
அஷைந்ததன் பின்' என்ற கூற்று இன்றி 
அறிவிக்கே்ேைட்ுை்ைது . என்றாலும் 
இமாம் புஹாரி அவரக்ை் மாதவிைாய் 
அல்லாத நாை்கைில் பவைிவரும் மஞ்ெல் 
மற்றும் ேழுே்பு நிறங்கை் ேற்றிய ோைம் 
என குறித்த ஹதீஸிற்கு 
தஷலே்பிைட்ுை்ைாரக்ை்2 

புஹாரி விரிவுஷரயான ேத்ஹுல் 
 

1 அபூதாவுத்- நூல் :  தஹாரா, ோைம்: சுத்தத்திற்குே் பின் பேண் 

காணும் கலங்கல் மற்றும் மஞ்ெை் நிறம், ஹதீஸ் எண்: 307. 
2 ஆதாரம் : புஹாரி-  அத்தியாயம்: மாதவிைாய், ோைம் : 

மாதவிைாய் அல்லாத நாை்கைில் ஏற்ேடும் மஞ்ெை் மற்றும் 

கலங்கல் நிறம், ஹதீஸ் எண்: 326. 
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ோரியில் இமாம் இே்னு ஹஜர ் அல் 
அஸ்கலானி அவரக்ை் இவ்வாறு 
குறிே்பிடுகிறார ் கை் : 'நீங்கை் 
பவை்ஷைே்ேடுதஷல காணும் வஷரயில் 
என்ற இதற்கு முன்னர ் குறிே்பிைே்ேை்ை 
ஆஇஷா ரழியின் ஹதீஷஸயும் இந்தத் 
தஷலே்பில் குறிே்பிைே்ேை்ை உம்மு 
அதிய்யா அவரக்ைின் ஹதீஷஸயும் 
இஷணத்து இங்கு பமற்ேடி தீரே்்பு 
வழங்கே்ேைட்ுை்ைது. அதாவது ஆஇஷா 
ரழியல்லாஹு அன்ஹா அவரக்ைின் 
ஹதீஸ் மாதவிைாய் நாை்கைில் மஞ்ெல் 
மற்றும் ேழுே்பு நிறத்ஷதக் கண்ைால் ஒரு 
பேண் மாதவிைாய் ெை்ைங்கஷைே் 
பின்ேற்ற பவண்டும் அது அல்லாத 
நாை்கைில் அதாவது சுத்தத்தின் பின் 
இவற்ஷறக் கண்ைால் அஷவ 
மாதவிைாயாகக் கருதே்ேை மாை்ைாது 
என்ற உம்மு அதிய்யா அவரக்ைின் 
ஹதீஷஸ பின்ேற்ற பவண்டும்.1 

இங்கு ஆஇஷா (ரழி) அவரக்ைின் 
ஹதீஸ் பமற்குறிே்பிை்ை தஷலே்பிற்கு 
முன் உறுதிமிக்க முஅல்லகான 

 
1 ஃேத்ஹுல் ோரி - ோகம்: 1 ேக்கம்: 426. 



 

41 

ஹதீஸாக இமாம் புஹாரி அவரக்ை் 
குறிே்பிைட்ுை்ைாரக்ை்1.  
சில பேண்கை் (மாதவிைாயின் 

அஷையாைங்கை் ஏதும் எஞ்சியுை்ைதா 
அதாவது சுத்தம் அஷைந்துவிை்பைாமா 
இல்ஷலயா என்ேஷத அறிந்து பகாை்ை) 
மாதவிைாயின் மஞ்ெை் நிறத்தில் 
அஷையாைம் உை்ை தமது ேருத்தி 
துணிஷய ஆஇஷா (ரழி) அவரக்ளுக்கு 
அனுே்பி ஷவே்ோரக்ை். (அே்போழுது) 
ஆயிஷா (ரழி) அவரக்ை் கூறுவாரக்ை்: 
“(கசிவு இல்லாத) பவண்ஷமயான 
ேருத்தி துணிஷய காணும் வஷர நீங்கை் 
அவெரே்ேை பவண்ைாம்.” (21)2 

'அல்குஸ்ஸத்துல் ஷேழா' என்ேது 
மாதவிைாய் நின்றுவிடும்போது 
கருே்ஷேயிலிருந்து பவைிவரும் 
பவை்ஷை திரவத்ஷதக் குறிக்கும். 
நான்காவது வஷக: மாதவிைாய் 

ஒழுங்கின்ஷம (மாதவிைாய் விைட்ு விைட்ு 
வருதல்) அதாவது ஒருநாை் இரத்தம் 

 
1 ஸஹீஹுல் புஹாரி (1/71) 
2 புஹாரி - கிதாபுல் ஷஹழ் (மாதவிைாய்), ோைம்:  

மாதவிைாயின் ஆரம்ேம் மற்றும் முடிவு. ஹதீஸ் எண் : 320. 
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பவைிவருவஷதயும்;(மாதவிைாய் நிஷல) 
மறுநாை் அது நின்று சுத்தமாகிய 

நிஷலஷயயும் காண்கிறாை் இது 
பதாைரே்ாக இரண்டு நிஷலகஷை 
அவதானிக்க முடிகிறது. 
முதலாவது நிஷல :இத்தஷகய 

ஒழுங்கின்ஷம எல்லா பநரங்கைிலும் 
இைம் பேருமாயின், அே்போது 
பவைிவரும் இரத்தம் 
இஸ்திஹாழாவாகும் (பதாைர ்
உதிரே்போக்கு). இவ்பவஷை 
இஸ்திஹாழாஹ்வுக்குரிய எல்லா 
ெை்ைங்களும் பேணே்ேடும். 
இரண்ைாவது நிஷல : 

இவ்பவாழுங்கின்ஷம பதாைராக அன்றி 
சிற்சில பநரங்கைில் இைம் பேரும். அவை் 
சுத்தமாக இருக்கும் பநரதத்ில் 
காணே்ேடும். எனபவ, இது 
உண்ஷமயிபலபய மாதவிைாய்க்கான 
ெை்ைங்கை் போருந்தாத சுத்தமுஷைய 
காலமா? அல்லது அது மாதவிைாய்க் 
காலத்தின் ஒரு ேகுதியா என அறிஞரக்ை் 
கருத்து முரண்ேடுகின்றனர.் 
இமாம் ஷாஃபிஈ ரஹிமஹுல்லாஹ் 
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அவரக்ைின் இரு கூற்றுகைில் மிகெ ்
ெரியான கூற்றின் ேடி அது 
மாதவிைாயாகும். இவ்பவஷை 
மாதவிைாய்க்கான ெை்ைங்கஷை 
அே்பேண் பின்ேற்ற பவண்டும். இது 
ஷஷகுல் இஸ்லாம் இே்னு ஷதமிய்யா 
ரஹிமஹுல்லாஹ் இமாம் ஸாஹிபுல் 
ோஇக் இே்னு காழி அல் ஜேல் 
போன்பறாரினது பதரிவாகவும். இமாம் 
அபூ ஹனீோ ரஹிமஹுல்லாஹ், 
அவரக்ைது மத்ஹபின் கருத்தும் 
இதுபவ.123 ஏபனனில் 'குஸ்ஸதுல் ஷேழா' 
பவை்ஷை நீர ் காணே்ேைவில்ஷல. அது 
'துஹ்ர'் சுத்த நிஷலயாக இருந்திருந்தால் 
அதற்கு முன்னரும் பின்னரும் 
மாதவிைாயாக இருந்திருக்க பவண்டும் 
அவ்வாறு யாரும் குறிே்பிைமாை்ைார.் 
அவ்வாபறனில் இத்தா ஐந்து 
நாை்களுக்குை் முடிந்துவிடும். அதஷன 
தூய்ஷமயானாதாக பகாை்வதற்கு 

 
1 நூல் : அல்அஸ்ல் (19/2- 20). 
2 அல் இன்ஸாஃே் நூலில் அவரக்ைிைமிருந்து ேதிவு 

பெய்யே்ேைட்ுை்ைது. 
3 நூல் : அல்உம் - ோகம்: 1 ேக்கம் : 83-84.  
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முற்ேை்ைால் ஒவ்பவாரு இரண்டு 
நாை்களுக்கும் இஷையில் குைிக்க 
பவண்டும். அது பேறும் சிரமத்ஷதயும் 
கஷ்ைத்ஷதயும் ஏற்ேடுத்தும். சிரமதஷ்த 
நீக்குவபத இஸ்லாமிய ஷரீஆவின் 
பநாக்கமாகும். புகழஷனத்தும் 
அல்லாஹ்வுக்பக உரியது. 
பமலும் ஹன்ேலி மத்ஹபின் 

மிகே்பிரேல்யமான கருத்தாவது, 
இரத்தம் வருவது மாதவிைாயாகும். அது 
நின்று விை்ைால் அது தூய்ஷமயான 
நிஷலயாகும். மாதவிைாய் காலமும் 
தூய்ஷமயஷையும் காலமும் 
நிரண்யிக்கே்ேை்ை காலே்ேகுதிஷய 
கைந்து விை்ைால், அஷத இஸ்திஹாழா ' 
பதாைர ்உதிரே்போக்கு வந்த நாை்கைாக 
கருதபவண்டும்.1 

(ஹன்ேலி மத்ஹபின் பிக்ஹ் நூலான) 
அல் முஃனியின் ஆசிரியர ் இவ்வாறு 
கூறுகின்றார ் : ஒரு நாஷை விைவும் 
குஷறவாக இரத்தம் நிற்குமாயின் அவை் 
பதைிவாக மாதவிைாய் நின்றஷத 

 
1 அல் முக்னி (1/226). 
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கண்ைாலன்றி அஷதத் 'தஹாரா' (சுதத்ம்) 
உஷைய நிஷல எனக் கருத முடியாது. இது 
குறித்து நிோஸ் ேற்றிய இமாம் அஹ்மத் 
(ரஹ்) அவரக்ைின் அறிவிே்ஷே பமபல 
குறிே்பிை்டிருந்பதாம். இதுபவ ெரியான 
கருத்தாகும். அபத போன்று குறிே்பிை்ை 
பநரத்தில் வருவதும் பின்னர ் நின்று 
விடுவதும் என்ற நிஷலக்கு அடிக்கடி 
குைித்து சுத்தமாகிக் பகாை்ை பவண்டும் 
என கை்ைாயே்ேடுத்துவதில் சிரமம் 
இருக்கிறது, மாரக்்கத்தில் இெச்ிரமம் 
இல்ஷல. 

ينِ مِنۡ حَرَجٖ ﴿... ِ  ﴾ ...وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 இந்த தீனில் (மாரக்்கத்தில்) அவன் 
உங்களுக்கு எந்த சிரமத்ஷதயும் 
ஏற்ேடுத்தவில்ஷல (ஸூரத்துல் ஹஜ் : 78), 
பதாைரந்்து அவர ்குறிே்பிடுஷகயில், ஒரு 
பேண் தனது வழஷமயான 
மாதவிைாயின் இறுதியில் மாதவிைாய் 
நின்றுவிடுதல் அல்லது பவை்ஷை நீஷரக் 
காணுதல் என்ற இரு காரணங்களும் 
அல்லாது ஒரு நாஷைக்கு குஷறவான 
காலே்ேகுதியில் இரத்தம் நின்று 
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விடுவஷத அவதானித்தால்; அது துஹ்ர ்
சுத்த நிஷலஷய அஷைந்ததாக 
கருதே்ேைமாை்ைாது.1 

'முஃனி' என்ற நூல் ஆசிரியரின் 
இக்கூற்று, பமற்காணும் இரண்டு 
கருத்துக்களுக்கும் இஷைே்ேை்ை 
நடுநிஷலயான கருத்தாகும். 
மிகெெ்ரியானஷத அல்லாஹ்பவ 
நன்கறிந்வன்! எனக் கூறுகிறார.் 
ஐந்தாவது வஷக : இரத்தம் வரண்டு 

காணே்ேடுதல். அதாவது ஈரமான திரவம் 
பவைிபயறுவஷதக் காண்கின்றாை். 
இவ்வாறு மாதவிைாயின் போது 
நிகழுமாயின் அல்லது சுத்த நிஷலஷய 
அஷைய முன் அதனுைன் பதாைரப்ுற்று 
இருக்குமாயின் அே்போழுது அது 
மாதவிைாயாகக் கருதே்ேடும். 
சுத்தத்தின் பின்னர ் அது நிகழுமாயின் 
அே்போழுது அது மாதவிைாயாக 
கருதே்ேைமாை்ைாது. ஏபனனில் இதன் 
உெெ்கை்ை நிலஷம, மஞ்ெல் மற்றும் 
ேழுே்பு நிறமாக பவைிவரும் திரவம் 

 
1 அல்முக்ன ீ(1/257). 
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போன்றபத. எனபவ, அதற்குறிய ெை்ைபம 
இதற்குமாகும். 

நொன்கொம் ெகுதி: மொதவிடொே் 
பதொடர்ெொன சட்டங்கள் 

மாதவிைாய் பதாைரே்ாக இருேதற்கு 
பமற்ேை்ை ெை்ைங்கை் 
காணே்ேடுகின்றன. இங்கு மிக 
அவசியமானவற்ஷற மைட்ும் 
குறிே்பிடுவது போதுமானது எனக் 
கருதுகின்பறாம். அவற்றுை் பின்வருவன 
முக்கியமானஷவ : 
முதலாவது: (அஸ்ஸலாத்) பதாழுஷக 

பேண்களுக்கு மாதவிைாய் 
ஏற்ேை்டிருக்கும் போது ேரை்ான மற்றும் 
ஸுன்னத்தான பதாழுஷககஷை 
பதாழுவது தஷை பெய்யே்ேைட்ுை்ைது 
(ஹராமாகும்). அவ்வாறு 
நிஷறபவற்றினால் அது நிஷறபவற 
மாை்ைாது. அபத போன்று குறிே்பிை்ை ஒரு 
பதாழுஷகக்குரிய பநரத்தில், 
அத்பதாழுஷகயின் பூரணமான ஒரு 
ரக்அத்ஷதே் நிஷறபவற்றுவதற்குரிய 
பநரத்ஷத அஷைந்து பகாண்ைால் 
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மாத்திரம் அத்பதாழுஷகஷய 
நிஷறபவற்றுவது கை்ைாயமாகும். அது 
ஆரம்ே பநரமாகபவா அல்லது இருதி 
பநரமாகபவா இருக்கலாம். இஷத 
விரிவாகக் காண்ேதற்கு கீழ்க் காணும் 
உதாரணங்கஷை ோரே்்போம். 
ஆரம்ே பநரம் என்ேதற்கான 

உதாரணம் : ஒரு பேண்ணுக்கு சூரியன் 
மஷறந்த பின்னர ் மாதவிைாய் 
ஏற்ேடுகிறது . அவ்பவஷையில் மஃரிே் 
பதாழுஷகயின் ஒரு ரக்அத்ஷத 
நிஷறபவற்றும் அைவு காலம் அவை் 
சுத்தமாக இருந்திருந்தாை், அதற்காக 
அவை் பூரண சுத்தம் அஷைந்த பின் அந்த 
மஃரிே் பதாழுஷகஷய நிஷறபவற்றுவது 
அவசியமாகும். ஏபனனில் அவை் 
மாதவிைாய் ஏற்ேடுவதற்கு முன் ஒரு 
ரக்அத் பதாழுவதற்கான கால 
அவகாெத்ஷத பேற்றுக்பகாண்ைாை். 
இறுதி பநரம் என்ேதற்கான 

உதாரணம்: ஒரு பேண்ணுக்கு சூரியன் 
உதயமாகுமுன்னர ் ஃேஜ்ர ்
பதாழுஷகயின் ஒரு ரக்அத ்
பதாழுவதற்குரிய பநரம் 
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எஞ்சியிருக்கின்ற நிஷலயில் மாதவிைாய் 
நின்று விடுகின்றது. அவை் தன்ஷனெ ்
சுத்தே்ேடுத்திக் பகாண்ை பின்னர ்ஃேஜ்ர ்
பதாழுஷகஷயே் பூரணமாக 
நிஷறபவற்றுவது அவசியமாகும். 
ஏபனனில் அவை் மாதவிைாய் 
ஏற்ேடுவதற்கு முன் ஒரு ரக்அத் 
பதாழுவதற்கான கால அவகாெத்ஷத 
பேற்றுக்பகாண்ைாை். 
எனினும், அவளுக்கு பதாழுஷகயின் 

ஒரு ரக்அத்ஷத நிஷறபவற்றுவதற்குரிய 
காலம் -பநரம்- கிஷைக்காதிருந்தால் 
அவை் மீது அத் பதாழுஷகஷய 
நிஷறபவற்றுவது அவசியமில்ஷல. 
அதாவது பமபல குறிே்பிைே்ேை்ை முதல் 
உதாரணத்தில் உை்ைஷதே் போன்று 
சூரியன் மஷறந்தன் பின் மற்றத ்
பதாழுஷகக்கான பநரம் நுஷழவதற்கு 
ஒரு பநாடிே்போழுது இருந்தால் அல்லது 
இரண்ைாவது உதாரணத்தில் உை்ைஷதே் 
போன்று சூரியன் உதயத்திற்கு ஒரு 
பநாடிே்போழுது இருக்கும் நிஷலயில் 
அவை் சுத்தமஷைந்தாை் 
அத்பதாழுஷககஷை நிஷறபவற்றுவது 
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அவசியமில்ஷல. இதற்கு ஆதாரமாக 
பின்வரும் ஹதீஸ் காணே்ேடுகிறது. 

ة «ِ. لَّ  ِالصَّ دْر ك 
 
دِْأ ق  ف  ةِ  لَّ  ِالصَّ ن  ةًِم  كْع  ِر  دْر ك 

 
نِْأ  »م 

 யார ் பதாழுஷகயில் ஒரு 
ரக்அத்ஷதபயனும் அஷைந்து 
பகாை்கிறாபரா அவர ்அத்பதாழுஷகஷய  
அஷைந்து பகாண்ைவராவார.் இமாம் 
புஹாரி, முஸ்லிம் ஆகிய இருவருமாக 
அறிவித்துை்ைனர1். எனபவ, ஒரு 
ரக்அத்ஷத விை குஷறவான அைஷவ 
அஷைந்தால் அவர ் அத்பதாழுஷகஷய 
அஷைந்தவராகக் கருதே்ேைமாை்ைார ்
என்ேது இந்த ஹதீதின் மூலம் 
விைங்கிக்பகாை்ை முடிகின்றது. 
சிலபவஷை, ஒரு பேண் அஸர ்

பதாழுஷகயின் ஒரு ரக்அத்ஷத 
அத்பதாழுஷகக்குரிய பநரத்தில் 
அஷைந்து பகாண்ைாை் அே்போழுது 
அவை் லுஹர ் பதாழுஷகஷய அஸர ்

 
1 ஆதாரம் : புஹாரி - அத்தியாயம் : பதாழுஷகயின் பநரங்கை் - 

ோைம்: பதாழுஷகயில் ஒரு ரக்அத்ஷத அஷைந்தவர ்- ஹதீஸ் 

எண்: 580,  
முஸ்லிம் - அத்தியாயம் : ேை்ைிகளும் பதாழும் இைங்களும் - 

ோைம்: பதாழுஷகயில் ஒரு ரக்அத்ஷத அஷைந்தவர ்அந்தத் 

பதாழுஷகஷய அஷைந்து பகாண்ைார ்- ஹதீஸ் எண்: 607. 
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பதாழுஷகயுைன் பதாழுவது 
கை்ைாயமாகுமா? அல்லது ஒரு பேண் 
இஷா பதாழுஷகயின் ஒரு ரக்அத்ஷத 
அத் பதாழுஷகக்குரிய பநரதத்ில் 
அஷைந்து பகாண்ைாை் அே்போழுது 
அவை் மஃரிே் பதாழுஷகஷய இஷா 
பதாழுஷகயுைன் பதாழுவது 
கை்ைாயமாகுமா? 

இதில் அறிஞரக்ை் மத்தியில் கருத்து 
முரண்ோடு காணே்ேடுகிறது. இது 
பதாைரே்ான ெரியான நிஷலே்ோடு, 
அவை் எத்பதாழுஷகயின் பநரத்ஷத 
அஷைந்து பகாண்ைாபைா அஷத 
மாத்திரபம நிஷறபவற்ற பவண்டும். 
எனபவ, அஸர ்பதாழுஷகஷயயும் இஷா 
பதாழுஷகஷயயும் மாத்திரபம 
நிஷறபவற்ற பவண்டும். இதற்கு 
பின்வரும் நபிபமாழி ஆதாரமாக 
அஷமந்துை்ைது. நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ை் 
கூறினாரக்ை் : 

.ِ» ِالعْ صْْ  دْر ك 
 
دِْأ ق  ِف  مْسح ِالشَّ نِْت غْرحب 

 
ِأ بلْ  ِق  ِالعْ صْْ  ن  ةًِم  كْع  ِر  دْر ك 

 
نِْأ  »م 

 யார ்சூரியன் மஷறவதற்கு முன் அஸர ்
பதாழுஷகயின் ஒரு ரக்அத்ஷத 
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அஷைகிறாபரா, அவர ் அஸர ்
பதாழுஷகஷய அஷைந்து விை்ைார.் 
இமாம் புஹாரி, முஸ்லிம் ஆகிய 
இருவருமாக அறிவித்துை்ைனர1். இந்த 
ஹதீஸில் நபியவரக்ை்; லுஹர ் மற்றும் 
அஸர ் பதாழுஷகஷய அஷைந்து 
பகாண்ைார ்எனக் குறிே்பிைவில்ஷல. 
அபத போல் லுஹர ் பதாழுஷக அவர ்

மீது கை்ைாயம் எனவும் குறிே்பிைவில்ஷல. 
காரணம் "அடிே்ேஷையில் ஒரு 
கரியத்ஷத பெய்வதற்கான ஆதாரம் 
இல்ஷலபயன்றால் அே்போருே்பிலிருந்து 
ஒருவர ் விடுேடுகிறார"் என்ேது ெை்ை 
விதியாகும். இமாம் மாலிக், இமாம் 
அபூஹனிஃோ (ரஹிமஹுமல்லாஹ்) 
மத்ஹே் நிஷலே்ோடும் இதுபவ. இதஷன 
(இவ்விருவரின் இந்நிஷலே்ோைஷ்ை) 
இமாம் நவவி அவரக்ை் மஜ்மூஃ எனும் 

 
1 ஆதாரம் : புஹாரி - அத்தியாயம் : பதாழுஷக பநரங்கை் - 

ோைம்: ஃேஜ்ர ்பதாழுஷகயில் ஒரு ரக்அத்ஷத அஷைந்தவர ் - 

ஹதீஸ் எண்: 579, முஸ்லிம் - அத்தியாயம் : ேை்ைிகளும் 

பதாழும் இைங்களும் - ோைம் : ஒரு ரக்அத்ஷத அஷைந்தவர ்

அந்தத் பதாழுஷகஷய அஷைந்து பகாண்ைார ்- ஹதீஸ் எண்: 
608. 
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நூலில் குறிே்பிைட்ுை்ைாரக்ை்.1 

தக்பீர:் அல்லாஹு அக்ேர ்
(அல்லாஹ்பவ மிகே் பேரியவன்),  
தஸ்பீஹ்: சுே்ஹானல்லாஹ் 

(அல்லாஹ் மிகத்தூய்ஷமயானவன்),  
தஹ்மீத்: அல்ஹம்துலில்லாஹ் (புகழ் 

அஷனத்தும் அல்லாஹ்வுக்பக), 
உணவருந்தும் போது பிஸ்மில்லாஹ் 
கூறுவது, ஹதீஸ் மற்றும் பிக்ஹ் 
நூல்கஷை வாசிே்ேது, பிராரத்்தஷன 
பெய்வது, அதற்கு ஆமீன் கூறுவது, 
அல்குரஆ்ஷன பெவிமடுே்ேது போன்றன 
அவை் மீது தடுக்கே்ேை்ைதல்ல. 
ِ هِ   اِو  نهْ  ِع  ِاللهح ِر ضِ   ة  ئ ش  ِعَ  جْر  ِح  ئحِفِ  تَّك  ِي  ن  ِكَ  لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ِاللهح لََّّ ِص  َّ ِالنَّبِ  نَّ

 
»أ

» رْآن  ِالقْح
ح
أ ي قْر  ائ ضٌِف   .ح 

 'ஆஇஷா (ரழி) அவரக்ை் 
மாதவிைாயாக இருக்கும் நிஷலயில் நபி 
 அவரக்ை் அன்னாரின் மடிமீது ொய்ந்து صلى الله عليه وسلم
பகாண்டு அல் குரஆ்ன் ஓதுேவரக்ைாக 
இருந்தாரக்ை்.2 

 
1 அல் மஜ்மூ ஷரஹ்ுல் முஹத்தே் (ோகம்: 3 ேக்கம்: 70). 
2 ஆதாரம்: புஹாரி - அத்தியாயம் : ஷஹழ் - ோைம்: 

மாதவிைாயில் இருக்கும் மஷனவியின் மடியில் கணவன் 

ஓதுவது - ஹதீஸ் எண்: 297,  
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அபத போன்று ஸஹீஹுல் புஹாரி, 
ஸஹீஹ் முஸ்லிமில் பின்வரும் 
ஹதீஸும் ேதிவு பெய்யே்ேைட்ுை்ைது. 
உம்மு அதிய்யா ரழியல்லாஹு அன்ஹா 
அவரக்ை், தான் நபியவரக்ை் கூறுவஷத 
பெவிமடுத்ததாக கூறுகிறாரக்ை் : 

ِِ ِو الْْحيَّضح ور  ِالْْحدح ِو ذ و اتح و ات قح ِالعْ  جح رْح ينْ ِ-»يَ  يد  العْ  ةِ  لَّ  ِص  :ِإ لَ  ِِِِ-ي عْنِ  دْن  ليْ شْه  و 
» لََّّ ِالمْحص  ِالْْحيَّضح لح  

ي عْتَ  ،ِو  ن ين  ؤْم  ة ِالمْح ،ِو د عْو   ِ.الْْ يْْ 

 "திஷரக்குே் பின்னால் இருக்கும் 
மணமாகாத இைம் கன்னி பேண்களும், 
நன்கு வைரந்்த பேண்பிை்ஷைகளும், 
மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை பேண்களும் இரு 
பேருநாை் பதாழுஷகக்கு பவைிபய வந்து 
நற்காரியங்கைில் ேங்பகடுக்க 
பவண்டும். அத்துைன் இஷற 
விசுவாசிகைின் பிராரத்தஷனகைிலும் 
கலந்துபகாை்ை பவண்டும். ஆனால், 
மாதவிைாய் உண்ைான பேண்கை் 
முஸல்லாஷவ (பதாழும் இைத்ஷத) விைட்ு 

 
முஸ்லிம் - அத்தியாயம் : ஷஹழ் - ோைம்: மாதவிைாயில் 

இருக்கும் மஷனவியின் மடியில் கணவன் ொய்ந்து பகாண்டு 

குரஆ்ன் ஓதுவது - ஹதீஸ் எண்: 301. 



 

55 

ஒதுங்கி இருக்க பவண்டும்."1 

மாதவிைாய் உண்ைான ஒரு பேண், 
தனது நாவால் ஓதாது பநரடியாகே் 
ோரத்்பதா அல்லது உை்ைதத்ால் 
சிந்தித்பதா (அஷமதியாக) குரஆ்ஷன 
ஓதுவதற்கு அனுமதி உண்டு. இமாம் 
நவவி அவரக்ை் ஷரஹ்ுல் முஹத்தே் 
என்ற நூலில் பமற்குறிே்பிை்ைது போன்று 
அல்குரஆ்ஷன ஓதுவது அஷனவராலும் 
அனுமதிக்கே் ேைை்து என்றும் நாவால் 
உெெ்ரித்து பதைிவாக ெே்தமிைட்ு 
ஒதுவஷத பேரும்ோலான அறிஞரக்ை் 
தஷைபெய்துை்ைனர ் என்றும் அது 
அனுமதிக்கே் ேைவில்ஷல என்றும் 
குறிே்பிடுகிறார.்2 

நாவால் உெெ்ரித்து ஓதுவஷத 
பேரும்ோலான அறிஞரக்ை் 

 
1 புஹாரி - அத்தியாயம் : (மாதவிைாய்), ோைம்: மாதவிைாய் 

ஏற்ேை்ை பேண்கை் இரு பேருநாை்கைிலும் முஸ்லிம்கைின் 

பிராரத்்தஷனயிலும் கலந்து பகாை்வதும், பதாழுமிைதஷ்த 

விைட்ு ஒதுங்கியிருே்ேதும், ஹதீஸ் எண்: 324. முஸ்லிம் - 

பிரிவு: இரு பேருநாை் பதாழுஷக, ோைம்: பேண்கை் இரு 

பேருநாை்கைில் ஆண்கஷை விைட்ும் பிரிந்து 

பதாழுமிைத்திற்குெ ் பெல்வதும், குத்ோவில் கலந்து 

பகாை்வதும் ஆகுமானது என்ேது ேற்றிய குறிே்பு, ஹதீஸ் 

எண்: 890. 
2 அல்மஜ்மூஉ (2/ 357). 



 

56 

தஷைபெய்துை்ைனர,் பமலும் அது 
அனுமதிக்கே்ேைவில்ஷல. எனினும், 
இமாம்கைான புகாரி, இே்னு ஜரீர ்
அத்தேரீ, இே்னுல் முன்திர ்
(ரஹிமஹுமுல்லாஹ்) ஆகிபயார ்
அதஷன (வாயால் பமாழிந்து ஓதுவஷத) 
ஆகுபமனக்கூறியுை்ைனர.்123 

 இமாம் மாலிக் மற்றும் இமாம் ஷாபிஈ 
தனது ேஷழய தீரப்ிலும் இக்கருதஷ்த 
பகாண்டுை்ைனர ் என ஃேதஹ்ுல் 
ோரியில் அறிவிக்கே்ேைட்ுை்ைது. 45 

இமாம் புஹாரி அவரக்ை் இே்ராஹீம் 
அந்நஃகஈ அவரக்ைின் தகவஷல 
முஅல்லகான பெய்தியாக ேதிவு 
பெய்துை்ைார.் அதில் 'அல்குரஆ்ன் 
வெனங்கஷை ஒதுவதில் எவ்விதே் 
பிரெச்ிஷனயும் கிஷையாது' என்ற 

 
1 அல்முஃஜமுல் அவ்ஸத ்(2/223). 
2 ஃேத்ஹுல் ோரி- ோகம்: 1 ேக்கம்: 408. 
3 ஸஹீஹுல் புஹாரி : ஷஹழ் அத்தியாயத்தில், 'மாதவிைாய் 

ஏற்ேை்ை பேண் கஃோஷவ தவாே் பெய்வஷதத் தவிர, 

ஏஷனய அஷனதத்ு கிரிஷயகஷையும் நிஷறபவற்றுவது' 

என்ற ோைம், மற்றும் ஃேதஹ்ுல் ோரி (1/ 407-408). 
4 ேத்ஹுல் ோரி - ோகம்: 1 ேக்கம்: 408. 
5 அல் மஜ்மூஉ - ோகம் :  2 ேக்கம் : 356. 
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கருத்ஷதக் குறிே்பிைட்ுை்ைாரக்ை் (38).1 

ஷஷகுல் இஸ்லாம் இே்னு ஷதமிய்யா 
அவரக்ை் தனது மரக்த்தீரப்ுகை் (அல் 
ேதாவா) நூலில் பின்வருமாறு 
கூறுகிறாரக்ை்: 'அடிே்ேஷையில் 
மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை ஒரு பேண் அல் 
குரஆ்ன் ஓதுவஷத தஷைபெய்யும் எந்த 
நபிவழிகாை்ைஷலயும் 
காணக்கிஷைக்கவில்ஷல. ஏபனனில் 
நபியவரக்ைது பின்வரும் கூற்று :  

ِ ِالْ اِ»لَ 
ح
أ ِئ ِت قْر  «ِضح رْآن  ِالقْح ن  يئًْاِم  ِش  ِالجحنحبح لَ   .و 

 ''ஹாயிளும், ஜுனுோைியும் 
குரஆ்னிலிருந்து எஷதயும் ஓதக்கூைாது''. 
(ஆதாரம் : 39)2 ஹதீஸ் கஷல 
அறிஞரக்ைின் ஏபகாபித்த கருத்தின்ேடி 
இது ேலவீனமான ஹதீஸாகும்3. 

 
1 புஹாரி- அத்தியாயம் : ஷஹழ் , தஷலே்பு : மாதவிைாயுை்ை 

பேண் கஃோஷவ வலம் வருவஷத தவிரத்்து ஏஷனய 

அஷனத்து கிரிஷயகஷையும் நிஷறபவற்றுவது, ஹதீஸ் எண் 

: 305. முன்னர ்முஅல்லக்காக இது ேதிவு பெய்யே்ேைட்ுை்ைது. 
2 திரம்ிதி - அத்தியாயம் : அே்வாபுத ் தஹாரா , ோைம் : 

குரஆ்ஷன ஜுனுே் நிஷலயில் உை்ைவரக்ளும் மாதவிைாய் 

நிஷலயில் உை்ைவரக்ளும் ஓதக்கூைாது என்ேது ேற்றி 

வந்துை்ைஷவ, ஹதீஸ் எண் : 131. 
3 நூல் : அல்இலல் லித்திரம்ிதி ேக்கம் : 69.  
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உண்ஷமயில், நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ை் காலத்து 
பேண்களுக்கும் மாதவிைாய் இருக்கபவ 
பெய்தது. பதாழுஷகஷயே் போன்று 
குரஆ்ன் ஓதுவது தஷை 
பெய்யே்ேை்டிருந்தால், நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ை் 
தமது ெமூகத்திற்கு அஷத நன்கு பதைிவு 
ேடுத்தியிருே்ோரக்ை். அவரக்ைது தூய 
மஷனவியர ் இஷத அறிந்துஷவத்து, 
மக்களுக்கு அறிவித்திருே்ோரக்ை். 
எனபவ, நபி ஸல்லல்லாஹு அஷலஹி 
வஸல்லம் அவரக்ை் இதஷன தஷை 
பெய்ததாக எவரும் அறிவிக்காத 
நிஷலயில், அதஷன ஹராம் 
எனெப்ொல்ல நமக்கு ஆகாது.1 

என்றாலும் 'இந்த விையம் (மாதவிைாய் 
காலத்தில் பேண்கை் குரஆ்ன் ஓதுவது) 
பதாைரே்ாக அறிஞரக்ை் மத்தியில் 
ெரெ்ஷ்ெ இருே்ேதால் மாதவிைாய் 

 
இமாம் ஷேஹகியின் அஸ்ஸுனனுல் குே்ராவில் ோகம் : 1 

ேக்கம் : 309. 
இே்னு அே்தில் ஹக்கின் அல்அஹ்காமுஷ் ஷரஇய்யாவில் 

ோகம் : 1 ேக்கம் : 504. ஷஸலஈயின் நஸ்புர ்ராயாவில் ோகம் : 

1 ேக்கம் : 195.  
1 மஜ்மூஉல் ேதாவா (மாரக்்கத்தீரே்்புகைின் பதாகுே்பு) ோகம் 

26 ேக்கம் 191. 
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உண்ைான ஒரு பேண் அல் குரஆ்ஷன 
ஒே்புவித்து ோைம் நைாத்தும் 
ஆசிரிஷயயாகபவா, ஒரு ேரீைஷ்ெக்குத ்
தமது ோைங்கஷைத் தயார ்
பெய்ேவைாகபவா இருக்கும் நிஷல 
போன்ற தவிரக்்க முடியாத நிஷலகைில் 
அன்றி மற்ஷறய நிஷலகைில் 
குரஆ்ஷனத் தனது நாவினால் ஓதாமல் 
இருே்ேபத மிகவும் ஏற்றமானதாகும்' 
இரண்ைாவது : (அஸ்ஸவ்ம்) பநான்பு 

பநாற்றல் : மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை ஒரு 
பேண் ேரல்ான மற்றும் ஸுன்னத்தான, 
பநான்பு பநாற்ேஷதவிைட்ும் 
தடுக்கே்ேைட்ுை்ைாை். அவ்வாறு அவை் 
பநான்பு பநாற்றாலும் அது 
நிஷறபவறாது. ஆனால் விடுேை்ை 
நாை்கைின் கை்ைாய (ேரழ்ான) 
பநான்புகஷை பநாற்ேது கைஷமயாகும், 
இதற்கு ஆதாரமாக ஆஇஷா 
ரழியல்லாஹு அன்ஹா அவரக்ைின் 
பின்வரும் ஹதீஸ் காணே்ேடுகிறது. 

ِِ ذ ل ك  يبحن اِ يحص  ِ ن  ِ-"كَ  الْْ يضْ  ِ: ِِِِ-ت عْنِ  اء  ض  ب ق  ِ رح نحؤْم  ِ لَ  و  ِ وْم  الصَّ ِ اء  ض  ب ق  ِ رح نحؤْم  ف 
ة "ِ. لَّ   الصَّ
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 எமக்கு மாதவிைாய் ஏற்ேடும், 
அே்போழுது நாம் எமது பநான்புகஷைே் 
கழாெ ் பெய்யுமாறு ஏவே்ேை்பைாம். 
ஆனால், பதாழுஷகஷயே் கழாெப்ெய்ய 
ஏவே்ேைவில்ஷல. இமாம் புஹாரி, 
முஸ்லிம் ஆகிய இருவருமாக 
அறிவித்துை்ைனர1். 
ஒரு பேண் பநான்பு பநாற்றிருக்கும் 

நிஷலயில், சூரியன் மஷறவதற்கு ஒரு 
பநாடிே்போழுது முன்னால் அவளுக்கு 
மாதவிைாய் ஏற்ேை்ைாலும் அவைது 
பநான்பு வீணாகி விடும் (நிஷறபவறாது) 
எனபவ குறிே்பிை்ை பநான்பு ேரழ்ாக 
இருந்தால் அவை் சுத்தமான பின் அந்த 
பநான்ஷே மீண்டும் பநாற்றாக – 
கழாெப்ெய்தாக - பவண்டும் அபத பநரம், 
சூரியன் மஷறவதற்கு முன்னால் 
மாதவிைாஷய உணரக்ிறாை்; ஆனால் 

 
1 புஹாரி: அத்தியாயம்: மாதவிைாய், ோைம்: மாதவிைாய் 

ஏற்ேை்ை பேண் பதாழுஷகஷய கழா பெய்யமாைை்ாை், 

ஹதீஸ் எண் : 321.  
முஸ்லிம்: அத்தியாயம்: மாதவிைாய், ோைம்: மாதவிைாய் 

ஏற்ேை்ை பேண் பதாழுஷகஷய விடுத்து பநான்ஷே கழா 

பெய்வது கைஷம, ஹதீஸ் எண் : 335. இந்த ஹதீஸின் வாெகம் 

முஸ்லிமுஷையதாகும். 
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சூரியன் மஷறந்த பின்னபர இரதத்ம் 
பவைிவருகிறது என்றால் இந்நிஷலயில், 
இது பதாைரே்ான மிகெ ் ெரியான முடிவு 
என்னபவனில் அவைது பநான்பு 
பூரணமாகிவிடுவதுைன் அது வீணாகி 
விைமாை்ைாது. ஏபனனில், பேண்ணின் 
உைலினுை்பை இருக்கும் இரத்த்திற்கு 
எவ்வித ெை்ைங்களும் கிஷையாது. 
ஒரு பேண்ணுக்கு கனவில் 

ஸ்கலிதமானால் குைிே்ேது கைஷமயா?' 
என நபி ஸல்லல்லாஹு அஷலஹி 
வஸல்லம் அவரக்ைிைம் பகைக்ே்ேைை்து. 
அதற்கவரக்ை்: 

» اء  ِالمْ  ت 
 
ِر أ مِْإ ذ اِهِ    ِ.قال:ِ»ن ع 

 "ஆம், அவை் (அந்தத் திரவ) நீஷரே் 
ோரத்்தால் (குைிே்ேது கைஷம)" என்று 
ேதிலைித்தாரக்ை்.1 ெை்ைமானது விந்து 
பவைிபயறுவஷத நிதரெ்னமாகக் 
காண்ேஷதே் போறுத்பத 

 
1 புஹாரி -  அத்தியாயம் : இல்ம் (கல்வி), தஷலே்பு : மாரக்்க) 

கல்வி கற்கும்போது பவை்கே்ேடுவது, ஹதீஸ் எண் : 130. 
முஸ்லிம் - அத்தியாயம் : மாதவிைாய், தஷலே்பு : பேண்கை் 

திரவத்ஷத பவைியிைை்ால் குைிே்ேது (குஸ்ல்) அவரக்ளுக்கு 

கைஷமயாகும், ஹதீஸ் எண் :313.  
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வகுக்கே்ேைட்ுை்ைபத தவிர, அது 
பவைிபயறுவதாக உணரவ்ஷத ஷவத்து 
அல்ல. அவ்வாபற, மாதவிைாயின் 
ெை்ைங்களும் அது பவைிபயறுவஷத 
நிதரெ்னமாகக் காண்ேஷதே் போறுதப்த 
உறுதிே்ேடுத்தே்ேடுகிறபத தவிர, அது 
பவைிபயறுவதாக உணரவ்ஷத ஷவத்து 
அல்ல. 
ஒரு பேண்ணின் மாதவிைாய் காலம் 

(ஃேஜ்ர)் ஷவகஷற உதயத்தின் பின்னரும் 
பதாைரந்்து இருந்து, ஷவகஷற 
உதயமாகி ஒரு பநாடிே்போழுதில் அவை் 
சுத்தமாகி விை்ைாலும் அவைது அன்ஷறய 
பநான்பு நிஷறபவறாது. 
அவை் ஃேஜ்ருக்கு முன் சுத்தமாகி 

பநான்பும் பநாற்று, ஃேஜ்ர ்பிந்தி ேரழ்ான 
கை்ைாயக் குைிே்ஷேக் குைித்தாலும் 
அவளுஷைய பநான்பு ஏற்கத்தக்கதாகும். 
ஜனாேத் ஏற்ேை்ை ஒருவரின் 
நிஷலஷமஷய ஒத்ததாகபவ இந்த 
நிஷலயும் காணே்ேடுகிறது ஆஇஷா 
(ரழி) அவரக்ை் கூறினாரக்ை்: 
ِ ومح ِي صح مٍِثحمَّ ِاحْت لَّ  يْْ 

نِْجِ  اعٍِغ  نحبًاِم  ِجح ِيحصْب حح لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ح ِاللََّّ لََّّ ِص  ُّ ِالنَّبِ  ن  "كَ 
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.ِ" ان  ض  ِر م   فِ 

 அல்லாஹ்வின் தூதர ்  அவரக்ை் صلى الله عليه وسلم
கனவின் மூலமல்லாமல், தாம்ேத்திய 
உறவின் காரணமாக ஜனாேத் நிஷலயில் 
காஷலே் போழுஷத அஷைவாரக்ை். 
பிறகு அந்நாைில் பநான்பு பநாற்ோரக்ை் 
இமாம் புஹாரி, முஸ்லிம் ஆகிய 
இருவருமாக அறிவித்துை்ைனர1். 
மூன்றாவது: தவாஃே் பெய்தல். 
மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை பேண்கை் 

ேரழ்ான மற்றும் சுன்னத்தான தவாஃஷே 
பெய்வது தஷை பெய்யே்ேைட்ுை்ைது. 
அவ்வாறு பெய்தால் அது நிஷறபவறாது. 
இது தவிரந்்த ஹஜ்ஜுைன் பதாைரே்ான 
ஏஷனய கைஷமகைான ஸஈ பெய்தல், 
அரோவில் தரித்தல், முஸ்தலிோ மற்றும் 
மினாவில் இரவில் தங்குதல், ஜம்ராவில் 
கல்பலறிதல் போன்ற விையங்கஷை 
பெய்வது அவளுக்கு தடுக்கே்ேை்ைது 

 
1 புஹாரி, அத்தியாயம்  : பநான்பு, தஷலே்பு : பநான்ோைி 

குைிே்ேது, ஹதீஸ் எண் : 1931.  
முஸ்லிம், அத்தியாயம்  :பநான்பு, தஷலே்பு : ஜுனுே்ோன 

நிஷலயில் ஃேஜ்ருஷைய பநரத்ஷத அஷைந்தவரின் பநான்பு 

பெல்லும், ஹதீஸ் எண் :1109. 
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அல்ல. ஆஇஷா (ரழி) அவரக்ளுக்கு 
ஹஜ்ஜின் போது மாதவிைாய் ஏற்ேை்ைது. 
அே்போழுது அவரக்ளுக்கு நபி صلى الله عليه وسلم 
அவரக்ை் இவ்வாறு கூறினாரக்ை்:  

ر ي«ِ. ِت طْهح تََّّ ِح  ِب الْْ يتْ  وفِ  ِت طح لََّ
 
ِأ يْْ  ِغ  ِالْْ اجُّ فْع لح اِي  ِم   »افْع لِ 

 ஹாஜிகை் பெய்யும் கிரிஷயகஷை 
பெய், ஆனால் சுத்தமாகும் வஷரயில் 
தவாஃே் மைட்ும் பெய்ய பவண்ைாம்"1. 
இதன் அடிே்ேஷையில் ஒரு பேண் 

சுத்தமாக இருக்கும் நிஷலயில் தவாே் 
பெய்து பின் தவாே் முடிந்ததும் 
மாதவிைாய் ஏற்ேை்ைால் அல்லது ஸஈ 
பெய்யும் போது மாதவிைாய் ஏற்ேை்ைால் 
அவைின் தவாபும் ஸஃயும் 
நிஷறபவறிவிடும். 
நான்காவது : தவாபுல் வதாஃஷவ 

(பிரியாவிஷை தவாே்) விைட்ுவிடுவதற்கு 
அனுமதி. ஒரு பேண் ஹஜ் உம்ரா ஆகிய 
கிரிஷயகை் யாவற்ஷறயும் 

 
1 புஹாரியில் ஷஹழ் அத்தியாயத்தில், மாதவிைாய் கண்ை 

பேண் தவாஃஷேத் தவிர மற்ற கிரிஷயகஷை 

நிஷறபவற்றுவது என்ற தஷலே்பில், ஹதீஸ் எண் : 305.  
முஸ்லிமில் ஹஜ் அத்தியாயத்தில், இஹ்ராமின் வஷககை் 

ேற்றிய விைக்கம் என்ற தஷலே்பில், ஹதீஸ் எண் : 1211. 
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நிஷறபவற்றிவிைட்ு தனது பொந்த 
ஊருக்கு புறே்ேைட்ுெப்ெல்ல முன் 
மாதவிைாய் ஏற்ேைட்ு, அது ஊருக்கு 
புறே்ேைட்ுெ ் பெல்லும் வஷர 
நீடிக்குமாயின், அவை் தவாபுல் வதாஃ 
(பிரியாவிஷை தவாஃஷே) 
நிஷறபவற்றாமபலபய பெல்வதற்கு 
அனுமதியுை்ைது. இதற்கு ஆதாரமாக 
பின்வரும் இே்னு அே்ோஸ் 
ரழியல்லாஹு அன்ஹுமா அவரக்ை் 
அறிவித்த ஹதீஸ் ஆதாரமாக உை்ைது. 
இே்னு அே்ோஸ் (ரழி) அவரக்ை் 
கூறுகிறாரக்ை்: 
." اِلْْ ائ ض  ة 

 
رْأ اِلمْ  ن  ِع  فِّف  ِخح نَّهح

 
ِأ ،ِإ لََّ مِْب الْْ يتْ  ه  هْد  ِع  رح ِآخ  ون  نِْي كح

 
ِأ اِلنَّاسح ر  م 

ح
 "أ

 (ஹஜ்ஷஜ முடித்துத் திரும்பும்) மக்கை் 
இறுதியாக கஃோஷவத் தவாஃே் 
பெய்வஷத தங்கைின் இறுதி வழிோைாக 
ஆக்கிக் பகாை்ை பவண்டும் என 
கை்ைஷையிைே்ேைட்ுை்ைனர.் ஆயினும், 
மாதவிைாயுை்ை பேண்ணுக்கு இதில் 
ெலுஷக வழங்கே்ேைட்ுை்ைது. இமாம் 
புஹாரி, முஸ்லிம் ஆகிய இருவருமாக 
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அறிவித்துை்ைனர1். 
வணக்கவழிோடுகை் யாவும் 

அல்குரஆ்ன் அஸ்ஸுன்னாவின் 
ஆதாரத்தின் அடிே்ேஷையில் 
கை்ைஷமக்கே்ேைட்ுை்ைதால் மாதவிைாய் 
ஏற்ேை்ை ஒரு பேண் மக்காஷவ விைட்ு 
பெல்லும் பவஷை புனித மஸ்ஜிதின் 
அருகில் பென்று பிராரத்்தஷனயில் 
ஈடுேடுவது வரபவற்கத்தக்கதல்ல. 
இவ்வாறு பெய்வது பதாைரே்ாக 
நபியவரக்ைின் எந்த வழிகாை்ைலும் 
கிஷைக்கவில்ஷல. ஏபனனில், நபி صلى الله عليه وسلم 
அவரக்ைிைமிருந்து வந்த வழிகாைை்ல் 
இதற்கு மாற்றமாக உை்ைது. ஸபிய்யா 
(ரழி) அவரக்ளுக்கு தவாஃபுல் 
இஃோழாவின் பின் மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை 
போது, நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ை் அவரக்ளுக்குக் 
கூறினாரக்ை்: 

رِْإ ذ نْ«ِ.  »ف لتْ نفْ 

 
1 ஆதாரம் : புஹாரி ஹஜ் அத்தியாயத்தில், விஷைபேறும் 

தவாஃே் என்ற ோைத்தில், ஹதீஸ் எண் 1755, முஸ்லிமில் ஹஜ் 

அத்தியாயத்தில், விஷைபேறும் தவாஃே் கைஷமயும் 

மாதவிைாய்ே் பேண்ணுக்கு அது தைரத்்தே்ேடுதலும் என்ற 

ோைத்தில், ஹதீஸ் எண் :1328. 
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 «அே்ேடியாயின், புறே்ேடுங்கை்». 
இமாம் புஹாரி, முஸ்லிம் ஆகிய 
இருவருமாக அறிவித்துை்ைனர1். 
இந்த ஹதீஸின் ேடி நபியவரக்ை் 

ஸபிய்யா ரழியல்லாஹு அன்ஹா 
அவரக்ஷை ேை்ைிக்குெ ் பெல்லுமாறு 
கை்ைஷையிைவில்ஷல. அவ்வாறு அது 
அனுமதிக்கே்ேை்ை காரியமாக இருந்தால் 
அதஷன நபியவரக்ை் 
பதைிவுேடுத்தியிருே்ோரக்ை். எனினும், 
தவாஃே் அல் இஃோழாஷவ அல்லது 
உம்ராவுஷைய தவாஃஷே நிஷறபவற்ற 
முன்னர ் ஒரு பேண்ணுக்கு மாதவிைாய் 
ஏற்ேை்ைால், அவை் சுத்தமான பின் 
அஷவகஷை நிஷறபவற்றுவாை். 
ஐந்தாவது ெை்ைம் : ேை்ைிவாயலில் 

தங்குதல். இதற்கு ஆதாரமாக பின்வரும் 
ஹதீஸ் ஆதாரமாக உை்ைது. இந்த 
ஹதீஸில் மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை ஒரு 

 
1 புஹாரியின் ஹஜ் என்ற அத்தியாயத்தில், தவாஃபுல் 

இஃோைா பெய்த பின் ஒரு பேண்ணுக்கு மாதவிைாய் 

ஏற்ேை்ைால் என்ற ோைத்தில், ஹதீஸ் எண் 1757 லும், 

முஸ்லிமின் ஹஜ் என்ற அதத்ியாயத்தில், தவாஃபுல் வதாஃ 

கைஷம என்ற ோைத்தில், ஹதீஸ் எண் 1211 லும் ேதிவு 

பெய்யே்ேைட்ுை்ைது. 
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பேண் பேருநாை் பதாழுஷக 
நைாத்தே்ேடும் இைத்தில் அமரவ்தற்கு 
அனுமதிக்கே்ேைவில்ஷல. அந்த 
அடிே்ேஷையில் ேை்ைியில் தங்குவதும் 
கூைாது. உம்மு அத்திய்யா (ரழி) அவரக்ை், 
தான் நபியவரக்ைிைம் பகை்ைதாக 
கூறுகிறாரக்ை்: 

.ِ» ِو الْْحيَّضح ور  ِالْْحدح ِو ذ و اتح و ات قح ِالعْ  جح رْح  »يَ 

 'வயதுக்கு வந்த கன்னிே் பேண்களும், 
திஷரக்குை் இருக்கும் பேண்களும், 
மற்றும் மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை பேண்களும் 
(ஈத் பேருநாை் பதாழுமிைத்திற்கு) 
வரபவண்டும் அதில்: 

ِ ِالْْحيَّضح لح  
عْتَ  «ِ.»ي  لََّّ  المْحص 

 ஆனால், மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை 
பேண்கை் பதாழுமிைத்திலிருந்து 
(முஸல்லா) விலகி இருக்க பவண்டும். 
(என்றும் நபி صلى الله عليه وسلم கூறினாரக்ை்) இமாம் 
புஹாரி, முஸ்லிம் ஆகிய இருவருமாக 
அறிவித்துை்ைனர1். 

 
1 புஹாரி- அத்தியாயம் : மாதவிைாய், ோைம்: மாதவிைாய் 

ஏற்ேை்ை பேண்கை் இரு பேருநாை்கைிலும், முஸ்லிம்கைின் 

பிராரத்்தஷனயிலும் கலந்து பகாை்வதும், பதாழுமிைதஷ்த 
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ஆறாவது ெை்ைம் :  
உைலுறவு  : ஒரு கணவர ்மாதவிைாய் 

ஏற்ேை்ை தனது மஷனவியுைன் உைலுறவு 
பகாை்வது தஷை பெய்யேைட்ுை்ைது. 
அத்துைன், அதற்கான ெந்தரே்்ேதஷ்த 
அவை் ஏற்ேடுத்திக் பகாடுே்ேதும் 
தடுக்கே்ேைட்ுை்ைது. இதற்கான 
ஆதாரமாக பின்வரும் அல்லாஹ்வின் 
வெனம் அஷமந்துை்ைது. 

وَلاَ ﴿ ٱلمَۡحِيضِ  فيِ  ٱلن سَِاءَٓ  فٱَعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  وَيسَۡـ َلُونكََ 

 ﴾ ...تَقۡرَبُوهُنه حَتهيَٰ يَطۡهُرۡنَ 

 மாதவிைாய் ேற்றியும் உம்மிைம் 
வினவுகிறாரக்ை்; நீர ் கூறும்: “அது (ஓர ்
உோஷதயான) தீைட்ு ஆகும்; ஆகபவ 
மாதவிைாயின் போது பேண்கஷை 
விைட்ும் விலகியிருங்கை்; அவரக்ை் 
தூய்ஷமயாகும் வஷர அவரக்ஷை 
அணுகாதீரக்ை். (ஸூரத்துல் ேகரா : 222) 
இங்கு குறிே்பிைே்ேை்ை மஹீழ் என்ற 

 
விைட்ு ஒதுங்கியிருே்ேதும், ஹதீஸ் எண் (324). முஸ்லிம் - 

அத்தியாயம் : இரு பேருநாை் பதாழுஷக, ோைம்: பேண்கை் 

இரு பேருநாை்கைில் ஆண்கஷை விைட்ும் பிரிந்து 

பதாழுமிைத்திற்குெ ் பெல்வதற்கும், பிரெங்கத்தில் கலந்து 

பகாை்வதற்கும் உை்ை அனுமதி, ஹதீஸ் எண்:890. 
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வாரத்்ஷத மாதவிைாய் காலத்ஷதயும் 
அது வருமிைதஷ்தயும் அதாவது 
பயானிஷயயும் குறிக்கிறது. பமலும் நபிصلى الله عليه وسلم  
அவரக்ை் கூறினாரக்ை் : 

.ِ» ح  ِالنِّكَ  ءٍِإ لََّ ْ ِشَ  َّ  »اصْن عحواِكُح

 உைலுறஷவத் தவிர மற்ற 
அஷனத்ஷதயும் நீங்கை் பெய்து 
பகாை்ளுங்கை் அதாவது: 
(பிறே்புறுே்புக்கைால் ஏற்ேடும்) 
உைலுறவு. ஆதாரம் : முஸ்லிம் (49)1 
மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை பேண்ணுைன் 
உைலுறவு பகாை்வது தஷை என்ேதில் 
எல்லா மாரக்்க அறிஞரக்ளும் ஏபகாபித்த 
கருத்தில் உை்ைனர.் 
அல்லாஹ் மற்றும் அவனின் 

தூதரினாலும்; அறிஞரக்ைின் ஏபகாபித்த 
முடிவாலும் தடுக்கே்ேை்ை இெப்ெயஷல 
அல்லாஹ்ஷவயும் மறுஷம நாஷையும் 
உறுதியாக நம்பும் எவரும் 
பெய்யத்துணிவது ஹராமாகும். எவர ்
இக்காரியத்தில் ஈடுேடுகின்றாபரா 

 
1 ஆதாரம் : முஸ்லிம், மாதவிைாய் ேற்றிய ோைம், மாதவிைாய் 

ஏற்ேை்ை பேண் தன் கணவனின் தஷலஷயக் கழுவுவது 

கூடும் என்ேது ேற்றிய ேகுதி, ஹதீஸ் எண் (302). 
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அவர ் அல்லாஹ்வுக்கும் அவன் 
தூதருக்கும் அடிேணியாது, 
விசுவாசிகைின் ோஷதயல்லாது ஏஷனய 
வழிதவறிபயாரின் ோஷதயில் 
பெல்பவாராவார.் இமாம் நவவியின் 
அல்மஜ்மூஃ ஷரஹ்ுல் முஹத்தே் என்ற 
நூலின் ோகம் 2 ேக்கம் 374 ல் இமாம் 
ஷாபிஈ ரஹிமஹுல்லாஹ் அவரக்ை் 
கூறியதாக பின்வருமாறு 
இைம்பேற்றுை்ைது 'யாபரனும் 
இத்தஷகய பெயலில் ஈடுேை்ைால் அவர ்
பேரும் ோவபமான்ஷற பெய்தவர ்
ஆவார.்' என்று அவர ் கூறுகிறார.் அபத 
மத்ஹஷேெ ் பெரந்்த ஏஷனய 
அறிஞரக்ளும் 'யாபரனும் ஒருவர ்
மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை ஒரு பேண்ணுைன் 
உைலுறவு பகாை்வது 
அனுமதிக்கே்ேை்ைது எனக் 
கருதுவாராயின் அவர ் குே்ரில் (இஷற 
நிராகரிே்பில்) வீழ்ந்துவிை்ைவராக 
தீரே்்ேைிக்கே்ேை பவண்டும். என்று 
கூறுகிறாரக்ை். (இமாம் நவவியின் கூற்று 
முற்றும்) 
ஒருவரின் ோலியல் ஆஷெஷய 
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கைட்ுே்ேடுத்துவதற்காக மாதவிைாய் 
ஏற்ேை்ை தனது மஷனவியின் 
தடுக்கே்ேை்ை ேகுதிகஷைத் தவிரத்்து 
அவஷை முத்தமிைவும். கை்டித் தழுவவும், 
அஷணத்துக் பகாை்ைவும் 
அனுமதியுண்டு ஆனால். ஒரு 
முக்கியமான விையத்ஷத மறந்து விைக் 
கூைாது அதாவது, மஷனவியின் 
பதாே்புழுக்கும் முழங்காலுக்கும் 
இஷைே்ேை்ை ேகுதிஷய எஷதக் 
பகாண்பைனும் மஷறக்காது 
பநருங்குவது கூைாது. ஏபனனில், 
ஆஇஷா (ரழி) அவரக்ை் கூறுகிறாரக்ை் : 

ائ ضٌ"ِ. ن اِح 
 
أ ِو  نِ  ح يحب اشِ  ِف  رح ز 

تَّ
 
ِف أ نِ  رح مح

ْ
ِي أ لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ح ِاللََّّ لََّّ ِص  ُّ ِالنَّبِ  ن   "كَ 

 மாதவிைாய் காலத்தில், அவரக்ை் 
எனக்கு இடுே்புக்குக் கீபழ அணியும் 
ஆஷையான இஸார ் அணிந்து 
பகாை்ளும்ேடி கை்ைஷையிடுவாரக்ை், 
அதன்பின் என்ஷன அஷனத்துக் 
பகாை்வாரக்ை்.  இமாம் புஹாரி, முஸ்லிம் 
ஆகிய இருவருமாக அறிவித்துை்ைனர1். 

 
1 ஆதாரம் : புஹாரி - அத்தியாயம் : மாதவிைாய் - ோைம்: 

மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை பேண்ணுைன் பநருக்கமாக இருத்தல் - 

ஹதீஸ் எண்: 301,  
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ஏழாவது ெை்ைம் : அத்தலாக் 
(விவாகரத்து). ஒருவர ்தனது மஷனவிஷய 
மாதவிைாய் ஏற்ேை்டிருக்கும் பவஷையில் 
தலாக் பொல்வது பெய்வது தஷை 
பெய்யே்ேைட்ுை்ைது. அல்லாஹ் 
கூறுகிறான் :  

تهِِنه ﴿ بِيُّ إذَِا طَلهقْتُمُ الن سَِاء فَطَل قُِوهُنه لعِِده هَا النه يُّ
َ
 ﴾ ...ياَأ

 நபிபய! நீங்கை் பேண்கஷைத் “தலாக்” 
பொல்வீரக்ைானால் அவரக்ைின் 
“இத்தா”ஷவக் கணக்கிை ஏற்ற வஷகயில் 
(மாதவிைாய் அல்லாத காலங்கைில்) 
தலாக் கூறுங்கை். (ஸூரா அத்தலாக் : 1). 
இதன் கருத்து என்னபவனில், பேண்கை் 
விவாகரத்துெ ் பெய்யே்ேடும் கை்ைத்தில் 
அவரக்ை் இத்தாஷவ நிரணயிக்கக் கூடிய 
நிஷலஷம இருக்க பவண்டும் 
என்ேதாகும். அதாவது அவஷை ஒருவர ்
விவாகரத்து பெய்யும் போது கருவுற்ற 
நிஷலயில் அல்லது உைலுறவு இன்றி 
சுத்தமஷைந்த நிஷலயில் இருக்க 
பவண்டும். அே்போதுதான் 

 
முஸ்லிம் - அத்தியாயம் : மாதவிைாய் - ோைம்: மாதவிைாய் 

ஏற்ேை்ை பேண்ணுைன் இடுே்பு ஆஷைக்கு பமல் ேகுதியில் 

பநருக்கமாக இருத்தல் - ஹதீஸ் எண்: 293. 
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விவாவகரத்தாக கருதே்ேடும். ஒரு பேண் 
மாதவிைாயில் இருக்கும் போழுது 
விவாகரத்து பெய்யே்ேை்ைால், அதஷன 
குறிே்பிை்ை இத்தா காலத்தின் ஒரு 
ேகுதியாகக் பகாை்ை முடியாது. காரணம் 
அவை் விவாவகரத்து பெய்யே்ேை்ை 
மாதவிைாய் நிஷலஷய ஷவத்து இத்தா 
காலமாக கணிே்ேது இயலாது. 
உைலுறவின் பின் அவை் தூய்ஷமயாக 
இருக்கும் நிஷலயில் விவாகரத்து 
பெய்யே்ேை்ைால் குறிே்பிை்ை உைலுறவின் 
மூலம் கருவுற்றாைா இல்ஷலயா 
என்ேதிலும் அவ்வாறு அவை் 
கருவுரவில்ஷலயாயின் மாதவிைாயின் 
மூலம் கணிே்ேதா என்ேதில் உறுதியற்ற 
நிஷல காணே்ேடும் எனபவ, அவைது 
இத்தா எந்த வஷகயானது என்ற 
உறுதியற்ற நிஷலயில் அவை் 
(சுத்தமானவைா அல்லது கரே்்பிணியா 
என்று) பதைிவாகும் வஷரயில் அவஷை 
அவைது கணவன் விவாகரத்து பெய்வது 
தஷைபெய்யே் ேைட்ுை்ைது. 
ஆக, பமற்ேடி அல் குரஆ்ன் வெனத்தின் 

அடிே்ேஷையில் மாதவிைாயின் போது 
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விவாகரத்து பெய்வது (ஹராம்) 
தஷைபெய்யே்ேைட்ுை்ைது என்ேஷத 
அறிந்து பகாை்ை முடிகின்றது. புஹாரி, 
முஸ்லிம் மற்றும் பிற நூல்கைில் இே்னு 
உமர ் (ரலி) அவரக்ைின் ஸஹீஹான 
ஹதீஸில் வந்தது போல, அவர ் தனது 
மஷனவிக்கு மாதவிைாய் ஏற்ேை்டிருந்த 
நிஷலயில் விவாகரத்து அைித்தார.் உமர ்
(ரலி) அவரக்ை் இது குறித்து நபி (ஸல்) 
அவரக்ைிைம் பதரிவித்தாரக்ை். அஷதக் 
பகைட்ு அல்லாஹ்வின் தூதர ் (ஸல்) 
அவரக்ை் பகாேமஷைந்து கூறினாரக்ை்: 
ِِ اء  ش  إ نِْ ِ ثحمَّ ِ، ر  ت طْهح ِ ثحمَّ ِ، تَ  يض  ِ ثحمَّ ِ، ر  ت طْهح ِ تََّّ ح  اِ كْه  حمْس  لِ  ِ ثحمَّ اِ عْه  ف ليْْح اج  رْهحِ »مح
اِِ ِل ه  لَّق  نِْتحط 

 
ِأ ح ِاللََّّ ر  م 

 
ِأ ةحِالَّتِ  دَّ ِالعْ  ،ِف ت لكْ  نِْي م سَّ

 
ِأ بلْ  ِق  لَّق  ِط  اء  إ نِْش  ،ِو  ِب عْدح ك  مْس 

 
أ

» اءح  .النِّس 

 "அவஷைத் திரும்ே அஷழத்துக் 
பகாை்ளும்ேடியும், அவை் 
தூய்ஷமயாகும் வஷர அவஷை 
(தம்முைன்) ஷவதத்ிருக்கவும் அவரிைம் 
கை்ைஷையிடுங்கை். பின்னர ் அவளுக்கு 
(அடுத்த) மாதவிைாய் ஏற்ேைட்ு, மீண்டும் 
அவை் தூய்ஷமயஷைவாை். அதன் பிறகு 
அவர ் விரும்பினால் (அவஷைத ்
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தம்முைன்) ஷவத்துக் பகாை்ைலாம்; 
அல்லது அவர ் விரும்பினால் அவஷைத ்
தீண்டுவதற்கு முன்பே விவாகரத்துெ ்
பெய்து பகாை்ைலாம். பேண்கை் 
விவாகரத்துெ ்பெய்யே்ேை பவண்டும் என 
அல்லாஹ் கை்ைஷையிைட்ுை்ை 'இத்தா' 
(காலக் கணக்கு) இதுபவயாகும்."1 

எனபவ, தனது மஷனவி மாதவிைாய் 
ஏற்ேைட்ுை்ை பவஷையில் அவஷை 
விவாகரத்து பெய்ேவன் ோவம் 
பெய்தவனாவான். அதற்காக அவன் 
அல்லாஹ்விைம் ோவமன்னிே்பு 
பகாருவதுைன் அல்லாஹ்வினதும் 
அவனது தூதரினதும் கை்ைஷைக்கிணங்க 
மாரக்்க ெை்ைத்தின் பிரகாரம் தலாக் 
(விவாகரத்து) பெய்வதற்காக அவஷை 
தன்னிைம் திருே்பி அஷழத்து பகாண்டு 
அவைின் மாதவிைாய் முடிந்து அவை் 

 
1 ஆதாரம் : புஹாரி, அத்தியாயம் : தலாக் (விவாகரதத்ு), 

ஹதீஸ் எண் :5251. முஸ்லிம், அத்தியாயம் : தலாக் 

(விவாகரத்து), மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை பேண்ஷண அவைது 

ெம்மதமின்றி விவாகரத்து பெய்வது தஷை 

பெய்யே்ேைட்ுை்ைது, (அஷத) மீறினால் தலாக் 

ஏற்ேைட்ுவிடும், அவஷை மீை அஷழத்துக் பகாை்ளுமாறு 

ஏவே்ேடுவார ் என்ற ோைதத்ில், ஹதீஸ் எண் : 1471, இே்னு 

உமர ்(ரழி) அவரக்ை் மூலம் ேதிவு பெய்துை்ைாரக்ை். 
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சுத்தமாகும் வஷர தன்னுைன் 
ஷவத்திருே்ேதுைன் அடுத்த மாதவிைாய் 
ஏற்ேடும் வஷர காத்திருக்க பவண்டும். 
பின்பு, அவை் சுத்தமானதும் அவஷை 
தன்னுைன் மஷனவியாக 
ஷவத்திருக்கலாம் அல்லது அவளுைன் 
உைலுறவு பகாை்வதற்கு முன், 
விவாகரத்து பெய்யலாம். 
மாதவிைாயின் போது ஒரு பேண்ஷண 

விவாகரத்துெ ் பெய்யவது 
தடுக்கே்ேை்ைதாகும். ஆனால் பின்வரும் 
மூன்று நிஷலகைில் அனுமதிக்கே்ேடும் : 
முதலாவது நிஷல: அவளுைன் 

தனிஷமயில் இருே்ேதற்கு முன்போ 
அல்லது அவளுைன் ோலியல் பதாைரப்ு 
பகாை்ை முன்பனா, அவஷை மாதவிைாய் 
காலத்தில் விவாகரத்து பெய்வதில் 
தவறில்ஷல. இத்தஷகய கை்ைத்தில் 
அவளுக்கு இத்தா என்ேது இல்ஷல 
என்ேதுைன் அவைது விவாகரத்து 
அல்லாஹ்வின் கை்ைஷைக்கு 
முரணானதுமில்ஷல. இதற்கான 
ஆதாராமாக பின்வரும் அல்லாஹ்வின் 
வெனம் அஷமந்துை்ைது : 
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تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِدِه

 அவரக்ைின் “இதத்ா”ஷவக் கணக்கிை 
ஏற்ற வஷகயில் (மாதவிைாய் அல்லாத 
காலங்கைில்) தலாக் கூறுங்கை். (ஸூரா 
அத்தலாக் : 1). 
இரண்ைாவது நிஷல: ஒரு பேண் 

கருத்தரித்து இருக்கும் போது மாதவிைாய் 
ஏற்ேை்ை்டிருக்கும் நிஷலயில் விவாகரத்து 
பெய்தால் அதுவும் 
அனுமதிக்கத்தக்கதாகும். இது 
பதாைரே்ான விேரமும் காரணமும் 
ஏற்கனபவ குறிே்பிைே்ேைட்ுவிை்ைது. 
மூன்றாவது நிஷல: கணவன் ஏதாவது 

இழே்பீைஷ்ை பேற்றுக் பகாண்டு 
மாதவிைாய் காலத்தில் அவஷை 
விவாகரத்து பெய்வது. அதுவும் 
குற்றமில்ஷல. 
உதாரணமாக கணவன் 

மஷணவிக்கிஷைபய பதாைரான பேரும் 
தகராறும் பிரெச்ிஷனகளும், பமாெமாக 
நைந்து பகாை்ளுதல் போன்றன 
இருக்குமாயின் அந்தக் கணவன் தனது 
மஷனவியிைமிருந்து ேணபமா அல்லது 
பவறு போருைக்பைா பேற்றுக்பகாண்டு 
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மாதவிைாய் இருக்கும் நிஷலயில் 
அவஷை விவாகரத்து பெய்வது 
அனுமதிக்கே்ேைட்ுை்ைது. இதற்கு 
பின்வரும் ஹதீஸ் ொன்றாக அஷமகிறது. 
இே்னு அே்ோஸ் (ரழி) அவரக்ை் 
அறிவிக்கிறாரக்ை்: ஸாபித் பின் ஷகஸ் 
(ரழி) அவரக்ைின் மஷனவி நபி (ஸல்) 
அவரக்ைிைம் வந்து, "அல்லாஹ்வின் 
தூதபர! ஸாபித் பின் ஷகஸ் அவரக்ைின் 
குணத்திபலா அல்லது மாரக்்கத்திபலா 
நான் எந்தக் குஷறயும் காணவில்ஷல. 
ஆனால், இஸ்லாத்தில் (இருந்துபகாண்டு) 
இஷறமறுே்ஷே (போன்ற பெயஷல)ெ ்
பெய்வஷத நான் பவறுக்கிபறன்" என்று 
கூறினாரக்ை். அதற்கு அல்லாஹ்வின் 
தூதர ்صلى الله عليه وسلم அவரக்ை், 

؟ِ« ت هح يق  د  ِح  ل يهْ  ِع  ت رحدِّين 
 
 »أ

 அவருஷைய பதாை்ைத்ஷத நீர ்திருே்பிக் 
பகாடுத்துவிடுகிறீரா?" என்று 
பகை்ைாரக்ை். அதற்கு அவர ் 'ஆம்' என்று 
கூறினார.் அதற்கு நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ை் 
கூறினாரக்ை்: 

ةً« اِت طْل يق  لِّقْه  ِو ط  ة  يق  ِالْْ د   ِ.»اقْب ل 
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 பதாை்ைத்ஷத ஏற்றுக்பகாை்வீராக; 
பமலும் அவஷை ஒரு தலாக் பொல்லி 
விடுவீராக ஆதாரம் : புஹாரி1. 
இந்த ஹதீஸில் நபி ஸல்லல்லாஹு 

அஷலஹிவஸல்லம் அவரக்ை், 'அவை் 
மாதவிைாய் உண்ைாகி இருக்கிறாைா 
இல்ஷலயா' எனக் பகைக்ாதது 
கவனிக்கத்தக்க விையமாகும். ஏபனனில் 
இவ்வாறான தலாக் ஒரு பேண்பண தான் 
முன்வந்து பெய்யும் தலாகாகும். எந் 
நிஷலயில் அது இருே்பினும் 
ஆகுமானதாகும். 
இந்நிகழ்ஷவ ஆதாரமாகக்; பகாண்டு 

ஒரு பேண் அவை் மாதவிைாய் நிஷலயில் 
இருக்கும் போது கணவிைம் விவாகரத்து 
(குல்உ) பகாருவதற்கு அனுமதியுை்ைது 
என இமாம் இே்னு குதாமா அல் மக்திஸி 
அவரக்ை் தனது முஃக்னி என்ற நூலில் 
குறிே்பிடுகிறார.் (ேக்கம் 52 ோகம் 7) 
இங்கு கருத்திற்பகாை்ை பவண்டிய 
விையம் என்னபவன்றால் மாதவிைாய்க் 
காலத்தில் பேண்கஷை விவாகரத்து 

 
1 ஆதாரம் : புஹாரி, அத்தியாயம் :  தலாக், ோைம் : குல்உ, 

ஹதீஸ் எண் : 5273. அறிவிே்ேவர ்: இே்னு அே்ோஸ் (ரழி).  
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பெய்ய தடுத்திருே்ேதற்கான காரணம் 
அவரக்ைது இத்தாக் காலம் நீடித்து 
அவரக்ளுக்குத் தீங்கு ஏற்ேை முடியும் 
என்ேதினாலாகும்; ஆனால்(குல்ஐ) 
பேண்தரே்ோல் பிரிவஷத 
போருத்தமை்டில் அது பமாெமான 
முஷறயில் நைந்து பகாை்ளுதல், 
அபெௌகரியம், ேஷக போன்ற 
தீங்குகஷை நீக்குவஷத 
அடிே்ேஷையாகக் பகாண்ைது. அதனால்; 
மாதவிைாயின் போது விவாகரத்து 
பெய்வதின் தீங்ஷக விை இது ஆேத்து 
நிஷறந்தது. இந்த அடிே்ேஷையில் ஆேத்து 
கூடிய நிஷலயான பேண்ணின் தரே்ோல் 
விவாவரத்து பேறுதல் என்ேதற்கு 
முன்னுரிஷம அைிே்ேது கவனத்தில் 
பகாை்ைே்ேைட்ுை்ைது. இதனால்தான் நபி 
(ஸல்) அவரக்ை் ஸாபித் இே்னு ஷகஸின் 
மஷனவியிைம் அவைது மாதவிைாய் 
நிஷலஷமே் ேற்றிக் 
பகைக்வில்ஷல.(இே்னு குதாமா 
ரஹிமஹுல்லாஹ் அவரக்ைின் கூற்று 
முற்றும்) 

"அடிே்ேஷையில் அஷனத்து 



 

82 

விையங்களும் அனுமதிக்கே்ேை்ைதாகும்" 
என்ற விதியின் ேடி ஒரு பேண்ணுக்கு 
மாதவிைாய் ஏற்ேை்டிருக்கும் நிஷலயில் 
அவளுக்கு திருமண ஒே்ேந்தம் பெய்வது 
அனுமதிக்கே்ேைட்ுை்ைது. இதஷனத் 
தடுக்கக்கூடிய ஆதாரம் எதுவும் 
கிஷையாது. ஆயினும், குறிே்பிை்ை 
கணவன் தனது உைலியல் ஆஷெஷய 
கைட்ுே்ேடுத்திக் பகாண்டு 
எெெ்ரிக்ஷகயாய் இருக்க முடியும் 
என்றால் அக்காலே்ேகுதியில் பெரந்்து 
இருக்கலாம். ஆனால் அவரால் தனது 
உைலியல் ஆஷெஷய கைட்ுே்ேடுதத்ிக் 
பகாை்ை முடியாபதனக் கண்ைால், 
மாதவிைாயிலிருந்து சுதத்மாகும் வஷர 
அவளுைன் தனிதத்ிருக்கக் கூைாது. 
எை்ைாவது ெை்ைம் : விவாகரத்தின் 

இத்தா காலதஷ்த மாதவிைாஷயக் 
பகாண்டு கணக்கிைல். ஒருவர ் தனது 
மஷனவியுைன் உைலுறவு பகாண்ை, 
அல்லது அவளுைன் தனிஷமயில் இருந்த 
பின்னர ், அவஷை விவாகரத்து பெய்தால், 
அவை் இத்தாவாக மூன்று 
மாதவிைாய்கஷை முழுஷமயாகே் பூரத்்தி 
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பெய்ய பவண்டும். கரே்்பினி அல்லாத 
மாதவிைாய் ஏற்ேடும் பேண்களுக்பக 
இந்த ெை்ைமாகும். 

﴿ ِۚ َٰثَةَ قرُُوءٖٓ نفُسِهِنه ثلََ
َ
 ﴾ ...وَٱلمُۡطَلهقََٰتُ يَترََبهصۡنَ بأِ

 தலாக் கூறே்ேை்ை பேண்கை், 
தங்களுக்கு மூன்று மாதவிைாய்கை் 
ஆகும் வஷர போறுத்து இருக்க 
பவண்டும் (ஸூரா அல்ேகரா : 228) 
வெனத்தில் இைம் பேற்ற ،،குரூஉ،، 
என்ேது மூன்று மாதவிைாய் காலம் 
என்ேஷதக் குறிக்கும். தலாக் 
பொல்லே்ேை்ை பேண், கருவுற்று 
இருந்தால் அவளுஷைய இத்தா பிரெவம் 
வஷரயிலாகும். குறிே்பிை்ை இத்தா காலம் 
அவளுக்கு குஷறவானதாக இருந்தாலும் 
நீண்ைாதாக இருந்தாலும் ெரிபய. 

...﴿ َ وْل
ُ
ن يضََعْنَ حَملْهَُنه ا وَأ

َ
جَلهُُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾ ...تُ الأ

 தவிர கரே்்ேமுஷைய பேண்களுக்கு 
அவரக்ளுஷைய (“இத்தா”வின்) தவஷண 
அவரக்ை் பிரெவிக்கும் வஷரயாகும். 
(ஸூரா அத்தலாக் : 4), சிலபவஷை, பேண் 
ேருவமஷையாத மாதவிைாய் ஏற்ைாத 
(சிறு பிை்ஷை போன்று) இருந்தால், 
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அல்லது மாதவிைாய் ஏற்ேடும் 
வயபதல்ஷலஷயக் கைந்து விை்ைவராக 
இருந்தால், அல்லது அறுஷவ 
சிகிெஷ்ெயின் மூலம் அவைது கருே்ஷே 
அகற்றே்ேை்ைவராக இருந்தால் அல்லது 
இஷதபயாத்த நிஷலகைில் இருந்தால் 
அவளுஷைய இத்தா ெரியாக மூன்று 
மாதங்கைாகும். இதஷன அல்லாஹ் 
பின்வருமாறு குறிே்பிடுகிறான் : 

َ اوَالله ﴿ تُهُنه ثلَ فَعِده ارْتبَتُْمْ  ن سَِائكُِمْ إنِِ  المَْحِيضِ مِن  يئَسِْنَ مِنَ  شْهُر  ائيِ 
َ
أ ثةَُ 

 ﴾ ...ئيِ لمَْ يَحِضْنَ اوَالله 

 பமலும், உங்கை் பேண்கைில், எவரும் 
மாதவிைாயின் நம்பிக்ஷகயிழந்து 
(அவரக்ளுஷைய இத்தாஷவ 
கணக்கிடுவது ேற்றி) நீங்கை் 
ெந்பதகே்ேை்ைால், அே்பேண்களுக்கும், 
மாதவிைாபய ஏற்ேைாே் பேண்களுக்கும், 
“இத்தா”(வின் தவஷண) மூன்று 
மாதங்கைாகும். (ஸூரா அத்தலாக் : 4), 
சிலபோது, மாதவிைாய் ஏற்ேடும் ஒரு 
பேண்; பநாய், குழந்ஷதக்குே் 
ோலூைட்ுதல் போன்ற சில 
காரணங்கைால் மாதவிைாய் நின்று 
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விை்ைஷத உணரக்ிறாை்;. அவை் தனது 
மாதவிைாய் மீண்டும் வரும் வஷர அது 
மிக நீண்ை காலமாயினும் இத்தா 
இருே்ேபதாடு, அதன் மூலம் தனது இத்தா 
காலத்ஷத கணக்கிைட்ுக்பகாை்வாை். 
குறிே்பிை்ை காரணங்கை் நீங்கியதன் 
பின்னரும் (அதாவது, அவளுஷைய பநாய் 
குணமாகிறது அல்லது 
ோலூை்ைலிலிருந்து முடிவஷைகிறாை்) 
மாதவிைாய் ஏற்ேைவில்ஷலயாயின், 
அே்போழுது அக்காரணங்கை் நீங்கிய 
காலத்திலிருந்து ஒரு வருைம் பூரத்்தியாக 
இத்தாக்காலத்ஷதக் கணிதத்ல் 
பவண்டும். இதுதான் இஸ்லாமிய 
ெை்ைவிதிகளுக்குே் போருந்தும் மிகெ ்
ெரியான கருதத்ாகும். குறிே்பிை்ை 
காரணங்கை் நீங்கி மாதவிைாய் 
ஏற்ேைவில்ஷலயாயின் அவைது நிஷல, 
அறியே்ேைாத எதுவிதக் காரணங்கை் 
இல்லாது மாதவிைாய் நின்றுவிை்ை 
பேண்கைின் நிஷலக்கு ஒே்ோனதாகும். 
அவ்வாறு இருந்தால் பேணுதலின் 
அடிே்ேஷையில் அவைது இத்தாக்காலம் 
ஒரு வருைமாகும். போதுவாக பிை்ஷைே் 
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பிரெவக் காலமாக ஒன்ேது மாதமும் 
இத்தாவுஷைய காலம் மூன்று மாதமுமாக 
பெரத்்து ஒருவருைமாக கணிக்கே்ேடும். 
திருமண ஒே்ேந்தத்திற்குே் பிறகு, 

அபதபவஷை உைலுறவு மற்றும் 
தனிஷமயில் ெந்திே்ேதற்கு முன்பு 
விவாகரத்து நிகழ்ந்தால், அவளுக்கு 
மாதவிைாய் மூலமாகபவா அல்லது பவறு 
விதமாகபவா  இத்தா கிஷையாது ; இஷத 
குறித்து அல்லாஹ் கூறுகிறான்: 

وهُنه ﴿ ن تَمَسُّ
َ
هذِينَ آمَنُوا إذَِا نكََحْتُمُ المُْؤْمِنَاتِ ثُمه طَلهقْتُمُوهُنه مِن قَبلِْ أ هَا ال يُّ

َ
ياَأ

ونَهَا ة  تَعْتَدُّ  ﴾ ...فَمَا لكَُمْ عَليَهِْنه مِنْ عِده

 ஈமான் பகாண்ைவரக்பை! முஃமினான 
பேண்கஷை நீங்கை் மணந்து, பிறகு 
நீங்கை் அவரக்ஷை பதாடுவதற்கு 
முன்னபமபய “தலாக்” பெய்து 
விை்டீரக்ைானால், அவரக்ை் விஷயத்தில் 
நீங்கை் கணக்கிைக் கூடிய 
(இத்தத்)தவஷண ஒன்றும் உங்களுக்கு 
இல்ஷல. (ஸூரத்துல் அஹ்ஸாே் : 49) 
ஒன்ேதாவது ெைை்ம் : ஒரு பேண் 

கருஷவ சுமக்கவில்ஷல என்ேஷத 
உறுதிே்ேடுத்தி தீரே்்பு வழங்குதல். 
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இந்தத் தஷலே்பில் ேல விையங்கை் 
காணே்ேடுகின்ற அஷவ மாதவிைாயுைன் 
பதாைரப்ுேடுகிறது அதன் விவரம் 
பின்வருமாறு : 
ஒருவர ் தனது மஷனவி கருவுற்ற 

நிஷலயில் மரணித்து விடுகிறான் 
என்றால் அந்த கருே்ஷேயில் உை்ை சிசு 
அவனின் வாரிொக கருதே்ேடுகின்றான். 
குறிே்பிை்ை அவைின் கணவர,் 
மாதவிைாய் ஏற்ேடும் வஷரயில் அல்லது 
அவை் கருவுற்றிருே்ேது பதைிவாகத ்
பதரியும் வஷரயில் அவளுைன் உைலுறவு 
பகாை்ைாதிருந்தால் பின்வரும் 
நிஷலே்ோடுகை் காணே்ேடுகின்றன : 
அ: அந்தே்பேண் கருவுற்றது 

பதைிவாகத் பதரிந்தால் அந்த 
அனந்தரெப்ொத்துக்குரியவனாக 
கருே்ஷேயில் உை்ை சிசு கருதே்ேடும். 
காரணம் 
பொத்துக்குெப்ொந்தக்காரரான தந்ஷத 
மரணிக்கும் பவஷை அெச்ிசு இருக்கிறது. 
ஆ: குறித்த பேண்ணுக்கு மாதவிைாய் 
ஏற்ேை்டிருந்தால் அெச்ிசு 
அனந்தரெப்ொத்ஷத 
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பேற்றுக்பகாை்ைாது என்று 
தீரே்்ேைிக்கே்ேடும். காரணம், 
மாதவிைாயின் மூலம் அே்பேண் 
கருவுறவில்ஷல என்ேது 
பதைிவாகிவிை்ைது. 
ேத்தாவது : குைித்தல் 

மாதவிைாயிலிருந்து தூய்ஷமயஷைந்த 
பேண் முழு உைஷலயும் சுத்தே்ேடுத்தி 
குைிே்ேது கைஷமயாகும். இதஷன 
பின்வரும் ஹதீதில் ோரக்்க முடியும். நபி 
 அவரக்ை் அபூ ஹுஷேஷின் மகை் صلى الله عليه وسلم
ஃோத்திமாவிைம் இவ்வாறு கூறினாரக்ை்: 

.ِ» لِِّ ِو ص  لِ  دْب ر تِْف اغْت س 
 
إ ذ اِأ ة ،ِو  لَّ  ِالصَّ عِ  ِف د  ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 

 
 »ف إ ذ اِأ

 மாதவிைாய் (பநரம்) வந்துவிை்ைால் 
பதாழுஷகஷய விைட்ுவிடு. அது 
பென்றுவிை்ைால் குைித்துவிைட்ுத ்
பதாழுதுபகாை்”. ஆதாரம் : புஹாரி1 
குைிே்ஷேே் போறுத்த வஷரயிலான 

குஷறந்தேைெ் கைஷம என்னபவனில் 
 

1 ஆதாரம்: புஹாரி - அத்தியாயம் : மாதவிைாய் - ோைம்: 

மாதவிைாய் ஆரம்பிே்ேதும் முடிவஷைவதும், ஹதீஸ் எண்: 
320.  
முஸ்லிம் - அத்தியாயம் : மாதவிைாய் - ோைம்: பதாைர ்

உதிரே்போக்குை்ை பேண் குைிே்ேதும் பதாழுவதும் - ஹதீஸ் 

எண்: 333. 
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தஷலயின் பமற்ேகுதி உை்ேை உைலின் 
எல்லாே் ேகுதிகஷையும் நன்கு கழுவி 
விடுவதாகும். எனினும் ஹதீதில் 
கூறே்ேை்ை முஷறே்ேடி குழிே்ேது 
மிகெச்ிறந்ததாகும். அஸ்மா (ரழி) 
அவரக்ை் நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ைிைம் 
மாதவிைாய்க் குைியல் ேற்றிக் 
பகை்ைாரக்ை். அதற்கு நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ை் :  
اِِ ه  س 

ْ
ِر أ ِعَل   بُّ تِ صح ثِحمَّ ، ور  هح اِلطُّ نح تححْس  ِف  رح هَّ ت ط  اِف  ت ه  دْر  اِو س  اء ه  ِم  نَّ اكح إِ حْد  ذح خح

ْ
»ت أ

ِ ذح خح
ْ
ت أ ِ ثحمَّ ِ، اء  المْ  اِ ل يهْ  ع  ِ بُّ ت صح ِ ثحمَّ ا،ِ ه  س 

ْ
ر أ ِ ؤحون  شح ِ ت بلْحغ  ِ تََّّ ح  يدًا،ِ د  ش  د لكًَِْ ِ هح ت دْلحكح ف 

ةًِ ك  م سَّ ةًِمح يْ:ِق ِ-ف رصْ 
 
سْكٌِأ اِم  اشٍِف يه  ِقحم  ا«ِ-طْع ة  ِب ه  رح هَّ ت ط   ِ.ف 

 "உங்கைில் ஒருவர ் தனது 
தண்ணீஷரயும் இலந்ஷத இஷலஷயயும் 
எடுத்துத் தூய்ஷமே்ேடுத்திக் 
பகாை்ைைட்ும்; அத்தூய்ஷமஷயெ ்
பெம்ஷமே் ேடுதத்ைட்ும். பிறகு தன் 
தஷலயில் தண்ணீஷர ஊற்றி, முடியின் 
பவரக்ை் வஷர நஷனயும்ேடி நன்கு 
பதய்க்கைட்ும். பிறகு தன் மீது தண்ணீஷர 
ஊற்றிக் பகாை்ைைட்ும். பிறகு கஸ்தூரி 
பதாய்க்கே்ேை்ை ஒரு ேஞ்சுத் துண்ஷை 
எடுத்து, அஷதக் பகாண்டு 
தூய்ஷமே்ேடுத்திக் பகாை்ைைட்ும்" 
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என்றாரக்ை். அஸ்மா (ரழி), "அஷதக் 
பகாண்டு எே்ேடித் தூய்ஷமே்ேடுத்திக் 
பகாை்வது?" என்று பகை்ைாரக்ை். 

»! ِاللََّّ  ان  بحْ   »سح

 ஸுே்ஹானல்லாஹ் (அல்லாஹ் 
மிகவும் தூயவன்), ஆஇஷா (ரழி) 
அவரக்ை் (அஸ்மாவுக்கு விைங்கும் 
விதமாக) மஷறவாக, "இரத்தெ ் சுவடு 
உை்ை இைங்கஷை (அதால்) 
துஷைே்பீராக" என்று கூறினாரக்ை். 
ஆதாரம் : முஸ்லிம் (54).1 

மாதவிைாய் உண்ைான பேண் தனது 
தஷல முடியின் அடிே்ோகம் வஷர நீர ்
பெல்வஷத தடுக்கும் வஷகயில் முடிஷய 
பநருக்கமாக பின்னிைாத வஷரயில் 
அதஷன அவிழ்த்து விடுவது 
கைஷமயில்ஷல. உம்மு ஸலமா (ரழி) 
அவரக்ை் அறிவித்தாரக்ை்: 
நான் கூறிபனன்: அல்லாஹ்வின் தூதர ்

 
1 புஹாரி - அத்தியாயம் : மாதவிைாய், தஷலே்பு : மாதவிைாய்க் 

குைிே்பு, ஹதீஸ் எண் : 315. முஸ்லிம் - அத்தியாயம் : 

மாதவிைாய், தஷலே்பு : மாதவிைாயிலிருந்து குைிே்ேவர ்

கஸ்தூரி கலந்த துண்ஷை இரத்தம் ேை்ை இைதத்ில் 

ேயன்ேடுத்துவது விரும்ேத்தக்கது, ஹதீஸ் எண் : 332.  
அறிவிே்ோைர ்: ஆயிஷா (ரழி). 
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 அவரக்பை, என் தஷலயில் முடிஷய صلى الله عليه وسلم
இறுக்கமாகே் பின்னலிைட்ுக் பகாை்ளும் 
பேண் நான்; தாம்ேத்திய உறவு 
காரணமாக குைிே்ேதற்காக அஷத நான் 
அவிழ்க்க பவண்டுமா? அவர ் (நபி صلى الله عليه وسلم 
அவரக்ை்) கூறினாரக்ை்: 
ِ اء  ِالمْ  ل يكْ  ِع  ين  يض  ِتحف  ث ي اتٍِثحمَّ ِح  ث  ِث لَّ  ك  س 

ْ
ِر أ ِعَل   ثِْ   نِْتَ 

 
ِأ اِي كْف يك  ،ِإ نَّم 

»لَ 
.ِ» ين  ر  ت طْهح  ف 

 «இல்ஷல, உங்கை் தஷலயில் மூன்று 
முஷற ஷகயைவு தண்ணீர ் ஊற்றுவது 
உங்களுக்குே் போதுமானது, பின்னர ்
உங்கை் மீது தண்ணீஷர ஊற்றிக் 
பகாை்ளுங்கை், நீங்கை் 
தூய்ஷமயஷைவீரக்ை்.»1. 
மாதவிைாய் உண்ைான ஒரு பேண் 

குறிே்பிை்ைபதாரு பதாழுஷகக்குரிய 
பவஷையில் சுத்தமஷைவாைாயின், 
அத்பதாழுஷகஷய உரிய பநரத்தில் 
நிஷறபவற்றுவதற்காக உைபன குைிக்க 
பவண்டும். என்றாலும், அவை் 

 
1 ஆதாரம் : முஸ்லிம் - அத்தியாயம் : மாதவிைாய், தஷலே்பு : 

குைிே்ேவரின் பின்னல் ேற்றிய ெைை்ம், ஹதீஸ் எண் : 330,        

அறிவிே்ோைர ்: உம்மு ஸலமா (ரலி). 
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பிரயாணத்தில் இருக்கின்றாை்; நீர ்
கிஷைக்கவில்ஷல, அல்லது நீரிருந்தும் 
அஷதே் ேயன்ேடுத்தினால் அவளுக்குத ்
தீங்கு (பநாய் அல்லது பவபரதும்) 
ஏற்ேடும் என்ற அெெ்ம் இருக்குமாயின், 
அவை் தயம்மும் பெய்யலாம். அவை் 
நீஷரே் ேயன்ேடுத்தத் தஷையாயுை்ை 
நிஷல நீங்கும் வஷர அே்ேடிெ ்
பெய்யலாம். பின்னர ் அவை் குைிக்க 
பவண்டும். 
குறித்தபதாரு பதாழுஷக பநரத்தின் 

போது சுத்தமாகிவிடும் சில பேண்கை் 
உை்ைனர;் அவரக்ை் குைிே்ேஷதே் 
பிற்ேடுத்திவிைட்ு; 'குறித்த 
பதாழுஷகக்குரிய காலத்தினுை் தம்ஷம 
சுத்தே்ேடுத்திக் பகாை்வது 
ொத்தியமில்ஷல' என்று நியாயம் 
கூறுவர.் இது ஏற்றுக்பகாை்ைமுடியாத 
கைஷமஷய தை்டிக் கழிக்கும் கூற்றாகும். 
ஏபனனில், அவரக்ளுக்கு குைிே்பில் 
குஷறந்த கைஷமஷய நிஷறபவற்றி 
குைித்துவிைட்ு, குறித்த பதாழுஷகஷய 
உரிய பநரத்தில் பதாழ முடியும். பின்னர ்
அவரக்ளுக்கு வாய்ே்பு கிைட்ும்போது 
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முழுஷமயாக குைித்து சுத்தமாக முடியும். 

ெகுதி: 5 : (இஸ்திஹொழொ) பதொடர் 
உதிரெ்யெொக்கும் அது பதொடர்ெொன 

சட்டங்களும். 
இஸ்திஹாழா என்ேது ஒரு 

பேண்ணின் பேண்ணுறுே்பிலிருந்து 
பதாைரெ்ச்ியாக அல்லது மிகக் குஷறந்த 
காலத்திற்கு (மாதாந்தம் இரண்பைாரு 
நாை்களுக்கு) நின்று மீண்டும் 
பவைிவரும் இரத்தத்ஷதக் குறிக்கும். 
(குறிே்பு : மாதவிைாய் இரத்தமானது 
கரே்்ேே்ஷேயின் ஆழத்திலிருந்து 
பவைியாகும். (மைட்ுமீறிய 
இரத்தே்போக்கு) பதாைர ்உதிரே்போக்கு 
கரே்்ஷேயின் வாய்ே் ேகுதியிலிருந்து 
கசியும் இரத்தமாகும்) 

1- வஷரவிலக்கணத்தில் 
குறிே்பிைே்ேை்ை முதலாவது ேகுதியான 
பதாைராக பவைிவரும் இரத்தம் 
என்ேதற்கான ஆதாரம் ஸஹீஹுல் 
புஹாரியில் ேதிவு பெய்யே்ேைட்ுை்ைது. 
அதஷனஆஇஷா ரழியல்லாஹு 
அன்ஹா அவரக்ை் அறிவிக்கிறாரக்ை்: 
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ோத்திமா பின்த் அபீ ஹுஷேஷ் அவரக்ை் 
நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ைிைம், 

.ِ" رح طْهح
 
ِأ ِلَ  ِإ نِِّّ ِاللََّّ  ول   "ي اِر سح

 'அல்லாஹ்வின் தூதபர! நான் 
மாதவிைாயிலிருந்து 
துய்ஷமயஷைவதில்ஷல அதாவது 
(இரத்தம் பவைிவருவது நிற்ேதில்ஷல)' 
மற்பறாரு அறிவிே்பில், 

.ِ" رح طْهح
 
ِأ ِف لَّ  اضح سْت ح 

 
 "أ

 எனக்கு பதாைர ் உதிரே்போக்கு 
ஏற்ேைட்ு தூய்ஷமயாக முடிவதில்ஷல 
(என வந்துை்ைது)1. 

2- வஷரவிலக்கணத்தில் 
குறிே்பிைே்ேை்ை இரண்ைாவது ேகுதியான 
மிகக் குஷறந்த காலத்திற்கு நின்று 
பவைிவரும் பதாைரந்்து வரும் 
இரத்தத்திற்கான ஆதாரம். நபி 
(ஸல்லல்லாஹு அஷலஹிவஸல்லம்) 
அவரக்ைிைம் வந்த ஹம்னா பின்த் 

 
1 புஹாரி - அத்தியாயம் : வுழூ , தஷலே்பு : இரத்ததஷ்தக் 

கழுவுதல், ஹதீஸ் எண் : 228. முஸ்லிம் - அத்தியாயம் : 

மாதவிைாய், தஷலே்பு : பதாைர ்உதிரே்போக்குை்ை பேண்  

குைித்தல் மற்றும் பதாழுதல், ஹதீஸ் எண்: 333, 

அறிவிே்ோைர ்: ஆயிஷா (ரழி) . 
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ஜஹ்ஷ் அவரக்ை், 
ةً"ِ. يد  د  ةًِش  ث يْ  ةًِك  يضْ  ِح  اضح سْت ح 

 
ِأ ِإ نِِّّ ِاللََّّ  ول   "ي اِر سح

 நான் மிக அதிகமான, கடுஷமயான 
'இஸ்திஹாதா' (பதாைர ்
உதிரே்போக்கு)வினால் 
ோதிக்கே்ேை்டிருந்பதன். இந்த ஹதீஷஸ 
அஹ்மத், அபூ தாவூத், திரம்ிதி ஆகிபயார ்
அறிவித்துை்ைனர1். திரம்ிதி அவரக்ை் 
இதஷன ஸஹீஹ் எனத் 
தீரே்்ேைித்ததுைன், இமாம் அஹ்மத ்
அவரக்ளும் இதஷன ஸஹீஹ் என்றும், 
இமாம் புஹாரி அவரக்ை் இதஷன 
ஹஸன் என்றும் தரே்ேடுத்தியதாக 
அறிவித்துை்ைார2். 

 
1 அஹ்மத ் (6/349) அவரக்ளும், அபூதாவூத ்அவரக்ை் 'சுதத்ம்' 

எனும் அத்தியாயத்தில், 'மாதவிைாய் ஆரம்ேமானால் 

பதாழுஷகஷய விைட்ுவிை பவண்டும் எனக் கூறுவது' என்ற 

ோைத்தில், ஹதீஸ் எண் (287),  
திரம்ிதி அவரக்ை் 'சுதத்த்தின் ோைங்கை்' எனும் 

அத்தியாயத்தில், 'பதாைர ் உதிரே்போக்குை்ை பேண் ஒபர 

குைியலுைன் இரு பதாழுஷககஷை பெரத்்துத ் பதாழுவது' 

என்ற ோைத்தில், ஹதீஸ் எண்128,  
அறிவிே்ோைர ்: ஹம்னா பின்த் ஜஹ்ஷ் (ரழி).  
2 ஸுனனுத் திரம்ிதி: சுத்தம் ேற்றிய அத்தியாயம், 'பதாைர ்

உதிரே்போக்குை்ை பேண் ஒபர குைிே்பின் மூலம் இரு 

பதாழுஷககஷை ஒன்று பெரே்்ேது' என்ற ோைம், ஹதீஸ் எண் 

128க்குே் பின். 
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இஸ்திஹொழொ (பதொடர் 
உதிரெ்யெொக்கு) வின் நிகலகள் : 
இஸ்திஹாழா ஏற்ேடும் பேண்கைின் 

நிஷலகஷை மூன்று வஷகயாகே் 
பிரிக்கலாம்: 
முதாலவது : ஒரு பேண்ஷணே் 

போறுத்த வஷரயில் பதாைர ்
உதிரே்போக்கு ஏற்ேை முன்னர,் 
வழக்கமான மாதவிைாய் காலம் 
அவளுக்கு அறியே்ேை்ைதாக இருக்கும். 
இக் குறித்த மாதவிைாய்க் காலத்திலன்றி 
மற்ஷறய காலத்தில் பவைிவரும் 
இரத்தம் 'இஸ்திஹாழா என 
கணிக்கே்ேைட்ு அதற்குரிய ெை்ைங்கை் 
பின்ேற்றேை பவண்டும். 
உதாரணமாக: ஒரு பேண்ணிற்கு 

ஒவ்பவாரு மாதத்திலும் முதல் ஆறு 
நாை்களுக்கு ொதாரணமான நிஷலயில் 
மாதவிைாய் ஏற்ேடும்; பின்னர ்திடீபரன 
அவளுக்கு இரத்த பவைிபயற்றம் 
நிற்காமல் பவைிபயரும். இே் 
பேண்ஷணே் போறுத்தவஷரயில் 
ஒவ்பவாரு மாதமும் ஆறு நாை்கை் 
பவைிபயறும் இரத்தபம மாதவிைாய் 
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இரத்தமாகவும்; அஷதத் பதாைரந்்து 
பவைிபயறும் இரத்தம் இஸ்திஹாழா 
இரத்தமாகவும் கருதே்ேடும். இதற்கான 
ஆதாரம் ஆஇஷா ரழியல்லாஹு 
அன்ஹா அவரக்ைின் பின்வரும் 
ஹதீதாகும். ஆயிஷா (ரழி) அவரக்ை் 
அறிவித்தாரக்ை்: ஃோத்திமா பின்த் 
அபூஹுஷேஷ் (ரழி) அவரக்ை் நபி (ஸல்) 
அவரக்ைிைம் பகை்ைாரக்ை், “எனக்குத ்
பதாைரெ்ச்ியான உதிரே்போக்கு 
(மாதவிைாய்க்கு இஷைே்ேை்ை காலத்தில்) 
ஏற்ேடுகிறது, நான் சுத்தமாவதில்ஷல. 
நான் பதாழுஷகஷய விைட்ுவிைலாமா?” 
அதற்கு நபி (ஸல்) அவரக்ை் 
ேதிலைித்தாரக்ை்,  
اِِ ِف يه  ين  ِتَ  يض  نتْ  ِكح ِالَّتِ  يَّام 

 
ِالْْ ة ِق دْر  لَّ  ِالصَّ نِْد عِ  ل ك  رْقٌ،ِو  ِع  ِذ ل ك  ،ِإ نَّ

»لَ 
.» لِِّ ِو ص  لِ  ِاغْت س   ثحمَّ

 “இல்ஷல, இது ஒரு இரதத் 
நாைத்திலிருந்து (வரும் இரத்தம்). நீங்கை் 
வழக்கமாக மாதவிைாய் ஏற்ேடும் 
நாை்கைில் மைட்ும் பதாழுஷகஷய 
விைட்ுவிடுங்கை், பிறகு குைித்துவிைட்ு, 
உங்கை் பதாழுஷகஷய 
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நிஷறபவற்றுங்கை்.” ஆதாரம் : புஹாரி1 
ஸஹீஹ் முஸ்லிமில் ேதிவு 

பெய்யே்ேை்ை ஹதீஸில் நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ை் 
உம்மு ஹபீோ பின்த் ஜஹ்ஷ் 
அவரக்ளுக்குக் கூறினாரக்ை்: 

» لِِّ ِو ص  لِ  ِاغْت س  ِثحمَّ تحك  يضْ  ِح  ك  بْ سح
ن تِْتَ  اِكَ  ِم  ِق دْر  ثِ   ِ.»امْكح

 உமக்கு ஏற்கனபவ மாதவிைாய் 
ஏற்ேை்ை கால அைவு வஷர இருந்து விைட்ு, 
பின் குைித்து விைட்ு பதாழுவீராக.2 

இந்த ஹதீஸின் ேடி வழஷமயாக 
அறியே்ேை்ை மாதவிைாய் கால அைவிற்கு 
இருந்துவிைட்ு, பின்பு குைித்து பதாழுது 
பகாை்வாை். அந்பநரம் வரும் இரத்தம் 
பதாைரே்ாக போருை்ேடுத்தத ்
பதஷவயில்ஷல. 
இரண்ைாவது நிஷல : பதாைர ்உதிரே் 

போக்கு ஏற்ேை முன் மாதவிலக்கு 
 

1 புஹாரி - அத்தியாயம் : மாதவிைாய், ோைம் : மாதவிைாய், 

தஷலே்பு : மாதவிைாய் மற்றும் கரே்்ேம் குறிதத்ு பேண்கைின் 

கூற்று ஏற்கே்ேடுவது, அறிவிே்ோைர ்: ஆயிஷா (ரலி) , ஹதீஸ் 

எண் : 325.  
2 முஸ்லிம் - ஷஹழ் (மாதவிைாய்) ேற்றிய அத்தியாயதத்ில், 

முஸ்தஹாைா (பதாைர ்உதிரே்போக்குை்ை பேண்), அவைின் 

குைிே்பு மற்றும் பதாழுஷக ேற்றிய ோைத்தில், ஆயிஷா (ரழி) 

அவரக்ை் மூலம் ஹதீஸ் எண் 334ல் ேதிவு 

பெய்யே்ேைட்ுை்ைது. 
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நாை்கை் ேற்றிய பதைிவான கால 
வஷரபயான்றில்லாத ஒரு 
பேண்,அதாவது ேருவமஷைந்த முதல் 
மாதத்தில் இருந்பத ஷஹழுஷைய 
இரத்தத்துைன் பெரந்்பத பவைியாகிக் 
பகாண்டிருக்கும். இரத்தத்தின் நிறம் 
வாஷை, அைரத்்தி போன்றவற்ஷற 
ஷவத்து அது மாதவிைாய் இரத்தமா? 
அல்லது இஸ்திஹாழா (பதாைர ்
உதிரே்போக்கு) இரத்தமா என்ேஷத 
வித்தியாெே்ேடுத்திக்பகாை்ை முடியும். 
பவைிே்ேடும் இரத்தத்தில் கருஷம, 
அைரத்்தி, வாஷை போன்றன 
அவதானிக்கே்ேைை்ால் குறித்த பேண் 
மாதவிைாய் ெை்ைங்கஷைே் பின்ேற்ற 
பவண்டும். இரத்தத்தின் நிறம் மாறி 
அைரத்்தி, வாஷை குஷறந்துவிை்ைால் 
அவை் இஸ்திஹாழாவின் ெை்ைத்ஷதே் 
பின்ேற்ற பவண்டும். அதாவது அவளுக்கு 
அஷனத்து வணக்க வழிோடுகஷையும் 
பெய்ய அனுமதியுை்ைது. 
உதாரணமாக, ஒரு பேண் அவை் 

ஆரம்ேமாக மாதவிலக்கிக்கிஷன 
காண்கிறாை், பின் அது பதாைரக்ிறது. 
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முதல் ேத்து நாை்கைில் கருே்பு 
நிறமாகவும், மாதத்தின் எஞ்சிய 
நாை்கைில் சிவே்பு நிறத்திலும் அல்லது 
முதல் ேத்து நாை்கைில் அைரத்்தியாகவும் 
எஞ்சிய நாை்கைில் 
பமன்ஷமயானதாகவும் அல்லது ேத்து 
நாை்கை் துர ் நாற்றத்துைனும் எஞ்சிய 
நாை்கை் நாற்றமில்லாமலும் 
காண்கிறாை் என்று ஷவத்துக் 
பகாை்பவாம். அதனடிே்ேஷையில் முதல் 
மற்றும் இரண்ைாம், மூன்றாம் 
உதாரணங்கைில் கூறே்ேை்ைது போல் 
இரத்தமானது கருே்பு அல்லது அைரத்்தி 
நிஷறந்தது அல்லது துரந்ாற்றமிக்கது 
என்றிருந்தால் இஷவயஷனத்துக் 
கை்ைங்கைிலும் மாதவிைாயாகபவ 
கருதே்ேடும். அஷதத்தவிரவுை்ை 
நிஷலகைில் இஸ்திஹாழாவாக 
கருதே்ேடும். இதற்கு நபிஸல்லல்லாஹு 
அஷலஹிவஸல்லம் அவரக்ை் ோதிமா 
பின்த் அபீஹுஷேஷ் அவரக்ளுக்கு 
கூறியது ஆதாரமாக உை்ைது. நபி صلى الله عليه وسلم 
அவரக்ை் ோதத்ிமா பின்த் அபி 
ஹுஷேஷ் அவரக்ளுக்கு கூறியதில் : 
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ف إ ذ اِ ةِ  لَّ  ِالصَّ ن  ِع  كِ  مْس 
 
ِف أ ِذ ل ك  ن  ،ِف إ ذ اِكَ 

عْر فح ِيح سْو دح
 
ِأ ِف إ نَّهح ة  ِالْْ يضْ  ِد مح ن  »إ ذ اِكَ 

رْقٌ«. ِع  و  اِهح ؛ِف إ نَّم 
لِِّ ِو ص  ئِ  ت و ضَّ ِف  رح ِالْْخ  ن   كَ 

 "மாதவிைாய் இரத்தம் என்ேது 
அறியே்ேை்ை கருஷம நிறமுஷையதாகும். 
ஆகபவ அது (பவைிபயறுவதாக) 
இருந்தால் பதாழுஷகயிலிருந்து 
விலகியிரு. மற்பறான்றாக (பவறு 
நிறமாக) இருந்தால் உளூெ ் பெய்து 
பதாழுதுபகாை். ஏபனனில் அது ஒரு 
நரம்பு(க் பகாைாறு) ஆகும்." இதஷன 
அபூதாவூத், நஸாஈ ஆகிபயார ் ேதிவு 
பெய்துை்ைனர.் இே்னு ஹிே்ோன், 
ஹாக்கிம் ஆகிபயார ் இதஷன ஸஹீஹ் 
எனத் தீரே்்ேைித்துை்ைனர.்1 

 
1 ஆதாரம் அபூதாவூத:் அதத்ியாயம் : சுத்தம், 'மாதவிைாய் 

ஆரம்ேமானால் பதாழுஷகஷய விைட்ுவிை பவண்டும் எனக் 

கூறுபவார'் எனும் ோைம், ஹதீஸ் எண் (286); நஸாஈ : 

அத்தியாயம் : சுத்தம், 'இரத்தே் போக்கு பதாைரவ்தற்கு 

முன்னர ் தனது மாதவிைாய் நாை்கஷை அறிந்திருந்த 

இஸ்திஹாழா உஷைய பேண்' எனும் ோைம், ஹதீஸ் எண் 

(211); இே்னு மாஜஹ்: அத்தியாயம் : சுத்தம் மற்றும் அதன் 

வழிமுஷறகை், 'இரத்தே் போக்கு பதாைரவ்தற்கு முன்னர ்

தனது மாதவிைாய் நாை்கஷை அறிந்திருந்த இஸ்திஹாழா 

உஷைய பேண்' எனும் ோைம், ஹதீஸ் எண் (620); இே்னு 

ஹிே்ோன் தனது ஸஹீஹ் நூலில் (1348); மற்றும் ஹாகிம் 

தனது அல்-முஸ்தத்ரக் நூலில் (618) ஆஇஷா (ரழி) 

அவரக்ைின் வாயிலாக அறிவித்துை்ைனர.் 
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இந்த ஹதீஸ் அறிவிே்ோைர ் பதாைர ்
மற்றும் ஹதீஸ் வாெகம் பதாைரப்ில் 
பிரெச்ிஷன இருே்பினும் இதஷன 
அறிஞரக்ை் ஆதாரமாகக் 
பகாண்டுை்ைனர.் பேரும்ோலான 
பேண்கைின் வழஷமஷய ஆதாரமாகக் 
பகாை்வஷத விை இந்த ஹதீஷஸ 
ஆதாரமாகக் பகாை்வது மிகவும் 
போருத்தமாகும். 
மூன்றாவது நிஷல :– 

மாதவிைாய்க்கான வழஷமஷய 
அறியவில்ஷல, வித்தியாெத்ஷதயும் 
பதரிந்து பகாை்ைவில்ஷல. அதாவது 
அவை் இரத்தஷத கண்ைது முதல் ஒபர 
மாதிரியாகவும் அல்லது மாதவிைாய் 
இரத்தமாக இருே்ேதற்கு முடியாதைவு 
ேல்பவறுேை்ை நிறங்கைில் காணும் 
நிஷல. இவ்வாறான நிஷலயிலிருக்கும் 
பேண்கை் போதுவாகே் பேண்களுக்கு 
ஏற்ேடும் மாதவிைாய் காலத்ஷதக் 
கருத்திற் பகாண்டு பெயற்ேை பவண்டும். 
அந்த வஷகயில் ஒவ்பவாரு மாதமும் 
ஆறு அல்லது ஏழு நாை்கை் மாதவிைாய் 
ஏற்ேடும் என்றிருந்தால் முதலில் காணும் 
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இரத்தம் மாதவிைாய் ஆகும். அதன் 
பின்னர ் ஏற்ேடுவது இஸ்திஹாழா 
பதாைர ்இரத்த போக்காகும். 
உதாரணமாக ஒரு பேண் மாதத்தின் 

ஐந்தாம் நாை் இரத்தம் பவைிவருவஷத 
முதலாவதாகக் காண்கின்றாை். 
பதாைரந்்து பவைிவரும் அந்த 
இரத்தத்தின் நிறம், மணம், அைரத்்தி 
என்ேவற்ஷறக் பகாண்டு எந்த 
வித்தியாெத்ஷதயும் விைங்கிக் பகாை்ை 
முடியாது இருக்கின்றாை். அந்த 
நிஷலயில் அவைது மாதவிைாய் 
நாை்கஷை ஒவ்பவாரு மாதமும் ஐந்தாம் 
தினத்திலிருந்து ஆறு அல்லது ஏழு 
நாை்கை் எனக் கணிக்க பவண்டும். 
இதற்கு பின்வரும் ஹம்னா பின் ஜஹ்ஷ் 
அவரக்ைின் ஹதீஸ் ஆதாரமாக உை்ைது. 
'ஒரு முஷற ஹம்னா பின்த் ஜஹ்ஷ் (ரழி) 
அவரக்ை், "அல்லாஹ்வின் தூதபர! நான் 
மிக அதிகமான, கடுஷமயான 
'இஸ்திஹாழா'வினால் 
ோதிக்கே்ேைட்ுை்ை ஒரு பேண். இது 
குறித்துத் தாங்கை் என்ன கருதுகிறீரக்ை்? 
இது என்ஷனத் பதாழுஷக மற்றும் 
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பநான்பிலிருந்து தடுத்துவிை்ைது" என்று 
கூறிபனன். 
அதற்கு அவரக்ை், 

ِ عَل   ِ ين هح ع  ت ض  ِ) طْنح القح ِ ـو  )وهح ِ ف  رسْح الكْح ال(ِ اسْت عْـم  ِ ل ك  ِ فح ص 
 
)أ ِ ل ك  ِ نْع تح

 
»أ

م « ِالَِّ ِيحذْه بح ،ِف إ نَّهح رْج   ِ.الفْ 

 "நான் உனக்கு 'குரச்ுஃே்' (ேருத்திே் 
ேஞ்சு) ஷவக்குமாறு ஆபலாெஷன 
கூறுகிபறன். ஏபனனில் அது இரத்ததஷ்த 
உறிஞ்சிவிடும்" என்றாரக்ை். அதற்கு 
அவை், "அது (இரத்தம்) அஷத விை 
அதிகமாக உை்ைது" என்றாை். அவர ்
நபியவரக்ை் , 
ِ لمْ  ِع  ةًِفِ  بعْ  وِْس 

 
يَّامٍِأ

 
ِأ تَّة  ِس  يَّضِ  ت ح  ،ِف  ان  يطْ  ِالشَّ ات  ض  نِْر ك  ةٌِم  اِر كْض  ذ  اِه  »إ نَّم 

رْب عًاِِ
 
أ ِ لِِّ ف ص  ِ يتْ  و اسْت نقْ  ِ رتْ  هح ط  ق دِْ ِ نَّك 

 
أ ِ يتْ 

 
ر أ إ ذ اِ ِ تََّّ ح  ِ لِ  اغْت س  ِ ثحمَّ ِ، الَ  ت ع  ِ اللََّّ 

شِِْ  ثاًِو ع  وِْث لَّ 
 
ِأ ين  شِْ  «ِ.و ع  ومِ  اِو صح ه  يَّام 

 
أ لْ ةًِو  ِلِ   ين 

 "இது ஷஷத்தானின் உதிகைில் 
ஒன்றாகும். எனபவ அல்லாஹ்வின் 
அறிவில் (உை்ை ேடி) ஆறு அல்லது ஏழு 
நாை்கை் உன்ஷன மாதவிைாய் 
உை்ைவைாகக் கணக்கிைட்ுக் பகாை். 
பிறகு குைித்துவிடு. நீ 
தூய்ஷமயாகிவிை்ைாய் என்றும், 
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உதிரே்போக்கு நின்றுவிை்ைது என்றும் 
கருதினால் இருேத்து மூன்று அல்லது 
இருேத்து நான்கு இரவுகளும் அதன் 
ேகல்களும் பதாழுபத வருவாயாக! 
பநான்பும் ஷவே்ோயாக! நிெெ்யமாக இது 
உனக்குே் போதுமானதாகும். இஷத 
அஹ்மத், அபூதாவூத், திரம்ிதி ஆகிபயார ்
ேதிவு பெய்துை்ைனர.் திரம்ிதி அவரக்ை் 
இஷத ஸஹீஹ் எனத் தீரே்்ேைித்துை்ைார ்
(62). பமலும், அஹ்மத் அவரக்ை் இஷத 
ஸஹீஹ் என்றும், புஹாரி அவரக்ை் 
இஷத ஹஸன் என்றும் தீரே்்ேைித்ததாக 
அறிவிக்கே்ேைட்ுை்ைது(63).12 

நபி (ஸல்லல்லாஹு 

 
1 ஸுனனுத் திரம்ிதி: சுத்தம் ேற்றிய ோைங்கை், 

'இஸ்திஹாழாவுஷைய பேண் ஒபர குஸ்ஷலக் பகாண்டு இரு 

பதாழுஷககஷை ஜம்உ பெய்வது' எனும் ோைம், ஹதீஸ் எண் 
: 128. 

2 அஹ்மதில் (6/439) லும்; அபூதாவூதில் 'சுத்தம்' எனும் 

அத்தியாயத்தில், 'மாதவிைாய் ஆரம்ேமானால் 

பதாழுஷகஷய விைட்ுவிை பவண்டும் எனக் கூறுவது' என்ற 

ோைத்தில், ஹதீஸ் எண் (287) லும்;  திரம்ிதியில் 'சுத்தத்தின் 

அத்தியாயங்கை்' என்ற ேகுதியில், 'பதாைர ்

இரத்தே்போக்குை்ை பேண் ஒபர குைியஷலக் பகாண்டு இரு 

பதாழுஷககஷை பெரத்்துத ் பதாழுவது' என்ற ோைதத்ில், 

ஹதீஸ் எண் (128)லும் ஹம்னா பின்த ் ஜஹ்ஷ் (ரழி) 

அவரக்ைிைமிருந்து அறிவிக்கே் ேைட்ு ேதிவு 

பெய்யே்ேைட்ுை்ைது. 
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அஷலஹிவஸல்லம்) அவரக்ை் இங்கு 
'ஆறு அல்லது ஏழு நாை்கை்' என 
குறிே்பிை்ைது விரும்பிய எஷதபயனும் 
பதரிந்பதடுத்துக் பகாை்வதற்கல்ல. 
மாறாக, அது இஜ்திஹாத் 
அடிே்ேஷையிலாகும். அதாவது ஒரு 
பேண் தனது வயது, உைல் அஷமே்பு 
போன்ற விையங்கைில் தனக்கு 
பநருக்கமானவரக்ஷை ஒே்பிைட்ு ோரக்்க 
பவண்டும். அவ்வாறு தன்னுைன் 
ஒத்துே்போகும் பேண்களுக்கு ஆறு 
நாை்கை்தான் மாதவிைாய் என்றால் 
அவை் தனக்கும் ஆறு நாை்கை் என 
எடுத்துக்பகாை்வாை்; சிலபவஷை 
அவரக்ளுக்கு ஏழு நாை்கை் என்றால் 
அவளும் ஏழு நாை்கை் என 
எடுத்துக்பகாை்வாை். 

பதொடர் உதிரெ்யெொக்கு ஏற்ெட்ட 
பெண்களுக்கு ஒெ்ெொனவரக்ளின் 

நிகல : 
சில பவஷை பேண்ணுறுே்பிலிருந்து 

இரத்தம் பதாைராக பவைிவருவதற்கு 
கருே்ஷே மற்றும் அதஷன அண்டிய 
ேகுதியில் ெத்திர 
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சிகிெஷ்ெபமற்பகாண்ைது போன்ற 
ஏபதனும் காரணிகை் இருக்க முடியும். 
அவ்வாறு பவைிவரும் இரத்தம் இரண்டு 
வஷகே்ேடும் : 

1- ெத்திர சிகிெஷ்ெஷயத்பதாைரந்்து 
அவளுக்கு மாதவிைாய் ஏற்ேடுவது 
ொத்தியமில்ஷல என்ற நிஷல. அதாவது 
இரத்தம் பவைிபய வர முடியாத 
வஷகயில் கருே்ஷேஷய முழுஷமயாக 
அகற்றிவிைல் அல்லது 
கருே்ஷேயிலிருந்து பவைிவரும் வழிஷய 
அஷைத்து விடுவிைல் போன்றவற்ஷற 
இதற்கு உதாரணமாக குறிே்பிைலாம். 
இத்தஷகயவற்றிற்கு இஸ்திஹாழாஹ் 
பதாைரே்ான ெை்ைங்கை் கஷைே்பிடிக்கத் 
பதஷவயில்ஷல. சுத்தமாகியதின் பின் 
மஞ்ெை் நிறத்திலான அல்லது கபில 
நிறத்திலான இரத்தம் அல்லது 
ஈரத்தன்ஷம போன்றஷவ பவைிபயறும் 
போது கஷைே்பிடிக்க பவண்டிய 
ெை்ைங்கஷைபய இங்கு பின்ேற்ற 
பவண்டும். எனபவ, அவை் பதாழுவது, 
பநான்பு பநாற்ேது போன்றவற்றிலிருந்து 
தன்ஷனத் தடுத்துக் பகாை்ைக் கூைாது. 
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அவற்ஷற உரிய முஷறயில் பெய்துவர 
பவண்டும். பமலும், இத்தஷகய 
கை்ைத்தில் அவை் தனது கணவனுைன் 
உைலுறவு பகாை்வதும் தஷையாகாது. 
இவ்விரத்தத்திற்கு கைஷமயான 
குைிே்பும் கிஷையாது. எனினும், அவை் 
பதாழும் பநரத்தில் இரத்தத்ஷதக்கழுவி, 
இரத்தம் பவைிபய வராது இருே்ேஷத 
தடுே்ேதற்காக ஒரு துணியினால் மஷற 
உறுே்ஷே கை்டிக்பகாண்டு பின்னர ்
பதாழுஷகக்காக வுழு பெய்து 
பகாை்வாை். ேரை்ான பதாழுஷக 
போன்று பநரம் குறிே்பிைே்ேை்ை 
பதாழுஷகயாக இருந்தால் பநரம் 
நுஷழந்ததன் பின்னபர வுழூெப்ெய்ய 
பவண்டும். நே்லான பதாழுஷகஷய 
நிஷறபவற்ற விரும்பினால் அவ்வே்போது 
அவை் அதற்காக வுழு பெய்து 
பகாை்வாை். 
இரண்ைாம் வஷக : ெத்திர சிகிெஷ்ெ 

பதாைரந்்து அவளுக்கு மாதவிைாய் 
வருவது நின்றுவிடும் என்று கூற முடியாத 
நிஷல. இந் நிஷலயில் மாதவிைாய் 
வருவது ொத்தியம் என்ற அடிே்ேஷைஷய 
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ஷவத்து முஸ்தஹாழாவுக்குரிய 
ெை்ைங்கை் பின்ேற்ற பவண்டும். 
இதற்காதாரமாகக் கீழ்க்காணும் ஹதீஸ் 
அஷமகின்றது. 

ة «ِ. لَّ  ِالصَّ كِ  ِف اترْح ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 
 
،ِف إ ذ اِأ ة  ِب الْْ يضْ  ل يسْ  رْقٌِو  ِع  اِذ ل ك   »إ نَّم 

 நபி (ஸல்லல்லாஹு அஷலஹி 
வஸல்லம) அவரக்ை் ோத்திமா பின்த் அபீ 
ஹுஷேஷ் அவரக்ளுக்கு பின்வருமாறு 
கூறினாரக்ை் ' அது மாதவிைாயல்ல அது 
இரத்த நாலத்திலிருந்து ஏற்ேடும் ஒரு 
உோஷதயாகும். எனபவ, (உண்ஷமயான) 
மாதவிைாய் ஆரம்ேமானால் 
பதாழுஷகஷய விைட்ுவிடுங்கை்'.1 

நபியின் வாரத்்ஷதயில்,  
» ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 

 
 ِ.»ف إ ذ اِأ

 ”உனக்கு மாதவிைாய் வரும்போது” 
என்ேது உதிரே்போக்கிற்கு உரிய 
ெை்ைங்கை் ஆரம்ேமும் முடிவுமுை்ை 

 
1 புஹாரியில் வுழூ ேற்றிய அத்தியாயத்தில், இரத்தத்ஷதக் 

கழுவுதல் ேற்றிய ோைத்தில், ஹதீஸ் எண் (228), முஸ்லிமில் 

ஷஹழ் ேற்றிய அத்தியாயத்தில், இஸ்திஹாழா ஏற்ேை்ை 

பேண், அவை் குைிே்ேது மற்றும் அவைது பதாழுஷக ேற்றிய 

ோைத்தில், ஹதீஸ் எண் (333), ஆயிஷா (ரழி) அவரக்ை் 

அறிவிக்கும் ஹதீஸ். 
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மாதவிைாய் ஏற்ேடுகின்ற ஒரு 
பேண்ணுக்கு போருந்தும், மாதவிைாய் 
ஏற்ேை வாய்ேற்ற பேண்ஷணே் 
போருத்தவஷர அவைிைம் பவைிவரும் 
இரத்தம் இரத்த நாலத்திலிருந்து 
ஏற்ேடும். 

(இஸ்திஹொழொவின் ) பதொடர் 
உதிரெ்யெொக்கின் சட்டங்கள்: 

பமற்கூறே்ேை்ைவற்றிலிருந்து 
பேண்கைிைமிருந்து பவைிவரும் இரத்தம் 
எே்போது மாதவிைாய் இரத்தமாக 
இருக்கும், எே்போது இஸ்திஹாழா –
பதாைர ் உதிரே்போக்கு- இரத்தமாக 
இருக்கும் என்ேஷத நாம் அறிந்து 
பகாண்பைாம். எனபவ மாதவிைாயாக 
இருக்கும் ெந்தரே்்ேத்தில் அதற்குரிய 
ெை்ைஒழுங்குகஷையும், 
இஸ்திஹாழாவாக இருந்தால் 
அதற்குரிய ெை்ைங்கஷையும் 
கஷைே்பிடிக்க பவண்டும் 

மாதவிைாய்குரிய முக்கிய ெை்ை 
ஒழுங்குகை் ேற்றி நாம் முன்னபர அறிந்து 
பகாண்பைாம். தற்போது 
'இஸ்திஹாழாவின்' பதாைர ்
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உதிரே்போக்கின் ெை்ைதிை்ைங்கஷை 
அறிந்து பகாை்பவாம். 

'இஸ்திஹாழாவின்'; பதாைர ்
உதிரே்போக்கின் ெை்ைதிை்ைங்கை் யாவும் 
ஒரு பேண் தூய்ஷமயாக இருக்கும் 
நிஷலயில் பின்ேற்ற பவண்டிய ெை்ை 
ஒழுங்குகபையாகும். அந்த வஷகயில் 
'முஸ்தஹாழா' பதாைர ் உதிரே்போக்கு 
ஏற்ேை்ை பேண்களுக்கும் 
தூய்ஷமயஷைந்த 
பேண்களுக்குமிஷையில் பின்வரும் 
விையங்கைில் தவிர எவ்வித பவறு ோடும் 
கிஷையாது. அஷவகை் வருமாறு : 
முதலாவது : -முஸ்தஹாழா - பதாைர ்

உதிரே்போக்கு ஏற்ேை்ை பேண்கை் தமது 
ஒவ்பவாரு பதாழுஷகக்காகவும் 
தனித்தனியாக வுழூ பெய்வது 
கைஷமயாகும். இதற்கான ஆதாரம் 
பின்வரும் ஹதீதாகும்: நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ை் 
ோத்திமா பின்த் அபி ஹுஷேஷ் 
அவரக்ளுக்கு, 

ةٍ«ِ. لَّ  ِص  ِّ ِل كُح ئِ  ِت و ضَّ  »ثحمَّ

 "பிறகு அந்த பநரம் வரும் வஷர 
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ஒவ்பவாரு பதாழுஷகக்கும் நீ வுழூ 
பெய்துபகாை்" என கூறினாரக்ை். இமாம் 
புஹாரி இதஷன 'இரத்தத்ஷதக் 
கழுவுதல்' என்ற ோைத்தில் ேதிவு 
பெய்திருக்கிறார.் இதன் கருத்தாவது, 
ேரழ்ான பதாழுஷககளுக்கு அதற்குரிய 
பநரம் வந்த பின்னபர வுழூ பெய்ய 
பவண்டும் என்ேதாகும். ஆனால் பநரம் 
குறிக்கே்ேைாத நே்லான பதாழுஷகயாக 
இருந்தால் அவை் அதஷன நிஷறபவற்ற 
விரும்பும் பவஷை வுழூ பெய்து பகாை்ைல் 
பவண்டும். 
இரண்ைாவது : வுழூ பெய்யும் முன்னர ்

இரத்த கஷறகஷைக் கழுவி 
தூய்ஷமே்ேடுத்தி, இரத்தத்ஷத உறிஞ்சி 
ஷவத்துக் பகாை்வதற்காக அவைது 
மஷறவான ேகுதியில் ஒரு ேருத்தித ்
துண்ஷை கை்டிக்பகாை்ை பவண்டும். 
இதற்கு நபியவரக்ை் ஹம்னா (ரழி) 
அவரக்ளுக்கு கூறிய வழிகாை்ைல் 
ஆதாரமாக உை்ைது : 
ِِ: ق ال  ِ. ذ ل ك  نِْ م  ِ ح كْثَ 

 
أ ِ ف إ نَّهح ق ال تْ:ِ م «.ِ الَِّ ِ يحذْه بح ِ ف إ نَّهح ِ ف  رسْح الكْح ِ ل ك  ِ نْع تح

 
»أ

.ِ» مِ  ت ل جَّ :ِ»ف  .ِق ال  نِْذ ل ك  ِم  ح كْثَ 
 
ِأ و  يِث وْبًا«.ِق ال تْ:ِهح  »ف اتََّّ ذ 
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 நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ை் ஹம்னா பின்த் ஜஹ்ஷ் 
அவரக்ளுக்கு: 'நீர ் ேருத்தித் துணிஷய 
ேயன் ேடுத்துவீராக. அது இரத்ததஷ்த 
உறிஞ்சிக் பகாை்ளும்' அே்போழுது 
அே்பேண், 'அஷத விை மிக அதிகமாக 
வருகின்றபத' எனக் கூறினார.் 
'அவ்வாறாயின் (பேரிய அைவிலான) 
துணிஷய ஷவயுங்கை்.' என்றாரக்ை். 
'அே்போழுதும் அஷதவிை அதிகமாக 
வருகின்றபத எனக் கூறினார ் அந்தே் 
பேண். 'அவ்வாறாயின் உமது 
மஷறவான இைத்திலிருந்து வரும் 
இரத்தத்ஷதக் கைட்ுே்ேடுத்தி ஷவத்துக் 
பகாை்ளும் வஷகயில் ஒரு துணிஷய 
ஷவத்து, இருக்கமாக கை்டிக்பகாை்ைவும் 
என்று கூறினாரக்ை். ஹதீஸ், அவ்வாறு 
இருகக் கைட்ியதன் பின் பவைிவரும் 
எதுவும் எவ்விதே் ோதிே்ஷேயும் 
ஏற்ேடுத்தாது. நபிஸல்லல்லாஹு 
அஷலஹி வஸல்லம் ோதிமா பின்த் அபீ 
ஹுஷேஷ் அவரக்ளுக்கு இவ்வாறு 
கூறினாரக்ை்: 
إ نِْ ،ِو  لِِّ ِص  ةٍ،ِثحمَّ لَّ  ِص  ِّ ِل كُح ئِ  ت و ضَّ ِو  لِ  ِاغْت س  ،ِثحمَّ ك  يضْ  يَّام ِح 

 
ة ِأ لَّ  ِالصَّ »اجْت ن بِ 
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.ِ» يْ  ِالْْ ص  محِعَل   ِالَِّ ر   ق ط 

 உனது மாதவிைாய் நாை்கைில் பதாழ 
பவண்ைாம், பிறகு குைித்துக்பகாை், 
விரிே்பில் இரத்தத் துைிகை் ேை்ைாலும் 
ஒவ்பவாரு பதாழுஷகக்கும் வுழூ 
பெய்துபகாை்.' (ஆதாரம் : அஹ்மத், 
இே்னு மாஜா).1 

மூன்றாவது : உைலுறவு பகாை்ளுதல் : 
இதற்கான அனுமதி ேற்றி அறிஞரக்ை் 
கருத்து முரண்ோடு பகாண்டுை்ைாரக்ை். 
இதஷன விைட்ுவிடுவதால் விேெெ்ாரம் 
நிகழும் என்று ேயந்தால் உைலுறவு 
பகாை்வதற்கு அனுமதியுை்ைது.
 என்றாலும் இந்த 
ெை்ைே்பிரெச்ிஷனயில் ெரியான கருத்து 
விேெெ்ாரம் நிகழும் என்று ேயந்தாலும் 
ேயே்ேைாமல் இருந்தாலும் உைலுறவு 
அனுமதிக்கே்ை்ைது என்ேதாகும். 
ஏபனனில் நபியவரக்ைின் காலதத்ில் 

 
1 அஹ்மத ் (6/204) மற்றும் இே்னு மாஜாஹ்வில், தூய்ஷம 

மற்றும் அதன் வழிமுஷறகை் என்ற ோைத்தில், 'பதாைர ்

உதிரே்போக்கு ஏற்ேடுவதற்கு முன்னர ்தனது மாதவிைாய்க் 

காலத்ஷத கணித்த இஸ்திஹாழா உஷைய பேண்' என்ற 

தஷலே்பில், ஹதீஸ் எண் (624),  ஆயிஷா (ரழி) 

அவரக்ைிைமிருந்து ேதிவு பெய்யே்ேைட்ுை்ைது. 
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வாழ்ந்த பேண்கை் ேத்து அல்லது அதற்கு 
பமற்ேை்ை பேண்கை் (இஸ்திஹாழா) 
பதாைர ் உதிரே்போக்கு ஏற்ேடுபவாராக 
இருந்துை்ைனர.் என்றாலும் 
அல்லாஹ்பவா அவனின் தூதபரா 
இதஷனத் தடுக்கவில்ஷல. பமலும், 
அல்லாஹ் கூறுகிறான்: 

 ﴾ ...فَاعْتزَِلوُاْ الن سَِاء فيِ المَْحِيضِ ﴿...

 ஆகபவ மாதவிைாயின் போது 
பேண்கஷை விைட்ும் விலகியிருங்கை். 
(ஸூரா அல்ேகரா : 222) ஏஷனய 
காலங்கைில் அவரக்ஷை விைட்ும் விலகி 
இருே்ேது கை்ைாயமில்ஷல என்ேதற்கு 
இது ஆதாரமாகும். பமலும், அவளுக்குத ்
பதாழுவதற்கு அனுமதியிருே்ேதால், 
உைலுறவு பகாை்வது அஷத விை எைிதான 
சிக்கலற்ற விையமாகும். அவளுைன் 
உைலுறவு பகாை்வஷத, மாதவிைாய் 
ஏற்ேை்ை பேண்ணுைன் உைலுறவு 
பகாை்வபதாடு ஒே்பிடுவது ெரியல்ல. 
ஏபனனில், அதஷனத் 
தஷைபெய்யே்ேை்ைது என்று 
கூறுேவரக்ைிைத்தில் கூை அவ்விரண்டும் 
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ெமமானஷவ அல்ல. பமலும், வித்தியாெம் 
இருக்கும்போது கியாஸ் 
பெல்லுேடியாகாது. 

ஆறொவது ெகுதி: நிெொஸும் 
(யெறுகொல உதிரெ்யெொக்கும்) அதன் 

சட்டங்களும் 

நிோஸ் என்ேது ,பேறு காலத்தின் 
போபதா, பிரெவத்திற்கு இரண்டு அல்லது 
மூன்று நாை்கைளுக்கு முன்போ அல்லது 
பின்போ பேண்ணின் கரே்்ேே்ஷேயில் 
இருந்து வலியுைன் பவைியாகும் 
இரத்தத்ஷதக் குறிக்கும். 
பஷய்ஹூல் இஸ்லாம் இே்னு 

ஷதமியா கூறுகிறார:் ஒரு பேண் பிரெவ 
பவதஷன ஆரம்ேமாவதுைன் இரத்தம் 
பவைிவரக் கண்ைால் அது நிஃோஸ் 
ஆகும். அது இரண்டு அல்லது முன்று 
நாை்களுக்பகன 
வஷரயறுக்கே்ேைவில்ஷல. இதன் 
கருத்தாவது : பிரெவ 
பவதஷனஷயத்பதாைரந்்து பிரெவம் 
நிகழ்ந்தால் அது நிோஸ் இரத்தமாகும். 
இல்லாவிடில் அது நிோஸ் இல்ஷல. அதன் 
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நாை்களுக்கு எல்ஷல இருக்கின்றதா 
என்ேதில் அறிஞரக்ை் 
கருத்துபவறுேை்டுை்ைனர.் ஷஷகுல் 
இஸ்லாம் இே்னு ஷதமிய்யா 
ரஹிமஹுல்லாஹ் அவரக்ை் தனது 
நூலில் 'நிஃோஸ் பவைிவரும் காலதஷ்த 
போறுத்த வஷரயில் குஷறந்த ேைெ் 
காலம் கூடிய காலம் என்ற வரம்பு 
கிஷையாது. ஒரு பேண்ணுக்கு நாற்ேது, 
அறுேது அல்லது எழுேது நாைக்ளுக்கு 
பமலாக இரத்தம் வந்து பின்பு 
நின்றுவிடுகின்றது என்றால் அது 
நிோஸுஷைய இரத்தமாகும். சிலபவஷை 
இவ்விரத்த பவைிபயற்றம் 
பதாைருமாயின் அே்போழுது நிஃோஸ் 
என்ேதற்கான உெெ்கை்ை வரம்பு நாற்ேது 
நாை்கைாகக் பகாை்ை பவண்டும் இதுபவ 
அதிகமான பேண்கை் காணும் ொதாரண 
கால எல்ஷலயாகும். அத்துைன் இக்கால 
எல்ஷல குறித்து சில ொன்றாதாரங்களும் 
(ஸஹாோக்கை் தாபிஈன்கைின் 
கூற்றுக்களும்) வந்துை்ைன' 
எனது நிஷலே்ோைஷ்ைே் 

போறுத்தவஷர 'பமற் குறிே்பிை்ைவற்றின் 
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அடிே்ேஷையில் ஒரு பேண்ணுக்கு 
நாற்ேது நாை்களுக்கு பமல் இரதத்ம் 
பதாைரந்்தும் வருகிறது என ஷவத்துக் 
பகாை்பவாம். முன்ஷனய கால 
வழஷமயின் ேடி அதற்குே்பின் 
நின்றுவிடுபமன்றிருே்பின் அல்லது, 
நிற்ேதற்கான அறிகுறிகை் பதன்ேடும் 
ேைெ்த்தில் அது நிற்கும் வஷர 
எதிரே்ாரத்்திருே்ோை். இல்லாவிடில் 
நாற்ேது நாை்கஷைே் பூரணே்ேடுத்தி, 
குைித்து தன்ஷன சுத்தே்ேடுதத்ிக் 
பகாை்ை பவண்டும். மறுபுறம், அந்த 
நாற்ேது நாை்கஷையும் பூரணே் 
ேடுத்தியஷதத் பதாைரந்்து அவளுக்கு 
மாதவிைாய் காலம் பநரே்டுமாயின் 
அக்காலம் முடியும் வஷர போறுத்திருக்க 
பவண்டும். அதன் பின்பு அது 
நின்றுவிடுமானால் அதஷன 
வழஷமயாக ஆக்கி எதிரக்ாலதத்ில் 
அதனடிே்ேஷையில் கணித்துக்பகாை்ை 
பவண்டும். எனினும், அவைது 
வழக்கமான மாதவிைாய் காலத்ஷதயும் 
கைந்து இரத்த பவைிபயற்றம் 
இருக்குமாயின் அே்போழுது அதஷன 
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இஸ்திஹாழாவாகக் கருதி அதன் 
ெை்ைங்கஷை அவை் கஷைே்பிடிே்ோை். 
அபத பவஷை, நாற்ேது நாற்களுக்கு 
முன்னபர நிோஸ் நின்று சுத்தமஷைந்து 
விை்ைால் அவை் குைித்து பதாழுவதற்கும் 
பநான்பு பநாற்ேதற்கும் உைலுறவு 
பகாைவதற்கும் அனுமதி உண்டு. 
இரத்தம் நின்று விடுவது ஒரு நாஷைக்கும் 
குஷறவாக இருந்தால் அதற்கு எந்த 
ெை்ைமும் கிஷையாது. இது அல் முஃனி; 
என்ற நூலில் குறிே்பிைே்ேைட்ுை்ைது.1 

ஒரு பேண் பதைிவான மனித உருஷவ 
பேற்பறடுக்காத வஷரயில் அவைது 
நிோஷஸ உறுதிே்ேடுத்த முடியாது. 
விழுகை்டிஷய பேற்பறடுத்து அது நன்கு 
வைரெ்ச்ியஷைந்த மனித உருவின் 
அஷமே்ஷேத் பதைிவாகக் காைை்ாத 
நிஷலயில் அதனுைன் பவைிவந்த 
இரத்தத்ஷத நிோஸ் எனக் பகாை்ை 
முடியாது. மாறாக அது இரத்த 
நாலத்திலிருந்து பவைிவந்த இரத்தம் 
என்பற கருத பவண்டும். ஒரு மனித உரு 

 
1 அல் முஃனி (1/252-253). 
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கருவில் உருவாகி வைரெ்ச்ியஷைவதற்கு 
அது கருத்தரித்த தினத்திலிருந்து மிகக் 
குஷறந்தேைெ்ம் என்ேது நாை்கை் ஆகும்; 
கூடியேைெ்ம் பதாண்ணூறு நாை்கைாகும். 
அல் மஜ்த் இே்னு ஷதமிய்யா அவரக்ை் 

பின்வருமாறு கூறுகிறார:் 'ஒரு பேண் 
எே்போது பிரெவபவதஷனக்கு முன் 
இரத்தம் வரக் கண்ைால் அஷத 
போறுை்ேடுத்த பவண்டியதில்ஷல. 
பிரெவ பவதஷனயின் பின் இரத்தம் 
வரக்கண்ைால் அவை் பதாழுஷக பநான்பு 
என்ேவற்றிலிருந்து விலகி இருக்க 
பவண்டும். என்றாலும் அவை் தனது 
குழந்ஷதஷயே் பிரெவித்ததன் பின் 
பிரெவ பவதஷனக்கு முன் வந்த இரதத்ம் 
நிோஸாக இருந்தஷத அறிந்தால் அவை் 
அக்காலே்ேகுதியில் விை்ை 
பதாழுஷககஷையும் பநான்ஷேயும் 
மீண்டும் நிஷறபவற்ற பவண்டும். 
அவ்வாறு இல்லாதிருந்தால் 
பவைிரங்கமான ெை்ைதஷ்தபய 
கஷைே்பிடிக்க பவண்டும். ஆகபவ 
பதாழுஷக மற்றும் பநான்புகஷை 
மீண்டும் கழாெ ் பெய்ய 
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பவண்டியதில்ஷல' இக்னாஃ என்ற 
நூலின் விரிவுஷரயில் மஜ்த் இே்னு 
ஷதமியா கூறியாதக 
குறிே்பிைே்ேைட்ுை்ைது1 

நிெொஸுக்குரிே (யெறு கொலத்தில் 
ஏற்ெடக்கூடிே இரத்தத்தின்) 

சட்டங்கள்: 
நிோஸுக்குரிய ெை்ைங்கை் யாவும் 

மாதவிைாய்க்கான ெை்ைங்கஷைே் 
போன்றதுதான். ஆனால் பின்வரும் 
விையங்கைில் வித்தியாெே்ேடுகின்றன: 
முதலாவது: இத்தா நிஃோஸுைன் 

அல்லாது விவாகரத்தின் மூலபம 
கணிக்கே்ேடுகிறது. அதாவது:தலாக் 
(விவாகரத்து) பிரெவத்திற்கு முன்னர ்
பெய்யே்ேை்ைால் இத்தாவானது 
பிரெவத்துைன் முடிவஷைகின்றது. அன்றி, 
அதற்கும் நிோஸுஷைய காலத்திற்கும் 
எதுவிதத் பதாைரப்ுமில்ஷல. சிலபவஷை 
பிரெவத்தின் பின் தலாக் 
பொல்லே்ேை்ைால் அவை் தனது 
மாதவிைாய் வரும்வஷர காத்திருந்து 

 
1 கஷ்ஃபுல் கினாஃ (1/219) 
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முன்னபற விவரித்தேடி அவைது 
இத்தாஷவ கணிக்க பவண்டும். 
இரண்ைாவது 'ஈலாவுஷைஷைய காலம் 

மாதவிைாய் காலத்ஷத ஷவத்பத 
தீரம்ானிக்கே்ேடுபம தவிர 
நிோஸுஷைய காலத்ஷத ஷவத்து 
தீரம்ானிக்கே்டுவதில்ஷல. 

'அல் ஈலாஉ' என்ேது ஒரு கணவன் 
நிரந்தரமாக அல்லது நான்கு மாதத்திற்கு 
பமல் தனது மஷனவியுைன் உைலுறவு 
பகாை்வதில்ஷலபயன ெத்தியம் 
பெய்வஷதக் குறிக்கும்.-இத்தஷகய 
கை்ைத்தில் குறித்த மஷனவி, உைலுறவு 
பகாை்ை பவண்டும் என உரிஷமயுைன் 
பகை்ோைாயின் அக்கணவனுக்கு 
ெத்தியம் பெய்த நாைிலிருந்து நான்கு 
மாதங்கை் அதற்காக கால அவகாெம் 
வழங்கே்ேடும்;.இக்கால எல்ஷல 
நிஷறவஷைந்ததும் ஒன்றில் உைலுறவில் 
ஈடுேை அல்லது மஷனவிஷய பிரிவதற்கு 
(நீதிேதியால்) 
கை்ைாயே்ேடுத்தே்ேடுவார.் எனபவ, 
இக்கால எல்ஷலக்குை் மஷனவிக்கு 
நிோஸ் ஏற்ேை்ைால் அது கணவன் மீது 
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கணிக்கே்ேைமாை்ைாது. அவை் 
சுத்தமாவதற்கு ெமமான காலதஷ்தக் 
கணித்து ஈலாவுஷைய காலத்துைன் 
பெரக்்கே்ேடும். இது மாதவிைாயிலிருந்து 
வித்தியாெமானது. மாதவிைாய்குரிய 
கால கணவன் மீது கணிக்கே்ேடும். 
மூன்றாவது : ஒரு பேண்ணின் 

ேருவமஷைதல் என்ேது மாதவிைாய் 
ஏற்ேடுதலின் மூலபம நிகழ்கிறது. 
மாற்றமாக நிோஸ் 
ஏற்ேடுவஷதக்பகாண்ைல்ல. அவஷைே் 
போருத்தவஷர ஒரு வஷக நீர ்
பவைிே்ேடும் வஷரயில் கருத்தரிே்ேது 
நிகழமாை்ைாது. ஆகபவ ேருவபமய்தல் 
என்ேது கருத்தரிே்ேதற்கு முன்னர ்
பவைிே்ேடும் நீரின் மூலம் ஏற்ேடும் ஒரு 
விையமாகும். 
நான்காவது : மாதவிைாய் 

இரத்தமானது இஷையில் நின்றுவிைட்ு 
பின்னர ் மீண்டும் வழஷமயான சுழை்சி 
முஷறே்ேடி வந்தால் அது உண்ஷமயான 
மாதவிைாயாகும். உதாரணமாக ஒரு 
பேண்ணின் வழஷமயான மாதவிைாய் 
காலம் எைட்ு நாை்கைாக இருந்து, அது 
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நான்காவது நாைில் நின்று விடுகிறது 
எனக் பகாை்பவாம். பின் பதாைரந்்து 
இரண்டு தினங்கை் ஐந்தாம் ஆறாம் 
நாை்கைிலும் அபத நிஷலயில் 
இருே்ேஷதக் காண்கிறாை். பின் ஏழாம் 
எை்ைாம் நாை்கைில் மீண்டும் இரத்தம் 
பவைிே்ேடுவஷதக் கண்ைால் அது 
மாதவிைாயாகபவ கருதே்ேடும் 
அே்போது அதற்குரிய ெை்ைங்கஷைே் 
அவை் பின்ேற்ற பவண்டும். ஆனால் 
நிஃோஸுஷைய இரத்தம் நாற்ேது 
நாை்களுக்கு முன் நின்று, மீண்டும் 
நாற்ேதாவது நாை் 
பவைிவருகின்றபதனில் அது 
ெந்பதகத்திற்குரியது. அே்போது அவை் 
உரிய பவஷையில் பதாழுஷக, பநான்பு 
ஆகிய கைஷமகஷை நிஷறபவற்ற 
பவண்டும். கை்ைாயக் கைஷமகஷைத் 
தவிர பவறு எஷவபயல்லாம் மாதவிைாய் 
ஏற்ேை்ை பேண்களுக்குத் தஷை 
பெய்யே்ேைட்ுை்ைனபவா அஷவ 
இவளுக்கும் தஷையானஷவபய. 
மாதவிைாய் ஏற்ேை்ை ஒரு பேண் 
எவற்ஷறபயல்லாம் கழா பெய்கிறாபைா 



 

125 

அவற்ஷற இவளும் கழாெப்ெய்ய 
கைஷமே்ேை்ைவைாவாை். இதுபவ 
ஹன்ேலி மத்ஹே் ெை்ை அறிஞரக்ைின் 
பிரேல்யமான நிஷலே்ோைாகும்1 

இதில் ெரியான நிஷலே்ோடு 
யாபதனில் 'நிோஸுஷையதாக இருக்கும் 
என்று கருதக்கூடிய 
காலே்ேகுதியாகியில் இரத்தம் 
பவைிே்ேடுமாயின் அது நிோஸுஷைய 
இரத்தமாகவும் அவ்வாறு இல்லாவிை்ைால் 
அது மாதவிைாயாகவும் கருதே்ேடும். அது 
பதாைரந்்தும் ஏற்ேை்ைால் இஸ்திஹாழா 
இரத்தமாகும்.' 
இக்கூற்றானது இமாம் மாலிகின் 

மூலமாக குறிே்பிைேை்ை கருத்துக்கு மிக 
பநருக்கமான கூற்றாக உை்ைது. 
அக்கூற்ஷறபய (இமாம் இே்னு குதாமா 
அல் மக்திஸி அவரக்ை்) முஃனி என்ற 
நூலில் குறிே்பிைட்ுை்ைார.் இமாம் 
மாலிகின் கருத்து வருமாறு :2 இரதத்ம் 
பவைிவருவது நின்று இரண்டு அல்லது 
மூன்று நாை்களுக்குே்பின் மீண்டும் 

 
1 அல் முஃனி (1/253). 
2 அல் முஃனி (1/253). 
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வரக்கண்ைால் அது நிஃோஸுஷைய 
இரத்தமாகும். அவ்வாறில்ஷலயாயின் 
அது மாதவிைாயுஷைய இரத்தமாகும். 
என்று குறிே்பிடுகிறார.் இஷதபய 
ஷஷகுல் இஸ்லாம் இே்னு ஷதமியா 
அவரக்ைின் பதரவ்ுமாகும். 
அதாவது நஷை முஷற ஒழுங்கில் 

இரத்தத்தில் எதுவும் 
ெந்பதகத்திற்கிைமானஷவ என்ேது 
இல்ஷல. ெந்பகம் என்ேது ஒரு 
ஒே்பீை்ைைவிைான விையமாகும். அது 
மனிதரக்ைின் அறிவு, புரிதல் 
ஆகியவற்றின் அடிே்ேஷையில் 
வித்தியாெே்ேடும். அல்லாஹ் அருைிய 
குரஆ்னிலும், தூதர ் முஹம்மத் 
அவரக்ளுஷைய ஸுன்னாஹ்விலும் 
அஷனத்துக்குமான பதைிவு இருக்கிறது. 
பநான்பு, தவாஃே் போன்ற கைஷமகஷை 
நிஷறபவற்றும் போழுது முதல் 
தைஷவயாக ஏதும் தவறுகை் 
நைந்தாலன்றி அவற்ஷற இருமுஷற 
நிஷறபவற்றும்ேடி அல்லாஹ் எவருக்கும் 
ேணிக்கவில்ஷல. ஒரு அடியானுக்குரிய 
ேணிகை் அல்லது கைஷமகை் யாவும் 
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அவனின் ெக்திக்குை்ேை்ை வஷகயில்தான் 
நிஷறபவற்றே்ேை பவண்டும். அவ்வாறு 
அவன் நிஷறபவற்றும் போது அவன் 
மீதுை்ை போறுே்பு நீங்கி விடுகிறது. 
அல்லாஹ் இது குறித்து 
குறிே்பிடுஷகயில் : 

ها وسُۡعَهَا﴿ ُ نَفۡسًا إلِ  ﴾ ...لاَ يكُلَ فُِ ٱللَّه

 அல்லாஹ் எந்த ஓர ் ஆத்மாவுக்கும் 
அது தாங்கிக் பகாை்ை முடியாத அைவு 
கஷ்ைத்ஷத பகாடுே்ேதில்ஷல (ஸூரா 
அல்ேகரா : 286). பமலும் அல்லாஹ் 
கூறுகிறான் : 

َ مَا ٱسۡتَطَعۡتُمۡ ﴿  ﴾ ...فٱَتهقُواْ ٱللَّه

 "ஆகபவ, உங்கைால் இயன்ற வஷர 
அல்லாஹ்வுக்கு அஞ்சி நைந்து 
பகாை்ளுங்கை்". (ஸூரா அத்தஃகாபுன் : 
16). 
மாதவிைாய்க்கும் 

நிோஸுக்குமிஷையிலான ஐந்தாவது 
வித்தியாெம் : ஒரு பேண் வழஷமயான 
மாதவிைாய் காலத்திற்கு முன்னர ்
சுத்தமஷைந்து விடுவாைாயின் அவைது 
கணவர ் அவளுைன் உைலுறவு 
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பகாை்வதற்கு அனுமதியுண்டு. 
நிோஷஸே் போறுத்தவஷரயில் 
ஹன்ேலி மத்ஹபின் பிரேல்யமான 
கருத்தின் ேடி நாற்ேதுக்கு முன் அவை் 
சுத்தமானால் உைலுறவு பகாை்வது 
மக்ரூஹ் (பவறுக்கே்ேை்ைது) ஆகும். 
என்றாலும் இது பவறுக்கே்ேை்ைதல்ல 
என்ேபத ெரியான கருத்தாகும். அதுபவ 
(நிோஸ் நின்று விை்ைால் உைலுறவு 
பகாை்வது அனுமதிக்கே்ேை்ைது என்ேபத) 
பேரும்ோலான இஸ்லாமிய 
அறிஞரக்ைின் கருத்துமாகும். ஏபனனில் 
விரும்ேே்ேைவில்ஷல (மக்ரூஹ்) என்ேது 
இஸ்லாமிய ெை்ைமாகும். எனபவ, 
அவ்வாறு பொல்வதற்கு மாரக்்க ஆதாரம் 
அவசியமாகும். இது பதாைரே்ாக இமாம் 
அஹ்மத் அவரக்ை் உஸ்மான் இே்னு 
அபில் ஆஸ் அவரக்ை் மூலம் அறிவிக்கும் 
ஒரு விையத்ஷதத் தவிர பவறு 
ஆதாரமில்ஷல. அந்த ொன்று 
பின்வருமாறு 'அபில் ஆஸின் மகன் 
உஸ்மாஷன அவரது மஷனவி தனது 
(நிஃோஸின்) நாற்ேது நாை்களுக்குரிய 
கால எல்ஷல முடிவஷையும் முன்னர ்
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பநருங்கினார.் அே்போழுது அவர ்
(கணவரான உஸ்மான்) 'என்னிைம் 
பநருங்கபவண்ைாம்' என்றார.்'1 

இந் நிகழ்வு நிோஸின் போது உைலுறவு 
பகாை்வது மக்ரூஹ் என்ேஷத பவண்டி 
நிற்காது. மாறாக அவர ் அவ்வாறு 
பொல்வதற்கு, அவை் நிோஸிலிருந்து 
சுத்தமாகிவிை்ைாைா என்ேதில் உறுதி 
இல்லாமல் இருக்கலாம் என 
நிஷனத்திருக்கலாம்; அல்லது அவளுைன் 
உைலுறவு பகாை்வதால் மீண்டும் 
இரத்தம் வர ஆரம்பித்து விைலாம் என 
நிஷனத்திருக்கலாம்; அல்லது பவறு 
காரணங்களும் இருக்கக்கூடும். 
அல்லாஹ் மிக அறிந்தவன். 
  

 
1 அல்முஃனீ (2/252), உஸ்மான் இே்னு அபில் ஆஸ் அவரக்ைின் 

கூற்ஷற அே்துர ் ரஸாக் தனது முஸன்னஃபில் (1202), இே்னு 

அபீ ஷஷோ தனது முஸன்னஃபில் (17450), தாரிமீ தனது 

சுனனில் (990), இே்னுல் ஜாரூத் தனது முன்தகாவில் (118) 

ஆகிபயார ்ேதிவு பெய்துை்ைனர.் 



 

130 

விரிவொக்கம் ஏழு: மொதவிடொே் 
வரொது தடுக்கின்ற அல்லது அதகன 

வரவகழக்கத்தக்க, அல்லது 
கருவுறொது தடுக்கக்கூடிே அல்லது 

கருக்ககலெ்கெ 
ஏற்ெடுத்தக்கூடிேவற்கற 

ெேண்ெடுத்தல். 
ஒரு பேண் மாதவிைாஷய 

தடுே்ேதற்குரிய மாத்திஷர அல்லது அது 
போன்றவற்ஷற பின்வரும் இரண்டு 
நிேந்தஷனகைின் அடிே்ேஷையில் 
ேயன்ேடுத்த அனுமதியுை்ைது. 
முதலாவது : அதஷனே் ேயன் 

ேடுத்துவதால் எவ்விதே் ோதிே்பும் 
ஏற்ேைக் கூைாது. அவ்வாறு ோதிே்பு 
ஏற்ேடுமாயின் அதஷன ேயன்ேடுதத்க் 
கூைாது. அல்லாஹ் கூறுகின்றான் : 

يدِۡيكُمۡ إلِيَ ﴿...
َ
هۡلُكَةِوَلاَ تلُقُۡواْ بأِ  ﴾ ...ٱلته

 இன்னும் உங்கை் ஷககைாபலபய 
உங்கஷை அழிவின் ேக்கம் பகாண்டு 
பெல்லாதீரக்ை் (அல் ேகரா : 195) 

َ كَانَ بكُِمۡ رحَِيمٗا﴿... نفُسَكُمۡۚۡ إنِه ٱللَّه
َ
 ﴾ وَلاَ تَقۡتُلُوٓاْ أ
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 நீங்கை் உங்கஷைபய பகாஷல பெய்து 
பகாை்ைாதீரக்ை் - நிெெ்யமாக அல்லாஹ் 
உங்கைிைம் மிக்க 
கருஷணயுஷையவனாக இருக்கின்றான். 
(ஸூரா அந்நிஸா : 29) 
இரண்ைாவது :மாதவிைாஷய 

தடுக்கின்வற்ஷற ேயன் ேடுத்துவதால் 
அது கணவஷரே் ோதிக்குமாயின் 
அே்போழுது அவரது அனுமதிஷயே் 
பேறுவது பிரதானமாகும். உதாரணமாக, 
ஒரு பேண் விவாகரத்துக்கான 
இத்தாவில் இருே்ேதாக ஷவத்துக் 
பகாை்பவாம், அே்போழுது அவளுக்கான 
பெலஷவ கணவபர 
போறுே்பேற்றிருே்ோர;். அவை் தனது 
இத்தா காலதஷ்த நீடிக்க மாதவிைாய்த் 
தடுே்புகஷைே் ேயன்ேடுத்துகிறாை். 
இவ்பவஷை கணவன் அவளுக்காக 
அதிகம் பெலவு 
பெய்யபவண்டியிருக்கும். எனபவதான், 
அவை் தனது கணவரிைம் அனுமதிஷயே் 
பேறாமல் அவற்ஷறே்ேயன்ேடுத்துவது 
கூைாது. அபதபோல், மாதவிைாய்த் 
தடுே்புக்கஷை ேயன்ேடுத்துவதால் ஒரு 
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பேண் கருத்தரிக்காது விைலாம் என்ற 
அெெ்ம் இருக்குமாயின், அே்போழுதும் 
கணவரின் அனுமதியின்றி அத்தஷகய 
தடுே்பு முஷறகஷைே் ேயன்ேடுத்துவது 
கூைாது. இவ்வாறு தடுே்புகஷை 
உேபயாகிே்ேது அனுமதிக்கே்ேை்ைதாக 
இருே்பினும் அதஷன ேயன்ேடுத்தாது 
இருே்ேபத மிகவும் சிறந்தது. 
இயற்ஷகயாக பவைிவரும் இந்த 
இரத்தத்ஷத அவ்வாபற விைட்ுவிடுவது 
ஆபராக்கியத்திற்கும் ோதுகாே்பிற்கும் 
நல்லதாகும். 
அபத போன்று மாதவிைாஷய 

வரவஷழக்கின்றவற்ஷற 
ேயன்ேடுத்துவதும் பின்வரும் இரண்டு 
நிேந்தஷனகைின் அடிே்ேஷையில் 
அனுமதிக்கே்ேைட்ுை்ைது. 
முதலாவது : ஒரு கைஷமயிலிந்து 

விலகிெப்ெல்வதற்கான உோயமாக 
இருக்கக் கூைாது. அதாவது ரமழான் 
பநருங்கி வரும் பவஷையில் பநான்பு 
பநாற்காமலும், பதாழாமலும் 
இருே்ேதற்காக ேயன்ேடுத்துதல். 
இரண்ைாவது: மாதவிைாய் 
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ஏற்ேடுவதற்கான மருந்துகஷைே் 
ேயன்ேடுத்த தனது கணவனின் 
அனுமதிஷயே் பேற்றிருக்க பவண்டும். 
ஒரு பேண்ணுக்கு மாதவிைாய் 
ஏற்ேடுவதற்கான மருந்து 
உேபயாகிே்ேதன் மூலம் அவளுக்கு 
மாதவிைாய்உண்ைாகி, அவைது கணவன் 
அவளுைன் முழு இன்ேத்ஷதயும் 
அனுேவிக்க அது தஷையாக இருக்கிறது. 
எனபவதான் அதஷன 
ேயன்ேடுத்துவதற்கான அனுதிஷயே் 
அவை் தனது கணவனிைம் 
பேறபவண்டும். பமலும், அவை் 
விவாகரத்து பெய்யே்ேை்டிருந்து, அது 
மீைப்ைடுே்புக்குரிய காலமாக இருே்பின் 
அவைது கணவன் அவஷை மீைப்ைடுக்கும் 
இத்தா காலம் துரிதமாக 
முடிவஷைந்துவிடுவதற்கு காரணமாக 
அஷமயும். அதாவது இஸ்லாமிய ஷரீஆ 
வஷரயறுத்த கால எல்ஷலக்கு முன்னபற 
மீைப்ைடுத்துக்பகாை்வதற்கான காலம் 
முடிவஷையும் அோயம் உை்ைது. 
கருத்தரிே்ேஷத தடுக்கக் 

கூடியவற்ஷறே் ேயன்ேடுத்தல். இது 
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இரண்டு வஷகே்ேடும். 
முதலாவது வஷக : கருத்தரிே்ஷே 

முற்றாகத ் தடுே்ேஷவ. 
இவ்வாறனவற்ஷற உேபயாகிே்ேதற்கு 
அனுமதியில்ஷல, (இவற்ஷற 
ேயன்ேடுத்துவது 
தஷைபெய்யே்ேை்ைதாகும்) காரணம் அது 
கருவுருஷத தடுத்து ெந்ததிகஷைக் 
குஷறத்துவிடுகிறது. இது முஸ்லிம்கை் 
பேருக பவண்டும் என்ற இஸ்லாமிய 
ஷரீஆவின் இலக்கிற்கு முரணான 
விையமாகும். அத்துைன் இவ்வாறான 
நிரந்தர கருத்தஷை மருந்துகஷை 
உேபயாகிே்ேதால் ஒரு பேண் 
தனக்கிருக்கும் பிை்ஷைகை் எல்பலாரும் 
மரணமஷையாது இருே்ேர ் என்று உறுதி 
கூற முடியாது. இக்கை்ைத்தில் நிரந்தர 
கருத்தஷை பெய்து பிை்ஷைே் பேறுவஷத 
தஷை பெய்து பகாண்ைால் அவைது 
பிை்ஷைகை் மரணித்து 
ெந்ததியற்றவைாக இருக்கும் நிஷல 
ஏற்ேைலாம். 
இரண்ைாவது வஷக: தற்காலிகமாக 

கருத்தரிே்ஷே தடுத்து பகாை்ைல். இந்த 
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வஷகஷயே் போருத்தவஷர ஒரு பேண் 
அதிகம் கருத்தரிே்ேவைாக இருக்கிறாை், 
அவ்வாறு அவை் அடிக்கடி ஒவ்பவாரு 
வருைமும் கருத்தரிே்ேது அவஷைே் 
ேலவீனமஷையெ ் பெய்கிறது. ஆதலால் 
அவை் தனது கருத்தரித்தஷல இரண்டு 
வருைத்திற்கு ஒரு முஷற அல்லது அது 
போன்று ஒழுங்குேடுத்திக் பகாை்ை 
விரும்புகிறாை். இவ்வாறு பெய்வதில் 
எவ்விதே் பிரெச்ிஷனயும் கிஷையாது., 
அவைது கணவனும் அனுமதியைித்து, 
அந்த கருத்தஷை ொதனங்கஷைே் 
ேயன்ேடுத்துவதில் எவ்விதே்ோதிே்பும் 
இல்ஷல எனக் கண்ைால் இக்கை்ைத்தில் 
தற்காலிக கருதத்ஷை ொதனங்கஷை 
மருந்துகஷை ேயன்ேடுத்துவது 
அனுமதிக்கே்ேை்ைபத! இதற்கு 
ஆதாரமாக பின் பின்வரும் பெய்தி 
உை்ைது. நபி ஸல்லல்லாஹு 
அஷலஹிவஸல்லம் அவரக்ைின் 
காலத்தில் நபித்பதாழரக்ை் தமது 
பேண்கை் கருவுராமல் இருே்ேதற்காக 
விந்து பேண்ஷண பென்றஷைவஷத 
'அzஸ்ல்' தஷை பெய்தாரக்ை்! இதஷன 
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அவரக்ளுக்கு நபியவரக்ை் 
தஷைபெய்யவில்ஷல. 'அzஸ்ல்' என்ேது 
ஒருவர ் தன்னுஷைய மஷனவியுைன் 
ோலுறவு பகாண்டு விந்து வரும் 
கை்ைத்தில் தனது ஆணுறுே்ஷேே் 
பேண்ணுறுே்பிலிருந்து எடுத்து விந்ஷத 
பவைியில் விடுவஷதபய குறிக்கும்.1 

கருக்கஷலே்பு பெய்வதற்கான 
மருந்துகஷைே் ேயன்ேடுத்துவது 
இருவஷகே்ேடும். 
முதலாவது வஷக: ஒரு பேண்ணின் 

கருே்ஷேயில் உை்ைஷத அழித்துவிை 
நாடுதல். இந்த வஷகஷயே் போருத்த 
வஷர அந்த கருவானது 
உயிரூை்ைே்ேை்ைஷதத் பதாைரந்்து 
இவ்வாறு பெய்ய நாடினால் அது 
தஷைபெய்யே்ை்ைதாகும்- ஹராமாகும் 
என்ேதில் எத்தஷகய ெந்பதகமும் 
இல்ஷல. ஏபனனில், அது எவ்வித 
நியாயமான காரணமுமின்றி ஓர ்

 
1 புஹாரி: அத்தியாயம் : நிகாஹ், ோைம் : தாம்ேத்திய உறவின் 

போது விந்ஷத பவைிபய விடுதல், ஹதீஸ் எண் (5209), 

முஸ்லிம்: அத்தியாயம் : நிகாஹ், தாம்ேத்திய உறவின் 

போது விந்ஷத பவைிபய விடுதல், ஹதீஸ் எண் (1440). 

அறிவிே்ேவர:் ஜாபிர ்(ரலி). 
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உயிஷரக் பகாஷலபெய்யும் பகாடிய 
குற்றெ ் பெயலாகும்' இவ்வாறு பெய்வது 
அல் குரஆ்ன் ஸுன்னா, இஜ்மா போன்ற 
அடிே்ேஷைகைின் ேடி ஹராமானதாகும். 
உயிர ் ஊதே்ேடுமுன் கருஷவ 
கஷலே்ேஷத போருத்தவஷர 
அறிஞரக்ைிைம் இரு பவறுேை்ை 
கருத்துக்கை் காணே்ேடுகின்றன. சில 
அறிஞரக்ை் 'அனுமதிக்கத்தக்கது' 
எனவும் மற்றும் சிலர ்
அனுமதிக்கத்தக்கதல்ல எனவும் 
கூறுகின்றனர.் சில அறிஞரக்ை் அது 
'அலகா' (இரத்தக் கை்டி) என்ற நிஷலயில் 
இல்லாமலிருந்தால் 
அனுமதிக்கே்ேைலாம் என்று 
கூறுகின்றனர.் அதாவது கருத்தரித்து 
நாற்ேது நாை்களுக்குக் குஷறவாக 
இருக்கும்போது அது 
அனுமதிக்கே்ேைலாம் என்ேது அவரக்ை் 
கருத்தாகும். எனினும் மற்றும் சிலரின் 
கருத்துே்ேடி கரு மனித உருவின் 
அஷமே்ஷேே் பேறாத நிஷல வஷர இது 
அனுமதிக்கே் ேைலாம் எனக் 
கூறுகின்றனர.் 
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எவ்வாறாயினும், நியாயமான 
எவ்விதக் காரணமுமின்றி கருஷவ 
கஷலக்காமல் இருே்ேதில் கவனம் 
பெலுத்துவபத பேணுதலுக்குரிய 
காரியமாகும். உதாரணமாக ஒரு தாய் 
கருஷவ சுமக்க முடியாத அைவுக்கு 
சுகயீனமுற்று இருே்ோைாயின் அவைது 
அந்தக் கரு மனித உருவஷமே்ஷே 
பேற்றில்லாவிை்ைால் அஷத கஷலே்ேது 
அனுமதிக்கே்ேடும். அல்லாஹ்பவ மிக 
அறிந்தவன். 
இரண்ைாவது வஷக :கருஷவ அழிக்கும் 

பநாக்கம் இன்றி அதஷன பவைிபய 
எடுத்தல். 
அதாவது ஒரு பேண் கரே்காலம் 

முடிவுற்று பிரெவம் அன்மித்த 
பவஷையில், தாய்க்கும் அவைின் 
பிை்ஷைக்கும்; எவ்விதத் தீங்கு 
ஏற்ேைாதவாறு, ெத்திரசிகிெஷ்ெ இல்லாது 
மிகக் கவணமாகக் காரியமாற்றி 
பிை்ஷைஷய பவைிபய எடுே்ேது 
அனுமதிக்கே்ேைட்ுை்ைது. என்றாலும் 
ெத்திர சிகிெஷ்ெ பமற்பகாண்டு கருஷவ 
அகற்றுவதாக இருந்தால் அதற்கு 
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பின்வரும் நான்கு வழி முஷறகை் 
கவனத்தில் பகாை்ைே்ேை பவண்டும். 
வழிமுஷற (1) தாயும் பெயும் உயிருைன் 

இருக்கும் போது பிை்ஷைஷயே் 
பேற்பறடுே்ேதில் சிக்கல்கை் ஏதும் 
இருே்பின் இத்தஷகய கை்ைதத்ில் 
மாத்திரம் ெத்திர சிகிெஷ்ெ மூலம் 
பிை்ஷைஷய பவைிபய எடுே்ேது 
அனுமதிக்கே்ேை்ைதாகும். இதுவும் 
நிரே்்ேந்த நிஷலயில் 
அனுமதிக்கே்ேடுவதற்கான காரணம் 
யாபதனில் மனித உைல் 
அமானிதமாகும். அதஷன மிகே்பேரும் 
நலஷன முன்னிருத்தாது ஓர ்ஆேத்தான 
நிஷலஷமக்கு உை்ேடுத்திவிைக் கூைாது. 
சில பவஷை ெத்திரசிகிெஷ்ெயினால் 
எவ்விதே்ோதிே்பும் கிஷையாது என 
நிஷனத்து அதஷன பமற்பகாண்டு 
விடுவதனால் ோதிே்புகை் ஏற்ேைவும் 
வாய்ே்புண்டு. 
வழிமுஷற (2) தாயும் பெயும் 

இறந்திருக்கும் போது ெத்திரசிகிெஷ்ெ 
பமற்பகாை்வதால் எத்தஷகய ேயனும் 
கிஷையாது என்ேதால் இது 
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அனுமதிக்கே்ேைவில்ஷல. 
வழிமுஷற (3) தாய் உயிருைன் இருக்க. 

பெய் இறந்தபோது தாய்க்கு ஏதும் ஆேத்து 
பநரும் என்ற அெெ்ம் இல்லாதிருந்தால் 
இறந்திருக்கும் பெஷய அகற்றுவதற்கு 
ெத்திரசிகிெஷ்ெ பெய்ய அனுமதியுண்டு. 
காரணம் இறந்த பெஷய ெத்திர சிகிெஷ்ெ 
பமற்பகாை்ைாது அகற்ற முடியாது 
என்ேது பதைிவான விையமாகும். பமலும் 
மரணித்த அந்த சிசுவானது கருே்ஷேயில் 
பதாைரந்்தும் ஷவத்திருே்ேது 
அவளுஷைய எதிரக்ால பிரெவங்களுக்கு 
சிரமத்ஷத ஏற்ேடுத்துவதுைன் ோதிே்ஷே 
ஏற்ேடுத்தலாம். அத்துைன்,அவைது 
முந்திய கணவனிைமிருந்து விவாகரத்து 
பேற்று இத்தாவில் இருக்கும் போழுது 
அந்நிஷல இருந்தால் அவஷை ஒரு 
துஷணயற்ற விதஷவயாகபவ மாற்றிவிை 
இைமுண்டு. ஆஷகயால் இவ்வாறான 
நிஷலயில் ெத்திரசிகிெஷ்ெ 
பமற்பகாை்வதில் எவ்விதத்தஷையும் 
கிஷையாது. 
வழிமுஷற (4) தாய் இறந்து பெய் 

உயிருைன் இருந்தும் உயிர ் பிஷழக்க 
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வாய்ே்பில்ஷல என்று இருந்தால் 
அே்போழுது அதஷன ெத்திர 
சிகிெஷ்ெயின் மூலம் அகற்றுவது 
அனுமதிக்கே்ேை்ைதல்ல. 
ஆனால், உயிர ் பிஷழக்க 

வாய்ே்பிருந்து, அதன் சில ேகுதிகை் 
பவைிவந்திருந்தால் அே்போழுது –
வயிற்ஷறே் பிைந்து-ெத்திர சிகிெஷ்ெ 
மூலம் அதஷன பவைிபய எடுே்ேது 
அனுமதிக்கத்தக்கதாகும். இதற்கு 
மாறாக சிசுவின் எதுவும் பவைிவராத 
கை்ைத்தில் வயிற்ஷறே் பிைந்து சிசுஷவ 
பவைிபய எடுே்ேது அந்த உைஷல 
வஷதத்து 'சித்திரவஷத பெய்தல் 
என்ேதற்கு உை்ேடும் என்ேதால் அதஷன 
எமது ஹன்ேலி மத்ஹஷே பெரந்்த சில 
ெை்ை வல்லுனரக்ை் அனுமதிக்க வில்ஷல. 
ஆனால் ெத்திர சிகிெஷ்ெயின் மூலபம 
சிசுஷவ பவைிபய எடுக்கலாம் 
என்றிருந்தால் அதஷன பமற்பகாை்வதில் 
எவ்விதத் தஷையும் கிஷையாது. இதுபவ 
ெரியான நிஷலே்ோடுமாகும். இதுபவ 
இமாம் இே்னு ஹுஷேராவின் 
பதரிவுமாகும். இது குறித்து அவர ்தனது 
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இன்ஸாே் என்ற நூலில் 
பதஷவபயற்ேடுபமன்றிருந்தால் 
வயிற்ஷற பிைந்து எடுே்ேது என்ேபத 
போருத்தமான கருத்தாகும் என்று 
குறிே்பிடுகிறார.்1 

குறிே்ேோக, இந்த ெை்ைே்பிரெச்ிஷன 
பதாைரே்ாக எனது கருத்து (ஸாலிஹ் 
இே்னுல் உஷஸமீன்நிஷலே்ோடு) 
என்னபவன்றால், வயிற்ஷற ெத்திர 
சிகிெஷ்ெ மூலம் திறந்து உை்பையுை்ை 
பிை்ஷைஷய பவைிபய எடுே்ேது 
குறிே்ோக இக்கால கை்ைதத்ில் 
அத்தியாவசியமானதாகும். அது 
சித்திரவஷத என்று கூற முடியாது. 
காரணம், வயிற்ஷறத் திறந்து மீண்டும் 
முன்பிருந்தது போல் அஷதத் ஷதத்து 
விடும் அைவுக்கு மருத்துவத்துஷற 
வைரந்்துை்ைது. அபத போல் இறந்து விை்ை 
ஒருவஷர விைவும் வாழ்ந்து 
பகாண்டிருக்கும் ஒருவஷர ோதுகாே்ேது 
மிகவும் புனிதமானது. பமலும் ஒன்றுபம 
அறியாத ஒரு ஜீவஷன அழிவிலிருந்து 

 
1 அல் இன்ஸாஃே் (2/556). 
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ோதுகாே்ேது மிகே்பேரும் 
கைஷமயாகும். ஆகபவ கருே்ஷேயில் 
இருக்கும் உயிருை்ை ஜீவன் 
ோதுகாக்கே்ேைபவண்டியது அதஷன 
மீைப்ைடுே்ேது கைை்ாயக் கைஷமயாகும். 
அல்லாஹ்பவ நன்கறிந்தவன் 

குறிே்பு: கருஷவ கஷலே்ேதற்கு 
அனுமதிக்கே்ேை்ை நிஷலகைில் அதற்குெ ்
பொந்தக்காரரான கணவனின் 
அனுமதிஷயே்பேருவது அவசியமாகும். 
இறுதியாக 

நான் எடுத்துக் பகாண்ை இந்த முக்கிய 
தஷலே்பில் நான் எழுத விரும்பிய என் 
கருத்துக்கஷை உங்கை் முன் ெமரே்்பித்து 
விை்பைன். இங்கு நான், இது பதாைரே்ான 
அடிே்ேஷை விையங்கஷையும் 
வஷரயஷறகஷையும் மாத்திரபம 
குறிே்பிைட்ுை்பைன். இத்தஷலே்போடு 
பதாைரே்ான கிஷையம்ெங்களும், அதன் 
உை்பிரிவுகளும், பேண்களுக்கு 
நிகழ்கின்ற விையங்களும் கைல் போன்று 
மிகவும் விொலமானஷவ. என்றாலும் 
இத்துஷர ேற்றி அறிவுை்பைாருக்கு 
கிஷையம்ெங்கஷை அடிே்ேஷை 
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அம்ெங்கபைாடும் உை்ேகுதிகஷை 
போதுவானவற்றுைனும் அதன் 
வஷரயஷறகளுைன் ஒே்பிைட்ு விைங்கி 
மிகெ ் சிறந்த முடிவுகஷை அவரக்ைால் 
பேறமுடியும். 
மாரக்்கத்தீரப்ு வழங்கும் முே்தி 

அல்லாஹ்வின் தூதர ் ஸல்லல்லாஹு 
அஷலஹிவஸல்லம் பகாண்டு வந்தஷத 
மக்களுக்கு எத்திஷவே்ேதில் 
அல்லாஹ்வுக்கும் அவனின் 
அடியாரக்ளுக்கு மத்தியில் 
மத்தியஸ்தராக உை்ைார ்என்ேஷத நன்கு 
புரிந்து பகாை்ை பவண்டும். அத்துைன் 
அவர ் அல்லாஹ்வின் பவதமான 
அல்குரஆ்னிலும் நபி ஸல்லல்லாஹு 
அஷலஹிவஸல்லம் அவரக்ைது 
ஸுன்னாஹ்விலும் வந்துை்ைவற்ஷற 
பின்ேற்றி நைக்கும் போறுே்புக்குரியவர.் 
ஏபனனில் அந்த இரண்டு 
மூலாதாரங்கைில் உை்ைவற்ஷற விைங்கி 
அதன் ேடி ஒழுகபவ அடியாரக்ை் 
ேணிக்கே்ேைட்ுை்ைனர.் 
அல்குரஆ்னுக்கும் ஸுன்னாவுக்கும் 
முரணானஷவ தவறுகைாகும். அந்த 
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முரணான கருதஷ்த கூறியவரிைபம 
அதஷன விைட்ு விடுவதுைன் அத்தஷகய 
தவறுகஷை நஷைமுஷறே்ேடுத்தபவா 
பின்ேற்றபவா கூைாது. அவற்ஷறத ்தனது 
இஜ்திஹாத் மூலம் 
மன்னிக்கே்ேைக்கூடிய ஒரு முஜ்தஹித ்
முன்ஷவத்தாலும் ெரிபய. எனினும் 
அவரது தவஷற அறிந்த பிற ஆலிம் 
அவரது கருத்ஷத ஏற்றுக்பகாை்வது 
கூைாது. 
ஒரு முஃே்தி இஹ்லாஸ் எனும் 

அல்லாஹ்வுக்பகன்ற தூய எண்ணத்ஷத 
பகாண்டிருே்ேது கைஷமயாகும். 
ஏற்ேடும் எல்லா நிகழ்வுகளுக்கும் 
(ெை்ைே்பிரெச்ிஷனக்கும்) அவனிைபம 
உதவி பதை பவண்டும். பமலும் மிகெ ்
ெரியான முடிவுகைின் ோல் 
வழிகாை்ைே்ேைவும் உறுதியாக 
இருக்கவும் அவனிைபம பிராரத்த்ிக்க 
பவண்டும். 
பமலும் மாரக்்கத்தீரே்்பு வழங்கும் 

அறிஞர ் (முே்தி) அல்குரஆ்னிலும் 
ஸுன்னாவிலும் வந்தவற்ஷறபய 
கருத்திற்பகாை்ை பவண்டும். அதில் 
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அவதானம் பெலுத்தி 
பிரெச்ிஷனகளுக்கான தீரவ்ுகஷை பதை 
பவண்டும். அல்லது அவ்விரண்ஷையும் 
விைங்குவதில் அறிஞரக்ைின் 
கருத்துக்கஷை துஷணயாகக் பகாை்வது 
அவசியமாகும். 
ஏதாவது ெை்ைே்பிரெச்ிஷன ஒன்று 

பதான்றும் போது அது குறித்த தீரவ்ுகஷை 
முன்ஷவே்ேதற்காக அறிஞரக்ைின் 
கருத்துக்கஷைத் பதடிெ ்பெல்வது அதிகம் 
நிகழும் விையமாகும். பின்பு, 
அத்தீரே்்புக்கைில் திருே்திகரமான 
ஒன்ஷற பேற்றுக்பகாை்ைமாை்ைார.் சில 
பவஷை அது பதாைரே்ான விையத்ஷத 
கண்டுபகாை்ைபவ முடியாது போகும். 
எனபவ, அவரக்ைின் தூய எண்ணம், 
அறிவு, புரிதல் ஆகியவற்றினூைாக 
அல்குரஆ்ஷனயும் நபிகைாரின் 
ஸுன்னாஷவயும் அணுகினால், 
பதைிவானதும் மிக பநருக்கமானதுமான 
தீரவ்ுகஷை பேற்றுக்பகாை்வாரக்ை் 
என்ேபத யதாரத்்தமாகும். 
மாரக்்கத்தீரே்்பு வழங்கும் அறிஞர ்

(முே்தி) கருத்திற் பகாை்ை பவண்டிய 
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முக்கிய விையங்கைில், மாரக்்கத் தீரே்்பு 
வழங்குவதில் அவர ்
அவெரே்ேைாமலிருே்ேதாகும். 
ஆய்வின்றி அவெரமாக வழங்கே்ேை்ை 
எத்தஷனபயா தீரே்்புகை் குறுகிய 
காலத்தில் ஆய்வுக்குே் பிறகு அத்தீரே்்பு 
பிஷழபயன முடிவு கிஷைக்கும். அதனால் 
பிஷழயான தீரே்்பிஷன வழங்கி, அதன் 
விஷைவுகை் காரணமாக பின்னர ்வருந்த 
பநரிைலாம். சில பவஷல அத்தீரே்்ஷே 
அதிகமாபனார ் பின்ேற்றும் நிஷல 
பதான்றினால் அதஷன மீைே்பேறவும் 
முடியாத துரதிஷ்ை நிஷல உருவாகலாம். 
ஆகபவ மாரக்தத்ீரே்்பு வழங்குேவர ்
அவெரே்ேைக் கூைாது. 
ஒரு குறிே்பிை்ை முே்தியிைம் 

(மாரக்்கத்தீரே்்பு வழங்கும் அறிஞர)் 
தீரே்்புக் பகாரி முன்ஷவக்கே்ேடும் 
விவகாரங்கை் பதாைரே்ாக மிகுந்த 
நிதானத்துைனும் குறித்த தகவல்கஷை 
திை்ைே்ேடுத்திக் பகாண்டும் தீரே்்பு 
வழங்குவாராயின், அவஷர மக்கை் 
நம்புவபதாடு அவரது தீரே்்புக்கஷை 
ஆரவ்த்துைன் கருத்தில் பகாை்வர.் 
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அவ்வாறில்லாது, தீரே்்பு வழங்குவதில் 
அவர ்அவெரே்ேை்ைால், அவர ்மீது மக்கை் 
பகாண்டுை்ை நம்பிக்ஷக இல்லாது 
போய்விடும். அது மாத்திரமின்றி 
அவரிைம் காணே்ேடும் அறிவு மற்றும் 
ெரியான தீரவ்ுகஷை மக்கை் அறிந்து 
ேயன்பேறும் நிஷலயும் அற்றுே் 
போய்விடும். 
உயரந்்பதானாகிய அல்லாஹ்விைம் 

எமக்கும் எமது முஸ்லிம் ெபகாதர, 
ெபகாதரிகளுக்கும் பநரான வழிஷய 
காைட்ுமாறும் பிராரத்்திே்ேபதாடு, 
பமலும், அவனுஷைய அருைினால் எம்ஷம 
போருே்பேற்க பவண்டுபமனவும்; 
அவனின் விபெை ோதுகாே்பின் மூலம் 
எம்ஷம தவறுகைிலிருந்து காத்தருை 
பவண்டுபமனவும் அவனிைம் நாம் 
பிராரத்்திக்கின்பறாம். அவன் 
மிகே்பேரும் பகாஷையாைனும், 
தாராைத்தன்ஷமயுஷையனுமாவான். 
எமது தூதர ் முஹம்மத் ஸல்லல்லாஹு 
அஷலஹிவஸல்லம் அவரக்ை் மீதும் 
அவரக்ைின் குடும்ேத்தினர ் மற்றும் 
அஷனத்து பதாழரக்ை் மீதும் 
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அல்லாஹ்வின் ஸலவாத்தும் ஸலாமும் 
உண்ைாவதாக. 
புகழஷனத்தும் அல்லாஹ்வுக்பக 

உரியன. அவன் அருை் மூலபம 
நற்காறியங்கை் யாவும் 
நிஷறவுபேறுன்கிறன. 
அல்லாஹ்வின் ஆசிஷய பவண்டி 

நிற்கும் 

முஹம்மத் பின் ஸாலிஹ் 
அல்உஷஸமீன் (ரஹ்) அவரக்ைால் 

ஜும்ஆத் தின முற்ேகலில் 

ஷஃோன் மாதம் 14ம் திகதி, ஹிஜ்ரி 
1392 ம் வருைம் எழுதிமுடிக்கே்ேை்ைது. 

 
 

***
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