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प्रस्तावना 

 

सम्परू्ण प्रशंसा एवं महिमागानिरू अल्लािकै लाहग छन,् जो सम्परू्ण 

जगतका पालनकताण िुनिुुन्छ।  

दरूद र सलाम (शाहन्त र आहशवाणद) अवतरर् िोस ्सम्परू्ण जगतको 

लाहग दया स्वरूप पठाइएका (रसलू) माहि, उिााँका समस्त घरपररवार, 

सिाबा (सािी) िरू र मिाप्रलयको हदनसम्म उिााँको सनु्नत (तररका) र 

मागणदशणनलाई अनसुरर् गने सम्परू्ण व्यहििरूमाहि, अम्मा बाद 

(तत्पश्चात): 

यो एउटा संहिप्त पहुस्तका िो, जसमा एक महुस्लमलाई आफ्नो 

आस्िा, इबादत र व्यविारमा आवश्यक पने सबैभन्दा मित्त्वपरू्ण 

कुरािरू समावेश गररएका छन।्  

िामील े यसलाई हि (तीिणयात्रा) को लानि मक्का र मदीनािा 

आउिे परुुष र महिलािरूका लाहग संकलन गरेका छौं, ताहक 

हतनीिरू आफ्नो धमणको माहमलामा जानकार र बुहिवान िुन सकून।्  

यो कायणलाई लाभदायक र आफ्नो लाहग हवशिु बनाउन ्भनेर िामी 

अल्लािसाँग प्रािणना गदणछौं। हनस्सन्दिे, उिााँ नै सवोत्तम याचना गररने र 

सबैभन्दा उदार िुनिुुन्छ।  

 

*** 
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बिबमिल्ला बिर्रििा बिर्रिीि 

 

पहिलो अध्याय 

अकीदा (आस्था) को बारेमा 

पहिलो हवषय: इस्लामको अर्थ र स्तम्भिरू: 

इस्लामको अर्थ: तौिीद (एकेश्वरवाद) र उिााँको आज्ञाकाररता 

मार्ण त अल्लािप्रहत समहपणत िनु ु तिा हशकण  (बिुदवेवाद) र यसका 

माहनसिरूबाट अलग िुन ुिो। 

यसका पााँचवटा स्तम्भिरू छन:् 

▪ पहिलो: अल्लाि बािके कोिी सत्य ईश्वर छैन र मिुम्मद 

(सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) अल्लािका रसलू िुनिुुन्छ भन्ने 

गवािी हदन।ु 

▪ दोस्रो: सलाि (नमाज) कायम गनुण। 

▪ तेस्रो: जकात हदन।ु 

▪ चौर्ो: रमजानको रोजा राख्न।ु 

▪ पााँचौं: सिम व्यहिले अल्लािको पहवत्र घरको िज गनुण। 
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तौिीद (एकेश्वरवाद) को मित्त्व: 

जाहनराख, अल्लािले मानवजाहतलाई केवल आफ्नो उपासना गनण 

र आफ्नो उपासनामा अरू कसैलाई साझेदार नगनणको लाहग सहृि 

गनुणभएको िो। अल्लािले भन्नभुएको छः 
ا وَٱلإۡنِسَ   جِن َ ٱلۡ  خَلقَۡت   وَمَا﴿

ونِ  إلِ َ  ﴾ 56 ليَِعۡب د 
अर्ि: “मैले हजन्न र मानवलाई केवल आफ्नो उपासनाको लाहग सहृि 

गरेको िुाँ।” (अज्जाररयात: ५६)  

यो उपासनालाई ज्ञानद्वारा मात्र जान्न सहकन्छ, अल्लािले भन्नभुएको 

छः 

ۥ  فَٱعۡلَمۡ ﴿ ن هَ 
َ
ا  إلََِٰهَ   لاَ    أ

َ    إلِ َ ؤۡمِنيِنَ   لذَِنۢبكَِ   وَٱسۡتَغۡفِرۡ   ٱلل  ؤۡمِنََٰتِ    وَللِمۡ  َ    وَٱلمۡ   يَعۡلَم    وَٱلل 
مۡ  تَقَل بََك  مۡ  م  َٰك   ﴾ 19 وَمَثۡوَى

अर्ि: “जाहनराख, अल्लाि बािके कोिी सत्य उपास्य छैन, आफ्नो र 

आस्िावान परुुष तिा आस्िावान महिलािरूको पापका लाहग 

िमायाचना गनुणिोस।् अल्लाि हतमीिरूको चालचलन र 

हवश्रामस्िललाई राम्ररी जान्निुुन्छ।” (मिुम्मद: १९)  

उिााँले भनाइ र कमणभन्दा पहिले ज्ञानबाट सरुुवात गनुणभयो। त्यसैले, 

महुस्लमले सबैभन्दा पहिले अल्लािको तौिीद (एकेश्वरवाद) हसक्न ुपछण; 

हकनभने यो धमणको मलू आधार िो। धमण, तौिीद (एकेश्वरवाद) मा 

आधाररत छ र यो न ैमहुस्लमको पहिलो र अहन्तम कतणव्य िो। तौिीद 

(एकेश्वरवाद) इस्लामको पहिलो स्तम्भ िो, जनु प्रत्येक महुस्लमले जान्न ु

र अभ्यास गनुण पछण। यसका पााँच स्तम्भिरू छन।्  
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अब्दलु्लाि हबन उमर (रहजयल्लािु अन्िुमा) को िदीसमा छ, उनले 

बयान गरेका छन:् मैले रसलू (सल्लल्लािु अलैहि व सल्लम) ले भन्द ै

गरेको सनुे: 

وَإقاَمِ   ، ِ اللََّّ رسَُولُ  دًا  مُُمََّ وأنَّ   ُ اللََّّ إلََّ  إلَََ  لََ  أنْ  شَهَادَةِ  خََْسٍ:  عََلَ  الإسْلََمُ  »بنَُِِ 
كََةِ، وحََجِّ الَبيتِْ، وصَوْمِ رَمَضَانَ«. لََةِ، وَإيتاَءِ الزَّ  الصَّ

अर्ि: "इस्लाम पााँच स्तम्भिरूमा आधाररत छ: अल्लाि बािके कोिी 

सत्य ईश्वर छैन र मिुम्मद (सल्लल्लाि ुअलैहि वसल्लम) अल्लािका 

रसलू िुनिुुन्छ भन्न ेगवािी हदन,ु सलाि (नमाज) कायम गनुण, जकात 

(दान) हदन,ु पहवत्र घर (काबा) को िज गनुण र रमजानको रोजा राख्न।ु"
1
 

त्यसैले महुस्लमल े तौिीदको अिण हसक्न ु अहनवायण िो; यो 

अल्लािको उपासना िो। त्यसैल े उिााँको उपासनामा अरू कसैलाई 

साझेदार गनुण िुाँदनै; न त कुनै नहजकको स्वगणदतूलाई न त पठाइएको कुनै 

पैगम्बर आनदलाई। 

‘लाइलािा इल्लल्लाि’ को गवािीको अर्थः 

अल्लाि बािके कोिी सत्य ईश्वर छैन भन्ने कुरा दृढ हवश्वासका साि 

स्वीकार गनुण सेवकको कतणव्य िो। अत: उसले केवल अल्लािको 

उपासना गनुणपछण र सबै प्रकारका उपासनािरू केवल उिााँप्रहत समहपणत 

गनुणपछण; जस्तै: दआु, भय, आशा, भरोसा र अन्य। 

 
1 यसलाई इमाम बखुारीले नम्बर (८) मा वर्णन गरेका छन।् 
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गवािी दुई स्तम्भिरू हिना पूरा ि ाँदैन: 

पहिलो: अल्लाि बािकेका समस्त पजू्यिरू, दवेीदवेता र तागतुिरूको 

उपासनालाई अस्वीकार गनुण। 

दोस्रो: सबै प्रकारका उपासनािरू अरू कसैको लाहग नभई, केवल 

अल्लािको लाहग स्िाहपत गनुण। अल्लािले भन्नभुएको छः 

َٰغ وتَ ﴿ َ َ وَٱجۡتَنبِ واْ ٱلط  َ واْ ٱلل  نِ ٱعۡب د 
َ
ولاً أ ةٖ ر سَ  م َ

 
ِ أ
 ﴾ ...وَلقََدۡ بَعَثۡنَا فيِ ك ل 

अर्ि: "िामीले प्रत्येक समदुायमा पैगम्बर पठायौं, ताहक माहनसिरू 

अल्लािकै उपासना गरुन ् र उिााँ बािके उपासना गररन े समस्त 

पजु्यिरूलाई त्याहगिालनु.्..।" (अन-्निल: ३६) 

‘ला इलाि इल्लल्लाि’ का शतथिरू: 

पहिलोः यस्तो ज्ञान जनु अज्ञानता हवरूि िोस।् 

दोस्ोः यस्तो यहकन जनु सन्दिे हवरूि िोस।् 

तेस्ोः यस्तो हनष्ठा जनु बिुदवेवाद हवरूि िोस।् 

चौिोः यजिो सत्यता जनु झटू हवरूि िोस।् 

पाचौं: यस्तो प्रेम जनु घरृ्ा हवरूि िोस।् 

छैठौं: यस्तो अनशुरर् जनु पररत्याग हवरूि िोस।् 

सािौं: यस्तो स्वीकृहत जनु अस्वीकृहत हवरूि िोस।् 

आठौ ाँ: अल्लाह बािके जे-जसको पजूा गररन्छ, त्यसलाई अस्वीकार 

गनुण। 
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यी सतणिरूलाई पालना गनुण अहनवायण छ, जसलाई हनम्न दईु 

पङ््कहििरूमा समेहटएको छ: 

ज्ञान, हवश्वास, हनष्ठा एवं सत्यता, हयनका साि-साि ै प्रेम, समपणर् र 

स्वीकृहत। अहन आठौं शतण िहपएको छ; अल्लाि बािके सबै झटूा 

दवेतािरूलाई अस्वीकार गनुण। 

गवािीको अभिलाषा: गवािीलाई साकार पानुण भनेको कुनै साझेदार 

नठिराई केवल अल्लािको उपासना गनुण र उपासनालाई केवल उिााँकै 

लाहग शिु राख्न ुिो।  

तसिण असल भक्तले अल्लाि बािके अरू कसैलाई पकुादनै, 

अल्लाि बािके अरू कसैमा भर पदनै, अल्लाि बािके अरू कसैसाँग 

आशा गदनै, अल्लाि बािके अरू कसैको लाहग नमाज पढ्दनै र 

सवणशहिमान अल्लाि बािके अरू कसैको लाहग कुरबानी गदनै। 

त्यसैले केिी माहनसिरूले जनु हचिानिरूको पररक्रमा गछणन,् त्यिााँ 

हचिानमा भएकािरूहसत सिायता माग्छन ् र अल्लािलाई छोडेर 

उनीिरूलाई पकुाछणन;् यो उपासना मा हशकण  िो।  

त्यसैले यसबाट सतकण  रिन ु पछण र यसको हवरुि सचेत गनुणपछण; 

हकनहक यो अल्लाहको सट्टा महूतणिरू, ढुङ््कगािरू र रुखिरूको पजूा गने 

मशुररकिरूको कायण जस्तै िो।  

यो त्यिी हशकण  िो जसको हवरुि चेतावनी हदन र हनषेध गनण 

हकताबिरू अवतरर् गररयो र रसलूिरू पठाइयो।  
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मुिम्मद अल्लािका सन्देष्टा ि नुि न्छ भन्ने गवािीको अर्थ: 

उिााँको आदशेको पालना गनुण, उिााँले हदनभुएको खबरमा हवश्वास 

गनुण, उिााँले िराम (हनषेध) गनुणभएको कुराबाट टाढा रिन ु र उिााँको 

तररका अनसुार नै अल्लािको उपासना गनुण।  

महुस्लमले यो कुरा स्वीकार गदणछ, मिुम्मद हबन अब्दलु्लाि अल-

कुरशी अल-िाहशमी; हजन्न र मानव लगायत सम्परू्ण सहृिका लाहग 

मिान ्अल्लािका रसलू िुनिुुन्छ। अल्लािले भन्नभुएको छः 

هَا ق لۡ ﴿ ي  
َ
أ َٰٓ ول   إنِ يِ  ٱلن َاس   ي  ِ  رسَ  َ مۡ  ٱلل   ﴾  ...جَميِعًا إلِيَۡك 

अर्ि: "भन, ि ेमानवजाहत िो, म हतमीिरू सबैका लाहग अल्लािको 

रसलू (सन्दिेा) िुाँ...।" (अल-्आअरार्: १५८) 

अल्लािले उिााँलाई आफ्नो धमणको प्रचार र सहृिको मागणदशणनका लाहग 

पठाउनभुयो, अल्लािल ेभन्नभुएको छः 

رۡسَلنََٰۡكَ  وَمَا  ﴿
َ
ا  أ

ا  ل لِن اَسِ  كَا ف ةَ    إلِ َ ا   بشَِير  كۡثرََ   وَلََٰكِن َ  وَنذَِير 
َ
ونَ  لاَ ٱلن َاسِ  أ  ﴾ 28يَعۡلمَ 

अर्ि: “िामीले तपाईलंाई सम्परू्ण मानवजाहतका लाहग दया, शभुसचूना 

हदने र सचेतक बनाएर पठाएका छौं, तर धेरैजसो माहनसिरू जान्दनैन।्” 

(सरूि सबाः २८)  

अल्लािले भन्नभुएको छः 

رۡسَلنََٰۡكَ  وَمَا  ﴿
َ
ا  أ

 ﴾107 ل لِعََٰۡلمَِينَ  رَحۡمةَ    إلِ َ
अर्ि: “ि ेमिुम्मद! “िामीले तपाईलंाई सम्परू्ण जगतको हनहम्त दया र 
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करुणा बनाएर पठाएका छौं।” (अल-्अहम्बया: १०७) 

यस गवािीको अहभलाषा: अल्लािका रसलू (सल्लल्लाि ुअलैहि 

व सल्लम) लाई ब्रह्माण्डमाहि प्रभतु्व, हनयन्त्रर् वा उपासना गररने कुन ै

अहधकार छैन भनेर हवश्वास गनुण।  

बरु, उिााँ (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) एक सेवक िुनिुुन्छ, 

जसको पजूा गरराँदनै र एक रसलू िुनिुुन्छ जसलाई झठुो ठियाणउन 

सहकदनै।  

उिााँलाई आरू् वा अरूलाई र्ाइदा वा िाहन परु्‍याउने कुन ैअहधकार 

राख्दनै, तर त्यहत मात्र जहत अल्लािले चािकेो िुन्छ। अल्लाहल े

भन्िभुएको छः 

ا    ق ل﴿
ق ول    ل َ

َ
مۡ   أ ِ   خَزَا ئنِ    عِندِي  لكَ  َ عۡلَم    وَلاَ    ٱلل 

َ
ق ول    وَلاَ    ٱلغَۡيۡبَ   أ

َ
مۡ   أ   إنِۡ   مَلَك     إنِ يِ   لكَ 

ت بَعِ  
َ
ا أ

 ﴾ ...إلِيَ َ  ي وحَىَٰٓ  مَا  إلِ َ
अर्ि: "भन, म हतमीिरूलाई यो भहन्दन, मसाँग अल्लािका खजानािरू 

छन ्वा म अदृश्य जान्दछु, म हतमीिरूलाई यो भहन्दन, म स्वगणदतू िुाँ। म 

केवल त्यस प्रकाशनाको अनसुरर् िदिछु जनु ममाहि अवतररत 

गररन्छ..।" (अनआम:् ५०)  



 

10 

दोस्रो हवषय: इमानको अर्थ र आधारिरू: 
ईमान (आस्र्ा): भनेको हृदयले स्वीकार गनुण, मखुल ेउच्चारर् गनुण र 

हृदय तिा अङ््कगिरूद्वारा कायण गनुण िो। ईमान; आज्ञाकाररताले बढ्छ र 

अवज्ञाले घट्छ। 

तसिण, ईमान, उपासनाको वैधता र स्वीकृहतको लाहग एक शतण िो। 

िसरी बिुदवेवाद र कुफ्र (अधमी) ले समस्त सत्कमणिरूलाई नि िछि, 

अल्लाहले वजु ूहबना नमाज स्वीकार गनुणिुन्न, त्यसरी उिााँले ईमान हबना 

उपासना पहन स्वीकार गनुणिुन्न। अल्लािले भन्नभुएको छः 

َٰلحََِٰتِ   مِنَ   يَعۡمَلۡ   وَمَن﴿ َ وۡ   ذَكَر    مِن  ٱلص 
َ
نثَىَٰ   أ

 
وَ   أ ؤۡمِن    وَه  َٰٓئكَِ   م  وْل 

 
ل ونَ   فأَ   ٱلجۡنَ َةَ   يدَۡخ 

ونَ  وَلاَ ظۡلمَ  ا  ي   ﴾124  نقَِير 
अर्ि: “जसले आस्िावान भएर सत्कमण गछण, चाि ेपरुुष िोस ्वा महिला, 

हतनीिरू स्वगणमा प्रवेश गनेछन ्र उनीिरूलाई खजरूको गठुली माहिको 

हनकै पात्लो हझल्ली बराबर पहन अन्याय गररने छैन।” (अहन्नसाः १२४) 

बिुदवेवादले असल कमणिरूलाई बबािद गछण, अल्लाहले भन्िभुएको 

छः 

وحِىَ   وَلقََدۡ ﴿
 
ذِينَ   وَإِليَ  إلِيَۡكَ   أ

شۡرَكۡتَ   لئَنِۡ   قَبۡلكَِ   مِن   ٱل َ
َ
ونَن َ   عَمَل كَ   ليََحۡبَطَن َ   أ   وَلتََك 

 ﴾ 65 ٱلخََٰۡسِرِينَ  مِنَ 
अर्ि: “िपाई ं र िपाईभंन्दा अहघका (नबी) िरूलाई पहिल े नै यो 

प्रकाशना गररएको हियो, यहद हतमीले हशकण  गयौ भने हनश्चय न ै हतम्रो 

सबै कमण व्यिण िुनेछ र हतमी अवश्य नै घाटा बेिोनेिरूमध्ये िुनेछौ।” 

(अज्जमुर: ६५) 
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इमानका ६ वटा आधारिरू छन:् अल्लाि, उिााँका र्ररश्तािरू, 

उिााँका ग्रन्ििरू, उिााँका दतूिरू, अहन्तम हदन र राम्रो नराम्रो भाग्यमाहि 

ईमान राख्न।ु 

१) अल्लािमाहर् ईमान, जसमा तीन कुरािरू समावेश छन:् 

१. उिााँको रूिूहियतमाहर् ईमान: 

अल्लाहलाई उिााँका कायणिरूमा एक मान्न ु िो; जस्तै सहृि गनुण, 

जीहवका हदन,ु जीवन हदन ु र मतृ्य ु हदन,ु अल्लाि बािके न त कोिी 

सहृिकताण छ, न पालनकताण, न जीवनदाता, न मतृ्यदुाता र न त उिााँ 

बािके ब्रह्माण्डको संचालन गन ेकोिी छ। 

केिी अिकंारी बािके कुनै पहन सहृिले मिान ्अल्लािको प्रभतु्वलाई 

अस्वीकार गरेका छैन। जस्तो हर्रऔन, जब उसले आफ्नो समदुायलाई 

भन्यो: 

ناَ...﴿
َ
م   أ علْىَ  رَب  ك 

َ
 ﴾الأْ

अर्ि: “...म हतमीिरूको सवोच्च प्रभ ुह ुँ।” (अन्नाहजआतः: २४)  

तर त्यो आस्िाको बारेमा िोइन, अल्लाहले मसूा (अलैहिस्सलाम) को 

बारेमा भनेको छः 

نزَلَ   مَا    عَلمِۡتَ   لقََدۡ   قاَلَ ﴿
َ
لاَ ءِ   أ ؤ  َٰٓ ا  ه 

مََٰوََٰتِ   رَب     إلِ َ رۡضِ   ٱلس َ
َ
ن  كَ   وَإِن يِ   بصََا ئرَِ   وَٱلأۡ ظ 

َ
  لأَ

ا  يََٰفِرعَۡوۡن    ﴾102  مَثۡب ور 
अर्ि: “मसूाले भने, हतमीलाई िािा छ, आकाश र पथृ्वीको पालनकताण 

बािके अरू कसलैे यी हनशानीिरू स्पि प्रमार्को रूपमा पठाएको छैन। 
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ि े हर्रऔन, म सोच्दछु हनःसन्दिे, हतमी बबाणद िुनेछौ।” (अल ्इस्ाः 

१०२) 

अल्लािले भन्नभुएको छः 

وا﴿ مْ  وَاسْتيَقَْنَتهَْا بهَِا وجََحَد  ه  س  نفْ 
َ
لمًْا أ ا ظ  ل و ً  ﴾ ...وعَ 

अर्ि: “उनीिरूले अन्याय र अिकंारले गदाण अस्वीकार गरे, जबहक 

उनीिरूको आत्मा हतनीिरूमा हवश्वस्त हियो...।” (अन्नमलः १४) 

यो पथृ्वीिा पाइिे प्रार्ीिरूको एक सहृिकताण िुनपुछण। पथृ्वील े

आर्ैंले आर्ैं लाई हसजणना गनण सक्दनै; हकनभन ेकुनै पहन वस्त ुआर्ैं  

हसजणना िुाँदनै र संयोगवश िुन सम्भव छैन। हकनहक िरेक घटनाको कारर् 

िुनपुछण। यस संसारको अदु्भत प्रर्ाली र उत्कृि व्यवस्िाले यसको 

उत्पहत्त संयोगवश भएको िो भन्ने कुरालाई हमथ्या साहबत गदणछ, 

त्यसकारर्, यसको एक सहृिकताण िुनपुछण र उहाुँ अल्लाि िुनिुनु्छ, जो 

सम्परू्ण ब्रह्माण्डका (रब) पालनकताण िुनिुुन्छ। अल्लािले भन्नभुएको 

छः 

مۡ ﴿
َ
ْ   أ وا لقِ  مۡ   شَىۡء    غَيۡرِ   مِنۡ   خ 

َ
م    أ ونَ   ه  مۡ   35  ٱلخََٰۡلقِ 

َ
ْ   أ وا مََٰوََٰتِ   خَلَق  رۡضَ    ٱلس َ

َ
ا   بلَ  وَٱلأۡ

  ل َ
 ﴾ 36 ي وقنِ ونَ 

अर्ि: “के हतनीिरू शनू्यबाट सहृि गररएका िुन ्वा हतनीिरू न ैसहृिकताण 

िुन?् वा हतनीिरूले आकाशिरू र पथृ्वी सहृि गरेका िुन?् बरु, हतनीिरू 

ईमान ल्याउदनैन।्” (अत्तरूः ३५-३६) 

महुश्रक (बिुदवेवादी) िरूले अल्लािको उपासनामा अरुलाई 

साझेदार बनाए पहन उिााँको प्रभतु्वलाई स्वीकार गिे, तैपहन यसले 
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उनीिरूलाई इस्लाममा प्रवेश गराएनि।् नबी (सल्लल्लािु अलैहि व 

सल्लम) ले उनीिरूहसत यिु गनुणभयो र उनीिरूको जीउधन िलाल 

ठिराउनभुयो; हकनभन े उनीिरूले उपासनामा हशकण  गरेका हिए, 

हतनीिरूले उिााँ बािके अरूको पजूा गरे, जस्त ैमहूतणिरू, ढुङ््कगािरू, 

स्वगणदतूिरू आनद इत्यानद। 

२. उिााँको उलूहियत (ईश्वरत्व) माहर् ईमान: 

उिााँको ईश्वरत्वमा आस्िा राख्न,ु अिाणत:् उिााँ मात्र सााँचो ईश्वर 

िुनिुुन्छ र उिााँको कुनै साझेदार छैन। "इलाि" को अिण यस्तो पजू्य िो, 

जसको उपासना प्रेम, श्रिा र समपणर्का साि गररन्छ। 

अल्लािले भन्नभुएको छः 

مۡ ﴿ ك  ا   وََٰحِد     إلََِٰه   وَإِلََٰه 
ا إلََِٰهَ  ل َ

وَ  إلِ َ  ﴾ 163 ٱلر حَِيم   ٱلر حَۡمََٰن    ه 
अर्ि: “हतमीिरूको ईश्वर एउटै ईश्वर िो, उिााँ बािके कोिी ईश्वर छैन र 

उिााँ अत्यन्त दयाल ुर कृपाल ुिुनिुुन्छ।” (अल-्बकरि: १६३) 

जसले अल्लाि बािके अरु कुनै ईश्वरलाई ग्रिर् गछण र अल्लाि बािके 

उसको पजूा गछण, उसको पजु्य झटूो िो।  

अल्लािले भन्नभुएको छः 

َٰلكَِ ﴿ ن َ   ذَ
َ
َ   بأِ وَ   ٱلل َ ن َ   ٱلحۡقَ     ه 

َ
ونَ   مَا   وَأ  ۦ  مِن   يدَۡع  وَ   د ونهِِ ن َ   ٱلبََٰۡطِل    ه 

َ
َ   وَأ وَ   ٱلل َ   ٱلعَۡلىِ     ه 

 ﴾ 62 ٱلكَۡبيِر  
अर्ि: “हकनभने अल्लाि नै सत्य िो र उनी बािके जसलाई पहन पकुाछणन ्



 

14 

ती सबै असत्य िुन ्र अल्लाि नै सवोच्च र मिान ्छन।्” (अल-्िज: 

६२) 

त्यसैले निू (अलैहिस्सलाम) दहेख मिुम्मद (सल्लल्लाि ुअलहैि 

वसल्लम) सम्मका सम्परू्ण रसलूिरूले आ आफ्नो समदुायलाई केवल 

अल्लािको उपासना गनण र उिााँको उपासनामा अरु कसैलाई साझेदार 

नगनण आह्वान गरे। अल्लािले बिदुवेवादीिरूले गरैुल्लािलाई पजूा गन े

र हतनीिरूबाट सिायता र मद्दत खोज्ने कायणलाई दईुवटा ताहकण क 

प्रमार्द्वारा खण्डन गनुणभएको छ: 

पहिलो: यी दवेीदवेतािरू जसलाई माहनसिरूले ईश्वर बनाएका छन् 

हतनीिरूमा ईश्वरत्वको कुनै पहन हवशेषता छैन। वास्तवमा हतनीिरू स्वयं 

सिृ िुन,् सहृिकताण िोइनन।् हतनीिरूले आफ्ना उपासकिरूलाई कुनै 

लाभ हदन सक्दनैन,् न त उनीिरूबाट कुनै िाहन िटाउन सक्छन।् 

उनीिरूलाई नत जीवनको अहधकार प्राप्त छ, नत मतृ्यकुो, नत पनुः 

जीहवत भई उठ्ने कुराको। अल्लाहले भन्िभुएको छः 

﴿ ْ وا خَذ 
َ  ۦ   مِن  وَٱت  ا  ءَالهَِة    د ونهِِ

ونَ   ل َ ا  يَخۡل ق  مۡ   شَيۡـ   ونَ   وَه  خۡلقَ  ونَ   وَلاَ  ي  سِهِمۡ   يَمۡلكِ  نف 
َ
ا  لأِ   ضَر  

ا وَلاَ ونَ  وَلاَ نَفۡع  ة    وَلاَ مَوۡت ا يَمۡلكِ  ا  وَلاَ  حَيَوَٰ ور   ﴾ 3 ن ش 
अर्ि: “हतनीिरूले अल्लाि बािके त्यस्ता दवेी-दवेतािरू बनाएका 

छन,् जसले केिी पहन सहृि गदनैन,् बरु हतनीिरू स्वयम ् सहृि िुन,् 

उनीिरूलाई नत आफ्नो िाहनको अहधकार प्राप्त छ नत लाभको। 

उनीिरूलाई नत मतृ्यकुो अहधकार प्राप्त छ नत जीवनको र नत पनुः 

जीहवत भई उठ्ने कुराको।” (अल ्रु्काणनः ३) 
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दोस्रो: सवणशहिमान अल्लाि एकमात्र सहृिकताण र व्यवस्िापक 

िुनिुुन्छ भन्न ेकुरालाई यी बिुदवेवादीिरूले स्वीकार गि।े यसले गदाण 

उनीिरूले उपासनामा पहन उिााँको एकतालाई स्वीकार गनुण आवश्यक 

छ, जसरी उनीिरूले प्रभतु्वमा उिााँको एकतालाई स्वीकार गरेका हिए। 

अल्लाहले भन्िभुएको छः 

رۡض   ل مَِنِ  ق ل ﴿
َ
نت مۡ  إنِ فيِهَا   وَمَن ٱلأۡ ونَ  ك  ول ونَ  84 تَعۡلمَ  ِ   سَيَق  َ فَلاَ ق لۡ  لِل 

َ
ونَ  أ ر    85تذََك َ

مََٰوََٰتِ   ر َب     مَن  ق لۡ  بۡعِ   ٱلس َ ول ونَ   86  ٱلعَۡظِيمِ   ٱلعَۡرۡشِ   وَرَب     ٱلس َ ِ    سَيَق  َ فلَاَ  ق لۡ   لِل 
َ
ونَ   أ   تَت قَ 

ِ   مَنْ   ق لْ   87 وت    بيَِدِه وَ   شَىْء    ك ل ِ   مَلكَ  جِير    وَه  جَار    وَلاَ   ي  نتْ مْ   إنِْ   عَليَهِْ   ي  ونَ   ك    88  تَعْلمَ 
ول ونَ  ِ  سَيَق  َ ن يَ ق لْ  لِل 

َ
ونَ  فَأ  ﴾ 89 ت سْحَر 

अर्ि: "यहद हतमीिरूलाई िािा छ भने भन, यो पथृ्वी र त्यसमा 

भएकािरू कसको िुन?् तरुुन्त जवार् हदनेछनः् अल्लािको। भन्नहुोस,् 

त्यसो भए हतमी हकन उपदशे मान्दनैौ? सोध, सात आकाशिरू र मिान ्

हसंिासनको स्वामी को िो? हतनीिरूले भन्नेछन,् अल्लािको, भन्नहुोस,् 

त्यसो भए के हतमीिरू उिााँसाँग डराउाँदनैौ? भन्नहुोस,् यहद हतमीिरूलाई 

िािा छ भने, सबै कुराको शासन कसको िातमा छ र उिााँले सरुिा 

हदनिुुन्छ जबहक उिााँ हवरुि कसैले सरुिा हदन सक्दनै? हतनीिरूले 

जवार् हदनेछन,् अल्लािको, भन्नहुोस,् 'त्यसो भए हतमी कसरी भ्रममा 

परेका छौ?" (अल ्महूमननूः ८४-८९) 

जब हतनीिरूल ेअल्लािको प्रभतु्वको एकतालाई स्वीकार गछणन् 

भने, उनीिरूल े उिााँको उपासनामा पहन उिााँको एकतालाई स्वीकार 

गनुणपछण र उिााँको उपासनामा कसैलाई साझेदार गनुण िुाँदनै। 
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३. उिााँको अस्मा व हसफातमाहर् ईमान: 

अल्लािले आफ्नो पसु्तकमा आफ्नो लाहग जनु नाम र हवशेषताहरू 

प्रमाहर्त गनुणभएको छ वा उिााँको रसलू (सल्लल्लाि ु अलैहि व 

सल्लम) ले िदीसमा उिााँको लाहग जनु नाम र हवशेषताहरू प्रमाहर्त 

गनुणभएको छ; त्यसलाई उिााँलाई सिुाउने गरर प्रमाहर्त गनुण। अिण 

पररवतणन र अिण हविीन नगररकन, त्यसको कैहर्यत र तलुना नगररकन। 

अल्लािले भन्नभुएको छः 

﴿ ِ َ سۡمَا ء    وَلِل 
َ
وه    ٱلحۡ سۡنَىَٰ   ٱلأۡ ْ   بهَِا    فَٱدۡع  وا ذِينَ   وَذَر 

ونَ   ٱل َ ئهِ ِۦ   فيِ    ي لۡحِد  َٰٓ سۡم 
َ
  مَا   سَي جۡزَوۡنَ   أ

 ْ  ﴾ 180 يَعۡمَل ونَ  كَان وا
अर्ि: “अल्लािका लाहग सबैभन्दा सनु्दर नामिरू छन,् त्यसैले उिााँलाई 

ती नामिरूद्वारा पकुार र उिााँका नामिरूमा हवचहलत िुनिेरूको संगत 

छोड। हतनीिरूलाई हतनीिरूका कमणिरूको प्रहतर्ल अवश्य हदइनेछ।” 

(अल ्अअरार्ः १८०) अल्लािले भन्नभुएको छः 

وَ  شَىۡء     كَمِثۡلهِۦِ ليَۡسَ ...﴿ مِيع   وَه   ﴾ٱلبَۡصِير    ٱلس َ
अर्ि: “उिााँ जस्तो कोिी छैन, उिााँ सवणश्रोता र सवणदृहि िुनिुुन्छ।” (अश-्

शरूा: ११) 

हशकथ का तीन प्रकारिरू छन:् 

१) हशकण  अक्बर (ठूलो हशकण ) । 

२) हशकण  असगर (सानो हशकण ) । 

३) हशकण  खर्ी (गपु्त हशकण ) । 
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१) हशकथ  अक्िर (ठूलो हशकथ ): 

अल्लािका लाहग हवहशि गररएका कुरािरूमा गैरुल्लािलाई 

उिााँको प्रहतद्वन्द्वी ठिर गनुण। अल्लाहले भन्िभुएको छः 

م  إذِۡ ﴿ يِك  ِ  ن سَو   ﴾ 98 ٱلعََٰۡلمَِينَ   برَِب 
अर्ि: “जब िामीले हतमीलाई संसारका पालनकताणसाँग तलुना गयौं।” 

(अश्शअुराः ९८)  

अिाणत:् अल्लाि बािके अरू कसैको पजूा गनुण वा उपासनाका केिी 

भाग गैरुल्लािलाई समपणर् गनुण: जस्तै दआु गने, मद्दत माग्न,े भाकल 

गने, बहलदान हदने र अन्य प्रकारका पजूािरू गने। 

वा अल्लाहल े िराम गनुणभएको कुरालाई िलाल सम्झन ु वा 

िलाललाई िराम ठिराउन ुवा अल्लाहल ेअहनवायण गनुणभएको कुरालाई 

बेवास्ता गनुण, जस्तै धमणमा हनषेहधत कुरालाई अनमुहत हदन;ु व्यहभचार, 

महदरा, आमाबाबकुो अवज्ञा, ब्याज वा यस्तै कुरािरूलाई िलाल ठान्न।ु 

अिवा अल्लािले िलाल गनुणभएका पहवत्र वस्तिुरूलाई िराम 

ठिराउन ुवा अल्लािल ेअहनवायण गनुणभएको कुरालाई िटाउन;ु जस्तै, 

नमाज अहनवायण छैन वा रोजा अहनवायण छैन वा जकात अहनवायण छैन 

भन्ने हवश्वास गनुण। 

भिकक  अक्िर (ठूलो हशकथ ) ले सम्पणूि कमणिरूलाई व्यिण गररहदन्छ र 

यस ैअवस्िामा मने व्यहि सदाको लाहग नकण मा रिनेछ।  
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अल्लाहले भन्िभुएको छः 

ْ  وَلوَۡ ...﴿ وا شۡرَك 
َ
م لحَبَطَِ  أ ا  عَنۡه  ْ  م َ  ﴾ يَعۡمَل ونَ  كَان وا

अर्ि: “...यहद हतनीिरूले हशकण  गरेको भए, हतनीिरूका सबै किणमरू 

व्यिण िुन ेहिए।” (अल ्अनआमः ८८) 

जसले हशकण  गदाण गद ै मतृ्यवुरर् गछण, अल्लािले उसलाई िमा 

गनुणिुने छैन र उसको लाहग स्वगण हनषेध छ, अल्लाहले भन्िभुएको छः 

َ  إنِ َ ﴿ ن يَغۡفِر   لاَ ٱلل َ
َ
َٰلكَِ  د ونَ  مَا وَيَغۡفِر   بهِۦِ  ي شۡرَكَ  أ  ﴾ ...يشََا ء   لمَِن ذَ

अर्ि: “हनःसन्दिे अल्लाि हशकण  गनेिरूलाई कदापी िमा गने छैन र यस 

बािके अन्य जसलाई चाहिहु न्छ मार् ििुिह न्छ...।” (अहन्नसाः ४८)  

अल्लािले भन्नभुएको छ: 

ۥ...﴿ ِ  ي شۡركِۡ  مَن إنِ هَ  َ َ   حَر َمَ   فَقَدۡ  بٱِلل  َٰه   ٱلجۡنَ َةَ  عَليَۡهِ   ٱلل  وَى
ۡ
 ﴾ ...ٱلن َار   وَمَأ

अर्ि: “हनस्सन्दिे, जसले अल्लािसाँग कसैलाई साझेदार बनाउाँछ, 

अल्लािले उसको लाहग स्वगण हनषेध ििुिभएको छ र उसको बासस्िान 

नकण  िुनेछ...।” (अल ्माइदाः ७२) 
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२) हशकथ  असगर (सानो हशकथ ): 

यो त्यो िो जसलाई धमणग्रन्ििरूमा हशकण  भहनएको छ, तर यो ठूलो 

हशकण को स्तरमा पगुेको िुाँदनै, त्यसैले यसलाई सानो हशकण  भहनन्छ; जस्त ै

अल्लाहबािके कअबाको, नबीिरूको, नासोको र कसैको जीवन 

इत्याहदको कसम खान,ु उहाुँ (सल्लल्लािु अलैहि व सल्लम) ले 

भन्नभुएको छ: 

و كَفَرَ  فَقَدْ  اللِ  بغَِيِ  حَلفََ  مَنْ »
َ
شَركَ  أ

َ
 «.أ

अर्ि: "जसले अल्लाि बािके अरू कसैको कसम खायो, उसले कुफ्र 

वा हशकण  गयो।"
1
 

तर यो माहनसको हनयतअनसुार ठूलो (हशकण ) िुन सक्छ। यहद नबी 

वा कुनै शेखको कसम खाने व्यहिको मनमा ऊ अल्लाि समान छ वा 

अल्लाि सट्टा उसलाई पकुाररन्छ वा ब्रह्माण्डमाहि उसको शहि छ भन्ने 

हवश्वास छ भने यो ठूलो हशकण  िुनेछ।  

तर यहद गैरुल्लािको कसम खान ेव्यहिले यस्तो उद्दशे्य राखेको छैन, 

बरु बानी परेको कारर्ले उसको हजब्रोबाट यहत्तकै हनहस्कएको िो भने, 

यो सानो हशकण  िो। यो कहतपय ठाउाँमा बारम्बार िुन्छ, अतः तौिीद 

(एकेश्वरवाद) को सरुिा र संरिर्को हनहम्त यसबारे सचेत रिन ु र 

यसबाट चेतावनी हदन ुअहनवायण छ।  

 
1 यसलाई अिमदल ेआफ्नो "मसु्नद" मा (६०७२) नम्बरमा, हतहमणजील े(१५३५) 

नम्बरमा वर्णन गरेका छन ्र यो िदीस 'िसन' िो भनेका छन।् 
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३) भिकक  खफी (गुप्त हशकथ ): 

यो हृदयमा बस्ने पाखण्ड र हदखावा (ररया) िो; जस्तैः 

माहनसिरूलाई दखेाउनको लाहग नमाज पढ्न ुवा कुरआनको पाठ गनुण 

वा आफ्नो ताररर् र प्रशंसाको लाहग तहस्बि पढ्न ुवा दान हदन ुइत्याहद।  

दखेावाको लाहग गरेको कमण व्यिण िुन्छ, तर अल्लाहका लाहग हवशिु 

रुपमा गररएका अन्य कमणिरू व्यिण िुाँदनै।  

उिााँ (सल्लल्लाि ुअलैहि वसल्लम) ले भन्नभुएको छ: 

ْكُ » ةِ   هَذِهِ   فِ   الشِِّّ مَّ
ُ
خْفَ   الْْ

َ
ودَاءِ   النَّمْلةَِ   دَبِيبِ   مِنْ   أ فَاةِ   عََلَ   السَّ ودَاءِ   الصَّ  ظُلمَْةِ   فِ   السَّ

ارَتهُُ   اللَّيلِْ، نْ   وَكَفَّ
َ
"يَقُولَ   أ عُوذُ   إنِِّّ   اللَّهُمَّ : 

َ
نْ   بكَِ   أ

َ
شْرِكَ   أ

ُ
ناَ  شَيئْاً  بكَِ   أ

َ
عْلمَُ،  وَأ

َ
 أ

سْتغَْفِرُكَ 
َ
نبِْ  مِنَ  وَأ ي الذَّ ِ عْلمَُ  لََ  الذَّ

َ
 «.أ

अर्ि: “यस उम्मतमा हशकण  रातको अन्धकारमा कालो चट्टानमाहि 

कालो कहमलाको घस्न ुभन्दा पहन बढी गोप्य छ र यसको कफ्र्ारा 

(प्रायहश्चत) यो भन्न ु िो: "ि ेअल्लाि, म जानी-जानी हतमीसाँग कुनै 

कुराको हशकण  गनणबाट हतम्रो शरर् माग्छु र म त्यो पापको लाहग हतमीसाँग 

िमा माग्छु जनु मलाई िािा छैन।”
1
 

 
1 यस िदीसलाई इमाम बखुारीले "अल-्अदबलु-्मरु्रद" (७१६) मा, इमाम 

अिमदले "मसु्नद" (१९६०६) मा र अद-्हदया अल-्महक्दसील े "अल-्

अिादीस ्अल-्मखु्तारि्" (१/१५०) मा उल्लेख गरेका छन ्र इमाम अल्बानीले 

यसलाई "सिीिुल-्जाहम' अस-्सगीर" (३७३१) मा सिी भनेका छन।् 
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कुफ्रका प्रकारिरू: 

पहिलो प्रकार: ठूलो कुफ्र: 

यो नकण मा अनन्त बासको कारर् िो र यो पााँच प्रकारका िुन्छन:् 

१) झुटलाउने कुफ्र:  

यो सन्दिेािरूलाई झट्ुलाउन ु िो, यो अहवश्वासीिरूमा कमै िुन्छ, 

हकनभने अल्लािले आफ्ना रसलूिरूलाई स्पि प्रमार्िरूद्वारा समिणन 

गनुणभएको छ। अल्लािले झट्ुलाउनिेरूको अवस्िाको वर्णन गद ै

भन्नभुएको छः 

وا﴿ مْ  وَاسْتيَقَْنَتهَْا بهَِا وجََحَد  ه  س  نفْ 
َ
لمًْا أ ا ظ  ل و ً  ﴾ ...وعَ 

अर्ि: “उनीिरूले अन्याय र अिकंारको कारर्ले गदाण हतनीिरूलाई 

अस्वीकार गरे, जबहक उनीिरूको आत्माहरू हतनीिरूमा हवश्वस्त 

हिए....।” (अन-्निल: १४) 

२) घमण्ड र अिंकारको कुफ्र: 

यो इहब्लसको कुफ्र (अहवश्वास) जस्तै िो, हकनहक उसले अल्लािको 

आदशेलाई अस्वीकार वा खण्डन गरेन, बरु उसले घमण्ड र अिकंारले 

गदाण इन्कार गयो। अल्लािले भन्नभुएको छः 

َٰٓئكَِةِ  ق لنَۡا  وَإِذۡ ﴿ ْ   للِمَۡل  وا د  ْ   لِأٓدَمَ   ٱسۡج  ا و  ا    فسََجَد 
بيََٰ   إبِلۡيِسَ   إلِ َ

َ
  مِنَ   وَكَانَ   وَٱسۡتَكۡبَرَ   أ

َٰفِرِينَ   ﴾ 34 ٱلكَۡ
अर्ि: “जब िामीले र्ररश्तािरूलाई आदमलाई सज्दा गनण आदशे हदयौं, 

तब इब्लीस बािके सबैले सज्दा गरे, उसले इन्कार र घमण्ड गयो र ऊ 
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काहर्रमध्ये हियो।” (अल ्बकरि: ३४) 

३) अिंकारको कुफ्र: अिकंारल ेसत्यलाई पछ्याउनबाट आफ्नो कान 

र हृदयले टाढा िुन,ु त्यसमा ध्यान नहदन ुर त्यसको कुनै मित्त्व नहदन ुिो। 

अल्लािले भन्नभुएको छः 

ظۡلَم    وَمَنۡ ﴿
َ
رَِ   مِم َن   أ عۡرضََ   ث م َ   رَب هِۦِ  بِـَٔايََٰتِ   ذ ك 

َ
جۡرمِِينَ   مِنَ   إنِ اَ  عَنۡهَا     أ ونَ   ٱلمۡ  نتَقِم   ﴾ 22م 

अर्ि: “त्यस व्यहिभन्दा बढी अत्याचारी को िुनसक्छ? जसलाई उसको 

पालनकताणका आयातिरूबाट सावधान गररएको हियो। तैपहन ऊ 

हवमखु िुन्छ। हनश्चय नै िामीले अपराधीिरूहसत बदला हलनेछौं।” 

(अस्सज्दि: २२) 

आंहशक रूपमा हवमखु िुन ुपाप (हर्स्क) िो, कुफ्र (अहवश्वास) िोइन; 

जस्तै धाहमणक कतणव्यिरू वा उपवास वा िजको हनयम हसक्नबाट हवमखु 

िुन ुआहद। 

४) शंकाको कुफ्रः शंका र दहुवधामा बस्न ुर सत्यमा यहकन नगनुण, जस्तै 

सवणशहिमान अल्लािको भनाइ: 

وَ   جَن تََه    وَدَخَلَ ﴿ ن     مَا   قاَلَ   لنَِفْسِهِ   ظَالمِ    وَه  ظ 
َ
نْ   أ

َ
ِ   تبَيِدَ   أ بدًَا  هَذِه

َ
ن     وَمَا  35  أ ظ 

َ
اعَةَ   أ   الس َ

جِدَن َ  رَب يِ إلِيَ  ر دِدْت   وَلئَنِْ  قاَئمَِةً 
َ
نقَْلبًَا مِنهَْا خَيرًْا  لأَ  ﴾ 36 م 

अर्ि: "ऊ आफ्नो बगैंचामा प्रवेश गयो र ऊ आर्ैं माहि अन्याय गद ै

भन्यो, मलाई लाग्दनै यो बगैंचा कहिल्यै नि िुन्छ। हकयामत िुनेछ भन्ने 

मलाई लाग्दनै र यहद मलाई मेरो पालनकताणकिााँ र्काणइयो भने, म यो 

भन्दा राम्रो र्कण ने ठाउाँ अवश्य पाउनेछु।” (अल ्किर्ः ३५-३६) 
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५) हनफाक (कपट) को कुफ्र: 

बाहिरी रूपमा हजब्रोले इमानको घोषर्ा गनुण र हृदयमा कुफ्र 

(अहवश्वास) लकुाउन ुिो। अल्लािले भन्नभुएको छः 

ول   مَن ٱلن َاسِ  وَمِنَ ﴿ ِ   ءَامَن اَ يَق  َ م وَمَا ٱلۡأٓخِرِ  وَبٱِليَۡوۡمِ  بٱِلل  ؤۡمِنيِنَ  ه   ﴾ 8 بمِ 
अर्ि: “केिी यस्ता माहनसिरू छन,् जो भन्छन,् िामी अल्लाि र अहन्तम 

हदनमाहि ईमान राख्छौं, तर हतनीिरू आस्िावान छैनन।् (अल ्बकरि: 

८) 

यी ठूला कुफ्र (अहवश्वास) का प्रकारिरू िुन ्जसले व्यहिलाई 

इस्लामको दायराबाट बाहिर हनकाल्छ। 

दोस्रो प्रकार: सानो कुफ्र: 

यसमा सदाको लाहग नकण मा रिने छैन। यो त्यो िो जसलाई कुरआन 

र िदीसिरूमा कुफ्र भहनएको छ, तर 'अहलर्-लाम' द्वारा पररभाहषत 

नगररकन, बरू अहनहश्चत रूपमा वर्णन गररएको छ, यसका उदािरर्िरू 

धेरै छन,् तीमध्ये: अब-ूिुरैरि (रहजयल्लािु अन्ि)ु ले बयान गरेका छन,् 

रसलू (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ल ेभन्नभुएको छ: 

عْنُ : كُفْر   بهِِمْ  هُمَا النَّاسِ  فِ   اثنْتَاَنِ »  «.المَيِّتِ  عََلَ  وَالنِّياَحَةُ  النَّسَبِ، فِ  الطَّ

अर्ि: "माहनसिरूमा दईु कुरालाई कुफ्र (अहवश्वास) माहनन्छ: वंशमाहि 

प्रश्न उठाउन ुर मतृकमाहि हवलाप गनुण"।
1
 

 
1 महुस्लम (१२१) र अिमद (१०४३४) । 
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२) फररश्तािरू माहर् ईमान: 

हतनीिरू एक अदृश्य प्राणीहरू िुन,् अल्लािले उनीिरूलाई 

प्रकाशबाट सहृि गनुण भएको छ, उनीिरू अल्लािका उपासक िुन,् 

उनीिरूमा प्रभतु्व र ईश्वरत्वको कुनै गरु् छैन, उनीिरू अल्लािको 

आदशेको उल्लघंन गदनैन,् उनीिरूलाई जे आज्ञा हदइएको छ, त्यिी 

गछणन।् उनीिरूको संख्या धेरै छि,् जनु अल्लाि बािके अरू कसैलाई 

िािा छैन। 

र्ररश्तािरूमाहि आस्िा राख्नमुा चार कुरािरू समावेश छन:् 

१) उनीिरुको अहस्तत्वमा हवश्वास राख्न।ु 

२) उनीिरूमध्ये जसको नाम िािा छ, त्यसमा आस्िा राख्न;ु जस्तै: 

हजब्रील, मीकाईल, इस्ार्ील आहद र जसको नाम िामीलाई िािा छैन, 

हतनीिरूप्रहत सामान्य रूपमा आस्िा राख्न।ु 

३) कुरआन र सनु्नतमा उल्लेख गररएका उनीिरूको गरु्िरूको बारेमा 

िामीलाई िािा भएका कुरािरूमा आस्िा राख्न;ु जस्तैः हजब्रील 

(अलैहिस्सलाम) को हवशेषता, नबी (सल्लल्लाि ुअलैहि वसल्लम) ले 

भन्नभुयो, उिााँले अल्लािले हजब्रीललाई सहृि गनुणभएको वास्तहवक 

स्वरूपमा दखे्नभुयो, उिााँका ६०० वटा पखेटा हिए र त्यसले 

हिहतजलाई ढाकेको हिए। 

४) उनीिरूको कायणिरूको बारेमा िामीलाई िािा भएका कुरािरूमा 

आस्िा राख्न;ु जस्तै, र्ररश्तािरू हदनरात अल्लाहको तस्बीि (स्तहुत) 

गछणन ्र हदनरात बोररयत र िकान हबना उिााँको उपासना गछणन,् जस्तै: 
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o हजब्रइल: (अलैहिस्सलाम) लाई विी (ईश्वरीय सन्दशे) पयुाणउन े

हजम्मेवारी सहुम्पएको छ। 

o इस्राफील: (अलैहिस्सलाम) लाई सरू रु्क्ने हजम्मेवारी सहुम्पएको 

छ। 

o मलकुल मौत: (मतृ्यकुा र्ररश्ता) लाई मतृ्यकुो समय 

माहनसिरूको प्रार् हलने हजम्मेवारी सहुम्पएको छ। 

o माहलक: नकण को हनरीिक।  

o ररजवान: जन्नतको हनरीिक। 

३) हकताििरूमाहर् इमान: 

हकताबिरू भन्नाले ती आकाशीय ग्रन्ििरू िुन,् जनु अल्लािल े

आफ्ना रसलूिरू माहि अवतरर् गनुणभयो, मानवजाहतको हनहम्त 

मागणदशणन र कृपा बनाएर, ताहक उनीिरूले दवैु लोकमा खशुी पाउन 

सकून।् 

हकताबिरूिानर् ईिाि राख्नमुा हनम्न चार कुरािरु समावेश िुन्छन:् 

१) यो सााँच्चै अल्लािद्वारा अवतररत भएको िो भन्न ेहवश्वास गनुण। 

२) ती हदव्य ग्रन्ििरूमध्य ेजसको नाम िामीलाई िािा छ, त्यसमा 

आस्िा राख्न;ु जस्तै:  

मुिम्मद (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) माहि अवतररत कुरआन। 

मूसा (अलैहिस्सलाम) माहि अवतररत तौरात।  
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ईसा (अलैहिस्सलाम) माहि अवतररत इन्जील।  

दाऊद (अलैहिस्सलाम) माहि अवतररत जबरू। 

जसको नाम िामीलाई िािा छैन, हतनमा सामान्य रूपमा हवश्वास राख्न।ु 

३) यसका समाचार वा सचूनािरूलाई सत्य मान्न;ु जस्तै कुरआनका 

समाचारिरू र अहघल्ला धमणशास्त्रिरूमध्ये हवकृत नभएका 

समाचारिरू। 

४) रद्द नगररएका आज्ञािरूको पालन गनुण, त्यसप्रहत सन्तिु िुन ु र 

त्यसलाई स्वीकार गनुण, चाि ेिामीलाई त्यसको हिक्मत िािा िोस ्वा 

निोस।् पहवत्र कुरआनको अवतरर्साँगै अहघल्ला सबै धमणग्रन्ििरू 

खारेज भइसकेका छन।् त्यसैले अहघल्ला ग्रन्ििरूमा उल्लेहखत कुन ै

पहन आदशे अनसुार कमण गनुण िुाँदनै। तर जनु आदशे सिी छ अहन कुरान 

वा सनु्नतद्वारा प्रमाहर्त छ भने अमल गनुण जायज छ। 

४) रसूल (सन्देष्टा) िरूमाहर् ईमान: 

रुसलु: रसलूको बिुवचन िो; रसलू त्यस मानवलाई भहनन्छ, 

जसलाई अल्लािले एउटा शरीयत (हवधान) प्रदान गनुणिुन्छ सािै 

त्यसको प्रचारप्रसार गनण आदशे हदइन्छ। पहिलो रसलू निू 

(अलैहिस्सलाम) िुनिुुन्छ र अहन्तम रसलू मिुम्मद (सल्लल्लाि ुअलैहि 

वसल्लम) िुनिुुन्छ। हतनीिरू सहृि गररएका मानव िुन,् हतनीिरूमा 

प्रभतु्व र ईश्वरत्वको कुनै गरु् छैन। 

रसलू (सन्दशेवािक) िरू प्रहत आस्िा राख्नमा हनम्न कुरािरु समावेश 

छन:् 
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१) उनीिरूको दतूत्व सत्य िो र अल्लािको तर्ण बाट िो भनेर हवश्वास 

गनुण। जसले हतनीिरूमध्य ेकुनै एकको दतूत्व (सन्दशे) लाई अस्वीकार 

गछण, उसले सबै सन्दशेवािकिरूको सन्दशेलाई नकारेको माहनन्छ। 

२) ती सन्दशेवािकिरूमध्ये जसको नाम िामीलाई िािा छ, 

हतनीिरूलाई नामसहित आस्िा राख्न,ु जस्तैः मिुम्मद, इब्राहिम, मसूा, 

ईसा र निू (अलैहिमसु्सलाम) ।  

हयनीिरू उललु-अिि (दृढ संकल्प गने) रसलूिरू िुन।् 

त्यस्तै, जसको नाम िामीलाई िािा छैन, हतनीिरू प्रहत सामान्य रूपमा 

आस्िा राख्न,ु अल्लािले भन्नभुएको छः 

رۡسَلنَۡا  وَلقََدۡ ﴿
َ
ل ا  أ ِن  ر س  م  قَبۡلكَِ   م  ن  مِنۡه  م  عَليَۡكَ   قصََصۡنَا  م َ ن  وَمِنۡه  صۡ   ل مَۡ   م َ   نَقۡص 
 ﴾ ...عَليَۡكَ 

अर्ि: “िामील े िपाईभंन्दा पहिले पहन धेरै रसलूिरू पठाएका छौं, 

हतनीिरूमध्ये केिीको बारेमा िामीले िपाईलंाई बताएका छौं र केिीको 

बारेमा बताएका छैनौं..।” (गाहर्रः ७८) 

३) हतनीिरूको बारेमा प्रमाहर्क रूपमा आएका समाचारिरूलाई सत्य 

मान्न।ु 

४) िामी तर्ण  पठाइएका अहन्तम रसलू मिुम्मद (सल्लल्लाि ुअलैहि 

वसल्लम) को शररयातअनसुार कमण गनुण। 
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५) अहन्तम हदनमाहर् ईमान: 

यो कयामतको हदन िो, जसमा माहनसिरूलाई हिसाब र प्रहतर्लको 

लाहग पनुः जीहवत गररनेछ, यसलाई अहन्तम हदन यसकारर् भनिएको 

िो हकनभने यसपहछ कुनै हदन ह िे छैन, हकनहक स्वगणवासीिरू आफ्नो 

घरमा बस्नेछन ्र नकण वासीिरू आफ्नो घरमा बस्नेछन।् 

अहन्तम हदनिानर् ईिाि राख्नमुा हनम्न तीन कुरािरू समावेश छन:् 

क) पुनः जीहवत ि नुमाहर् ईमान: 

यो दोस्ो पटक सरू रु्क्दा मतृकिरूलाई जीहवत पाने कायण िो, अहन 

माहनसिरू पालनकताणको सामनु्ने नाङ््कगो खटु्टा, नाङ््कगो शरीर र खतना 

नगररएको अवस्िामा उहभनेछन।् अल्लािले भन्नभुएको छः 

ناَ كَمَا ﴿
ْ
لَ   بدََأ و َ

َ
ه   خَلقْ    أ ن اَ إنِ اَ عَليَنَْا وعَْدًا  ن عيِد   ﴾104 فاَعِليِنَ  ك 

अर्ि: “जसरी िामीले सहृिको प्रारम्भ गरेका हियौं त्यस्तै िामील े

यसलाई दोिोयाणउनेछौं। यो िाम्रो हजम्मामा भएको एउटा वाचा िो, 

हनश्चय नै िामी यो गनेछौं।” (अल ्अहम्बयाः १०४) 

ख) कमथको हिसाि-हकताि र प्रहतफलमाहर् ईमान: 

त्यहाुँ दासको कमणको हिसाबहकताब िुनेछ र त्यसको प्रहतर्ल 

हदइन्छ, अल्लाहले भन्िभुएको छः 

مۡ  إلِيَۡنَا   إنِ َ ﴿ م  عَليَۡنَا إنِ َ  ث م َ  25 إيِاَبَه   ﴾26 حِسَابَه 
अर्ि: “हनःसन्दिे उनीिरू िाम्रोतर्ण  र्केर आउने छ अहन िामीले उनको 

हिसाब हलनेछौं।” (अल ्गाहशयाः २५-२६) 
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ग) स्वगथ र नकथ माथथ ईमान: 

यी दवैु सहृिको अनन्त गन्तव्य िुन।्  

स्वगथ (जन्नत): आनंदको घर िो, जसलाई अल्लािले आरू् तिा रसलू 

(सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) को आज्ञा पालन गने धमी 

हवश्वासीिरूका लाहग तयार गनुणभएको छ। 

त्यसमा यस्ता चीजिरू छन,् जसलाई न कुनै आाँखाले दखेेको छ, न कुनै 

कानले सनुेको छ, न कुनै मानव हृदयले कल्पना गरेको छ। 

नकथ ; यो पीडादायी ठाउाँ िो, जसलाई अल्लािले ती काहर्रिरूका 

लाहग तयार गनुणभएको छ, जसले अल्लािमा अहवश्वास गरे र उिााँका 

दतूिरूको अवज्ञा गरे। यसमा अकल्पनीय यातना र सजायका प्रकारिरू 

छन।् 

६) राम्रो र नराम्रो भाग्यमाहर् ईमान: 

भाग्यको अर्थ: अल्लािले आफ्नो ज्ञान र तत्वदहशणताले घहटने 

कुरािरूलाई पवूणहनधाणररत गनुणभएको हो। 

भाग्यमाभि ईमानले चार कुरािरू समावेश गदथछ: 

१) ज्ञान: यो अल्लाहको ज्ञानमा आस्िा राख्न ुिो, जे भइसकेको छ, जे 

िुनेवाला छ र कसरी िुनेछ भन्ने कुराका उिााँ सामान्य र हवस्ततृ रूपमा 

अनाहद र अनन्त ज्ञाता िुनिुुन्छ।  

नभएको कुरा यहद िुन्थ्यो भन ेकस्तो िुन्थ्यो ती सबैका उिााँ सवणज्ञ 
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िुनिुुन्छ। अल्लाहले भन्िभुएको छः 

ْ  وَلوَۡ ﴿ ْ  ر د  وا ْ  لمَِا لعََاد وا وا  ﴾  ... عَنۡه   ن ه 
अर्ि: “यहद हतनीिरूलाई पिुः पथृ्वीिा पठाइयो भने, हतनीिरू अवश्य 

पहन त्यिी गनेछन ्जनु हतनीिरूलाई हनषेध गररएको हियो....।” (अल ्

अनआमः २८) 

२) लेख्ने कायथः अिाणत ्अल्लािले हकयामतसम्म िुने िरेक कुरालाई 

लेहखसक्न ुभएको छ भनेर आस्िा राख्न,ु अल्लाहले भन्िभुएको छः 

لمَۡ ﴿
َ
ن َ   تَعۡلَمۡ   أ

َ
َ   أ مَا ءِ   فيِ  مَا  يَعۡلَم    ٱلل َ رۡضِ    ٱلس َ

َ
َٰلكَِ   إنِ َ   وَٱلأۡ َٰلكَِ   إنِ َ   كتََِٰب     فيِ  ذَ ِ   علَىَ  ذَ َ   ٱلل 

 ﴾ 70 يسَِير  
अर्ि: “के िपाईलंाई िािा छैन? अल्लािलाई आकाशिरू र पथृ्वीमा 

भएका कुरािरू िािा छ। वास्तवमा, यो एउटा हकताबमा अंहकत छ। 

वास्तवमा, यो अल्लािको लाहग निकै सहजलो छ।” (अल ्िज्जः ७०) 

३) मजी: यस ब्रह्माण्डमा अल्लािको इच्छा हबना केिी पहन िुाँदनै भनेर 

आस्िा राख्न।ु  

अल्लािले भन्नभुएको छः 

 ﴾ ... وَيَخۡتَار   يشََا ء   مَا  يَخۡل ق   وَرَب  كَ ﴿
अर्ि: “िपाईकंो पालनकताणल े जे चािनिुुन्छ सहृि गनुणिुन्छ र 

रोज्निुुन्छ..।” (अल ्कससः ६८)  
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मान्छेको पहन इच्छा िुन्छ जनु अल्लािको इच्छाबाट बाहिर िुाँदनै।  

अल्लािले भन्निुुन्छ: 

ا   تشََا ء ونَ  وَمَا﴿
ن إلِ َ

َ
َ   يشََا ءَ  أ  ﴾ 29 ٱلعََٰۡلمَِينَ   رَب    ٱلل 

अर्ि: “हवश्वको पालनकताणले नचािसेम्म हतम्रो चािनाले केिी िुन 

सक्दनै।” (अत्तकवीरः २९) 

४) सहृष्ट: अल्लािले न ैसम्परू्ण सहृि र हतनीिरूका कायणिरू, असल र 

खराब दवैु सहृि गनुणभएको िो भनेर आस्िा राख्न,ु अल्लािले 

भन्नभुएको छः 

﴿  َ وَ  شَىۡءٖ   ك ل ِ  خََٰلقِ    ٱلل   ﴾ 62 وَكيِل   شَىۡءٖ   ك ل ِ  علَىََٰ  وَه 
अर्ि: “अल्लाि सबै कुराका सहृिकताण र संरिक िुनिुुन्छ।” (अज्जमुर: 

६२) 

यी श्रेर्ीिरू यस पङ््कहिमा समेहटएको छ: 

िाम्रो पालनकताण (अल्लाि) को ज्ञान, उिााँको लेखाइ, उिााँको इच्छा र 

उिााँको सहृि, अिाणत ्अहस्तत्वमा ल्याउन ुर स्वरूप प्रदान गनुण।  
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तेस्रो हवषय: एिसान 

एिसान: यसको एक मात्र स्तम्भ िो; अल्लािको उपासना यसरी 

गनुणिोस ् मानौं िपाईलंे उिााँलाई दहेखरिन ुभएको छ र यहद िपाईलंे 

उिााँलाई दहेखरिन ु भएको अनभुहूत िुाँदनै भने, उिााँले तपाईलाई 

दहेखरिनभुएको छ। 

अिाणत:् माहनसल ेअल्लािको उपासना यसरी गनुण पछण, मानौं ऊ उिााँको 

सामनु्ने उहभएको छ, यसको लाहग उिााँप्रहत परू्ण भय र हनष्ठा िुन ु

आवश्यक छ।  

उपासनालाई रसलू (सल्लल्लाि ुअलैहि वसल्लम) को सनु्नत अनसुार 

गनुण आवश्यक छ। 

एिसानका दईु स्तरिरू छन् र एिसान गनेिरू दईु हभन्न-हभन्न स्िानमा 

िुन्छन:् 

पहिलो चरण: यो सवोच्च (स्तर) िो, मशुािदा (सािात ्अनभुहूत) को 

चरर्। भिले आफ्नो हृदयले अल्लािलाई दहेखरिकेो जस्तो व्यविार 

गनुण पछण, ताहक हृदय ईमानले उज्यालो िोस ्र गैब (अदृश्य) पहन प्रत्यि 

जस्तै िुन सकोस।् 

दोस्रो चरण: इख्लास (हनष्ठा/शिुता) र मरुाकबा (हनरीिर्) को चरर्। 

बन्दाले अल्लािले आरू्लाई िरेररिन ुभएको र आफ्नो बारेमा सवणज्ञ 

रिकेो अनभुहूत गरोस ् र जब उसले यसको अनभुहूत गछण तब ऊ 

अल्लािप्रहत हनष्ठावान िुन्छ। 
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चौर्ो हवषयः 

अिले सुन्नत वल ्जमाअतका आधारभूत हसद्धान्तिरूको 

संहिप्त पररचय 

पहिलो: कुरआन र सनु्नतमा भहनएका कुरािरू हभत्री र बाहिरी दवैु 

रूपमा पालना गनुण। अल्लाि र उिााँका रसलू (सल्लल्लािु अलैहि 

वसल्लम) को वचनमाहि कुन ैपहन व्यहिको वचनलाई प्रािहमकता 

नहदन।ु 

दोस्रोः रसलू (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) का सािीिरूप्रहत आफ्नो 

हृदय र हजब्रोलाई शिु राख्न।ु रसलूलु्लाि (सल्लल्लाि ु अलैहि व 

सल्लम) पश्चात ्अब ूबक्र, त्यसपहछ उमर, त्यसपहछ उसमान र त्यसपहछ 

अली (रहजयल्लािु अन्िुम) क्रमशः खलीर्ा िुन ्भनेर हवश्वास गनुण। 

तेस्रोः रसलू (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) को अिले बैत (पररवार) 

लाई प्रेम गनुण र उनीिरूसाँग हमत्रता राख्न।ु अिल ेबैत: उनीिरूमध्येका 

असल व्यहि र धमीिरू िुन।् 

चौर्ो: शासकिरू हवरुि हवद्रोि नगनुण, उनीिरूले अन्याय गरे तापहन। 

उनीिरूको भलाइ र ससु्वास्थ्यको लाहग दआु गनुण, उनीिरूलाई श्राप्नु 

िुाँदनै। जबसम्म हतनीिरूले अल्लािको अवज्ञा गनण आदशे हदाँदनैन,् 

तबसम्म हतनीिरूको पालना गनुण अहनवायण िो। यहद उनीिरूल े

अवज्ञाको आदशे हदए भने, त्यसमा हतनीिरूको आज्ञापालन गररन ु

िुाँदनै। अन्य सबै जायज माहमलामा उनीिरूको आज्ञापालन अहनवायण 

िुन्छ। 
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पाचौं: औहलयारूको करामतलाई सत्य मान्न;ु यी असाधारर् कुरािरू 

िुन ्जनु अल्लािले हतनीिरू मार्ण त गराउनिुुन्छ। 

छैठौं: सामान्य र ठूला पापले गदाण महुस्लमिरूलाई काहर्र घोहषत ििुि 

ह ुँदिै, जसरी खाररजीिरूले गछणन,् बरु ईमानी भाइचारा पापिरूका साि 

पहन कायम रिन्छ। उनीिरू पापीको बारेमा भन्छन:् ऊ आफ्नो ईमानको 

कारर्ले महुमन िो र ठूलो पापको कारर्ले पापी िो। 

दोस्ो अध्याय 

उपासनाको िारेमा 

पहिलो हवषय: तिारत (पहवत्रता): 

तिारिको शाहब्दक अिण: भौहतक र आहत्मक र्ोिोरबाट स्वच्छता 

र पहवत्रता प्राप्त ििुि। 

शरई पररभाषामा: अशिुता र शारीररक अपहवत्रता िटाउने। पहवत्रता 

नमाजको कुञ्जी िो, यो धमणको सबैभन्दा मित्वपरू्ण कायणिरूमध्य ेएक 

िो, त्यसैले िरेक महुस्लमले यसलाई हसक्नपुछण र यसमा ध्यान हदन ुपछण। 

पहिलो: पानीका प्रकारिरू: 

१) पहवत्र पानी; यसबाट आरू्लाई शिु पानण अनमुहत छ। चाि ेत्यो 

आफ्नो मौहलक अवस्िामा बााँकी िोस;् जस्तै वषाण वा नदी वा समदु्रको 

पानी। वा पानीमा केिी शिु पदािण हमहसए िापनि फोहोरको प्रभतु्व 

निोस ्र त्यसको नाम खोसेको निोस।् 
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२) अपहवत्र पानी; यसको प्रयोग गनण अनमुहत छैन। यसले िदस 

(आन्तररक अपहवत्रता) र वाह्य अशिुतालाई दरु गदनै। यो त्यो पानी िो 

जसको रङ््कग वा गन्ध वा स्वाद अशिुताको कारर्ले पररवतणन भएको 

छ। 

दोस्रो: नजासत (अशुद्धता): 

नजासत: एक हवशेष र्ोिोर िो, जसले नमाजलाई हनषेध गदणछ; 

जस्तै हपसाब, हदसा, रगत आहद, जनु शरीर, स्िान र लगुामा लागेको 

िुनसक्छ। 

चीजिरूको बारेमा आधारभतू हसिान्त: जायज र शिुता िो। जसले 

कुनै वस्तलुाई अशिु भन्छ, उसले प्रमार् पेश गनुणपछण। खकार, 

माहनसको पहसना र गधाको पहसनालाई अशिु माहनाँदनै; बरु, हतनीिरू 

र्ोिोर भए पहन शिु (पाक) िुन।् िरेक नहजस (अपहवत्र) कुरा र्ोिोर 

िुन्छ, तर यसको उल्टो िुाँदनै। 

अशुद्धताका तीन शे्रणीिरू छन:् 

पहिलो: नजासते मुगल्लजा (ठूलो अशुद्धता); जस्तै: कुकुरले 

चाटेको कुराको अशिुता।  

यसलाई पहवत्र गन े तररका: यसलाई सात पटक धनुपुछण, जसमध्ये 

पहिलो माटोले धनु ुिो। 

दोस्रो: नजासते मुखफ्फफ (िल्का अपहवत्रता): जस्तै दधू हपउने 

बच्चाको हपसाब लगुा वा यस्तै कुनै चीजमा लाग्यो भने।  
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यसलाई पहवत्र गन ेतररका: यसमा मज्जाले पानी छकण न ुिो, तर यसलाई 

रगड्न ुवा हनचोड्न ुपदनै। 

तेस्रोः नजासते मुतवहस्सता (मध्यम अशुद्धता): जस्तै माहनसको 

हपसाब, हदसा र अहधकांश अशिुतािरू भइुाँमा खसेमा वा लगुा वा अन्य 

चीजिरूमा लागेमा।  

यसलाई पहवत्र गने तररका: पहिला भौहतक अशिुतालाई िटाउन ु र 

त्यसपहछ यसको स्िानलाई पानी वा अन्य सर्ा गने साधनले सर्ा गनुण 

िो। 

केिी प्रमाहणत अशुद्धतािरू: 

१) माहनसको हपसाब र हदसा। 

२) मजी र वदी।
 1
 

३) मास ुनखाने जनावरिरूको गोबर। 

४) महिनावारी र सतु्केरीको रगत। 

५) कुकुरको र्‍याल। 

६) मतृ, तर हनम्न अपवादिरू बािके: 

 
1 (मजी): पातलो, रंगिीन तरल पदािण जनु माया गदाण वा यौनसम्पकण को बारेमा 

सोच्दा वा इच्छा गदाण वा िदेाण वा अन्य समान पररहस्िहतिरूमा िोपाको रूपमा 

हनस्कन्छ र कहिलकेािी ाँ हनस्केको िािा िुाँदनै। 

(वदी): हपसाब रे्रेपहछ वा भारी चीज उठाउाँदा हनस्कन ेबाक्लो, सेतो तरल 

पदािण। 
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क) मरेको माहनस। 

ख) मरेका माछा र सलििरू। 

ग) रगत नबग्ने जनावरको हसनो; जस्तै हझंगा, कहमला, मौरी आहद। 

घ) मतृ जनावरको िड्डी, हसङ्क, नङ्क, रौं र प्वााँख। 

अपहवत्रता िटाउने हवहध: 

१) पानीद्वारा: यो अपहवत्रतालाई पहवत्र गने मलू हवहध िो, त्यसैले अरू 

केिी प्रयोग गनुण िुाँदनै। 

२) अशिु (नापाक) वा दहूषत वस्तिुरूलाई शिु पाने हवहधको बारेमा 

शररयाले जे तोकेको छ: 

क) मरेको जनावरको छालालाई दबागत (रङ््कगाउन ेप्रहक्रया) द्वारा शिु 

गररन्छ। 

ख) कुकुरले चाटेको भााँडोलाई शिु पानण सात पटक धनुपुछण, पहिलो 

पटक माटोले सर्ा गनुणपछण। 

ग) महिनावारीको रगत लागेको लगुालाई रगडेर, त्यसपहछ पानीले मलेर 

अहन पखालेर शिु गनुणपछण। यहत गररसकेपहछ पहन यहद दाग बााँकी रह्यो 

भने केिी र्रक पदनै। 

घ) महिलाको लगुाको तलको भागमा लागेको र्ोिोरलाई बाटोको 

पहवत्र माटोले शिु पाछण। 

ङ्क) दधू हपउने बालकको हपसाब लागेको कपडालाई पानी छकेर र 

बाहलकाको हपसाबलाई धोएर पहवत्र पाने। 
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च) मजी लागेको लगुाको प्रभाहवत ठाउाँमा पानी छकेर सर्ा गने। 

छ) जतु्ताको तल्लो भागलाई शिु जहमनमा पछेुर सर्ा गने। 

ज) जहमनलाई अशिुताबाट शिु पानण प्रभाहवत ठाउाँमा एक बाहल्टन 

पानी खन्याउने वा घाम वा िावाबाट नसकेुसम्म छोड्ने र जब नापाकीको 

असर समाप्त िुन्छ, तब त्यो जहमन पहवत्र िुन्छ। 

तेस्रोः नापाक (अशुद्ध) व्यहिले गनथ नि ने कायथिरूः 

सानो वा ठूलो अपहवत्रताको अवस्िामा हनषेहधत कुरािरू: 

१) सलाि पढ्न ुिुाँदनै, चाि ेर्जण िोस ्वा सनु्नत। अब्दलु्लाि हबन उमर 

(रहजयल्लािु अन्िुमा) ले बयान गरेका छन,् रसलू (सल्लल्लाि ुअलैहि 

वसल्लम) ल ेभन्नभुएको छ: 

ُ  يَقْبَلُ  لََ »  «. طُهُورٍ  بغَِيِْ  ةً صَلََ  اللََّّ
अर्ि: "अल्लािल ेहबना पहवत्रता नमाज स्वीकार गनुणिुन्न।"

1
 

२) कुरआन छुन ुिुाँदनै; रसलू (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले अम्र 

हबन िज्मलाई लेख्नभुएको पत्रमा उिााँको यो भनाइ उल्लेख छः 

 «.طَاهِر   إِلََّ  القُْرْآنَ  يَمَسُّ  لََ »
अर्ि: “पहवत्र व्यहि बािके अरूले कुरान छुन सक्दनै।"

2
 

 
1 महुस्लम (२२४) 
2 माहलकल ेअल-मवुत्तामा (६८० र २१९), दामी (३१२), अब्दरुणज्जाकल ेआफ्नो 

मसुन्नर्मा (१३२८) र इमाम अल्बानीले यस िदीसलाई इवाणउल-्गलील ्

(१२२) मा सिी भनेका छन।् 
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३) प्राचीन घर (काबा) को तवार् गनुण िुाँदनै; हकनभने नबी (सल्लल्लािु 

अलैहि वसल्लम) ल ेभन्नभुएको छ: 

وَافُ » نَّ  إلََِّ  ة ،صَلََ   باِلْبَيتِْ  الطَّ
َ
َ  أ باَحَ  اللََّّ

َ
مَ  فِيهِ  أ  «. الكََْلَ

अर्ि: “काबाको तवार् (पररक्रमा) गनुण नमाज िो, तर अल्लािले यसमा 

बोल्न अनमुहत हदनभुएको छ।”
1
  

त्यसैिरी रसलू (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ल ेतवार्को लाहग वजु ू

गनुणभएको कुरा प्रिानणि छ।  

त्यसैिरी नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले महिनावारी भएकी 

महिलालाई शिु नभएसम्म काबाको तवार् गनण हनषेध गनुणभएको कुरा 

पनि प्रमाहर्त छ। 

ठूलो अशुद्धता (िदसे अकिर) को अवस्र्ामा हनम्नहलहखत 

कुरािरू िराम छन:् 

१) कुरआन पढ्न;ु अली (रहजयल्लािु अन्िु) को िदीसिा छ: "नबी 

(सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) लाई कुरआनबाट कुनै पहन कुराले 

छेक्दनैथ्यो, जनाबतको अवस्िा बािके।"
2
 

२) वजु ुनगरी महस्जदमा बस्न;ु हकनभन ेअल्लािले भन्नभुएको छ: 

 
1 नसई (१२८०८), अिमद (१५४२३) र इमाम अल्बानीले इवाणउल-्गलील् 

(१२१) मा यस िदीसलाई सिी भनेका छन।् 
2 इब्ने माजि (५९४) र इब्ने हिब्बान (७९९) । इमाम अल्बानीले जईर् सनुन 

हतहमणजी (१४६) मा यसलाई जईर् भनेका छन।् 
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هَا﴿ ي  
َ
أ َٰٓ ذِينَ   ي 

ْ   ٱل َ ْ   لاَ  ءَامَن وا ةَ   تَقۡرَب وا لوََٰ نت مۡ   ٱلص َ
َ
كََٰرَىَٰ   وَأ ْ   حَت َىَٰ   س  وا ول ونَ   مَا   تَعۡلمَ    وَلاَ   تَق 

ن بًا ا ج 
ْ  حَت َىَٰ   سَبيِل   عاَبرِِي  إلِ َ  ﴾ ...تَغۡتَسِل وا

अर्ि: “ि े मोहमनिरू! नशामा रिकेो बेलामा नमाजको नहजक पहन 

नजाऊ, जबसम्म हतमीले के भहनरिकेा छौ भनेर िािा पाउाँदनैौ वा 

अपहवत्र अवस्िामा (महस्जद) बाट गहुिरिकेो बािके, जबसम्म हतमील े

आरू्लाई निुाउाँदनैौ..।” (अन-्हनसा: ४३) 

ठूलो अपहवत्रता भएको व्यहिले वजु ूगछण भने ऊ महस्जदमा बस्न सक्छ, 

त्यसैगरी ठूलो अपहवत्रता भएको व्यहिले महस्जदमा नबसीकन पार गनण 

अनमुहत छ। 

चौर्ो: हदसाहपसाि गने हशष्टाचारिरू: 

हदसाहपसाब गदाण मसु्तिब कायण र नशष्टाचारिरू यस प्रकार छि:् 

१) मैदानमा हदसाहपसाब गदाण माहनसिरूबाट टाढा िनु ु र एकान्तमा 

बस्न।ु 

२) शौचालय हभत्र प्रवेश गदाण दआु पढ्न:ु 

عُوذُ  إنِِّّ  اللَّهُمَّ »
َ
 «.وَالْْبَاَئثِِ  الْْبُثِْ  مِنَ  بِكَ  أ

"अल्लािुम्म इन्नी अऊज ुहबक हमनल ्खबुहुष वल ्खबाइष।"  

अर्ि: "ि ेअल्लाि, म दिु (खबीस) शैतान (परुूष र महिला) िरूबाट 

तपाईकंो शरर् चािन्छु।"
1
 

 
1 बखुारी (१४२) र महुस्लम (१२२) 
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हदसाहपसाि गदाथ अहनवायथ कुरािरू: 

१) हपसाबबाट जोहगन।ु 

२) गपु्तांग छोप्न।ु 

हदसाहपसाि गदाथ हनम्न कुरािरू हनषेहधत छन:् 

१) हकब्लाहतर र्हकण न ुवा त्यसहतर हपठ्यूाँ र्काणउन।ु 

२) बाटोघाटो र सावणजहनक स्िलिरूमा हदशा हपशाब गनुण। 

३) हस्िर पानीमा हपसाब गनुण। 

हदसाहपसाि गदाथ मकरूि (अहप्रय) कायथिरू: 

१) दायााँ िातले आफ्नो गपु्तांग छुन।ु 

२) दाहिने िातले पानी र ढंुगाबाट पहवत्रता (इहस्तन्जा) गनुण। 

३) हदसाहपसाब गदाण कुराकानी गनुण र हवशेष गरी अल्लािको नाम हलन।ु 

पाचौं: इभतिन्जा र इहस्तन््मार सम्िन्धी हनयमिरू: 

इहस्तन्जा: दवैु गपु्ताग्ङ्कबाट हनस्केको गन्दगीलाई पानीले सर्ा गनुण। 

इहस्तजमारः दवैु गपु्ताग्ङ्कबाट हनस्केको गन्दगीलाई ढुङ््कगा र हटस्य ु

आहदले सर्ा गनुण। 
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इहस्तजमारको लाहग प्रयोग ि ने वस्तुका सतथिरू: 

१) मबुाि (जायज) िुनपुछण। 

२) पहवत्र िुनपुछण। 

३) सर्ा िुनपुछण। 

४) िड्डी वा गोबर िुन ुिुाँदनै। 

५) सम्मानजनक वस्तलुे गनुण िुाँदनै; जस्तै अल्लािको नाम भएको 

कागजपत्र। 

दुई शतथिरूका सार् केवल इहस्तजमार जायज छ: 

१) र्ोिोर सामान्य ठाउाँ भन्दा यताउता लािेको िहोस।् 

२) तीन वा सोभन्दा बढी शिुीकरर् गने ढुङ््कगािरूद्वारा िुनपुछण। 

छैठौं: वुजूका हवधानिरू: 

तीनवटा इिादतिरूको लाहग वुजू गनुथ अहनवायथ िो: 

१) सलाि, चाि ेत्यो र्जण (अहनवायण) िोस ्वा सनु्नत (अहतररि) । 

२) कुरआन छुन। 

३) तवार् (पररक्रमा) गनण। 
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वुजूका शतथिरू: 

१) इस्लाम। 

२) अक्ल (हदमाग) । 

३) हववेक। 

४) हनयत: र यसको स्िान हृदय िो। मखुले उच्चारर् गनुण हबदअत िो। 

जसले वजुकूो इरादा गयो, उसले हनयत गररिाल्यो। हचसोपन वा 

सरसर्ाइको हनयतले वजुकूा अगंिरू धनुलुाई वजु ूमाहनने छैन। 

५) आफ्नो पहवत्रता परूा नभएसम्म त्यसलाई भङ््कग गने हनयत नगनुण। 

६) वज ुभङ््कग िुने कारर् दरू गनुण। यो हनयमबाट: हनरन्तर हपसाबको िोपा 

बग्ने व्यहि र इहस्तिाजा (अहनयहमत रिस्ाव) भएकी महिला अपवाद 

िुन।् 

७) यहद कसैलाई हपशाब वा हदशा हनहस्कयो भने पानी वा ढंुगाले 

िपु्ताङ्िलाई शिु पािुि। 

८) पानी पहवत्र र वैध िुन।ु 

९) छालासम्म पानी पगु्नबाट रोक्ने कुरािरू िटाउन।ु 

१०) हनरन्तर िदस (िावा खहुस्कने, हपसाब वा रगत आउने) बाट ग्रस्त 

व्यहिको िकमा सलािको समय शरुु िुन।ु 
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वुजूका फजथिरू: 

१) मखु धनु,ु यसैमा कुल्ला गनुण र नाकमा पानी पयुाणएर सर्ा गनुण सिावेश 

छ। 

२) दवैु िातलाई कुहिनोसमेत धनु।ु 

३) सम्परू्ण टाउकोको मसि गनुण र यसमा दवैु कान पहन समावेश छन।् 

४) दवैु खटु्टा गोलीगााँठसमेत धनु।ु 

५) वजकूा अंगिरूलाई क्रमशः धनु।ु 

६) क्रमबिता: यसमा अंगिरू धुाँदा लामो अन्तराल गनुण िुाँदनै। 

वुजूको तररका: 

१) हबहस्मल्लाि पढ्न।ु 

२) दवैु िात तीन पटक धनु।ु 

३) अनिुार तीन पटक धनु,ु यसैमा मखु कुल्ला र नाक पहन समावशे छ। 

४) दवैु िात कुहिनो समेत तीन पटक धनु,ु पहिला दायााँ र त्यसपहछ बायााँ 

िात। 

५) टाउको र दवैु कानको मसि गनुण। 

६) दवैु गोडािरू गोहलगााँठोसम्म तीन पटक धनुे, पहिले दाहिने र 

त्यसपहछ दबे्रे। 
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वुजू भङ्ग गने कायथिरू: 

१) दवैु गपु्ताङ््कगबाट केिी हनहस्कयो भने जस्तै: हपसाब, िावा र हदसा। 

२) शरीरबाट अत्यहधक अपहवत्र पदािण हनस्कन।ु 

३) हनन्द्रा वा अन्य कारर्ले अचेत िुन।ु 

४) हबना कुन ैअवरोध िातले अगाहड वा पछाहडको गपु्तांग छुन।ु 

५) ऊाँ टको मास ुखान।ु 

६) इस्लामबाट मतुणद िुन,ु अल्लािले िामी र सम्परू्ण महुस्लमिरूलाई 

यसबाट बचाउन।् 

सातौं: खुफ्फैन र मोजािरूमाहर् मसि गने हनयमिरू: 

खुफ: छाला वा यस्त ैसामग्रीबाट बनेको खटु्टामा लगाउने मोजा। 

जौरि: ऊन, कपास वा यस्तै सामग्रीबाट बनेको खटु्टामा लगाउने 

मोजा। 

मसिका शतथिरू: 

१) परू्ण पहवत्रतापहछ मोजा लगाएको िुनपुछण। 

२) दवैु गोडालाई गोलीगााँठसम्म ढाकेको िुनपुछण। 

३) दवैु मोजा पहवत्र िुनपुछण। 

४) मसि तोहकएको अवहध हभत्र िुनपुछण। 
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५) मसि केवल वजुमूा िुन्छ, स्नानमा िोइन। 

६) खरु् वा यस्तै अन्य वस्तिुरू जायज िुनपुछण। यहद यो खोहसएको िो 

वा परुुषिरुको लाहग रेशमबाट बनेको िो भन े त्यसमाहि मस्ि गनुण 

जायज िुाँदनै, हकनभने हनषेहधत वस्तमुा छुट िुाँदनै। 

मसिको अवहध: 

महुकमको लाहग: एक हदन र एक रात र यात्रीको लाहग: तीन हदन र तीन 

रात। 

मसि गने तररका: 

िात पानीले हभजाउने र मोजा वा खफु्रै्नको माहिल्लो भागमा खटु्टाको 

औलंादहेख हपाँडौलासम्म एक पटक मसि गने। 

हनम्न कुरािरूले मसि भङ्ग ि न्छ: 

१) मसिको अवहध समाप्त िुन।ु 

२) दवैु मोजा वा एउटा रु्काल्न।ु 

३) ठूलो अपहवत्रता िुन।ु 

मोजामाहर् मसिको ि कुम: 

यो एक छुट िो। मोजा रु्काल्न ुर खटु्टा धनु ुभन्दा मसि गनुण उत्तम िो; 

हकनहक यो अल्लािले हदनभुएको छुटलाई स्वीकार गनुण, नबी 

(सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) को अनसुरर् गनुण र हबदअतीिरूको 

हवरोध गनुण िो। 
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खपेटा, परि र प्लास्टरमाहर् मसि गनुथ: 

अल-जिाइर: भााँहचएको ठाउाँमा बााँहधने वस्त ुिो; जस्तै प्लास्टर वा 

काठको टुक्रा आहद। 

अल-असाइिः घाउ वा चोटपटक वा पोलेकोमा ठाउाँमा लगाउने पट्टी 

आहद। 

अल्लुसकूः उपचारको लाहग घाउ वा खहटरामा टााँहसने बेनडेजलाई 

भहनन्छ। 

यसमाहर् मसिको हनयम: 

आवश्यकता अनसुार यसलाई बााँकी राख्न जायज छ, तर शतण के छ भने 

प्रभाहवत ठाउाँभन्दा बढी निोस।् 

आवश्यकता समाप्त भएमा वा त्यसलाई िटाउाँदा कुनै कहठनाइ वा िाहन 

निुने अवस्िामा यसमाहि मसि जायज िुाँदनै। 

यसमाहर् मसि गने तररका: 

यसको वररपररको भागलाई धनुे अहन यसमाहि चारैहतरबाट मसि गने। 

वजुमूा धनुपुने भागभन्दा बढीमा मसि गनण हमल्दनै। 

आठौ ाँ: तयम्मुम सम्िन्धी हनयमिरू: 

तयम्मुम: पहवत्रताको हनयतल ेदवैु िातले पहवत्र माटोमा स्पशण गने र 

आफ्नो अनिुार र ित्केलािरूमा िात रे्ने। 

यसको ि कुमः पानी नपाएको अवस्िामा वा पानी प्रयोग गनण असमिण 

भएमा वजु ूर गसु्लको सट्टामा तयम्ममु गनुण अहनवायण िुन्छ। 
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यसको हिक्मत: तयम्ममु मिुम्मद (सल्लल्लाि ुअलैहि वसल्लम) को 

समदुायको एक हवशेषता िो। यो कुरा पहिलेका राष्ट्रिरूमा प्रचहलत 

हिएन, यो राष्ट्रमाहि अल्लािको अनगु्रि र एक हकहसमको सिजता िो। 

हनम्न अवस्र्ािरूमा तयम्मुम गनथ अनुमहत छ: 

१) पानी नपाइएको अवस्िामा, चाि ेघरमा िोस ्वा यात्रामा। 

२) िोरै पानी भएको अवस्िामा, जस्तैः हपउन वा खाना पकाउन 

आवश्यक पन ेपानी मात्र छ र यहद उसले पहवत्रताको लाहग पानी प्रयोग 

गछण भने खाना पकाउन पानी वा माहनस र जनावरको हतखाण मटेाउन िाहन 

िुन ेडर छ भने। 

३) यहद रोगको कारर्ले पानीको प्रयोग गदाण शरीरमा िाहन पगु्न ेवा रोग 

हनको िुन हढलाइ िुने डर छ भने। 

४) यहद कुनै रोगको कारर्ल े पानी प्रयोग गनण असमिण छ; जसले 

उसलाई हिाँडडुल गनणबाट रोक्छ र उसलाई वजु ुगराइहदने कोिी छैन, सािै 

नमाजको समय समाप्त िुने डर छ भने। 

५) यहद पानी प्रयोग गदाण हचसो लाग्ने डर छ र पानी तताउने कुनै साधन 

उपलब्ध छैन भने, तयम्ममु गरेर नमाज पढ्न ुजायज छ। 

तयम्मुम गने तररका: 

दवैु िातले औलंािरू रै्लाएर माटोमा स्पशण गने, त्यसपहछ औलंािरूको 

हभत्री भागले अनिुारमा र िातले दवैु ित्केलामा मसि गने; अिाणत ्परैु 

अनिुार र दवैु ित्केलामा मसि गनुणपछण। 
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हनम्नहलहखत कुरािरूले तयम्मुम भङ्ग ि न्छ: 

१) यहद पानीको अभावले तयम्ममु गररएको हियो र पानी उपलब्ध भयो 

भने। वा पानी प्रयोग गनण नसक्ने अवस्िामा तयम्ममु गररएको हियो भने 

पानी प्रयोग गन ेिमता भएमा। 

२) वज ूभङ््कग गने कुनै कुराल ेवा स्नान अहनवायण गने कुनै कुराले भङ््कग 

िुन्छ, जस्तै: सम्भोग, महिनावारी वा सतु्केरीको रगत हनस्कनाले। 

पानी र तयम्मुम दुवै प्रयोग गनथ असमर्थ व्यहि सम्िन्धी हनयम: 

यहद पानी वा माटो दवैु उपलब्ध छैन वा छालामा पानी वा माटोले 

छुन नसक्ने अवस्िामा पगुेको छ भने; उसले वजु ूर तयम्ममु हबना नमाज 

पढ्नपुछण; हकनभने अल्लािले कुनै पहन प्रार्ीलाई उसको िमताभन्दा 

बढी बोझ हदनिुुन्न।  

यहद उनले त्यसपहछ पानी र माटो रे्ला पारे वा ती दवैु प्रयोग सिम 

भए उनले आरू्ले पढेको नमाज दोिोयाणउन ुपदनै, हकनहक उनल ेत्यिी 

गरे जनु उनलाई गनण आदशे हदइएको हियो। हकनभने अल्लािले 

भन्नभुएको छ: 

﴿... ْ وا َ  فَٱت َق   ﴾ ...ٱسۡتَطَعۡت مۡ  مَا ٱلل َ
अर्ि: “...त्यसैले सकेसम्म अल्लािसाँग डराऊ...।” (अत-्तगाबनु: १६)  

हकनभने नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ल ेभन्नभुएको छ: 

مَرْتكُُمْ  إِذَا»
َ
مْرٍ  أ

َ
توُا بأِ

ْ
 «. اسْتطََعْتُمْ  مَا مِنهُْ  فَأ
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अर्ि: “यहद मलैे हतमीिरूलाई कुनै काम गनण आदशे हदन्छु भने, 

सकेसम्म परूा गर।”
1
 

फाइदा: यहद कसैल ेजनाबतको लाहग तयम्ममु गयो र त्यसपहछ पानी 

भेट्टायो भने, उसले स्नान गनुणपछण। 

नवौं: महिनावारी र सुत्केरी सम्िन्धी हनयमिरू: 

पहिलो: महिनावारी: 

यो एक प्राकृहतक र स्वाभाहवक रगत िो, जनु हनहश्चत समयमा 

पाठेघरबाट हनस्कन्छ। सामान्यतया यो प्रत्येक महिना छ वा सात 

हदनसम्म िुन्छ, तर बढी वा कम िुन सक्छ। महिलाको महिनावारी लामो 

वा छोटो िुन सक्छ, अल्लािले यो कुरा उनको प्राकृहतक स्वभाव 

अनसुार बनाउनभुएको िो। 

महिनावारी अवस्र्ाका हनयमिरु: 

१) महिनावारी भएकी महिलाले महिनावारीको समयमा नमाज पढ्नु 

वा उपवास गनुण िुाँदनै र त्यसो गनुण उनको लाहग मान्य छैन। 

२) महिनावारी भएकी महिलाले महिनावारीबाट शिु भएपहछ व्रतको 

कजा गहछणन ्तर नमाजको कजा गनुण पदनै। 

३) उनलाई काबाको तवार् गनण अनमुहत छैन। कुरआन पढ्न ुिुाँदनै। 

 
1 यो िदीसलाई इमाम बखुारीले (७२८८) नम्बर र इमाम महुस्लमले (६०६६) 

नम्बरमा वर्णन गरेका छन।् 
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महस्जदमा बस्न ुिुाँदनै।  

४) महिनावारी बन्द नभएसम्म र उनले स्नान नगरेसम्म पहतले योनीमा 

यौनसम्पकण  गनण हनषेध गररएको छ। 

५) महिनावारी भएकी महिलाको पहतले यौनसम्पकण  बािके अन्य 

तररकाले आनन्द हलन सक्छ, जस्तै चमु्बन, स्पशण आहद। 

६) महिनावारी भएको बेला उनको पहतले सम्बन्ध हवच्छेद गनण 

पाउाँदनैन।् 

तोिर (शुद्धता): भनेको रिस्ाव बन्द िुन ुिो। यहद रिस्ाव रोहकयो 

भने, उनी शिु हछन ्र उनको महिनावारी समाप्त भएको छ, त्यसैले उनले 

स्नान गनुणपछण। त्यसपहछ, महिनावारीको कारर्ले मनािी गररएका 

सम्परू्ण कायणिरू गनण सहक्छन।् 

यहद उनले शिुतापहछ धहमलो रङ्क वा पिेंलोपन दहेख्छन ्भने, उनले 

त्यसमा ध्यान हदन ुिुाँदनै। 
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दोस्रोः हनफास: 

o यो सतु्केरीको बेला र हशशकुो जन्मपहछ पाठेघरबाट हनस्कन ेरगत 

िो। यो गभाणवस्िाको अवहधमा रोहकएको रगत िो। 

o जायज िनुे कुरािरूमा हनर्ास महिनावारी जस्त ैिो, जस्तै: योनी 

बािके अन्य अंगिरूबाट आनन्द हलन।ु 

o िराम भएका कुरािरूमा; जस्तै सिवास, रोजा, नमाज, तलाक, 

तवार्, कुरआनको हतलावत र महस्जदमा बस्न।ु  

o रगत रोहकएपहछ महिनावारी जस्तै स्नान गनुण अहनवायण िुन्छ। 

o उनले व्रतको कजा गनुणपछण तर नमाजको िोइन, महिनावारी भएकी 

महिलाले जस्तै। 

o यसको अहधकतम अवहध चालीस हदन िो। यहद सतु्केरी 

महिलाको रगत चालीस हदन अहघ बन्द भयो भने, उनको हनर्ास 

समाप्त भएको माहनन्छ र उनले स्नान गरी, नमाज पढ्नपुछण र 

हनर्ासको कारर्ले हनषेध गररएका सबै कायणिरू पनुः शरुु 

गनुणपछण। 
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दोस्रो हवषय: सलाि (नमाज) 

पहिलो: अजान र इकामत सम्िन्धी हनयमिरू: 

हिजरतको पहिलो वषण नमाजको लाहग अजान स्िाहपत भएको 

हियो। यसको वैधाहनकताको कारर्: जब उनीिरूलाई समय जान्न गाह्रो 

भयो, उनीिरूले यसको लाहग हचन्ि राख्ने परामशण गरे। अब्दलु्लाि हबन 

जैद (रहजयल्लािु अन्िु) लाई सपनामा यो अजान दखेाइएको हियो र 

वह्यले यसलाई पहुि गर्‍यो। 

अजान: नमाजको समय भएको घोषर्ा गनुण िो र इकामत: नमाज कायम 

गने सचूना िो। 

र्जण नमाजिरूको लाहग अजान र जमात सरुु गनणको लाहग इकामत 

परुुषिरूको लाहग अहनवायण (र्जण हकर्ाया) िो। यी दवैु इस्लामका दृश्य 

अनषु्ठान (हशआर) िरू मध्य ेएक िुन ्र हतनीिरूलाई बेवास्ता गनण जायज 

छैन। 

अजानका शतथिरू: 

१) अजान हदने व्यहि परुुष िुनपुछण। 

२) अजान क्रमबि िुनपुछण। 

३) अजान हनरन्तर िुनपुछण। 

४) समय शरुु भएपहछ अजान िुनपुछण। अपवाद: र्ि र जमुाको हदन 

नमाजको लाहग पहिलो अजान। 
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अजानका सनु्नतिरू: 

१) दवैु औलंािरू दवैु कानको हभत्रपरट्ट िाल्न।ु 

२) समयको सरुुमा अजान हदन।ु 

३) ‘िय्या अलस्सलाि’ र ‘िय्या अलल)्र्लाि’ भन्द ैटाउको दायााँ र 

बायााँ घमुाउन।ु 

४) हमठो स्वरको धनी िुन।ु 

५) अजानका शब्दिरूलाई धेरै लामो वा नबढाईकन हबस्तारै भन्न।ु 

६) यसको प्रत्येक वाक्यमा रोहकन।ु 

७) नमाजको लाहग अजान हददा हकब्लाहतर र्कण न।ु 

अजानमा पन्र वाक्यिरू िुन्छन्, जसरी हबलाल (रहजयल्लाि ुअन्ि)ु ले 

रसलूलु्लाि (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) को उपहस्िहतमा सधै ाँ 

अजान हदने गि।े 

अजानका शब्दिरू: 

o (अल्लािु अकबर): चार पटक। 

o (अश्िद ुअल्ला इलाि इल्लल्लाि): दईु पटक। 

o (अश्िद ुअन्न मिुम्मदरणसलूलु्लाि): दईु पटक। 

o (िय्य अलस्सलाि): दईु पटक। 

o (िय्य अलल्र्लाि): दईु पटक। 

o त्यसपहछ (अल्लािु अक्बर): दईु पटक। 

o त्यसपहछ ‘ला इलाह इल्लल्लाह’: एक पटक भनेर समाप्त गणन।ु 

o र्िमा “िय्य अलल्र्लाि”‍पहछ: (अस्सलात ुखैरुम ् हमनन्नौम) 
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दईु पटक िहपन्छ; हकनभने यो त्यस्तो समय िो जब माहनसिरू 

प्रायः सहुतरिकेा िुन्छन।् 

o इकामतमा एघार वाक्यिरू िुन्छन,् जसलाई अहल हछटो भहनन्छ, 

हकनभने यो उपहस्ित व्यहिरूलाई सहूचत गनणको लाहग िो, त्यसैले 

यसलाई हबस्तारै भन्न ुआवश्यक छैन। 

इकामतका शब्दिरू यस प्रकार छन:् 

o (अल्लािु अकबर): दईु पटक। 

o (अश्िद ुअल्ला इलाि इल्लल्लाि): एक पटक। 

o (अश्िद ुअन्न मिुम्मदरणसलूलु्लाि): एक पटक। 

o (िय्य अलस्सलाि): एक पटक। 

o (िय्य अलल्र्लाि): एक पटक। 

o (कद ्कामहतस ्सलाि): दईु पटक। 

o (अल्लािु अकबर): २ पटक। 

o (ला इलाि इल-्लल्लाि): एक पटक। 

अजान सनु्ने व्यहिले मअुहज्जनले भनेजस्त ैभन्न ुपछण, तर (िय्य 

अलस्सलाि) र (िय्य अलल्र्लाि) को जवार्मा (ला िौल वा ला 

कुव्वता इल्ला हबल्लाि) भन्नपुछण। त्यसपहछ नबी (सल्लल्लाि ु

अलैहि व सल्लम) माहि दरूद पढ्न।ु  

त्यसपहछ हनम्न दआु पढ्न:ु 

عْوَةِ   هَذِهِ   ربََّ   اللهمَّ» ةِ،  الدَّ لََ   التَّامَّ دًا  آتِ   القَائمَِةِ،  ةِ وَالصَّ   وَالفَضِيلةََ،   الوسَِيلةََ   مُُمََّ
ي  مَُمُْودًا مَقَامًا وَابْعَثهُْ  ِ  «.المِْيعَادَ  تُُْلِفُ  لََ  إِنَّكَ  وعََدْتهَُ، الذَّ
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"अल्लािुम्म रब्ब िाहजहि द्दावहतत्ताम्मि्, वस्सलाहतल काइमि, आहत 

मिुम्मद हनल वसीलत वल्र्जीलि, व अबअ्ष्ट्िु मकामम ् मह्मदू 

हनल्लजी वअत्ति, इन्नक ला तहुख्लरु्ल-्मीआद।" 

अिण: "ि े अल्लाि, यस परू्ण अजान र स्िाहपत सलािका स्वामी, 

मिुम्मद (सल्लल्लािु अलैहि व सल्लम) लाई वसीला र उत्कृि दजाण 

प्रदान गनुणिोस।्  

उिााँलाई तपाईलंे वाचा गनुणभएको प्रशंहसत स्िानमा परु्‍याउनिुोस।् 

वास्तवमा, तपाईलंे आफ्नो वाचा तोड्निुुन्न।"
1
 

 र यसरी भन्न:ु 

ِ  رضَِيتُ » دٍ  دِيناً،  وَباِلْإسِْلََمِ   رَبًّا، باِللََّّ  «. نبَِيًّا صلى الله عليه وسلم وَبمُِحَمَّ
"रहजत ु हबल्लािी रब्बन,् वहबल इस्लामी दीनन ् व हबमिुम्महदन ्

(सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) नबीयन।्"  

अिण: "म अल्लािलाई पालनकताणको रूपमा, इस्लामलाई धमणको 

रूपमा र मिुम्मद (सल्लल्लाि ुअलैहि व सल्लम) लाई नबीको रूपमा 

मानेर खसुी छु।"
2
 

कुनै वैध कारर् वा र्हकण ने हनयत हबना अजान पहछ महस्जदबाट बाहिर 

हनस्कन अनमुहत छैन। दईु नमाज जमा गदाण, एक अजान पयाणप्त िुन्छ र 

िरेक नमाजको लाहग छुट्टाछुटै्ट इकामत हदनपुछण। 

 
1 शेख अब्दलु अजीज हबन बाज (रहिमिुल्लाि) ले आफ्नो मजमअू र्तावा 

(२९/१४१) मा भनेका छन:् (बैिकीले एक असल सनदको साि जाहबरको 

माध्यमले 'इन्नक ला तहुख्लरु्ल-्मीआद' िपेका छन)् । 
2 यसलाई इमाम हतहमणजील ेिदीस नं. (२६३५) मा वर्णन गरेका छन।् 
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दोस्रो: सलािको स्र्ान र सदु्गण: 

शिादतैन (दईु गवािी) पहछ नमाज इस्लामको सबैभन्दा मित्त्वपरू्ण 

स्तम्भ िो। यसको हवशेष स्िान छ, हकनहक अल्लािले यसलाई 

मेअराजको रातमा आकाशमा आफ्नो रसलू (सल्लल्लािु अलैहि 

वसल्लम) माहि र्जण गनुणभयो। यसल ेयसको उच्च स्िानलाई दशाणउछ, 

यसको अहनवायणतालाई पहुि गछण र अल्लािको नजरमा यसको 

मिानतालाई पहुि गछण। 

यसको सद्गरु् र प्रत्येक व्यहिमाहि सलाि अहनवायण िो भनेर धेरै 

िदीसिरू वर्णन गररएका छन।् 

यो अहनवायण िो भन्न ेकुरा इस्लाम धमणमा स्वतः हसि छ। 

यसको अहनवायणता र पहुिमाहि कुरआन र िदीसबाट धेरै प्रमार्िरू छन,् 

तीमध्ये केिी यस प्रकार छन:् 

१) अल्लाहल ेभन्नभुएको छ: 

ةَ  إنِ َ ...﴿ لوََٰ ؤۡمِنيِنَ  علَىَ كَانتَۡ  ٱلص َ وۡق وت ا كتََِٰب ا ٱلمۡ   ﴾ م َ
अर्ि: “....वास्तवमा, नमाज मोहमनिरूमाहि एक हनहश्चत समयमा 

अहनवायण गररएको छ।” (अन-्हनसा: १०३) अिाणत,् अल्लािका रसलू 

(सल्लल्लािु अलैहि व सल्लम) ले तोक्नभुएको समयिरूमा अहनवायण 

छ। 

२) अल्लाहले भन्नभुएको छ: 

وا وَمَا﴿ مِر 
 
ا أ

وا إلِ َ َ  ليَِعْب د  خلْصِِينَ  الل َ ِينَ  لهَ   م  نَفَاءَ  الد  وا ح  لاَةَ  وَي قِيم   ﴾  ...الص َ
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अर्ि: “उनीिरूलाई अल्लािको उपासना गनण, केवल उिााँको लाहग 

धमणलाई शिु राख्न र नमाज स्िापना गनण बािके अरू कुनै कुराको आज्ञा 

हदइएको हिएन...।” (सरूि अल-्बहय्यना: ५) 

३) अल्लाहले भन्नभुएको छ: 

وا تاَب وا فإَنِْ ﴿ قاَم 
َ
لاَةَ  وَأ اآوَ  الص َ كَاةَ  توَ  مْ   الز َ ِينِ  فيِ  فإَخِْوَان ك   ﴾ ...الد 

अर्ि: “यहद हयनीिरूले प्रायहश्चत गछणन,् हनयहमत नमाज कायम गदणछन ्

र जकात हदन्छन ्भने हतनीिरु हतम्रा धाहमणक दाजभुाइ िुन.्..।” (तौबा: 

११) 

४) जाहबर (रहजयल्लािु अन्िुमा) ल े बयान गरेका छन,् रसलू 

(सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले भन्नभुयो: 

ْكِ  وَبَيَْ  الرَّجُلِ  بيََْ  إنَِّ » لََةِ  ترَْكُ  وَالكُْفْرِ  الشِِّّ  «.الصَّ
अर्ि: "वास्तवमा, एक व्यहि र हशकण  तिा कुफ्र बीचको रेखा सलाि 

(नमाज) छोड्न ुिो।"
1
 

५) बरैुदि (रहजयल्लािु अन्िु) ले बयान गरेका छन,् रसलू (सल्लल्लािु 

अलैहि वसल्लम) ल ेभन्नभुएको छ: 

ي العَهْدُ » ِ لََةُ، وَبَينَْهُمُ   بيَنَْناَ الذَّ  «.كَفَرَ  فَقَدْ  ترََكَهَا فَمَن الصَّ
अर्ि: "िामी र हतनीिरू बीचको र्रक नमाज (सलाि) िो। जसले 

यसलाई त्याग्छ उसले कुफ्र गयो।"
2
 

 
1 महुस्लम: ८२। 
2 हतहमणजी (२६५) ले बयान गरेका छन ्अहन 'िसन सिीि गरीब' भनेका छन।् 

यसलाई अल्बानीले सिीिुत्तगीब वत्तिीबमा सिी भनकेा छन।् 



 

59 

यसको अहनवायणतालाई अस्वीकार गने व्यहि काहर्र िो भन्ने 

कुरामा हवद्वानिरू एकमतले सिमत छन।् अल्छी र लापरवािीका कारर् 

यसलाई त्याग्ने व्यहिको िकमा माहि उल्लेख गररएको प्रामाहर्त िदीस 

र यस हवषयमा सिाबािरूको सवणसम्महतले गदाण त्यो पहन काहर्र िो 

भन्ने कुरा बढी सिी छ। 

तेस्रो: सलािका शतथिरू: 

१) यसको समय शुरु ि नु: हकनभने अल्लािल ेभन्नभुएको छ: 

ةَ  إنِ َ ...﴿ لوََٰ ؤۡمِنيِنَ  علَىَ كَانتَۡ  ٱلص َ وۡق وت ا كتََِٰب ا ٱلمۡ   ﴾ م َ
अर्ि: “.....वास्तवमा, नमाज मोहमनिरूमाहि एक हनहश्चत समयमा 

अहनवायण गररएको छ।” (अन-्हनसा) अिाणत ् हनहश्चत समयिरूमा 

अहनवायण िो। 

फजथ नमाजका समयिरू यस प्रकार छन:् 

▪ फज्र: र्िको उदयदहेख सयूोदयसम्म। 

▪ जोिर: सयूण माध्यान्नबाट ढल्केदहेख सबै चीजको छायााँ यसको 

लम्बाइ बराबर नभएसम्म। 

▪ असर: जिुरको समय समाप्त भएपहछ सयूण पिे ाँलो नभएसम्म र 

आवश्यकताको समयमा सयूाणस्त नभएसम्म। 

▪ मगररि: सयूाणस्तदहेख शर्क (सााँझको रातो गोधहूल) गायब 

नभएसम्म। 

▪ इशा: महग्रबको समय समाप्त भएदहेख मध्यरातसम्म। 
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२) पदाथ गनुथ (गुप्तांग ढाक्ने): 

छोप्न ुपने अंगिरू र जसको प्रदशणनी घहृर्त र लज्जास्पद माहनन्छ।  

पुरुषको पदाथ: नाहभदहेख घुाँडासम्म।  

महिलाको पदाथ: िुनत महिलाको सम्परू्ण शरीर पदाण िो, सलािमा 

अनिुार बािके सम्परू्ण शरीर छोप्नपुछण। तर पर-परुुष (गैर-मिरम) को 

उपहस्िहतमा उनल ेआफ्नो अनिुार छोप्नपुछण। 

३) नापाकी (अशुद्धता) िाट िच्नु: 

अशुद्धता: यो एक हवशेष प्रकारको र्ोिोर िो जसले नमाजमा बाधा 

परु्‍याउाँछ; जस्त ै हपसाब, हदसा, रगत र अन्य अनि यो शरीर, ठाउाँ र 

लगुामा िनु सक्छ। 

४) हकब्लातफथ  फहकथ नु: 

हकब्ला पहवत्र काबा िो। माहनसिरू यसतर्ण  र्हकण ने भएकाल ेयसलाई 

हकब्ला भहनएको िो। हकब्लाहतर नर्की नमाज सिी िुाँदनै, हकनभन े

अल्लािले भन्नभुएको छ: 

نت مۡ   مَا وحََيۡث  ...﴿ ْ  ك  مۡ  فوََل  وا وهَك   ﴾ ...شَطۡرَه   و ج 
अर्ि: “..हतमी जिााँ भए पहन आफ्नो अनिुार त्यस ै (हकब्ला) हतर 

र्काणऊ...।” (अल-बकरि: १४४) 
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५) हनयत (मनसाय): 

शाहब्दक अिण: मनसाय िो र शरीअतमा यसको अिण िो: अल्लािको 

हनकटता प्राप्त गने उद्दशे्यले उपासना गने संकल्प। हनयतको स्िान हृदय 

िो, त्यसैले मखुले उच्चारर् गनुण पदनै, बरू यो दअत िो। 

चौिो: सलािका स्तम्भिरू: 

यसका चौध स्तम्भिरू छन:् 

पहिलो‍ स्तम्भः‍ सिम‍ भएमा‍ उहभएर‍ पढ्न:ु हकनभने अल्लािल े

भन्नभुएको छ: 

﴿... ْ وا ِ  وَق وم  َ َٰنتِيِنَ  لِل   ﴾قَ
अर्ि: “...अल्लािको लाहग आदर साि उहभने गर।” (अल ्बकरि: 

२३८) इम्रान (रहजयल्लािु अन्िु) ले नबी (सल्लल्लाि ु अलैहि 

वसल्लम) बाट वर्णन गनुणभएको छ: 

 «. جَنبٍْ   فَعَلَ  تسَْتطَِعْ  لمَْ  فإَِن فَقَاعِدًا، تسَْتطَِعْ  لمَْ  فإَِن قاَئمًِا، صَلِّ »
अर्ि: "उहभएर नमाज पढ्न,ु यहद सक्दनैौ भने बसेर र यो पहन सक्दनैौ 

भने कोल्टे परेर।”
1
 

यहद ऊ रोिको कारर्ले उहभन असमिण छ भने, उसले आफ्नो अवस्िा 

अनसुार बसेर वा कोल्टे परेर प्रािणना गनुणपछण। हयनीिरु हबरामी जस्तै िुन:् 

डराएको, नाङ््कगो र उपचारको लाहग बस्न ुपने वा सतु्न ुपने जसमा उहभन ु

िुाँदनै। त्यसैगरी, उहभन नसक्ने इमामको पछाहड नमाज पढ्ने मिुदीलाई 

 
1 यसलाई इमाम बखुारीले िदीस नम्बर (१११७) मा वर्णन गरेका छन।् 
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उहभनबुाट छुट छ। यहद उसले बसेर नमाज पढ्छ भने, उसको पछाहड 

मिुदीिरूले पहन आफ्नो इमामको अनसुरर् गद ैबसेरै नमाज पढ्छन।् 

उहभन सक्न ेभए पहन बसेर नहर्ल नमाज पढ्न ुअनमुहत छ, तर यसको 

प्रहतर्ल उहभन ेव्यहि झैं िुनेछैन। 

दोस्ो‍स्तम्भ:‍तक्बीरे‍तह्रीमा‍भनेर‍सरुु‍गनुण: हकनभने नबी (सल्लल्लािु 

अलैहि वसल्लम) ल ेभन्नभुएको छ: 

ْ  القِْبلْةََ، اسْتقَْبِلِ  ثُمَّ »  «.وَكَبِّّ

अर्ि: "त्यसपहछ हकब्लाहतर र्कण  र अल्लािु अक्बर भन।"
1
 

तक्बीरे तह्रीमा: 'अल्लािु अकबर' भन्न ु र यो बािके अरू कुनै कुरा 

पयाणप्त िुाँदनै। 

तेस्ो‍ स्तम्भ:‍सरूि‍र्ाहतिा‍पढ्न:ु हकनभने नबी (सल्लल्लाि ुअलैहि 

वसल्लम) ल ेभन्नभुएको छ: 

  لمَْ  لمَِنْ  ةَ صَلََ  لََ »
ْ
 «.الكِْتاَبِ  بفَِاتَِِةِ  يَقْرَأ

अर्ि: "जसले नमाजमा सरूि र्ाहतिा पढ्दनै, उसको नमाज मान्य 

िुाँदनै।"
2
 

चौिो‍स्तम्भ:‍िरेक‍रकअतमा‍रूकूअ‍गनुण: अल्लािले भन्नभुएको छ: 

 
1 यो िदीसलाई इमाम बखुारीले (६२५१) नम्बर र इमाम महुस्लमले (८८४) 

नम्बरमा वर्णन गरेका छन।् 
2 यो िदीसलाई इमाम बखुारीले (७५६) नम्बर र इमाम महुस्लमल े(८७२) नम्बरमा 

वर्णन गरेका छन।् 
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هَا﴿ ي  
َ
ذِينَ  ياَأ

وا ارْكَع وا  مَن واآ ال َ د   ﴾  ...وَاسْج 
अर्ि: “ि ेआस्िावानिरू िो! रुकूअ र सज्दा गर...।” (अल ्िज्जः ७७) 

पाचौं‍र‍छैठौं‍स्तम्भिरू: रुकूअबाट उठ्न ुर पहिलेको अवस्िामा जस्तै 

सीधा उहभन,ु हकनभने नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले हनरन्तर 

त्यसो गनुणिुन्थ्यो। रसलू (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले आफ्नो 

नमाजमा त्रहुट गने व्यहिलाई भन्नभुयोः 

 «. قاَئمًِا تَعْتَدِلَ  حَتَّّ  ارْفَعْ  ثُمَّ »

अर्ि: “त्यसपहछ उहभएर हसधा निुन्जेल उहभन।ु”
1
 

सातौ ाँ‍स्तम्भ:‍सात‍अंगिरूमा‍सज्दा‍गनुण: हनधार नाकसमेत, दवैु िात, 

दवैु घुाँडा र दवैु खटु्टाका औलंािरू, हकनभने नबी (सल्लल्लाि ुअलैहि 

वसल्लम) ल ेभन्नभुएको छ: 

مِرْناَ»
ُ
نْ   أ

َ
عْظُمٍ   سَبعَْةِ   عََلَ   نسَْجُدَ   أ

َ
شَارَ   الجبَهَْةِ،:  أ

َ
نفِْهِ،  عََلَ   بيِدِهِ   وَأ

َ
،   أ يِْ   وَالكَفَّ

، كْبَتَيِْ طْرَافِ  وَالرُّ
َ
 «.القَدَمَيِْ  وَأ

अर्ि: “िामीलाई सातवटा अंगिरूमा सजदा गनण आदशे हदइएको छ: 

हनधार र उिााँले आफ्नो िातले नाकहतर सङ््ककेत गनुणभयो, दवैु ित्केला, 

दवैु घुाँडा र दवैु खटु्टाका औलंािरू।”
2
 

 
1 बखुारी (७९३) र महुस्लम (३९८) । 
2 यो िदीसलाई इमाम बखुारीले (८१२) नम्बर र इमाम महुस्लमल े(४९०) नम्बरमा 

वर्णन गरेका छन।् 
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आठौ ाँ‍ स्तम्भ:‍ सज्दाबाट‍ उठेर‍ दईु‍ सज्दाबीच‍ बस्न:ु आइशा 

(रहजयल्लािु अन्िा) ले भनेका छन:् 

سَهُ  رَفَعَ  إِذَا صلى الله عليه وسلم النَّبُِّ  كََنَ »
ْ
جْدَةِ، مِنَ  رَأ  «.جَالسًِا يسَْتوَيَِ  حَتَّّ  يسَْجُدْ  لمَْ  السَّ

अर्ि: “नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) जब सज्दाबाट आफ्नो 

टाउको उठाउनिुुन्थ्यो, तब परू्ण रूपमा बसेर हस्िर नभएसम्म सज्दा 

गनुणिुन्नथ्यो।”
1
 

नवौं‍ स्तम्भ:‍सम्परू्ण‍कायणिरू‍शाहन्तका‍साि‍परूा‍ गनुण: िोरै भए पहन 

शाहन्तका साि गनुणपछण, हकनभने नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) 

ले आफ्नो नमाजमा त्रहुट गने व्यहिलाई भन्नभुएको हियो: 

 «. تَطْمَئَِّ  حَتَّّ »
अर्ि: "हस्िरता प्राप्त नभएसम्म"

2
 

दशौं‍ र‍ एघारौं‍ स्तम्भिरू: अहन्तम तशह्िुद र त्यसको लाहग बस्न:ु 

अब्दलु्लाि हबन मसऊ्द (रहजयल्लािु अन्िु) को िदीसमा छ, उनले 

रसलू (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) बाट वर्णन गरेका छन,् 

حَدُكُمْ   صَلَّ   إِذَا»
َ
ِ  التَّحِيَّاتُ :  فَليْقَُلْ   أ لوََاتُ   لِلََّّ يِّباَتُ،   وَالصَّ لََمُ   وَالطَّ هَا   عَلَيكَْ   السَّ يُّ

َ
  أ

ِ   وَرحََْْةُ   النَّبُِّ  لََ   وَبَرَكََتهُُ،  اللََّّ ِ   عِباَدِ   وعَََلَ   عَليَنْاَ  مُ السَّ الِحِيَ،  اللََّّ شْهَدُ   الصَّ
َ
نْ   أ

َ
  إِلََٰ   لََ   أ

ُ  إلََِّ  شْهَدُ  اللََّّ
َ
نَّ  وَأ

َ
دًا أ  «.وَرسَُولَُُ  عَبدُْهُ  مُُمََّ

 
1 (महुस्लम: ४९८) 
2 यो िदीसलाई इमाम बखुारीले (७२४) नम्बर र इमाम महुस्लमल े(३९८) नम्बरमा 

वर्णन गरेका छन।् 
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जब हतमीिरूमध्य ेकसैल ेनमाज पढ्छ, उसले भनोसः् “अत्तहिय्यात ु

हलल्लाहि, वस्सलवात ु वत्तहय्यबात,ु अस्सलाम ु अलैक अय्यिुन-्

नबीय्य ु व रिमतलु्लाहि व बरकातिुु, अस्सलाम ु अलैना व अला 

इबाहदल्ला-हिस्साहलिीन, अश्िद ुअल्ला इलाि इल्लल्लािु, व अश्िद ु

अन्न मिुम्मदन ्अब्दिुु व रसलूिुु” 

अिणः आहिणक, शारीररक र भौहतक सम्परू्ण उपासनािरू अल्लािकै 

लाहग िनु।् ि ेनबी, अल्लािले तपाई ंमाहि शाहन्त, दया र आशीवाणद 

अवतरर् गरून।् िामी र अल्लािका सच्चा भििरूमाहि पहन शाहन्त 

िोस।् म गवािी हदन्छु, अल्लाि बािके अरू कोिी सत्य ईश्वर छैनन ्र म 

गवािी हदन्छु, मिुम्मद उिााँका सवेक र सन्दिेा िुनिुुन्छ।
1
 

बाह्रौ ाँ‍स्तम्भ:‍अहन्तम‍तशह्िुदमा‍नबी‍(सल्लल्लािु‍अलैहि‍वसल्लम)‍

माहि‍दरुद‍पढ्न:ु दरुद पढ्ने तररका: 

دٍ  عََلَ  صَلِّ  اللَّهُمَّ »  «.مُُمََّ
अर्ि: “अल्लािमु्म सहल्ल अला मिुम्मद”्,

2
 र यो भन्दा बढी पढ्नु 

सनु्नत िो। 

तेह्रौं‍स्तम्भ:‍सम्परू्ण‍स्तम्भिरू‍क्रमबि‍गनुण: हकनभने नबी (सल्लल्लािु 

अलैहि वसल्लम) यसलाई क्रमबि रूपमा गनुणिुन्थ्यो। अको ठाउाँमा 

भन्नभुएको छ: 

يْتمُُونِ  كَمَا صَلُّوا»
َ
صَلِّّ  رَأ

ُ
 «.أ

 
1 बखुारी (७९७) र महुस्लम (४०२) । 
2 यसलाई इमाम हतहमणजील ेिदीस नं. (८३९) मा वर्णन गरेका छन।् 
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अर्ि: "मलाई नमाज पढेको दखेेको जस्तै हतमीिरूले नमाज पढ।"
1
 

नमाजमा गल्ती गन ेव्यहिलाई उिााँले “त्यसपहछ” शब्दद्वारा क्रमबि 

रूपमा हसकाउनभुयो। 

चौधौं‍ स्तम्भ:‍ सलाम‍ रे्नुण: हकनभने नबी (सल्लल्लाि ु अलैहि 

वसल्लम) ल ेभन्नभुएको छ: 

 «.التَّسْلِيمُ  وخَِتاَمُهَا»

अर्ि: "यसको समाहप्त सलाम रे्नुण िो।" र उिााँको किनः 

 «.التَّسْلِيمُ  وَتَِلِْيلهَُا»

अर्ि: “यसको समापन सलाम रे्नुण िो”
2
 

पााँचौं: नमाजका वाहजि कायथिरू:  

यी आठ छन:् 

१) तक्बीरे तह्रीमा बािके सबै तक्बीरिरू। 

२) रुकूमा एक पटक "सबु्िान रहब्बयलअ्जीम" भन्न,ु तर तीन पटक 

भन्न ुसनु्नत िो र यो उत्तम िो। दश सम्म भन्न ुउत्कृि िो। 

३) रुकूअबाट उठ्दा इमाम र मनु्र्ररद (एक्लै नमाज पढ्ने व्यहि) ले 

"सहमअल्लािु हलमन ्िहमदि" भन्न।ु 

 
1 यसलाई इमाम बखुारीले िदीस नम्बर (६००८) मा वर्णन गरेका छन।् 
2 यसलाई इमाम बखुारीले िदीस नम्बर (१११०) मा वर्णन गरेका छन।् 
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४) रुकूअबाट उठेपहछ "रब्बना व लकल्िम्द" भन्न।ु 

५) सज्दामा एक पटक "सबु्िान रब्बीयल ्आअ्ला" भन्न,ु तर तीन  

पटक भन्न ुसनु्नत िो। 

६) दईु सज्दािरूका बीचमा “रहब्बहग्र्र ् ली” एक पटक भन्न,ु तर 

तीनपटक भन्न ुसनु्नत िो। 

७) पहिलो तशह्िुद; जसमा हनम्न कुरा भन्नपुछण: 

،  التَّحِيَّاتُ » ِ لوََاتُ   لِلََّّ يِّبَاتُ،  وَالصَّ لََمُ   وَالطَّ هَا  عَلَيكَْ   السَّ يُّ
َ
ِ   وَرحََْْةُ   النَّبُِّ   أ  وَبَرَكََتهُُ،  اللََّّ

لََمُ  ِ   عِباَدِ   وعَََلَ   عَليَنْاَ  السَّ الِحِيَ،  اللََّّ شْهَدُ   الصَّ
َ
نْ   أ

َ
ُ   إلََِّ   إِلََٰ   لََ   أ شْهَدُ   اللََّّ

َ
نَّ   وَأ

َ
دًا   أ  مُُمََّ

 «.وَرسَُولَُُ  عَبدُْهُ 
 “अत्तहिय्यात ुहलल्लाहि, वस्सलवात ुवत्तहय्यबात,ु अस्सलाम ुअलैक 

अय्यिुन-्नबीय्य ुव रिमतलु्लाहि व बरकातिुु, अस्सलाम ुअलैना व 

अला इबाहदल्ला-हिस्साहलिीन, अश्िद ुअल्ला इलाि इल्लल्लाि,ु व 

अश्िद ुअन्न मिुम्मदन ्अब्दिुु व रसलूिुु।” 

अिणः आहिणक, शारीररक र भौहतक सम्परू्ण उपासनािरू अल्लािकै 

लाहग िनु।् ि ेनबी, अल्लािले तपाई ंमाहि शाहन्त, दया र आशीवाणद 

अवतरर् गरून।् िामी र अल्लािका सच्चा भििरूमाहि पहन शाहन्त 

प्राहप्त िोस।् म गवािी हदन्छु, अल्लाि बािके अरू कोिी सत्य ईश्वर छैनन ्

र म गवािी हदन्छु, मिुम्मद उिााँका सेवक र सन्दिेा िुनिुुन्छ।
1
 

८) पहिलो तशह्िुद पढ्नका लाहग बस्न।ु 

 
1 यसलाई इमाम बखुारीले िदीस नम्बर (८३५) मा वर्णन गरेका छन।् 
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छैठौं: नमाजका सुन्नतिरू: 

नमाजका सनु्नतिरू छोड्नाल ेनमाज बाहतल िुाँदनै। सनु्नत दईु प्रकारका 

िुन्छन:् कौली (मौहखक) सनु्नत र रे्अली (व्याविाररक) सनु्नत। 

पहिलोः‍कौली‍(मौहखक)‍सनु्नतिरूः 

१) दआु-ए-इहस्तफ्ताि, जसका हवहभन्न रूपिरू छन,् तीमध्ये केिी: 

كَ،  وَتَعَالى اسْمُكَ، وَتَباَركََ  وَبِِمَْدِكَ، اللَّهُمَّ  سُبحَْانكََ »  «.غَيُْكَ  إِلََٰ  وَلَ جَدُّ
"सबु्िानकल्लािुम्म व हबिहम्दक व तबारकस्मकु व तआला जद्दुक व 

लाइलाि गैरुक।" 

अर्ि: “ि ेअल्लाि िपाई ंपहवत्र िुनिुुन्छ र िामी िपाईकंो प्रशंसा गछौं, 

िपाईकंो नाम बरकत वाला छ, िपाईकंो महिमा उच्च छ र िपाई ंबािके 

अरू कोहि पजु्य छैन।
1
 

२) सरूतलु र्ाहतिा भन्दा अहघ अऊज ु हबल्लाि पढ्न,ु यसरी भन्न:ु 

“अऊज ुहबल्लाहि हमनश्शैताहनर-्रजीम।”  

अिणः म श्राहपत शैतानबाट अल्लािको शरर् चािन्छु। 

३) हतलावतभन्दा पहिल े हबहस्मल्लाि पढ्न,ु यसरी भन्न:ु 

"हबहस्मल्लाहिरणिमाहनरणिीम"। 

४) रुकूअ र सज्दामा एक पटक भन्दा बढी तस्बीि पढ्न।ु 

५) दईु सज्दाबीच: “रहब्बग-्हर्ली” भन्दा बढी भन्न।ु 

 «. لِ  اغْفِرْ  ربَِّ »

 
1 यो िदीसलाई इमाम बखुारीले (७४३) नम्बर र इमाम महुस्लमल े(३९९) नम्बरमा 

वर्णन गरेका छन।् 
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अिणः ि ेमेरो पालनकताण! मलाई िमा गनुणिोस।्  

६) “रब्बना व लकल ् िम्द।”‍ (ि े िाम्रो प्रहतपालक! िपाईकैं लाहग 

प्रशंसािरू छन)्
1
 भिेपनछ यो दआु भन्न:ु 

مَاوَاتِ، مَلْءَ » رضِْ، وَمَلْءَ  السَّ
َ
ءٍ  مِنْ  شِئتَْ  مَا  وَمَلْءَ  بيَنَْهُمَا، مَا وَمَلْءَ  الْْ  «.بَعْدُ   شََْ

"मल-्अस-्समावाहत, व मल-्अल-्अहदण, व मल-्अ मा बयनिुमा, व 

मल-्अ मा हशअ्-त हमन ्शय-इन ्बाद।ु" 

अर्ि: “आकाशिरू भरी, धरती भरी, यी दवैुको बीचमा भरी र िपाईलंे 

चािनभुएको अरू सबै कुरा भरी” यस पश्चातः 

७) अल-र्ाहतिा पनिसकेपनछ नकराअि ििुि (अन्य सरूह पि्िु) ।  

८) यो दआु पि्ि:ु 

عُوذُ   إنِِّّ   اللَّهُمَّ »
َ
،  عَذَابِ   وَمِنْ   جَهَنَّمَ،  عَذَابِ   مِنْ   بِكَ   أ   المَْحْياَ   فِتنَْةِ   وَمِنْ   القَْبِّْ

الِ  المَْسِيحِ  فِتنَْةِ  وَمِنْ  وَالمَْمَاتِ، جَّ  «.الدَّ
“अल्लािुम्म इन्नी अऊजहुब-क हमन ् अजाहब जिन्नम, व हमन् 

अजाहबल ् कहब्र, व हमन ् हर्त्नहतल ् मि्-या वल-्ममाहत, व हमन् 

हर्त्नहतल ्मसीहिद-्दज्जाल।” 

अिणः “ि ेअल्लाह! म नकण  र कब्रको यातनाबाट, मतृ्य ु र जीवनको 

हर्त्नाबाट एवं मसीि दज्जालको हर्त्नाबाट िपाईकंो शरर् माग्दछु।”
2
  

अहन्तम तशह्िदु पहढसकेपहछ अन्य दआुिरू ििि सनकन्छ।  

 
1 यसलाई इमाम हतहमणजील े(२६६) नम्बरमा वर्णन गरेका छन।् 
2 महुस्लम: ५८८। 
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दोस्रो: फेअली (व्याविाररक) सुन्नतिरू: 

१) चार स्िानिरूमा कााँध वा कान बराबर िात उठाउन:ु 

क) तक्बीरे तह्रीमा भन्न ेबेलामा। 

ख) रुकू गन ेबेलामा। 

ग) रुकूबाट उठ्न ेबेलामा। 

घ) तेस्ो रकाअतको लाहग उहभन ेबेलामा। 

२) उहभएको बेलामा दाहिने िात बााँया िातमा राखेर छाती माहि राख्न,ु 

रुकूअ भन्दा पहिला र रुकूअ पहछ पहन। 

३) आफ्ना सज्दा गने ठाउाँमा िनेुण। 

४) सज्दामा कुहिनालाई छेउबाट टाढा राख्न।ु 

५) सज्दामा पेटलाई हतघ्राबाट टाढा राख्न।ु 

६) तीन र चार रकातको नमाजको अहन्तम तशििुद बािके सबै नमाजमा 

खटु्टा रै्लाएर बस्न।ु 

७) तीन वा चार रकअतको नमाजको अहन्तम तशह्िुदमा तववुणक गनुण। 

तववुणक: दायााँ खटु्टालाई ठाडो राख्न ुर बााँया खटु्टालाई दाहिनेको महुनबाट 

हनकालेर हनतम्बलाई भुाँइमा राखेर बस्न।ु  
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सातौं: सलाि (नमाज) पढ्ने तररका: 

१) जब रसलू (सल्लल्लाि ु अलैहि वसल्लम) नमाजको लाहग 

उहभनिुुन्थ्यो, तब हकब्लाहतर र्हकण निुुन्थ्यो, आफ्ना दवैु िातिरू 

उठाउनिुुन्थ्यो र आफ्ना औलंािरूको हभत्री भागलाई हकब्लाहतर 

र्काणउनिुुन्थ्यो र भन्निुुन्थ्योः 

  اللُ »
َ
 «.بَُّ كْ أ

“अल्लािु अकबर।” 

अिणः “अल्लाि सबैभन्दा मिान ्िुनिुुन्छ।” 

२) त्यसपहछ दायााँ िातले बााँया िातलाई समातेर छातीमाहि 

राख्निुुन्थ्यो। 

३) त्यसपहछ उिााँले नमाज सरुु गने दआु पढ्न ुिुन्थ्यो तर उिााँ सधैं एउटै 

सरुुवाती दआु पढ्निुुन्नथ्यो, उिााँ (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) बाट 

प्रमाहर्त सबै इहस्तफ्तािका दआुिरू पढ्न ुवैधाहनक छ, तीमध्य ेकेिी 

यस प्रकार छन:् 

كَ،  وَتَعَالى اسْمُكَ، وَتَباَركََ  وَبِِمَْدِكَ، اللَّهُمَّ  سُبحَْانكََ »  «.غَيُْكَ  إِلََٰ  وَلَ جَدُّ
"सबु्िानकल्लािुम्म व हबिहम्दक व तबारकस्मकु व तआला जद्दुक व 

लाइलाि गैरुक।" 

अर्ि: “ि ेअल्लाि! िपाई ंपहवत्र िुनिुुन्छ र िामी िपाईकंो प्रशंसा गछौं, 

िपाईकंो नाम बरकत वाला छ, िपाईकंो महिमा उच्च छ र िपाई ंबािके 

अरू कोहि पजु्य छैन। 
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४) त्यसपहछ भन्न:ु 

عُوذُ »
َ
ِ  أ يطَْانِ  مِنَ  باِللََّّ ِ   بِسْمِ الرَّجِيمِ، الشَّ  «.الرَّحِيمِ  الرَّحَْْنِٰ  اللََّّ

“अऊज ुहबल्लाहि हमनश्शैताहनरणजीम, हबहस्मल्ला हिरणिमा हनरणिीम।”  

अर्ि: “म श्राहपत शैतानबाट अल्लािको शरर् हलन्छु। अत्यन्त 

करुर्ामय, प्रम दयाल ुअल्लािको नामबाट आरम्भ गदणछु। 

५) त्यसपहछ सरूि र्ाहतिा पढ्न ुर पढेपहछ “आमीन”‍भन्न।ु 

६) त्यसपहछ कुरआनबाट अन्य सरूि पढ्ने। र्ि, मगररब र ईशाको 

पहिलो दईु रकअतिरूमा ठूलो स्वरले पढ्ने। यो बािके अन्य रकातमा 

हबस्तारै हतलावत गन।े िरेक नमाजको पहिलो रकअत दोस्ोभन्दा लामो 

पढ्नपुछण। 

७) त्यसपहछ सरुुवातमा गरे जस्तै दवैु िातिरू उठाउने। त्यसपहछ 

"अल्लािु अक्बर" भन्नु र रूकूअमा जान।ु आफ्ना िातका औलंािरू 

रै्लाएर दवैु घुाँडालाई समात्न,े आफ्नो ढाड हसधा राख्ने र टाउकोलाई 

ढाडको बराबर राख्ने; न त्यसलाई माहि उठाउने न त तल झकुाउन ेअनि 

यो दआु पढ्ने: 

َ  سُبحَْانَ »  .مرةً  «العَْظِيمِ  رَبِِّ

“सबु्िान रहब्बयल ्अजीम”‍एक पटक। 

अिणः “मेरो मिान रब पहवत्र िुनुिुन्छ।” तीन पटक भन्न ुराम्रो िो। 

८) रे्रर टाउको उठाउाँद ैभन्न:ु 
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ُ  سَمِعَ » دَهُ  لمَِنْ  اللََّّ  «.حَِْ

“सहमअल्लािु हलमन ्िहमदि्।” 

अिणः “जसले अल्लािको प्रशंसा गयो, उसको प्रशंसा उिााँले 

सनु्नभुयो।” रुकूअमा उठाए जस्तै आफ्ना दवैु िातिरू उठाउने। 

९) हसधा उहभएपहछ यसरी भन्नुपछण: 

مَاءِ،  مَلْءَ   فِيهِ،  مُباَرَكًَ   طَيِّباً  كَثِيًا  حَْْدًا  الْحمَْدُ،  وَلكََ   رَبَّناَ  اللَّهُمَّ » رضِْ،   وَمَلْءَ   السَّ
َ
 الْْ

ءٍ   مِنْ   شِئتَْ   مَا  وَمَلْءَ   بيَنَْهُمَا،  مَا  وَمَلْءَ  هْلَ   بَعْدُ،  شََْ
َ
حَقُّ   وَالمَْجْدِ،  الثَّناَءِ   أ

َ
 قاَلَ   مَا  أ

،  لكََ   وَكُُُّناَ  العَْبدُْ، عْطَيتَْ،  لمَِا  مَانعَِ   لََ   عَبدْ 
َ
  الْجدَِّ   ذَا  يَنفَْعُ   وَلََ   مَنعَْتَ،  لمَِا   مُعْطِيَ   وَلََ   أ

 «.الْجدَُّ  مِنكَْ 

“अल्लािुम्म रब्बना व लकल ्िम्द, िम्दन ्कसीरन ्तैहय्यबन ्मबुारकन ्

र्ीि्, मलअ्स्समाइ, व मलअ्लअ्हजण, व मलअ् मा बैनिुमा, व मलअ् 

मा हशअत हमन ्शैइन ्बाअ्द,ु अह्लस्सनाइ वल्महज्द, अिक्कु मा कालल ्

अब्द,ु व कुल्लनुा लक अब्दनु,् ला माहनअ हलमा आअ्तैत, व ला 

मअु्हतय हलमा मनअ्त, व ला यन्र्उ जल्जहद्द हमन्कल्जद्दु।” 

अिणः “ि ेअल्लाि, ि ेिाम्रा पालनकताण! सबै प्रशंसािरू तपाईकंो लाहग 

िुन;् अत्याहधक धेरै, पहवत्र अहन कल्यार्कारी प्रशंसा। आकाश भरर, 

पथृ्वी भरर, ती दईुको बीचमा जे छ त्यो भरर र त्यसपहछ िपाईलं े

चािनभुएको िरेक कुरा भरर। तपाई ंप्रशंसा र महिमाको योग्य िुनिुुन्छ। 

यो एउटा सेवकले भन्न सक्न ेसबैभन्दा सत्य वचन िो र िामी सबै 
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तपाईकंा सेवक िौं। तपाईलं े हदनभुएको कुरालाई रोक्ने कोिी छैन र 

तपाईलंे रोकेको कुरा हदन सक्न ेकोिी छैन। कुनै प्रहतहष्ठत व्यहिलाई 

उसको प्रहतष्ठाले िपाईसंाम ु कुनै लाभ हदाँदनै।”
1
 उिााँ यसरी लामो 

समयसम्म उहभनिुुन्थ्यो। 

१०) त्यसपहछ तक्बीर भन्द ैसज्दामा जाने र यसमा िात उठाउन ुिुाँदनै। 

आफ्नो हनधार, नाक, दवैु िात, दवैु घुाँडा र दवैु खटु्टाका औलंािरूमा 

सज्दा गने, आफ्नो िात र खटु्टाका औलंािरूलाई हकब्लातर्ण  र्काणउने, 

सज्दामा सन्तलुन कायम राख्ने, आफ्नो हनधार र नाक भइुाँमा राख्ने, 

आफ्नो दवैु ित्केलामा भर हदने र कुहिनालाई उठाउने, आफ्नो दवैु 

िातलाई छेउबाट टाढा राख्ने, आफ्नो पेटलाई आफ्नो हतघ्राबाट अलग 

राख्ने, आफ्ना हतघ्रालाई हपाँडौलाबाट अलग राख्ने र सज्दामा यसो 

भन्ने: 

َ  سُبحَْانَ » عَْلَ  رَبِِّ
َ
 «.الْ

“सबु्िान रहब्बयल ्आला” 

अिणः मेरो सवोच्च पालनकताणको महिमा िोस।् एक पटक, तर तीन पटक 

भन्न ुराम्रो िो। अहन प्रमाहर्त दआुिरू गने। 

११) रे्रर “अल्लािु अक्बर” भन्द ैटाउको उठाउने, त्यसपहछ आफ्नो 

बायााँ खटु्टा हबछ्याएर त्यसमा बस्ने र दायााँ खटु्टालाई ठाडो राख्ने, दवैु 

िातलाई हतघ्रामा राखेर यसरी भन्ने: 

نِ، وَارحَْْْنِِ، لِ، اغْفِرْ  اللَّهُمَّ »  «. وَارْزُقنِِْ  وَاهْدِنِّ، وَاجْبُّْ
 

1 यसलाई इमाम अब ूदाऊदले िदीस नम्बर (५१६८) मा वर्णन गरेका छन।् 
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“अल्लािुम्मग-्हर्ली, वर-्िम्नी, वज-्बनुी, वहह्दनी, वर-्जकु्नी” 

अिणः “ि ेअल्लाह! मलाई मार् गनुणिोस,् ममाहि दया गनुणिोस,् मेरो 

कमीलाई परूा गनुणिोस,् मलाई मागणदशणन गनुणिोस ्र मलाई जीहवका प्रदान 

गनुणिोस।्”
1
 

१२) त्यसपहछ तक्बीर भन्द ैसज्दा गने र दोस्ोमा पहन पहिलो जसरी नै 

गने। 

१३) रे्रर “अल्लािु अक्बर” भन्द ैटाउको उठाउने र आफ्ना घुाँडा तिा 

हर्लािरूको सिाराले खटु्टाको पञ्जामा टेकेर उठ्ने। 

१४) अहन परू्ण रूपमा सीधा खडा भइसकेपहछ हतलावत सरुु गने र दोस्ो 

रकअत पहन पहिलो जसरी नै पढ्ने। 

१५) रे्रर पहिलो तशह्िदुको लाहग दबे्रे खटु्टा भइुाँमा ओछ्याएर बस्ने 

जसरी दईु सज्दाको बीचमा बस्ने गररन्छ, आफ्नो दायााँ िातलाई दायााँ 

हतघ्रामाहि र बायााँ िातलाई बायााँ हतघ्रामाहि राख्ने, दायााँ िातको बढुी 

औलंालाई माझी औलंामाहि ररङ्क जस्तो गोलाकार बनाएर राख्ने, अहन 

चोर औलंा उठाएर सङ््ककेत गने र त्यसलाई िनेे र यसरी भन्न:ु 

ِ   التَّحِيَّاتُ » لوََاتُ   لِلََّّ يِّباَتُ،  وَالصَّ لََمُ   وَالطَّ هَا  عَليَكَْ   السَّ يُّ
َ
ِ   وَرحََْْةُ   النَّبُِّ   أ  وَبَرَكََتهُُ،  اللََّّ

لََمُ  ِ  عِباَدِ   وعَََلَ  عَليَنَْا  السَّ الِحِيَ، اللََّّ شْهَدُ  الصَّ
َ
نْ  أ

َ
ُ  إِلََّ  إِلََٰ  لََ  أ يكَ  لََ  وحَْدَهُ  اللََّّ   لََُ،  شَرِ

شْهَدُ 
َ
نَّ  وَأ

َ
دًا أ  «.وَرسَُولَُُ  عَبدُْهُ   مُُمََّ

 
1 यसलाई इमाम हतहमणजील ेिदीस नं. (२८४) मा वर्णन गरेका छन।् 
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“अत्तहिय्यात ु हलल्लाहि वस्सलवात ुवत्तहय्यबात,ु अस्सलाम ुअलैक 

अय्यिुन-्नबीय्य ुव रिमतलु्लाहि व बरकातिुु, अस्सलाम ुअलैना व 

अला इबाहदल्ला-हिस्साहलिीन, अश्िद ु अल्ला इलाि इल्लल्लािु 

वह्दिु ला शरीक लि,ु व अश्िद ुअन्न मिुम्मदन ्अब्दिुु व रसलूिु।ु” 

अिणः “आहिणक, शारीररक र भौहतक सम्परू्ण उपासनािरू अल्लािकै 

लाहग िनु।् ि ेनबी, अल्लािले तपाई ंमाहि शाहन्त, दया र आशीवाणद 

अवतरर् गरून।् िामी र अल्लािका सच्चा भििरूमाहि पहन शाहन्त 

प्राहप्त िोस।् म गवािी हदन्छु, अल्लाि बािके अरू कोिी सत्य ईश्वर छैनन ्

र म गवािी हदन्छु, मिुम्मद उिााँका सेवक र सन्दिेा िुनिुुन्छ।” उिााँ यो 

बैठकलाई छोटो गनुणिुन्थ्यो। 

१६) त्यसपहछ तकबीर भन्द ै उठ्ने, तेस्ो र चौिो रकअत पढ्ने र 

हयनीिरूलाई पहिलो दईु रकअतभन्दा छोटो गने। दवैुमा सरूतलु ्र्ाहतिा 

पढ्ने। 

१७) रे्रर अहन्तम तशह्िुदमा तवरुणक गद ैबस्ने, तवरुणक भनेको आफ्नो 

बायााँ खटु्टालाई हबछ्याएर त्यसलाई दायााँहतरबाट हनकाली, दायााँ 

खटु्टालाई ठाडो गरेर र आफ्नो हनतम्बलाई धरतीमाहि राख्न ुिो। 

१८) रे्रर अहन्तम तशह्िुद पहन पहिलो तशह्िदु जस्तै पढ्ने र यसमा 

यो दरुद िप्नपुछण: 

دٍ   عََلَ   صَلِّ   اللَّهُمَّ » دٍ،  آلِ   وعَََلَ   مُُمََّ يد    إِنَّكَ   إبِرَْاهِيمَ،  آلِ   عََلَ   صَلَّيتَْ   كَمَا مُُمََّ ،   حَِْ يد    مََِ
دٍ  عََلَ  وَبَاركِْ  دٍ، آلِ  وعَََلَ  مُُمََّ يد   إِنَّكَ  إبِرَْاهِيمَ، آلِ  عََلَ  باَرَكْتَ  كَمَا  مُُمََّ يد   حَِْ  «.مََِ
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“अल्लािुम्म सहल्ल अला मिुम्मद, व अला आली मिुम्मद, कमा 

सल्लैत अला आली इब्रािीम, इन्नक िमीदमु ्मजीद, व बाररक अला 

मिुम्मद, व अला आली मिुम्मद, कमा बारि अला आली इब्रािीम, 

इन्नक िमीदमु ्मजीद।" 

अिणः “ि ेअल्लाह! मिुम्मदमाहि र उिााँका पररवारमाहि दया अवतरर् 

गनुणिोस,् जसरी िपाईलंे इब्रािीमका पररवारमाहि दया अवतरर् 

गनुणभएको हियो, हनस्सन्दिे िपाई ंप्रशंसा योग्य तिा सम्माहनत िनुिुुन्छ 

र मिुम्मदमाहि र उिााँका पररवारमाहि बरकत अवतरर् गनुणिोस,् जसरी 

िपाईलंे इब्रािीमका पररवारमाहि बरकत अवतरर् गनुणभएको हियो, 

हनस्सन्दिे िपाई ंप्रशंसा योग्य तिा सम्माहनत िुनिुुन्छ।” 

१९) अल्लािसाँग नकण को यातनाबाट, कब्रको यातनाबाट, जीवन र 

मतृ्यकुो हर्त्नाबाट र मसीि दज्जालको हर्त्नाबाट शरर् माग्न।ु त्यसैिरी 

कुरआन र सनु्नतमा उल्लेख भएका अन्य दआुिरू पढ्ने। 

२०) त्यसपहछ दाहिनेहतर सलाम रे्ने र यसो भन्ने: 

لََمُ » ِ  وَرحََْْةُ   عَليَكُْمْ  السَّ  «. اللََّّ
“अस्सलाम ुअलैकुम ्व रिमतुल्लाि” 

अिणः “िपाईमंाहि अल्लािको दया र शाहन्त िोस।्” र दबे्रेहतर पहन 

त्यसैगरी; सलामको सरुुवात हकब्लाहतर र्केर गनुणपछण र त्यसको अन्त्य 

अनिुार मोड्ने कायण परूा भएसाँगै गनुणपछण। 
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आठौं: नमाजका मकरूि कायथिरू: 

१) अनावश्यक रूपमा यताउता िनेुण। 

२) आकाश हतर नजर उठाउन।ु 

३) अनावश्यक रूपमा आाँखा बन्द गनुण। 

४) सज्दामा दवैु िातलाई जहमनमा हबछ्याउन।ु 

५) अनावश्यक रूपमा मखु र नाक छोप्ने। 

६) हपसाब वा हदशाले च्याहपरिकेो अवस्िामा वा मनले चािकेो 

खानाको उपहस्ितमा नमाज पढ्न।ु 

७) सज्दापहछ हनधार र नाकमा लागेको कुरा पछु्न ुर नमाज सहकएपहछ 

त्यसलाई पछु्नमुा कुनै आपहत्त छैन। 

८) अनावश्यक रूपमा उहभाँदा पखाणल वा यस्तै कुराको सिारा हलन।ु 

नवौं: नमाजलाई रद्द गने कुरािरू: 

१) खान ुर हपउन।ु 

२) बाहिरी कुरा गनुण। 

३) िााँस्न ुर कह्कािा लगाउन।ु 

४) जानाजानी यसको कुनै स्तम्भ वा वाहजबलाई बेवास्ता गनुण। 

५) जानाजानी कुन ैरुक्न वा रकअत िप्न।ु 
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६) जानाजानी इमाम भन्दा पहिला सलाम गनुण। 

७) नमाजसाँग सम्बहन्धत नभएको कुरा अनावश्यक रूपमा हनरन्तर गनुण। 

८) नमाजको कुनै एउटा शतण हवपरीत काम गनुण, जस्तै वझु ु तोड्न,ु 

जानाजानी आफ्नो गपु्तांग खलुा गनुण, अनावश्यक रूपमा शरीरलाई 

हकब्लाबाट धेरै टाढा घमुाउन ुर हनयत तोड्न।ु 

दिौ ौँ: सुजूदु अस्सिव: 

सिव: भनेको हबसणन ुिो र नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ल ेपहन 

नमाजमा भलु्नभुएको हियो; हकनभन ेभलु्न ुमानवीय स्वभावको एक 

अंश िो। उिााँले नमाजमा भलु्न ुभनेको उिााँको उम्मतमाहि अल्लािको 

अनगु्रि र उनीिरूको धमणलाई पररपरू्ण बनाउने एउटा माध्यम हियो, 

ताहक उिााँले उनीिरूको लाहग के काननू बनाउनिुुन्छ त्यसमा उनीिरूल े

उिााँको उदािरर् पछ्याउन सकून।् 

सुजूदु अस्सिव गनुथपने कारणिरू: 

१) पहिलो अवस्र्ाः नमाजमा वहृि या त कायणमा िुन्छ वा वचनमा 

िुन्छ: 

क) कायणिरूमा वहृिः यहद नमाजकै कुनै कायणमा वहृि भएको छ भने 

जस्तै बस्नपुन ेठाउाँमा उहभन,ु उहभनपुने ठाउाँमा बस्न ुवा िप रूकूअ वा 

सज्दा गनुण र यहद यो हबहसणएर भएको िो भने; उसले सज्दा सिव गनुणपछण। 

ख) वचनमा वहृि: जस्तै रुकूअ र सज्दाको अवस्िामा हकरात गनुण, यस्तो‍

अवस्िामा‍सज्दा‍सिव‍गनुण‍मसु्तिब‍िो। 



 

80 

२) दोस्रो अवस्र्ाः भलुेर सलाि (नमाज) मा कमी िुन ुर यो दईु कुरािरू 

मध्य ेकुनै एकले िुन्छ: 

क) कुनै रुक्न छोड्न:ु यहद यो रुक्न तक्बीरतलु एहराि िो भने, उसको 

नमाज मान्य िुाँदनै र यसको ठाउाँमा सज्दा सिव पयाणप्त िुाँदनै। तर यहद 

तकहबरतलु एहराि बािके अन्य कुनै रूक्न िो भने जस्तै रूकूअ वा 

सज्दा र अको रक्अतको हकरात सरुु गनुणअहघ छुटेको याद आयो भने, 

उसले र्केर त्यो र त्यस पहछको स्तम्भ परूा गनुण पछण। 

यहद अको रक्अतको हकरात सरुु गररसकेपहछ उसलाई याद आयो भने, 

उसले छोडेको रकअत अमान्य िुन्छ र त्यसपहछको रकअतले त्यसको 

ठाउाँ हलन्छ। 

ख) वाहजब छोड्न:ु जस्तै: पहिलो तशह्िुद हबसणन ुवा रुकूअमा तस्बीि 

पढ्न हबसणन।ु यस्तो अवस्िामा: सज्दा सिव गने। 

३) तेस्रो अवस्र्ाः शंका, उदािरर्: यहद जिुरको नमाजमा तीन वा चार 

रकअत पढेको िो भन्न ेशंका लाग्यो भने: 

क) यहद कुनै कुरामा बढी हवश्वास भएमा, त्यसै अनसुार गन ेर सज्दा 

सिव गने। 

ख) कुनै कुरा प्रबल नभएमा, हनहश्चततामा आधाररत िुने र सज्दा सिव 

गने। 

यहद शंका नमाज पहछ उत्पन्न भयो वा ऊ धेरै शंकाल ुव्यहि िो भने, 

त्यो शंकामा ध्यान हदन ुिुाँदनै। 
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फाइदा: यहद नमाजमा कुनै कमी भएको छ वा शंका भएको छ र 

उसलाई कुनै एक कुरामा हवश्वास छैन भने उसले सलाम रे्नुण अहघ सज्दा 

सिव गनुणपछण।  

यहद नमाजमा केिी िहपएको छ वा यस्तो शङ््कका जसमा प्रबल 

धारर्ामाहि अमल गररएको छ भने उसले सलाम रे्रेपहछ सज्दा सिव 

गनुणपछण।  

यो हवषयमा केिी तलमाहि भयो भने केिी र्रक पदनै। 
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एघारौं: सलाि (नमाज) पढ्ने हनषेहधत समयिरू: 

आधारभतू हसिान्त भनेको िरेक समयमा नमाज पढ्न ुजायज िो। 

तर शररयतले केिी समयिरूमा नमाज पढ्न हनषेध गरेको छ, जनु 

हनम्नहलहखत छन:् 

१) र्जरको नमाज पहछदहेख सयूण उदाएर एक भाला जहत माहि 

नउठुन्जेलसम्म। 

२) जवाल भन्दा पवूण जब सयूण आकाशको मध्य भागमा िुन्छ र यो 

सबैभन्दा छोटो हनषेहधत समय िो। 

३) अस्को नमाजपहछ सयूाणस्तसम्म र यो सबैभन्दा लामो हनषहेधत समय 

िो। 

हनषेहधत समयमा पढ्न जायज सलाििरू: 

१) छुटेका र्जणिरू कजा गने। 

२) हवशेष कारर्ले पहढन े सलाििरू, जस्तै: तहिय्यतलु महस्जद, 

तवार्को दईु रकअत, कुसरु्को सलाि र जनाजाको सलाि। 

३) र्िको नमाज पहछ र्िको सनु्नत कजा गनुण। 

िाह्ौ ाँ: जमाअतको सलाि (नमाज): 

यो इस्लामको एक मिान अनषु्ठान िो, अिाणत ्महस्जदिरूमा जमाअतको 

सलाि। महस्जदिरूमा पााँच पटक नमाज पढ्न ु एक मित्त्वपरू्ण 

आज्ञाकाररता र भहिभावको सबैभन्दा ठूलो कायण िो, बरु यो इस्लामको 

सबैभन्दा ठूलो अनषु्ठान िो भन्न ेकुरामा महुस्लमिरूको सवणसम्महत छ। 
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१) जमाअतको सलािको ि कुम:  

सिम परुुषिरूले पााँचै सलाि महस्जदमा जमातका साि पढ्न ुअहनवायण 

िो। सामान्य अवस्िामा र यात्राको क्रममा। शाहन्त र डरको अवस्िामा 

व्यहिगत रूपमा अहनवायण िो। 

जमातका साि नमाज पढ्न ुवाहजब भएको प्रमार् कुरआन र सनु्नतमा 

छ। त्यसैगरी महुस्लमिरूको शताब्दीदहेख शताब्दीसम्म, पसु्तादहेख 

पसु्तासम्म चलेको अभ्यासले पहन प्रमाहर्त गदणछ। 

कुरआनिाट अल्लाहको यो भनाई: 

نتَ  وَإِذَا﴿ قَمۡتَ  فيِهِمۡ   ك 
َ
م    فَأ ةَ  لهَ  لوََٰ مۡ   ٱلص َ م طَا ئفَِة   فَلتَۡق  ِنۡه  عَكَ   م   ﴾ ...م َ

अर्ि: “जब हतमी हतनीिरूमाझ िुन्छौ र हतनीिरूलाई नमाज पढाउाँछौ, 

तब हतनीिरूको एक समिू हतमीसाँगै उहभनपुछण..।” (अन-्हनसा: १०२) 

यो आयतले जमातका साि नमाज पढ्नकुो अहनवायणतालाई पहुि गदणछ, 

हकनभने डरको अवस्िामा पहन महुस्लमिरूलाई सलाि छोड्न छुट 

हदइएको छैन।  

यहद यो अहनवायण नभएको भए, यसलाई छुटाउनकुो लाहग सबैभन्दा 

उपयिु बिाना डरको बिाना िुने हियो। जमातको नमाज छोड्न ु र 

त्यसमा हढलाससु्ती गनुण पाखण्डीिरूको एक प्रमखु लिर् िो। 

सुन्नतिाट: धेरै िदीसिरूछन,् जसमध्ये: सिीि महुस्लममा छ, 

نَّ »
َ
عْمَ   رجَُلًَ   أ

َ
،  رسَُولَ   ياَ:  قاَلَ   أ ِ لََُ   المَْسْجِدِ،  إلَِى   يَقُودُنِّ   قاَئدِ    لِ   ليَسَْ   اللََّّ

َ
نْ   فَسَأ

َ
 أ

صَ  نْ   لََُ   يرُخَِّ
َ
َ   أ صَ   بيَتِْهِ،  فِ   يصَُلِّّ ا  لََُ،  فَرخََّ   ” النِّدَاءَ؟  تسَْمَعُ   هَلْ “:  فَقَالَ   دَعََهُ   وَلََّ   فَلمََّ
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جِبْ “:  قاَلَ  نَعَمْ،: قاَلَ 
َ
 «.فَأ

अिणः “एक अन्धो माहनसले भन्यो: ि ेअल्लािका रसलू! मलाई महस्जद 

सम्म डोयाणएर ल्याउने कोिी मान्छे छैन र उसले घरमा नमाज पढ्न 

अनमुहत माग्यो। उिााँले अनमुहत हदनभुयो, तर जब ऊ र्कण न लाग्यो, 

उिााँले उसलाई बोलाउनभुयो र सोध्नभुयो: "के िपाई ं अजान 

सनु्निुुन्छ?" उसले भन्यो: "िो," त्यसपहछ उिााँले भन्नभुयो: "त्यसो भए 

तपाइाँ नमाज पढ्न महस्जदमा आउनपुछण।"
1
 

नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले उनलाई दृहिहविीन र उनले 

सामना गरेको कहठनाइको बाबजदु पहन सामहूिक नमाजको लाहग 

महस्जदमा आउन र अजानको जवार् हदन आदशे हदनभुयो। यसले 

जमाअतको सलाि अहनवायण भएको प्रमाहर्त गदणछ। 

२) जमाअत के कुराले प्राप्त ि न्छ: 

इमामका साि एक रकअत नमाज पाएमा जमात पाएको ठिररन्छ। 

हकनभने नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ल ेभन्नभुएको छ: 

دْركََ  مَنْ »
َ
لََةِ  مِنَ  رَكْعَةً  أ دْركََ  فَقَدْ  الصَّ

َ
لََةَ  أ  «. الصَّ

अिणः "जसले एक रकअत नमाज पाउाँछ, उसले नमाज पाउाँछ।"
2  

 
1 (महुस्लम: १४८४) 
2 यो िदीसलाई इमाम बखुारीले (६०९) नम्बर र इमाम महुस्लमल े(६०२) नम्बरमा 

वर्णन गरेका छन।् 
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३) रकअत के कुराले प्राप्त ि न्छ: 

रूकूअ पायो भने रकअत पाइएको ठिररन्छ, यहद हढलो आउन े

व्यहिले इमामलाई रूकूअमा भेट्टायो भने: उसल ेउहभएर तकबीर-ए-

तिरीमा भन्नपुछण र त्यसपहछ रूकूअको लाहग रे्रर तकबीर भन्द ै

रूकूअमा जानपुछण। यहद उहभएको अवस्िामा तक्बीरे तह्रीमा मात्र 

भहनएमा, त्यो रुकुअको तकबीरको लाहग पहन पयाणप्त िुन्छ। 

४) जमातको नमाज छोड्न जायज कारणिरू: 

१) हबरामी, यहद यसल ेजमुा र जमातमा उपहस्ित िुन गाह्रो बनाउाँछ। 

२) हदसा वा हपसाब लागेकोमा, हकनहक यसको प्रहतरोध गनाणल े

प्रािणनामा ध्यान गमु्छ र यसले शरीरलाई िाहन परु्‍याउाँछ। 

३) खाना िाहजर िुन ु र मान्छे भोकाएको िुन्छ वा उसको आत्माले 

खानाको चािना गछण, तर यसलाई जमातको नमाज छोड्ने बानी वा 

बािाना बनाउन ुिुाँदनै। 

४) ज्यान, सम्पहत्त वा अन्य कुराको डर भएमा। 

िेह्ौ ौँ: सलातुल ्खौफ (डरको नमाज): 

काहर्र, हवद्रोिी र लडाकुिरू हवरुि लड्न ेप्रत्येक जायज यिुमा डरको 

नमाज हनधाणररत गररएको छ, हकनभने अल्लाहले भन्नभुएको छ: 

ن خِفۡت مۡ  إنِۡ ...﴿
َ
م   أ ذِينَ  يَفۡتنَِك 

ْ   ٱل َ ا و   ﴾ ...كَفَر 
अर्ि: “...यहद हतमीलाई डर छ, काहर्रिरूले हतमीलाई सताउनछेन.्..।” 

(अन-हनसा: १०१) अहन यो कुरा यिु गनण सहकने बााँकी व्यहििरूमा 

पहन लाग ूगनुणिोस।् 
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डरको सलाि वैध ि नका लाहग दुई शतथिरू छन:् 

१) शत्र ुलहडरिकेो िुनपुछण। 

२) नमाजको अवस्िामा महुस्लमिरूमाहि उसको आक्रमर् िुन ेभय 

िुन।ु 

डरको नमाजको कैहफयत: 

यसका हवहभन्न तररकािरू छन,् जसमध्य ेसबैभन्दा प्रहसि तररका सिल 

(रहजयल्लािु अन्िु) को िदीसमा उल्लेख छ: 

نَّ »
َ
تْ   طَائفَِةً   أ ،  وجَِاهَ   وَطَائفَِةً   صلى الله عليه وسلم،   النَّبِ   مَعَ   صَفَّ   ثُمَّ   رَكْعَةً،  مَعَهُ   باِلَّتِ   فَصَلَّ   العَدُوِّ

وا  قاَئمًِا،  ثَبتََ  تَمُّ
َ
نْفُسِهِمْ،  وَأ

َ
فوُا،  ثُمَّ   لِْ وا  انصَََْ ،  وجَِاهَ   وصََفُّ ائفَِةُ   وجََاءَتِ   العَدُوِّ   الطَّ

خْرَى،
ُ
كْعَةَ   بهِِمُ   فصََلَّ   الْ وا   جَالسًِا،  ثَبتََ   ثُمَّ   صَلََتهِِ،  مِنْ   بقَِيتَْ   الَّتِ   الرَّ تَمُّ

َ
  وَأ

نْفُسِهِمْ،
َ
 «.بهِِمْ  سَلَّمَ  ثُمَّ  لِْ

अिणः “एउटा समिु नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) साँग सार्मा 

उहभए र अको समिु शत्रकुो सामना गरे, उिााँले आफ्नो सािमा 

भएकािरूलाई एक रकअत पढाउन ुभयो अहन उहभएको अवस्िामा 

रिन ुभयो र उनीिरूले आफ्नो नमाज आर्ैं  परूा गरे। त्यसपहछ उनीिरू 

गएर शत्रकुो सामनामा उहभए। अको समिू आयो, अहन उिााँल े

उनीिरूलाई आफ्नो नमाजको बााँकी रिकेो रकअत पढाउन ुभयो, अहन 

उिााँ बसेकै अवस्िामा रिन ुभयो र उनीिरूले आफ्ना नमाज आर्ैं  परूा 
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गरे। त्यसपहछ उिााँले उनीिरूका साि सलाम रे्नुण भयो।”
1
 

सलातुल ्खौफ (डरको नमाज) िाट प्राप्त ि ने लाभिरूः 

१) इस्लाममा नमाज र नवशेषिरर सामहूिक नमाजको मित्व, हकनहक 

यो गम्भीर अवस्िामा पहन मार् िुाँदनै। 

२) यस उम्मतबाट कहठनाइको हनवारर्, शरीयतको सिजता र िरेक 

समय तिा स्िानको लाहग यसको उपयिुता। 

३) इस्लाहमक काननूको परू्णता र यसल ेप्रत्येक पररहस्िहतको लाहग 

उपयिु हवधान बनाएको छ। 

चौधौ ाँ: जुमाको सलाि: 

पहिलो: यसको ि कुमः जमुाको सलाि कुनै धाहमणक कारर् नभएको 

प्रत्येक महुस्लम, परुुष, वयस्क स्िानीयका लाहग व्यहिगत रूपमा 

अहनवायण (र्जण ऐन) हो, हकनभने अल्लािले भन्नभुएको छ: 

هَا﴿ ي  
َ
أ َٰٓ ذِينَ   ي 

ْ   ٱل َ ا لوََٰةِ   ن ودِيَ   إذَِا  ءَامَن و  عَةِ  يوَۡمِ   مِن  للِص َ ْ   ٱلجۡ م  ِ   ذكِۡرِ   إلِيََٰ   فَٱسۡعَوۡا َ ْ   ٱلل  وا   وَذَر 
مۡ  ٱلبَۡيۡعَ   َٰلكِ  مۡ   خَيۡر    ذَ نت مۡ   إنِ ل كَ  ونَ  ك   ﴾ 9 تَعۡلمَ 

अर्ि: “ि ेआस्िावानिरू िो! जब शकु्रबारको हदन नमाजको लाहग 

अजान हदइन्छ, तब अल्लािको स्मरर्हतर अहघ बढ र व्यापार छोड। 

यहद हतमीिरू जान्दछौ भने यो हतमीिरूको लाहग राम्रो छ।” (सरूि अल-्

 
1 यसलाई इमाम बखुारील े (४१३०) नम्बर र इमाम महुस्लमल े (८४२) नम्बरमा 

वर्णन गरेका छन।् 
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जमुअुि: ९) 

हकनभने नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ल ेभन्नभुएको छ: 

قوَْام    لََنَتَْهِيََّ »
َ
وْ   الْجمُُعَاتِ،  ودَْعِهِمُ   عَنْ   أ

َ
ُ   لَََخْتِمَنَّ   أ   مِنَ   لََكَُونُنَّ   ثُمَّ   قُلوُبهِِمْ،  عََلَ   اللََّّ

 «.الغَْافِلِيَ 

अिणः "माहनसिरूले जमुअुिको नमाज छोड्न हढलाससु्ती गनुण िुाँदनै, नत्र 

अल्लािले हतनीिरूको हृदयमा छाप लगाउनेछन ् र हतनीिरू 

बेहर्क्रीिरूमध्ये िुनेछन।्"
1
 

दोस्रो: जुमाको सलाि सिी ि ने शतथिरू: 

क) समय: यसको समय जिुरको नमाजको समय जस्तै िुन्छ, त्यसैले 

त्यो समयभन्दा अगाहड र समय सहकएपहछ वैध िुाँदनै। 

२) त्यसमा जमात िुनपुछण र सिी मतअनसुार जमातको लाहग कहम्तमा 

तीन जना िुनपुछण, एक वा दईु जना िो भने मान्य िुाँदनै। 

३) नमाज अदा गन े व्यहििरू परम्परागत हनमाणर् हवहध अनसुार 

बनाइएका घरका बाहसन्दा िुनपुछण, चाि े त्यो हसमेन्ट-कंहक्रट, ढुङ््कगा, 

माटो वा अन्य सामग्रीबाट बनकेो िोस,् त्यसैले, पाल (खीमा) मा बस्ने 

हर्रन्तेिरू, जो कुनै एक हनहश्चत ठाउाँमा स्िायी रूपमा नबसेर आफ्ना 

चौपायािरूका लाहग घााँसपातको खोजीमा घहुमरिन्छन,् उनीिरूबाट 

(यो) मान्य िुाँदनै। 

 
1 महुस्लम: ८६५। 
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४) यसभन्दा पहिले दईुवटा खतु्बा (उपदशे) िुनपुछण, हकनभने नबी 

(सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले हनरन्तर खतु्बा हदन ुभएको छ। 

तेस्रोः जुमाका दुई खुत्िािरूका स्तम्भिरूः 

१) अल्लािको प्रशंसा र दवैु गवािीिरू। 

२) नबी (सल्लल्लाि ुअलैहि वसल्लम) माहि सलात (दरूद) पठाउन।ु 

३) अल्लािको तक्वा (अल्लािको डर) को लाहग आग्रि गनुण। 

४) कुरआनको केिी अंश पढ्न।ु 

५) उपदशे। 

चौर्ो: जुमाका दुई खुत्िा (उपदेश) का मुस्तिििरू: 

१) हमन्बरमा खतु्बा (उपदशे) हदन।ु 

२) दईु खतु्बा बीच िल्का बस्न।ु  

३) महुस्लमिरू र उनीिरूका शासकिरूको लाहग दआु गनुण। 

४) दवैुलाई छोटो पानुण। 

५) इमामले हमम्बरमा चढेर सलाम गनुण। 

पााँचौं: जुमाको भदन गरिने मुस्तिि कार्किरू: 

१) हसवाक (दातनू गनुण) । 

२) सकेसम्म सगुन्ध प्रयोग गनुण। 

३) जमुाको नमाज पढ्न चााँडै जान।ु 

४) महस्जद हिडेर जान ुर सवारी नगनुण। 
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५) इमामको नहजक िुन।ु 

६) दआु गनुण। 

७) सरूि किर्को हतलावत गनुण। 

८) नबी (सल्लल्लाि ुअलैहि वसल्लम) माहि दरूद पठाउन।ु 

छैठौं: जुमामा उपहस्र्त व्यहिले गनथ वहजथत कायथिरू: 

१) शकु्रबार (जमु्मा) को हदन इमामले खतु्बा हदइरिकेो अवस्िामा कुरा 

गनुण वहजणत छ, हकनभने नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले 

भन्नभुएको छ: 

نصِتْ،: الْجمُُعَةِ  يوَْمَ  لصَِاحِبِكَ  قُلتَْ  إِذَا»
َ
 «.لغَُوتَ   فَقَدْ  يََطُْبُ، وَالْإِمَامُ  أ

अिणः “यहद इमामले जमुाको हदन खतु्बा (प्रवचन) हदइरिकेो अवस्िामा 

हतमीले आफ्नो सािीलाई चपु लाग भन्यौ भने, हतमीले पहन गल्ती 

गयौ।”
1
 अिाणत:् हतमीले व्यिण कुरा गयौ र व्यिण कुरा पाप िो। 

२) माहनसिरूलाई नाघेर जान ुअनहुचत छ, तर इमामको लाहग वा 

अगाडी खाली ठाउाँमा जान ुपरेमा छुट छ।  

 
1 यो िदीसलाई इमाम बखुारीले (९३४) नम्बर र इमाम महुस्लमल े(८५१) नम्बरमा 

वर्णन गरेका छन।् 
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जुमा पाउनु: 

जसले जमुाको नमाजको दोस्ो रकअतमा इमामसाँग रुकूअ पाउाँछ, 

उसले जमुाको नमाज पाएको िनु्छ र उसले दईु रकअत नै परूा गनुणपछण। 

यहद कसैल े दोस्ो रकअतको रुकूअ पाएन भने, उसको शकु्रबारको 

नमाज छुट्यो र उसले चार रकअत जोिरको रूपमा परूा गनुणपछण। 

त्यसैगरी, जनु व्यहिको हनद्रा वा अन्य कुनै कारर्ले जमुाको नमाज 

छुट्छ, उसले जिुरको नमाज पढ्न ुपछण। 

पन्रौं: वैध कारण भएकािरूको सलाि: 

पहिलो: हिरामीको नमाज: हबरामीले आफ्नो िमता अनसुार नमाज 

पढ्न ुपछण। जबसम्म उसको हदमाग ठीक छ, नमाजलाई हनधाणररत समय 

भन्दा बढी हढलो गनण अनमुहत छैन। 

दोस्रो: हिरामीले नमाज पढ्ने िरिका: 

१) यहद हबरामी कुनै कहठनाई वा िाहन हबना उहभन सिम छ भने उसले 

उहभएर नमाज पढ्नपुछण र रुकूअ र सज्दा गनुणपछण। 

२) यहद रुकूअ वा सज्दा गनणमा कि िुन्छ भने उहभएर रुकूअको लाहग र 

बसेर सज्दाको लाहग इशारा गनुण। 

३) यहद उहभएर नमाज पढ्न असमिण छ भने बसेर नमाज पढ्नपुछण। 

सनु्नत भनेको हकयामको ठाउाँमा पलेटी कसेर बस्न,ु रुकूअको लाहग 

इशारा गनुण र सम्भव भए जहमनमा सज्दा गनुण, नभए सज्दाको लाहग 

इशारा गनुण र त्यो रुकूअभन्दा तल िुन ुपछण। 
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४) यहद ऊ बसेर नमाज पढ्न असमिण छ भने, उसले कोल्टे परेर नमाज 

पढ्न ु र आफ्नो अनिुार हकब्लातर्ण  र्काणउन ु पछण, सम्भव भएसम्म 

दाहिने तर्ण  र्कण न ुराम्रो िुन्छ अहन रुकू र सज्दा इशाराद्वारा गनुण पछण। 

५) यहद कोल्टे परेर पहन नमाज पढ्न असमिण छ भने, खटु्टािरू 

हकब्लाहतर र्काणएर उत्तानो परेर नमाज पढ्नपुछण र रुकूअ र सज्दा 

इशाराले गनुणपछण। 

६) यहद रुकूअ र सज्दाको लाहग शरीरले इशारा गनण सम्भव छैन भने, 

टाउकोले इशारा गनुण, यहद यो पहन सम्भव छैन भने उसको लाहग इशारा 

मार् गररन्छ र उसले आफ्नो हृदयमा नमाजका कायणिरू परुा गनुणपछण, 

रुकु, सज्दा र बस्ने जस्ता नमाजका कायणिरू आफ्नो वतणमान अवस्िामा 

बसेर हनयत गनुण र अज्कारिरू पढ्नपुछण। 

७) हबरामीले सकेसम्म नमाजका शतणिरू परुा गनुणपछण, जस्तैः हकब्लाहतर 

र्हकण न,ु पानीले वजु ूगनुण, असमिण भएमा तयम्ममु गनुण र अशिुताबाट 

पहवत्रता िाहसल गनुण, यहद यीमध्य ेकुनै कुरा गनण असमिण छ भने त्यो 

मार् िुन्छ र उसले आफ्नो अवस्िा अनसुार नमाज पढ्नपुछण र 

नमाजलाई त्यसको समयबाट हढला गनुण िुन्न। 

८) हबरामीले हकयाम र रुकूअको सट्टामा पले ाँटी कसेर बस्न ुर त्यो बािके 

अन्य अवस्िामा दबे्रे खटु्टा ओछ्याएर बस्न ुसनु्नत िो। 
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दोस्रो: र्ात्रुले नमाज पढ्ने िरिका: 

१) वैध कारर् भएकािरू मध्ये: यात्री पहन िो, जसको लाहग चार 

रकातको नमाजलाई कस् गरेर दईु रकअत पढ्न ुअनमुहत छ। हकनभने 

अल्लािले भन्नभुएको छ: 

رۡضِ  فيِ  ضَرَبۡت مۡ  وَإِذَا﴿
َ
مۡ  فَلَيۡسَ  ٱلأۡ نَاح   عَليَۡك  ن ج 

َ
ْ  أ وا ر  ةِ  مِنَ  تَقۡص  لوََٰ  ﴾  ...ٱلص َ

अर्ि: “जब हतमीिरू यात्राको हनहम्त बाहिर जान्छौ, तब नमाजमा कस् 

गरी पढ्नमुा कुनै गनुाि छैन...।” (अन-्हनसा: १०१) 

अनस हबन माहलक (रहजयल्लािु अन्िु) ले वर्णन गरेका छन,् उनले भने: 

ةَ،   إِلَى   المَْدِينَةِ   مِنَ   صلى الله عليه وسلم  النَّبِِّ   مَعَ   خَرجَْناَ» ،  رَكْعَتَيِْ   يصَُلِّّ   فَكََنَ   مَكَّ   رجََعْناَ   حَتَّّ   رَكْعَتَيِْ
 «.المَْدِينَةِ  إلَِى 

अिणः “िामी नबी (सल्लल्लाि ु अलैहि वसल्लम) साँग महदनाबाट 

मक्का गयौं र िामी मदीना नर्कुण न्जेलसम्म उिााँले दईु-दईु रकअत नमाज 

पढ्निुुन्थ्यो।”
1
 

मसुाहर्रले आफ्नो सिरको आबादी िते्रबाट बाहिर हनहस्कएपहछ कसर 

(नमाज छोट्याउन े अनमुहत) सरुु िुन्छ; हकनहक अल्लािल े यात्रा 

गनेिरूलाई कसर गनण अनमुहत हदनभुएको छ। आफ्नो शिरबाट प्रस्िान 

गनुणभन्दा पहिल े कुनै व्यहि यात्री िुाँदनै र नबी (सल्लल्लािु अलैहि 

 
1 यो िदीसलाई इमाम बखुारीले (१०८१) नम्बर र इमाम महुस्लमले (६९३) 

नम्बरमा वर्णन गरेका छन।् 
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वसल्लम) ल ेयात्रा आरम्भ गरेपहछ मात्र नमाज कस् गनुण िुन्थ्यो। 

२) यात्रीलाई नमाज कस् गनण जायज िनुे दरूी लगभग ८० हकलोहमटर 

िो। 

३) यात्रीले र्हकिं दा आफ्नो सिरमा शिरमा प्रवेश नगरेसम्म कस् गनण 

सक्छ। 

४) यहद कुन ैयात्री कुन ैदशेमा आइपगु्छ र त्यिााँ बस्न चािन्छ भने, उसाँग 

तीन हवकल्पिरू छन:् 

क) यहद उसले चार हदनभन्दा बढी बस्न चािन्छ भने, उसले बसेको 

पहिलो हदनदहेख न ैनमाज परूा पढ्नपुछण र यात्रिुरूलाई हदइने छुटिरूको 

िकदार िुनेछैन। 

ख) यहद उसले चार हदन वा सोभन्दा कम बस्न चािन्छ भने, उसलाई 

आफ्नो नमाज कस् गनण र यात्रिुरूलाई हदइएको छुटको र्ाइदा उठाउन 

अनमुहत छ। 

ग) यहद उसले कुन ै हनहश्चत अवहध तोकेको छैन, उसको लाहग ठाउाँ 

उपयिु भयो भने एक वा दश हदनसम्म बस्न सक्छ वा उपचार वा 

जााँचको उद्दशे्यले बसेको छ र जब उसको उद्दशे्य परूा िुन्छ, ऊ आफ्नो 

दशे र्कण न्छ; यस्तो व्यहिले र्केर नआउन्जेल कस् गनण र यात्रिुरूलाई 

हदइएको छुटको र्ाइदा उठाउन अनमुहत छ, चाि ेउसको बसाइ चार 

हदनभन्दा बढी हकन निोस।् 

५) यहद कुनै यात्रीले स्िायी (महुकम) इमामको पछाहड नमाज पढ्छ भने, 
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उसले नमाज परूा पढ्नपुछण, चाि ेउसले इमामसाँग अहन्तम तशह्िदु मात्रै 

पाए पहन। 

६) यहद कुन ैस्िायी (महुकम) ले कस् गने यात्रीको पछाहड नमाज पढ्छ 

भने, इमामले सलाम रे्रेपहछ स्िायीले आफ्नो नमाज परूा गनुणपछण। 

सोह्ौ ाँ: सलातुल ईदैन (ईदको नमाज): 

महुस्लमिरूका चाडपवणिरू ईश्वरीय िुन,् जनु अल्लाहले उनीिरूका 

लाहग हनधाणररत गनुणभएको छ र उनीिरूले आरै्ाँले बनाएका िोइनन।् 

उनीिरूका लाहग केवल दईुवटा ईद िुन:् ईदलु हर्त्र र ईदलु अज्िा।  

यसको हवपरीत काहर्रिरूको चाडपवण वा नयााँ आहवष्ट्कार गररएको ईद 

जसलाई अल्लाहल ेवैधाहनक गरेका छैनन ्र त्यसको आदशे हदएका 

छैनन,् बरु त्यसलाई उनीिरूले आफ्नै तर्ण बाट वैधाहनक बनाएका िुन।् 

ईदको नमाजको ि कुम: यो र्जण हकर्ाया िनु,् जनु नबी (सल्लल्लाि ु

अलैहि वसल्लम) र सिी मागणहनदहेशत खलीर्ा (रहजयल्लाि ुअन्िुम) 

िरूले हनरन्तर पालना गरे। यो धमणको एक मिान हचन्ि र वाह्य अनषु्ठान 

िो। 

ईदको नमाजको समय: ईदको नमाजको समय सयूण एक भाला जहत 

माहि आएपहछ, अिाणत ्सयूोदय भएको लगभग पन्र हमनेटपहछ सरुु 

िुन्छ र सयूण ढहल्काँ दा समाप्त िुन्छ। 
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ईदको सलाि पढ्ने हवहध: 

१) पहिलो रकअतमा तकबीरतलु-एहराि भन्न,े त्यसपहछ इहस्तफ्तािको 

दआु पढ्न,े त्यसपहछ ६ िप तकबीरिरू भन्न ेअहन प्रत्येक तकबीरसाँग 

दवैु िात उठाउने, तकबीरिरूको बीचमा अल्लािको प्रशंसा र नबी 

(सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) माहि दरुुद पढ्ने, त्यसपहछ अऊज ु

हबल्लाि र हबहस्मल्लाि पढेर हकराअत शरुु गने। 

२) दोस्ो रकअतमा स्िान पररवतणनको तकबीर पहछ पााँच िप 

तकबीरिरू भन्ने अहन त्यसपहछ अऊजहुबल्लाि र हबहस्मल्लाि पढेर 

हकराअत शरुु गने। पहिलो रकअतमा र्ाहतिा पहछ सरूा अल-आ'ला र 

दोस्ोमा सरूा अल-गाहशयि पढ्न ुउत्तम िो। 

३) इमामले सलाम रे्रेपहछ हमम्बरमाहि चढ्छन,् दईु खतु्बा हदन्छन ्र 

जमुाको खतु्बामा जस्तै दवैुको बीचमा केिी बेर बस्छन।् 

ईदका सुन्नतिरू: 

क) निुाउन।ु 

ख) सरसर्ाइ गनुण र खशुब ुप्रयोग गनुण। 

ग) ईदलु हर्त्रमा हनस्कन ुअहघ (खजरु) खान ु र ईदलु अज्िामा 

र्केपहछ कुबाणनी गरेको छ भने आफ्नै कुबाणनीबाट खान।ु 

घ) पैदल जान।ु 

ङ्क) एउटा मागणबाट जान ुर अको मागणबाट र्कण न।ु 

च) मिुदीले ईदगाि मा इमामभन्दा चााँडै आइपगु्ने। 
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तक्िीर: 

दवैु ईदका रातिरू, हजहल्िज्जाको पहिलो दश हदन र अय्यामे 

तश्रीकका हदनिरूमा तक्बीर भन्न ुसनु्नत िो र यसका दईु प्रकार छन:् 

पहिलो प्रकार: सामान्य तक्बीरः यो कुनै हनधाणररत समयसाँग सीहमत 

छैन। 

१) ईदलु हर्त्रमा: ईदको रात सयूाणस्त दहेख ईदको नमाज सरुु िुनसुम्म। 

२) अज्िामा: हजलहिज्जा महिनाको पहिलो हदनको सयूाणस्त दहेख 

तश्रीकको अहन्तम हदनको सयूाणस्त सम्म। 

दोस्रो प्रकार: हनधाणररत तक्बीर, जनु र्जण नमाजिरू पहछ भन्नका लाहग 

हनधाणररत गररएको छ: 

१) गैर-मिुररमले: अरर्ाको हदनको र्िदहेख अय्यामे-तश्रीकको 

अहन्तम हदनको अस्सम्म तक्बीर पढ्छ। 

२) मिुररम: ईदको हदन जिुर नमाजदहेख तश्रीकको अहन्तम हदनको 

अस्सम्म तक्बीर पढ्छ। 

सत्रौं: ग्रिण (सूयथ वा चन्रमा) को सलाि: 

खुसूफ (चन्र ग्रिण) र कुसूफ (सूयथ ग्रिण) को अर्थः 

अल ्खुसूफ (चन्रग्रिण): भनेको रातमा चन्द्रमाको प्रकाश वा यसको 

केिी भाग गायब िुन ुिो। 

अल ् कुसूफ (ग्रिण): भनेको हदनको समयमा सयूणको प्रकाश वा 

त्यसको केिी भाग गायब िुन ुिो। 
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ग्रिणको सलािको ि कुम:  

यो एक मित्वपरू्ण सनु्नत िो, जनु रसलू (सल्लल्लाि ु अलैहि 

वसल्लम) बाट प्रमाहर्त छ, हकनहक उिााँले आफ्नो समयमा सयूण ग्रिर् 

लागेको बेला यो नमाज पढ्नभुएको हियो।  

त्यसैगरी उिााँले पढ्न आदशे हदनभुएको छ धमण हवदि्रू यसको वैधतामा 

सिमत छन।् 

यसको समयः ग्रिर्को सरुुवातदहेख ग्रिर् समाप्त निुन्जेल िो। 

यसको तररका: यसमा दईु रकअत िुन्छन,् जसमा ठूलो स्वरले पहढन्छ 

र यसको तररका यस प्रकार छ: 

क) एहरािको तकबीर भन्नु, इहस्तफ्ताि पढ्न,ु तअव्वजु पढ्न,ु 

हबहस्मल्लाि पढ्न,ु सरूि र्ाहतिा पढ्न ुर त्यसपहछ लामो हकरात गनुण। 

ख) त्यसपहछ लामो रुकूअ गनुण। 

ग) त्यसपहछ रुकुअबाट ‘सहमअल्लािु हलमन ्िहमदि’‍भन्द ैउठ्न ु र 

र्ाहतिा पढ्न ुर त्यसपहछ लामो हकरात गनुण तर पहिलोभन्दा छोटो। 

घ) त्यसपहछ लामो रुकूअ गनुण, तर पहिलो रुकूअभन्दा छोटो। 

ङ्क) रे्रर रुकूअबाट ‘समीअल्लािु हलमन ्िहमदि’ भन्द ैटाउको उठाउन।ु 

च) त्यसपहछ दईु लामो सज्दा गनुण। 

छ) रे्रर दोस्ो रकअतको लाहग उठ्न,ु जनु पहिलो रकअत जस्तै िो तर 

त्यसभन्दा छोटो िुन्छ। 
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यसका सनु्नतिरू: 

क)‍‘सामहूिक नमाज’‍भनेर आह्वान गनुण। 

ख) जमातका साि नमाज पढ्न।ु 

ग) सलािमा हकयाम, रुकूअ र सज्दा लामो गनुण। 

घ) दोस्ो रक्अतलाई पहिलो भन्दा छोटो गनुण। 

ङ्क) त्यसपहछ उपदशे हदन,ु सत्कमण गनण र पाप त्याग्न प्रोत्सािन गनुण। 

च) धेरै दआु गनुण, िमा याचना र दान-सदका गनुण। 

अठारौं: सलातुल ्इहस्तस्काः (वषाथको नमाज): 

१) इहस्तस्काः सखुा र खडेरीको समयमा अल्लािसाँग वषाणको लाहग 

प्रािणना गनुण िो। 

सलातुल ्इहस्तस्का (वषाथको नमाज) को वैधाहनक समय: 

जहमन बााँझो िुाँदा र पानी पनण रोहकएपहछ िाहन िुाँदा वषाणको लाहग 

प्रािणना गनण वैध गररएको छ। हतनीिरूसाँग आफ्नो प्रभलुाई प्रािणना गनुण, 

वषाणको लाहग दआु गनुण र हवहभन्न प्रकारका प्रािणनािरू मार्ण त उिााँको 

मद्दत खोज्न ुबािके अरू कुनै हवकल्प िुाँदनै। 

क) कहिलेकािीं सामहूिक रूपमा प्रािणना गरेर वा व्यहिगत रूपमा। 

ख) कहिलेकािी ाँ यो जमुाको खतु्बा (उपदशे) मा दआु मार्ण त िुन्छ, 

खतीबले दआु गछणन ्र महुस्लमिरू उनको दआुमा आमीन भन्छन।् 

ज) कहिलेकािी ाँ नमाज र खतु्बा हबना कुनै पहन समयमा दआु मार्ण त 

िुन्छ। 
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वषाथको नमाजको ि कुम: 

कारर् िुाँदा यो एक मित्वपरू्ण सनु्नत िो, जनु रसलू (सल्लल्लाि ु

अलैहि वसल्लम) बाट प्रमाहर्त छ, जसरी अब्दलु्लाि हबन जैद 

(रहजयल्लािु अन्िु) को िदीसमा छ, उिााँले भन्नुभयो: 

،  إلَِى   صلى الله عليه وسلم  النَّبُِّ   خَرَجَ »  وصََلَّ   ردَِاءَهُ،  وَقَلبََ   القِْبلْةََ،  وَاسْتقَْبَلَ   فاَسْتسَْقََ،  المُْصَلَّ
 «.رَكْعَتَيِْ 

अिणः “नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) प्रािणनास्िल तर्ण  हनहस्कए, 

वषाणको लाहग प्रािणना गरे, हकब्लाहतर अनिुार गरे, आफ्नो च्यादरलाई 

पल्टाए र दईु रकअत नमाज पढे।”
1
 

सलातुल ्इहस्तस्काः (वषाथको नमाज) पढ्ने तररका: 

इहस्तस्काको सलाि पढ्ने हवहध ईदको सलाि जस्तै िो।  

यसलाई ईदको नमाज जस्त ैईदगािमा पढ्न ुमसु्तिब िो।  

यसका अिकामिरू पहन ईदको नमाज जस्त ै िुन;् रकअतिरूको 

संख्यामा, ठूलो स्वरमा हकरात गनुणमा, खतु्बाभन्दा पहिले पहढनमुा र 

पहिलो तिा दोस्ो रकअतमा हकरातभन्दा पहिलेका िप तकबीरिरूमा।  

ईदको सलािमा यसको व्याख्या भइसकेको छ, एक खतु्बा हदन।ु 

  

 
1 बखुारी (१०१२), महुस्लम (८९४) । 
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उन्नाइसौं: जनाजि (अन्त्येहष्ट) सम्िन्धी हनयमिरू: 

पहिलो: मने व्यहिको छेउमा उपहस्र्त ि ने व्यहिको लाहग: 

१) मने व्यहिसाँग उपहस्ित व्यहिले उसलाई "ला इलाि इल्लल्लाि" 

पढ्न भन्न।ु 

२) उसलाई हकब्लातर्ण  र्काणउन ुसनु्नत िो। 

३) उसको आाँखा बन्द गनुण मसु्तिब िो। 

४) मतृ्यपुहछ मतृकलाई लगुाल ेछोप्न ुसनु्नत िो। 

५) उनको कर्न दर्न हछटो गनुण राम्रो िो। 

६) उसको ऋर् चााँडै हतनै पछण। 

७) मतृकलाई निुाउन ुर कर्न लगाउन ुर्जे हकर्ाया िो। 

दोस्रो: जनाजाको नमाजका अिकामिरू: 

यसको ि क्म: र्जण हकर्ाया िो। 

यसका सतथिरू: 

१) हकब्लातर्ण  र्हकण न।ु 

२) गपु्ताङ््कग छोप्न।ु 

३) अपहवत्रताबाट बच्न।ु 

४) सलाि पढ्न ेव्यहि र मतृक दवैु पहवत्र िुन।ु 

५) सलाि पढ्न ेव्यहि र मतृक दवैु महुस्लम िुन।ु 

६) यहद आफ्नै शिरमा िो भने जनाजामा उपहस्ित िुन।ु 

७) मकुल्लर् (धाहमणक दाहयत्व भएको) िुन।ु 
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यसका आधारिरू: 

१) हकयाम गनुण। 

२) चार तक्बीरिरू। 

३) सरूि र्ाहतिा पढ्न।ु 

४) नबी (सल्लल्लाि ुअलैहि वसल्लम) माहि सलात (दरूद) पठाउन।ु 

५) मतृकको लाहग दआु गनुण। 

६) ततीब (क्रम) । 

७) सलाम रे्नुण। 

यसका सनु्नतिरू: 

१) िरेक तक्बीरका साि दवैु िातिरू उठाउन।ु 

२) अउज ुबलु्लाि पढ्न।ु 

३) आफ्नो लाहग र महुस्लमिरूको लाहग दआु गनुण। 

४) हकरात ठुलो स्वरमा न पढ्ने। 

५) चौिो तक्बीर भनेपहछ र सलाम रे्नुणअहघ केिी बेर रोहकन।ु 

६) दायााँ िातलाई बााँया िातमाहि राखेर छातीमाहि राख्न।ु 

७) सलाम रे्दाण दायााँहतर र्हकण न।ु 
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यसको हवहध: इमाम र एक्लै नमाज पढ्ने व्यहिले परुुषको छाती र 

महिलाको मध्य भागमा उहभन,ु तकबीर-ए-तिरीमा भन्न,ु अऊज ु

हबल्लाहि... पढ्न,ु इहस्तफ्तािको दआु नपढ्न,ु हबहस्मल्लाि पढ्न ू र 

सरूि र्ाहतिा पढ्न।ु 

त्यसपहछ तकबीर भन्नु र नबी (सल्लल्लािु अलैहि व सल्लम) माहि 

दरूद पढ्न,ु त्यसपहछ रे्रर तकबीर भन्न ु र मतृकको लाहग प्रमाहर्त 

दआुिरू पढ्न।ु उहाुँ (सल्लल्लाि ुअलैहि वसल्लम) को यस भनाईमा 

छः 

نثَاناَ،  وذََكَرِناَ  وَكَبِيِناَ،  وصََغِيِناَ  وَمَيِّتِناَ، لِحيَِّناَ  اغْفِرْ   اللَّهُمَّ »
ُ
 اللَّهُمَّ   وغَََئبِِنَا،  وشََاهِدِناَ  وَأ

حْيَيتَْهُ   مَنْ 
َ
حْيِهِ   مِنَّا  أ

َ
يتَْهُ   وَمَنْ   الِإيمَانِ،  عََلَ   فَأ  لََ   اللَّهُمَّ   الإسِْلََمِ،  عََلَ   فَتَوَفَّهُ   مِنَّا   توََفَّ

جْرَهُ، تَِرِْمْناَ
َ
 «.بَعْدَهُ  تضُِلَّناَ وَلََ  أ

"अल्लािुम्महग्र्र हल िहैयना व मैहयहतना, व सगीररना व कबीररना, व 

जकररना व उन्साना, व शाहिहदना व गाइहबना, अल्लािमु्म मन अि्-

यैतिु हमन्ना र्अहह्यहि अलल-्इमान, व मन तवफ्रै्तिू हमन्ना 

र्तवफ्र्िु अलल-्इस्लाम, अल्लािमु्म ला तिुररणम्मना अििू वला 

तहुजल्लना बाअदिू।" 

अिण: "ि े अल्लाि! िाम्रा जीहवत र मतृकिरूलाई, िाम्रा साना र 

विृिरूलाई, िाम्रा परुुष र महिलािरूलाई र िाम्रा उपहस्ित र 

अनपुहस्ितिरूलाई िमा गनुणिोस।् ि े अल्लाि! िामीमध्य े जसलाई 

जीहवत राख्निुुन्छ, उसलाई इमानमा जीहवत राख्निुोस ्र जसलाई मतृ्य ु

हदनिुुन्छ उसलाई इस्लाममा मतृ्य ु हदनिुोस।् ि े अल्लाि! िामीलाई 
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उसको प्रहतर्लबाट वहञ्चत नगनुणिोस ् र त्यसपहछ िामीलाई पिभ्रि 

नगनुणिोस।्”
1
 

उिााँले भन्नभुएको छ: 

كْرِمْ   عَنهُْ،  وَاعْفُ   وعَََفِهِ   وَارحَْْْهُ،  لََُ   اغْفِرْ   اللَّهُمَّ »
َ
عْ   نزُُلََُ،  وَأ  وَاغْسِلهُْ   مَدْخَلهَُ،  وَوسَِّ

هِ   وَالبَّْدَِ،  وَالثلجِْ   باِلمَْاءِ  يتَْ   كَمَا  الْْطََاياَ  مِنَ   وَنَقِّ بْيضََ   الثَّوبَْ   نَقَّ
َ
نسَِ،  مِنَ   الْْ بدِْلَُْ   الدَّ

َ
  وَأ

ا  دَارًا هْلًَ   دَارهِِ،  مِنْ   خَيًْ
َ
ا  وَأ هْلِهِ،  مِنْ   خَيًْ

َ
ا  وَزَوجًْا  أ دْخِلهُْ   زَوجِْهِ،   مِنْ   خَيًْ

َ
  الْجنََّةَ،   وَأ

عِذْهُ 
َ
، عَذَابِ  مِنْ  وَأ  «. النَّارِ  عَذَابِ   وَمِنْ  القَْبِّْ

"अल्लािुम्मग-्हर्र लिु वर-्िम्िु, व आ-हर्िी वअ्-रु् अन्िु, व अहक्रम 

नजुलुिु, व वहस्सअ ्मद-खलिु, वग-्हसल्िु हबल-माइ वस-्सहल्ज वल-्

बरहद, व नहक्किी हमनल ् खताया कमा नक्कतस-्सौबल ् अब-य-द 

हमनद-्दनहस, व अहब्दल-्िु दारन ्खैरम-्हमन ्दाररिी, व अिलन ्खैरम-्

हमन ्अहलिी, व जौजन ्खैरम-्हमन ्जौजहि, व अद-हखलिुल-्जन्नत, व 

अ-इज्िु हमन ्अजाहबल-्कब्री व हमन ्अजाहबन-्नार।" 

अिणः “ि ेअल्लाि! यस मतृकलाई िमा गनुणिोस,् ऊ माहि दया गनुणिोस,् 

उसलाई दभुाणग्यबाट मिु गनुणिोस,् उसलाई िमा गनुणिोस,् उसलाई 

स्वगणको उच्च स्िानले सम्माहनत गनुणिोस,् उसको प्रवेशद्वार र्राहकलो 

गनुणिोस,् उसलाई पानी, बरर्, हिउाँ र अहसनाले धोइहदनिुोस,् उसलाई 

पापिरूबाट त्यसरी नै स्वच्छ र शिु पानुणिोस ्जसरी सेतो कपडाबाट 

र्ोिर र दाग सर्ा गररन्छ। उसलाई उसको घर भन्दा उत्तम घर, उसको 

 
1 यसलाई अब ूदाऊदले (३२०१) नम्बरमा र हतहमणजीले (१०२४) नम्बरमा वर्णन 

गरेका छन।् हतहमणजीले भन:े "यो िदीस 'िसन सिीि' िो। 
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पररवार भन्दा उत्तम पररवार र उसको पहत/पत्नी भन्दा उत्तम पहत/पत्नी 

हदनिुोस।् उसलाई स्वगण प्रदान गनुणिोस ्र उसलाई कब्र (हचिान) र नकण को 

यातनाबाट बचाउनिुोस।्”
1
 त्यसपहछ तकबीर भन्न,ु त्यसपहछ केिी बेर 

उहभन ुअहन आफ्नो दायााँहतर सलाम रे्नुणिोस।् 

तेस्रो हवषय: जकात 

१) जकातको पररभाषा र यसको मित्व: 

जकातको शाहब्दक अर्थ: वहृि र बढोत्तरी िो। 

शररअतमा जकातको अर्थ: केिी हवशेष धनसम्पहत्तमा कुनै हवशेष 

समिूलाई हनहश्चत रकम हतनण अहनवायण गररएको िक िो। 

यो इस्लामको तेस्ो स्तम्भ िो। कुरआनमा ८२ स्िानमा यसलाई 

नमाजसाँग जोहडएको छ, जसले यसको मित्त्वलाई दशाणउाँछ। अल्लािले 

भन्नभुएको छः 

﴿ ْ وا قيِم 
َ
ةَ  وَأ لوََٰ ْ  ٱلص َ ةَ  وَءَات وا كَوَٰ  ﴾  ...ٱلز َ

अर्ि: “ नमाज पढ्द ैगर र जकात हददं ैगर..।” (अल-्बकरि: ४३) 

नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले भन्नभुएको छ: 

نْ   شَهَادَةِ :  خََْسٍ   عََلَ   الإسِْلََمُ   بنَُِِ »
َ
هُ،  إلََِّ   إِلََٰ   لََ   أ نَّ   اللّـَ

َ
دًا  وَأ هِ،  رسَُولُ   مُُمََّ  وَإِقاَمِ   اللّـَ

لََةِ، كََةِ، وَإِيتاَءِ  الصَّ  «.رَمَضَانَ  وصََوْمِ  الْبَيتِْ، وحََجِّ  الزَّ

 
1 महुस्लम (९६२) । 
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अिणः “इस्लाम पााँच स्तम्भिरूमा आधाररत छ: अल्लाि बािके कोिी 

सत्य ईश्वर छैन र मिुम्मद (सल्लल्लाि ुअलैहि वसल्लम) अल्लािका 

रसलू िुनिुुन्छ भन्न ेगवािी हदन,ु सलाि (नमाज) कायम गनुण, जकात 

(दान) हदन,ु पहवत्र घरको िज गनुण र रमजानको ब्रत बस्न।ु”
1
 

सम्परू्ण महुस्लमिरूको यसको अहनवायणतामा सवणसम्महत रिकेो छ। 

जसले यसको अहनवायणतालाई अस्वीकार गछण त्यो काहर्र िो। जकात 

नहदनिेरूसाँग यिु गनुणपछण। 

२) जकात अहनवायथ ि नुका शतथिरू: 

क) आजादी: दाससाँग पैसा नभएकोले ऊमाहि जकात अहनवायण छैन र 

जे छ त्यो उसको माहलकको िो, त्यसैले उसको जकात उसको 

माहलकमाहि अहनवायण िुन्छ। 

ख) इस्लाम: यो काहर्रको लाहग अहनवायण छैन; हकनहक यो उपासना र 

आज्ञाकाररताको कायण िो र काहर्र उपासक र आज्ञाकारीिरू मध्य े

िोइन। 

ग) हनसाबको स्वाहमत्व: हनसाबभन्दा कममा जकात अहनवायण िुाँदनै र 

यो धनसम्पहत्तको एक ज्ञात मात्रा िो। 

घ) परू्ण स्वाहमत्व: धनसम्पहत्त परू्ण रूपमा व्यहिको स्वाहमत्वमा िुनपुछण। 

जनु धनसम्पहत्तमा परू्ण स्वाहमत्व छैन त्यसमा जकात अहनवायण छैन, 

 
1 यो िदीसलाई इमाम बखुारीले (८) नम्बर र इमाम महुस्लमल े (१११) नम्बरमा 

वर्णन गरेका छन।् 
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जस्तै हलहखत रुपमा हलएको ऋर्। 

ङ्क) त्यो धनसम्पहत्तमा एक वषण हबतेको िुन ुपछण: आइशा (रहजयल्लाि ु

अन्िा) बाट वहर्णत मरू्ण अ िदीसका आधारमा: 

 «.الْحوَْلُ  عَليَهِْ  يََوُلَ  حَتَّّ   مَالٍ  فِ  زَكََةَ  لََ »

अिणः “धनसम्पहत्तमा एक वषण परूा नभएसम्म जकात लाग्दनै।”
1
 

३) जकात अहनवायथ ि ने सम्पहििरू: 

पहिलो: पशुधन, ती ि न:् ऊाँ ट, गाईवस्तु र भेडािाख्रा।  

यसमा‍दईु‍शतणका‍साि‍जकात‍अहनवायण‍ह न्छ: 

१) दधू र सन्तान उत्पादनको लाहग पाहलएको िोस,् कामको लाहग 

िोइन। 

२) चने जनावर िुनपुछण, त्यसैल ेहकनेको चारा वा घााँस वा अन्य स्ोतबाट 

सङ््ककलन गररएको चाराबाट खवुाइएका जनावरिरूमा जकात 

अहनवायण छैन।  

वषणको केिी भाग चने जनावरिरूमा जकात छैन, तर वषणभरर वा धेरैजसो 

भागमा चने जनावरिरूमा िुन्छ। 

  

 
1 यसलाई इब्ने माजिले (१७९२) नम्बरमा र हतहमणजील े(६३) र (६३१) नम्बरमा 

वर्णन गरेका छन।् 
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४) गाईवस्तुका हनसाििरू: 

१) उाँटमा जकात: 

शतणिरू परूा भएमा; प्रत्येक पााँच ऊाँ टमा एउटा भेडा वा बाख्रा, 

दशवटामा दईुवटा, पन्रवटामा तीनवटा र बीसवटामा चारवटा हदनपुछण। 

सनु्नत र इज्माले पहन यस कुरालाई पहुि गरेको छ।  

२५ ऊाँ टमा 'हबन्ते मखाद' हदन ुपनेछ; यो एक वषण परूा गरी दोस्ो वषणमा 

प्रवेश गरेको पोिी ऊाँ ट िो, यहद यो उपलब्ध छैन भने यसको सट्टामा 

'इब्ने लबनू' (दोस्ो वषणमा रिकेो भाले ऊाँ ट) पयाणप्त िुन्छ। 

३६ ऊाँ टमा '‘हबन्त लबनू’‍हदन ुपनेछ; यो दईु वषण परूा भएको पोिी ऊाँ ट 

िो। 

४६ ऊाँ टमा एउटा 'हिक्का' हदन ुपनेछ; यो तीन वषण परूा भएको (पोिी 

ऊाँ ट) िो। 

६१ ऊाँ टमा एउटा 'जजअि' हदन ुपनेछ; यो चार वषण परूा भएको ऊाँ ट िो। 

७६ ऊाँ टमा दईुवटा ‘हबन्त लबनू’‍हदन ुपनेछ; यो दईु-वष ेपोिी ऊाँ ट िो। 

९१ ऊाँ टमा दईुवटा 'हिक्का' हदन ुअहनवायण िुन्छन।् 

यहद ऊाँ टिरूको कुल संख्या एक सय बीस भन्दा बढी छ भने तीनवटा 

‘हबन्त लबनू’‍ हदन ु पनेछ; त्यसपहछ प्रत्येक चालीसमा एउटा ‘हबन्त 

लबनू’‍र प्रत्येक पचासमा एउटा 'हिक्का' जकातको रूपमा हतनुणपनेछ। 
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२) गाईवस्तुमा जकात: 

शतणिरू परूा भएमा; प्रत्येक ३० गाईमा एक वषण परूा गरी दोस्ो वषणमा 

प्रवेश गरेको एउटा बाछो वा बाछी जकातको रूपमा हदन ुपनेछ। 

३० भन्दा कममा जकात अहनवायण छैन। 

४० गाईमा दईु वषण परूा भइसकेको गाई हदन ुपनछे। 

यहद गाई-गोरुको कुल संख्या चालीसभन्दा बढी भएमा, प्रत्येक तीस मा 

एक वषीय बाछो वा बाछी र प्रत्येक चालीस मा दईु वषीय गाई हदन ु

अहनवायण िुन्छ। 

३) भेडा-िाख्रामा जकात: 

यहद भेडाबाख्राको कुल संख्या चालीस पगु्यो भने, त्यसमा एउटा भेडा 

जकातको रूपमा हदनपुछण, चाि ेत्यो भेडा िोस ्वा बाख्रा। चाहलसभन्दा 

कम भेडाबाख्रािरूमा जकात छैन।  

जब भेडा-बाख्रािरूको कुल संख्या १२१ पगु्छ भने त्यसमा दईुवटा भेडा 

जकातको रूपमा हतनुणपनेछ।  

जब भेडा-बाख्रािरूको कुल संख्या २०१ पगु्छ भने त्यसमा तीनवटा 

भेडा जकातको रूपमा हतनुणपनेछ। 

यो संख्यापहछ जकातको पररमार् हस्िर िुन्छ र प्रत्येक १०० मा एउटा 

भेडा अहनवायण िुन्छ, जस्तै ४०० मा चारवटा र यस्तै ...। 
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दोस्रो: कृहष उत्पादनमा जकात: 

भुहमिाट दुई प्रकारका चीजिरू हनस्कन्छन:् 

१) अन्न तर्ा फलफूल। 

२) खहनज। 

पहिलो हकहसमः अन्न र फलफूलः अन्नमा जकात अहनवायण िुन्छ; 

जस्तै: गिुाँ, जौ र धान। र्लिरूमा; जस्तैः खजरू र हकसहमस। यो बािके 

अन्य वनस्पहतिरूमा जस्तै गेडागडुी र सागसब्जीमा अहनवायण छैन। 

अन्न र फलफूलमा जकात अहनवायथ ि ने शतथिरू: 

१) भण्डार गने योग्य वस्तु िुनपुछण: भण्डार गनण नसहकने वस्तिुरूमा 

जकात िुाँदनै, जस्त ैर्लरू्ल र रकारीिरू। 

२) नापेर बेहचने वस्त ु िुनपुछण: तसिण गन्ती वा तौल गरेर बेहचने 

वस्तिुरूमा जकात छैन; जस्तै, खरबजुा, प्याज, अनार आहद। 

३) हनसाब (न्यनूतम मात्रा) पगुेको िुनपुछण: जनु पााँच वसक िोर यसभन्दा 

कममा जकात छैन। 

४) जकात अहनवायण िुाँदा आफ्नो स्वाहमत्वमा िुनपुछण। 

तसिण जसले जकात अहनवायण िुने समयपहछ त्यसको स्वाहमत्व प्राप्त 

गछण, त्यसमाहि जकात अहनवायण िुाँदनै, जस्तै यहद कसैले बाली 

काहटसकेपहछ त्यसलाई हकन्छ वा उपिारमा पाउाँछ भने। 
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यसको जकातको अहनवायथताको समय:  

अन्न र र्लरू्ल पाक्न िालेपहछ त्यसमा जकात हनकाल्न ुपछण। र्लरू्ल 

पाक्नका संकेतिरू यस प्रकार छन:् 

क) अन्नमाः जब त्यो कडा र साह्रो भएर ठोस बन्छ। 

ख) खजरूको र्लमाः जब त्यो रातो वा पिे ाँलो िनु्छ। 

ज) अंगरूमा: नरम र गहुलयो िुन।ु 

यसको हनसािः 

अन्न र र्लरू्लको हनसाब (न्यनूतम मात्रा): पााँच वसक िो र एक 

'वसक' ६० साअ को िुन्छ। तसिण नबीको साअको हिसाबल े हनसाब 

(न्यनूतम मात्रा) तीन सय साअ िो र हकलोग्राममा न्यनूतम मात्रा लगभग 

९०० हकलोग्राम िो। 

यसमा अहनवायथ जकातको मात्रा: 

जनु बालीनाली हबना कुनै पररश्रम र लागत हसाँचाइ िुन्छ, त्यसमा दशौ ाँ 

भाग (१०%) अहनवायण िुन्छ; जस्तै वषाणको पानी र मिुानबाट हसाँचाइ 

गररएको। 

अहन पररश्रम र लागतले हसाँचाइ गररएको बालीनालीमा दशौ ाँ भागको 

आधा (५%) जकात अहनवायण िुन्छ; जस्तै, जनावर वा आधहुनक 

मेहसनिरूद्वारा कुवा र नदीिरूबाट पानी तानेर हसाँचाइ गररने वस्त।ु 
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दोस्रो हकहसमः खहनजिरूः 

भहूमबाट हनस्कन े पदािणिरूका हकहसमिरूमध्येः खहनज, यो 

जहमनबाट हनकाहलने त्यस्तो वस्त ुिो जनु आफ्नो प्रकृहतभन्दा हभन्न 

िुन्छ; जस्तै सनु, चााँदी, र्लाम र रत्निरू। 

यसमा जकात अहनवायथ ि ने समय: 

आफ्नो स्वाहमत्वमा आएपहछ तरुुन्तै यसको जकात (दान) 

हनकाल्नपुछण, हकनहक यसको लाहग एक वषण हबहतसकेको िुन ुआवश्यक 

छैन। यसको हनसाब पहन सनु र चााँदीको हनसाब िो र यसको मलू्यबाट 

दशको एक चौिाइ (२.५%) हनकाहलन्छ। 

तेस्रोः सुन, चााँदी र नगदको जकात: 

मुरािरू: सनु, चााँदी र नगदी हजन्सी िुन ्र यसमा जकात अहनवायण िो। 

प्रमार्: अल्लािले भन्नभुएको छ: 

ذِينَ ...﴿
هَبَ   يكَْنزِ ونَ   وَال َ ةَ   الذ َ ونَهَا  وَلاَ  وَالفْضِ َ نفْقِ  ِ   سَبيِلِ   فيِ  ي  َ مْ   الل  رْه  ِ   بعَِذَاب    فَبَش 
ليِم  

َ
 ﴾ 34 أ

अर्ि: “जसले सनु र चााँदी जम्मा गछणन ् र अल्लािको मागणमा खचण 

गदनैन,् हतनीिरूलाई पीडादायी सजायको खबर सनुाइदऊे।” (३४) 

(िौबा: ३४) िदीसमा छ: 

ةٍ   وَلََ   ذَهَبٍ   صَاحِبِ   مِنْ   مَا» هَا؛  فِيهَا  يؤُدَِّي  لََ   فضَِّ   القِْياَمَةِ   يوَْمَ   كََنَ   إِذَا  إلََِّ   حَقَّ
حَتْ   «. ناَرٍ  مِنْ  صَفَائحُِ  لََُ  صُفِّ

अिणः “सनु वा चााँदीको कुनै पहन माहलकले त्यसको िक अदा गदनै भन े
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कयामतको हदन उसको लाहग आगोका िालिरू तयार पाररनेछन।्"
1
 

सनु र चााँदीमा जकात अहनवायण िुनमुा हवद्वानिरूको सवणसम्महत छ। 

कागजी मदु्राको िुक्म पहन सनु र चााँदीकै जस्तो छ; हकनभने यसले 

मौहद्रक कारोबारमा त्यसको स्िान हलएको छ। 

सुन, चााँदी र नगदको हनसाि र त्यसमा अहनवायथ ि ने जकातको 

पररमाण: 

यसको हनसाब सनु वा चााँदीको हनसाब िो, हकनभने नगदल ेमलू्यको 

हिसाबले हयनीिरूको स्िान हलएको छ। तसिण, जब यो ती दईुमध्ये कुनै 

एकको हनसाब बराबर पगु्छ, तब त्यसमा जकात अहनवायण िुन्छ।  

आजकल नगदको हनसाब प्रायः चााँदीको आधारमा हनधाणरर् 

गररन्छ; हकनभने यो सनुभन्दा सस्तो छ, जसले गदाण यसको हनसाब 

पहिले परूा िुन्छ। जब कुनै महुस्लमसाँग (५९५) ग्राम चााँदी बराबरको 

रकम िुन्छ र त्यसमाहि एक वषण हबहतसकेको छ भने त्यसमा जकात 

अहनवायण िुन्छ।  

चााँदीको मलू्य समय-समयमा पररवतणन भइरिन्छ, तसिण जोसाँग िोरै 

धनसम्पहत्त छ र उसलाई त्यो हनसाब बराबर पगुेको छ वा छैन भन्न ेिािा 

छैन भने, उसले चााँदीका व्यापारीिरूहसत एक ग्राम चााँदीको मलू्य सोधेर 

त्यसलाई (५९५) ले गरु्ा गनुणपछण र जनु पररर्ाम आउाँछ त्यिी नै हनसाब 

िो। 

 
1 बखुारी (१४०२) र महुस्लम (२२८७) । 
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फाइदा: यहद कसैल ेआफ्नो धनसम्पहत्तको जकात हनकाल्न चािन्छ 

भने, हनसाबलाई चालीसल ेभाग लगाउन ुपछण र हनस्कने रकम त्यिी 

अहनवायण मात्रा िो। 

चौर्ो ाँ: व्यवसाहयक सामानमा जकात: 

यो नार्ाको लाहग हकनबेच गनण तयार गररएको सामान िो। 

व्यवसाहयक सरसामानमा नगद बािके सबै प्रकारका सामानिरू 

समावेश िुन्छन;् जस्तै कार, लगुा, कपडा, र्लाम, काठ र व्यापारको 

लाहग तयार पाररएका अन्य वस्तिुरू। 

व्यवसाहयक सरसामानमा जकात अहनवायथ ि ने शतथिरू: 

१) आफ्नो कायण मार्ण त यसको स्वाहमत्व प्राप्त गनुण; जस्तै हबक्री, भाडामा 

हलने र नार्ाका अन्य रूपिरू। 

२) व्यापार गन ेउद्दशे्यल ेत्यसको माहलक िनु;ु अिाणत ्उसले यसबाट 

नार्ा कमाउने उद्दशे्य राखेको छ, हकनभने कायणिरू हनयतमा आधाररत 

िुन्छन ् र व्यापार एक कायण िो, त्यसैले अन्य सम्परू्ण कायणिरू जस्तै 

यसमा पहन हनयत िुन ुअहनवायण छ। 

३) यसको मलू्य सनु वा चााँदीमध्य ेकुनै एकको हनसाबसम्म पगु्नपुछण। 

४) त्यसमाहि एक वषण परूा भएको िुनपुछण। 

व्यवसाहयक सरसामानको जकात हनकाल्ने तररका: 

एक वषण परूा भएपहछ व्यापाररक मालसामानको मलू्याङ््ककन सनु वा 
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चााँदी, दईु मध्य े कुन ै एक मदु्रामा गररन्छ। मलू्याङ््ककनपहछ सनु वा 

चााँदीमध्ये कुनै एकको हनसाबमा पगु्छ भने यसको मलू्यबाट दशको एक 

चौिाइ (२.५%) हनकाहलन्छ। 

पााँचौं: जकातुल-हफत्र: रमजान महिना समाप्त भएपहछ हदइने अहनवायण 

दान िो। यो दईु हिजरीमा र्जण भएको हियो। 

यसको ि कुम: 

जकातलु-हर्त्र िरेक महुस्लममाहि अहनवायण छ, जोसाँग ईदको हदन 

र रातमा आफ्नो र आफ्नो पररवारको लाहग पयाणप्त िुने भोजनभन्दा बढी 

भोजन छ। यो प्रत्येक महुस्लममाहि अहनवायण छ, चाि ेत्यो परुुष िोस ्वा 

महिला, यवुा िोस ्वा विृ, स्वतन्त्र िोस ्वा दास, यसको प्रमार्: 

ِ   رسَُولُ   فَرَضَ » ،  العَْبدِْ   عََلَ   الفِْطْرِ   زَكََةَ   صلى الله عليه وسلم  اللََّّ كَرِ   وَالْحرُِّ نثََ،  وَالذَّ
ُ
غِيِ   وَالْْ   وَالصَّ

 «.المُْسْلِمِيَ  مِنَ  وَالكَْبِيِ،

अिणः "रसलू (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले महुस्लम दास र स्वतन्त्र, 

परुुष र महिला, यवुा र विृ सबैमाहि जकात अल हर्त्र अहनवायण गनुण 

भएको छ।"
1
 र्जणको अिण िो: अहनवायण गनुण र वाहजब गनुण। 

यसको हिक्मत: इब्ने अब्बास (रहजयल्लािु अन्िुमा) ल ेभनेका छन:् 

ِ   رسَُولُ   فَرَضَ » ائمِِ   طُهْرَةً   الفِْطْرِ؛  زَكََةَ   صلى الله عليه وسلم  اللََّّ فثَِ،  اللَّغْوِ   مِنَ   للِصَّ  وَطُعْمَةً   وَالرَّ

 
1 बखुारी (१४३२), महुस्लम (९८४) । 



 

116 

 «. للِمَْسَاكِيِ 

अिणः "अल्लािका रसलू (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले जकात 

अल-हर्त्रलाई व्रत बस्ने व्यहिलाई बेकारको कुरा र अश्लीलताबाट 

शिु पानण र गररबिरूको लाहग खानाको रूपमा अहनवायण गनुणभयो।"
1
 

यसको अहनवायथता र अदा गने समय: 

ईदको रात ईदको रात सयूाणस्त भएपहछ जकातलु-हर्त्र अहनवायण 

िुन्छ। ईदको नमाज पढ्न जान ुअहघ हनकाल्न ुमसु्तिब िो। यसलाई 

ईदको नमाजभन्दा पहछ हढलो गनण अनमुहत छैन।  

यहद उसले यसलाई ईदको नमाजभन्दा हढलो गयो भने, उसले कजा 

स्वरूप हनकाल्न ुपछण र हढलो गरेकोमा उसलाई पाप लाग्नेछ। यसलाई 

ईद भन्दा एक वा दईु हदन पहिला हदन ुजाइज छ। 

यसको मात्रा र कुन वस्तुिाट हनकाहलन्छ: 

त्यस ठाउाँका माहनसिरूको सामान्य खानाबाट एक साअ, जस्तैः 

चामल, खजरू, गिुाँ वा अन्य।  

‘साअ’‍को पररमार् लगभग तीन हकलोग्राम िुन्छ। यसको बदलामा 

नगद हदन ु जायज छैन; हकनहक यो रसलू (सल्लल्लाि ु अलैहि 

वसल्लाम) को आदशेको हवपरीत िो।  

 
1 अब ूदाउद (१६०९), इब्ने माजि (१८२७) र इमाम अल्बानीले सिी अब ूदाउद 

(१६०९) मा सिी भनेका छन।् 
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जकात हदनु र यसका िकदारिरू: 

यसको हनकाल्ने समय: 

जकात अहनवायण िुने समय भएमा तरुुन्तै हनकाल्नपुछण, कुनै बाध्यता 

बािके यसलाई हढलो गनण अनमुहत छैन, जस्तै सम्पहत्त टाढाको दशेमा 

िुन ुर त्यसको लाहग प्रहतहनहध हनयिु गने कोिी निुन।ु 

यसलाई हनकाल्ने स्र्ान: 

जनु दशेमा पैसा छ त्यिी दशेमा जकात हतनुण उत्तम िुन्छ। हनम्न 

अवस्िामा पैसा रिकेो दशेबाट अको दशेमा स्िानान्तरर् गनण सहकन्छ: 

क) यहद शिरमा जकातको िकदार कोिी छैन भने। 

ख) यहद अको दशेमा कुनै गररब आर्न्त भएमा। 

ग) यहद त्यिााँ कुनै वैध कारर् छ जसको लाहग यसलाई स्िानान्तरर् गनण 

आवश्यक छ, जस्तै: अहनकाल र बाढीबाट पीहडत महुस्लमिरूको 

िेत्रमा यसलाई स्िानान्तरर् गने। 

सामान्य प्रमार्का कारर्, बच्चा र मानहसक रोगी व्यहिको पैसामा 

जकात अहनवायण छ र उनीिरूको तर्ण बाट उनीिरूको मालको वलीले 

यसलाई हनकाल्नेछ। हनयत हबना जकात हदन ुजायज छैन। हकनभने नबी 

(सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले भन्नभुएको छ: 

عْمَالُ  إِنَّمَا»
َ
 «.باِلنِّيَّاتِ  الْْ

अिणः "कमणिरू हनयतमा आधाररत िुन्छन।्"
1
 

 
1 यो िदीसलाई बखुारील ेनं. (१) र महुस्लमले नं. (१९०७) मा उल्लेख गरेका छन।् 
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जकातका िकदारिरू: 

जकातका िकदारिरू आठ हकहसमका छन:् 

पहिलो वगथ: गररि (फकीर) िरूः हतनीिरू ती िुन ्जोसाँग आवास, 

खाना र कपडा जस्ता पयाणप्त आधारभतू आवश्यकतािरू छैनन।् 

उनीिरूलाई हदइने जकातको मात्रा त्यहत िुनपुछण जसले उनीिरू र 

उनीिरूका पररवारिरूलाई एक वषणसम्म पगुोस।् 

दोस्रो वगथ: हनमुखा (हमस्कीन): हतनीिरू ती िुन ्जोसंग केिी कुरा 

पयाणप्त छ, तर परू्ण रूपमा पयाणप्त िुाँदनैन,् जस्तै कसैको तलब छ, तर त्यो 

उसको लाहग एक वषणको लाहग वषणभरर पगु्दनै। 

उनीिरूलाई जकातिाट हदइने मात्राः उनीिरू र उनीिरूले 

पालनपोषर् गनेिरूको एक वषणको परू्ण गजुारा। 

तेस्रो वगथ: यसमा काम गनेिरू: उनीिरू ती व्यहििरू िुन ्जसलाई 

प्रशासकले जकात संकलन गनण वा रिा गनण वा त्यसलाई 

िकदारिरूसम्म पयुाणउन हजम्मेवारी हदएका िुन्छन।् 

उनीिरूलाई जकातिाट हदइने मात्राः उनीिरूको लाहग राज्यबाट 

कुनै ज्याला वा तलब तोहकएको छैन भने उनीिरूको कामको ज्याला 

बराबर हदइनेछ। 

चौर्ो वगथ: ताहलफे कल्ि (मन हजत्नको लाहग): उनीिरू ती सबै 

िुन ्जसलाई केिी उपिार हदएर हनम्न कुराको आशा गररन्छः उसले 

इस्लाम स्वीकार गरोस,् अिवा उसको ईमान बहलयो िोस ्वा उसको 

दिुताबाट महुस्लमिरू सरुहित रिुन।् 
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उनीिरूलाई जकातिाट हदइने मात्राः जहतले उनीिरूको मन हजत्न 

सहकयोस।् 

पाचौं वगथ: दास-मुि गनथको लाहग: यसको अहभप्राय: दास र 

मकुातब (महुि-पत्र लेखेका दास) िरूलाई मिु गनुण िो। 

मुकाति: त्यो दास िो जसले आरू्लाई माहलकबाट मिु गनण पैसाले 

हकनेको छ। यसमा महुस्लम यिुबन्दीिरूको हर्दया (हर्रौती) पहन 

समावेश छ। 

छैठौं वगथ: ऋणीिरू र हयनीिरू दुई प्रकारका छनः् 

पहिलो: आफ्नो आवश्यकताको लाहग ऋर् हलएको व्यहि र उहसत 

आफ्नो ऋर् हतने कुनै उपाय छैन। उसलाई उसको ऋर् हतनण पयाणप्त हदइन े

छ। 

दोस्रो: माहनसिरू बीच मेलहमलाप गराउन े प्रयासको कारर् ऋर्ी 

भएको व्यहि। ऊ धनी भए पहन, उसलाई ऋर् हतनण पयाणप्त रकम हदइन्छ। 

सािौं वगथ: अल्लािको मागथमाः उनीिरू ती िुन ्जसले अल्लािको 

मागणमा हजिाद गछणन।् 

जकातिाट उनीिरूलाई हदइने मात्राः अल्लािको बाटोमा लड्न 

पयाणप्त िुन े रकम; सवारी साधन, िहतयार, खाना र अन्य चीजिरूको 

हिसाबले। 

आठौ ाँ वगथ: यात्रु: ऊ त्यो यात्री िो जसको खचण सहकएको छ वा उसको 

सामान चोरी भएको छ र ऊसाँग आफ्नो दशे पगु्न पयाणप्त पैसा छैन।उसलाई 

आफ्नो गाउाँ सिरसम्म परु्याउने रकम हदइन्छ, चाि ेऊ त्यिााँ धनी नै हकन 

निोस।् 
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चौर्ो हवषय: सौम (रोजा) 

सौमको अर्थ: अल्लाहको उपासनाको हनयतले र्िको उदयदहेख 

सयूाणस्तसम्म रोजा तोड्ने कुरािरूबाट टाढा रिन।ु 

यो इस्लामका स्तम्भिरू मध्ये एक िो। अल्लािले अहनवायण गनुणभएको 

कतणव्यिरूमध्ये एक कतणव्य िो। यो अहनवायण िो भन्न े कुरा इस्लाम 

धमणमा स्वतः हसि छ। यो अहनवायण िो भन्न े कुरा कुरआन, सनु्नत र 

महुस्लमिरूको सिमहतबाट प्रमाहर्त छ। 

अल्लािले भन्नभुएको छः 

ذِي    رَمَضَانَ   شَهۡر  ﴿
نزلَِ   ٱل َ

 
رۡءَان    فيِهِ   أ ى   ٱلقۡ  د  ِنَ   وَبَي نََِٰتٖ   ل لِن اَسِ   ه  دَىَٰ   م  رۡقاَنِ    ٱلهۡ    وَٱلفۡ 

م   شَهِدَ  فَمَن هۡرَ  مِنك  مۡه   ٱلش َ  ﴾ ...فَليَۡص 
अर्ि: “रमाजान त्यो महिना िो जसमा कुरआन अवतररत भएको हियो, 

जनु मानव जाहतको लाहग मागणदशणन िो। जसमा मागणदशणन र सत्य र 

असत्यलाई छुट्टयाउन ेहनशानीिरू छन।् त्यसैले हतमीिरूमध्य ेजसले यो 

महिना पाउाँछ, उसले यसको व्रत राखोस.्.।” (अल-्बकरि: १८५) 

रमजानको उपवास (रोजा) फजथ ि ने शतथिरू: 

१) इस्लाम, त्यसैल ेयो गैर-महुस्लमबाट मान्य छैन। 

२) बाहलग िुन,ु त्यसैल े यो नाबाहलगको लाहग अहनवायण छैन। 

हववेकशील बालकको व्रत मान्य िुन्छ र उसको िकमा नहर्ल माहनन्छ। 

३) बहुि: पागलको लाहग उपवास अहनवायण छैन न त हनयतको कमीको 

कारर्ले गदाण हतनीिरूबाट यो मान्य छ। 
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४) ब्रत राख्ने सिम िुन,ु त्यसकारर्, असमिण हबरामीमाहि अहनवायण 

छैन। नत यात्रीमाहि। वैधाहनक कारर् (हवरामी र यात्रा) समाप्त भएपहछ 

उनीिरूले त्यसको कजा गनेछन।् महिलाबाट यो मान्य िुनको लाहग, 

हनम्न सतणिरू परूा गनुणपछण: महिनावारी र रिस्ाव (हनर्ास) बन्द िुनपुछण। 

रमजान महिनाको आगमन दुईमध्वये एकले प्रमाहणत ि न्छ, यी 

दुई हनम्न ि न:् 

क) रमजान महिनाको चन्द्रमा दहेखन,ु हकनभन े नबी (सल्लल्लािु 

अलैहि वसल्लम) ल ेभन्नभुएको छ: 

 «.لرُِؤْيَتِهِ   وَأفطِْرُوا  لرُِؤْيَتِهِ،   صُومُوا »
अिणः "(चन्द्रमा) िरेेर रोजा राख र (चन्द्रमा) िरेेर इफ्तार गर।"

1
 

ख) बादल, धलुो वा यस्तै कुनै चीजले रमजानको चन्द्रमा दहेखएन भने 

शाबान महिनालाई तीस हदनमा परूा गनुण, हकनहक पैगम्बर (सल्लल्लािु 

अलैहि वसल्लम) ल ेभन्नभुयो: 

كْمِلوُا عَليَكُْمْ؛ غُمَّ  فإَنِْ »
َ
ةَ  فَأ  «. يوَْمًا ثيَِ ثلَََ  شَعْباَنَ  عِدَّ

अिणः "यहद बादल लाग्यो भने, शाबानका ३० हदन परूा गर।"
2
 

सौम (रोजा) को हनयत: 

अन्य इबादतिरू जस्तै सौम (रोजा) पहन हनयत हबना सिी िुाँदनै। 

 
1 यो िदीसलाई इमाम बखुारीले (१८१०) नम्बर र इमाम महुस्लमले (१०८६) 

नम्बरमा वर्णन गरेका छन।् 
2 यसलाई इमाम बखुारीले िदीस नम्बर (१९०९) मा वर्णन गरेका छन।् 
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अहनवायण रोजामा हनयत गनुणपने समय अन्य प्रकारका उपवासभन्दा 

र्रक िुन्छ र यसलाई हनम्नानसुार व्याख्या गररएको छ: 

पहिलो: फजथ (अहनवायथ) रोजा; जस्तै रमजानको रोजा वा कजा वा 

नि (भाकल) को रोजा, यसको हनयत राहत र्ि िुनभुन्दा पहिले गनुण 

अहनवायण छ। हकनभने नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले 

भन्नभुएको छ: 

يَامَ  يبُيَِّتْ  لمَْ  مَن»  «.لََُ  صِياَمَ  فَلََ  اللَّيلِْ  مِنَ  الصِّ
अिणः "जसले रातमा रोजाको हनयत गदनै, उसको रोजा िुाँदनै।"

1
 

दोस्रो: स्वैहच्छक (नफ्ल) रोजा; जसको हनयत हदनमा पहन गनण 

सहकन्छ। तर उसले र्जर भएपहछ उपवास तोड्ने कुनै पहन कुरा खाएको 

निोस।् 

रोजा (व्रत) भङ्ग गने तत्विरू: 

पहिलो: हजमाअ (यौनसम्पकथ ): जसले यौनसम्पकण  गछण, उसको रोजा 

भङ््कग िुन्छ र उसले यौनसम्पकण  गरेको हदनको कजा गनुणपछण। कजाको 

सािसािै उनीमाहि प्रयाहश्चत पहन वाहजब िुन्छ, त्यो: एउटा दास मिु 

गनुण िो। यहद उसले भेट्टाएन भने, उसले लगातार दईु महिना उपवास 

बस्नपुछण। यहद कुनै शरई कारर्ले असमिण छ भने, उसले ६० जना 

गररबिरूलाई खाना खवुाउन ुपछण, प्रत्येक गररबलाई दशेमा प्रचहलत 

खानाको आधा सा' हदन ुपछण। 

 
1 यसलाई अिमदले (२६४५७) नम्बरमा वर्णन गरेका छन ्र अब ूदाऊदले पहन 

(२४५४) नम्बरमा र हनसईले पहन (२३३१) नम्बरमा र यो शब्द हयनका िुन।् 
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दोस्रो: चुम्िन, स्पशथ, िस्तमैरु्न वा िारम्िार िेराइको कारणले 

वीयथ स्खलन (इन्जाल) भयो भने उसले कजा मात्र गनुणपछण, कफ्र्ारा 

(प्रायहश्चत) पदनै; हकनहक प्रायहश्चत यौन सम्पकण को लाहग हवहशि छ। 

तर सहुतरिकेो व्यहिलाई स्वप्नदोष भएर वीयण स्खलन भयो भने केिी 

र्रक पदनै; हकनभने यो उसको आफ्नो हनयन्त्रर्मा िुाँदनै। उसले 

जनाबतको गसु्ल (अहनवायण स्नान) गरे पगु्छ। 

तेस्रो: जानीजानी खानु र हपउनु, हकनभने अल्लािले भन्नभुएको छ: 

﴿ ْ ْ   وَك ل وا م    يتَبََي نََ   حَت َىَٰ   وَٱشۡرَب وا بۡيَض    ٱلخۡيَۡط    لكَ 
َ
سۡوَدِ   ٱلخۡيَۡطِ   مِنَ   ٱلأۡ

َ
  ث م َ   ٱلفَۡجۡرِ    مِنَ   ٱلأۡ

 ْ وا تمِ  
َ
يَامَ  أ ِ يۡلِ  إلِيَ ٱلص 

 ﴾ ...ٱل َ
अर्ि: “हबिानको सेतो धको कालो धकोबाट स्पि निोउन्जेल खााँद ैर 

हपउाँद ैगर। त्यसपहछ सााँझसम्म रोजा परूा गर..।” (अल-्बकरि: १८७) 

यहद कसैल े हबसेर खायो वा हपयो भने उसलाई कुन ै दोष छैन। 

हकनभने िदीसमा छ: 

،  وَهُوَ  نسََِ  مَن» كَلَ  صَائمِ 
َ
وْ  فَأ

َ
طْعَمَهُ  فإَِنَّمَا  صَوْمَهُ، فَليُْتِمَّ   شَرِبَ، أ

َ
ُ  أ  «.وسََقَاهُ  اللََّّ

अिणः "जसले उपवास बसेको बेला हबसेर खायो वा हपयो भने, उसले 

आफ्नो उपवास परूा गरोस,् हकनहक अल्लािले उसलाई खवुाएको छ र 

हपलाएको छ।"
1
 

 
1 यो िदीसलाई इमाम बखुारीले (६६६९) नम्बर र इमाम महुस्लमले (२७०९) 

नम्बरमा वर्णन गरेका छन।् 
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चौर्ो: जानीजानी िान्ता गनुथ, तर जो व्यहिलाई अनैहच्छक रूपमा 

बान्ता िुन्छ, उसको उपवासमा यसल ेकुनै असर गदनै। हकनभने नबी 

(सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले भन्नभुएको छ: 

، عَليَهِْ  فَليَسَْ  القََْءُ  ذَرعََهُ  مَنْ »  «.فَليْقَْضِ  عَمْدًا اسْتقََاءَ  وَمَن  قضََاء 

अिणः "जसलाई आरै् वान्ता िुन्छ, उसले कजा गनुण पदनै र जसल े

जानीजानी वान्ता गछण, उसले कजा गनुणपछण।"
1
 

पााँचौं: शरीरिाट रगत हनकाल्नु; चाि े कहपङ्क (हिजामा) गरेर, 

फ्लेबोटोमी गरेर वा हबरामीलाई मद्दत गनण रगत दान गरेर; यी सबैले व्रत 

तोड्छ। तर, परीिर्को लाहग िोरै रगत हनकाल्नलु ेरोजालाई प्रभाहवत 

गदनै। त्यस्तै, आफ्नो इच्छाहवपरीत रगत हनस्कन,ु जस्तै: नकसीर रु्ट्न,ु 

घाउ लाग्न ुवा दााँत उखेल्न;ु यसल ेरोजालाई प्रभाहवत गदनै। 

रमजानमा जसलाई रोजा नराख्न अनुमहत छ: 

पहिलो प्रकार: जसलाई रोजा रोजा नराख्न अनमुहत छ तर उसले पहछ 

अहनवायण रूपमा कजा गनुणपछण, हतनीिरू िुन:् 

पहिलो: हनको िुने आशा भएको रोग लागकेो हबरामी, जसलाई रोजा 

बस्दा िाहन पगु्छ वा कहठनाइ िुन्छ। 

दोस्रो: यात्री; चाि ेउसल ेयात्रामा कहठनाइ अनभुव गरोस ्वा नगरोस।् 

 
1 यसलाई अब ूदाऊदल े (२३८०) नम्बरमा, हतहमणजील े (७१९) नम्बरमा र इब्ने 

माजिले (६७६) नम्बरमा वर्णन गरेका छन।् 
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यी दुवैको प्रमाण: अल्लाहको यो किन िो: 

وۡ  مَرِيضًا كَانَ  وَمَن...﴿
َ
ة   سَفَرٖ  علَىََٰ  أ َ ِنۡ  فعَِد  ي اَم   م 

َ
خَرَ  أ

 
 ﴾  ...أ

अर्ि: “.. जो हबरामी छ वा यात्रामा छ, उसले पहछ त्यहत हदनको कजा 

गनुणपछण..।” (अल-्बकरि: १८५) 

तेस्रो: गभणवती वा स्तनपान गराउने महिलािरू, यहद उपवास राख्न गाह्रो 

छ वा उनीिरू वा उनीिरूका बच्चािरूको लाहग िाहनकारक छ भने 

उनीिरूलाई हबरामी व्यहििरूको श्रेर्ीमा रा माहनन्छ र रोजा नराख्न 

अनमुहत छ। तर हतनीिरूले अको समयमा उपवासको कजा गनुणपछण। 

चौर्ो: महिनावारी भएकी र सतु्केरी महिलाले आफ्नो व्रत नराख्न 

अहनवायण छ। हकनभने उनीिरूको रोजा मान्य िुाँदनै र उनीिरूमाहि अन्य 

हदनिरूमा कजा गनुण अहनवायण छ। 

दोस्रो प्रकार: जसलाई रोजा नराख्न अनमुहत छ र उनीिरूले कजा गनुण 

पदनै, बरू कफ्र्ारि (प्रायहश्चत) अहनवायण छ, उनीिरू िुनः् 

पहिलो: यस्तो हबरामी जसलाई हनको निुने रोग लागेको छ। 

दोस्रो: रोजा राख्न नसक्ने विृ व्यहि। 

यी माहनसिरूले रोजा छोड्छन ् र रमजान महिनाको िरेक हदनको 

बदलामा एक गररबलाई खाना खवुाउाँछन।् तर यहद कुनै विृ व्यहि 

विृावस्िाले गदाण आफ्नो मानहसक असन्तलुन अवस्िामा पगुेको छ 

भने उसबाट दाहयत्व िटाइन्छ; त्यसैले उसले आफ्नो रोजा तोड्न सक्छ 

र उसमाहि केिी छैन। 
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कजा गने समय र त्यसलाई हढलो गने हनयम: 

रमजानको कजा अको रमजान आउन ुअहघ गनुणपछण। हछटो कजा गनुण 

उत्तम िो। छुटेका व्रतिरू अको रमजान पहछसम्म हढलाइ गनण अनमुहत 

छैन। आइशा (रहजयल्लािु अन्िा) ले वर्णन गरेका छन,् उनले भने: 

َّ   يكَُونُ   كََنَ » وْمُ   عَََ سْتطَِيعُ   فَمَا  رَمَضَانَ،   مِنْ   الصَّ
َ
نْ   أ

َ
قضَِْ   أ

َ
  لمَِكََنِ   شَعْباَنَ   فِ   إلََِّ   أ

 «.صلى الله عليه وسلم  اللِ  رسَُولِ 

अिणः “ममाहि रमजानको रोजाको कजा िुन्थ्यो, तर म रसलूलु्लाि 

(सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) को उपहस्िहतको कारर्ल े शाबान 

महिनाभन्दा पहिले कजा गनण सहक्दनिे ाँ।”
1
 

जसले छुटेका व्रतिरू अको रमजान पहछसम्म हढलाइ गछथ, 

उसको दुई अवस्र्ािरू छन:् 

१) कुनै वैधाहनक कारणले हढलाइ गछथ, जस्तै: उसको रोग अको 

रमजानसम्म रह्यो भने, उसल ेकेवल यसको कजा गनुणपछण। 

२) यहद उसले कुनै वैध ििाना हिना हढलाइ गछथ भने, ऊ पापी 

ठिररनेछ, उसले तौबा (पश्चाताप) गनुण, कजा गनुण र प्रत्येक हदनको 

बदलामा एक हमहस्कनलाई खाना खवुाउन ुपदणछ। 

  

 
1 यो िदीसलाई इमाम बखुारीले (१८४९) नम्बर र इमाम महुस्लमले (१८४६) 

नम्बरमा वर्णन गरेका छन।् 
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कजा गनुथपने व्यहिको नफ्ली रोजा: 

जसको हजम्मामा रमजानको कजा रोजा बााँकी छ, उसले नफ्ली रोजा 

राख्नभुन्दा पहिले त्यसलाई परूा गनुण उत्तम िुन्छ, तर यहद नफ्ल 

उपवासको समय छुटेर जाने खालको छ, (जस्तै अरर्ा र आशरुाको 

उपवास) भन ेउसले कजा गनुण भन्दा पहिले नफ्ल राख्नपुछण; हकनभने 

कजामा समय लामो छ जबहक अरर्ा र आशरुाको समय छुटेर जान्छ। 

तर, कजा परूा नगरी शव्वालको ६ वटा रोजा राख्न पाइाँदनै। 

 

हनषेहधत उपवासिरू: 

१) ईदलु हर्त्र र ईदलु अजिाको हदन रोजा राख्न हनषेध गररएको छ। 

२) हजलहिज्जा महिनाका तश्रीकका हदनिरूमा रोजा बस्न।ु िजमा 

तमत्तो र हकरान गने व्यहिले िदी (कुबाणनी) नपाएमा उसले राख्न पाउाँछ। 

तश्रीकका हदनिरू हजलहिज्जा महिनाका ११औ,ं १२औ ं र १३औ ं

हदनिरू िुन।् 

३) शंकाको लाहग शंकाको हदन रोजा बस्न ुर यो शाबान महिनाको तीसौं 

हदन िो। जनु बादल वा धलुोल ेगदाण चन्द्रमा दखे्न नसहकएमा राहखन्छ। 

 

कस्तो उपवास िस्नु नराम्रो हो? 

क) रजब महिनालाई रोजाको लाहग खास गनुण।  
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ख) शकु्रबारको हदनलाई व्रतको लाहग हवहशि गनुण, हकनभने यसो गनण 

मनािी छ।  

यहद त्यो हदन भन्दा एक हदन अहघ वा एक हदन पहछ रोजा राख्यो भने, 

मकरूि (नापसन्द) को हस्िहत समाप्त िुन्छ। 

 

सुन्नत रोजािरू: 

क) शौवाल महिनाका ६ हदन।  

ख) धलु-हिज्जाको पहिलो नौ हदनको उपवास, जसमध्ये सबैभन्दा 

मित्त्वपरू्ण अरार्ाको हदन िो, िजयात्री बािके; िज गने व्यहिको लाहग 

यो रोजा राख्न ुसनु्नत छैन र यसले दईु वषणका पापिरूको प्रायहश्चत गदणछ। 

ग) प्रत्येक महिनाको तीन हदन उपवास राख्न ुर यो 'अय्यामे वीज'; १३, 

१४ र १५ औ ंहदनिरूमा बस्न ुउत्तम िो।  

घ) िरेक िप्ता सोमवार र हबिीवारको उपवास राख्न,ु हकनभने नबी 

(सल्लल्लािु अलैहि व सल्लम) त्यसमा उपवास राख्निुुन्थ्यो र ती 

हदनिरूमा सेवकिरूको कमण प्रस्ततु गररन्छ। 
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नफ्ली उपवास: 

क) दाऊद (अलहैिस्सलाम) को उपवास, उनी एक हदन उपवास बस्ि ेर 

एक हदन उपवास बस्दनैिे। 

ख) अल्लािको महिना मिुरणमको रोजा राख्न,ु जनु रोजा राख्ने सबैभन्दा 

उत्तम महिना िो र यसमा सबैभन्दा मित्त्वपरू्ण रोजा आशरूाको हदनको 

रोजा िो; यो मिुरणमको दसौ ाँ हदन िो र यसको सािमा नवौ ाँ हदनको पहन 

रोजा बस्न ेगररन्छ; हकनभने नबी (सल्लल्लाि ुअलैहि वसल्लम) ले 

भन्नभुएको छ: 

صُومَنَّ  قاَبِلٍ  إلَِى  بقَِيتُ  لئَِْ »
َ
 «.التَّاسِعَ  لَْ

अिणः "यहद म आगामी वषणसम्म जीहवत रिे ाँ भने, म अवश्य न ैनवौ ाँ 

ताररखको रोजा राख्नेछु।"
1
  

यसल ेअहघल्लो एक वषणका पापिरूलाई पखाहल हदन्छ।  

 
1 (महुस्लम: ११३४) । 
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पााँचौं हवषय: िज र उमरि 

िजको शाहब्दक अर्थ: हनयत।  

शरइ अर्थ: हवशेष अनषु्ठानिरू परूा गनणका लाहग अल्लािको पहवत्र घर 

र पहवत्र स्िलिरूको यात्रा गनुण िो। 

उमरिको शाहब्दक अर्थ: हजयारत (भ्रमर्) िो। 

शरइ अर्थ: हवशेष अनषु्ठानिरू परूा गनणका लाहग कुनै पहन समयमा 

पहवत्र घरको हजयारत गनुण िो। 

िज इस्लामको एक मिान स्तम्भ र आधार िो। यो हिजरीको नवौं वषणमा 

र्जण भएको हियो। नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) ले एउटा मात्र 

िज गनुणभयो र त्यो 'िज्जतलु-वदाअ' (हवदाई िज) िो। 

सिम व्यहिले जीवनमा एक पटक िज गनुण अहनवायण िो र एक भन्दा 

बढी नफ्ली िो। अहधकांश हवद्वानिरूको भनाइ अनसुार उमरि पहन 

वाहजब िो, यो कुरा नबी (सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) को भनाइबाट 

प्रमाहर्त िुन्छ जब उनलाई सोहधएको हियो: "के महिलािरूको लाहग 

हजिाद अहनवायण छ?" उिााँले भन्नभुयोः 

 «. وَالعُْمْرَةُ  الْحجَُّ : فِيهِ  قِتاَلَ  لََ  جِهَاد   عَليَهِْنَّ  نَعَمْ،»
अिणः “िो, महिलािरूको लाहग पहन हजिाद छ, जसमा लडाइाँ छैन: िज 

र उमरि।”
1
 

 
1 अिमद (२५१९८), हनसई (२६२७), इब्ने माजि (२९०१) । 
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िज र उमरि अहनवायथ ि ने सतथिरू: 

१) इस्लाम। 

२) समझदारी (बहुि) । 

३) बलुगू (वयस्क अवस्िा) । 

४) स्वतन्त्रता। 

५) इहस्तताअत (सामथ्यण) । 

महिलाको लाहग छैठौं शतण िहप्छन;् िजको यात्रा गनण मिरमको 

उपहस्िहत। हकनभन ेउनलाई मिरम हबना िज वा अन्य कुनै उद्दशे्यको 

लाहग यात्रा गनण अनमुहत छैन। हकनभने नबी (सल्लल्लाि ु अलैहि 

वसल्लम) ल ेभन्नभुएको छ: 

ةُ  تسَُافِرُ  لََ »
َ
 «.مَُرَْم   وَمَعَهَا إلََِّ  رجَُل   عَلَيهَْا يدَْخُلُ  وَلََ  مَُرَْمٍ، ذِي مَعَ  إلََِّ  المَْرْأ

अिणः “कुन ैपहन महिलाले मिरम हबना यात्रा गनुण िुाँदनै र कुनै पहन परुुषल े

महिलासाँग एक्लै बस्न ुिुाँदनै जबसम्म उनीसाँग मिरम उपहस्ित िुाँदनै।”
1
 

महिलाको मिरम भनेको: उसको पहत वा त्यो व्यहि िो जससाँग 

स्िायी रूपमा हनकाि गनुण हनषधे गररएको छ; नाताले, जस्तैः उसको 

भाइ, उसको बवुा, उसको काका, उसको भहतजा र उसको मामा अिवा 

कुनै जायज कारर्ले; जस्तै दधूभेाइ वा वैवाहिक सम्बन्धको कारर्ले; 

जस्तै उनको आमाको पहत र उनको पहतको छोरा। 

 
1 बखुारी (१८६२), महुस्लम (१३४१) । 
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िमता: शारीररक र भौहतक िमता िो, जसको कारर्ले गदाण ऊ सवारी 

चलाउन र यात्रा सिन सिम िुन्छ र आउन-जाउनका लाहग पयाणप्त धन 

िोस।् साि,ै ऊ र्केर नआउन्जेलसम्म आफ्ना सन्तान र आफ्नो 

घरपररवारको लाहग पयाणप्त कुरा िोस।् तीिणयात्रा मागण उसको र उसको 

सम्पहत्तको लाहग सरुहित िुनपुछण। 

जो व्यहि आहिणक रूपमा सिम छ तर शारीररक रूपमा असमिण छ, 

जस्तै बढ्ुयौली वा हनको निुने दीघणकालीन रोगबाट पीहडत, उसले िज 

र उमराि गनण अरु कसैलाई हनयिु गनुण वाहजब िो। 

िज र उमरिमा अरूको तर्ण बाट प्रहतहनहधत्व गने व्यहिमा दईुवटा 

शतणिरू िुनपुछण: 

१) िज गने व्यहि महुस्लम, वयस्क र हववेकशील िुनपुछण। 

२) आफ्नो इस्लामको िज गररसकेको िुनपुछण। 

एिराम लगाउने मीकातिरू: 

मवाकीत: मीकातको बिुबचन िो, यसको शाहब्दक अिण सीमा िो र 

शरीअतमा यो इबादतको स्िान वा त्यसको समय िो। 

िजको महिना र मीकातिरू: 

क) िजको लाहग हनहश्चत महिनािरू छन,् अल्लािले भन्नभुएको छ: 

ر   ٱلحۡجَ   ﴿ شۡه 
َ
عۡل ومََٰت    أ  ﴾ ...ٱلحۡجَ َ  فيِهِن َ  فَرضََ  فَمَن م َ

अर्ि: “िज (तीिणयात्रा) हनहश्चत महिनािरूमा गररन्छ। त्यसैले जसले ती 

महिनािरूमा तीिणयात्रा गछण..।” (अल ्बकरि: १९७) 
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यी महिनािरू ि न:् शौवाल, जलु-कअ्दा र हजलहिज्जाका दश हदन। 

ख) मीकातिरू: यी ती हसमानािरू िुन,् जसलाई िजयात्रील ेएहराि 

नबााँधीकन मक्काहतर पार गनुण जायज छैन। ती यस प्रकार छन:् 

१) जलु-्िुलैर्ि: मदीनाबासीको मीकात िो। 

२) जिुर्ा: शाम, हमश्र र मरुक्को का बाहसन्दािरूको मीकात िो। 

३) करनलु मनाहजल: यसलाई अहिल े सैल भहनन्छ; यो 

नज्दबासीिरूको मीकात िो। 

४) जाते-इकण : इराकबासी र यो बाटो भएर आउने तीिणयात्रीिरूको 

मीकात िो। 

५) यलमलम: यमनबासीिरूको हमकात िो। 

जो व्यहि मीकात हभत्र बसोबास गछण, उसले िज र उमरिको लाहग 

आफ्नो घरबाटै एहराि बााँध्नपुछण। मक्काका बाहसन्दािरूले मक्काबाटै 

एहराि बााँध्नपुछण र एहरािका लाहग मीकातमा जान ुआवश्यक पदनै। तर 

उमरिका लाहग, उनीिरूले सबैभन्दा नहजकको हिल्लमा गएर एहराि 

बााँध्नपुछण।  

िज वा उमरा गनण चािने व्यहिले रसलू (सल्लल्लाि ु अलैहि 

वसल्लम) ले तोकेका मीकातिरूबाट एहरािको अवस्िामा प्रवेश 

गनुणपछण, जनु पहिले व्याख्या भसैकेको छ।  

िज वा उमरा गनण चािने व्यहिले हबना एहराि त्यसलाई पार गनुण 

जायज छैन। 
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मीकातको बाहसन्दा नभए पहन यो बाटो भएर आउने प्रत्येक 

तीिणयात्रीिरूले त्यिााँबाट एहराि बााँध्न ुपछण। 

जो कोिी जहमन, समदु्र वा िवाई मागण भएर मक्काको यात्रा गदछै र 

माहि उल्लेहखत कुनै पहन हमकातिरूबाट गिुाँदनै भने, उसले नहजकको 

हमकातबाट एहराि बााँध्न ुपछण। हकनहक उमर हबन खत्ताब (रहजयल्लाि ु

अन्िु) ले भन्नभुएको छ: "आफ्नो बाटोमा वरपरका (मीकत) िनेुण।"
1
 

िज वा उमरािको अनषु्ठान गनण िवाईजिाजबाट यात्रा गने व्यहिले 

बाटोमा हमकातबाट हवमान िनुियो भने एहराि गनुणपछण। हवमानस्िलमा 

अवतरर् नभएसम्म एहरािलाई हढलाइ गनण अनमुहत छैन। 

एहिाम: 

िज वा उमरिमा प्रवेश गने हनयत िो। िजको समयमा: िजमा प्रवेश 

गने हनयत िो र उमरिको समयमा, उमरि गने हनयत िो। िज वा उमरिमा 

प्रवेश गन े हनयत नगरेसम्म उसले एहराि बााँधेको िुाँदनै। हनयत हबना 

एहरािको लगुा लगाउन ुमात्र एहराि िुाँदनै। 

एहिामको समयमा मुस्तिि कायथिरू: 

१) सम्परू्ण शरीरमा पानी िलेर निुाउन।ु 

२) परुुषले शरीरमा सगुन्ध लगाउन,ु एहरािको लगुामा िोइन। 

३) सेतो इजार र ररदा तिा चप्पलमा एहराि बााँध्न।ु 

४) सवारीमा िुाँदा हकब्लातर्ण  र्केर एहराि बााँध्न।ु 

 
1 यसलाई इमाम बखुारीले (१५३१) नम्बरमा वर्णन गरेका छन।् 
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िजका हकहसमिरू: 

मोिररमलाई िजका तीन हकहसमिरूमध्य े एउटा रोज्न अहधकार 

हदइएको छ, ती िुन:् 

१) तमत्तो; िजका महिनािरूमा उमरिको लाहग एहराि बााँध्ने र 

त्यसलाई परूा गन,े अहन सोिी वषण िजको लाहग एहराि बााँध्ने। 

२) इर्राद; जसमा मीकातबाट केवल िजको लाहग एहराि बााँहधन्छ र 

िजका कायणिरू परूा नभएसम्म एहरािको अवस्िामै रिनपुछण। 

३) हकरान: यस हवहधमा िज र उमरि दवैुको लाहग एकैसाि एहराि 

बााँहधन्छ। यसमा मीकातबाटै दवैुको हनयत गररन्छ, अिवा पहिले 

उमरिको हनयत गरेर त्यसको तवार् सरुु गनुणभन्दा अगाहड िजको हनयत 

पहन िहपन्छ। त्यसपहछ दवैुको लाहग एउटै तवार् र सई गररन्छ। 

िज तमत्तोअ र हकरान गनेले हर्दया (जररवाना) हदनपुछण, यहद ऊ 

महस्जद ेिरामको हनवासी िोइन भने। 

यी तीन प्रकारका िजिरूमध्ये सबैभन्दा उत्तम (अर्जल) तमत्तो िो, 

हकनभने नबी (सल्लल्लाि ु अलैहि वसल्लम) ले आफ्ना 

सिाबािरूलाई यो गनण आदशे हदनभुएको हियो। त्यसपहछ हकरान िो, 

हकनभने यसमा िज र उमरि दवैु िुन्छ र त्यसपहछ इर्राद िो।
1
 

ग) यहद उसले यीमध्य ेकुनै एक िजको लाहग एहरािमा प्रवेश गछण भने, 

 
1 महुस्लम (१२११) । 
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उसले तलहबयाि पढ्नपुछण र भन्नपुछण: 

يكَ   لََ   لَبَّيكَْ   لَبَّيكَْ،  اللَّهُمَّ   لَبَّيكَْ »   لََ   وَالمُْلكَْ   لكََ   وَالنِّعْمَةَ   الْحمَْدَ   إنَِّ   لَبَّيكَْ،  لكََ   شَرِ
يكَ   «.لكََ  شَرِ

"लब्बैक अल्लािुम्म लब्बैक, लब्बैक लाशरीक लक लब्बैक, इन्नल ्

िम्द वन्नेअ्मत लक वल ्मलु्क, लाशरीक लक।"  

अिण: ि ेअल्लाि, म हतम्रै हनहम्त िाहजर छु, हतम्रो कोिी साझेदार छैन। 

सम्परू्ण प्रकारको प्रशंसा, वरदान र राज्य सबै हतम्रै िो। वास्तवमा, हतम्रो 

कोिी साझेदार छैन।
1
 

यो सनु्नत िो र यसलाई बारम्बार पढ्न ुमसु्तिब िो। परुुषिरूल े ठूलो 

स्वरमा र महिलािरूले सानो स्वरमा भन्न।ु 

यसको समय: एहरािको अवस्िामा प्रवेश गरेपहछ सरुु िुन्छ र यसको 

अहन्तमसमय यस प्रकार छ: 

पहिलो: उमरि गने व्यहिले तवार् सरुु गनुणअहघ यसलाई बन्द गनुण। 

दोस्ो: िाजील ेईदको हदन जमरात-उल-अकबामा रमी गनण िालेपहछ 

बन्द गछण। 

  

 
1 यसलाई इमाम बखुारीले िदीस नम्बर (१५४९) मा वर्णन गरेका छन।् 
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एहिामको अवस्र्ामा हनषेहधत कायथिरू: 

पहिलो हनषेध: आफ्नो शरीरको कुनै पहन भागबाट रौं खौरन,ु काट्न ु

वा उखेल्न।ु 

दोस्रो हनषेध: वैध कारर् हबना िात वा खटु्टाको नङ्क काट्न।ु यहद नङ्क 

स्वत: भााँहचयो र उसले त्यसलाई हनकाल्यो भने, कुनै हर्द्या हदन ुपदनै। 

तेस्रो हनषेध: परुुषल ेकुनै वस्तुले टाउको छोप्न,ु जस्तै टोपी वा स्कार्ण  

लगाउन।ु 

चौर्ो हनषेध: परुुषले आफ्नो शरीर वा त्यसको कुनै भागमा हसलाएको 

शटण, पगडी वा पाइन्ट लगाउन।ु  

हसलाइएको अहभप्राय: शारीररक आकारमा हसलाइएको वस्त ुिो, जस्त ै

मोजा, पंजा र शटण।  

महिलाले एहरािको अवस्िामा शरीर ढाक्न आरू्लाई चाहिने 

जस्तोसकैु लगुा लगाउन सहक्छन,् तर उनले बकुाण लगाउन ुिुाँदनै र पर-

परुूषिरू अगाहड पदाण शल वा अन्य लगुाले आफ्नो अनिुार छोप्नपुछण।  

त्यसैगरी महिलाले आफ्नो िातमा पन्जा लगाउन ुिुाँदनै। 

पााँचौं हनषेध: अत्तर दल्न,ु हकनहक मोिररमल े हवलाहसता, सासंाररक 

आनन्द र सखुहवलासबाट टाढा रिी परलोक हतर ध्यान केहन्द्रत 

गनुणपदणछ। 

छैठौं हनषेध: हशकार गनुण, मोिररमले जनावरको हशकार गनुण, 
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हशकारीलाई कुनैपहन तरीकाले सियोग पयुाणउन ुवा त्यसलाई जबि गनुण 

िुाँदनै। 

मिुररमले आरै्ले हशकार गरेको वा उसको लाहग हशकार गररएको वा 

हशकारमा सियोग परु्याएको जनावरको मास ुखान ुिराम छ, हकनभने 

यो उसको लाहग मतृ जनावर सरि िो। 

तर मिुररमले समदु्री जनावरको हशकार गनण र कुखरुा, भेडाबाख्रा जस्ता 

पालवुा जनावरिरूलाई जबि गनण जायज छ; हकनभने यो हशकार िोइन। 

सातौं हनषेध: आफ्नो लाहग वा अरूको लाहग हववाि गनुण वा सािी 

िुन।ु 

आठौं हनषेध: यौनसम्पकण ; यहद कसैले पहिलो तिल्ललुभन्दा पहिले 

यौनसम्पकण  गछण भने उसको िज अमान्य िुन्छ, उसले आफ्नो िजका 

बााँकी कायणिरू परूा गनुणपछण र अको वषण त्यसको कजा गनुणपछण र उसले 

ऊाँ टको बहलदान हदनपुछण।  

यहद पहिलो तािल्ललु पहछ भएको िो भने, उनको िज अमान्य िुाँदनै र 

उनले दम हदनपुछण।  

यहद महिला यसमा राजी हछन ्भने उनी परुुष जस्त ैिुन।् 

नवौं हनषेध: गपु्ताङ््कग बािके प्रत्यि यौन आनन्द हलन:ु मिुररमले 

महिलालाई प्रत्यि छुन ुअनमुहत छैन, हकनभन ेयो वहजणत सम्भोगको 

माध्यम िो, प्रत्यि छुन ु भन्नाले कामवासनाका साि महिलालाई 

यताउता स्पशण गनुण िो। 
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उमरि: 

क) उमरिका अकाथनिरू: 

१) एहराि। 

२) तवार् (पररक्रमा) गनुण। 

३) सई गनुण। 

ख) उमरिका वाहजिातिरू: 

१) हनधाणररत मीकातबाट एहराि बााँध्न।ु 

६) कपाल खौरन ुवा छोटो पानुण। 

ग) उमरिको तररका: 

उमरि गन ेव्यहिल ेसबैभन्दा पहिले ७ चक्कर तवार् गछण, जनु िि 

अल-अस्वदबाट सरुु भएर त्यिी ाँ समाप्त िुन्छ। तवार् गदाण, धाहमणक 

शिुताको अवस्िामा िुनपुछण र नाहभदहेख घुाँडासम्म आफ्नो गपु्तांग 

ढाकेको िुनपुछण।  

सम्परू्ण तवार्मा इजहतबा गनुण सनु्नत िो; जसमा दाहिने कााँधलाई 

खलुा राहखन्छ र चादरलाई दाहिने कााँधमहुनबाट लगेर त्यसका दवैु 

छेउलाई दबे्रे कााँधमाहि राहखन्छ। सातौं चक्कर परूा गरेपहछ आफ्नो 

चादरले दवैु कााँध छोप्नपुछण। 

िि अस्वदको सामनु्ने उहभएर, यहद सम्भव छ भने चमु्न,ु नभए 

दाहिने िातले छोएर आफ्नो िात चमु्न।ु  
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यहद उसले िि अल-असवदलाई छुन असमिण छ भने, आफ्नो 

दाहिने िात उठाएर त्यसतर्ण  इसारा गद ैएक पटक “ أكبر الله ” (अल्लाि ु

अक्बर) भन्नु पदणछ र आफ्नो िात चमु्न ुिुाँदनै र त्यिााँ रोहकन ुपहन िुाँदनै।  

त्यसपहछ कअ्बालाई आफ्नो दबे्रेहतर राखेर तवार् गनण अगाहड बढ्नपुछण 

र पहिलो तीन चक्करिरूमा रमल गनुण सनु्नत िो।  

रमल भनेको कदमलाई नहजक राखेर हछटो हिाँड्न ुिो। 

रुकने यमानी; (काबाको चौिो कुना) बाट गहुिाँदा, उसले "अल्लाि ु

अकबर" नभनी वा चमु्बन नगरी दाहिने िातले छुन सक्छ।  

यहद छुन सम्भव छैन भने, इसारा नगरी र तकबीर नभनी अगाहड बढ्नु 

पदणछ। रुकने यमानी र िि अल-असव बीचमा पहढने दआु: 

نۡيَا فيِ ءَاتنَِا رَب نََا  ...﴿  ﴾ ٱلن َارِ  عَذَابَ  وَقنَِا حَسَنَة    ٱلۡأٓخِرَةِ   وَفيِ حَسَنَة   ٱلد  
“रब्बना आहतना हर्द-्दहुनया िस-नतन ्व हर्ल-्आहखरहत िस-नतन् 

व हकना अजाबन-्नार।” 

अर्ि: “ ि ेिाम्रा पालनकताण! िामीलाई यस संसारमा पणु्य प्रदान गनुणिोस ्

र आहखरतमा पहन पणु्य प्रदान गनुणिोस ् र नकण को यातनाबाट 

बचाउनिुोस।्” (अल-्बकरि: २०१) 

तवार् परूा गररसकेपहछ; मकामे इब्रािीम पछाहड सम्भव भए दईु 

रकअत नमाज पढ्न,ु नभए महस्जद िराममा जिााँ पढे पहन िुन्छ,पहिलो 

रकअतमा सरूि र्ाहतिा पहछ सरूि अल-काहर्रून पढ्न ुसनु्नत िो र 

दोस्ो रकअतमा सरूि र्ाहतिा पहछ सरूि अल-्इख्लास पढ्न ुसनु्नत िो।  
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त्यसपहछ साई िेत्रमा गेर सर्ा र मारवा बीचमा सात पटक सई 

(हिाँड्न)ु पछण; सर्ादहेख मरवा जान ुएक रे्रो (चक्कर) िो र मरवाबाट 

र्कण न ुअको रे्रो िो। 

सर्ाबाट सई आरम्भ िुन्छ, त्यसैले त्यसमाहि चढ्न ुवा त्यसको नहजक 

उहभन ु पछण र यहद सिज भए सर्ामाहि चढ्न ु उत्तम िो। सर्ामा 

अल्लाहको यो किन पहढन्छ: 

فَا إنِ َ ﴿ ئرِِ  مِن  وَٱلمَۡرۡوَةَ  ٱلص َ
ِ  شَعَا  َ  ﴾  ...ٱلل 

“इन्नस-्सर्ा वल-्मवणत हमन ्श-आइररल्लाि....।” 

अर्ि: “हनःसन्दिे, सर्ा र मवाण (पवणत) अल्लािका हनशानीिरूमध्ये 

िुन।्” (अल-्बकरि: १५८) 

हकब्लातर्ण  र्हकण एर अल्लािको प्रशंसा गनुण, "अल्लाि ुअकबर" 

भन्न ुर यसरी भन्न ुमसु्तिब िो: 

،  إلََِّ   إِلََٰ   لََ » ُ ُ   اللََّّ ،  وَاللََّّ كْبَُّ
َ
ُ   إلََِّ   إِلََٰ   لََ   أ يكَ   لََ   وحَْدَهُ   اللََّّ   الْحمَْدُ،   وَلََُ   المُْلكُْ   لََُ   لََُ،  شَرِ

ءٍ   كُِّ   عََلَ   وَهُوَ   وَيُمِيتُ،  يَُيِْ  ،  شََْ ُ   إلََِّ   إِلََٰ   لََ   قَدِير  نَْْزَ   وحَْدَهُ،  اللََّّ
َ
  عَبدَْهُ،   وَنصََََ   وعَْدَهُ،  أ

حْزَابَ  وَهَزَمَ 
َ
 .«وحَْدَهُ  الْْ

 "ला इलाि इल्लल्लािु विदिू ला शरीक लि, लिुल्मलु्कु व लिुल ्

िम्द ुव िुव अला कुहल्ल शैइन कदीर, ला इलाि इल्लल्लाि ुविदि, 

अन्ज ज वाअ्दि, व न स र अब्दि, व ि ज मल ्अह्जाब विदि।" 

अिण: अल्लाि बािके कोिी सत्य पजू्य छैन, उिााँको कोिी साझेदार छैन। 
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सम्परू्ण राज्यिरू उिााँकै िुन।् सम्परू्ण प्रशंसािरू उिााँकै लाहग िनु।् उिााँ 

िरेक कायणमाहि सामथ्यण िुनिुुन्छ। अल्लाि बािके कोिी सत्य पजू्य छैन, 

उिााँ एक्लै िुनिुुन्छ। उिााँले आफ्नो वाचा परुा गनुणभयो। आफ्नो भिको 

मद्दत गनुणभयो र एक्लै सम्परू्ण र्ौज र जमातिरूलाई पराहजत गनुणभयो। 
1
  

त्यसपहछ िात उठाएर दआु गने र यो हजक्र र दआुलाई तीन पटक 

दोिोयाणउने। त्यसपहछ मरवा तर्ण  हिाँड्नपुछण र दवैु िररयो बत्तीको बीचमा 

परुुषले तीव्र गहतमा दौडनपुछण। महिलािरूले दवैु िररयो बत्तीको बीचमा 

दौड्न ुउहचत छैन, हकनभने हतनीिरूलाई पदाणको पालना गनुणपछण, बरु 

उनीिरूले सम्परू्ण सई (सर्ा र मारवा) मा हिड्ंन ुउहचत छ।  

त्यसपहछ हिाँडेर मरवामा चढ्नुपछण वा त्यिााँ उहभनपुछण र यहद सिज 

भएमा त्यसमाहि चढ्न ुउत्तम िुन्छ।  

मरवामा पहन सर्ामा जस्तै भन्न ु र गनुण पने िुन्छ, तर सर्ामा पढेको 

आयत पढ्न ुिुाँदनै, जनु अल्लाहको भनाइ िो: 

فَا إنِ َ ﴿ ئرِِ  مِن  وَٱلمَۡرۡوَةَ  ٱلص َ
ِ  شَعَا  َ  ﴾  ...ٱلل 

“इन्नस-्सर्ा वल-्मवणत हमन ्श-आइररल्लाि....।” 

अर्ि: “हनःसन्दिे, सर्ा र मवाण (पवणत) अल्लािका हनशानीिरूमध्ये 

िुन।्”  

o पहिलो चरर्मा सर्ामा चढ्दा मात्र यो पढ्न हनधाणररत गररन्छ।  

o त्यसपहछ, हिाँड्ने ठाउाँमा हिाँड्नपुछण र दौहडने ठाउाँमा दौहडन ु

 
1 यसलाई इमाम महुस्लमल ेिदीस नं. (१२१८) मा वर्णन गरेका छन।् 
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पछण। 

o जबसम्म ऊ सर्ामा पगु्दनै, यसो सात पटक गररन्छ, जान ुएक 

चक्कर र र्कण न ुअको चक्कर िो। 

o सई गन ेक्रममा आरू्लाई सिज िुने हजक्र र दआु धेरै गनुण 

उहचत माहनन्छ।  

o सानो र ठूलो अपहवत्रताबाट शिु िुनपुछण, तर अपहवत्र 

अवस्िामा सई गरे तापहन त्यो मान्य िुन्छ।  

o यसैगरी, यहद कुनै महिलालाई तवार्पहछ महिनावारी वा 

सतु्केरीको रिस्ाव (हनर्ास) िुन्छ भने, उनले सई गनण 

सहक्छन ्र त्यो उनको लाहग मान्य िुनेछ; हकनभने सईको लाहग 

शिुता अहनवायण छैन, बरु यो केवल मसु्तिब िो। 

o जब उसले सई सम्पन्न गछण; उसले आफ्नो कपाल खौरन्छ वा 

कपाल छोटो पाछण र परुुषको लाहग खौरन ुउत्तम िो।  

o यसरी उनल ेउमरिको अनषु्ठान परूा गरेका छन।्  
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िज: 

क) िजका अकाथनिरु: 

१) एिराम। 

२) अरर्ातमा बस्न।ु 

३) तवारे् इर्ाजा गनुण। 

४) सई गनुण। 

ख) िजका वाहजिातिरू: 

१) मीकात बाट एहराि बााँध्न।ु 

२) नवौं हजल-्हिज्जाको हदन अरर्ातमा सयूाणस्तसम्म बस्न।ु 

३) हजल-्हिज्जाको दशौं रात मध्यरातसम्म मजु्दहलर्ामा रात हबताउन।ु 

४) अय्यामे तशरीकका रातिरूमा हमनामा रात हबताउन।ु 

५) जमरातलाई रमी गनुण। 

६) कपाल खौरन ुवा छोटो पानुण। 

७) अल-हवदाइ तवार् गनुण। 
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ग) िज गने तररका: 

यहद कुनै महुस्लम हमकातमा पगु्छ र समय कम छ भने, उसले इर्राद 

िजको लाहग तहल्बया पढ्नपुछण। मक्का पगुेपहछ तवार् र सई गनुणपछण। 

नवौं हदन (अरर्ातको हदन) अरर्ात प्रस्िान नगरेसम्म एहरािको 

अवस्िामै रिनपुछण र सयूाणस्त नभएसम्म त्यिााँ बस्नपुछण। 

त्यसपहछ तहल्बया पढ्द ैमजु्दहलर्ा तर्ण  प्रस्िान गनुणपछण र र्िको नमाज 

नपढुन्जेलसम्म त्यिााँ बस्न ु पछण। अहन हबिान परू्ण रूपमा उज्यालो 

निुन्जेलसम्म अल्लािको हजक्र, तहल्बया र दआु गनुण पछण। 

उज्यालो भएपहछ सयूोदय िुनभुन्दा अगाहड हमनाको लाहग प्रस्िान गनुण 

पछण, जमरात अल-अकाबामा सातवटा ढुङ््कगा िान्नपुछण, त्यसपहछ 

आफ्नो कपाल खौरन ुवा काट्न ुपछण, खौरन ुराम्रो िुन्छ। 

त्यसपहछ तवार् इर्ाजा गनुण पछण र पहिलो गरेको सई नै पयाणप्त िुन्छ। 

यससाँगै उसको िज सम्पन्न िुन्छ र परू्ण रुपमा िलाल िुन्छ। 

यहद ऊ चााँडै र्कण न चािन्छ भने, उसले ११औाँ र १२औाँ हदन जमरातमा 

ढुङ््कगा िान्नपुछण; उसले तीनवटै जमरातलाई सात-सातवटा ढुङ््कगाले एक 

एक गरेर िान्नपुछण र प्रत्येक ढुङ््कगा िान्दा 'अल्लािु अकबर' भन्नपुछण। 

उसले अल-खैर् महस्जदको छेउमा रिकेो सबैभन्दा सानो जमरातबाट 

सरुु गछण, त्यसपहछ बीचको जमरातबाट, त्यसपहछ जमरात अल-

अकाबाबाट, जनु अहन्तम िो। उसले प्रत्येक जमरातमा सातवटा ढुङ््कगा 

िान्नपुछण। यहद कसैल ेबाह्रौं हदनपहछ पहन बस्न चािन्छ भने, उसले तेह्रौं 

हदनमा पहन एघारौं र बाह्रौं हदनमा जस्तै ढुङ््कगा िान्नपुछण। 
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रमीको समय: तीनवटै हदनिरूमा जवाल (जिुर) पहछ िो। 

यहद कसैल ेबाह्रौं हदन सयूाणस्त िुनभुन्दा अगाहड प्रस्िान गछण भने, 

त्यसमा कुनै िाहन छैन। तर यहद ऊ तेह्रौं हदन हदउाँसो सयूण ढलेपहछ पहछ 

ढुङ््कगा िान्ने बेलासम्म बस्यो भने, यो राम्रो िो, हकनभने अल्लाहले 

भन्नभुएको छ: 

لَ  فَمَن...﴿ رَ  وَمَن عَليَۡهِ  إثِۡمَ  فلَاَ   يوَۡمَينِۡ   فيِ  تَعَج َ خ َ
َ
 ﴾...ٱت َقَىَٰ  لمَِنِ  عَليَۡهِ   إثِۡمَ  فَلاَ   تأَ

अर्ि: “यहद कसैल ेहछटो गछण र दईु हदनमै प्रस्िान गछण भने उसलाई कुन ै

पाप छैन र जसले हढलाइ गछण उसलाई कुनै पाप छैन, यो उसको लाहग 

जो अल्लािसाँग डराउाँछ...।” (अल-्बकरि: २०३) 

अहन यात्रा गनुण भन्दा पहिले काबाको सात चक्कर हबदाईको तवार् 

गनुणपदणछ, यसमा सई गनुण पदनै। यहद िाजीले िदी (कुबाणनी) को जनावर 

सािमा ल्याएको छैन भने, उसको लाहग िज तमत्तो गनुण सबैभन्दा उत्तम 

िो।  

यसमा पहिले उमरिको हनयत गनुण र उमरिबाट िलाल भएपहछ आठौं 

हदन िजको एिराम बााँधेर िजका कायणिरू सम्पन्न गनुण।  

यहद उसले िज र उमरि दवैुको लाहग एकैसाि एिराम बााँध्छ भने, 

त्यसमा पहन कुन ैआपहत्त छैन। यसलाई हकरान भहनन्छ, जसमा उमरि र 

िजको लाहग एकैसाि एिराम बााँहधन्छ र दवैुको लाहग एउटै तवार् र 

सई गररन्छ। 
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तेस्ो अध्याय 

लेनदेनको सम्िन्धमा 

हवद्वानिरूले प्रत्येक व्यहिले हसक्न ुपने अहनवायण ज्ञानलाई स्पि 

पानुणभएको छ। प्रत्येक महुस्लमल ेव्यहिगत रूपमा अहनवायण (र्जण ऐन) 

हसक्नपुने ज्ञानको मात्राको बारेमा चचाण गरेका छन ् र त्यसमध्ये 

व्यवसायीिरुका लाहग 'हकनबेच को प्रावधान' हसक्न ुपने उल्लेख गरेका 

छन।् ताहक ऊ अन्जानमा हनषेहधत कुरा वा ब्याजमा र्स्न नपरोस।् केिी 

सिाबा (रहजयल्लािु अन्िुम) िरूबाट यसलाई समिणन गने कुरा वहर्णत 

छ। 

उमर हबन खत्ताब (रहजयल्लािु अन्िु) ले भनेः “िाम्रो बजारमा दीनको 

बारेमा ज्ञान िाहसल गरेको व्यहि बािके अरु कसैल ेहबक्री नगरोस।्”
1
 

अली हबन अब ूताहलब (रहजयल्लािु अन्िु) ल ेभनेका छन:् “जसले 

दीनको समझ िाहसल नगरी व्यापार गछण, ऊ ररबा (ब्याज) मा डुब्छ, 

रे्रर डुब्छ र रे्रर डुब्छ। अिाणत,् ऊ ररबामा र्स्छ।”
2
 

इब्ने आहबदीनले अल्लामीको िवाला हदाँद ै भनेका छन:् "धमण र 

मागणदशणनको ज्ञान हसकेपहछ प्रत्येक हजम्मेवार परुुष र महिलाको लाहग 

वजु,ू गसु्ल, नमाज र रोजाको ज्ञान र हनसाब पगुेकािरूका लाहग 

जकातको ज्ञान; िज अहनवायण भएको व्यहिको लाहग िजको ज्ञान र 

 
1 हतहमणजी (४८७) र भन:े 'िसन गरीब' र अल्बानील ेिसन भनेका छन।् 
2 िनेुणिोस:् मगु्नी अल-्मिुताज (२/२२) । 
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व्यापारीिरूका लाहग व्यापार-व्यवसायको ज्ञान हसक्न ुअहनवायण छ, 

ताहक हतनीिरू सबै लेनदनेमा शंका र मन नपने कुरािरूबाट बच्न सकून।् 

त्यसैगरी पेशाकमीिरू र कुनै पेशामा संलग्न व्यहििरुले यसको ज्ञान र 

हनयम जान्न अहनवायण छ ताहक हनषेहधत कुरािरूबाट बच्न सकोस"्।
1
 

इमाम नववी (रिमेिल्लाि) ल ेभन्नभुएको छः खररद हवक्री, हववाि र 

यस्तै अन्य कुरािरू जनु मलूतः अहनवायण छैनन,् तैपहन त्यसको 

जानकारी प्राप्त नगरुन्जेल त्यसमा अगाडी बढ्न हनषेध गररएको छ।
2
 

इस्लाहमक शररयतद्वारा स्र्ाहपत आहर्थक लेनदेनसाँग सम्िहन्धत 

केिी हनयमिरू यस प्रकार छन:् 

१) हवशिु वा प्रमखु हित भएका सबै कुरा जायज िनु;् जस्त ै वैध 

वस्तिुरूको खररद-हबक्री, इजारा (भाडामा हदने) र शर्ु्आ (साझेदारको 

हिस्सा हर्ताण गन ेअहधकार) ।
3
 

२) माहनसिरूको अहधकारिरूलाई सहुनहश्चत र संरिर् गने सबै कुराको 

वैधता; जस्तै हधतो र सािी राख्न।ु 

३) करार गन ेदवैु पिको हितमा िुने सबै कुराको वैधता; जस्तै खारेजी, 

हवकल्प र हकनबेच गदाण राहखन ेशतणिरू। 

 
1 िाहशयि इब्न आहबदीन (१/४२) । 
2 िनेुणिोसः् अल-्मजमअू (१/५०) । 
3
 अश्शर्ु्अिः साझेदारलाई आफ्नो साझेदारको हिस्सा जसलाई आहिणक िहतपहूतणको 

बदलामा िस्तान्तरर् गररएको हियो, त्यसबाट खोस्ने अहधकार िुन्छ। 
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४) माहनसिरूलाई दमन गने र अन्यायपरू्ण रूपमा उनीिरूको पैसा खान े

सबै कुरा हनषेध गन;े जस्तै ब्याज, डकैती र एकलअहधकार। 

५) भलाइको काममा सियोग िुने िरेक कायणको वैधता; जस्तै: ऋर्, 

सापटी र नासो। 

६) हबना काम र हबना पररश्रम उपभोग गने सबै कुरालाई हनषेध गने; 

जस्तै जवुा र ब्याज। 

७) अज्ञानता र अहनहश्चतता व्याप्त िुने िरेक लेनदनेलाई हनषेध गने; जस्त ै

कुनै व्यहिले आफ्नो स्वाहमत्वमा नभएको कुरा बेच्ने र अज्ञात कुरा 

बेच्ने। 

८) हनषेहधत काम गनण चाल चल्ने सबै कुरालाई हनषेध गने, जस्त ै'इनि' 

को हबक्री।
1
 

९) अल्लािको आज्ञापालनबाट हवचहलत गन े कुरालाई हनषधे गनुण; 

जस्तै जमु्माको दोस्ो अजान पहछ हकनबेच गनुण। 

१०) िाहनकारक वस्त ुवा महुस्लमिरूबीच शत्रतुा हनम्त्याउन ेप्रत्येक 

कुरालाई हनषेध गनुण; जस्तै िराम वस्तिुरू बेच्ने र आफ्नो भाइको खररद-

हबक्रीमाहि खररद-हबक्री गने। 

कुनै महुस्लमलाई कुनै हवषयको हनयमबारे समस्या पदाण, उसले 

 
1 ईनाको हकनबेच: कुनै व्यहिल ेअको व्यहिलाई उधारो केिी बेच्छ र उसलाई 

त्यो हदन्छ, त्यसपहछ उसले त्यो मलू्यभन्दा कम नगदमा पैसा पाउन ुअहघ हकन्छ। 
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हवद्वानिरूलाई सोध्छ र त्यसमा शररअतको हनयम िािा नभएसम्म कुनै 

कदम चाल्दनै।  

अल्लाहले भन्िभुएको छः 

ل وا...﴿
َ
هْلَ   فاَسْأ

َ
ِكْرِ  أ

نتْ مْ   إنِْ  الذ  ونَ  لاَ ك   ﴾ تَعْلمَ 
अर्ि: “यहद हतमीिरूलाई िािा छैन भने ज्ञानीिरूसाँग सोध।” (अन-्

निल: ४३) 

िामीले संकलन गनण सकेको कुरा यहत िो, िामीलाई लाभदायक ज्ञान र 

धमणकमणिरू प्रदान गन ेअल्लाि नै िुनिुुन्छ। वास्तवमा, उिााँ उदार र 

दयाल ुिुनिुुन्छ।  

अल्लािको दया र प्रशस्त शाहन्त अवतररत िोस ्िाम्रो नबी मिुम्मद 

(सल्लल्लािु अलैहि वसल्लम) माहि र उिााँका घरपररवार र समस्त 

सािीिरूमाहि। 

 

***
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