


 

 

ٌرسَِالةٌَ 

بيِعِيَّةٌِللِنِّسَاءٌِ مَاءٌِالطَّ ٌفٌِِالدِّ

ٌ

ಮಹಿಳೆಯರ ನೈಸರ್ಗಿಕ 

ರಕತ ಸ್ರಾ ವದ ನಿಯಮಗಳು 

ٌ
مَةِ   يخِْ العَلََّّ  بقَِلَمِ فَضِيلةَِ الشَّ

ثَيمِْيِن   دِ بنِْ صَالِحٍ العح مََّ  مُح
سْلِمِينَ  يهِْ وَللِمح ح لََح وَلوَِالَِِ  غَفَرَ اللََّّ

 
ಲೇಖಕರು: ಫದೇಲತು ಶ್ಶ ೈಖ್ ಅಲ್-ಅಲ್ಲಾಮಾ 

ಮುಹಮ್ಮ ದ್ ಬಿನ್ ಸ್ವಾ ಲಿಹ್ ಅಲ್-ಉಸೈಮೇನ್ 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅವರನ್ನು , ಅವರ ತಂದೆ-

ತಾಯಿಯನ್ನು  ಹಾಗೂ ಸಮ್ಸತ  ಮುಸ್ಲಾ ಮ್ರನ್ನು  

ಕ್ಷಮಸಲಿ – ಆಮೇನ್ 
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 يمٌِحٌِالرٌٌَّنٌِحٌَالرٌٌَّاللٌٌِبِسْمِ

ಮಹಿಳೆಯರ ನೈಸರ್ಗಿಕ ರಕತ ಸ್ರಾ ವದ 

ನಿಯಮಗಳು 
ಪರಮ್ ದಯಾಮ್ಯನೂ ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ 

ಆದ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ನಾಮ್ದಂದ 

ಸವವಸ್ತತ ತಿಗಳೂ ಅಲ್ಲಾ ಹನಿಗೆ ಮೇಸಲು. ನಾವು 

ಅವನನ್ನು  ಸ್ತತ ತಿಸ್ತತ್ತ ೇವೆ, ಅವನ ಸಹಾಯವನ್ನು  

ಕೇರುತ್ತ ೇವೆ, ಅವನಲಿಾ  ಕ್ಷಮೆಯಾಚಿಸ್ತತ್ತ ೇವೆ ಮ್ತುತ  

ಪಶ್ಚಾ ತಾತ ಪದಂದಗೆ ಅವನತತ  ಮ್ರಳುತ್ತ ೇವೆ. ನಮ್ಮ  

ಶರೇರಗಳ ಕೆಡುಕುಗಳಂದ ಮ್ತುತ  ನಮ್ಮ  ಕಮ್ವಗಳ 

ದುಷ್ಫ ಲದಂದ ನಾವು ಅಲ್ಲಾ ಹನಲಿಾ  ರಕೆೆ  

ಬೇಡುತ್ತ ೇವೆ. ಅಲ್ಲಾ ಹನ 

ಮಾಗವದಶವನದಲಿಾ ರುವವನ್ನ ಪಥಭ್ರ ಷ್ಟ ನಾಗಲ್ಲರ. 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಪಥಭ್ರ ಷ್ಟ ಗೊಳಸ್ಲದವನ್ನ 

ಮಾಗವದಶವನವನ್ನು  ಪಡೆಯಲ್ಲರ. ಅಲ್ಲಾ ಹನ 

ಹೊರತು ಅನಯ  ಸತಯ  ಆರಾಧ್ಯ ರಲಾ , ಅವನ್ನ ಏಕೆೈಕನ್ನ 

ಮ್ತುತ  ಸಹಭಾಗಿಗಳಲಾ  ಎಂದು ನಾನ್ನ ಸ್ವಕ್ಷಯ  

ವಹಿಸ್ತತ್ತ ೇನೆ. ಮುಹಮ್ಮ ದ್(ಸ) ರವರು ಅವನ ದಾಸ 

ಮ್ತುತ  ಸಂದೆೇಶವಾಹಕರಂದು ನಾನ್ನ ಸ್ವಕ್ಷಯ  

ವಹಿಸ್ತತ್ತ ೇನೆ. ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅವರ ಮೆೇಲ, ಅವರ 

ಕುಟಂಬದ ಮೆೇಲ, ಅವರ ಸಹಾಬಾಗಳ ಮೆೇಲ 

ಮ್ತುತ  ಪರ ತಿಫಲ ದನದ ತನಕ ಅವರನ್ನು  

ಅತುಯ ತತ ಮ್ವಾಗಿ ಅನ್ನಸರಸ್ಲದವರ ಮೆೇಲ ಕೃಪೆ 
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ಮ್ತುತ  ಶ್ಚಂತಿಯನ್ನು  ವರ್ಷವಸ್ತತಿತ ರಲಿ – ಆಮೇನ್. 

ಮುಂದುವರದು ಹೇಳುವುದೆೇನೆಂದರ: 

ಮ್ಹಿಳೆಯರಲಿಾ  ಗೊೇಚರವಾಗುವ ಹೈದ್ 

(ಋತುಸ್ವರ ವ), ಇಸ್ಲತ ಹಾದ (ರಕತ ಸ್ವರ ವ) ಮ್ತುತ  ನಿಫಾಸ್ 

(ಹರಗೆಸ್ವರ ವ) ಬಹಳ ಪ್ರರ ಮುಖಯ ತ್ಯಿರುವ 

ವಿಷ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು  ವಿವರಸ್ತವುದು, 

ಅವುಗಳ ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ತಿಳಯುವುದು ಮ್ತುತ  

ಅವುಗಳ ಬಗೆೆ  ವಿದಾಾ ಂಸರು ಹೇಳದ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳಲಿಾ  ಸರ-ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು  ಪರ ತ್ಯ ೇಕಿಸ್ಲ 

ತಿಳಯುವುದು ಅತಯ ಗತಯ ವಾಗಿದೆ. ಅದೆೇ ರೇತಿ 

ವಿದಾಾ ಂಸರು ಹೇಳದ ಈ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳಲಿಾ  

ಯಾವುದು ಪರ ಬಲ ಮ್ತುತ  ಯಾವುದು ದುಬವಲ 

ಎಂದು ತಿಳಯಲು ನಾವು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾದುದು 

ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರ 

ಸ್ತನು ತತ ನಾು ಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರ: 

1. ಇವೆರಡು ಇಸ್ವಾ ಂ ಧ್ಮ್ವದ ಮೂಲಭೂತ 

ಅಡಿಪ್ರಯಗಳಾಗಿವೆ. ಸವವಶಕತ ನಾದ ಅಲ್ಲಾ ಹನ 

ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ಇವುಗಳ ಆಧಾರದಲಿಾ  

ನಿಮವಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಈ ನಿಯಮ್ಗಳ ಮೂಲಕವೆೇ 

ತನು ನ್ನು  ಆರಾಧಿಸಬೇಕೆಂದು ಅಲ್ಲಾ ಹು ತನು  

ದಾಸರಗೆ ಆದೆೇಶಿಸ್ಲದಾಾ ನೆ ಮ್ತುತ  ಅದನ್ನು  ಅವರಗೆ 

ಹೊಣೆಗಾರಕೆಯನಾು ಗಿ ಮಾಡಿದಾಾ ನೆ. 

2. ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತತ ನ್ನು  

ಅವಲಂಬಿಸ್ಲ ಜೇವಿಸ್ತವುದರಂದ ಹೃದಯಕೆೆ  ಶ್ಚಂತಿ 
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ದರಕುತತ ದೆ, ಎದೆಯು ನಿರಾಳವಾಗುತತ ದೆ, ಮ್ನಸಿ್ಲ ಗೆ 

ನೆಮ್ಮ ದ ಸ್ಲಗುತತ ದೆ ಮ್ತುತ  ಹೊಣೆಗಾರಕೆಯನ್ನು  

ನೆರವೆೇರಸ್ಲದಂತಾಗುತತ ದೆ. 

3. (ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತ್ 

ಅಲಾ ದ) ಇತರ ಮೂಲಗಳ ಬಗೆೆ  ಹೇಳುವುದಾದರ, 

ಅವುಗಳಗೆ ಪ್ಪರಾವೆಗಳನ್ನು   ನಿೇಡಲ್ಲಗುತತ ದೆಯೇ 

ವಿನಾ ಅವುಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ಪರಾವೆಗಳನ್ನು  

ಪಡೆಯಲ್ಲಗುವುದಲಾ . 

ಆದಾ ರಂದ ಪ್ಪರಾವೆಯಿರುವುದು ಸವವಶಕತ ನಾದ 

ಅಲ್ಲಾ ಹನ ವಚನಗಳಲಿಾ  ಮ್ತುತ  ಅವನ 

ಸಂದೆೇಶವಾಹಕರ(ಸ) ವಚನಗಳಲಿಾ  ಮಾತರ . 

ಪರ ಬಲವಾದ ಅಭಿಪ್ರರ ಯದ ಪರ ಕಾರ, 

ಸಹಾಬಾಗಳಲಿಾ ರುವ ವಿದಾಾ ಂಸರ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಾ  

ಪ್ಪರಾವೆಯಿದೆ. ಆದರ ಅವರು ಹೇಳದ ಮಾತು ಪವಿತರ  

ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತಿತ ನಲಿಾ ರುವ 

ವಚನಗಳಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗಿರಬಾರದು ಎಂಬ ಷ್ರತಿತ ನ 

ಮೆೇರಗೆ ಮಾತರ . ಅದೆೇ ರೇತಿ ಒಬಬ  ಸಹಾಬಿಯ ಮಾತು 

ಇನ್ನು ಬಬ  ಸಹಾಬಿಯ ಮಾತಿಗೆ 

ವಿರುದಧ ವಾಗಿರಬಾರದು ಎಂಬ ಷ್ರತುತ  ಕೂಡ ಇದೆ. 

ಸಹಾಬಿಗಳ ಮಾತು ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  

ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತಿತ ಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗಿದಾ ರ, ಪವಿತರ  

ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತಿತ ನಲಿಾ ರುವುದನ್ನು  

ಸ್ಲಾ ೇಕರಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಒಬಬ  ಸಹಾಬಿಯ 

ಮಾತು ಇನ್ನು ಬಬ  ಸಹಾಬಿಯ ಮಾತಿಗೆ 
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ವಿರುದಧ ವಾಗಿದಾ ರ, ಈ ಎರಡು ಮಾತುಗಳಲಿಾ  

ಯಾವುದು ಹಚ್ಚಾ  ಪರ ಬಲವೆಂದು ನ್ನೇಡಿ ಅದನ್ನು  

ಸ್ಲಾ ೇಕರಸತಕೆದುಾ . ಏಕೆಂದರ ಅಲ್ಲಾ ಹನ್ನ ಹೇಳುತಾತ ನೆ: 

يَۡوۡمِ ﴿... ِ وَٱل ِ وَٱلرهسُولِ إنِ كُنتُمۡ تؤُۡمِنُونَ بٱِللَّه وهُ إلِيَ ٱللَّه َٰزعَۡتُمۡ فيِ شَيۡءٖ فرَُدُّ فَإنِ تنََ
ويِلاً

ۡ
تأَ حۡسَنُ 

َ
َٰلكَِ خَيرۡٞ وَأ ِۚ ذَ لۡأٓخِرِ  ﴾ٱ

 ನಿಮ್ಮ  ಮ್ಧ್ಯಯ  ಯಾವುದೆೇ ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  

ಭಿನು ಮ್ತವುಂಟಾದರ ಅದನ್ನು  ಅಲ್ಲಾ ಹನಿಗೆ ಮ್ತುತ  

ಸಂದೆೇಶವಾಹಕರಗೆ ಮ್ರಳಸ್ಲರ—ನಿೇವು 

ಅಲ್ಲಾ ಹನಲಿಾ  ಮ್ತುತ  ಅಂತಯ ದನದಲಿಾ  

ವಿಶ್ಚಾ ಸವಿಡುವವರಾಗಿದಾ ರ. ಅದು ಅತುಯ ತತ ಮ್ 

ಮಾಗವವಾಗಿದುಾ  ಅತುಯ ತತ ಮ್ ಪರಣಾಮ್ವನ್ನು  

ಹೊಂದದೆ. [ಅನಿು ಸ್ವ:59] 

ಇದು ಮ್ಹಿಳೆಯರಲಿಾ  ಗೊೇಚರವಾಗುವ 

ನೆೈಸಗಿವಕ ರಕತ ದ ಬಗೆೆ  ಅತಯ ಗತಯ ವಾಗಿ 

ತಿಳದರಬೇಕಾದ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  ಮ್ತುತ  ಅದರ 

ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡ ಸಂಕೆಿಪತ  ಕೃತಿಯಾಗಿದೆ. 

ಇದು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಧಾಯ ಯಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿದೆ: 

ಅಧಾಯ ಯ ಒಂದು: ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅಥವ ಮ್ತುತ  

ಅದರ ಯುಕಿತ . 

ಅಧಾಯ ಯ ಎರಡು: ಋತುಸ್ವರ ವದ ಕಾಲ ಮ್ತುತ  

ಅವಧಿ. 

ಅಧಾಯ ಯ ಮೂರು: ಋತುಸ್ವರ ವದ ಸಮ್ಯದಲಿಾ  

ಅನಿರೇಕೆಿತವಾಗಿ ಎದುರಾಗುವ ಸಮ್ಸಯ ಗಳು. 

ಅಧಾಯ ಯ ನಾಲೆು : ಋತುಸ್ವರ ವದ ನಿಯಮ್ಗಳು. 
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ಅಧಾಯ ಯ ಐದು: ರಕತ ಸ್ವರ ವ ಮ್ತುತ  ಅದರ 

ನಿಯಮ್ಗಳು. 

ಅಧಾಯ ಯ ಆರು: ಹರಗೆಸ್ವರ ವ ಮ್ತುತ  ಅದರ 

ನಿಯಮ್ಗಳು. 

ಅಧಾಯ ಯ ಏಳು: ಋತುಸ್ವರ ವವನ್ನು  ನಿಲಿಾ ಸ್ತವ 

ಅಥವಾ ಆರಂಭಿಸ್ತವ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ನು  ಮ್ತುತ  

ಗಭ್ವವನ್ನು  ನಿಲಿಾ ಸ್ತವ ಅಥವಾ ಗಭ್ವಪ್ರತಕೆೆ  

ಕಾರಣವಾಗುವ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ನು  ಸೇವಿಸ್ತವುದು. 

ಅಧ್ಯಾ ಯ ಒಂದು: ಋತುಸ್ರಾ ವದ ಅರ್ಿ 

ಮತುತ  ಅದರ ಯುಕ್ತತ  

ಅರೇಬಿಕ್ ಭಾಷೆಯಲಿಾ  ಹೈದ್ (ಋತುಸ್ವರ ವ) 

ಎಂದರ, ದರ ವವು ಸರ ವಿಸ್ತವುದು ಅಥವಾ 

ಹರಯುವುದು. 

ಇಸ್ವಾ ಂ ಧ್ಮ್ವದ ಪ್ರರಭಾರ್ಷಕ ಅಥವದಲಿಾ  ಹೈದ್ 

(ಋತುಸ್ವರ ವ) ಎಂದರ, ಮ್ಹಿಳೆಯರಲಿಾ  ಯಾವುದೆೇ 

ಕಾರಣವಿಲಾ ದೆ ನಿಶಿಾ ತ ಸಮ್ಯಗಳಲಿಾ  ನೆೈಸಗಿವಕವಾಗಿ 

ಉಂಟಾಗುವ ರಕತ . ಅದಂದು ನೆೈಸಗಿವಕ 

ರಕತ ವಾಗಿದುಾ , ಅದಕೆೆ  ಕಾಯಿಲ, ಗಾಯ, ಗಭ್ವಪ್ರತ, 

ಹರಗೆ ಮುಂತಾದ ಯಾವುದೆೇ ಕಾರಣಗಳರುವುದಲಾ . 

ಇದಂದು ನೆೈಸಗಿವಕ ರಕತ ವಾಗಿರುವುದರಂದ ಇದು 

ಮ್ಹಿಳೆಯರ ಸ್ಲತ ತಿ, ಪರಸರ ಮ್ತುತ  ವಾತಾವರಣಕೆೆ  

ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಬದಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಆದಾ ರಂದ 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  ಮ್ಹಿಳೆಯರ ನಡುವೆ 

ಸು ಷ್ಟ ವಾದ ವಯ ತಾಯ ಸಗಳರುತತ ವೆ. 
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ಋತುಸ್ವರ ವದ ಯುಕಿತ : ಭೂರ ಣವು ತಾಯಿಯ 

ಗಭಾವಶಯದಲಿಾ ರುವುದರಂದ, ಅದಕೆೆ  

ಗಭಾವಶಯದ ಹೊರಗಿರುವ ಶಿಶುಗಳಂತ್ ಆಹಾರ 

ಸೇವಿಸಲು ಸ್ವಧ್ಯ ವಾಗುವುದಲಾ . ಅದೆೇ ರೇತಿ, ಅದಕೆೆ  

ಬೇಕಾದ ಪೇಷ್ಕಾಂಶಗಳನ್ನು  ತಲುಪಿಸಲು 

ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ರಲಾ ೇ ಅತಯ ಧಿಕ ದಯಾಳುವಾಗಿರುವ 

ವಯ ಕಿತ ಗೂ (ತಾಯಿಗೂ) ಸ್ವಧ್ಯ ವಿಲಾ . ಆದಾ ರಂದ 

ಸವವಶಕತ ನಾದ ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮ್ಹಿಳೆಯ 

ಗಭಾವಶಯದಲಿಾ  ದರ ವಯ ವನ್ನು  ಸರ ವಿಸ್ತವ 

ರಕತ ಕಣಗಳನ್ನು  ಉಂಟ ಮಾಡುತಾತ ನೆ. ಭೂರ ಣವು 

ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಅಥವಾ ಜೇಣವವಯ ವಸೆಯ 

ಅಗತಯ ವಿಲಾ ದೆ ಗಭಾವಶಯದಳಗೆ ಇದರ 

ಸಹಾಯದಂದ ಪೇಷ್ಕಾಂಶಗಳನ್ನು  ಪಡೆಯುತತ ದೆ. 

ಈ ರಕತ ಕಣಗಳು ಹೊಕೆುಳ ಬಳಿಯ ಮೂಲಕ 

ಭೂರ ಣದ ದೆೇಹದ ರಕತ ನಾಳಗಳನ್ನು  ಪರ ವೆೇಶಿಸ್ಲ ಅದಕೆೆ  

ಬೇಕಾದ ಪೇಷ್ಕಾಂಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸ್ತತತ ದೆ. 

ಅತುಯ ತತ ಮ್ ಸೃರ್ಷಟ ಕತವನಾದ ಅಲ್ಲಾ ಹು 

ಅನ್ನಗರ ಹಪೂಣವನಾಗಿದಾಾ ನೆ. 

ಇದು ಋತುಸ್ವರ ವದ ಹಿಂದರುವ ಯುಕಿತ ಯಾಗಿದೆ. 

ಈ ಕಾರಣದಂದಲೇ ಮ್ಹಿಳೆ ಗಭಿವಣಿಯಾದಾಗ 

ಋತುಸ್ವರ ವ ನಿಲುಾ ತತ ದೆ. ಅಪರೂಪವಾಗಿಯಲಾ ದೆ 

ಆಕೆಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವುದಲಾ . ಅದೆೇ ರೇತಿ, 

ಸತ ನಪ್ರನ ಮಾಡುವ ತಾಯಂದರಗೂ ಕೂಡ. ಇವರಗೆ 

ವಿಶ್ೇಷ್ವಾಗಿ ಸತ ನಪ್ರನದ ಆರಂಭಿಕ ಘಟ್ಟ ಗಳಲಿಾ  
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ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವುದು ಬಹಳ ಅಪರೂಪ. 

ಅಧ್ಯಾ ಯ ಎರಡು: ಋತುಸ್ರಾ ವದ ಕಾಲ 

ಮತುತ  ಅವಧಿ 

ಈ ಅಧಾಯ ಯವನ್ನು  ಎರಡು ಹಂತಗಳಲಿಾ  

ವಿವರಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ: 

ಮೊದಲನೆಯ ಹಂತ: ಋತುಸ್ವರ ವ 

ಆರಂಭ್ವಾಗುವ ಪ್ರರ ಯ. 

ಎರಡನೆಯ ಹಂತ: ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿ 

ಮೊದಲನೆಯ ಹಂತ: ಮ್ಹಿಳೆಯರಗೆ 

ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ 12ನೆೇ ಪ್ರರ ಯದಂದ ತೊಡಗಿ 50ನೆೇ 

ಪ್ರರ ಯದವರಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುತತ ದೆ. ಕೆಲವೊಮೆಮ  

ಮ್ಹಿಳೆಯರ ಸೆ್ಲ ತಿ, ಪರಸರ ಮ್ತುತ  ವಾತಾವರಣಕೆೆ  

ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ 12ನೆೇ ಪ್ರರ ಯಕೆಿಂತ ಮೊದಲೇ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಲವೊಮೆಮ  

50ನೆೇ ಪ್ರರ ಯದ ನಂತರವೂ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗಬಹುದು. 

ಮ್ಹಿಳೆಯರಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವವು ಪ್ರರ ರಂಭ್ವಾಗುವ 

ಮ್ತುತ  ಅದು ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ನಿಂತುಹೊೇಗುವ 

ನಿಶಿಾ ತ ಪ್ರರ ಯವಿದೆಯೇ? ಅಂದರ ಆ ಪ್ರರ ಯಕೆೆ  

ಮೊದಲು ಮ್ತುತ  ನಂತರ ಅವರಗೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗದ, ಮ್ತುತ  ಆ ಪ್ರರ ಯಕೆೆ  ಮೊದಲು 

ಅಥವಾ ನಂತರ ರಕತ  ಸರ ವಿಸ್ಲದರ ಅದು ಕೆಟ್ಟ  ರಕತ  

ಋತುಸ್ವರ ವವಲಾ  ಎಂದು ಖಚಿತವಾಗಿ 

ಹೇಳಬಹುದಾದಂತಹ ನಿಶಿಾ ತ ಪ್ರರ ಯವಿದೆಯೇ? ಈ 



 

 9   

ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  ವಿದಾಾ ಂಸರಗೆ (ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅವರಗೆ 

ಕರುಣೆ ತೊೇರಲಿ) ಭಿನಾು ಭಿಪ್ರರ ಯಗಳವೆ. 

ವಿದಾಾ ಂಸರು ಈ ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  

ಭಿನು ಮ್ತದಲಿಾ ದಾಾ ರ. ವಿದಾಾ ಂಸರ ಎಲ್ಲಾ  ವಿಭಿನು  

ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳನ್ನು  ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ಲದ ನಂತರ ಇಮಾಂ 

ದಾರಮ ಹೇಳುತಾತ ರ:್‌“ನನು  ಪರ ಕಾರ ಇವೆಲಾ ವೂ ತಪ್ಪು  

ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳು. ಏಕೆಂದರ ಈ ಎಲ್ಲಾ  

ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ನಾವು ರಕತ ವು ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ದೆಯೇ 

ಇಲಾ ವೊೇ ಎಂಬುದನ್ನು  ನ್ನೇಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ರಕತ ವು 

ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ದೆ ಎಂದಾದರ, ಅದು ಎಷೆಟ ೇ ಚಿಕೆ  

ಪರ ಮಾಣದಲಿಾ ದಾ ರೂ, ಅಥವಾ ಯಾವುದೆೇ ಸೆ್ಲ ತಿಯಲಿಾ  

ಅಥವಾ ವಯಸಿ್ಲ ನಲ್ಲಾ ದರೂ ಅದನ್ನು  ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ರಕತ ವೆಂದು ಪರಗಣಿಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ.”್‌

ಅಲ್ಲಾ ಹನ್ನ ಹಚ್ಚಾ ಗಿ ಬಲಾ ವನ್ನ.1 

ದಾರಮ ಹೇಳದ ಈ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವೆೇ ಸರಯಾಗಿದೆ. 

ಶ್ೈಖುಲ್ ಇಸ್ವಾ ಂ ಇಬ್ನು  ತ್ೈಮಯಯ  ಈ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನ್ನು  ಆರಸ್ಲದಾಾ ರ. ಮ್ಹಿಳೆ ಯಾವುದೆೇ 

ವಯಸಿ್ಲ ನಲಿಾ  ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವನ್ನು  ಕಂಡರೂ 

ಆಕೆಯನ್ನು  ಋತುಮ್ತಿಯಂದೆೇ ಪರಗಣಿಸಬೇಕು. 

ಅದು 9 ವಷ್ವಕೆಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರರ ಯದಲ್ಲಾ ದರೂ 

ಅಥವಾ 50 ವಷ್ವಕೆಿಂತ ಹಚ್ಚಾ  ಪ್ರರ ಯದಲ್ಲಾ ದರೂ 

 
1 ಋತುಸ್ವರ ವದಲಿಾ  ಗೊಂದಲಕೆಳಗಾದ ಮ್ಹಿಳೆಯ ನಿಯಮ್ಗಳು, ಅದಾಾ ರಮ 

(ಪ್ಪ: 17). 
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ಸರ.1 ಏಕೆಂದರ, ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರು 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ಅದರ 

ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಡನೆ ಜೇಡಿಸ್ಲದಾಾ ರ. ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮ್ತುತ  

ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರು ಋತುಸ್ವರ ವಕೆೆ  ಒಂದು ನಿದವಷ್ಟ  

ಪ್ರರ ಯವನ್ನು  ನಿಗದಪಡಿಸ್ಲಲಾ . ಆದಾ ರಂದ ಈ 

ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  ನಾವು ರಕತ ದ ಅಸ್ಲತ ತಾ ದ ಕಡೆಗೆ 

ಮ್ರಳಬೇಕಾದುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರ 

ರಕತ ದ ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಂದಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ಜೇಡಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಋತುಸ್ವರ ವಕೆೆ  

ನಿದವಷ್ಟ  ಪ್ರರ ಯವನ್ನು  ನಿಗದಪಡಿಸಬೇಕಾದರ 

ಅದಕೆೆ  ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ 

ಸ್ತನು ತಿತ ನಿಂದ ಪ್ಪರಾವೆಯನ್ನು  ತರಬೇಕಾದ 

ಅಗತಯ ವಿದೆ. ಆದರ ಅವುಗಳಲಿಾ  ಅಂತಹ ಯಾವುದೆೇ 

ಪ್ಪರಾವೆಯಿಲಾ . 

ಎರಡನೆಯ ಹಂತ: ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿ. ಅಂದರ 

ಋತುಸ್ವರ ವವು ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ರುವ ಸಮ್ಯ. 

ಈ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಾ  ಕೂಡ ವಿದಾಾ ಂಸರಗೆ 

ಸ್ತಮಾರು ಆರೇಳು ವಿಭಿನು  ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳವೆ. ಇಬ್ನು  

ಮುಂದರ (ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅವರಗೆ ಕರುಣೆ ತೊೇರಲಿ) 

ಹೇಳುತಾತ ರ:್‌ “ಒಂದು ಗುಂಪ್ಪ ವಿದಾಾ ಂಸರ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯ ಹಿೇಗಿದೆ: ಋತುಸ್ವರ ವದ ಕನಿಷ್ಠ  ಅವಧಿ 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ, ಕಿತಾಬುಲ್-ಹೈದ್, ಬಾಬ್ನ ತಖಿಾ ಲ್-ಹಾಇದ ಅಲ್-

ಮ್ನಾಸ್ಲಕ ಕುಲಾ ಹಾ ಇಲ್ಲಾ  ಅತತ ವಾಫ ಬಿಲ್-ಬೈತ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (305), ಮ್ತುತ  

ಮುಸ್ಲಾ ಂ, ಕಿತಾಬುಲ್-ಹಜ್, ಬಾಬ್ನ ಬಯಾನ್ನ ವುಜೂಹಿಲ್-ಇಹಾರ ಮ್, ಸಂಖ್ಯಯ  

(1211) ರಲಿಾ  ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಅಥವಾ ಗರಷ್ಠ  ಅವಧಿಯನ್ನು  ದನಗಳಲಿಾ  

ನಿಗದಪಡಿಸಲ್ಲಗಿಲಾ .”1 

ನಾನ್ನ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ: ಈ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವು ಈ ಹಿಂದೆ 

ಇಮಾಂ ದಾರಮಯವರು ಹೇಳದ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯದಂತಿದೆ. ಶ್ೈಖುಲ್ ಇಸ್ವಾ ಂ ಇಬ್ನು  

ತ್ೈಮಯಯ ರವರೂ ಈ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನೆು ೇ ಆಯೆ  

ಮಾಡಿದಾಾ ರ. ಇದು ಸರಯಾದ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವಾಗಿದೆ. 

ಏಕೆಂದರ ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್, ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತ್ ಮ್ತುತ  

ಕಿಯಾಸ್ ಇದನೆು ೇ ಸೂಚಿಸ್ತತತ ದೆ. 

ಮೊದಲನೆೇ ಪ್ಪರಾವೆ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ವಚನ: 

اَ ﴿ وَل ٱلمَۡحِيضِ  فيِ  ٱلن سَِاءَٓ  فٱَعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  لُونكََ  وَيسَۡـ َ

يَٰ يَطۡهُرۡنَ    ﴾ ...تَقۡرَبُوهُنه حَته

 ಅವರು ನಿಮೊಮ ಂದಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವದ ಕುರತು 

ವಿಚ್ಚರಸ್ತತಾತ ರ. ಹೇಳರ:್‌ “ಅದು ಹೊಲಸ್ತ. 

ಆದಾ ರಂದ ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಲಿಾ  

ಮ್ಹಿಳೆಯರಂದ ದೂರವಿರ. ಅವರು ಶುದಧ ವಾಗುವ 

ತನಕ ಅವರ ಬಳಗೆ ಹೊೇಗಬೇಡಿ... [ಅಲ್-

ಬಖರ:222], ಋತುಸ್ವರ ವದ ಗರಷ್ಠ  ಅವಧಿಯು 

ಅವರು ಶುದಧ ರಾಗುವ ತನಕ ಎಂದು ಅಲ್ಲಾ ಹು ಇಲಿಾ  

ಹೇಳದಾಾ ನೆ. ಒಂದು ದನ-ರಾತಿರ ಯನ್ನು ೇ, ಮೂರು 

ದನಗಳನ್ನು ೇ, ಅಥವಾ 15 ದನಗಳನ್ನು ೇ 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ, ಕಿತಾಬುಲ್-ಉಮಾರ , ಬಾಬ್ನ ಅಜ್ರರ ಲ್-ಉಮ್ರ ತಿ ಅಲ್ಲ 

ಖದರ ನು ಸಬ್ನ, ಸಂಖ್ಯಯ  (1662), ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ, ಕಿತಾಬುಲ್-ಹಜ್, ಬಾಬ್ನ 

ಬಯಾನಿ ವುಜೂಹಿಲ್-ಇಹಾರ ಮ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (1211) ರಲಿಾ  ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಋತುಸ್ವರ ವದ ಗರಷ್ಠ  ಅವಧಿಯಂದು ಹೇಳಲಾ . 

ಆದಾ ರಂದ ಈ ಆಯತ್ ಸೂಚಿಸ್ತವಂತ್, ಇಲಿಾ  

ಮ್ಹಿಳೆಯರಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು ಎಂಬ ನಿಯಮ್ಕೆೆ  

ಕಾರಣವು (ಇಲಾ ತ್) ಋತುಸ್ವರ ವವು 

ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ರುವುದು ಅಥವಾ 

ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ಲಾ ದರುವುದಾಗಿದೆ. ಆದಾ ರಂದ 

ಋತುಸ್ವರ ವವು ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ರುವಾಗ ಈ ನಿಯಮ್ವು 

ಸ್ವಬಿೇತಾಗುತತ ದೆ ಮ್ತುತ  ಮ್ಹಿಳೆಯು ಶುದಧ ಳಾದಾಗ 

ಅದರ ನಿಯಮ್ಗಳು ಕನೆಗೊಳಿು ತತ ವೆ. 

ಎರಡನೆೇ ಪ್ಪರಾವೆ: ಸಹಿೇಹ್ ಮುಸ್ಲಾ ಂನಲಿಾ ರುವ 

ಒಂದು ಹದೇಸ್ಲನಲಿಾ  ಹಿೇಗಿದೆ: ಉಮ್ರ  ನಿವವಹಿಸಲು 

ಇಹಾರ ಮ್ ಧ್ರಸ್ಲದ ನಂತರ ಆಯಿಶ(ರ) ರಗೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಯಿತು. ಆಗ ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರು 

ಅವರೊಡನೆ ಹೇಳದರು: 

ا   فلََمَّ قَالتَْ:  ريِ«.  تَطْهح باِلَْْيتِْ حَتََّّ  وفِِ  نْ لََ تَطح
َ
أ ، غَيَْْ  يَفْعَلح الْْاَجُّ مَا  »افْعَلِِ 
فَاضَتْ. 

َ
رَتْ، فأَ  كََنَ يوَْمح النَّحْرِ طَهح

 “ಹಾಜಗಳು ಮಾಡುವುದನೆು ಲ್ಲಾ  ಮಾಡು. ಆದರ 

ಶುದಧ ಳಾಗುವ ತನಕ ನಿೇನ್ನ ಕಅಬಾಲಯಕೆೆ  ತವಾಫ್ 

ಮಾಡಬಾರದು.”್‌ ಆಯಿಶ(ರ) ಹೇಳುತಾತ ರ: 

“ಕುಬಾವನಿಯ ದನ ನಾನ್ನ ಶುದಧಯಾದೆ ಮ್ತುತ  

ತವಾಫ್ ಮಾಡಿದೆನ್ನ.” ಹದೇಸ್1. 

 
1 'ಶ್ಚಸನಕತವನ್ನ ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಲರುವ ಹಸರುಗಳು' ಎಂಬ ಗರ ಂಥ 

(ಪ್ಪಟ್:35) 
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ಸಹಿೇಹ್ ಬುಖಾರ ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಮ್ ನಲಿಾ  ಪರ ವಾದ 

(ಸ) ರವರು ಆಕೆಗೆ ಹೇಳದರು: 

جِِ إلََِ التَّنعِْيمِ« رْتِ فَاخْرح  .»انتظَِريِ فَإِذَا طَهح

 ಕಾದರು. ನಿೇನ್ನ ತಹಾರಃ ಹೊಂದದಾಗ 

ತನ್ಈಮ್್‌ಗೆ ಹೊರಡು."1, ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರು 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಗರಷ್ಠ  ಅವಧಿಯನ್ನು  ಶುದಧಯಾಗುವ 

ತನಕ ಎಂದು ಹೇಳದಾಾ ರ. ಒಂದು ನಿದವಷ್ಟ  

ಸಮ್ಯವನ್ನು  ಅದರ ಗರಷ್ಠ  ಅವಧಿಯಂದು 

ಹೇಳಲಿಲಾ . ಆದಾ ರಂದ, ಋತುಸ್ವರ ವದ ನಿಯಮ್ವು 

ಋತುಸ್ವರ ವವು ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ರುವುದು ಅಥವಾ 

ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ಲಾ ದರುವುದನ್ನು  

ಹೊಂದಕಂಡಿದೆಯಂದು ಇದು ಸೂಚಿಸ್ತತತ ದೆ. 

ಮೂರನೆೇ ಪ್ಪರಾವೆ: ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯ ಬಗೆೆ  

ಕೆಲವು ಕಮ್ವಶ್ಚಸತ ರಜ್ಞರು ವಯ ಕತ ಪಡಿಸ್ಲದ ವಿಭಿನು  

ಅಂದಾಜ್ರಗಳು ಮ್ತುತ  ವಿವರಣೆಗಳು, ಅವುಗಳ 

ವಿವರಣೆಯ ಅಗತಯ  ಮ್ತುತ  ಬೇಡಿಕೆ ಇದೂಾ  ಸಹ, 

ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಗರ ಂಥದಲ್ಾ ೇ ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತಿತ ನಲ್ಾ ೇ 

ಕಂಡುಬರುವುದಲಾ . ಅಲ್ಲಾ ಹನ ದಾಸರು ಈ 

ಅಂದಾಜ್ರಗಳು ಮ್ತುತ  ವಿವರಣೆಗಳನ್ನು  

ತಿಳಯುವುದು ಮ್ತುತ  ಅವುಗಳ ಪರ ಕಾರ 

ಅಲ್ಲಾ ಹನನ್ನು  ಆರಾಧಿಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದಾ ರ, 

ಪರ ತಿಯಬಬ ರಗೂ ಅಥವವಾಗುವ ರೇತಿಯಲಿಾ  

 
1 ಮೆೇಲಿನ ಅದೆೇ ಕಂಡಿಯನ್ನು  ನ್ನೇಡಿ (ಪ್ಪಟ್:36). 
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ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರು ಅದನ್ನು  

ಸು ಷ್ಟ ವಾಗಿ ವಿವರಸ್ಲಕಡುತಿತ ದಾ ರು. ಏಕೆಂದರ, 

ನಮಾಝ್, ಉಪವಾಸ, ವಿವಾಹ, ತಲ್ಲಕ್, ವಾರೇಸ್ತ 

ಹಕೆು  ಮುಂತಾದ ಆರಾಧ್ನಾ ಕಮ್ವಗಳ ಅನೆೇಕ 

ಪರ ಮುಖ ನಿಯಮ್ಗಳು ಋತುಸ್ವರ ವದ ಮೆೇಲ 

ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿವೆ. ನಮಾಝ್್‌ಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ , ಅವುಗಳ 

ಸಮ್ಯ, ರುಕೂ ಮ್ತುತ  ಸ್ತಜೂದ್್‌ 

ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು  ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ(ಸ) 

ರವರು ವಿವರಸ್ಲಕಟ್ಟ ಂತ್ ಇದನೂು  

ವಿವರಸ್ಲಕಡುತಿತ ದಾ ರು. ಅದೆೇ ರೇತಿ ಯಾವೆಲ್ಲಾ  

ಸಂಪತಿತ ಗೆ ಝಕಾತ್ ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ, ಅವುಗಳ 

ನಿಸ್ವಬ್ನ ಎಷ್ಟಟ , ಯಾವ ಪರ ಮಾಣದಲಿಾ  ಝಕಾತ್ 

ಕಡಬೇಕು, ಯಾರಗೆ ಕಡಬೇಕು, ಅದೆೇ ರೇತಿ 

ಉಪವಾಸದ ಅವಧಿ, ಯಾವಾಗ ಉಪವಾಸ 

ಆಚರಸಬೇಕು, ಹಜ್್  ಯಾವಾಗ ಮ್ತುತ  ಹೇಗೆ 

ನಿವವಹಿಸಬೇಕು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು  

ವಿವರಸ್ಲಕಟ್ಟ ಂತ್ ಇದನೂು  ವಿವರಸ್ಲಕಡುತಿತ ದಾ ರು. 

ಎಲಿಾ ಯವರಗೆಂದರ, ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ(ಸ) 

ರವರು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸ್ತವುದು, ಮ್ಲಗುವುದು, 

ಸಂಭೇಗ ಮಾಡುವುದು, ಸಭೆಯಲಿಾ  

ಕುಳತುಕಳಿುವುದು, ಮ್ನೆಯನ್ನು  ಪರ ವೆೇಶ 

ಮಾಡುವುದು ಮ್ತುತ  ಮ್ನೆಯಿಂದ ಹೊರಡುವುದು 

ಮುಂತಾದ ಅನೆೇಕ ಶಿಷ್ಟಟ ಚ್ಚರಗಳನ್ನು  

ವಿವರಸ್ಲಕಟ್ಟಟ ದಾಾ ರ. ಅದೆೇ ರೇತಿ ಮ್ಲಮೂತರ  
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ವಿಸರ್ವನೆಯ ಶಿಷ್ಟಟ ಚ್ಚರಗಳನೂು  

ವಿವರಸ್ಲಕಟ್ಟಟ ದಾಾ ರ. ಇಸ್ಲತ ಜ್ಮಮ ರ(ಮ್ಲಮೂತರ ವನ್ನು  

ಶುಚಿಗೊಳಸಲು ಕಲುಾ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ತವುದು) 

ಮಾಡುವಾಗ ಎಷ್ಟಟ  ಬಾರ ಸವರಬೇಕೆಂಬ ಅತಯ ಂತ 

ಸೂಕ್ಷಮ  ವಿಚ್ಚರಗಳನೂು  ಸಹ ವಿವರಸ್ಲಕಟಟ  

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಈ ಧ್ಮ್ವವನ್ನು  ಪೂತಿೇವಕರಸ್ಲದಾಾ ನೆ 

ಮ್ತುತ  ಸತಯ ವಿಶ್ಚಾ ಸ್ಲಗಳಗೆ ತಮ್ಮ  ಅನ್ನಗರ ಹವನ್ನು  

ಪೂಣವಗೊಳಸ್ಲದಾಾ ನೆ, ಅಲ್ಲಾ ಹು ತಆಲ್ಲ ಹೇಳದಂತ್: 

ِ شَيۡءٖ ﴿...
كِلُ  َٰنٗا ل  تبِۡيَ َٰبَ  كِتَ لنَۡا عَليَۡكَ ٱلۡ  ﴾ ...وَنزَه

 ನಾವು ಎಲ್ಲಾ  ವಿಷ್ಯಗಳಗೂ ವಿವರಣೆ ನಿೇಡುವ 

ಈ ಗರ ಂಥವನ್ನು  ನಾವು ನಿಮ್ಗೆ 

ಅವತಿೇಣವಗೊಳಸ್ಲದೆಾ ೇವೆ. [ಅನು ಹ್ಾ :89], 

ಸವವಶಕತ ನಾದ ಅಲ್ಲಾ ಹನ್ನ ಹೇಳುತಾತ ನೆ: 

كلُه ﴿... وَتَفْصِيلَ  يهِْ  يدََ بَينَْ  هذِي  ال يقَ  تصَْدِ وَلـَكِن  يُفْترََى  يثًا  حَدِ كَانَ  مَا 
 ﴾ ...شَيْء  

 ಇದು (ಕುರ್‌ಆನ್) ಸಾ ಯಂ ರಚಿಸಲ್ಲದ 

ಗರ ಂಥವಲಾ . ಬದಲಿಗೆ, ಇದು ಇದಕೆಿಂತ ಮೊದಲಿನ 

ಗರ ಂಥಗಳ ದೃಢೇಕರಣವಾಗಿದೆ ಮ್ತುತ  ಎಲ್ಲಾ  

ವಿಷ್ಯಗಳ ವಿವರಣೆಯಾಗಿದೆ. [ಯೂಸ್ತಫ್:111]. 

ಈ ಅಂದಾಜ್ರಗಳು ಮ್ತುತ  ವಿವರಣೆಗಳು 

ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಗರ ಂಥದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರ 

ಸ್ತನು ತಿತ ನಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ಲಾ ವಾದಾ ರಂದ, 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗಿಲಾ ವೆಂದು ಇಲಿಾ  
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ಸು ಷ್ಟ ವಾಗುತತ ದೆ. ಬದಲ್ಲಗಿ ನಾವು ಋತುಸ್ವರ ವ ಎಂಬ 

ಹಸರನ್ನು  ಮಾತರ  ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರ 

ಋತುಸ್ವರ ವವು ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ದೆಯೇ ಇಲಾ ವೊೇ ಎಂಬ 

ಆಧಾರದಲಿಾ  ಶರಯತಿತ ನ ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ಅದಕೆೆ  

ಜೇಡಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಈ ಪ್ಪರಾವೆಯು — ಅಂದರ 

ಒಂದು ನಿಯಮ್ದ ಬಗೆೆ  ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  

ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತಿತ ನಲಿಾ  ಪರ ಸ್ವತ ಪಿಸದೆೇ ಇರುವುದು ಆ 

ನಿಯಮ್ವನ್ನು  ಪರಗಣಿಸಬೇಕಾಗಿಲಾ  ಎಂಬುದಕೆೆ  

ಪ್ಪರಾವೆಯಾಗಿದೆ — ನಿಮ್ಗೆ ಈ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಾ  

ಜ್ಮಾ ನಕೆೆ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಲದ ಇತರಲ್ಲಾ  ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  

ಉಪಯುಕತ ವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರ ಶರಯತಿತ ನ 

ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಗರ ಂಥ, ಪರ ವಾದ(ಸ) 

ರವರ ಸ್ತನು ತ್, ಸ್ತಪರಚಿತ ಒಮ್ಮ ತಾಭಿಪ್ರರ ಯ 

(ಇಜ್ಮಮ ) ಮ್ತುತ  ಸರಯಾದ ಕಿಯಾಸ್( ಕುರ್‌ಆನ್ 

ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತಿತ ನಲಿಾ  ಸ್ವಬಿೇತಾಗದ 

ಪ್ಪರಾವೆಗಳನ್ನು   ಸ್ವಬಿೇತಾಗಿರುವ ಪ್ಪರಾವೆಗಳಂದಗೆ  

ಹೊೇಲಿಸ್ಲ ಶರಈ ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  

ಜ್ಮರಗೊಳಸ್ತವುದು) ಮುಂತಾದ ಶರಈ ಪ್ಪರಾವೆಗಳ 

ಮೂಲಕವಲಾ ದೆ ಸೆ್ವಪಿಸಲ್ಲಗುವುದಲಾ . ಶ್ೈಖುಲ್ 

ಇಸ್ವಾ ಂ ಇಬ್ನು  ತ್ೈಮಯಯ  ತತಾ ಗಳನ್ನು  ವಿವರಸ್ತವ 

ತಮ್ಮ  ಪ್ಪಸತ ಕದಲಿಾ  ಹೇಳುತಾತ ರ:್‌ “ಇವುಗಳಲ್ಾ ಂದು 

ಋತುಸ್ವರ ವ ಎಂಬ ಹಸರು. ಅಲ್ಲಾ ಹು ಇದಕೆೆ  ಪವಿತರ  

ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತಿತ ನಲಿಾ  ಅನೆೇಕ 

ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸ್ಲದಾಾ ನೆ. ಇದು ಸಂಪೂಣವ 
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ಸಮುದಾಯಕೆೆ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಲದ ವಿಷ್ಯವಾಗಿದುಾ  

ಮ್ತುತ  ಇದರ ಅವಧಿಯ ಬಗೆೆ  ತಿಳಯುವುದು 

ಸಮುದಾಯದ ಪ್ರಲಿಗೆ ಅತಯ ಗತಯ ವಾಗಿದೂಾ  ಸಹ, 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಋತುಸ್ವರ ವದ ಕನಿಷ್ಠ  ಅಥವಾ ಗರಷ್ಠ  

ಅವಧಿಯನ್ನು , ಅಥವಾ ಎರಡು ಋತುಸ್ವರ ವಗಳ 

ನಡುವಿನ ಶುದಧ ಯ ಅವಧಿಯನ್ನು  ನಿಣವಯಿಸ್ಲಲಾ . 

ಭಾಷ್ಟಥವವು ಒಂದು ನಿಣವಯವನ್ನು  ಇನ್ನು ಂದು 

ನಿಣವಯದಂದ ಪರ ತ್ಯ ೇಕಿಸ್ತವುದಲಾ . ಆದಾ ರಂದ 

ಯಾರಾದರೂ ಋತುಸ್ವರ ವಕೆೆ  ಅವಧಿಯನ್ನು  

ನಿಣವಯಿಸ್ಲದರ, ಅವನ್ನ ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  

ಪವಾದ ಸ್ತನು ತಿತ ಗೆ ವಿರುದಧ ವಾಗಿ ಸ್ವಗಿದಾಾ ನೆ.”್‌ಅವರ 

ಮಾತು ಇಲಿಾ ಗೆ ಮುಕಾತ ಯವಾಗುತತ ದೆ.1 

ನಾಲೆ ನೆೇ ಪ್ಪರಾವೆ: ಪರಗಣನೆ, ಅಂದರ ಸರಯಾದ 

ರೂಪದಲಿಾ ರುವ ಒಂಟ್ಟ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳಂದ 

ಮುಕತ ವಾದ ಕಿಯಾಸ್ (ಹೊೇಲಿಕೆ). ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ಸಮ್ಯದಲಿಾ  ನಿೇವು ಮ್ಹಿಳೆಯರಂದ 

ದೂರವಿರಬೇಕು ಎಂಬುದಕೆೆ  ಅದರಲಿಾ ರುವ 

ಮಾಲಿನಯ ವನ್ನು  ಅಲ್ಲಾ ಹು ಕಾರಣವಾಗಿ 

ತೊೇರಸ್ಲದಾಾ ನೆ. ಆದಾ ರಂದ ಋತುಸ್ವರ ವ 

ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ರುವಾಗಲಲ್ಲಾ  ಮಾಲಿನಯ ವು 

ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ರುತತ ದೆ. ಇದರಲಿಾ  ಎರಡನೆೇ ದನ ಮ್ತುತ  

ಮೊದಲನೆೇ ದನ ಎಂಬ ವಯ ತಾಯ ಸವಿಲಾ . ಅದೆೇ ರೇತಿ, 

ನಾಲೆ ನೆೇ ದನ ಮ್ತುತ  ಮೂರನೆೇ ದನ ಎಂಬ 

 
1 ಮೆೇಲಿನ ಅದೆೇ ಕಂಡಿಯನ್ನು  ನ್ನೇಡಿ (ಪ್ಪಟ್:38). 
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ವಯ ತಾಯ ಸವಿಲಾ . ಅದೆೇ ರೇತಿ 16ನೆೇ ದನ ಮ್ತುತ  15ನೆೇ 

ದನ ಎಂಬ ವಯ ತಾಯ ಸವಿಲಾ . 18ನೆೇ ದನ ಮ್ತುತ  17ನೆೇ 

ದನ ಎಂಬ ವಯ ತಾಯ ಸವಿಲಾ . (ದನ ಯಾವುದೆೇ ಆದರೂ) 

ಋತುಸ್ವರ ವ ಋತುಸ್ವರ ವವೆೇ ಆಗಿದೆ ಮ್ತುತ  ಮಾಲಿನಯ  

ಮಾಲಿನಯ ವೆೇ ಆಗಿದೆ. ಯಾವುದೆೇ ಎರಡು ದನಗಳನ್ನು  

ತ್ಗೆದುಕಂಡರೂ ಆ ಎರಡು ದನಗಳಲ್ಲಾ  

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಕಾರಣವು (ಮಾಲಿನಯ ವು) ಒಂದೆೇ 

ರೇತಿಯಲಿಾ  ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ರುತತ ದೆ. ಹಿೇಗೆ ಕಾರಣವು 

ಎರಡು ದನಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದೆೇ ರೇತಿಯಲಿಾ  

ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ರುವಾಗ ಅವೆರಡಕೊ  ಬೇರ ಬೇರ 

ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸ್ತವುದು ಹೇಗೆ 

ಸರಯಾಗಬಹುದು? ಇದು ಸರಯಾದ ಕಿಯಾಸ್್‌ಗೆ 

ವಿರುದಧ ವಲಾ ವೆೇ? ಸರಯಾದ ಕಿಯಾಸ್ ಪರ ಕಾರ 

ಕಾರಣವು ಎರಡು ದನಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದೆೇ ರೇತಿಯಲಿಾ  

ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ದಾ ರ, ಆ ಎರಡು ದನಗಳ ನಿಯಮ್ವು 

ಒಂದೆೇ ಆಗಿರಬೇಕಲಾ ವೆೇ? 

ಐದನೆೇ ಪ್ಪರಾವೆ: ಋತುಸ್ವರ ವಕೆೆ  ಅವಧಿ 

ನಿಶಾ ಯಿಸ್ಲದವರ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳಲಿಾ ರುವ ವಯ ತಾಯ ಸ 

ಮ್ತುತ  ಗೊಂದಲಗಳು. ಈ ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾದ ಯಾವುದೆೇ 

ಪ್ಪರಾವೆಯಿಲಾ  ಎಂದು ಇದು ಸೂಚಿಸ್ತತತ ದೆ. 

ಇವೆಲಾ ವೂ ಸರ-ತಪ್ಪು ಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ 

ಇಜತ ಹಾದ್್‌ನಿಂದ ಉದಭ ವಿಸ್ಲದ ನಿಯಮ್ಗಳು. 

ಇವುಗಳಲಿಾ  ಒಂದಕೆಿಂತ ಇನ್ನು ಂದು ಅನ್ನಸರಸಲು 
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ಹಚ್ಚಾ  ಯೇಗಯ  ಎನ್ನು ವಂತಿಲಾ . ವಿವಾದಗಳ 

ಸಂದಭ್ವದಲಿಾ  ನಾವು ಮ್ರಳಬೇಕಾದುದು ಪವಿತರ  

ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದಯವರ ಸ್ತನು ತಿತ ನ 

ಕಡೆಗಾಗಿದೆ. 

ಋತುಸ್ವರ ವಕೆೆ  ಕನಿಷ್ಠ  ಅಥವಾ ಗರಷ್ಠ  

ಅವಧಿಯಿಲಾ  ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವೆೇ ಅತಯ ಂತ ಪರ ಬಲ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವೆಂದು ನಿಮ್ಗೆ ಮ್ನವರಕೆಯಾದರ, 

ನಿೇವು ಒಂದು ವಿಷ್ಯವನ್ನು  ತಿಳದರಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಅದೆೇನೆಂದರ, ಗಾಯ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಲಾ ದೆ 

ಮ್ಹಿಳೆಯು ನೆೈಸಗಿವಕವಾಗಿ ಸರ ವಿಸ್ತವ ರಕತ ಗಳೆಲಾ ವೂ 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ಗಳಾಗಿವೆ. ಇಷ್ಟಟ  ಸಮ್ಯ ಮಾತರ  

ಅಥವಾ ಇಷ್ಟಟ  ಪ್ರರ ಯವಾಗುವಾಗ ಮಾತರ  ಅದು 

ಸರ ವಿಸ್ತತತ ದೆ ಎಂಬ ಯಾವುದೆೇ ನಿಣವಯವು 

ಅದಕೆಿಲಾ . ಆದರ ಮ್ಹಿಳೆಯು ಯಾವುದೆೇ 

ತಡೆಯಿಲಾ ದೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ರಕತ ವನ್ನು  

ಸರ ವಿಸ್ತತಿತ ದಾ ರ, ಅಥವಾ ತಿಂಗಳಲಿಾ  ಒಂದೆರಡು ದನ 

ಮಾತರ  ರಕತ ವು ನಿಲುಾ ವುದಾದರ, ಅದು ರಕತ ಸ್ವರ ವದ 

ರಕತ ವಾಗಿದೆ (ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಲಾ ). ರಕತ ಸ್ವರ ವ 

ಮ್ತುತ  ಅದರ ನಿಯಮ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಮುಂದೆ 

ವಿವರಸಲ್ಲಗುವುದು – ಇನ್ ಶ್ಚ ಅಲ್ಲಾ ಹ್. 

ಶ್ೈಖುಲ್ ಇಸ್ವಾ ಮ್ ಇಬ್ನು  ತ್ೈಮಯಯ  ಹೇಳುತಾತ ರ: 

“ಮೂಲ ನಿಯಮ್ದ ಪರ ಕಾರ ಗಭ್ವದಂದ 

ಹೊರಬರುವ ರಕತ ಗಳೆಲಾ ವೂ ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ರಕತ ಗಳಾಗಿವೆ. ಅದು ರಕತ ಸ್ವರ ವವೆಂದು 
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ಸ್ವಬಿೇತುಪಡಿಸ್ತವ ಪ್ಪರಾವೆಯನ್ನು  ಸೆ್ವಪಿಸ್ತವ 

ತನಕ.”1 

ಇನ್ನು ಂದು ಕಡೆ ಅವರು ಹೇಳುತಾತ ರ: 

“ಗಭ್ವದಂದ ಸರ ವಿಸ್ತವ ರಕತ ಗಳೆಲಾ ವೂ ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ರಕತ ಗಳಾಗಿವೆ. ಅದು ನಾಡಿಯಿಂದ ಅಥವಾ 

ಗಾಯದಂದ ಸರ ವಿಸ್ತವ ರಕತ ವೆಂದು 

ತಿಳಯಲ್ಲಗದದಾ ರ.”2 

ಈ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವು ಪ್ಪರಾವೆಯ ದೃರ್ಷಟ ಯಲಿಾ  

ಪರ ಬಲವಾಗಿರುವುದು ಮಾತರ ವಲಾ ದೆ, ಅಥವ 

ಮಾಡಿಕಳಿಲು ಕೂಡ ಹಚ್ಚಾ  ಸರಳವಾಗಿದೆ. ಇತರ 

ವಿದಾಾ ಂಸರ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳಗಿಂತ ಈ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನ್ನು  ಕಾಯವಗತಗೊಳಸ್ತವುದು ಬಹಳ 

ಸ್ತಲಭ್ವಾಗಿದೆ. ಯಾವ ಅಭಿಪ್ರರ ಯ ಹಿೇಗಿರುತತ ದೇ 

ಅದು ಸ್ಲಾ ೇಕಾರಕೆೆ  ಹಚ್ಚಾ  ಅಹವವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರ 

ಇದು ಇಸ್ವಾ ಮ್ ಧ್ಮ್ವದ ಆತಮ ವೆಂದು 

ಪರಗಣಿಸಲ್ಲಗುವ “ನಿಯಮ್ಗಳು ಸ್ತಲಭ್ ಮ್ತುತ  

ಅನ್ನಕೂಲಕರವಾಗಿರಬೇಕು”್‌ ಎಂಬ ತತಾ ಕೆೆ  

ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾಗುತತ ದೆ. ಮ್ಹಾ ಪ್ರವನನಾದ 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಹೇಳುತಾತ ನೆ: 

 
1 ಬುಖಾರ: ಕಿತಾಬುಲ್ ಈಮಾನ್, ಬಾಬ್ನ ಅದಾ ೇನ್ನ ಯುಸ್ತರ ನ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (39), 

ಅಬೂ ಹುರೈರಾ ರಾದಯಲ್ಲಾ ಹು ಅನ್ನು  ರವರಂದ. 
2 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ ‘ಕಿತಾಬುಲ್-ಮ್ನಾಕಿಬ್ನ’,್‌‘ಬಾಬ್ನ ಸ್ಲಫತು ನು ಬಿೇ صلى الله عليه وسلم’,್‌ಹದೇಸ್ 

ಸಂಖ್ಯಯ  (3560) ರಲಿಾ , ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ ‘ಕಿತಾಬುಲ್-ಫದಾಇಲ್’,್‌ ‘ಬಾಬ್ನ 

ಮುಬಾಅದತಿಹಿ صلى الله عليه وسلم ಲಿಲ್-ಆಸ್ವಮ್’,್‌ಹದೇಸ್ ಸಂಖ್ಯಯ  (77/2327) ರಲಿಾ  ವರದ 

ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ينِ مِنۡ حَرَجِٖۚ ﴿... ِ  ﴾ ...وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 ಅವನ್ನ ನಿಮ್ಗೆ ಧ್ಮ್ವದಲಿಾ  ಯಾವುದೆೇ 

ಕಷ್ಟ ವನ್ನು  ಮಾಡಿಲಾ . [ಅಲ್-ಹಜ್್ :78] ಪರ ವಾದ (صلى الله عليه وسلم) 

ರವರು ಹೇಳದರು: 

وا«.  بشِِْح
َ
دحوا وَقَارِبحوا وَأ حَدٌ إِلََّ غَلبََهح فسََدِّ

َ
ينَ أ حشَادَّ الِِّ حسٌْْ وَلنَْ ي ينَ ي  »إِنَّ الِِّ

 ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಧ್ಮ್ವವು ಸ್ತಲಭ್ವಾಗಿದೆ. 

ಯಾರು ಧ್ಮ್ವವನ್ನು  ಕಠಿಣಗೊಳಸ್ತತಾತ ರೊೇ 

ಅವರು ಪರಾಭ್ವಗೊಳಿದೆೇ ಇರಲ್ಲರರು. ಆದಾ ರಂದ 

ನೆೇರವಾಗಿರ, ಮ್ಧ್ಯ ಮ್ ನಿಲುವನ್ನು  ಅವಲಂಬಿಸ್ಲರ 

ಮ್ತುತ  ಶುಭ್ಸ್ತದಾ ಯನ್ನು  ತಿಳಸ್ಲರ. ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ 

ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ1. 

ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರ ನಡವಳಕೆಗಳಲಿಾ  ಒಂದಾಗಿತುತ  

نْ إثِْمًا«.  مَا مَا لمَْ يكَح يسََْْهح
َ
مْرَينِْ إِلََّ اخْتَارَ أ

َ
َ بيَْنَ أ يِّْ نَّهح مَا خح

َ
 »أ

 “ಅವರ ಮುಂದೆ ಎರಡು ಕಾಯವಗಳ ಆಯೆ  

ಬಂದರ ಅವರು ಪ್ರಪಕರವಲಾ ದ ಅತಯ ಂತ 

ಸರಳವಾದುದನ್ನು  ಆಯೆ  ಮಾಡುತಿತ ದಾ ರು”2. 

ಗಭಿವಣಿಯ ಋತುಸ್ವರ ವ: 

ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ, ಮ್ಹಿಳೆ ಗಭಿವಣಿಯಾದರ ರಕತ ದ 

ಸರ ವಿಸ್ತವಿಕೆ ನಿಲುಾ ತತ ದೆ. ಇಮಾಮ್ ಅಹಮ ದ್(ರ) 

ಹೇಳುತಾತ ರ:್‌ “ರಕತ ದ ಸರ ವಿಸ್ತವಿಕೆ ನಿಂತಾಗ ಮ್ಹಿಳೆ 

 
1 ಮ್ಜೂಮ ಉಲ್-ಫತಾವಾ (238/19-239). 
2 'ಅಲ್-ಔಸತ್' (356/2). 
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ತಾನ್ನ ಗಭಿವಣಿ ಎಂದು ತಿಳಯುತಾತ ಳೆ.”1 

ಗಭಿವಣಿ ಮ್ಹಿಳೆಯು ಹರಗೆಗೆ ಸಾ ಲು  ಮೊದಲು – 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ದನ 

ಮೊದಲು – ರಕತ ವನ್ನು  ಕಂಡರ ಮ್ತುತ  ಅದರೊಂದಗೆ 

ಹರಗೆ ನ್ನೇವು ಕೂಡ ಅನ್ನಭ್ವವಾದರ ಅದು ಹರಗೆ 

ಸ್ವರ ವದ (ನಿಫಾಸ್) ರಕತ ವಾಗಿದೆ. ಆದರ ಆಕೆ ರಕತ ವನ್ನು  

ಕಾಣುವುದು ಹರಗೆಗಿಂತ ಬಹಳ ಮುಂಚೆಯಾಗಿದಾ ರ 

ಅಥವಾ ಆಕೆ ಅದನ್ನು  ಕಾಣುವುದು ಹರಗೆಗೆ ಸಾ ಲು  

ಮುಂಚೆಯಾಗಿದುಾ  ಅದರೊಂದಗೆ ಹರಗೆ ನ್ನೇವು 

ಇಲಾ ದದಾ ರ ಅದು ಹರಗೆಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಲಾ . ಹಾಗಾದರ 

ಅದು ಋತುಸ್ವರ ವದ ನಿಯಮ್ಗಳು ಅನಾ ಯವಾಗುವ 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಾಗಿದೆಯೇ? ಅಥವಾ 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ನಿಯಮ್ಗಳು ಅನಾ ಯವಾಗದ 

ಸ್ವಮಾನಯ  ರಕತ ವಾಗಿದೆಯೇ? 

ಈ ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  ವಿದಾಾ ಂಸರ ನಡುವೆ 

ಭಿನಾು ಭಿಪ್ರರ ಯವಿದೆ. ಸರಯಾದ ಅಭಿಪ್ರರ ಯದ 

ಪರ ಕಾರ ಅದು ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವ 

ಅವಧಿಯಲಾ ೇ ಕಂಡುಬಂದರ ಅದು ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ರಕತ . ಏಕೆಂದರ, ಮೂಲ ನಿಯಮ್ದ ಪರ ಕಾರ 

ಮ್ಹಿಳೆಯರು ಸರ ವಿಸ್ತವ ರಕತ ಗಳೆಲಾ ವೂ 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ಗಳಾಗಿವೆ. ಅದು ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ರಕತ ವಲಾ  ಎಂದು ಹೇಳಲು ಕಾರಣವಿಲಾ ದದಾ ರ. 

ಗಭಿವಣಿಯರಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವುದಲಾ  ಎಂದು 

 
1 ನ್ನೇಡಿ: ಅಲ್-ಮುಗಿು  (1/405). 
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ಹೇಳಲು ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ 

ಸ್ತನು ತಿತ ನಲಿಾ  ಯಾವುದೆೇ ಪ್ಪರಾವೆಯಿಲಾ . 

ಇದು ಇಮಾಂ ಮಾಲಿಕ್ ಮ್ತುತ  ಇಮಾಂ 

ಶ್ಚಫಿಈಯವರ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವಾಗಿದೆ. ಶ್ೈಖುಲ್ 

ಇಸ್ವಾ ಂ ಇಬ್ನು  ತ್ೈಮಯಯ  ಈ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನ್ನು  

ಆರಸ್ಲದಾಾ ರ.್‌ ‘ಇಖಿತ ಯಾರಾತ್’್‌ ಎಂಬ ಪ್ಪಸತ ಕದಲಿಾ  

(ಪ್ಪಟ್ 30) ಅವರು ಹೇಳುತಾತ ರ:್‌ “ಇದನ್ನು  ಇಮಾಮ್ 

ಅಹಮ ದ್್‌(ರ)ರ ಒಂದು ಅಭಿಪ್ರರ ಯವಾಗಿ ಇಮಾಮ್ 

ಬೈಹಕಿ ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ಲದಾಾ ರ. ಅಷೆಟ ೇ ಅಲಾ , ಇಮಾಮ್ 

ಅಹಮ ದ್್‌(ರ)ರು ತಮ್ಮ  ಹಿಂದನ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನ್ನು  

ಬಿಟಟ  ಈ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಕೆೆ  ಮ್ರಳದಾಾ ರಂದೂ ಅವರು 

ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ಲದಾಾ ರ.”12 

ಇದರ ಆಧಾರದಲಿಾ , ಗಭಿವಣಿಯಲಾ ದ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾದರ ಅನಾ ಯವಾಗುವ 

ನಿಯಮ್ಗಳೆಲಾ ವೂ ಗಭಿವಣಿ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾದರೂ ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. ಆದರ 

ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳ ಹೊರತು: 

ಒಂದನೆೇ ವಿಷ್ಯ: ತಲ್ಲಕ್. ಇದಾ ತ್ 

ಆಚರಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿರುವ ಗಭಿವಣಿಯಲಾ ದ 

ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವುದು ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದೆ. ಆದರ 

ಗಭಿವಣಿಗೆ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವುದು ನಿರ್ಷದಧ ವಲಾ . 

 
1 ಅಲ್-ಮ್ವವಝೇ ರವರ ಇಖಿತ ಲ್ಲಫ್ ಅಲ್-ಫುಖಹಾ (ಸ: 193), ಅಲ್-ಅವಿ ತ್ 

(2/239). 
2 ಅಲ್-ಮುದವಾ ನ (1/155), ಅನು ವಾದರ ವಝಿ ಯಾದಾತ್ (1/136). 
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ಏಕೆಂದರ, ಗಭಿವಣಿಯಲಾ ದ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ಅವಧಿಯಲಿಾ  ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವುದು ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಈ 

ವಚನಕೆೆ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿದೆ: 

تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِدِه

  ಅವರನ್ನು   ಇದಾ ತ್್‌ನ ಪರ ಕಾರ ವಿಚೆಛ ೇದಸ್ಲರ 

(ಅತತ ಲ್ಲಖ್:1) ಆದರ ಗಭಿವಣಿಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ಅವಧಿಯಲಿಾ  ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಿದರ ಅದು ಈ ವಚನಕೆೆ  

ವಿರುದಧ ವಾಗುವುದಲಾ . ಏಕೆಂದರ, ಗಭಿವಣಿ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ 

ಯಾರಾದರೂ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವುದಾದರ, ಅವರು 

ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವುದು ಅವರ ಇದಾ ತ್್‌ನಲ್ಲಾ ಗಿದೆ. ಆಗ 

ಅವರು ಋತುಮ್ತಿಯಾಗಿದಾ ರೂ ಅಲಾ ದದಾ ರೂ 

ಅದರಲಾ ೇನೂ ವಯ ತಾಯ ಸವಿಲಾ . ಏಕೆಂದರ 

ಗಭಿವಣಿಯರ ಇದಾ ತ್ ಹರಗೆಯ ತನಕ ಇದೆ. 

ಆದಾ ರಂದ ಗಭಿವಣಿ ಮ್ಹಿಳೆಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ 

ಮಾಡಿ ನಂತರ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವುದು ನಿರ್ಷದಧ ವಲಾ . 

ಆದರ ಗಭಿವಣಿಯಲಾ ದ ಮ್ಹಿಳೆಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ 

ಮಾಡಿ ನಂತರ (ಅವರಗೆ ಪ್ಪನಃ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗಿ 

ಅದರಂದ ಶುದಧಯಾಗುವುದಕೆೆ  ಮುಂಚೆ) ತಲ್ಲಕ್ 

ನಿೇಡುವುದು ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದೆ. 

ಎರಡನೆೇ ವಿಷ್ಯ: ಗಭಿವಣಿಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವವಾದರ 

ಅದರಂದ ಆಕೆಯ ಇದಾ ತ್'ನ ಅವಧಿ 

ಮುಕಾತ ಯವಾಗುವುದಲಾ . ಆದರ 

ಗಭಿವಣಿಯಲಾ ದವರಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವವಾದರ ಅದರಂದ 

ಅವರ ಇದಾ ತ್ ಅವಧಿ ಮುಕಾತ ಯವಾಗುತತ ದೆ. 
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ಏಕೆಂದರ ಗಭಿವಣಿಯ ಇದಾ ತ್ ಆಕೆಯ 

ಹರಗೆಯಂದಗಲಾ ದೆ ಮುಕಾತ ಯವಾಗುವುದಲಾ . ಆಗ 

ಆಕೆಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುತಿತ ದಾ ರೂ ಇಲಾ ದದಾ ರೂ 

ಅದರಲಿಾ  ವಯ ತಾಯ ಸವಿಲಾ . ಸವವಶಕತ ನಾದ ಅಲ್ಲಾ ಹನ 

ಮಾತಿನಂತ್: 

...﴿ َ وْل
ُ
يضََعْنَ حَملْهَُنه ا وَأ ن 

َ
جَلهُُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾ ...تُ الأ

 ಗಭಿವಣಿಯರ ಇದಾ ತ್ ಅವರು ಮ್ಗುವಿಗೆ ರ್ನಮ  

ನಿೇಡುವ ತನಕ. [ಅತತ ಲ್ಲಖ್:4] 

ಅಧ್ಯಾ ಯ ಮೂರು: ಋತುಸ್ರಾ ವದ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಅನಿರೀಕಿ್ತ ತವಾರ್ಗ ಎದುರಾಗುವ 

ಸಮಸ್ಯಾ ಗಳು: 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಸಮ್ಯದಲಿಾ  ಅನಿರೇಕೆಿತವಾಗಿ 

ಎದುರಾಗುವ ಸಮ್ಸಯ ಗಳು ಅನೆೇಕ ವಿಧ್ಗಳಲಿಾ ವೆ: 

ಒಂದನೆೇ ವಿಧ್: ಹಚ್ಚಾ  ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಒಬಬ  ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಆರು 

ದನಗಳ ಕಾಲ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುತತ ದೆ. ಆದರ 

ಕೆಲವೊಮೆಮ   ಅದು ಏಳನೆೇ ದನದವರಗೆ 

ಮುಂದುವರಯುವುದು. ಅಥವಾ ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ 

ಒಬಬ  ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಏಳು ದನಗಳ ಕಾಲ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುತತ ದೆ. ಆದರ ಕೆಲವೊಮೆಮ   ಆರೇ 

ದನಗಳಲಿಾ  ಆಕೆ ಶುದಧಯಾಗುತಾತ ಳೆ. 

ಎರಡನೆೇ ವಿಧ್: ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆಯಾಗುವುದು. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಒಬಬ  ಮ್ಹಿಳೆಗೆ 
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ತಿಂಗಳ ಅಂತಯ ದಲಿಾ  ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುತತ ದೆ. ಆದರ 

ಒಮೊಮ ಮೆಮ  ಅದು ತಿಂಗಳ ಆರಂಭ್ದಲಾ ೇ 

ಉಂಟಾಗುವುದು. ಅಥವಾ ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಒಬಬ  

ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ತಿಂಗಳ ಆರಂಭ್ದಲಿಾ  

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುತತ ದೆ. ಆದರ ಒಮೊಮ ಮೆಮ  ಅದು 

ತಿಂಗಳ ಅಂತಯ ದಲಿಾ  ಆರಂಭ್ವಾಗುತತ ದೆ. 

ಈ ಎರಡೂ ವಿಧ್ಗಳ ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ನಿಯಮ್ವೆೇನ್ನ ಎಂಬ ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  ವಿದಾಾ ಂಸರಗೆ 

ಭಿನಾು ಭಿಪ್ರರ ಯವಿದೆ. ಸರಯಾದ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವೆೇನೆಂದರ, ಯಾವ ವೆೇಳೆಯಲಾ ಲ್ಲಾ  ಆಕೆ 

ರಕತ ವನ್ನು  ಕಾಣುತಾತ ಳೇ ಆಗ ಆಕೆ 

ಋತುಮ್ತಿಯಾಗಿದಾಾ ಳೆ. ಯಾವ ವೆೇಳೆಯಲಾ ಲ್ಲಾ  ಆಕೆ 

(ರಕತ  ನಿಂತು) ಶುದಧಯಾಗುತಾತ ಳೇ ಆಗ ಆಕೆ 

ಶುದಧಯುಳಿವಳಾಗುತಾತ ಳೆ. ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಆಕೆಗೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವ ಅವಧಿಗಿಂತ ಅದು ಸಾ ಲು  

ಹಚ್ಚಾ ದರೂ ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಅದರಲಿಾ  

ಯಾವುದೆೇ ವಯ ತಾಯ ಸವಿಲಾ . ಹಾಗೆಯೇ ಅದು ಆ 

ಅವಧಿಗಿಂತ ಬೇಗನೆ ಆದರೂ ತಡವಾದರೂ ಅದರಲಿಾ  

ಯಾವುದೆೇ ವಯ ತಾಯ ಸವಿಲಾ . ಇದರ ಪ್ಪರಾವೆಯನ್ನು  

ಹಿಂದನ ಅಧಾಯ ಯದಲಿಾ , ಅಂದರ ಪರ ವಾದ(ಸ ) 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ಅದರ 

ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಂದಗೆ ಜೇಡಿಸ್ಲದಾ ನ್ನು  ವಿವರಸ್ಲದ 

ಸೆ ಳದಲಿಾ  ನಿೇಡಲ್ಲಗಿದೆ. 

ಇದು ಇಮಾಮ್ ಶ್ಚಫಿಈಯವರ 
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ಅಭಿಪ್ರರ ಯವಾಗಿದುಾ , ಶ್ೈಖುಲ್ ಇಸ್ವಾ ಮ್ ಇಬ್ನು  

ತ್ೈಮಯಯ (ರ) ಈ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನೆು ೇ ಆಯೆ  

ಮಾಡಿದಾಾ ರ. ಮುಗಿು ೇ ಎಂಬ ಗರ ಂಥದ ಲೇಖಕರು ಈ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನ್ನು  ಬಲಪಡಿಸ್ಲ ಬಂಬಲಿಸ್ಲದಾಾ ರ. 

ನಂತರ ಅವರು ಹಿೇಗೆ ಹೇಳದಾಾ ರ:್‌ “(ಹಂಬಲಿ) 

ಮ್ದು ಬ್ನ್‌ನಲಿಾ  ವಿವರಸಲ್ಲದ ರೇತಿಯಲಿಾ  ಸ್ವಮಾನಯ  

ರೂಢಯನ್ನು  ಪರಗಣಿಸಬಹುದಾಗಿದಾ ರ, 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಅದನ್ನು  ತಮ್ಮ  ಸಮುದಾಯಕೆೆ  

ವಿವರಸ್ಲಕಡುತಿತ ದಾ ರು. ಇಂತಹ ವಿಷ್ಯಗಳಲಿಾ  

ಅವರು ವಿವರಣೆ ನಿೇಡುವುದರಲಿಾ  ವಿಳಂಬ 

ಮಾಡುವುದಾದರ:.12 ಏಕೆಂದರ ಯಾವುದೆೇ ಒಂದು 

ವಿಷ್ಯದ ವಿವರಣೆಯು ಅಗತಯ ವಿರುವಾಗಲೇ 

ಅದನ್ನು  ವಿವರಸಬೇಕಲಾ ದೆ ಅದನ್ನು  ವಿಳಂಬ 

ಮಾಡುವುದಕೆೆ  ಅನ್ನಮ್ತಿಯಿಲಾ . ಪರ ವಾದ(ಸ)ರ 

ಪತಿು ಯರು ಮ್ತುತ  ಇತರ ಮ್ಹಿಳೆಯರಗೆ ಎಲ್ಲಾ  

ಸಮ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ಈ ವಿವರಣೆಯ ಅಗತಯ ವಿದೆ. 

ಆದಾ ರಂದ ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಅದನ್ನು  ವಿವರಸ್ಲಕಡದೆ 

ನಿಲವಕ್ಷಯ  ತಾಳದರಂದು ಹೇಳಲ್ಲಗದು. ಸ್ವಮಾನಯ  

ರೂಢ ಮ್ತುತ  ಅದರ ವಿವರಣೆಯ ಬಗೆೆ  

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರಂದ ವರದಯಾಗಿರುವುದು ರಕತ ಸ್ವರ ವದ 

ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  ಮಾತರ . ಇತರ ಯಾವುದೆೇ 

 
1 ಮ್ಜೂಮ ಉಲ್-ಫತಾವಾ (238/19-239). 
2 ಅಲ್-ಉಮ್ (82/1). 
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ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಾ  ಅಲಾ .”1 

ಮೂರನೆೇ ವಿಧ್: ಹಳದ ಅಥವಾ ಕಂದು ಬಣಣ . 

ಅಂದರ ಮ್ಹಿಳೆಯು ಗಾಯದ ಕಿೇವಿನಂತ್ ಹಳದ 

ರಕತ ವನ್ನು , ಅಥವಾ ಹಳದ ಮ್ತುತ  ಕಪ್ಪು  ಮಶಿರ ತ 

ಕಂದು ರಕತ ವನ್ನು  ಕಾಣುವುದು. ಇದು ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ಸಮ್ಯದಲಿಾ  ಕಂಡ ರಕತ ವಾಗಿದಾ ರ, ಅಥವಾ 

ಋತುಸ್ವರ ವಕೆೆ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಲ ಶುದಧಯಾಗುವುದಕೆೆ  

ಮೊದಲು ಕಂಡ ರಕತ ವಾಗಿದಾ ರ, ಅದು ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ರಕತ ವಾಗಿದೆ. ಋತುಸ್ವರ ವಕೆೆ  ಅನಾ ಯವಾಗುವ 

ನಿಯಮ್ಗಳೆಲಾ ವೂ ಇದಕೆೆ  ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. 

ಆದರ ಇದು ಶುದಧಯಾದ ನಂತರ ಕಂಡ 

ರಕತ ವಾಗಿದಾ ರ ಅದು ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಲಾ ; 

ಏಕೆಂದರ ಉಮುಮ  ಅತಿೇಯಯ  ರಝಯಲ್ಲಾ ಹು ಅನಾು  

ಅವರು ಹೇಳುತಾತ ರ: ಶುದಧಯಾದ ನಂತರ ನಾವು 

ಹಳದ ಬಣಣ  ಅಥವಾ ಕಂದು ಬಣಣ ವನ್ನು  

ಪರಗಣಿಸ್ತತಿತ ರಲಿಲಾ . ಇದನ್ನು  ಅಬೂ ದಾವೂದ್ 

ಸಹಿೇಹ್ ಸನದ್್‌ನ್ನಂದಗೆ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ2, 

ಇಮಾಮ್ ಬುಖಾರ ಕೂಡ ಇದನ್ನು  ವರದ 

ಮಾಡಿದಾಾ ರ. ಆದರ ಅವರ ವರದಯಲಿಾ  

“ಶುದಧಯಾದ ನಂತರ”್‌ ಎಂಬ ಭಾಗವಿಲಾ . ಆದರ 

ಅವರು ಈ ಹದೇಸ್ಲಗೆ ನಿೇಡಿದ ಶಿೇರ್ಷವಕೆ ಹಿೇಗಿದೆ: 

 
1 ಅಲ್-ಮುಘ್ು ೇ (396/1) 
2 ಇದನ್ನು  ಅಬೂದಾವೂದ್, ಕಿತಾಬುತ್-ತಹಾರಃ, ಬಾಬ್ನ ಫಿಲ್-ಮ್ಅವತಿ 

ತರಾಲ್-ಕುದರ ತ ವಸ್-ಸ್ತಫರ ತ ಬಅದತ್-ತುಹ್ರ , ಸಂಖ್ಯಯ  (307) ರಲಿಾ  ವರದ 

ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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“ಅಧಾಯ ಯ - ಋತುಸ್ವರ ವವಲಾ ದ ಸಮ್ಯದಲಿಾ  

ಕಂಡುಬರುವ ಹಳದ ಮ್ತುತ  ಕಂದು ಬಣಣ ದ ರಕತ .”1 

ಸಹಿೇಹುಲ್ ಬುಖಾರಯ ವಾಯ ಖಾಯ ನವಾದ 

ಫತುು ಲ್ ಬಾರಯಲಿಾ  ಹಿೇಗಿದೆ:್‌ “ಇಮಾಮ್ 

ಬುಖಾರಯವರು ಈ ಶಿೇರ್ಷವಕೆಯನ್ನು  ನಿೇಡುವ 

ಮೂಲಕ ಈಗಾಗಲೇ ಉಲಾ ೇಖಿಸಲ್ಲದ ಆಯಿಶ್ಚ(ರ) 

ರವರ “ನಿೇವು ಬಿಳ ಬಣಣ ದ ದರ ವ ಕಾಣುವ ತನಕ”್‌

ಎಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಮ್ತುತ  ಈ ಅಧಾಯ ಯದಲಿಾ  

ಉಲಾ ೇಖಿಸಲ್ಲದ ಉಮುಮ  ಅತಿಯಯ (ರ)ರವರ ಹದೇಸ್ಲಗೆ 

ಪರಸು ರ ಸಂಬಂಧ್ವಿದೆಯಂದು ಸೂಚಿಸ್ಲದಾಾ ರ. 

ಅದು ಹೇಗೆಂದರ, ಋತುಸ್ವರ ವದ ಸಮ್ಯದಲಿಾ  

ಹಳದ ಅಥವಾ ಕಂದು ರಕತ ವನ್ನು  ಕಂಡರ ಅದಕೆೆ  

ಆಯಿಶ(ರ)ರವರ ಮಾತು ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ದೆ ಮ್ತುತ  

ಋತುಸ್ವರ ವವಲಾ ದ ಸಮ್ಯದಲಿಾ  ಕಂಡರ ಅದಕೆೆ  

ಉಮುಮ  ಅತಿಯಯ (ರ)ರವರ ಮಾತು 

ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ದೆ.”2 

ಅವರು ಸೂಚಿಸ್ಲದ ಆಯಿಶ್ಚ(ರ)ರ ಹದೇಸನ್ನು  

ಇಮಾಮ್ ಬುಖಾರಯವರು ಈ ಅಧಾಯ ಯಕೆಿಂತ 

ಮುಂಚಿನ ಅಧಾಯ ಯದಲಿಾ 3 ಮುಅಲಾ ಕ್ ಆಗಿ ಮ್ತುತ  

ಖಚಿತ (ರ್ಝ್ಮ ) ಶ್ೈಲಿಯಲಿಾ  ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ಲದಾಾ ರ. ಅದರ 

 
1 ಈ ಹದೇಸನ್ನು  ಇಮಾಮ್ ಬುಖಾರ ರವರು ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್, ಬಾಬು 

'ಋತುಚಕರ ದ ದನಗಳಲಾ ದೆ ಹಳದ ಮ್ತುತ  ಕಂದು ಬಣಣ ದ ಸ್ವರ ವ', ಸಂಖ್ಯಯ  (326) 

ರಲಿಾ  ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
2 ಫತ್ು  ಅಲ್-ಬಾರ (1/426). 
3 ಸಹಿೇಹುಲ್ ಬುಖಾರ (1/ 71). 
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ಪರ ಕಾರ, ಮ್ಹಿಳೆಯರು ಆಯಿಶ್ಚ(ರ)ರ ಬಳಗೆ 

ದರರ್ಗಳನ್ನು  (ಅಂದರ ಋತುಸ್ವರ ವ ನಿಂತಿದೆಯೇ 

ಇಲಾ ವೊೇ ಎಂದು ತಿಳಯಲು ಮ್ಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ  

ಗುಹಯ  ಭಾಗದಲಿಾ ಡುತಿತ ದಾ  ವಸ್ತತ ) 

ಕಳುಹಿಸ್ಲಕಡುತಿತ ದಾ ರು. ಅದರಲಿಾ ರುವ ಹತಿತ ಯ 

ತುಂಡಿನಲಿಾ  ಹಳದ ರಕತ ವಿರುತಿತ ತುತ . ಆಗ ಆಯಿಶ(ರ) 

ಹೇಳುತಿತ ದಾ ರು: “ನಿೇವು ಬಿಳ ಬಣಣ ದ ದರ ವ ಕಾಣುವ 

ತನಕ ಆತುರಪಡಬೇಡಿರ.”1. 

ಬಿಳ ದರ ವ ಎಂದರ ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅಂತಯ ದಲಿಾ  

ಗಭ್ವದಂದ ಹೊರಬರುವ ಬಳ ಲ್ೇಳೆ ಪದಾಥವ. 

ನಾಲೆ ನೆೇ ವಿಧ್: ಋತುಸ್ವರ ವದಲಿಾ  ಅಡೆತಡೆಗಳು 

ಉಂಟಾಗುವುದು. ಅಂದರ ಒಂದು ದನ ರಕತ ವನ್ನು  

ಹಾಗೂ ಮ್ರುದನ ಸಾ ಚಛ ತ್ಯನ್ನು  ಕಾಣುವುದು 

ಇತಾಯ ದ. ಇದಕೆೆ  ಎರಡು ಸೆ್ಲ ತಿಗಳವೆ: 

ಮೊದಲನೆೇ ಸೆ್ಲ ತಿ: ಇದು ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ನಿತಯ  ಎಲ್ಲಾ  

ಸಮ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  ಉಂಟಾಗುವುದಾದರ 

ಇದು(ಇಸ್ಲತ ಹಾಝಃ) ರಕತ ಸ್ವರ ವವಾಗಿದೆ. ಈ ರಕತ ವನ್ನು  

ಕಾಣುವ ಮ್ಹಿಳೆಯರಗೆ (ಇಸ್ಲತ ಹಾಝಃ) 

ರಕತ ಸ್ವರ ವವಾಗುವ ಮ್ಹಿಳೆಯರ ನಿಯಮ್ 

ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ದೆ. 

ಎರಡನೆೇ ಸೆ್ಲ ತಿ: ಇದು ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ನಿತಯ  

 
1 ಬುಖಾರಯವರು ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್, ಬಾಬು ಇಕಾಬ ಲಿಲ್ ಮ್ಹಿೇದ ವ 

ಇದಾಬ ರಹಿ ಎಂಬಲಿಾ , ಹದೇಸ್ ಸಂಖ್ಯಯ  (320) ಕೆಿಂತ ಮೊದಲು 

ಅಡಿಟ್ಟಪು ಣೆಯಲಿಾ  ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ಲದಾಾ ರ. 
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ಉಂಟಾಗುವುದಲಾ . ಬದಲ್ಲಗಿ ಕೆಲವು ಸಮ್ಯಗಳಲಿಾ  

ಮಾತರ  ಉಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಈ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ (ರಕತ  ಸರ ವಿಸದ) 

ಸರಯಾಗಿ ಶುದಧಯಾಗುವ ಒಂದು ಅವಧಿಯೂ 

ಇರುತತ ದೆ. ಇಂತಹ ಸಾ ಚಛ ತ್ಯ ಅವಧಿಯ 

ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  (ಅಂದರ ಆಕೆ ಶುದಧಯಾಗುವ ಆ 

ಅವಧಿಯ ವಿಷ್ಯದಲಿಾ ) ಅದನ್ನು  ಶುದಧ ಯಂದು 

ಪರಗಣಿಸಬೇಕೆೇ? ಅಥವಾ ಅದಕೆೆ  ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ನಿಯಮ್ಗಳು ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆಯೇ? ಎಂಬ ಬಗೆೆ  

ವಿದಾಾ ಂಸರಗೆ ಭಿನು ಮ್ತವಿದೆ. 

ಇಮಾಮ್ ಶ್ಚಫಿಈ(ರ )ರ ಎರಡು 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳಲಿಾ  ಅತಯ ಂತ ಸರಯಾದ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯದ ಪರ ಕಾರ, ಅದಕೆೆ  ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ನಿಯಮ್ಗಳು ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. ಆದಾ ರಂದ ಅದು 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ. ಶ್ೈಖುಲ್ ಇಸ್ವಾ ಮ್  

ಇಬ್ನು  ತ್ೈಮಯಯ (ರ ) ಮ್ತುತ  ‘ಫಾಇಕ್’್‌ ಗರ ಂಥದ 

ಲೇಖಕರು ಈ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನ್ನು  ಆರಸ್ಲದಾಾ ರ. ಇದು 

ಅಬೂಹನಿೇಫ(ರ )ರ ಅಭಿಪ್ರರ ಯ ಕೂಡ ಆಗಿದೆ.123 

ಏಕೆಂದರ ಈ ಅವಧಿಯಲಿಾ  ಬಿಳ ದರ ವ 

ಗೊೇಚರವಾಗುವುದಲಾ . ಇನ್ನು  ಈ ಅವಧಿಯನ್ನು  

ಶುದಧ ಯ ಅವಧಿ ಎಂದು ಪರಗಣಿಸ್ಲದರ ಇದಕೆಿಂತ 

ಮೊದಲಿನ ಅವಧಿಯನ್ನು  ಮ್ತುತ  ಇದರ ನಂತರದ 

 
1 ಮೂಲ (19/2-20) 
2 ಅಲ್-ಇನಿಾಫ್್‌ನಲಿಾ  ಅವರಂದ ವರದ. 
3 ಅಲ್-ಉಮ್(1/ 83-84) 
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ಅವಧಿಯನ್ನು  ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಂದು 

ಪರಗಣಿಸಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಆದರ ಯಾವುದೆೇ 

ವಿದಾಾ ಂಸರೂ ಹಿೇಗೆ ಅಭಿಪ್ರರ ಯ ವಯ ಕತ ಪಡಿಸ್ಲಲಾ . 

ಏಕೆಂದರ, ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಹಿೇಗೆ ಪರಗಣಿಸ್ಲದರ, 

(ತಲ್ಲಕ್್‌ನ) ಇದಾ ತ್ ಕೆೇವಲ ಐದು ದನಗಳಲಿಾ  

ಮುಗಿದುಬಿಡುತತ ದೆ! ಅದೆೇ ರೇತಿ ಇದನ್ನು  ಶುದಧ ಯ 

ಅವಧಿಯಂದು ಪರಗಣಿಸ್ಲದರ, ಮ್ಹಿಳೆಯರು ಪರ ತಿ 

ಎರಡು ದನಕೆಮೆಮ  ಸ್ವು ನ ಮಾಡುವುದು 

ಮುಂತಾದ ಅನೆೇಕ ಕಷ್ಟ ಗಳನ್ನು  

ಅನ್ನಭ್ವಿಸಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಆದರ ಕಷ್ಟ ಕೆಿ ೇಡು 

ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಇಸ್ವಾ ಮೇ ಶರಯತ್ 

ವಿರೊೇಧಿಸ್ತತತ ದೆ. ಅಲ್ಲಾ ಹನಿಗೆ ಸವವಸ್ತತ ತಿ. 

ಹಂಬಲಿ ಮ್ದು ಬ್ನ್‌ನ ಪರ ಸ್ಲದಧ  ಅಭಿಪ್ರರ ಯದ 

ಪರ ಕಾರ ರಕತ ವು ಗೊೇಚರವಾಗುವ ಅವಧಿಯು 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ ಮ್ತುತ  ಸಾ ಚಛ ತ್ಯ 

ಅವಧಿಯು ಶುದಧ ಯ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ. ಆದರ ಈ 

ಎರಡು ಅವಧಿಗಳು ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅತಿದಡಾ  

ಅವಧಿಗಿಂತ (ಅಂದರ ಹಂಬಲಿಗಳ ಪರ ಕಾರ 15 

ದನಗಳು) ಹಚ್ಚಾ ಗಬಾರದು. ಹಾಗೆೇನಾದರೂ 

ಹಚ್ಚಾ ದರ, ಆ ಹಚಿಾ ನ ಅವಧಿಯಲಿಾ  

ಗೊೇಚರವಾಗುವ ರಕತ ವು (ಇಸ್ಲತ ಹಾಝಃ) ರಕತ ಸ್ವರ ವದ 

ರಕತ ವಾಗಿದೆ.1 

'ಮುಗಿು 'ಯಲಿಾ  ಹಿೇಗೆ ಹೇಳಲ್ಲಗಿದೆ:್‌“ರಕತ ವು ಒಂದು 

 
1 ಅಲ್-ಮುಘ್ು ೇ(226/1) 



 

 33   

ದನಕೆಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯವರಗೆ ನಿಂತರ, (ಅಂದರ 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸ್ತಮಾರು 15 ಅಥವಾ 20 ತಾಸ್ತಗಳ 

ತನಕ ನಿಂತರ) ಆ ಅವಧಿಯು ಶುದಧ ಯ 

ಅವಧಿಯಲಾ . ಹರಗೆ ಸ್ವರ ವದ (ನಿಫಾಸ್) ರಕತ ದ ಕುರತು 

ನಾವು ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ಲದ ವರದ ಇದಕೆೆ  ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. ಆ 

ವರದಯಲಿಾ  ಒಂದು ದನಕೆಿಂತ ಕಡಿಮೆಯ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ಪರಗಣಿಸಬೇಕಾಗಿಲಾ  ಎಂದದೆ. 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಇಚಿಛ ಸ್ಲದರ ಇದೆೇ ಸರಯಾದ ಅಭಿಪ್ರರ ಯ. 

ಏಕೆಂದರ ರಕತ ವು ಒಮೆಮ  ಸರ ವಿಸ್ಲದರ ಇನ್ನು ಮೆಮ  

ನಿಲುಾ ತತ ದೆ. ಹಿೇಗೆ ತಾಸ್ಲಗೊಮೆಮ  ಶುದಧಯಾಗುವ 

ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಸ್ವು ನವನ್ನು  ಕಡ್ಡಾ ಯಗೊಳಸ್ತವುದು 

ಆಕೆಯನ್ನು  ತೊಂದರಗಿೇಡು ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. 

ಸವೊೇವನು ತನಾದ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಈ ಮಾತಿನಂತ್ ಈ 

ತೊಂದರಯನ್ನು  ನಿವಾರಸಲ್ಲಗಿದೆ: 

ينِ مِنۡ حَرَجٖ ﴿... ِ  ﴾ ...وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 ಅವನ್ನ ನಿಮ್ಗೆ ಧ್ಮ್ವದಲಿಾ  ಯಾವುದೆೇ 

ಕಷ್ಟ ವನ್ನು  ಮಾಡಿಲಾ . [ಅಲ್-ಹಜ್್ :78], ಅವರು 

ಮುಂದುವರದು ಹೇಳುತಾತ ರ:್‌ “ಇದರ ಆಧಾರದಲಿಾ , 

ರಕತ ವು ಒಂದು ದನಕೆಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯವರಗೆ 

ನಿಂತರ ಆ ಅವಧಿಯು ಶುದಧ ಯ ಅವಧಿಯಲಾ . ಅದು 

ಶುದಧ ಯ ಅವಧಿ ಎಂದು ಸೂಚಿಸ್ತವ ಸು ಷ್ಟ  

ಪ್ಪರಾವೆಯನ್ನು  ಕಾಣುವವರಗೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಋತುಸ್ವರ ವವು ನಿಲುಾ ವ 

ಸಮ್ಯದಲಿಾ  ಅದು ನಿಲುಾ ವುದು ಅಥವಾ ಬಿಳ 
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ದರ ವವನ್ನು  ಕಾಣುವುದು ಇತಾಯ ದ.”1 

ಮುಗಿು ಯ ಲೇಖಕರ ಈ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವು ಎರಡು 

ವಿಪರೇತ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳ ನಡುವಿನ ಮ್ಧ್ಯ ಮ್ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವಾಗಿದೆ. ಸರಯಾದ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವೆೇನೆಂದು ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮಾತರ  ಬಲಾ . 

ಐದನೆೇ ವಿಧ್: ರಕತ ವು ಒಣಗಿರುವುದು. ಅಂದರ 

ಮ್ಹಿಳೆ ಕೆೇವಲ ಒದೆಾ  ಸ್ವರ ವವನ್ನು  ಮಾತರ  

ಕಾಣುವುದು. ಇದು ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಾ ದರ, 

ಅಥವಾ ಶುದಧಯಾಗುವುದಕೆೆ  ಮುಂಚೆ ಋತುಸ್ವರ ವಕೆೆ  

ಸಂಬಂಧಿಸ್ಲ ಉಂಟಾದರ ಇದು ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗಿದೆ. 

ಇದು ಶುದಧಯಾದ ನಂತರ ಉಂಟಾದರ ಇದು 

ಋತುಸ್ವರ ವವಲಾ . ಏಕೆಂದರ ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವು ಹಳದ ಅಥವಾ ಕಂದು 

ಆಗಿರುತತ ದೆ. ಇದು ಅದರ ನಿಯಮ್ವಾಗಿದೆ. 

ಅಧ್ಯಾ ಯ ನಾಲ್ಕು : ಋತುಸ್ರಾ ವದ 

ನಿಯಮಗಳು 

ಋತುಸ್ವರ ವಕೆೆ  20ಕೆಿಂತಲ್ಲ ಹಚ್ಚಾ  

ನಿಯಮ್ಗಳವೆ. ಅತಯ ಗತಯ ವಾಗಿರುವ ಕೆಲವು 

ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ಮಾತರ  ನಾವು ಇಲಿಾ  

ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ತತ್ತ ೇವೆ. ಅವುಗಳಲಿಾ  ಕೆಲವು ಹಿೇಗಿವೆ: 

ಒಂದು: ನಮಾಝ್, ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ 

ಕಡ್ಡಾ ಯ ಮ್ತುತ  ಐಚಿಛ ಕ(ಸ್ತನು ತ್) ನಮಾಝ್್‌ಗಳು 

 
1 ಅಲ್-ಮುಘ್ು ೇ (257/1). 
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ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿವೆ. ಆಕೆ ನಮಾಝ್ ನಿವವಹಿಸ್ಲದರ ಅದು 

ಸ್ಲಂಧುವಾಗದು. ಅದೆೇ ರೇತಿ, ನಮಾಝನ 

ಸಮ್ಯದಲಿಾ  ಒಂದು ರಕಅತನ್ನು  ಪೂತಿವಯಾಗಿ 

ನಿವವಹಿಸ್ತವಷ್ಟಟ  ಸಮ್ಯವು ಆಕೆಗೆ ದರಕದದಾ ರ 

ಆ ನಮಾಝ್ ಆಕೆಗೆ ಕಡ್ಡಾ ಯವಿಲಾ . ಅಷ್ಟಟ  ಸಮ್ಯ 

ದರಕಿದರ ಆ ನಮಾಝನ್ನು  ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ 

ನಿವವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಮ್ಯ ದರಕುವುದೆಂದರ, 

ಅದು ನಮಾಝನ ಸಮ್ಯದ  ಆರಂಭ್ದಲಿಾ   ಅಥವಾ 

ಕನೆಯಲಿಾ  ಆಗಿದಾ ರೂ ಅದರಲಿಾ  ಯಾವುದೆೇ 

ವಯ ತಾಯ ಸವಿಲಾ . 

ನಮಾಝನ ಸಮ್ಯದ ಆರಂಭ್ದಲಿಾ   ಆ ಸಮ್ಯ 

ದರಕುವುದಕೆೆ  ಉದಾಹರಣೆ: ಸೂಯಾವಸತ ವಾಗಿ 

(ಅಂದರ ಮ್ಗಿರ ಬ್ನ್‌ ನಮಾಝನ ಸಮ್ಯ 

ಆರಂಭ್ವಾಗಿ) ಒಂದು ರಕಅತ್ ನಿವವಹಿಸ್ತವಷ್ಟಟ  

ಸಮ್ಯವು ಕಳೆದ ಬಳಕ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾದರ, ಆಕೆ ಶುದಧಯಾದ ನಂತರ ಆ 

ಮ್ಗಿರ ಬ್ನ ನಮಾಝನ್ನು  ಕಝಾ ನಿವವಹಿಸಬೇಕು. 

ಏಕೆಂದರ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವುದಕೆೆ  ಮೊದಲು ಆಕೆಗೆ 

ಮ್ಗಿರ ಬ್ನ ನಮಾಝನ ಒಂದು ರಕಅತ್ 

ನಿವವಹಿಸ್ತವಷ್ಟಟ  ಸಮ್ಯ ದರಕಿತುತ . 

ನಮಾಝನ ಸಮ್ಯದ ಕನೆಯಲಿಾ  ಆ ಸಮ್ಯ 

ದರಕುವುದಕೆೆ  ಉದಾಹರಣೆ: 

ಸೂಯೇವದಯಕೆಿಂತ (ಅಂದರ ಫಜ್ರ  ನಮಾಝನ 

ಸಮ್ಯ ಮುಗಿಯುವುದಕೆಿಂತ) ಮುಂಚೆ, ಅಂದರ 
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ಒಂದು ರಕಅತ್ ನಿವವಹಿಸ್ತವಷ್ಟಟ  

ಸಮ್ಯವಿರುವಾಗ ಮ್ಹಿಳೆ ಋತುಸ್ವರ ವದಂದ 

ಶುದಧಯಾದರ ಸ್ವು ನ ಮಾಡಿದ ಬಳಕ ಫಜ್ರ  

ನಮಾಝನ್ನು  ಕಝಾ ನಿವವಹಿಸ್ತವುದು 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರ ಆಕೆಗೆ ಫಜ್ರ  ನಮಾಝನ 

ಒಂದು ರಕಅತ್ ನಿವವಹಿಸ್ತವಷ್ಟಟ  ಸಮ್ಯ 

ದರಕಿತುತ . 

ಆದರ ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಒಂದು 

ಪೂಣವ ರಕಅತ್ ನಿವವಹಿಸ್ತವಷ್ಟಟ  ಸಮ್ಯವು 

ದರಕದದಾ ರ, ಅಂದರ ಮೊದಲನೆಯ 

ಉದಾಹರಣೆಯ ಪರ ಕಾರ, ಸೂಯವ ಅಸತ ಮಸ್ಲದ 

ಕೆಲವೆೇ ಕ್ಷಣಗಳಲಿಾ  ಋತುಸ್ವರ ವವಾದರ ಅಥವಾ 

ಎರಡನೆಯ ಉದಾರಹಣೆಯ ಪರ ಕಾರ, 

ಸೂಯೇವದಯಕೆೆ  ಕೆಲವೆೇ ಕ್ಷಣಗಳರುವಾಗ 

ಶುದಧಯಾದರ, ಆಕೆಗೆ ಆ ನಮಾಝ್ ಕಡ್ಡಾ ಯವಿಲಾ . 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಚನ ಇದಕೆೆ  

ಆಧಾರವಾಗಿದೆ: 

لََّةَ«.  دْركََ الصَّ
َ
لََّةِ فَقَدْ أ دْركََ رَكْعَةً مِنَ الصَّ

َ
 »مَنْ أ

 “ಯಾರಗೆ ನಮಾಝನ (ಸಮ್ಯವು 

ಮುಗಿಯುವುದಕೆೆ  ಮೊದಲು ಅದರ) ಒಂದು ರಕಅತ್ 

ದರಕುತತ ದೇ ಅವನಿಗೆ ಆ ನಮಾಝ್ 

ದರಕುತತ ದೆ.” (ಮುತತ ಫಕುನ್ ಅಲೈಹಿ)1، ಈ 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ ‘ಕಿತಾಬ್ನ ಮ್ವಾಕಿೇತು ಸಿ ಲ್ಲತ್’,್‌‘ಬಾಬ್ನ ಮ್ನ್ ಅದರ ಕ ಮನ 

ಸಿ ಲ್ಲತಿ ರಕ್’ಅತನ್’,್‌ ಹದೇಸ್ ಸಂಖ್ಯಯ  (580) ರಲಿಾ , ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ 
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ಹದೇಸ್ಲನ ಮ್ಫ್್‌ಹೂಮ್ (ವಿರುದಾಧ ಥವದ ಮೂಲಕ 

ಅಥವ ಮಾಡಿಕಳಿುವ) ಪರ ಕಾರ ಯಾರಗೆ 

(ನಮಾಝನ ಸಮ್ಯವು ಮುಗಿಯುವುದಕೆೆ  ಮುಂಚೆ 

ಅದರ) ಒಂದು ರಕಅತ್ ಕೂಡ ದರಕುವುದಲಾ ವೊೇ 

ಅವನಿಗೆ ಆ ನಮಾಝ್ ದರಕುವುದಲಾ . 

ಆದರ ಒಬಬ  ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಅಸರ ನಮಾಝನ 

ಸಮ್ಯದಲಿಾ  ಒಂದು ರಕಅತ್ ನಿವವಹಿಸ್ತವಷ್ಟಟ  

ಸಮ್ಯವು ದರಕಿದರ ಆಕೆ ಅಸರ 

ನಮಾಝನ್ನಂದಗೆ ಝುಹರ ನಮಾಝ್ ಕೂಡ 

ನಿವವಹಿಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವೆೇ? ಅದೆೇ ರೇತಿ ಒಬಬ  

ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಇಶ್ಚ ನಮಾಝನ ಸಮ್ಯದಲಿಾ  ಒಂದು 

ರಕಅತ್ ನಿವವಹಿಸ್ತವಷ್ಟಟ  ಸಮ್ಯ ದರಕಿದರ ಆಕೆ 

ಇಶ್ಚ ನಮಾಝನ್ನಂದಗೆ ಮ್ಗಿರ ಬ್ನ ನಮಾಝ್ ಕೂಡ 

ನಿವವಹಿಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವೆೇ? 

ಈ ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  ವಿದಾಾ ಂಸರಗೆ 

ಭಿನಾು ಭಿಪ್ರರ ಯಗಳವೆ. ಸರಯಾದ ಅಭಿಪ್ರರ ಯ 

ಪರ ಕಾರ ಆಕೆಗೆ ಯಾವ ನಮಾಝನ ಸಮ್ಯ 

ದರಕುತತ ದೇ ಆ ನಮಾಝ್ ಮಾತರ  

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಅಂದರ ಅಸರ ನಮಾಝ್ ಮ್ತುತ  

ಇಶ್ಚ ನಮಾಝ್ ಮಾತರ ; ಏಕೆಂದರ ಪರ ವಾದ(ಸ) 

ಹೇಳುತಾತ ರ: 

 
‘ಕಿತಾಬುಲ್-ಮ್ಸ್ವಜದ್ ವ ಮ್ವಾದ’ಇ ಸಿ ಲ್ಲತ್’,್‌ ‘ಬಾಬ್ನ ಮ್ನ್ ಅದರ ಕ 

ರಕ್’ಅತನ್ ಮನ ಸಿ ಲ್ಲತಿ ಫಕದ್ ಅದರ ಕ ತಿಲೆ  ಸಿ ಲ್ಲತ್’,್‌ಹದೇಸ್ ಸಂಖ್ಯಯ  

(607) ರಲಿಾ  ಅಬೂ ಹುರೈರಾ ರವರ ಹದೇಸ್್‌ನಿಂದ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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 .» دْركََ العَْصَْْ
َ
مْسح فَقَدْ أ نْ تَغْرحبَ الشَّ

َ
دْركََ رَكْعَةً مِنَ العَْصِْْ قَبلَْ أ

َ
 »مَنْ أ

 “ಯಾರಗೆ ಸೂಯಾವಸತ ವಾಗುವುದಕೆೆ  ಮೊದಲು 

ಅಸರ ನಮಾಝನ ಒಂದು ರಕಅತ್ ದರಕುತತ ದೇ 

ಅವನಿಗೆ ಅಸರ ನಮಾಝ್ ದರಕುತತ ದೆ.” 

(ಮುತತ ಫಕುನ್ ಅಲೈಹಿ)1,್‌“ಅವನಿಗೆ ಝುಹರ ಮ್ತುತ  

ಅಸರ ನಮಾಝ್ ದರಯುತತ ದೆ.”್‌ ಎಂದು 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಹೇಳಲಿಲಾ . 

ಅದೆೇ ರೇತಿ ಅವನಿಗೆ ಝುಹರ ನಮಾಝ್ 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆಯಂದೂ ಪರ ವಾದ(ಸ)  ಹೇಳಲಿಲಾ . 

ಮೂಲನಿಯಮ್ದ ಪರ ಕಾರ ಯಾರಗೂ ಯಾವುದೆೇ 

ಹೊಣೆಗಾರಕೆಯಿಲಾ . ಇದು ಇಮಾಮ್ ಅಬೂ ಹನಿೇಫ 

ಮ್ತುತ  ಇಮಾಮ್ ಮಾಲಿಕ್್‌ರ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವಾಗಿದೆ. 

ಶಹುವಲ್ ಮುಹದಾ ಬ್ನ್‌ನಲಿಾ  (ಇಮಾಮ್  ನವವಿ) 

ಇವರಬಬ ರಂದ ಈ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನ್ನು  

ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ಲದಾಾ ರ.2 

ಆದರ ದಕ್ರ , ತಕಿಬ ೇರ, ತಸ್ಲಬ ೇಹ್, ತಹಿಮ ೇದ್್‌ಗಳನ್ನು  

ಪಠಿಸ್ತವುದು, ಆಹಾರ ಸೇವಿಸ್ತವುದು ಮುಂತಾದ 

ಸಂದಭ್ವಗಳಲಿಾ  ಬಿಸ್ಲಮ ಲ್ಲಾ  ಹೇಳುವುದು, ಹದೇಸ್, 

ಫಿಕ್ು , ದುಆಗಳನ್ನು  ಪಠಿಸ್ತವುದು, ದುಆಗಳಗೆ 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ ‘ಕಿತಾಬು ಮ್ವಾಕಿೇತಿ ಸಿ ಲ್ಲತ್’,್‌ ‘ಬಾಬ್ನ ಮ್ನ್ ಅದರ ಕ 

ಮನಲ್-ಫಜರ  ರಕ್'ಅತನ್’,್‌ ಹದೇಸ್ ಸಂಖ್ಯಯ  (579) ರಲಿಾ , ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ 

‘ಕಿತಾಬುಲ್-ಮ್ಸ್ವಜದ್ ವ ಮ್ವಾದ’ಇ ಸಿ ಲ್ಲತ್’,್‌ ‘ಬಾಬ್ನ ಮ್ನ್ ಅದರ ಕ 

ರಕ್’ಅತನ್ ಫಕದ್ ಅದರ ಕ ತಿಲೆ  ಸಿ ಲ್ಲತ್’,್‌ಹದೇಸ್ ಸಂಖ್ಯಯ  (608) ರಲಿಾ  ಅಬೂ 

ಹುರೈರಾ ರವರ ಹದೇಸ್್‌ನಿಂದ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
2 ಅಲ್-ಮ್ಜೂಮ ಅ' ಶಹ್ವ ಅಲ್-ಮುಹಧ್ಾ ಬ್ನ (3/ 70). 
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ಆಮೇನ್ ಹೇಳುವುದು, ಕುರ್‌ಆನ್ ಪ್ರರಾಯಣಕೆೆ  

ಕಿವಿಗೊಡುವುದು ಮುಂತಾದ ಯಾವುದೂ ಅವಳಗೆ 

ನಿರ್ಷದಧ ವಲಾ  (ಹರಾಮ್ ಅಲಾ ). ಇದು ಸಹಿೇಹೈನ್ 

ಹಾಗೂ ಇತರ ಗರ ಂಥಗಳಲಿಾ  ದೃಢಪಟ್ಟಟ ದೆ. 

نَّ النَّبَِِّ صَلََّّ اللهح عَليَهِْ وسََلَّمَ كََنَ يَتَّكِئح فِِ حِجْرِ عََئشَِةَ رضََِِ اللهح عَنهَْا وَهَِِ 
َ
»أ

رْآنَ«.  القْح
ح
 حَائضٌِ فَيقَْرَأ

 “ಆಯಿಶ್ಚ(ರ)ರು ಋತುಮ್ತಿಯಾಗಿರುವಾಗ, 

ಅವರ ಮ್ಡಿಲಲಿಾ  ಒರಗಿ ಕುಳತು ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರು 

ಕುರ್‌ಆನ್ ಪ್ರರಾಯಣ ಮಾಡುತಿತ ದಾ ರು”1. 

ಸಹಿೇಹುಲ್ ಬುಖಾರ ಮ್ತುತ  ಸಹಿೇಹ್ 

ಮುಸ್ಲಾ ಮ್'ನಲಿಾ ರುವ ಇನ್ನು ಂದು ಹದೇಸ್ಲನ ಪರ ಕಾರ, 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಹಿೇಗೆ ಹೇಳುವುದನ್ನು  ನಾನ್ನ 

ಕೆೇಳದೆಾ ೇನೆಂದು ಉಮುಮ  ಅತಿಯಯ (ರ) ಹೇಳುತಾತ ರ: 

ورِ وَالْْحيَّضح   جح العَْوَاتِقح وذََوَاتح الْْحدح وَليْشَْهَدْنَ    -يَعْنِِ: إلََِ صَلََّةِ العِْيدَينِْ -»يََرْح
 .» صَلََّّ لح الْْحيَّضح المْح ؤْمِنِيَن، وَيَعْتََِ ، ودََعْوَةَ المْح  الْْيََْْ

 “ಯುವತಿಯರು, ಪದಾವಧಾರಗಳು ಮ್ತುತ  

ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಯರು ಈದ್ ನಮಾಝ್್‌ 

ನಿವವಹಿಸಲು ಈದೆಾಹ್್‌ಗೆ ಹೊೇಗಬೇಕು ಮ್ತುತ  

ಮುಸಲ್ಲಮ ನರ ಒಳತು ಹಾಗೂ ಪ್ರರ ಥವನೆಯಲಿಾ  

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ, ಕಿತಾಬುಲ್-ಹೈದ್, ಬಾಬ್ನ ಕಿರಾಅತಿ ರರ ಜ್ರಲಿ ಫಿೇ 

ಹಿಜರ ಮ್ರ ಅತಿಹಿ ವಹಿಯ ಹಾಇದ, ಸಂಖ್ಯಯ  (297) ರಲಿಾ , ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ, 

ಕಿತಾಬುಲ್-ಹೈದ್, ಬಾಬ್ನ ಇತಿತ ಕಾಇ ರರ ಜ್ರಲಿ ಫಿೇ ಹಿಜರ  ಝೌರ್ತಿಹಿ ವಹಿಯ 

ಹಾಇದುನ್ ವಕಿರಾಅತಿಲ್-ಕುರಾನ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (301) ರಲಿಾ  ಆಯಿಶ್ಚ (ರ) ರವರ 

ಹದೇಸ್್‌ನಿಂದ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಪ್ರಲೆ್ಳಿಬೇಕು. ಆದರ ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ 

ಮ್ಹಿಳೆಯರು ನಮಾಝ್ ಮಾಡುವ ಸೆ ಳದಂದ 

ಬಿಟಟ  ನಿಲಾ ಬೇಕು.”1 

ಆದರ ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಯರು ಸಾ ತಃ 

ಕುರ್‌ಆನ್ ಪಠಿಸ್ತವುದರ ಬಗೆೆ  ಹೇಳುವುದಾದರ, 

ಅವರು ಕುರ್‌ಆನಿನ ಆಯತ್್‌ಗಳನ್ನು  ಪ್ರರಾಯಣ 

ಮಾಡದೆ, ಕೆೇವಲ ನ್ನೇಡಿ (ಮ್ನಸಿ್ಲ ನಲಿಾ ಯೇ) 

ಪಠಿಸ್ತವುದಾದರ, ಅಥವಾ ಹೃದಯದ ಮೂಲಕ 

ಚಿಂತಿಸ್ತತಾತ  ಪಠಿಸ್ತವುದಾದರ ಅದರಲಿಾ  

ತೊಂದರಯಿಲಾ . ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮುಸ್್‌ಹಫನ್ನು  

ಅಥವಾ (ಮುಸ್್‌ಹಫ್ ಇರುವ) ಹಲಗೆಯನ್ನು  ಅವರ 

ಮುಂದೆ ಇಡಲ್ಲಗಿ, ಅವರು ಅದರಲಿಾ ರುವ 

ಸೂಕಿತ ಗಳನ್ನು  ನ್ನೇಡಿ ಮ್ನಸಿ್ಲ ನಲಿಾ  ಪಠಿಸ್ತವುದು. 

ಇಮಾಮ್ ನವವಿ ಶಹುವಲ್ ಮುಹದಾ ಬ್ನ್‌ನಲಿಾ  

ಹೇಳುತಾತ ರ:್‌ “ಇದು ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಾಗಿದೆ. ಇದರಲಿಾ  

ಯಾರಗೂ ಭಿನಾು ಭಿಪ್ರರ ಯವಿಲಾ ”2. 

ಆದರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಆಯತ್್‌ಗಳನ್ನು  

ಬಾಯಿಯಿಂದ ಪ್ರರಾಯಣ ಮಾಡುವುದನ್ನು  

ಬಹುತ್ೇಕ ವಿದಾಾ ಂಸರು ನಿರ್ಷದಧ  ಮ್ತುತ  

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ,್‌ ‘ಕಿತಾಬುಲ್-ಹೈದ್’,್‌ ‘ಬಾಬ್ನ ಶುಹೂದಲ್-ಹಾಇದಲ್-

ಈದೆೈನಿ ವ ದಅವತಿಲ್-ಮುಸ್ಲಾ ಮೇನ್, ವ ಯಅತ ಝಲು ಲ್-ಮುಸಲ್ಲಾ ’,್‌

ಸಂಖ್ಯಯ  (324) ರಲಿಾ , ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ,್‌ ‘ಕಿತಾಬ್ನ ಸಲ್ಲತಿಲ್-ಈದೆೈನ್’,್‌ ‘ಬಾಬ್ನ 

ಝಕಿರ  ಇಬಾಹತಿ ಖುರೂಜ ನಿು ಸ್ವಇ ಫಿಲ್-ಈದೆೈನಿ ಇಲಲ್-ಮುಸಲ್ಲಾ  ವ 

ಶುಹೂದಲ್-ಖುತಬ ತಿ, ಮುಫಾರಕಾತಿನ್ ಲಿರರ ಜ್ಮಲ್’,್‌ಸಂಖ್ಯಯ  (890) ರಲಿಾ  ವರದ 

ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
2 ] ಅಲ್-ಮ್ಜೂಮ (2/ 357) 
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ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಲಾ  ಎಂದದಾಾ ರ. ಆದರ ಇಮಾಮ್ 

ಬುಖಾರ, ಇಬ್ನು  ರ್ರೇರ ತಾ ಬಿರ ೇ ಮ್ತುತ  ಇಬ್ನು  

ಮುಂದರ ಅದನ್ನು  ಸಮ್ಮ ತಾಹವವೆಂದದಾಾ ರ.123 

ಇದನ್ನು  ಇಮಾಮ್ ಮಾಲಿಕ್್‌ರ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವೆಂದು ಮ್ತುತ  ಇಮಾಮ್ 

ಶ್ಚಫಿಈಯವರ ಹಳೆಯ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವೆಂದು 

ಉಲಾ ೇಖಿಸಲ್ಲಗಿದೆ4. ಇವೆರಡು ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳನ್ನು  

ಫತ್'ಹುಲ್ ಬಾರಯಲಿಾ  ಉಲಾ ೇಖಿಸಲ್ಲಗಿದೆ5. 

ಇಮಾಮ್ ಬುಖಾರಯವರು ಇಮಾಮ್ 

ಇಬಾರ ಹಿೇಂ ನಖ್ಈರಂದ ಮುಅಲಾ ಕ್ ಆಗಿ 

ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ಲದ ವರದಯಲಿಾ  ಹಿೇಗಿದೆ: 

“ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆ ಕುರ್‌ಆನಿನ 

ಆಯತತ ನ್ನು 6 ಪಠಿಸ್ತವುದರಲಿಾ  ತೊಂದರಯಿಲಾ .” 

ಶ್ೈಖುಲ್ ಇಸ್ವಾ ಮ್ ಇಬ್ನು  ತ್ೈಮಯಯ ರು ‘ಫತಾವಾ 

ಮ್ಜೂಮ ಅ ಇಬ್ನು  ಕಾಸ್ಲಮ್’್‌ ಎಂಬ ಗರ ಂಥದಲಿಾ  

ಹೇಳುತಾತ ರ: ಆಕೆಯನ್ನು  ಕುರ್‌ಆನ್್‌ನಿಂದ 

ತಡೆಯುವುದಕೆೆ  ಸ್ತನು ತಿತ ನಲಿಾ  ಮೂಲತಃ ಯಾವುದೆೇ 

 
1 ಅಲ್-ಅವಿ ತ್ (2/ 223). 
2 ಫತ್ು  ಅಲ್-ಬಾರ (1/ 408). 
3 ನ್ನೇಡಿರ ಸಹಿೇಹ್ ಬುಖಾರ: ಕಿತಾಬುಲ್-ಹೈದ್, ಬಾಬ್ನ: ಮುಟಾಟ ದವಳು 

ಕಅಬಾಲಯದ ತವಾಫ್ ಹೊರತುಪಡಿಸ್ಲ ಉಳದ ಎಲ್ಲಾ  ಕಮ್ವಗಳನ್ನು  

ಪೂರೈಸ್ತವುದು, ಮ್ತುತ  ಫತುು ಲ್-ಬಾರ (1/ 407-408). 
4 ಅಲ್-ಮ್ಜೂಮ  (2/356). 
5 ಫತ್ು  ಅಲ್-ಬಾರ (1/408). 
6 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರಯವರು ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್, ಬಾಬ್ನ ತಖಿಾ ಲ್ ಹಾಇದುಲ್ 

ಮ್ನಾಸ್ಲಕ ಕುಲಾ ಹಾ ಇಲಾ ತತ ವಾಫ ಬಿಲ್ ಬೈತ್, ಹದೇಸ್ ಸಂಖ್ಯಯ  (305) ಕೆಿಂತ 

ಮೊದಲು ಅಡಿಟ್ಟಪು ಣಿಯಲಿಾ  ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ಲದಾಾ ರ. 
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ಆಧಾರವಿಲಾ . ಏಕೆಂದರ ಪರ ವಾದಯವರ ವಚನ: 

رْآنِ« »لََ   الْاَئِحض وَلََ الجحنحبح شَيئًْا مِنَ القْح
ح
 .تَقْرَأ

 «ಮುಟಾಟ ದವಳಾಗಲಿ, ಜ್ರನೂಬಿಯಾಗಲಿ 

ಕುರ್‌ಆನ್್‌ನಿಂದ ಏನನೂು  ಪಠಿಸಬಾರದು»1 ಹದೇಸ್ 

ಪರಣತರ ಒಮ್ಮ ತದಂದ ಇದಂದು ದುಬವಲ 

ಹದೇಸ್ ಆಗಿದೆ2. 

ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರ ಕಾಲದಲಿಾ  ಮ್ಹಿಳೆಯರಗೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುತಿತ ತುತ . ನಮಾಝನಂತ್ ಕುರ್‌ಆನ್ 

ಪ್ರರಾಯಣವು ಕೂಡ ಅವರಗೆ ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದಾ ರ, 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಅದನ್ನು  ತಮ್ಮ  ಸಮುದಾಯಕೆೆ  

ವಿವರಸ್ಲಕಡುತಿತ ದಾ ರು, ಸತಯ ವಿಶ್ಚಾ ಸ್ಲಗಳ 

ಮಾತ್ಯರು (ಪರ ವಾದ ಪತಿು ಯರು) ಅದನ್ನು  

ಕಲಿಸ್ತತಿತ ದಾ ರು ಹಾಗೂ ಸಹಾಬಾಗಳು ಅದನ್ನು  ರ್ನರ 

ಮ್ಧ್ಯಯ  ವರದ ಮಾಡುತಿತ ದಾ ರು. ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರಂದ 

ಯಾರೂ ಈ ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  ವಿರೊೇಧ್ವನ್ನು  ವರದ 

ಮಾಡದರುವುದರಂದ, ಅದನ್ನು  ನಿರ್ಷದಧ ವೆಂದು 

ಹೇಳಲ್ಲಗದು. ವಿಶ್ೇಷ್ವಾಗಿ, ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರು 

ಅದನ್ನು  ವಿರೊೇಧಿಸ್ಲಲಾ  ಎಂದರುವಾಗ. ಅವರ 

ಕಾಲದಲಿಾ  ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವ ಮ್ಹಿಳೆಯರು 

 
1 ಈ ಹದೇಸನ್ನು  ಇಮಾಮ್ ತಿಮವಧಿ ರವರು ಅಬಾಾ ಬು ತತ ಹಾರಃ, ಬಾಬು ಮಾ 

ಜ್ಮಅ ಫಿಲ್-ಜ್ರನ್ನಬಿ ವಲ್-ಹಾಯಿಝ ಅನು ಹುಮಾ ಲ್ಲ ಯಖರ ಆನಿಲ್-

ಕುಆವನ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (131) ರಲಿಾ  ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
2 ನ್ನೇಡಿ: ಅಲ್-ಇಲಲು ಲಿತಿತ ಮವದ (ಪ್ಪಟ್: 69), ಅಸ್-ಸ್ತನನ್ನಲ್ ಕುಬಾರ  ಲಿಲ್-

ಬೈಹಖಿ (1/309), ಅಲ್-ಅಹೆಾಮುಶ್ ಶಇವಯಯ  ಲಿ ಇಬಿು  ಅಬಿಾ ಲ್ ಹಖ್ 

(1/504), ಮ್ತುತ  ನಸ್ತಬ ರ ರಾಯ ಲಿಝಿ್ ೈಲಈ (1/195). 
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ಹಚಿಾ ನ ಸಂಖ್ಯಯ ಯಲಿಾ ದೂಾ  ಸಹ ಅವರು ಅದನ್ನು  

ವಿರೊೇಧಿಸ್ಲಲಾ  ಎಂದರುವಾಗ ಅದು ನಿರ್ಷದಧ ವಲಾ  

ಎಂದು ಮ್ನದಟಾಟ ಗುತತ ದೆ.”1 

ವಿದಾಾ ಂಸರ ನಡುವಿನ ತಕವವನ್ನು  ಅಥವ 

ಮಾಡಿಕಂಡ ನಂತರ ಹಿೇಗೆ ಹೇಳುವುದು ನಮ್ಗೆ 

ಅನಿವಾಯವವಾಗುತತ ದೆ: ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆ 

ಬಾಯಿಂದ ಓದ ಕುರ್‌ಆನ್ ಪ್ರರಾಯಣ 

ಮಾಡದರುವುದೆೇ ಉತತ ಮ್. ಆದರ ಅತಯ ಗತಯ  

ಸಂದಭ್ವಗಳ ಹೊರತು. ಅಂದರ ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಆಕೆ 

ಅಧಾಯ ಪಕಿಯಾಗಿದುಾ  ವಿದಾಯ ರ್ಥವನಿಯರಗೆ ಕುರ್‌ಆನ್ 

ಕಲಿಸ್ಲಕಡಬೇಕಾದ ಅಗತಯ  ಬಂದರ, ಅಥವಾ 

ಪರೇಕೆೆಯ ಸಂದಭ್ವದಲಿಾ  ವಿದಾಯ ರ್ಥವನಿಯರಗೆ 

ಪರೇಕೆೆ  ಮಾಡುವುದಕೆಾ ಗಿ ಅಧಾಯ ಪಕಿಗೆ ಕುರ್‌ಆನ್ 

ಪ್ರರಾಯಣ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರ ಇತಾಯ ದ. 

ಎರಡು: ಉಪವಾಸ. ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ 

ಕಡ್ಡಾ ಯ ಮ್ತುತ  ಐಚಿಛ ಕ ಉಪವಾಸಗಳು 

ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿವೆ. ಆಕೆ ಉಪವಾಸ ಆಚರಸ್ಲದರ ಅದು 

ಸ್ಲಂಧುವಲಾ . ಆದರ ಕಡ್ಡಾ ಯ ಉಪವಾಸಗಳನ್ನು  

ಕಝಾ ನಿವವಹಿಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರ 

ಆಯಿಶ(ರ) ರವರ ಹದೇಸ್ಲನಲಿಾ  ಹಿೇಗೆ ವರದಯಾಗಿದೆ: 

ذَلكَِ   يحصِيبحنَا  الْْيَضَْ -"كََنَ  بقَِضَاءِ    -تَعْنِِ:  نحؤْمَرح  وَلََ  وْمِ  الصَّ بقَِضَاءِ  فَنحؤْمَرح 
لََّةِ".   الصَّ

 
1 ಮ್ಜೂಮ ಉಲ್-ಫತಾವಾ (26/ 191). 
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 “ನಮ್ಗೆ ಅದು (ಋತುಸ್ವರ ವ) ಆಗುತಿತ ತುತ . ಆಗ 

ನಮ್ಗೆ ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಕಝಾ ನಿವವಹಿಸಲು 

ಆದೆೇಶಿಸಲ್ಲಗುತಿತ ತುತ . ಆದರ ನಮಾಝನ್ನು  ಕಝಾ 

ನಿವವಹಿಸಲು ಆದೆೇಶಿಸಲ್ಲಗುತಿತ ರಲಿಲಾ .” 

(ಮುತತ ಫಕುನ್ ಅಲೈಹಿ)1. 

ಉಪವಾಸವಿರುವ ಸಂದಭ್ವದಲಿಾ  

ಋತುಸ್ವರ ವವಾದರ ಉಪವಾಸ ಅಸ್ಲಂಧುವಾಗುತತ ದೆ. 

ಅದು ಸೂಯಾವಸತ ಮಾನಕೆೆ  ಕೆಲವೆೇ ಕ್ಷಣಗಳರುವಾಗ 

ಆದರೂ ಸರ. ಅದು ಕಡ್ಡಾ ಯ ಉಪವಾಸವಾಗಿದಾ ರ 

ಅದನ್ನು  ಕಝಾ ನಿವವಹಿಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. 

ಆದರ ಸೂಯಾವಸತ ಮಾನಕೆಿಂತ ಮುಂಚೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾದಂತ್ ಅನ್ನಭ್ವವಾಗಿ, 

ಸೂಯಾವಸತ ಮಾನದ ನಂತರ ಸರ ವಿಸ್ಲದರ, ಆ 

ಉಪವಾಸವು ಪೂಣವವಾಗಿದೆ. ಸರಯಾದ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯ ಪರ ಕಾರ ಆ ಉಪವಾಸ 

ಅಸ್ಲಂಧುವಾಗುವುದಲಾ . ಏಕೆಂದರ ಗಭ್ವದ 

ಒಳಗಿರುವ ರಕತ ಕೆೆ  ಯಾವುದೆೇ ನಿಯಮ್ವಿಲಾ . 

ಪ್ಪರುಷ್ರಗೆ ಸಾ ಪು ಸಖ ಲನವಾಗುವಂತ್ 

ಸಾ ಪು ಸಖ ಲನವಾಗುವ ಮ್ಹಿಳೆಯ ಬಗೆೆ , ಆಕೆಗೆ ಸ್ವು ನ 

ಕಡ್ಡಾ ಯವೆೇ ಎಂದು ಪರ ವಾದ(ಸ) ರೊಡನೆ 

ಕೆೇಳಲ್ಲದಾಗ, 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ, ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್, ಬಾಬ್ನ ಲ್ಲ ತಕಿಾ ಲ್ ಹಾಇದುಸಿಲ್ಲತ್, 

ಸಂಖ್ಯಯ  (321), ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ, ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್, ಬಾಬ್ನ ವುಜೂಬಿ 

ಕದಾಇಸಿ್ಸಮ ಅಲಲ್ ಹಾಇದ ದೂನಸಿಲ್ಲತ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (335) ರಲಿಾ  ವರದ 

ಮಾಡಿದಾಾ ರ. ಪದಗಳು ಮುಸ್ಲಾ ಂ ಅವರದಾಾ ಗಿವೆ. 



 

 45   

تِ المَْاءَ« 
َ
 قال: »نَعَمْ إِذَا هَِِ رَأ

 ಅವರು ಹಿೇಗೆ ಉತತ ರಸ್ಲದರು:್‌ “ಹೌದು, ಆಕೆ 

ದರ ವವನ್ನು  ಕಂಡರ.”1 ಇಲಿಾ  ನಿಯಮ್ವನ್ನು  ದರ ವವು 

ಕಾಣುವುದರೊಂದಗೆ ಜೇಡಿಸಲ್ಲಗಿದೆಯೇ ಹೊರತು 

ಅದು ಚಲಿಸ್ತವುದರೊಡನೆ ಜೇಡಿಸಲ್ಲಗಿಲಾ . ಅದೆೇ 

ರೇತಿ ಋತುಸ್ವರ ವದ ನಿಯಮ್ಗಳು 

ಅನಾ ಯವಾಗುವುದು ಅದು ಹೊರಗೆ ಗೊೇಚರವಾದರ 

ಮಾತರ . ಅದು ಚಲಿಸ್ಲದರ ಅಲಾ . 

ಪರ ಭಾತದ ಉದಯವಾಗುವಾಗ ಮ್ಹಿಳೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವದಲಿಾ ದಾ ರ ಆ ದನದ ಉಪವಾಸ 

ಸ್ಲಂಧುವಲಾ . ಪರ ಭಾತವಾದ ಕೆಲವೆೇ ಕ್ಷಣಗಳಲಿಾ  ಆಕೆ 

ಶುದಧಯಾದರೂ ಸರ. 

ಪರ ಭಾತಕೆೆ  ಮೊದಲು ಶುದಧಯಾಗಿ ಆ ದನದ 

ಉಪವಾಸ ಆಚರಸ್ಲದರ ಆ ಉಪವಾಸ ಸ್ಲಂಧುವಾಗಿದೆ. 

ಆಕೆ ಪರ ಭಾತದ ಬಳಕ ಸ್ವು ನ ಮಾಡಿದರೂ ಸರ. ಅದೆೇ 

ರೇತಿ, ದಡಾ  ಅಶುದಧಯುಳಿವರು ಆ ಸೆ್ಲ ತಿಯಲಾ ೇ 

ಉಪವಾಸದ ನಿಯಯ ತ್ ಮಾಡಿ ಪರ ಭಾತವಾದ ಬಳಕ 

ಸ್ವು ನ ಮಾಡಿದರ ಆ ಉಪವಾಸ ಸ್ಲಂಧುವಾಗಿದೆ. 

ಆಯಿಶ (ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅವರ ಬಗೆೆ  ಸಂಪಿರ ೇತನಾಗಲಿ) 

ರಂದ ವರದ. ಅವರು ಹೇಳದರು: 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ ರವರು ಕಿತಾಬುಲ್ ಇಲ್ಮ ,್‌ ‘ಜ್ಮಾ ನಾರ್ವನೆಯಲಿಾ  ಲಜ್್ಜ ’್‌

ಭಾಗದಲಿಾ , ಸಂಖ್ಯಯ  (130) ರಲಿಾ  ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಮ್ ರವರು 

ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್,್‌ ‘ಮ್ಹಿಳೆಯ ಮೆೇಲ ಸ್ವು ನ ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗುವಿಕೆ...’್‌

ಭಾಗದಲಿಾ , ಸಂಖ್ಯಯ  (313) ರಲಿಾ  ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ومح  نحبًا مِنْ جَِِاعٍ غَيِْْ احْتِلََّمٍ ثحمَّ يصَح ح عَليَهِْ وسََلَّمَ يحصْبِحح جح "كََنَ النَّبُِِّ صَلََّّ اللََّّ
 فِِ رَمَضَانَ". 

 ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ರಮ್ದಾನ್ ತಿಂಗಳಲಿಾ  ದಡಾ  

ಅಶುದಧ ಯ ಸೆ್ಲ ತಿಯಲಿಾ  – ಸಾ ಪು ಸಖ ಲನದಂದ 

ಉಂಟಾದ ದಡಾ  ಅಶುದಧ ಯಲಾ , (ಬದಲ್ಲಗಿ 

ಲೈಂಗಿಕ ಕಿರ ಯಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ದಡಾ  ಅಶುದಧ ) – 

ಬಳಗನ್ನು  (ಪರ ಭಾತವನ್ನು ) ಪರ ವೆೇಶಿಸ್ತತಿತ ದಾ ರು, 

ನಂತರ ಉಪವಾಸ ಆಚರಸ್ತತಿತ ದಾ ರು. (ಮುತತ ಫಕುನ್ 

ಅಲೈಹಿ)1. 

ಮೂರನೆೇ ನಿಯಮ್: ಕಅಬಾಲಯಕೆೆ  ತವಾಫ್ 

ಮಾಡುವುದು. ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆ 

ಕಅಬಾಲಯಕೆೆ  ತವಾಫ್ ಮಾಡುವುದು 

ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದೆ. ಅದು ಕಡ್ಡಾ ಯ ಅಥವಾ ಐಚಿಛ ಕ 

ತವಾಫ್ ಆಗಿದಾ ರೂ ಸರ. ಆಕೆ ತವಾಫ್ ಮಾಡಿದರ 

ಅದು ಸ್ಲಂಧುವಾಗದು. ಆದರ ತವಾಫ್ ಅಲಾ ದ ಇತರ 

ಕಮ್ವಗಳಾದ ಸಫಾ ಮ್ತುತ  ಮ್ವಾವಗಳ ನಡುವೆ ಸಈ 

ಮಾಡುವುದು, ಅರಫಾದಲಿಾ  ನಿಲುಾ ವುದು, 

ಮುಝಾ ಲಿಫ ಮ್ತುತ  ಮನಾದಲಿಾ  ರಾತಿರ  

ಕಳೆಯುವುದು, ರ್ಮ್ರ ಗಳಗೆ ಕಲಾ ಸಯುವುದು, 

ಮುಂತಾದ ಹಜ್್  ಮ್ತುತ  ಉಮ್ರ ದ ಇತರ 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ, ಕಿತಾಬು ಸಿ್ಸಮ್, ಬಾಬ್ನ ಇಗತಿಸ್ವಲಿಸಿ್ವ ಇಮ್, ಸಂಖ್ಯಯ  

(1931), ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ, ಕಿತಾಬು ಸಿ್ಲಯಾಮ್, ಬಾಬ್ನ ಸ್ಲಹು ತಿ ಸ್ಸಮ ಮ್ನ್ 

ತಲಅ ಅಲೈಹಿಲ್ ಫಜ್ರರ  ವ ಹುವ ಜ್ರನ್ನಬ್ನ, ಸಂಖ್ಯಯ  (1109) ವರದ 

ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಕಮ್ವಗಳನ್ನು  ನಿವವಹಿಸ್ತವುದು ಅವಳಗೆ 

ನಿರ್ಷದಧ ವಲಾ . ಆಯಿಶ್ಚ(ರ)ರಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವವಾದಾಗ 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಹೇಳದ ಮಾತು: 

ريِ«.  وفِِ باِلَْْيتِْ حَتََّّ تَطْهح لََّ تَطح
َ
 »افْعَلِِ مَا يَفْعَلح الْْاَجُّ غَيَْْ أ

 “ಹಾಜಗಳು ಮಾಡುವುದನೆು ಲ್ಲಾ  ಮಾಡು. ಆದರ 

ಶುದಧ ಳಾಗುವ ತನಕ ನಿೇನ್ನ ಕಅಬಾಲಯಕೆೆ  ತವಾಫ್ 

ಮಾಡಬಾರದು.”1 

ಅದೆೇ ರೇತಿ ಶುದಧಯಾಗಿರುವ ಸೆ್ಲ ತಿಯಲಿಾ  ತವಾಫ್ 

ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸ್ಲದ ನಂತರ ಋತುಸ್ವರ ವವಾದರ, 

ಅಥವಾ ಸಈ ಮಾಡುವಾಗ ಋತುಸ್ವರ ವವಾದರ 

ಅದರಲಿಾ  ತೊಂದರಯಿಲಾ . (ಆ ತವಾಫ್ 

ಸ್ಲಂಧುವಾಗಿದೆ). 

ನಾಲೆ ನೆೇ ನಿಯಮ್: ವಿದಾಯದ ತವಾಫ್್‌ನಲಿಾ  

ವಿನಾಯಿತಿ. ಹಜ್್  ಮ್ತುತ  ಉಮ್ರ  ಕಮ್ವಗಳೆಲಾ ವನೂು  

ಮುಗಿಸ್ಲ, ಊರಗೆ ಹೊರಡುವುದಕೆೆ  ಮೊದಲು 

ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವವಾದರ, ಮ್ತುತ  ಹೊರಡುವ 

ದನದ ತನಕ ಅದು ಮುಂದುವರದರ, ಆಕೆ 

ವಿದಾಯದ ತವಾಫ್ ನಿವವಹಿಸದೆ ಊರಗೆ 

ಹೊರಡಬಹುದು. ಇಬ್ನು  ಅಬಾಬ ಸ್ (ಅಲ್ಲಾ ಹು 

ಅವರಬಬ ರ ಬಗೆೆ  ಸಂಪಿರ ೇತನಾಗಲಿ) ಅವರ 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ, ಕಿತಾಬುಲ್-ಹೈದ್, ಬಾಬ್ನ ತಖಿಿ ಲ್-ಹಾಇದ್ ಅಲ್-

ಮ್ನಾಸ್ಲಕ ಕುಲಾ ಹಾ ಇಲ್ಲಾ  ತತ ವಾಫ ಬಿಲ್-ಬೈತ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (305), ಮ್ತುತ  

ಮುಸ್ಲಾ ಂ, ಕಿತಾಬುಲ್-ಹಜ್, ಬಾಬ್ನ ಬಯಾನಿ ವುಜೂಹಿಲ್-ಇಹಾರ ಮ್, ಸಂಖ್ಯಯ  

(1211) ರಲಿಾ  ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಹದೇಸ್ಲನಂತ್, ಅವರು ಹೇಳದರು: 

ةِ الْْاَئضِِ".
َ
فَ عَنِ المَْرْأ فِّ نَّهح خح

َ
ونَ آخِرح عَهْدِهِمْ باِلَْْيتِْ، إِلََّ أ نْ يكَح

َ
مِرَ النَّاسح أ

ح
 "أ

 ರ್ನರಗೆ ಅವರ ಕನೆಯ ಕಮ್ವವು ಕಅಬಾದಲಿಾ  

ಇರಬೇಕೆಂದು ಆದೆೇಶಿಸಲ್ಲಯಿತು. ಆದರ 

ಋತುಮ್ತಿಯಾದ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ವಿನಾಯಿತಿ 

ನಿೇಡಲ್ಲಯಿತು. (ಮುತತ ಫಕುನ್ ಅಲೈಹಿ)1. 

ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಯರು ಮ್ಕೆಾದಂದ 

ಹೊರಡುವಾಗ ಮ್ಸ್್ಲದುಲ್ ಹರಾಮನ ಬಾಗಿಲಿಗೆ 

ಬಂದು ಪ್ರರ ರ್ಥವಸ್ತವುದು ಸ್ತನು ತತ ಲಾ . ಏಕೆಂದರ ಹಿೇಗೆ 

ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪರ ವಾದ(ಸ)ರಂದ ವರದಯಾಗಿಲಾ . 

ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಸ್ತನು ತತ ನ್ನು  ಆಧಾರವಾಗಿಟಟ  

ಆರಾಧ್ನೆಗಳನ್ನು  ನಿವವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದರ 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರಂದ ಇದಕೆೆ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿ 

ವರದಯಾಗಿದೆ. ಸಫಿಯಯ (ರ)ರ ಘಟ್ನೆಯಲಿಾ , ಅವರು 

ತವಾಫುಲ್ ಇಫಾದ ನಿವವಹಿಸ್ಲದ ಬಳಕ 

ಋತುಮ್ತಿಯಾದಾಗ, ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಅವರಗೆ 

ಹೇಳದರು: 

 »فلَتْنَفِْرْ إِذَنْ«. 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ, ಕಿತಾಬುಲ್-ಹಜ್, ಬಾಬ್ನ ತವಾಫುಲ್-ವಿದಾಅ,್ ಸಂಖ್ಯಯ  

(1755), ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ, ಕಿತಾಬುಲ್-ಹಜ್, ಬಾಬ್ನ ವುಜೂಬು ತವಾಫಿಲ್-

ವಿದಾಅ್ ವಸ್ತಖೂತಿಹಿ ಅನಿಲ್-ಹಾಇದ, ಸಂಖ್ಯಯ  (1328) ರಲಿಾ  ವರದ 

ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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 ಹಾಗಾದರ ಹೊರಡಿರ. (ಮುತತ ಫಕುನ್ ಅಲೈಹಿ)1 

ಮ್ಸ್ಲೇದಯ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಹೊೇಗಲು ಅವರು 

ಆಜ್ಮಾ ಪಿಸಲಿಲಾ . ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಅದು ಧ್ಮ್ವದಳಗೆ 

ಸೇರದಾಾ ಗಿದಾ ರ ಅವರು ಅದನ್ನು  

ಸು ಷ್ಟ ಪಡಿಸ್ತತಿತ ದಾ ರು. ಆದರ ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ 

ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಹಜ್್  ಅಥವಾ ಉಮ್ರ ದ ತವಾಫ್್‌ನಿಂದ 

ವಿನಾಯಿತಿ ನಿೇಡಲ್ಲಗಿಲಾ . ಅವರು ಶುದಧಯಾದ 

ಬಳಕ ಆ ತವಾಫನ್ನು  ನಿವವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಐದನೆೇ ನಿಯಮ್: ಮ್ಸ್ಲೇದಯಲಿಾ  ತಂಗುವುದು. 

ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆ ಮ್ಸ್ಲೇದಯಲಿಾ  

ತಂಗುವುದು ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದೆ. ಅದು 

ಈದೆಾಹ್್‌ನಲಿಾ ರುವ ನಮಾಝನ ಸೆ ಳವಾದರೂ ಸರ. 

ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆ ಅಲಿಾ  ತಂಗುವುದು 

ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದೆ. ಉಮುಮ  ಅತಿಯಯ (ರ) ಅವರು, 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ಯವರು ಹಿೇಗೆ ಹೇಳುವುದನ್ನು  ತಾನ್ನ 

ಕೆೇಳದೆಾ ೇನೆಂದು ಹೇಳುತಾತ ರ: 

 .» ورِ وَالْْحيَّضح جح العَْوَاتِقح وذََوَاتح الْْحدح  »يََرْح

 “ಯುವತಿಯರು, ಪದಾವಧಾರಗಳು ಮ್ತುತ  

ಋತುಮ್ತಿಯರು ಹೊರಬರಬೇಕು.” ಅದರಲಾ ೇ 

ಹಿೇಗಿದೆ: 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ, ಕಿತಾಬುಲ್-ಹಜ್, ಬಾಬ್ನ ಇಝಾ ಹಾಳತಿಲ್-ಮ್ರ್‌ಅತು 

ಬಅ್್‌ದ ಮಾ ಅಫಾಳತ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (1757), ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ, ಕಿತಾಬುಲ್-ಹಜ್, 

ಬಾಬ್ನ ವುಜೂಬು ತವಾಫಿಲ್-ವಿದಾಅ,್ ಸಂಖ್ಯಯ  (1211) ರಲಿಾ  ವರದ 

ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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 .» صَلََّّ لح الْْحيَّضح المْح  »يَعْتََِ

 “ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವವರು ನಮಾಝ್ ಮಾಡುವ 

ಸೆ ಳದಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು.” (ಮುತತ ಫಕುನ್ 

ಅಲೈಹಿ)1 

ಆರನೆೇ ನಿಯಮ್: ಸಂಭೇಗ. ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ 

ಪತಿು ಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡುವುದು ಗಂಡನಿಗೆ 

ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದೆ. ಅದೆೇ ರೇತಿ ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವಾಗ 

ಸಂಭೇಗಕೆೆ  ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕಡುವುದು ಪತಿು ಗೆ 

ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದೆ; ಏಕೆಂದರ ಅಲ್ಲಾ ಹು ತಆಲ್ಲ 

ಹೇಳುತಾತ ನೆ: 

اَ ﴿ وَل ٱلمَۡحِيضِ  فيِ  ٱلن سَِاءَٓ  فٱَعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  لُونكََ  وَيسَۡـ َ

يَٰ يَطۡهُرۡنَ    ﴾ ...تَقۡرَبُوهُنه حَته

 ಅವರು ನಿಮೊಮ ಂದಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವದ ಕುರತು 

ವಿಚ್ಚರಸ್ತತಾತ ರ. ಹೇಳರ:್‌ “ಅದು ಹೊಲಸ್ತ. 

ಆದಾ ರಂದ ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಲಿಾ  

ಮ್ಹಿಳೆಯರಂದ ದೂರವಿರ. ಅವರು ಶುದಧ ವಾಗುವ 

ತನಕ ಅವರ ಬಳಗೆ ಹೊೇಗಬೇಡಿ... [ಅಲ್-

ಬಖರ:222]، ಋತುಸ್ವರ ವದ ಬಗೆೆ  ಕೆೇಳುತಾತ ರ ಎಂದರ 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಸಮ್ಯದ ಬಗೆೆ  ಮ್ತುತ  ಅದರ ಸೆ ಳದ 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ, ಕಿತಾಬುಲ್-ಹೈದ್, ಬಾಬ್ನ ಶುಹೂದಲ್-ಹಾಇದಲ್-

ಈದೆೈನಿ ವ ದಅವತಿಲ್-ಮುಸ್ಲಾ ಮೇನ, ವ ಯಅತ ಝಲು ಲ್-ಮುಸಲ್ಲಾ , ಸಂಖ್ಯಯ  

(324), ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ, ಕಿತಾಬ್ನ ಸಲ್ಲತಿಲ್-ಈದೆೈನ್, ಬಾಬ್ನ ಝಕಿರ  ಇಬಾಹತಿ 

ಖುರೂಜ ನಿು ಸ್ವಇ ಫಿಲ್-ಈದೆೈನಿ ಇಲಲ್-ಮುಸಲ್ಲಾ  ವ ಶುಹೂದಲ್-

ಖುತಬ ತಿ, ಮುಫಾರಕಾತಿ ಲಿಾ ರರ ಜ್ಮಲ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (890) ರಲಿಾ  ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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(ಅಂದರ ಗುಹಾಯ ಂಗ) ಬಗೆೆ  ಕೆೇಳುತಾತ ರ ಎಂದಥವ. 

ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರು ಹೇಳುತಾತ ರ: 

ءٍ إلََِّ النِّكََحَ«.  َّ شََْ  »اصْنَعحوا كُح

 “ನಿೇವು ನಿಕಾಹ್'ನ (ಸಂಭೇಗದ) ಹೊರತು ಬೇರ 

ಎಲಾ ವನೂು  ಮಾಡಬಹುದು.” ಅಂದರ: ಸಂಭೇಗ. 

ಇದನ್ನು  ಮುಸ್ಲಾ ಂ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ1; 

ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಯ ಗುಹಾಯ ಂಗದಲಿಾ  

ಸಂಭೇಗ ಮಾಡುವುದು ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದೆ ಎಂಬ 

ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  ಮುಸ್ಲಾ ಮ್ ವಿದಾಾ ಂಸರ ನಡುವೆ 

ಒಮ್ಮ ತಾಭಿಪ್ರರ ಯವಿದೆ. 

ಆದಾ ರಂದ, ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಗರ ಂಥ, ಪರ ವಾದ(ಸ)ರವರ 

ಸ್ತನು ತ್ ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಮ್ ವಿದಾಾ ಂಸರ 

ಒಮ್ಮ ತಾಭಿಪ್ರರ ಯದ ಪರ ಕಾರ ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿರುವ ಈ 

ನಿೇಚಕೃತಯ ಕೆೆ  ಮುಂದಾಗುವುದು ಅಲ್ಲಾ ಹನಲಿಾ  ಮ್ತುತ  

ಅಂತಯ ದನದಲಿಾ  ವಿಶ್ಚಾ ಸವಿಡುವ ಯಾವುದೆೇ 

ವಯ ಕಿತ ಗೂ ಧ್ಮ್ವಸಮ್ಮ ತವಲಾ . ಆತ ಹಾಗೆೇನಾದರೂ 

ಮಾಡಿದರ ಆತ ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ(ಸ)ರಗೆ 

ವಿರುದಧ ವಾಗಿ ಸ್ವಗಿ ಸತಯ ವಿಶ್ಚಾ ಸ್ಲಗಳದಾ ಲಾ ದ 

ಮಾಗವವನ್ನು  ಹಿಂಬಾಲಿಸ್ಲದವನಾಗುತಾತ ನೆ. 

‘ಮ್ಜೂಮ ಅ್ ಶಹುವಲ್ ಮುಹದಾ ಬ್ನ’್‌ ಗರ ಂಥದಲಿಾ  

(2/374) ಹಿೇಗೆ ಹೇಳಲ್ಲಗಿದೆ: ಇಮಾಮ್ ಶ್ಚಫಿಈ(ರ) 

 
1 ಇಮಾಮ್ ಮುಸ್ಲಾ ಮ್, ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್, ಋತುಮ್ತಿಯು ತನು  ಪತಿಯ 

ತಲಯನ್ನು  ತೊಳೆಯುವುದರ ಅನ್ನಮ್ತಿ ಎಂಬ ಅಧಾಯ ಯ, ಸಂಖ್ಯಯ  (302) 

ರಲಿಾ  ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಹೇಳದರು:್‌ “ಯಾರಾದರೂ ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ 

ಪತಿು ಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡಿದರ ಅವನ್ನ 

ಮ್ಹಾಪ್ರಪವನ್ನು  ಮಾಡಿದನ್ನ.್‌ ”ನಮ್ಮ  

ಮ್ದು ಬ್ನ್‌ನವರು ಹಾಗೂ ಇತರ ವಿದಾಾ ಂಸರು 

ಹೇಳುತಾತ ರ:್‌ “ಯಾರಾದರೂ ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ 

ಮ್ಹಿಳೆಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡುವುದು 

ಧ್ಮ್ವಸಮ್ಮ ತವೆಂದು ಹೇಳದರ, ಅವನನ್ನು  

ಸತಯ ನಿಷೆೇಧಿಯಂದು ತಿೇಪ್ಪವ ನಿೇಡಲ್ಲಗುವುದು.”್‌

ಇಮಾಮ್ ನವವಿಯವರ ಮಾತು ಇಲಿಾ ಗೆ 

ಮುಕಾತ ಯವಾಗುತತ ದೆ. 

ಆದರ ಕಾಮೊೇದೆರ ೇಕವನ್ನು  ತಣಿಸಲು 

ಸಂಭೇಗವಲಾ ದ ಇತರ ಕಾಯವಗಳನ್ನು  ಮಾಡಲು 

ಅನ್ನಮ್ತಿಯಿದೆ. ಅಲ್ಲಾ ಹನಿಗೆ ಸವವಸ್ತತ ತಿ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಚ್ಚಂಬಿಸ್ತವುದು, ಅಪಿು ಕಳಿುವುದು, 

ಗುಹಾಯ ಂಗವಲಾ ದ ಇತರ ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಸು ಶಿವಸ್ತವುದು 

ಇತಾಯ ದ. ಆದರ ಹೊಕೆುಳ ಮ್ತುತ  ಮ್ಂಡಿಗಳ 

ನಡುವಿನ ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಬಟ್ಟಟ ಯ ಮೆೇಲಿಂದಲಾ ದೆ 

ಸು ಶಿವಸದರುವುದು ಉತತ ಮ್. ಆಯಿಶ (ಅಲ್ಲಾ ಹು 

ಅವರ ಬಗೆೆ  ಸಂಪಿರ ೇತನಾಗಲಿ) ಅವರ ಹೇಳಕೆಯಂತ್: 

ناَ حَائضٌِ". 
َ
نِِ وَأ تَّزِرح فَيحبَاشِِح

َ
نِِ فأَ رح مح

ْ
ح عَليَهِْ وسََلَّمَ يأَ  "كََنَ النَّبُِِّ صَلََّّ اللََّّ

 ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರು ನನಗೆ ಆದೆೇಶ ನಿೇಡುತಿತ ದಾ ರು. 

ನಾನ್ನ ಅವರ ಆದೆೇಶದಂತ್ ಸಂಟ್ದ ಕೆಳಗಿನ ಬಟ್ಟಟ  

ಧ್ರಸ್ತತಿತ ದೆಾ . ಆಗ ನಾನ್ನ ಮುಟ್ಟಟ ನಲಿಾ ದಾ ರೂ ಸಹ 

ಅವರು ನನು ನ್ನು  ಮುದಾಾ ಡುತಿತ ದಾ ರು. ಈ ಹದೇಸನ್ನು  
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ಬುಖಾರ ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ1. 

ಏಳನೆೇ ನಿಯಮ್: ತಲ್ಲಕ್: ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಈ ವಚನದ 

ಆಧಾರದಲಿಾ , ಪತಿು  ಋತುಸ್ವರ ವದ ಸೆ್ಲ ತಿಯಲಿಾ ರುವಾಗ 

ಪತಿ ಆಕೆಗೆ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವುದು ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದೆ: 

تهِِنه ﴿ الن سَِاء فَطَل قُِوهُنه لعِِده بِيُّ إذَِا طَلهقْتُمُ  هَا النه يُّ
َ

 ﴾ ...ياَأ

 ಓ ಪರ ವಾದಯವರೇ! (ನಿಮ್ಮ  

ಅನ್ನಯಾಯಿಗಳಡನೆ ಹೇಳರ):್‌ “ನಿೇವು ನಿಮ್ಮ  

ಪತಿು ಯರಗೆ ವಿಚೆಛ ೇದನ (ತಲ್ಲಕ್) ನಿೇಡುವುದಾದರ, 

ಅವರ ಇದಾ ತ್್‌ನ (ದೇಕೆಾಕಾಲದ) ಆರಂಭ್ವನ್ನು  

ಲಕೆಹಾಕಿ ವಿಚೆಛ ೇದಸ್ಲರ... [ಅತತ ಲ್ಲಖ್:1] ಇದಾ ತ್್‌ನ 

ಅವಧಿಯಲಿಾ  ಎಂದರ, ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವ ಸಂದಭ್ವ 

ಅವರಗೆ ತಮ್ಮ  ಮುಂಬರುವ ಇದಾ ತತ ನ್ನು  

(ದೇಕೆಾಕಾಲವನ್ನು ) ತಿಳಯಲು ಸ್ವಧ್ಯ ವಿರುವ 

ಸೆ್ಲ ತಿಯಲಿಾ . ಮ್ಹಿಳೆ ಗಭಿವಣಿಯಾಗಿರುವಾಗ, ಅಥವಾ 

ಸಂಭೇಗದ ನಂತರ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗಿ ಅದರಂದ 

ಶುದಧಯಾಗಿರುವಾಗ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಿದರ ಮಾತರ  

ಇದಾ ತತ ನ್ನು  ತಿಳಯಲು ಸ್ವಧ್ಯ ವಾಗುತತ ದೆ. ಏಕೆಂದರ 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಲಿಾ  ಆಕೆಗೆ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಿದರ, 

ಇದಾ ತ್ ಆಚರಸಬೇಕಾದ ಅವಧಿಯನ್ನು  ತಿಳಯಲು 

ಸ್ವಧ್ಯ ವಾಗುವುದಲಾ . ಆಕೆಗೆ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಲ್ಲದ 

 
1 ಈ ಹದೇಸನ್ನು  ಇಮಾಮ್ ಬುಖಾರ ರವರು ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್, ಬಾಬು 

ಮುಬಾಶರತುಲ್ ಹಾಯಿದ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (301) ರಲಿಾ  ಮ್ತುತ  ಇಮಾಮ್ ಮುಸ್ಲಾ ಮ್ 

ರವರು ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್, ಬಾಬು ಮುಬಾಶರತುಲ್ ಹಾಯಿದ್ ಫೌಕಲ್ 

ಇಝಾರ, ಸಂಖ್ಯಯ  (293) ರಲಿಾ  ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯು ಇದಾ ತ್್‌ನಲಿಾ  

ಒಳಪಡುವುದಲಾ . ಅದೆೇ ರೇತಿ, ಅವಳು 

ಶುದಧಯಾಗಿರುವಾಗ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡಿ, ನಂತರ 

ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಿದರ, ಆಕೆ ಆಚರಸಬೇಕಾದ ಇದಾ ತ್್‌ನ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ತಿಳಯಲು ಸ್ವಧ್ಯ ವಿಲಾ . ಏಕೆಂದರ ಆ 

ಸಂಭೇಗದ ಮೂಲಕ ಆಕೆ ಗಭಿವಣಿಯಾಗಿರುವ 

ಸ್ವಧ್ಯ ತ್ಯಿದುಾ  ಆಕೆ ಹರಗೆಯ ಇದಾ ತ್ 

ಆಚರಸಬೇಕೇ, ಅಥವಾ ಗಭಿವಣಿಯಾಗುವ 

ಸ್ವಧ್ಯ ತ್ಯಿಲಾ ದೆ ಆಕೆ ಋತುಸ್ವರ ವದ ಇದಾ ತ್ 

ಆಚರಸಬೇಕೇ ಎಂದು ತಿಳಯಲ್ಲಗುವುದಲಾ . ಆಕೆ 

ಯಾವ ಇದಾ ತ್ ಆಚರಸಬೇಕೆಂಬ ಸು ಷ್ಟ  ಅರವು 

ಸ್ಲಗದ ಕಾರಣ, ಯಾವ ಇದಾ ತ್ ಆಚರಸಬೇಕೆಂದು 

ಸು ಷ್ಟ ವಾಗುವುದಕೆಾ ಗಿ ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಲಿಾ  

ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವುದನ್ನು  ಗಂಡನಿಗೆ 

ನಿರ್ಷದಧ ಗೊಳಸಲ್ಲಗಿದೆ. 

ಆದಾ ರಂದ ಈ ಮೆೇಲಿನ ಆಯತಿತ ನ ಆಧಾರದಲಿಾ  

ಮ್ಹಿಳೆಯು ಋತುಸ್ವರ ವದಲಿಾ ರುವಾಗ ಆಕೆಗೆ ತಲ್ಲಕ್ 

ನಿೇಡುವುದು ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದೆ. ಸಹಿೇಹುಲ್ ಬುಖಾರ, 

ಸಹಿೇಹ್ ಮುಸ್ಲಾ ಮ್ ಹಾಗೂ ಇತರ ಹದೇಸ್ 

ಗರ ಂಥಗಳಲಿಾ ರುವ ಇಬ್ನು  ಉಮ್ರ(ರ)ರ ಹದೇಸ್ 

ಇದಕೆೆ  ಆಧಾರವಾಗಿದೆ: ಅವರು ಋತುಸ್ವರ ವದಲಿಾ ದಾ  

ತಮ್ಮ  ಪತಿು ಗೆ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಿದರು. ಆಗ ಉಮ್ರ(ರ)ರು 

ಈ ವಿಷ್ಯವನ್ನು  ಪರ ವಾದ(ಸ)ರಗೆ ತಿಳಸ್ಲದರು. ಆಗ 

ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಸಂದೆೇಶವಾಹಕರು(ಸ) ಕೇಪಗೊಂಡು 
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ಹೇಳದರು: 

شَاءَ   إِنْ  ثحمَّ  رَ،  تَطْهح ثحمَّ  تََِيضَ،  ثحمَّ  رَ،  تَطْهح حَتََّّ  لِِحمْسِكْهَا  ثحمَّ  َاجِعْهَا  فلَيْْح رْهح  »مح
نْ تحطَلَّقَ لهََا  

َ
ح أ مَرَ اللََّّ

َ
ةح الَّتِِ أ ، فتَِلكَْ العِْدَّ نْ يَمَسَّ

َ
، وَإِنْ شَاءَ طَلَّقَ قَبلَْ أ مْسَكَ بَعْدح

َ
أ

.»  النِّسَاءح

 “ಅವನ್ನಂದಗೆ ಆಕೆಯನ್ನು  ಮ್ರಳ ಪಡೆಯಲು 

ಹೇಳರ. ನಂತರ ಆಕೆ ಶುದಧಯಾಗುವ ತನಕ 

ಅವನ್ನನ್ನಂದಗಿರಲಿ. ನಂತರ ಆಕೆಗೆ ಪ್ಪನಃ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗಿ, ಪ್ಪನಃ ಶುದಧಯಾದ ಬಳಕ ಅವನ್ನ 

ಬಯಸ್ಲದರ ಅವಳನ್ನು  ತನು  ಬಳಯಲಾ ೇ 

ಇಟಟ ಕಳಿಲಿ ಅಥವಾ ಅವನ್ನ ಬಯಸ್ಲದರ, 

ಆಕೆಯಡನೆ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡುವುದಕೆೆ  ಮುನು  

ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಲಿ. ಇದು ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮ್ಹಿಳೆಯರಗೆ 

ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳದ ಇದಾ ತ್ ಆಗಿದೆ”1. 

ಋತುಸ್ವರ ವದಲಿಾ ರುವ ಪತಿು ಗೆ ಯಾರಾದರೂ 

ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಿದರ ಅವನ್ನ ದೇರ್ಷಯಾಗುತಾತ ನೆ. 

ಅವನ್ನ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಕಡೆಗೆ ತೌಬಾ ಮಾಡುವುದು 

ಮ್ತುತ  ಪತಿು ಗೆ ಶರಯತಿತ ನ ನಿಯಮ್ಕೆೆ  ಬದಧ ವಾಗಿ, 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಹಾಗೂ ಪರ ವಾದ(ಸ)ರ ಆಜ್ಜಾ ಗಳಗೆ 

ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಲು ಆಕೆಯನ್ನು  ತನು  

ಬಳಗೆ ಕರಸ್ಲಕಳಿುವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ, ಕಿತಾಬುತತ ಲ್ಲಖ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (5251), ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ, 

ಕಿತಾಬುತತ ಲ್ಲಖ್, ಬಾಬ್ನ ತಹಿರ ೇಮ ತಲ್ಲಖಿಲ್-ಹಾಇದ ಬಿಗೆೈರ ರದಾಹಾ, ವ 

ಅನು ಹು ಲೌ ಖಾಲಫ ವಕಅತತ ಲ್ಲಖು, ವ ಯು'ಮ್ರು ಬಿರಜ್'ಅತಿಹಾ, ಸಂಖ್ಯಯ  

(1471), ಇಬ್ನು  ಉಮ್ರ (ರ) ರವರ ಹದೇಸ್್‌ನಿಂದ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಆಕೆಯನ್ನು  ತನು  ಬಳಗೆ ಕರಸ್ಲಕಂಡ ನಂತರ, ಆಕೆಗೆ 

ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಲ್ಲದ ಆ ಋತುಸ್ವರ ವದಂದ 

ಶುದಧ ಳಾಗುವ ತನಕ ಅವಳನ್ನು  ಹಾಗೆಯೇ 

ಬಿಟಟ ಬಿಡಬೇಕು. ನಂತರ ಆಕೆಗೆ ಪ್ಪನಃ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗಿ, ಪ್ಪನಃ ಅದರಂದ ಶುದಧಯಾದ 

ಬಳಕ ಅವನ್ನ ಬಯಸ್ಲದರ ಆಕೆಯನ್ನು  

ಇಟಟ ಕಳಿಬಹುದು ಅಥವಾ ಅವನ್ನ ಬಯಸ್ಲದರ 

ಆಕೆಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡುವುದಕೆೆ  ಮೊದಲೇ 

ಅವಳಗೆ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಬಹುದು. 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಲಿಾ  ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವುದು 

ನಿರ್ಷದಧ  ಎಂಬ ನಿಯಮ್ಕೆೆ  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮೂರು 

ವಿನಾಯಿತಿಗಳವೆ: 

ಒಂದು: ಆಕೆಯಂದಗೆ ಒಂಟ್ಟಯಾಗುವುದಕೆೆ  

ಅಥವಾ ಆಕೆಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡುವುದಕೆೆ  

ಮೊದಲು ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವುದು. ಇಂತಹ ಸೆ್ಲ ತಿಯಲಿಾ  

ಆಕೆ ಋತುಸ್ವರ ವದಲಿಾ ದಾ ರೂ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಬಹುದು. 

ಏಕೆಂದರ ಇಂತಹ ಸೆ್ಲ ತಿಯಲಿಾ  ಆಕೆ ಇದಾ ತ್ 

ಆಚರಸಬೇಕಾಗಿಲಾ . ಆದಾ ರಂದ ಅವಳಗೆ ತಲ್ಲಕ್ 

ನಿೇಡುವುದು ಅಲ್ಲಾ ಹನ ವಚನಕೆೆ  

ವಿರುದಧ ವಾಗುವುದಲಾ : 

تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِدِه

   ಅವರನ್ನು  ಅವರ ಇದಾ ತ್್‌ಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ 

ವಿಚೆಛ ೇದಸ್ಲರ... [ಅತತ ಲ್ಲಖ್:1] 

ಎರಡು: ಪತಿು  ಗಭಿವಣಿಯಾಗಿದುಾ  
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ಋತುಸ್ವರ ವದಲಿಾ ರುವಾಗ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವುದು. 

ಇದರ ಬಗೆೆ  ಈಗಾಗಲೇ ವಿವರಸಲ್ಲಗಿದೆ. 

ಮೂರು: ಅದು ಬದಲಿ ತಲ್ಲಕ್ ಆಗಿದಾ ರ, ಇಂತಹ 

ಸೆ್ಲ ತಿಯಲಿಾ  ಆಕೆ ಋತುಸ್ವರ ವದಲಿಾ ದಾ ರೂ ತಲ್ಲಕ್ 

ನಿೇಡುವುದರಲಿಾ  ತೊಂದರಯಿಲಾ . 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ದಂಪತಿಯ ನಡುವೆ ಕಲಹ ಮ್ತುತ  

ಕೆಟ್ಟ  ವತವನೆಗಳದುಾ , ಗಂಡ ಬದಲಿಯನ್ನು  ಪಡೆದು 

ಆಕೆಗೆ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವುದು. ಈ ತಲ್ಲಕನ್ನು  

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಲಿಾಯೂ ನಿೇಡಬಹುದು. 

ಇದಕೆೆ  ಆಧಾರ ಇಬ್ನು  ಅಬಾಬ ಸ್(ರ)ರ ಈ ಹದೇಸ್: 

ಸ್ವಬಿತ್ ಬಿನ್ ಕೆೈಸ್ ಬಿನ್ ಶಮಾಮ ಸ್(ರ)ರ ಪತಿು  

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರ ಬಳಗೆ ಬಂದು ಹೇಳದರು:್‌ “ಓ 

ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಸಂದೆೇಶವಾಹಕರೇ! ಅವರ ನಡವಳಕೆ 

ಅಥವಾ ಧಾಮವಕತ್ಯಲಿಾ  ಕರತ್ಯಿದೆಯಂದು 

ನಾನ್ನ ಹೇಳುವುದಲಾ . ಆದರ ನಾನ್ನ ಇಸ್ವಾ ಮ್ 

ಧ್ಮ್ವದಲಿಾ ದುಾ  ಸತಯ ನಿಷೆೇಧಿಯಂತ್ ವತಿವಸಲು 

ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಲಾ .”್‌ಆಗ ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಹೇಳದರು: 

؟«  ينَ عَليَهِْ حَدِيقَتَهح ترَحدِّ
َ
 »أ

 ನಿೇನ್ನ ಅವನ ತೊೇಟ್ವನ್ನು  ಅವನಿಗೆ 

ಹಿಂತಿರುಗಿಸ್ತವೆಯಾ? ಆಕೆ ಹೇಳದರು: ಹೌದು. ಆಗ 

ಪರ ವಾದಯವರು (ಅವರ ಮೆೇಲ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಕೃಪೆ 

ಮ್ತುತ  ಶ್ಚಂತಿಯಿರಲಿ) ಹೇಳದರು: 

 »اقْبلَِ الْْدَِيقَةَ وَطَلِّقْهَا تَطْلِيقَةً«



 

 58   

 “ಆ ತೊೇಟ್ವನ್ನು  ಪಡೆದುಕಂಡು ಆಕೆಗೆ ಒಂದೆೇ 

ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡು.” [ಬುಖಾರ]1. 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಆಕೆಯಡನೆ ನಿೇನ್ನ 

ಋತುಸ್ವರ ವದಲಿಾ ದಾ ೇಯೇ ಅಥವಾ 

ಶುದಧ ಯಲಿಾ ದಾ ೇಯೇ ಎಂದು ಕೆೇಳಲಿಲಾ . ಇನ್ನು ಂದು 

ಕಾರಣವೆೇನೆಂದರ, ಈ ತಲ್ಲಕ್ ಮ್ಹಿಳೆಯು ತನು  

ವತಿಯಿಂದ ಪ್ರರ ಯಶಿತ ತತ  ನಿೇಡಿ ಕೆೇಳುವ ತಲ್ಲಕ್ 

ಆಗಿದೆ. ಆದಾ ರಂದ ಇದು ಅತಯ ಗತಯ  ಸಂದಭ್ವದ 

ತಲ್ಲಕ್ ಆಗಿರುವುದರಂದ ಇದು ಯಾವುದೆೇ 

ಸೆ್ಲ ತಿಯಲ್ಲಾ  ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಾಗಿದೆ. 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಸಂದಭ್ವದಲಿಾ  ಖುಲ್ಲ 

ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದಕೆೆ  ಕಾರಣವನ್ನು  

ವಿವರಸ್ತತಾತ  ಮುಗಿು ಯ (7/52) ಲೇಖಕರು ಹಿೇಗೆ 

ಹೇಳುತಾತ ರ:್‌ “ಇದಾ ತ್ ದೇಘವವಾಗುವ ಮೂಲಕ 

ಮ್ಹಿಳೆ ತೊಂದರ ಅನ್ನಭ್ವಿಸದರಲಿ ಎಂಬ 

ಉದೆಾ ೇಶದಂದ ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಲಿಾ  ತಲ್ಲಕ್ 

ನಿೇಡುವುದನ್ನು  ನಿಷೆೇಧಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಆದರ ಖುಲ್ಲ 

ಇರುವುದು ಮ್ಹಿಳೆ ತಾನ್ನ ಅಸಹಯ ಪಡುವವನ ಮ್ತುತ  

ದೆಾ ೇರ್ಷಸ್ತವವನ (ಗಂಡನ) ಕೆಟ್ಟ  ನಡತ್ಯ ಮೂಲಕ 

ಉಂಟಾಗುವ ಹಿಂಸಯನ್ನು  ತಪಿು ಸ್ತವುದಕೆಾ ಗಿದೆ. 

ಇದಾ ತ್ ದೇಘವವಾಗುವುದರಂದ ಉಂಟಾಗುವ 

ತೊಂದರಗಿಂತಲ್ಲ ಈ ಹಿಂಸ ದಡಾ ದಾಗಿದೆ. 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ: ಕಿತಾಬುತ್-ತಲ್ಲಖ್, ಬಾಬ್ನ ಅಲ್-ಖುಲ್ಅ ್ವ ಕೆೈಫತ್-

ತಲ್ಲಖು ಫಿೇಹಿ, ಸಂಖ್ಯಯ  (5273), ಇಬ್ನು  ಅಬಾಬ ಸ್ (ರ) ರಂದ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಆದಾ ರಂದ ಇಲಿಾ  ಚಿಕೆ  ತೊಂದರಯನ್ನು  ನಿೇಡುವ 

ಮೂಲಕ ದಡಾ  ಹಿಂಸಯನ್ನು  ನಿವಾರಸಲ್ಲಗಿದೆ. 

ಈ ಕಾರಣದಂದಲೇ ಖುಲ್ಲ ಪಡೆಯುವವಳಂದಗೆ 

ಆಕೆಯ (ಋತುಸ್ವರ ವದ) ಸೆ್ಲ ತಿಯ ಬಗೆೆ  ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು 

ಪರ ಶಿು ಸಲಿಲಾ .” 

ಆದರ ಋತುಸ್ವರ ವದಲಿಾ ರುವ ಮ್ಹಿಳೆಯನ್ನು  

ವಿವಾಹವಾಗುವುದರಲಿಾ  ತೊಂದರಯಿಲಾ . ಏಕೆಂದರ 

ಮೂಲ ನಿಯಮ್ದ ಪರ ಕಾರ ಎಲಾ ವೂ 

ಧ್ಮ್ವಸಮ್ಮ ತವಾಗಿವೆ. ಅದನ್ನು  ನಿರ್ಷದಧ ವೆನ್ನು ವುದಕೆೆ  

ಯಾವುದೆೇ ಪ್ಪರಾವೆಯಿಲಾ . ಆದರ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಪತಿು ಯಡನೆ ಗಂಡನ್ನ ಸೇರುವ 

ವಿಷ್ಯವು ವಿೇಕ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಟ ದೆ. ಆತ ಅವಳಡನೆ 

ಸಂಭೇಗ ಮಾಡಲ್ಲರನ್ನ ಎಂಬ ಭ್ರವಸಯಿದಾ ರ 

ಸೇರಕಳಿುವುದರಲಿಾ  ತೊಂದರಯಿಲಾ . ಇಲಾ ದದಾ ರ 

ಆಕೆ ಶುದಧಯಾಗುವ ತನಕ ಆಕೆಯಡನೆ 

ಸೇರಬಾರದು. ಏಕೆಂದರ ಇದರಂದ ಆತ ನಿರ್ಷದಧ  ಕೃತಯ  

ಮಾಡಿಬಿಡುವ ಸ್ವಧ್ಯ ತ್ಯಿದೆ. 

ಎಂಟ್ನೆೇ ನಿಯಮ್: ಋತುಸ್ವರ ವದ ಮೂಲಕ 

ತಲ್ಲಕ್್‌ನ ಸಂಖ್ಯಯ ಯನ್ನು  ಎಣಿಸ್ತವುದು. ಒಬಬ  

ಪ್ಪರುಷ್ ತನು  ಪತಿು ಯಡನೆ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡಿದ 

ಬಳಕ ಅಥವಾ ಆಕೆಯಡನೆ ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಕಳೆದ 

ಬಳಕ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಿದರ, ಆಕೆ ಮೂರು ಪೂಣವ 

ಋತುಸ್ವರ ವಗಳು ಉಂಟಾಗುವ ತನಕ ಇದಾ ತ್ 

ಆಚರಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಇದು ಆಕೆ 
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ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವ ಮ್ಹಿಳೆಯಾಗಿದುಾ , 

ಗಭಿವಣಿಯಲಾ ದದಾ ರ ಮಾತರ ; ಯಾಕೆಂದರ 

ಸವೊೇವನು ತನಾದ ಅಲ್ಲಾ ಹು ಹೇಳುತಾತ ನೆ: 

﴿ ِۚ قرُُوءٖٓ َٰثَةَ  نفُسِهِنه ثلََ
َ
َٰتُ يَترََبهصۡنَ بأِ  ﴾ ...وَٱلمُۡطَلهقَ

 ವಿಚೆಛ ೇದತ ಮ್ಹಿಳೆಯರು ಸಾ ಯಂ ಮೂರು 

ಋತುಸ್ವರ ವಗಳ ತನಕ ಕಾಯಬೇಕು. [ಅಲ್-

ಬಖರ:228], ಅಂದರ ಮೂರು ಋತುಸ್ವರ ವಗಳು 

ಉಂಟಾಗುವ ತನಕ. ಆದರ ಆಕೆ ಗಭಿವಣಿಯಾಗಿದಾ ರ, 

ಸಂಪೂಣವ ಹರಗೆಯಾಗುವ ತನಕ ಇದಾ ತ್ 

ಆಚರಸಬೇಕು. ಹರಗೆಯಾಗುವ ತನಕದ ಅವಧಿಯು 

ದಡಾ ದಾಗಿದಾ ರೂ ಚಿಕೆದಾಗಿದಾ ರೂ ಅದರಲಿಾ  

ಯಾವುದೆೇ ವಯ ತಾಯ ಸವಿಲಾ . ಇದಕೆೆ  ಆಧಾರ 

ಸವವಶಕತ ನಾದ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಈ ವಚನ: 

...﴿ َ وْل
ُ
يضََعْنَ حَملْهَُنه ا وَأ ن 

َ
جَلهُُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾ ...تُ الأ

 ಗಭಿವಣಿಯರ ಇದಾ ತ್ ಅವರು ಮ್ಗುವಿಗೆ ರ್ನಮ  

ನಿೇಡುವ ತನಕ. [ಅತತ ಲ್ಲಖ್:4]، ಆದರ ಆಕೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗದ ಮ್ಹಿಳೆಯಾಗಿದಾ ರ, ಅಂದರ 

ಇನೂು  ಋತುಸ್ವರ ವ ಪ್ರರ ರಂಭ್ವಾಗದ ಎಳೆಯ 

ಹುಡುಗಿಯಾಗಿದಾ ರ, ಅಥವಾ ವೃದಾಧ ಪಯ ದ ಕಾರಣ, 

ಶಸತ ರ ಚಿಕಿತಿ್ಯ ಮೂಲಕ ಗಭ್ವವನ್ನು  ತ್ಗೆದು 

ಹಾಕಲ್ಲದ ಕಾರಣ ಅಥವಾ ಇತರ ಕಾರಣಗಳಂದ 

ಇನೆು ಂದೂ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವ ನಿರೇಕೆೆಯಿಲಾ ದ 

ಮ್ಹಿಳೆಯಾಗಿದಾ ರ, ಆಕೆಯ ಇದಾ ತ್ ಮೂರು 
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ತಿಂಗಳುಗಳಾಗಿವೆ; ಇದಕೆೆ  ಆಧಾರ ಸವವಶಕತ ನಾದ 

ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಈ ವಚನ: 

ه ﴿ َ اوَالل ثلَ تُهُنه  فَعِده ارْتبَتُْمْ  إنِِ  ائكُِمْ  ن سَِ مِن  المَْحِيضِ  مِنَ  يئَسِْنَ  شْهُر  ائيِ 
َ
أ ثةَُ 

ه   ﴾ ...ئيِ لمَْ يَحِضْنَ اوَالل

 ನಿಮ್ಮ  ಮ್ಹಿಳೆಯರಲಿಾ  ಋತುಸ್ವರ ವದ ಬಗೆೆ  

ನಿರೇಕೆೆ  ಕಳಕಂಡವರು ಯಾರೊೇ—ನಿಮ್ಗೆ 

ಸಂದೆೇಹವಿದಾ ರ ಅವರ ಇದಾ ತ್ (ದೇಕೆಾಕಾಲ) 

ಮೂರು ತಿಂಗಳುಗಳಾಗಿವೆ. ಅದೆೇ ರೇತಿ ಋತುಸ್ವರ ವ 

ಪ್ರರ ರಂಭ್ವಾಗದರುವವರು ಕೂಡ... [ಅತತ ಲ್ಲಖ್:4], 

ಆದರ ಆಕೆ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವ ಮ್ಹಿಳೆಯಾಗಿದುಾ , 

ಕಾಯಿಲ, ಸತ ನಪ್ರನ ಮುಂತಾದ ಸು ಷ್ಟ  

ಕಾರಣಗಳಂದ ಋತುಸ್ವರ ವ ನಿಂತಿದಾ ರ, ಆಕೆ 

ಇದಾ ತ್್‌ನಲಾ ೇ ಇರಬೇಕು. ಅದು ಎಷೆಟ ೇ 

ದೇಘವವಾದರೂ ಸಹ ಪ್ಪನಃ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವ 

ತನಕ ಕಾಯಬೇಕು ಮ್ತುತ  ಅದರ ಆಧಾರದಲಿಾ  

ಇದಾ ತ್ ಆಚರಸಬೇಕು. ಆದರ, ಕಾರಣವು 

ನಿವಾರಣೆಯಾದ ಬಳಕವೂ ಋತುಸ್ವರ ವ 

ಉಂಟಾಗದದಾ ರ, ಅಂದರ ಕಾಯಿಲ ಗುಣವಾದ 

ಬಳಕ ಅಥವಾ ಸತ ನಪ್ರನದ ಅವಧಿ ಮುಗಿದ 

ಬಳಕವೂ ಋತುಸ್ವರ ವ ಪ್ರರ ರಂಭ್ವಾಗದದಾ ರ, ಆಕೆ 

ಕಾರಣವು ನಿವಾರಣೆಯಾದ ದನದಂದ ತೊಡಗಿ 

ಒಂದು ವಷ್ವ ಪೂತಿವ ಇದಾ ತ್ ಆಚರಸಬೇಕು. ಇದು 

ಶರಯತಿತ ನ ನಿಯಮ್ಗಳಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿರುವ 

ಸರಯಾದ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರ ಕಾರಣವು 
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ನಿವಾರಣೆಯಾದ ಬಳಕವೂ ಋತುಸ್ವರ ವ 

ಪ್ರರ ರಂಭ್ವಾಗದದಾ ರ, ಆಕೆಯ ಸೆ್ಲ ತಿಯು ಅನಿಶಿಾ ತ 

ಕಾರಣಗಳಂದಾಗಿ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗದ ಮ್ಹಿಳೆಯಂತ್ 

ಆಗುತತ ದೆ. ಅನಿಶಿಾ ತ ಕಾರಣಗಳಂದಾಗಿ ಋತುಸ್ವರ ವವು 

ನಿಂತವರು ಒಂದು ವಷ್ವ ಪೂತಿವ ಇದಾ ತ್ 

ಆಚರಸಬೇಕು. ಒಂಬತುತ  ತಿಂಗಳು ಗಭಿವಣಿಯೇ 

ಅಲಾ ವೊೇ ಎಂದು ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿ ತಿಳಯುವುದಕೆೆ . 

ಏಕೆಂದರ ಅದು ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಮ್ಹಿಳೆಯು 

ಗಭಿವಣಿಯಾಗಿರುವ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ. ಉಳದ ಮೂರು 

ತಿಂಗಳು ಇದಾ ತ್್‌ನಲಿಾ  ಸೇರದುಾ . 

ಆದರ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡುವುದು ವಿವಾಹ ಕರಾರು 

ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಮ್ತುತ  ಸಂಭೇಗ ಅಥವಾ 

ಒಂಟ್ಟಯಾಗುವುದಕೆೆ  ಮೊದಲ್ಲಗಿದಾ ರ, ಅಂತಹ 

ಸಂದಭ್ವದಲಿಾ  ಆಕೆ ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅಥವಾ ಇತರ 

ಯಾವುದೆೇ ಕಾರಣಕೊ  ಇದಾ ತ್ ಆಚರಸಬೇಕಾಗಿಲಾ . 

ಏಕೆಂದರ ಅಲ್ಲಾ ಹನ್ನ ಹೇಳುತಾತ ನೆ: 

وهُنه ﴿ ن تَمَسُّ
َ
ينَ آمَنُوا إذَِا نكََحْتُمُ المُْؤْمِنَاتِ ثُمه طَلهقْتُمُوهُنه مِن قَبلِْ أ هذِ هَا ال يُّ

َ
ياَأ

ونَهَا ة  تَعْتَدُّ  ﴾ ...فَمَا لكَُمْ عَليَهِْنه مِنْ عِده

 ಓ ಸತಯ ವಿಶ್ಚಾ ಸ್ಲಗಳೆೇ! ನಿೇವು ಸತಯ ವಿಶ್ಚಾ ಸ್ಲ 

ಮ್ಹಿಳೆಯರನ್ನು  ವಿವಾಹವಾಗಿ, ನಂತರ 

ಅವರೊಡನೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕವ ಮಾಡುವುದಕೆೆ  

ಮೊದಲೇ ಅವರಗೆ ವಿಚೆಛ ೇದನ ನಿೇಡಿದರ, ನಿೇವು 

ಎಣಿಸ್ತವ ಇದಾ ಃ (ದೇಕೆಾಕಾಲ) ವನ್ನು  

ಆಚರಸಬೇಕಾದ ಹೊಣೆ ಅವರಗಿಲಾ ... [ಅಲ್-
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ಅಹ್್‌ಝಾಬ್ನ:49] 

ಒಂಬತತ ನೆೇ ನಿಯಮ್: ಗಭಾವಶಯವನ್ನು  

ಮುಕತ ಗೊಳಸ್ತವುದು, ಅಂದರ ಗಭಾವಶಯವನ್ನು  

ಖಾಲಿ ಮಾಡುವುದು. ಗಭಾವಶಯವನ್ನು  

ಮುಕತ ಗೊಳಸಬೇಕಾದ ಅಗತಯ  ಬರುವಾಗ ಈ 

ನಿಯಮ್ದ ಆವಶಯ ಕತ್ ಬರುತತ ದೆ. ಇದರಲಿಾ  ಕೆಲವು 

ವಿಧಿಗಳವೆ: 

ಅದರಲ್ಾ ಂದು ಹಿೇಗಿದೆ: ಒಬಬ  ವಯ ಕಿತ  

ನಿಧ್ನನಾಗುವಾಗ ಅವನ ಪತಿು  ಅವನ 

ವಾರೇಸ್ತದಾರನಾದ ಮ್ಗನನ್ನು  ಗಭ್ವ ಧ್ರಸ್ಲರುತಾತ ಳೆ. 

ಆಗ ಆಕೆ ಬೇರೊಬಬ  ವಯ ಕಿತ ಯನ್ನು  ವಿವಾಹವಾದರ, 

ಆಕೆಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವ ತನಕ ಅಥವಾ ಆಕೆ 

ಗಭಿವಣಿಯಂದು ತಿಳದುಬರುವ ತನಕ ಆತ 

ಆಕೆಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡಬಾರದು. ಆಕೆ 

ಗಭಿವಣಿಯಂದು ತಿಳದುಬಂದರ, ಆ ಮ್ಗು 

ನಿಧ್ನನಾದ ಗಂಡನ ವಾರೇಸ್ತದಾರ ಎಂದು ನಾವು 

ತಿೇಪ್ಪವ ನಿೇಡುತ್ತ ೇವೆ. ಗಂಡ ನಿಧ್ನನಾಗುವಾಗ ಈ 

ಮ್ಗು ಗಭಾವಶಯದಲಿಾ  ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ದಾ  ಕಾರಣ ಇದು 

ಅವನ ವಾರೇಸ್ತದಾರ ಎಂದು ನಾವು ತಿೇಪ್ಪವ 

ನಿೇಡುತ್ತ ೇವೆ. ಆದರ ಆಕೆಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವವಾದರ, ಆ 

ಮ್ಗು ನಿಧ್ನನಾದ ಗಂಡನ ವಾರೇಸ್ತದಾರನಲಾ  

ಎಂದು ನಾವು ತಿೇಪ್ಪವ ನಿೇಡುತ್ತ ೇವೆ. ಹಿೇಗೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಮೂಲಕ ನಾವು ಗಭಾವಶಯವನ್ನು  

ಮುಕತ ಗೊಳಸ್ತವ ತಿೇಪ್ಪವ ನಿೇಡುತ್ತ ೇವೆ. 
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ಹತತ ನೆೇ ನಿಯಮ್: ಸ್ವು ನ ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗುವುದು. 

ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆ ಶುದಧಯಾದರ 

ಸಂಪೂಣವ ದೆೇಹವನ್ನು  ಶುಚಿಗೊಳಸ್ತತಾತ  ಸ್ವು ನ 

ಮಾಡುವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು 

ಫಾತಿಮ್ ಬಿಂತ್ ಅಬೂ ಹುಬೈಶ್(ರ)ರಗೆ ಹೇಳದ ಈ 

ಮಾತು ಇದಕೆೆ  ಆಧಾರವಾಗಿದೆ: 

 .» دْبرََتْ فَاغْتسَِلِِ وصََلِِّ
َ
لََّةَ، وَإِذَا أ قْبلََتِ الْْيَضَْةح فَدَعِِ الصَّ

َ
 »فَإِذَا أ

 “ಋತುಸ್ವರ ವ ಆರಂಭ್ವಾದರ ನಮಾಝನ್ನು  

ತೊರ. ಋತುಸ್ವರ ವ ನಿಂತರ ಸ್ವು ನ ಮಾಡಿ ನಮಾಝ್ 

ಮಾಡು.” [ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ]1. 

ಸ್ವು ನದಲಿಾ  ಕನಿಷ್ಠ  ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿರುವುದು 

ತಲಗೂದಲಿನ ಬುಡ ಸೇರದಂತ್ ಸಂಪೂಣವ 

ದೆೇಹವನ್ನು  ನಿೇರನಿಂದ ಒದೆಾ  ಮಾಡುವುದು. ಆದರ 

ಸ್ವು ನವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹದೇಸ್ಲನಲಿಾ  ಬಂದರುವ 

ರೇತಿಯಲ್ಲಾ ಗಿರುವುದು ಶ್ರ ೇಷ್ಠ ವಾಗಿದೆ: ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ಸ್ವು ನದ ಬಗೆೆ  ಅಸ್ವಮ  ಬಿಂತ್ ಶಕ್ಾ (ರ) 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರೊಂದಗೆ ಕೆೇಳದಾಗ, ಅವರು(ಸ) 

ಹೇಳದರು: 

سِهَا  
ْ
بُّ عََلَ رَأ ورَ، ثحمَّ تصَح هح رح فَتححْسِنح الطُّ نَّ مَاءَهَا وسَِدْرَتَهَا فَتَطَهَّ ذح إحِْدَاكح خح

ْ
»تأَ

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ 'ಹೈದ್' ಅಧಾಯ ಯದಲಿಾ , 'ಮುಟ್ಟಟ ನ ಆರಂಭ್ ಮ್ತುತ  ಅದರ 

ಅಂತಯ ' ಎಂಬ ಭಾಗದಲಿಾ , ಸಂಖ್ಯಯ  (320), ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಮ್ 'ಹೈದ್' 

ಅಧಾಯ ಯದಲಿಾ , 'ಮುಸ್ಲತ ಹಾದಃ, ಅವಳ ಸ್ವು ನ ಮ್ತುತ  ಅವಳ ನಮಾಝ್' 

ಎಂಬ ಭಾಗದಲಿಾ , ಸಂಖ್ಯಯ  (333), ಆಯಿಷ್ಟ (ರದಯಲ್ಲಾ ಹು ಅನಾು ) ಅವರಂದ 

ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ذح  خح
ْ
تأَ ثحمَّ  المَْاءَ،  عَليَهَْا  بُّ  تصَح ثحمَّ  سِهَا، 

ْ
رَأ ونَ  ؤح شح تَبلْحغَ  حَتََّّ  شَدِيدًا،  دَلكًَْ  هح  فَتَدْلحكح

كَةً  مَسَّ يْ: قِطْعَةَ قحمَاشٍ فِيهَا مِسْكٌ -فرِصَْةً مح
َ
رح بهَِا« -أ  . فَتَطَهَّ

 “ನಿಮ್ಮಲ್ಾ ಬಬ ರು ನಿೇರು ಮ್ತುತ  ಬೇರಯ(ಸ್ಲದ್ರ 'ನ) 

ಎಲಗಳನ್ನು  ತ್ಗೆದುಕಂಡು ದೆೇಹವನ್ನು  ಸರಯಾದ 

ರೇತಿಯಲಿಾ  ತೊಳೆದು ಶುಚಿಗೊಳಸಬೇಕು. ನಂತರ 

ತಲಯ ಮೆೇಲ ನಿೇರು ಸ್ತರದು, ಕೂದಲಿನ 

ಬುಡವನ್ನು  ತಲುಪ್ಪವ ತನಕ ತಲಯನ್ನು  ಚೆನಾು ಗಿ 

ಉಜ್  ತೊಳೆಯಬೇಕು. ನಂತರ ದೆೇಹಕೆೆ  ನಿೇರು 

ಸ್ತರಯಬೇಕು. ನಂತರ ಕಸೂತ ರಯನ್ನು  

(ಸ್ತಗಂಧ್ವನ್ನು ) ಹೊಂದರುವ ಬಟ್ಟಟ ಯಿಂದ 

ಶುಚಿಗೊಳಸಬೇಕು.” ಅಸ್ವಮ  ಕೆೇಳದರು:್‌ “ಅದರಂದ 

ಶುಚಿಗೊಳಸ್ತವುದು ಹೇಗೆ?”್‌ಆಗ ಅವರು ಹೇಳದರು: 

»! ِ بحَْانَ اللََّّ  . »سح

 ಸ್ತಬ್ನ್‌ಹಾನಲ್ಲಾ ಹ್!"" (ಅಲ್ಲಾ ಹನ 

ಪರಪ್ರವನತ್ಯನ್ನು  ಕಂಡ್ಡಡುತ್ತ ೇನೆ), ಆಗ 

ಆಯಿಷ್ಟ ಆಕೆಗೆ ಹೇಳದರು: ರಕತ ದ ಗುರುತನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಸ್ಲ.1 ಇದನ್ನು  ಮುಸ್ಲಾ ಂ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 

ಸ್ವು ನ ಮಾಡುವಾಗ ತಲಗೂದಲನ್ನು  ಬಿಚ್ಚಾ ವುದು 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ (ರಹಿಮ್ಹುಲ್ಲಾ ಹ್) ತಮ್ಮ  'ಹೈದ್' ಅಧಾಯ ಯದಲಿಾ , 

'ಮುಟಾಟ ದವಳ ಸ್ವು ನ' ಎಂಬ ಭಾಗದಲಿಾ  (ಹದೇಸ್್‌ ನಂ. 315), ಮ್ತುತ  

ಮುಸ್ಲಾ ಮ್ (ರಹಿಮ್ಹುಲ್ಲಾ ಹ್) ತಮ್ಮ  'ಹೈದ್' ಅಧಾಯ ಯದಲಿಾ , 'ಮುಟ್ಟಟ ನಿಂದ 

ಸ್ವು ನ ಮಾಡಿದವಳು ರಕತ ದ ಸೆ ಳದಲಿಾ  ಕಸೂತ ರ ಲೇಪಿತ ಬಟ್ಟಟ ಯ ತುಂಡನ್ನು  

ಬಳಸ್ತವುದು ಶ್ರ ೇಷ್ಠ ' ಎಂಬ ಭಾಗದಲಿಾ  (ಹದೇಸ್್‌ ನಂ. 332), ಆಯಿಷ್ಟ 

(ರದಯಲ್ಲಾ ಹು ಅನಾು ) ಅವರಂದ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಕಡ್ಡಾ ಯವಿಲಾ . ಆದರ ನಿೇರು ಅದರ ಬುಡಕೆೆ  

ತಲುಪದ ರೇತಿಯಲಿಾ  ಅದನ್ನು  ಬಿಗಿಯಾಗಿ 

ಕಟ್ಟಟ ರದದಾ ರ ಮಾತರ . ಸಹಿೇಹ್ ಮುಸ್ಲಾ ಂನಲಿಾ ರುವ 

ಉಮುಮ  ಸಲಮ್(ರ)ರ ಹದೇಸ್ ಇದಕೆೆ  ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. 

ಅವರು ಪರ ವಾದ(ಸ)ರೊಂದಗೆ ಕೆೇಳದರು:್‌ “ನಾನ್ನ 

ತಲಗೂದಲನ್ನು  ಕಟಟ ವ ಮ್ಹಿಳೆಯಾಗಿದೆಾ ೇನೆ. 

ದಡಾ  ಅಶುದಧ ಯ (ರ್ನಾಬತ್) ಸ್ವು ನ ಮಾಡುವಾಗ 

ನಾನ್ನ ಅದನ್ನು  ಬಿಚಾ ಬೇಕೆೇ?”್‌ ಇನ್ನು ಂದು 

ವರದಯಲಿಾ  ಹಿೇಗಿದೆ:್‌ “ಋತುಸ್ವರ ವದ ಮ್ತುತ  

ರ್ನಾಬತ್್‌ನ ಸ್ವು ನಕೆಾ ಗಿ ನಾನ್ನ ಅದನ್ನು  

ಬಿಚಾ ಬೇಕೆೇ?”್‌ಆಗ ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಹೇಳದರು: 

سِكِ ثلَََّثَ حَثيََاتٍ ثحمَّ تحفِيضِيَن عَليَكِْ المَْاءَ 
ْ
نْ تََثَِِْ عََلَ رَأ

َ
»لََ، إنَِّمَا يكَْفِيكِ أ

رِينَ«.   فَتَطْهح

 ಬೇಡ, ತಲಯ ಮೆೇಲ ಮೂರು ಬಾರ ನಿೇರು 

ಸ್ತರದರ ಸ್ವಕು. ನಂತರ ಸಂಪೂಣವ ದೆೇಹಕೆೆ  ನಿೇರು 

ಸ್ತರದು ಶುಚಿಗೊಳಸ್ತ."1. 

ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆ ನಮಾಝನ 

ಸಮ್ಯದ ಮ್ಧ್ಯಯ  ಶುದಧಯಾದರ, ಆ ನಮಾಝನ್ನು  

ಅದರ ಸಮ್ಯದಲಾ ೇ ನಿವವಹಿಸ್ತವುದಕೆಾ ಗಿ ಸ್ವು ನ 

ಮಾಡಲು ಆತುರಪಡುವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. 

ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಆಕೆ ಪರ ಯಾಣದಲಿಾ ದುಾ , ಆಕೆಯ ಬಳ 

 
1 ಇದನ್ನು  ಮುಸ್ಲಾ ಮ್್‌ ‘ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್’,್‌ ‘ಸ್ವು ನ ಮಾಡುವವಳ ರ್ಡೆಗಳ 

ತಿೇಪ್ಪವ’್‌ ಎಂಬ ಭಾಗದಲಿಾ , ಹದೇಸ್ ಸಂಖ್ಯಯ  (330), ಉಮುಮ  ಸಲಮಾ 

(ರದಯಲ್ಲಾ ಹು ಅನಾು ) ಅವರಂದ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ನಿೇರಲಾ ದದಾ ರ, ಅಥವಾ ನಿೇರದೂಾ  ಸಹ ಅದರ 

ಬಳಕೆಯಿಂದ ಹಾನಿ ಉಂಟಾಗುವುದಾದರ, ಅಥವಾ 

ನಿೇರನ ಬಳಕೆ ಮಾಡಬಾರದಂತಹ ಕಾಯಿಲಯನ್ನು  

ಹೊಂದದಾ ರ, ಆಕೆ ಸ್ವು ನಕೆೆ  ಬದಲು, ನಿೇರು 

ದರಕುವ ತನಕ, ಅಥವಾ ನಿೇರನ್ನು  ಬಳಸಲು 

ಸ್ವಧ್ಯ ವಾಗುವ ತನಕ ತಯಮುಮ ಂ ಮಾಡಬೇಕು. 

ನಿೇರು ದರಕಿದ ಬಳಕ ಅಥವಾ ನಿೇರನ್ನು  ಬಳಸಲು 

ಸ್ವಧ್ಯ ವಾದ ಬಳಕ ಸ್ವು ನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಕೆಲವು ಮ್ಹಿಳೆಯರು ನಮಾಝ್್‌ನ ಸಮ್ಯದ 

ಮ್ಧ್ಯಯ  ಶುದಧಯಾಗುತಾತ ರ. ಆದರ ಸ್ವು ನ 

ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಮುಂದನ ನಮಾಝನ ಸಮ್ಯಕೆೆ  

ಮುಂದೂಡುತಾತ ರ. ಇದಕೆೆ  ಅವರು ನಿೇಡುವ ಕಾರಣ 

ಹಿೇಗಿದೆ:್‌ “ಈ ಸಮ್ಯದಲಿಾ  ಪೂಣವವಾಗಿ 

ಶುದಧ ೇಕರಸಲು ನಮ್ಗೆ ಸ್ವಧ್ಯ ವಾಗುವುದಲಾ .”್‌ಆದರ 

ಇದು ಅದಕೆಿರುವ ಸರಯಾದ ಆಧಾರ ಮ್ತುತ  

ಕಾರಣವಲಾ . ಏಕೆಂದರ ಆಕೆಗೆ ಕನಿಷ್ಠ  

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿರುವ ಸ್ವು ನವನ್ನು  ಮಾಡಿ, 

ನಮಾಝನ್ನು  ಅದರ ಸಮ್ಯದಲಾ ೇ ನಿಹವಹಿಸಲು 

ಸ್ವಧ್ಯ ವಿದೆ. ನಂತರ ಹಚ್ಚಾ  ಸಮ್ಯ ದರಕುವಾಗ 

ಆಕೆ ಪೂಣವವಾದ ರೇತಿಯಲಿಾ  ಸ್ವು ನ 

ಮಾಡಬಹುದು. 

ಅಧ್ಯಾ ಯ ಐದು: ರಕತ ಸ್ರಾ ವ ಮತುತ  ಅದರ 

ನಿಯಮಗಳು 

ರಕತ ಸ್ವರ ವ ಎಂದರ ಮ್ಹಿಳೆಯಲಿಾ  ಸಾ ಲು ವೂ 
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ನಿಲಾ ದೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ರಕತ  ಸರ ವಿಸ್ತತಿತ ರುವುದು, 

ಅಥವಾ ತಿಂಗಳಲಿಾ  ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು 

ದನದಂತಹ ಚಿಕೆ  ಅವಧಿಯಲಿಾ  ಮಾತರ  ರಕತ  

ನಿಲುಾ ವುದು. 

ಮೊದಲನೆಯ ಸೆ್ಲ ತಿಗೆ, ಅಂದರ ಸಾ ಲು ವೂ ನಿಲಾ ದೆ 

ನಿರಂತರವಾಗಿ ರಕತ  ಸರ ವಿಸ್ತವುದಕೆೆ  ಉದಾಹರಣೆ 

ಸಹಿೇಹುಲ್ ಬುಖಾರಯಲಿಾ ರುವ ಆಯಿಶ(ರ)ರ 

ಹದೇಸ್. ಅವರು ಹೇಳುತಾತ ರ: ಫಾತಿಮ್ ಬಿಂತ್ ಅಬೂ 

ಹುಬೈಶ್ ಪರ ವಾದಯವರೊಂದಗೆ (ಅವರ ಮೆೇಲ 

ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಕೃಪೆ ಮ್ತುತ  ಶ್ಚಂತಿಯಿರಲಿ) ಹೇಳದರು: 

 ." رح طْهح
َ
ِ إِنِِّّ لََ أ ولَ اللََّّ  "ياَ رسَح

 ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಸಂದೆೇಶವಾಹಕರೇ! ನಾನ್ನ 

ಶುದಧಯಾಗುವುದಲಾ . ಇನ್ನು ಂದು ವರದಯಲಿಾ  

ಹಿೇಗಿದೆ: 

 ." رح طْهح
َ
سْتحََاضح فلَََّ أ

َ
 "أ

 ನನಗೆ ರಕತ ಸ್ವರ ವವಾಗುತತ ದೆ. ನಾನ್ನ 

ಶುದಧಯಾಗುವುದೆೇ ಇಲಾ ."1. 

ಎರಡನೆೇ ಸೆ್ಲ ತಿಗೆ, ಅಂದರ ಚಿಕೆ  ಅವಧಿಯಲಿಾ  

ಮಾತರ  ರಕತ  ನಿಲುಾ ವುದರ ಉದಾಹರಣೆ, ಹಮ್ು  ಬಿಂತ್ 

ರ್ಹಶ್(ರ)ರ ಹದೇಸ್. ಅವರು ಪರ ವಾದ(ಸ)ರ ಬಳ 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ, ಕಿತಾಬುಲ್ ವುದೂ, ಬಾಬ್ನ ಗುಸ್ಲಾ  ದಾ ಮ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (228), 

ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ, ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್, ಬಾಬ್ನ ಅಲ್-ಮುಸತ ಹಾದತಿ ವಗುಸ್ಲಾ ಹಾ 

ವಸಲ್ಲತಿಹಾ, ಸಂಖ್ಯಯ  (333), ಆಯಿಷ್ಟ (ರ) ರವರ ಹದೇಸ್್‌ನಿಂದ ವರದ 

ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಬಂದು ಹೇಳದರು: 

سْتحََاضح حَيضَْةً كَثِيَْةً شَدِيدَةً". 
َ
ِ إِنِِّّ أ ولَ اللََّّ  "ياَ رسَح

 “ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಸಂದೆೇಶವಾಹಕರೇ! ನನಗೆ ಅತಿ 

ಹಚ್ಚಾ  ಪರ ಮಾಣದಲಿಾ  ಮ್ತುತ  ತಿೇವರ ರೂಪದಲಿಾ  ರಕತ  

ಸರ ವಿಸ್ತತತ ದೆ.” ಇದನ್ನು  ಅಹಮ ದ್, ಅಬೂ ದಾವೂದ್ 

ಮ್ತುತ  ತಿಮವದಯವರು ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ1. 

ತಿಮವದಯವರು ಇದನ್ನು  ಸಹಿೇಹ್ ಎಂದು 

ದೃಢೇಕರಸ್ಲದಾಾ ರ ಹಾಗೂ ಇಮಾಮ್ ಅಹಮ ದ್್‌ರವರು 

ಸಹಿೇಹ್ ಎಂದರುವುದಾಗಿಯೂ ಮ್ತುತ  

ಬುಖಾರಯವರು ಹಸನ್ ಎಂದರುವುದಾಗಿಯೂ 

ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ಲದಾಾ ರ2. 

ರಕತ ಸ್ರಾ ವದ ಸಂದರ್ಿಗಳು: 

ರಕತ ಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಮೂರು 

ಸಂದಭ್ವಗಳವೆ: 

ಮೊದಲನೆೇ ಸಂದಭ್ವ: ರಕತ ಸ್ವರ ವ 

ಆರಂಭ್ವಾಗುವುದಕೆೆ  ಮೊದಲು ಆಕೆಗೆ ನಿಶಿಾ ತ 

ಅವಧಿಯಲಿಾ  ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುತಿತ ತುತ . ಇಂತಹ 

ಮ್ಹಿಳೆ ರಕತ ಸ್ವರ ವ ಆರಂಭ್ವಾಗುವುದಕೆೆ  ಮೊದಲು 

 
1 ಅಹಮ ದ್ (6/349), ಅಬೂದಾವೂದ್್‌ ತಮ್ಮ  ಕಿತಾಬುತತ ಹಾರಃದಲಿಾ , ಭಾಗ: 

ಋತುಸ್ವರ ವ ಆರಂಭ್ವಾದರ ನಮಾಝನ್ನು  ತಯ ಜಸಬೇಕು, ಸಂಖ್ಯಯ  (287), ಮ್ತುತ  

ತಿಮವದ ಅಬಾಾ ಬುತ್ ತಹಾರಃದಲಿಾ , ಭಾಗ: ಇಸ್ಲತ ಹಾದಃ ಇರುವ ಸ್ಲತ ರೇ ಒಂದೆೇ 

ಸ್ವು ನದಂದ ಎರಡು ನಮಾಝ್್‌ಗಳನ್ನು  ಒಟಟ ಗೂಡಿಸ್ತವುದು, ಸಂಖ್ಯಯ  (128) 

ರಲಿಾ  ಹಮ್ು  ಬಿಂತ್ ರ್ಹ್ಶ  (ರ) ರವರಂದ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
2 ಸ್ತನನ್ ಅತಿತ ಮವದ: ಅಬಾಾ ಬುತತ ಹಾರಃ, ಅಧಾಯ ಯ: ಮುಸತ ಹಾದಃಳು ಎರಡು 

ನಮಾಝ್್‌ಗಳನ್ನು  ಒಂದೆೇ ಗುಸ್ಾ ್‌ನ್ನಂದಗೆ ಒಟಟ ಗೂಡಿಸ್ತವುದು, ಹದೇಸ್ 

ಸಂಖ್ಯಯ  (128)ರ ನಂತರ. 
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ಉಂಟಾಗುತಿತ ದಾ  ಋತುಸ್ವರ ವದ ನಿಶಿಾ ತ ಅವಧಿಯನ್ನು  

ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು. (ತಿಂಗಳಗೊಮೆಮ ) ಆ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ಋತುಸ್ವರ ವವೆಂದು ಪರಗಣಿಸಬೇಕು. 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ನಿಯಮ್ಗಳು ಆ ಅವಧಿಗೆ 

ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ದೆ. ಉಳದ ಸಮ್ಯವು ರಕತ ಸ್ವರ ವದ 

ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಅವಧಿಗೆ ರಕತ ಸ್ವರ ವದ 

ನಿಯಮ್ಗಳು ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಬಬ  ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಪರ ತಿ ತಿಂಗಳ 

ಆರಂಭ್ದಲಿಾ  ಆರು ದನ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುತಿತ ತುತ . 

ನಂತರ ಆಕೆಗೆ ರಕತ ಸ್ವರ ವ ಆರಂಭ್ವಾಗಿ ನಿರಂತರ ರಕತ  

ಸರ ವಿಸತೊಡಗಿತು. ಆದಾ ರಂದ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಆರು 

ದನಗಳು ಆಕೆಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ. 

ಉಳದ ದನಗಳು ರಕತ ಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ. ಇದಕೆೆ  

ಆಧಾರ ಆಯಿಶ(ರ)ರ ಹದೇಸ್. ಆ 

ಹದೇಸ್ಲನಲಿಾ ರುವಂತ್ ಫಾತಿಮ್ ಬಿಂತ್ ಅಬೂ 

ಹುಬೈಶ್(ರ) ಹೇಳದರು:್‌ “ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹನ 

ಸಂದೆೇಶವಾಹಕರೇ! ನನಗೆ ರಕತ ಸ್ವರ ವವಾಗುತತ ದೆ. 

ನಾನ್ನ ಶುದಧಯಾಗುವುದೆೇ ಇಲಾ . ಹಾಗಾದರ ನಾನ್ನ 

ನಮಾಝನ್ನು  ತೊರಯಬಹುದೆೇ?”್‌ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು: 

نتِْ تََِيضِيَن فِيهَا   يَّامِ الَّتِِ كح
َ
لََّةَ قَدْرَ الْْ »لََ، إِنَّ ذَلكَِ عِرْقٌ، وَلكَِنْ دَعِِ الصَّ

.»  ثحمَّ اغْتسَِلِِ وصََلِِّ

 “ಬೇಡ, ಅದು ನರನಾಡಿಯಿಂದ ಸರ ವಿಸ್ತವ ರಕತ . 

ಬದಲ್ಲಗಿ, ನಿನಗೆ (ಮುಂಚೆ) ಎಷ್ಟಟ  ದನ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುತಿತ ತೊತ ೇ ಅಷ್ಟಟ  ದನ ಮಾತರ  
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ನಮಾಝ್ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ತೊರ. ನಂತರ ಸ್ವು ನ 

ಮಾಡಿ ನಮಾಝ್ ಮಾಡು.” [ಬುಖಾರ]1. 

ಸಹಿೇಹ್ ಮುಸ್ಲಾ ಂನಲಿಾ ರುವ ವರದಯಲಿಾ  ಹಿೇಗಿದೆ: 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಉಮುಮ  ಹಬಿೇಬ ಬಿಂತ್ ರ್ಹಶ್(ರ) 

ರೊಂದಗೆ ಹೇಳದರು: 

 .» كِ حَيضَْتحكِ ثحمَّ اغْتسَِلِِ وصََلِِّ ثِِ قَدْرَ مَا كََنتَْ تََبِْسح  »امْكح

 “ಋತುಸ್ವರ ವವು ನಿನು ನ್ನು  ಎಷ್ಟಟ  ದನಗಳ ಕಾಲ 

ತಡೆಹಿಡಿಯುತಿತ ತೊತ ೇ ಅಷ್ಟಟ  ದನಗಳ ಕಾಲ ಕಾದು 

ನಂತರ ಸ್ವು ನ ಮಾಡಿ ನಮಾಝ್ ನಿವವಹಿಸ್ತ.”2. 

ಇದರ ಆಧಾರದಲಿಾ  ರಕತ ಸ್ವರ ವವಾಗುವ ಮ್ಹಿಳೆ 

ತನಗೆ ಮುಂಚೆ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುತಿತ ದಾ  ನಿಶಿಾ ತ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ಋತುಸ್ವರ ವವೆಂದು ಪರಗಣಿಸ್ಲ, ನಂತರ 

ಸ್ವು ನ ಮಾಡಿ ನಮಾಝ್ ನಿವವಹಿಸಬೇಕು. ಆಗ 

ಆಕೆಯಲಿಾ  ಸರ ವಿಸ್ತವ ರಕತ ದಂದ ಯಾವುದೆೇ 

ತೊಂದರಯಿಲಾ . 

ಎರಡನೆೇ ಸಂದಭ್ವ: ರಕತ ಸ್ವರ ವ 

ಆರಂಭ್ವಾಗುವುದಕೆೆ  ಮೊದಲು ಆಕೆಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ನಿಶಿಾ ತ ಅವಧಿಯಿಲಾ . ಏಕೆಂದರ, ಋತುಸ್ವರ ವ 

 
1 ಈ ಹದೇಸನ್ನು  ಇಮಾಮ್ ಬುಖಾರ ರವರು ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್, ಬಾಬುಲ್ 

ಹೈದ್, ಹಾಗೂ ಋತುಚಕರ  ಮ್ತುತ  ಗಭ್ವಧಾರಣೆಯಲಿಾ  ಮ್ಹಿಳೆಯರನ್ನು  

ನಂಬುವುದರ ಕುರತು, ಸಂಖ್ಯಯ  (325) ರಲಿಾ , ಆಯಿಷ್ಟ (ರಝಯಲ್ಲಾ ಹು 

ಅನಾು ) ರವರಂದ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
2 ಮುಸ್ಲಾ ಂ: ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್, ಅಧಾಯ ಯ ಮುಸತ ಹಾದಃ, ಅವಳ ಸ್ವು ನ ಮ್ತುತ  

ನಮಾಝ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (334)ರಲಿಾ , ಇದನ್ನು  ಆಯಿಷ್ಟ (ರ) ರಂದ ವರದ 

ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಆರಂಭ್ವಾಗುವುದಕೆೆ  ಮೊದಲೇ (ಚಿಕೆಂದನಲಾ ೇ) 

ಆಕೆಯಲಿಾ  ರಕತ ಸ್ವರ ವವಿತುತ . ಇಂತಹ ಮ್ಹಿಳೆ 

ರಕತ ವನ್ನು  ಪರ ತ್ಯ ೇಕಿಸ್ಲ ಗುರುತಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ತನು  

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯನ್ನು  ನಿಧ್ವರಸಬೇಕು. 

ಅಂದರ, ರಕತ ವು ಕಪ್ಪು , ಗಡುಸ್ತ, ಅಥವಾ 

ವಾಸನೆಯನ್ನು  ಹೊಂದದಾ ರ ಆ ರಕತ  ಸರ ವಿಸ್ತವ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಂದು 

ಪರಗಣಿಸಬೇಕು. ಆ ಅವಧಿಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ನಿಯಮ್ಗಳು ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. ಉಳದ 

ಅವಧಿಯು ರಕತ ಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಾಗಿದುಾ  ಅದಕೆೆ  

ರಕತ ಸ್ವರ ವದ ನಿಯಮ್ಗಳು ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮ್ಹಿಳೆಯು 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವುದಕೆೆ  ಮೊದಲೇ ರಕತ ವನ್ನು  

ಕಾಣುತಿತ ದಾಾ ಳೆ. ಅದು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸರ ವಿಸ್ತತತ ಲೇ 

ಇದೆ. ಆದರ ತಿಂಗಳಲಿಾ  ಹತುತ  ದನ ಆಕೆ ಕಪ್ಪು  ಬಣಣ ದ 

ರಕತ ವನ್ನು  ಕಾಣುತಾತ ಳೆ ಮ್ತುತ  ಉಳದ ದನಗಳಲಿಾ  

ಕೆಂಪ್ಪ ರಕತ ವನ್ನು  ಕಾಣುತಾತ ಳೆ. ಅಥವಾ ತಿಂಗಳಲಿಾ  

ಹತುತ  ದನ ಗಡುಸ್ವದ ರಕತ ವನ್ನು  ಕಾಣುತಾತ ಳೆ ಮ್ತುತ  

ಉಳದ ದನಗಳಲಿಾ  ನಯವಾದ ರಕತ ವನ್ನು  

ಕಾಣುತಾತ ಳೆ. ಅಥವಾ ತಿಂಗಳಲಿಾ  ಹತುತ  ದನ 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ವಾಸನೆಯಿರುವ ರಕತ ವನ್ನು  

ಕಾಣುತಾತ ಳೆ ಮ್ತುತ  ಉಳದ ದನಗಳಲಿಾ  

ವಾಸನೆಯಿಲಾ ದ ರಕತ ವನ್ನು  ಕಾಣುತಾತ ಳೆ. ಆದಾ ರಂದ 

ಮೊದಲನೆಯ ಉದಾಹರಣೆಯಲಿಾ ರುವ ಕಪ್ಪು  ರಕತ , 
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ಮ್ತುತ  ಎರಡನೆಯ ಉದಾಹರಣೆಯಲಿಾ ರುವ 

ಗಡುಸ್ವದ ರಕತ  ಮ್ತುತ  ಮೂರನೆಯ 

ಉದಾಹರಣೆಯಲಿಾ ರುವ ವಾಸನೆಯಿರುವ ರಕತ  

ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಾಗಿದೆ. ಉಳದ ರಕತ ವು ರಕತ ಸ್ವರ ವದ 

ರಕತ ವಾಗಿದೆ. ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಫಾತಿಮ್ ಬಿಂತ್ ಅಬೂ 

ಹುಬೈಶ್(ರ)ರಗೆ ಹೇಳದ ಈ ಮಾತು ಇದಕೆೆ  

ಆಧಾರವಾಗಿದೆ: 

لََّةِ فَإِذَا  مْسِكِِ عَنِ الصَّ
َ
، فَإِذَا كََنَ ذَلكَِ فأَ

عْرفَح سْودَح يح
َ
»إِذَا كََنَ دَمح الْْيَضَْةِ فَإِنَّهح أ

وَ عِرْقٌ«. ؛ فَإنَِّمَا هح ئِِ وصََلِِّ  كََنَ الْْخَرح فَتَوضََّ

 “ಅದು ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಾಗಿದಾ ರ ಅದು 

ಗುರುತಿಸಬಹುದಾದ ಕಪ್ಪು  ಬಣಣ ವನ್ನು  

ಹೊಂದರುತತ ದೆ. ಆ ರಕತ ದ ಅವಧಿಯಲಿಾ  

ನಮಾಝನ್ನು  ತೊರ. ಅದಲಾ ದ ಬೇರ ರಕತ ದ 

ಅವಧಿಯಲಿಾ  ವುಝು ಮಾಡಿ ನಮಾಝ್ ನಿವವಹಿಸ್ತ. 

ಏಕೆಂದರ ಅದು ನಾಡಿಯಿಂದ ಸರ ವಿಸ್ತವ 

ರಕತ ವಾಗಿದೆ.”1 ಇದನ್ನು  ಅಬೂ ದಾವೂದ್ ಮ್ತುತ  

 
1 ಅಬೂ ದಾವೂದ್್‌ರವರು ಕಿತಾಬುತತ ಹಾರಃದ ಅಧಾಯ ಯ ‘ಋತುಸ್ವರ ವ 

ಆರಂಭ್ವಾದರ ನಮಾಝ್ ತೊರಯುವುದು’್‌ ಸಂಖ್ಯಯ  (286) ರಲಿಾ , 

ನಸ್ವಈಯವರು ಕಿತಾಬುತತ ಹಾರಃದ ಅಧಾಯ ಯ ‘ನಿರಂತರ ರಕತ ಸ್ವರ ವ 

ಆರಂಭ್ವಾಗುವ ಮುನು  ತನು  ಋತುಸ್ವರ ವದ ದನಗಳನ್ನು  ತಿಳದರುವ 

ಮ್ಹಿಳೆಯ ಕುರತು’್‌ ಸಂಖ್ಯಯ  (211) ರಲಿಾ , ಇಬುು  ಮಾರ್ಃರವರು 

ಕಿತಾಬುತತ ಹಾರಃ ವ ಸ್ತನನಿಹಾದ ಅಧಾಯ ಯ ‘ನಿರಂತರ ರಕತ ಸ್ವರ ವ 

ಆರಂಭ್ವಾಗುವ ಮುನು  ತನು  ಋತುಸ್ವರ ವದ ದನಗಳನ್ನು  ತಿಳದರುವ 

ಮ್ಹಿಳೆಯ ಕುರತು’್‌ ಸಂಖ್ಯಯ  (620) ರಲಿಾ , ಇಬ್ನು  ಹಿಬಾಬ ನ್್‌ರವರು ತಮ್ಮ  

ಸಹಿೇಹ್್‌ನಲಿಾ  (1348) ಮ್ತುತ  ಹಾಕಿಮ್್‌ರವರು ತಮ್ಮ  ಮುಸತ ದರ ಕ್್‌ನಲಿಾ  (618) 

ಆಯಿಶ(ರ)ರ ಹದೇಸ್್‌ನಿಂದ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ನಸ್ವಈ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. ಇಬುು  ಹಿಬಾಬ ನ್ ಮ್ತುತ  

ಹಾಕಿಮ್ ಈ ಹದೇಸನ್ನು  ಸಹಿೇಹ್ ಎಂದು 

ಘೇರ್ಷಸ್ಲದಾಾ ರ. 

ಈ ಹದೇಸ್, ಇದರ ಸನದ್್‌ ಮ್ತುತ  ಮ್ತನ್್‌ನಲಿಾ  

ಕೆಲವು ದೇಷ್ಗಳದಾ ರೂ ಸಹ, ವಿದಾಾ ಂಸರು 

(ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅವರಗೆ ಕರುಣೆ ತೊೇರಲಿ) ಇದರ ಪರ ಕಾರ 

ಕಾಯವನಿವವಹಿಸ್ಲದಾಾ ರ. ಮ್ಹಿಳೆಯರಲಿಾ  

ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಋತುಸ್ವರ ವವುಂಟಾಗುವ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ಪರಗಣಿಸ್ತವುದಕೆಿಂತಲ್ಲ ಈ 

ಹದೇಸನ್ನು  ಪರಗಣಿಸ್ತವುದು ಉತತ ಮ್ವಾಗಿದೆ. 

ಮೂರನೆೇ ಸಂದಭ್ವ: ಆಕೆಗೆ (ರಕತ ಸ್ವರ ವ 

ಆರಂಭ್ವಾಗುವುದಕೆೆ  ಮೊದಲು) ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ನಿಶಿಾ ತ ಅವಧಿಯಿಲಾ . ಅದೆೇ ರೇತಿ ರಕತ ವು ಸರಯಾಗಿ 

ಗುರುತಿಸ್ತವ ರೇತಿಯಲಿಾ ಲಾ . ಅಂದರ ಆಕೆಗೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವವುಂಟಾಗುವುದಕೆೆ  ಮೊದಲೇ 

ರಕತ ಸ್ವರ ವವಾಗುತಿತ ದೆ ಮ್ತುತ  ಆ ರಕತ ವು ಒಂದೆೇ 

ರೂಪದಲಿಾ ದೆ. ಅಥವಾ ಅದು ಹಲವಾರು 

ಗೊಂದಲ್ಲತಮ ಕ ರೂಪಗಳಲಿಾ ದುಾ  ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ರಕತ ವೆಂದು ಗುರುತಿಸಲು ಸ್ವಧ್ಯ ವಾಗುವುದಲಾ . 

ಇಂತಹ ಮ್ಹಿಳೆಯು ಇತರ ಮ್ಹಿಳೆಯರಗೆ 

ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವ ರೂಢಯಂತ್ 

ಕಾಯವನಿವವಹಿಸಬೇಕು. ಅಂದರ ಆಕೆಗೆ 

ಮೊತತ ಮೊದಲು ರಕತ  ಹೊರಬರಲು ಆರಂಭ್ವಾದ 

ದನದ ಆಧಾರದಲಿಾ  ಪರ ತಿ ತಿಂಗಳ ಆರು ಅಥವಾ ಏಳು 
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ದನಗಳು ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ. ಉಳದ 

ಅವಧಿಯು ರಕತ ಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಆಕೆಗೆ ಮೊತತ ಮೊದಲು ರಕತ ವನ್ನು  

ಕಂಡದುಾ  ತಿಂಗಳ ಐದನೆೇ ದನ. ನಂತರ ಬಣಣ  

ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೂಲಕ ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ರಕತ ವೆಂದು ಗುರುತಿಸಲ್ಲಗದ ರೇತಿಯಲಿಾ  ಅದು 

ನಿರಂತರ ಸರ ವಿಸ್ತತಿತ ತುತ . ಇಂತಹ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಪರ ತಿ 

ತಿಂಗಳ ಐದನೆೇ ದನದಂದ ತೊಡಗಿ ಆರು ಅಥವಾ 

ಏಳು ದನಗಳು ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ. ಇದಕೆೆ  

ಆಧಾರ ಹಮ್ು  ಬಿಂತ್ ರ್ಹಶ್(ರ) ರವರ ಹದೇಸ್. 

ಅವರು ಹೇಳದರು:್‌ “ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹನ 

ಸಂದೆೇಶವಾಹಕರೇ! ನನಗೆ ಅತಿ ಹಚ್ಚಾ  

ಪರ ಮಾಣದಲಿಾ  ಮ್ತುತ  ತಿೇವರ ರೂಪದಲಿಾ  ರಕತ  

ಸರ ವಿಸ್ತತತ ದೆ. ಇದರ ಬಗೆೆ  ತಾವೆೇನ್ನ ಹೇಳುತಿತ ೇರ? ಇದು 

ನನು ನ್ನು  ನಮಾಝ್ ಮ್ತುತ  ಉಪವಾಸದಂದ 

ತಡೆದದೆ.”್‌ಆಗ ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಹೇಳದರು: 

عََلَ  تضََعِينَهح   ) طْنح القح ـوَ  )وهح فَ  رسْح الكْح اسْتِعْـمَال(  لكَِ  صِفح 
َ
)أ لكَِ  نْعَتح 

َ
»أ

مَ«  . الفَْرْجِ، فَإِنَّهح يحذْهِبح الَِّ

 “ನಾನ್ನ ನಿನಗೆ ಹತಿತ ಯನ್ನು  ಬಳಸ್ತವ 

ವಿಧಾನವನ್ನು  ವಿವರಸ್ತತ್ತ ೇನೆ. ಅದನ್ನು  ನಿನು  ಗುಹಯ  

ಭಾಗದಲಿಾ ಡು. ಅದು ರಕತ ವನ್ನು  ಹಿೇರುತತ ದೆ.” ಆಕೆ 

ಹೇಳದರು: "ಅದು ಅದಕೆಿಂತ ಹಚ್ಚಾ ." ಮ್ತುತ  ಈ ಬಗೆೆ  

ಪರ ವಾದ صلى الله عليه وسلم ರವರು ಹೇಳದರು: 
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وْ سَبعَْةً فِِ عِلمِْ 
َ
يَّامٍ أ

َ
يطَْانِ، فَتحََيَّضِِ سِتَّةَ أ »إنَِّمَا هَذَا رَكْضَةٌ مِنْ رَكَضَاتِ الشَّ

رْبَعًا  
َ
أ فَصَلِِّ  وَاسْتنَقَْيتِْ  رتِْ  طَهح قَدْ  نَّكِ 

َ
أ يتِْ 

َ
رَأ إِذَا  حَتََّّ  اغْتسَِلِِ  ثحمَّ  تَعَالََ،   ِ اللََّّ

وْ ثلَََّثاً وعَِشِِْ 
َ
ينَ أ ومِِ«. وعَِشِِْ يَّامَهَا وصَح

َ
 ينَ لَِلَْةً وَأ

 “ಇದು ಕೆೇವಲ ಶ್ೈತಾನನ ಒಂದು ತಿವಿತವಾಗಿದೆ. 

ನಿೇನ್ನ ಸವವಶಕತ ನಾದ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಜ್ಮಾ ನಕೆನ್ನಸ್ವರ 

ಆರು ಅಥವಾ ಏಳು ದನಗಳನ್ನು  ಋತುಸ್ವರ ವವೆಂದು 

ಪರಗಣಿಸ್ತ. ನಂತರ ಸ್ವು ನ ಮಾಡು. ನಿೇನ್ನ 

ಸಂಪೂಣವ ಶುದಧ ಳಾಗಿ ಸಾ ಚಛ ಗೊಂಡಿರುವೆ ಎಂದು 

ಖಚಿತವಾದಾಗ, ಇಪು ತತ ನಾಲೆು  ಅಥವಾ ಇಪು ತ್ಮಮ ರು 

ಹಗಲುರಾತಿರ  ನಮಾಝ್ ನಿವವಹಿಸ್ತ ಮ್ತುತ  

ಉಪವಾಸವಿರು.” ಇದನ್ನು  ಅಹಮ ದ್, ಅಬೂ 

ದಾವೂದ್ ಮ್ತುತ  ತಿಮವದ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 

ತಿಮವದ ಇದನ್ನು  ಸಹಿೇಹ್ ಎಂದು ಹೇಳದಾಾ ರ1. 

ಇಮಾಮ್ ಅಹಮ ದ್ ಇದನ್ನು  ಸಹಿೇಹ್ ಎಂದೂ ಮ್ತುತ  

ಇಮಾಮ್ ಬುಖಾರ ಇದನ್ನು  ಹಸನ್ ಎಂದೂ 

ಹೇಳರುವುದಾಗಿ ವರದಯಾಗಿದೆ2. 

“ಆರು ಅಥವಾ ಏಳು ದನ”್‌ ಎಂಬ ಪರ ವಾದ(ಸ)ರ 

 
1 ಅಹಮ ದ್್‌ (6/439), ಅಬೂದಾವೂದ್್‌: ಕಿತಾಬುತತ ಹಾರಃ, ಭಾಗ: ಋತುಸ್ವರ ವ 

ಆರಂಭ್ವಾದರ ನಮಾಝನ್ನು  ತಯ ಜಸ್ತವುದು, ಸಂಖ್ಯಯ  (287), ಮ್ತುತ  ತಿಮವದ: 

ಅಬಾಾ ಬುತತ ಹಾರಃ, ಭಾಗ: ಇಸ್ಲತ ಹಾದಃಕೆಳಗಾದ ಮ್ಹಿಳೆ ಒಂದೆೇ ಸ್ವು ನದಂದ 

ಎರಡು ನಮಾಝ್್‌ಗಳನ್ನು  ಒಟಟ ಗೂಡಿಸ್ಲ ನಿವವಹಿಸ್ತವುದು, ಸಂಖ್ಯಯ  (128) 

ರಲಿಾ  ಹಮ್ು  ಬಿಂತ್ ರ್ಹ್ಶ ್‌ (ರ) ರವರ ಹದೇಸನ್ನು  ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ಲದಾಾ ರ. 
2 ಸ್ತನನ್ ಅತಿತ ಮವದ: ಅಬಾಾ ಬುತತ ಹಾರಃ, ಬಾಬ್ನ: 'ನಿರಂತರ ರಕತ ಸ್ವರ ವವಿರುವ 

ಸ್ಲತ ರೇಯು (ಮುಸತ ಹಾದಃ) ಒಂದೆೇ ಗುಸ್ಾ ್‌ನ್ನಂದಗೆ ಎರಡು ನಮಾಝ್್‌ಗಳನ್ನು  

ರ್ಂಟ್ಟಗೊಳಸ್ತವುದು', ಹದೇಸ್ ಸಂಖ್ಯಯ  (128)ರ ನಂತರ. 
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ನ್ನಡಿ, ಇವೆರಡರಲಿಾ  ಒಂದನ್ನು  ಆಯೆ  ಮಾಡಲು  

ಹೇಳದಾ ಲಾ . ಇದು ಕಷ್ಟ ಪಟಟ  ಸರಯಾದ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ತಿಳಯಲು ಹೇಳದ ನ್ನಡಿಯಾಗಿದೆ. 

ಆದಾ ರಂದ ಇಂತಹ ಮ್ಹಿಳೆ ತನು  ಸೆ್ಲ ತಿಗೆ ಹಚ್ಚಾ  

ಹತಿತ ರವಾಗಿರುವ, ಅಂದರ ಆಕೃತಿಯಲಿಾ  ತನು ನ್ನು  

ಹೊೇಲುವ, ಪ್ರರ ಯ ಮ್ತುತ  ಸಂಬಂಧ್ದಲಿಾ  ತನಗೆ 

ಹಚ್ಚಾ  ಹತಿತ ರವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಯನ್ನು  ನ್ನೇಡಿ, ಮ್ತುತ  

ಅದೆೇ ರೇತಿ ತನು  ರಕತ ವು ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗಲು ಹಚ್ಚಾ  

ಸಂಭಾವಯ ತ್ಯಿರುವ ಸಮ್ಯ ಹಾಗೂ ಇತರ 

ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  ಪರಗಣಿಸ್ಲ ತನು  ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ತಿಳಯಬೇಕು. (ಇವೆಲಾ ವನೂು  

ಪರಗಣಿಸ್ಲ ನ್ನೇಡಿದ ನಂತರ) ಅದು ಆರು 

ದನಗಳಾಗಿರಬಹುದೆಂದು ಕಂಡು ಬಂದಲಿಾ  

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯನ್ನು  ಆರು ದನ ಎಂದು 

ಪರಗಣಿಸಬೇಕು. ಆದರ ಅದು ಏಳು 

ದನಗಳಾಗಿರಬಹುದೆಂದು ಕಂಡು ಬಂದಲಿಾ  ಆ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ಏಳು ದನ ಎಂದು ಪರಗಣಿಸಬೇಕು. 

ರಕತ ಸ್ರಾ ವವಿರುವ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು  ಹೀಲ್ಕವ 

ಮಹಿಳೆಯ ಸಿ್ಥ ತಿ: 

ಗಭ್ವದಲಿಾ  ಅಥವಾ ಇತರ ಕಡೆ ಶಸತ ರಕಿರ ಯ 

ಮಾಡಿದ ಕಾರಣ ಕೆಲವೊಮೆಮ  ಮ್ಹಿಳೆಗೆ 

ಗುಹಾಯ ಂಗದಂದ ರಕತ ಸ್ವರ ವವಾಗುವ 

ಸಂಭ್ವವಿರಬಹುದು. ಇದರಲಿಾ  ಎರಡು ವಿಧ್ಗಳವೆ: 

ಒಂದನೆೇ ವಿಧ್: ಶಸತ ರಚಿಕಿತಿ್ ಯ ನಂತರ ಆಕೆಗೆ 
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ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವುದಲಾ  ಎಂದು ತಿಳದರುವುದು. 

ಅಂದರ ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಶಸತ ರಕಿರ ಯಯ ಮೂಲಕ 

ಆಕೆಯ ಗಭಾವಶಯವನ್ನು  ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ 

ತ್ಗೆದರುವುದು ಅಥವಾ ಅದರಂದ ರಕತ  

ಹೊರಬರದಂತ್ ಅದರ ದಾಾ ರವನ್ನು  

ಮುಚಿಾ ರುವುದು. ಇಂತಹ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ರಕತ ಸ್ವರ ವವಿರುವ 

ಮ್ಹಿಳೆಯ ನಿಯಮ್ಗಳು ಅನಾ ಯವಾಗುವುದಲಾ . 

ಇಂತಹ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಶುದಧಯಾದ ನಂತರ ಹಳದ, 

ಕಂದು ಅಥವಾ ಒದೆಾ  ಸ್ವರ ವವನ್ನು  ಕಾಣುವವಳ 

ನಿಯಮ್ಗಳು ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. ಈಕೆ ನಮಾಝ್ 

ಮ್ತುತ  ಉಪವಾಸಗಳನ್ನು  ತೊರಯಬಾರದು. 

ಈಕೆಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡುವುದು 

ನಿರ್ಷದಧ ವಲಾ . ಅದೆೇ ರೇತಿ ಈ ರಕತ ಕೆೆ  ಸ್ವು ನ 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಿಲಾ . ಆದರ ಆಕೆ ನಮಾಝ್ ಮಾಡಲು 

ಬಯಸ್ಲದರ ರಕತ ವನ್ನು  ತೊಳೆದು ಶುಚಿಗೊಳಸ್ಲ, 

ರಕತ ಸ್ವರ ವವನ್ನು  ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು ಗುಹಾಯ ಂಗವನ್ನು  ಬಟ್ಟಟ  

ತುಂಡು ಮುಂತಾದವುಗಳಂದ ಮುಚಾ ಬೇಕು. ನಂತರ 

ನಮಾಝಗಾಗಿ ವುಝು ನಿವವಹಿಸಬೇಕು. ಇಂತಹ 

ಮ್ಹಿಳೆಯು ಸಮ್ಯ ನಿಣಿವತವಾಗಿರುವ ಐದು 

ಕಡ್ಡಾ ಯ ನಮಾಝ್್‌ಗಳನ್ನು  ನಿವವಹಿಸ್ತವುದಾದರ 

ನಮಾಝನ ಸಮ್ಯ ಆರಂಭ್ವಾದ ಬಳಕವೆೇ 

ವುಝು ನಿವವಹಿಸಬೇಕು. ಇದಲಾ ದ ಇತರ ಐಚಿಛ ಕ 

ನಮಾಝ್್‌ಗಳನ್ನು  ನಿವವಹಿಸ್ತವುದಾದರ, 

ಅವುಗಳನ್ನು  ನಿವವಹಿಸಲು ಬಯಸ್ತವಾಗ ವುಝು 
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ಮಾಡಬೇಕು. 

ಎರಡನೆೇ ವಿಧ್: ಶಸತ ರಕಿರ ಯಯ ಬಳಕ ಆಕೆಗೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವವು ನಿಂತಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಯದರುವುದು. 

ಬದಲ್ಲಗಿ ಆಕೆಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವ ಸ್ವಧ್ಯ ತ್ಯಿದೆ. 

ಇಂತಹ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ರಕತ ಸ್ವರ ವವಾಗುವ ಮ್ಹಿಳೆಯ 

ನಿಯಮ್ಗಳು ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು 

ಫಾತಿಮ್ ಬಿಂತ್ ಅಬೂ ಹುಬೈಶ್(ರ) ರಗೆ ಹೇಳದ ಈ 

ಮಾತು ಇದಕೆೆ  ಆಧಾರವಾಗಿದೆ: 

لََّةَ«.  كِِ الصَّ قْبلََتِ الْْيَضَْةح فَاترْح
َ
 »إنَِّمَا ذَلكَِ عِرْقٌ وَليَسَْ بِالْْيَضَْةِ، فإَِذَا أ

 “ಅದು ಕೆೇವಲ ನಾಡಿಯಿಂದ ಸರ ವಿಸ್ತವ 

ರಕತ ವಾಗಿದೆ. ಅದು ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಲಾ . ನಿನಗೆ 

ಋತುಸ್ವರ ವ ಆರಂಭ್ವಾದರ, ನಮಾಝ್ 

ಮಾಡುವುದನ್ನು  ತೊರ.”1 

ಇನ್ನು  ಅವರ ಮಾತು: 

» قْبلََتِ الْْيَضَْةح
َ
 . »فَإِذَا أ

 “ನಿನಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವ ಆರಂಭ್ವಾದರ” ಋತುಸ್ವರ ವ 

ಆರಂಭ್ವಾಗುವ ಮ್ತುತ  ನಿಲುಾ ವ 

ಸಂಭಾವಯ ತ್ಯಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ರಕತ ಸ್ವರ ವದ 

ಮ್ಹಿಳೆಯ ನಿಯಮ್ಗಳು ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ದೆ, ಆದರ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವ ಸಂಭಾವಯ ತ್ಯಿಲಾ ದ 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ, ಕಿತಾಬುಲ್ ವುದೂ, ಬಾಬ್ನ ಗುಸ್ಲಾ ದ್ ದಮ್, ಸಂಖ್ಯಯ  (228), 

ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ, ಕಿತಾಬುಲ್ ಹೈದ್, ಬಾಬ್ನ ಅಲ್-ಮುಸತ ಹಾದತಿ ವ ಗುಸ್ಲಾ ಹಾ 

ವ ಸಲ್ಲತಿಹಾ, ಸಂಖ್ಯಯ  (333), ಆಯಿಷ್ಟ (ರ) ರವರ ಹದೇಸ್್‌ನಿಂದ ವರದ 

ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಮ್ಹಿಳೆಯ ರಕತ ವು ಯಾವುದೆೇ ಸೆ್ಲ ತಿಯಲ್ಲಾ  

ನಾಡಿಯಿಂದ ಹೊರಬರುವ ರಕತ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಇದು 

ಸೂಚಿಸ್ತತತ ದೆ. 

ರಕತ ಸ್ರಾ ವದ ನಿಯಮಗಳು: 

ರಕತ ವು ಯಾವಾಗ ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಾಗುತತ ದೆ 

ಮ್ತುತ  ಯಾವಾಗ ರಕತ ಸ್ವರ ವದ  ರಕತ ವಾಗುತತ ದೆ ಎಂದು 

ನಾವು ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳದೆವು. ಆದಾ ರಂದ ಯಾವಾಗ 

ರಕತ ವು ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಾಗುತತ ದೇ ಆಗ ಅದಕೆೆ  

ಋತುಸ್ವರ ವದ ನಿಯಮ್ಗಳು ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. 

ಯಾವಾಗ ಅದು ರಕತ ಸ್ವರ ವದ  ರಕತ ವಾಗುತತ ದೇ ಆಗ 

ಅದಕೆೆ  ರಕತ ಸ್ವರ ವದ ನಿಯಮ್ಗಳು 

ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ಪರ ಮುಖ ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  

ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಸಲ್ಲಗಿದೆ. 

ಶುದಧಯಾಗಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಯ ನಿಯಮ್ಗಳು 

ರಕತ ಸ್ವರ ವವನ್ನು  ಹೊಂದರುವ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ 

ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. ಆದಾ ರಂದ ರಕತ ಸ್ವರ ವವಿರುವ 

ಮ್ಹಿಳೆ ಮ್ತುತ  ಶುದಧಯಾಗಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಯ ನಡುವೆ 

ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಷ್ಯಗಳಲಾ ಲಾ ದೆ ಯಾವುದೆೇ 

ವಯ ತಾಯ ಸಗಳಲಾ : 

ಒಂದು: ರಕತ ಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ ಪರ ತಿಯಂದು 

ನಮಾಝಗೂ ಪರ ತ್ಯ ೇಕವಾಗಿ ವುಝು ಮಾಡುವುದು 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಫಾತಿಮ್ ಬಿಂತ್ 

ಅಬೂ ಹುಬೈಶ್(ರ)ರಗೆ ಹೇಳದ ಈ ಮಾತು ಇದಕೆೆ  
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ಆಧಾರವಾಗಿದೆ: 

ِّ صَلََّةٍ«.  ئِِ لِكُح  »ثحمَّ توَضََّ

 “ನಂತರ ಪರ ತಿಯಂದು ನಮಾಝಗೂ 

(ಪರ ತ್ಯ ೇಕವಾಗಿ) ವುಝು ನಿವವಹಿಸ್ತ.” ಇದನ್ನು  

ಬುಖಾರ 'ರಕತ ವನ್ನು  ತೊಳೆಯುವುದು' ಎಂಬ 

ಅಧಾಯ ಯದಲಿಾ  ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ, ಇದರ 

ಅಥವವೆೇನೆಂದರ, ಸಮ್ಯ ನಿಣಿವತವಾಗಿರುವ 

ನಮಾಝ್್‌ಗಳಗೆ ಅದರ ಸಮ್ಯ ಆರಂಭ್ವಾದ 

ಬಳಕವೆೇ ವುಝು ನಿವವಹಿಸಬೇಕು. ಆದರ ಸಮ್ಯ 

ನಿಣಿವತವಲಾ ದ ನಮಾಝ್್‌ಗಳಗೆ, ಅದನ್ನು  

ನಿವವಹಿಸಲು ಬಯಸ್ತವಾಗ ವುಝು ನಿವವಹಿಸ್ಲದರ 

ಸ್ವಕು. 

ಎರಡು: ರಕತ ಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಯು ವುಝು 

ಮಾಡಲು ಬಯಸ್ಲದರ, ರಕತ ದ ಕಲಯನ್ನು  

ಶುದಧ ೇಕರಸ್ಲ, ರಕತ ವನ್ನು  ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು ಗುಪ್ರತ ಂಗವನ್ನು  

ಹತಿತ ಯ ಬಟ್ಟಟ ಯಿಂದ ಮುಚಾ ಬೇಕು; ಏಕೆಂದರ 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಹಮ್ು ಳಗೆ ಹಿೇಗೆ ಹೇಳದಾಾ ರ: 

قَالَ:   ذَلكَِ.  مِنْ  كْثََح 
َ
أ فَإِنَّهح  قَالتَْ:  مَ«.  الَِّ يحذْهِبح  فَإِنَّهح  فَ  رسْح الكْح لكَِ  نْعَتح 

َ
»أ

مِِ«.  كْثََح مِنْ ذَلكَِ. قَالَ: »فَتلَجََّ
َ
وَ أ ِذِي ثوَْبًا«. قاَلتَْ: هح  »فَاتََّّ

 “ನಾನ್ನ ನಿನಗೆ ಹತಿತ ಯನ್ನು  ಬಳಸ್ತವ 

ವಿಧಾನವನ್ನು  ವಿವರಸ್ತತ್ತ ೇನೆ. ಅದು ರಕತ ವನ್ನು  

ಹಿೇರುತತ ದೆ.”್‌ ಆಕೆ ಹೇಳದರು:್‌ “ಅದು ಅದಕೆಿಂತಲ್ಲ 

ಹಚ್ಚಾ  ಸರ ವಿಸ್ತತತ ದೆ.”್‌ಆಗ ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಹೇಳದರು: 
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“ಹಾಗಾದರ ನಿೇನ್ನ ಬಟ್ಟಟ ಯನ್ನು  ಕಟಟ .”್‌ ಆಕೆ 

ಹೇಳದರು:್‌ “ಅದು ಅದಕೆಿಂತಲ್ಲ ಹಚ್ಚಾ  

ಸರ ವಿಸ್ತತತ ದೆ.”್‌ ಆಗ ಪರ ವಾದ(ಸ) ರವರು ಹೇಳದರು: 

“ಲಂಗೊೇಟ್ಟಯನ್ನು  ಕಟ್ಟಟ ಕೇ.” ಹದೇಸ್, 

ಲಂಗೊೇಟ್ಟಯನ್ನು  ಕಟ್ಟಟ ದ ಬಳಕವೂ ರಕತ  

ಹೊರಬಂದರ ಅದರಲಾ ೇನೂ ತೊಂದರಯಿಲಾ . 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರು ಫಾತಿಮ್ ಬಿಂತ್ ಅಬೂ 

ಹುಬೈಶ್(ರ)ರಗೆ ಹೇಳದ ಈ ಮಾತು ಇದಕೆೆ  

ಆಧಾರವಾಗಿದೆ: 

، وَإِنْ  ِّ صَلََّةٍ، ثحمَّ صَلِِّ ئِِ لِكُح يَّامَ حَيضِْكِ، ثحمَّ اغْتسَِلِِ وَتوَضََّ
َ
لََّةَ أ »اجْتنَِبِِ الصَّ

مح عََلَ الْْصَِيِْ«.   قَطَرَ الَِّ

 “ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಲಿಾ  ನಮಾಝನ್ನು  

ತೊರ. ನಂತರ ಸ್ವು ನ ಮಾಡಿ ಪರ ತಿಯಂದು 

ನಮಾಝಗೂ ಪರ ತ್ಯ ೇಕವಾಗಿ ವುಝು ನಿವವಹಿಸ್ತ. 

ನಂತರ ನಮಾಝ್ ಮಾಡು. ಚ್ಚಪೆಯ ಮೆೇಲ ರಕತ ದ 

ಹನಿ ಬಿದಾ ರೂ ಪರವಾಗಿಲಾ .”1 ಇದನ್ನು  ಅಹಮ ದ್ 

ಮ್ತುತ , ಇಬ್ನು  ಮಾರ್ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 

ಮೂರು: ಸಂಭೇಗ ಮಾಡುವುದು. ಸಂಭೇಗ 

ಮಾಡದದಾ ರ ತನಿು ಂದ ವಯ ಭಿಚ್ಚರ 

ಸಂಭ್ವಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ಭ್ಯವಿಲಾ ದದಾ ರ ಗಂಡ 

 
1 ಅಹಮ ದ್ (6/204), ಮ್ತುತ  ಇಬುು  ಮಾರ್ಃ, ಕಿತಾಬುತತ ಹಾರಃ ವಸ್ತನನಿಹಾ ದ, 

‘ರಕತ ಸ್ವರ ವವು ನಿರಂತರವಾಗುವ ಮೊದಲು ತನು  ಋತುಸ್ವರ ವದ ದನಗಳನ್ನು  

ಎಣಿಸ್ಲದ ಮ್ಹಿಳೆಯ ಕುರತು’್‌ಎಂಬ ಅಧಾಯ ಯದಲಿಾ , ಸಂಖ್ಯಯ  (624) ಯಲಿಾ , 

ಆಯಿಷ್ಟ(ರ) ರವರ ಹದೇಸ್'ನಿಂದ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಆಕೆಯಡನೆ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡಬಹುದೆೇ ಎಂಬ 

ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  ವಿದಾಾ ಂಸರಗೆ ಭಿನು ಮ್ತವಿದೆ. 

ಸರಯಾದ ಅಭಿಪ್ರರ ಯ ಪರ ಕಾರ ಭ್ಯವಿದಾ ರೂ 

ಇಲಾ ದದಾ ರೂ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಏಕೆಂದರ ಪರ ವಾದ(ಸ)ರ ಕಾಲದಲಿಾ  ಹತುತ  ಅಥವಾ 

ಅದಕೆಿಂತಲ್ಲ ಹಚ್ಚಾ  ರಕತ ಸ್ವರ ವವಿರುವ 

ಮ್ಹಿಳೆಯರದಾ ರು. ಆದರ ಆಕೆಯಡನೆ (ಆಕೆಯ 

ಗಂಡ) ಸಂಭೇಗ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಅಲ್ಲಾ ಹನಾಗಲಿ 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ರಾಗಲಿ ವಿರೊೇಧಿಸ್ಲಲಾ . ಬದಲ್ಲಗಿ 

ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನ ಮಾತಿನಲಿಾ : 

 ﴾ ...فَاعْتزَِلوُاْ الن سَِاء فيِ المَْحِيضِ ﴿...

 ಆದಾ ರಂದ ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಲಿಾ  

ಮ್ಹಿಳೆಯರಂದ ದೂರವಿರ. [ಅಲ್-ಬಖರ:222] 

ಋತುಸ್ವರ ವವಲಾ ದ ಇತರ ಸಂದಭ್ವಗಳಲಿಾ  

ಆಕೆಯಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಲಾ  

ಎಂಬುದಕೆೆ  ಇದು ಪ್ಪರಾವೆಯಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರ 

ಇಂತಹ ಸೆ್ಲ ತಿಯಲಿಾ  ಆಕೆಗೆ ನಮಾಝ್ ಮಾಡಲು 

ಅನ್ನಮ್ತಿಯಿದೆ. ಸಂಭೇಗವು ನಮಾಝ್್‌ಗಿಂತಲ್ಲ 

ಚಿಕೆ  ವಿಷ್ಯವಾಗಿದೆ. ರಕತ ಸ್ವರ ವವಿರುವ 

ಮ್ಹಿಳೆಯಡನೆ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡುವುದನ್ನು  

ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ 

ಮಾಡುವುದಕೆೆ  ಹೊೇಲಿಸ್ತವುದು ಸರಯಲಾ . 

ಏಕೆಂದರ, ಸಂಭೇಗ ಮಾಡುವುದು ನಿರ್ಷದಧ ವೆಂದು 

ಹೇಳುವವರ ಅಭಿಪ್ರರ ಯದಲ್ಲಾ  ಕೂಡ 
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ರಕತ ಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆ ಮ್ತುತ  ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ 

ಮ್ಹಿಳೆ ಸಮಾನರಲಾ . ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ಲಾ ದ 

ವಿಷ್ಯದಂದಗೆ ಕಿಯಾಸ್ (ಹೊೇಲಿಕೆ) 

ಮಾಡುವುದು ಸ್ಲಂಧುವಲಾ . 

ಅಧ್ಯಾ ಯ ಆರು: ಹೆರಗೆಸ್ರಾ ವ ಮತುತ  ಅದರ 

ನಿಯಮಗಳು. 

ಹರಗೆಸ್ವರ ವ (ನಿಫಾಸ್) ಎಂದರ ಹರಗೆಯ ಕಾರಣ 

ಗಭಾವಶಯದಂದ ಸರ ವಿಸ್ತವ ರಕತ . ಇದು 

ಹರಗೆಯಂದಗೆ, ಅಥವಾ ಹರಗೆಯ ನಂತರ, ಅಥವಾ 

ಹರಗೆಗೆ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ದನ ಮೊದಲು 

ಹರಗೆ ನ್ನೇವಿನ್ನಂದಗೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 

ಶ್ೈಖುಲ್ ಇಸ್ವಾ ಮ್ ಇಬ್ನು  ತ್ೈಮಯಯ (ರ) 

ಹೇಳುತಾತ ರ:್‌ “ಹರಗೆ ನ್ನೇವು ಆರಂಭ್ವಾಗುವಾಗ 

ಕಾಣುವ ರಕತ  ಹರಗೆಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಾಗಿದೆ.”್‌ ಅವರು 

ಅದಕೆೆ  ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ದನಗಳನ್ನು  

ನಿಶಾ ಯಿಸಲಿಲಾ . ಹರಗೆ ನ್ನೇವು ಎಂಬ ಅವರ 

ಮಾತಿನ ಅಥವ: ಹರಗೆಗೆ ಮುಂಚೆ ಉಂಟಾಗುವ 

ನ್ನೇವು. ಹರಗೆ ನ್ನೇವು ಇಲಾ ದೆ ರಕತ  ಸರ ವಿಸ್ಲದರ ಅದು 

ಹರಗೆಸ್ವರ ವವಲಾ . ಹರಗೆಸ್ವರ ವಕೆೆ  ಕನಿಷ್ಠ  ಅಥವಾ 

ಗರಷ್ಠ  ಅವಧಿಯನ್ನು  ನಿಶಾ ಯಿಸಬಹುದೆೇ ಎಂಬ 

ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  ವಿದಾಾ ಂಸರಗೆ ಭಿನು ಮ್ತವಿದೆ. ಶ್ೈಖ್ 

ತಕಿಯುದಾ ೇನ್(ರ) ತಮ್ಮ  ‘ಅಲ್-ಅಸ್ವಮ ಉಲಾ ತಿೇ 

ಅಲಾ ಕ ಶ್ಚಶ ರಉಲ್-ಅಹೆಾಮ್ ಬಿಹಾ’್‌ ಎಂಬ 

ಕೃತಿಯಲಿಾ  (ಪ್ಪಟ್ 37) ಹೇಳುತಾತ ರ:್‌ “ಹರಗೆಸ್ವರ ವಕೆೆ  
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ಕನಿಷ್ಠ  ಅಥವಾ ಗರಷ್ಠ  ಅವಧಿಗಳಲಾ . ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ಮ್ಹಿಳೆ 40, 60, ಅಥವಾ 70 ದನಕೆಿಂತಲ್ಲ ಹಚ್ಚಾ  

ಅವಧಿಯವರಗೆ ರಕತ ವನ್ನು  ಕಂಡು ಬಳಕ ಅದು 

ನಿಂತರ ಅದು ಹರಗೆಸ್ವರ ವವಾಗಿದೆ. ಆದರ ಅದು 

ಮುಂದುವರದರ ಅದು ಹರಗೆಸ್ವರ ವವಲಾ . ಇಂತಹ 

ಸಂದಭ್ವದಲಿಾ  40 ದನಗಳು ಅದರ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ. 

ಏಕೆಂದರ ಇದು ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಹರಗೆಸ್ವರ ವವು 

ನಿಲುಾ ವ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರ ಬಗೆೆ  

ಸಹಾಬಾಗಳಂದ ಅನೆೇಕ ವರದಗಳು ಬಂದವೆ.” 

ನಾನ್ನ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ: ಇದರ ಆಧಾರದಲಿಾ , 40 

ದನಕೆಿಂತಲ್ಲ ಹಚ್ಚಾ  ಕಾಲ ರಕತ ವು ಸರ ವಿಸ್ಲ, ಅದರ 

ನಂತರ ರಕತ  ನಿಲುಾ ವುದು ಆಕೆಯ ರೂಢಯಾಗಿದಾ ರ 

(ಅಂದರ ಹಿಂದನ ಹರಗೆಗಳಲಿಾ  ಹಾಗೆ ಸಂಭ್ವಿಸ್ಲದಾ ರ), 

ಅಥವಾ ರಕತ  ನಿಲುಾ ವ ಸೂಚನೆಗಳು ಕಂಡುಬಂದರ, 

ರಕತ ವು ನಿಲುಾ ವ ತನಕ ಕಾಯಬೇಕು. ಇದು ಯಾವುದೂ 

ಸಂಭ್ವಿಸದದಾ ರ 40 ದನ ಪೂತಿವಯಾಗುವಾಗ ಸ್ವು ನ 

ಮಾಡಬೇಕು. ಏಕೆಂದರ ಇದು ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ 

ಹರಗೆಸ್ವರ ವವು ನಿಲುಾ ವ ಅವಧಿಯಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು  40 

ದನ ಪೂತಿವಯಾಗುವುದು ಆಕೆಯ ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ಅವಧಿಯಲ್ಲಾ ಗಿದಾ ರ, ಋತುಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿ 

ಪೂಣವವಾಗುವ ತನಕ ಕಾಯಬೇಕು. ರಕತ ವು ನಿಂತ 

ಬಳಕ ಮುಂದೆ ಆಕೆಯ ರೂಢಯಂತ್ 

ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುತಿತ ದಾ ರ, ಮುಂದೆ 

ಅದಕೆನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಆಕೆ ಕಾಯವನಿವವಹಿಸಬೇಕು. 
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ಆದರ ರಕತ ವು ನಿಲಾ ದದಾ ರ ಅದು ರಕತ ಸ್ವರ ವವಾಗಿದೆ. 

ಈಗಾಗಲೇ ವಿವರಸ್ಲದ ರಕತ ಸ್ವರ ವವಿರುವವಳ 

ನಿಯಮ್ಗಳು ಆಕೆಗೆ ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. 

ಹರಗೆಸ್ವರ ವವು ನಿಲುಾ ವ ಮೂಲಕ ಆಕೆ ಶುದಧಯಾದರ, 

ಆಕೆ ಶುದಧಯಾಗುತಾತ ಳೆ. ಅದು 40 ದನಕೆಿಂತ 

ಮುಂಚೆಯಾದರೂ ಸರ. ಅಂತಹ ಸಂದಭ್ವದಲಿಾ  

ಆಕೆ ಸ್ವು ನ ಮಾಡಿ ನಮಾಝ್ ಮ್ತುತ  

ಉಪವಾಸವನ್ನು  ಆಚರಸಬೇಕು. ಆಕೆಯ ಗಂಡ 

ಆಕೆಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರ 

ರಕತ ವು ಒಂದು ದನಕೆಿಂತಲ್ಲ ಕಡಿಮೆ 

ಅವಧಿಯವರಗೆ ಮಾತರ  ನಿಂತರ ಆ ರಕತ ಕೆೆ  ಯಾವುದೆೇ 

ನಿಯಮ್ಗಳಲಾ . ಇದು ಮುಗಿು ಯಲಿಾ  ಹೇಳದ 

ವಿಷ್ಯವಾಗಿದೆ.1 

ಮ್ನ್ನಷ್ಯ  ಸೃರ್ಷಟ  ಎಂದು ಸು ಷ್ಟ ವಾಗಿರುವ 

ಮ್ಗುವನ್ನು  ಹತತ ರ ಮಾತರ  ಹರಗೆಸ್ವರ ವದ 

ನಿಯಮ್ಗಳು ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. ಆದರ 

ಗಭ್ವಪ್ರತವಾಗಿ ಮ್ನ್ನಷ್ಯ  ಸೃರ್ಷಟ ಯಂದು ಸು ಷ್ಟ ವಾಗಿ 

ಹೇಳಲ್ಲಗದ ಚಿಕೆ  ಭೂರ ಣವನ್ನು  ಹತತ ರ, ಆಕೆಯಿಂದ 

ಸರ ವಿಸ್ತವ ರಕತ ವು ಹರಗೆಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಲಾ . ಬದಲ್ಲಗಿ 

ಅದು ನಾಡಿಯಿಂದ ಸರ ವಿಸ್ತವ ರಕತ ವಾಗಿದೆ. ಆಗ ಆಕೆಗೆ 

ರಕತ ಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಯ ನಿಯಮ್ಗಳು 

ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. ಮ್ನ್ನಷ್ಯ  ಸೃರ್ಷಟ ಯಂದು 

ಸು ಷ್ಟ ವಾಗುವ ಕನಿಷ್ಠ  ಅವಧಿಯು ಗಭ್ವಧಾರಣೆಯ 

 
1 ಅಲ್-ಮುಗಿು ೇ (252/1-253). 
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ನಂತರದ 80 ದನಗಳು. ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಅದು 90 

ದನಗಳಾಗಿವೆ. 

ಮ್ಜ್ಾ  ಬಿನ್ ತ್ೈಮಯಯ  ಹೇಳುತಾತ ರ:್‌ “ಮ್ಹಿಳೆ ಆ 

ಅವಧಿಗಿಂತ ಮುಂಚೆ (ಗಭ್ವಧಾರಣೆಯಾಗಿ 80 

ಅಥವಾ 90 ದನವಾಗುವುದಕೆೆ  ಮುಂಚೆ) ಯಾವುದೆೇ 

ದನದಲಿಾ  ಹರಗೆ ನ್ನೇವಿನ್ನಂದಗೆ ರಕತ ವನ್ನು  

ಕಂಡರ, ಅದನ್ನು  ಪರಗಣಿಸಬೇಕಾಗಿಲಾ . ಆ ಅವಧಿಯ 

ನಂತರ ರಕತ ವನ್ನು  ಕಂಡರ, ನಮಾಝ್ ಮ್ತುತ  

ಉಪವಾಸವನ್ನು  ತೊರಯಬೇಕು. ನಂತರ 

ಹರಗೆಯಾಗಿ, ವಾಸತ ವಕೆೆ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿ ಮ್ಗು 

ಮ್ನ್ನಷ್ಯ  ರೂಪವನ್ನು  ಹೊಂದಲಾ  ಎಂದು 

ಸು ಷ್ಟ ವಾದರ, ಬಿಟಟ ಹೊೇದ ನಮಾಝ್ ಮ್ತುತ  

ಉಪವಾಸಗಳನ್ನು  ಸರಪಡಿಸಬೇಕು. ಆದರ ಅದು 

ಸು ಷ್ಟ ವಾಗದದಾ ರ ವಾಸತ ವ ನಿಯಮ್ವನ್ನು  

ಮುಂದುವರಸಬೇಕು. ನಮಾಝ್ ಮ್ತುತ  

ಉಪವಾಸಗಳನ್ನು  ಪ್ಪನಃ ನಿವವಹಿಸಬೇಕಾಗಿಲಾ .”್‌

ಇದನ್ನು  ಅವರಂದ ಶಹುವಲ್ ಇಕಾು ಅ್ ಎಂಬ 

ಗರ ಂಥದಲಿಾ  ಉಲಾ ೇಖಿಸಲ್ಲಗಿದೆ.1 

ಹೆರಗೆಸ್ರಾ ವದ ನಿಯಮಗಳು: 

ಹರಗೆಸ್ವರ ವದ ನಿಯಮ್ಗಳು ಮ್ತುತ  ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ನಿಯಮ್ಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಯ ತಾಯ ಸಗಳನ್ನು  ಬಿಟ್ಟ ರ 

ಒಂದೆೇ ರೇತಿಯಾಗಿವೆ: 

ಒಂದು: ಇದಾ ತ್ ಅನ್ನು  ತಲ್ಲಕ್್‌ಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ 

 
1 ಕಶ್ಚಶ ಫ್ ಅಲ್-ಕಿನಾ (219/1) 
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ಪರಗಣಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆಯೇ ವಿನಾ ಹರಗೆಸ್ವರ ವಕೆೆ  

ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿಯಲಾ . ಏಕೆಂದರ, ತಲ್ಲಕ್ 

ನಿೇಡುವುದು ಹರಗೆಗೆ ಮುಂಚೆಯಾಗಿದಾ ರ, 

ಹರಗೆಯಂದಗೆ ಇದಾ ತ್ ಮುಗಿಯುತತ ದೆಯೇ ವಿನಾ 

ಹರಗೆಸ್ವರ ವದಂದಗೆ ಅಲಾ . ಆದರ ತಲ್ಲಕ್ 

ನಿೇಡುವುದು ಹರಗೆಯಾದ ಬಳಕವಾಗಿದಾ ರ, 

ಈಗಾಗಲೇ ವಿವರಸ್ಲದಂತ್ ಋತುಸ್ವರ ವವು ಬರುವ 

ತನಕ ಕಾಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಎರಡು: ಈಲ್ಲ-ದ ಅವಧಿಯನ್ನು  ಋತುಸ್ವರ ವದ 

ಅವಧಿಯಂದಗೆ ಎಣಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆಯೇ ವಿನಾ 

ಹರಗೆಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯಂದಗೆ 

ಎಣಿಸಲ್ಲಗುವುದಲಾ . 

ಈಲ್ಲ ಎಂದರ ಪತಿು ಯಡನೆ ನಾನ್ನ ಎಂದಗೂ 

ಸಂಭೇಗ ಮಾಡುವುದಲಾ  ಎಂದು ಪರ ತಿಜ್ಜಾ  

ಮಾಡುವುದು. ಅಥವಾ ಈ ಪರ ತಿಜ್ಜಾ ಯ ಅವಧಿಯು 

ನಾಲೆು  ತಿಂಗಳಗಿಂತ ಹಚ್ಚಾ ಗಿರುವುದು. ಆತ ಇಂತಹ 

ಪರ ತಿಜ್ಜಾ  ಮಾಡಿದ ಬಳಕ ಆಕೆ ಅವನಿಂದ 

ಸಂಭೇಗವನ್ನು  ಬಯಸ್ಲದರ, ಆತ ಪರ ತಿಜ್ಜಾ  ಮಾಡಿದ 

ದನದಂದ ತೊಡಗಿ ಅವನಿಗೆ ನಾಲೆು  ತಿಂಗಳ ಅವಧಿ 

ನಿೇಡಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಈ ಅವಧಿ ಮುಗಿದರ ಪತಿು ಯ 

ಬೇಡಿಕೆಯಂತ್ ಒಂದೇ ಅವನ್ನ ಸಂಭೇಗವನ್ನು  

ಮುಂದುವರಸಲು ಅಥವಾ ವಿಚೆಛ ೇದನ ನಿೇಡಲು 

ನಿಬವಂಧಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಈ ನಾಲೆು  ತಿಂಗಳ 

ಅವಧಿಯಲಿಾ  ಆಕೆಗೆ ಹರಗೆಸ್ವರ ವವಾದರ, ಹರಗೆ 
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ಸ್ವರ ವದ ಅವಧಿಯು ಆ ನಾಲೆು  ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲಿಾ  

ಸೇರುವುದಲಾ . ಆ ನಾಲೆು  ತಿಂಗಳಗೆ ಹರಗೆಸ್ವರ ವದ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ಹಚ್ಚಾ ವರಯಾಗಿ ಸೇರಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

ಆದರ ಈ ಅವಧಿಯಲಿಾ  ಋತುಸ್ವರ ವವಾದರ ಅದು ಆ 

ನಾಲೆು  ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲಿಾ  ಸೇರುತತ ದೆ. 

ಮೂರು: ಹುಡುಗಿ ಹರಯವನ್ನು  ತಲುಪ್ಪವುದು 

ಋತುಸ್ವರ ವದಂದಲೇ ಹೊರತು ಹರಗೆಸ್ವರ ವದಂದಲಾ . 

ಏಕೆಂದರ ಅಂಡ್ಡಣು ಹೊರಬರುವ ತನಕ ಹುಡುಗಿ 

ಗಭಿವಣಿಯಾಗುವುದಲಾ . ಆದಾ ರಂದ ಅಂಡ್ಡಣು 

ಹೊರಬರುವ ಮೂಲಕ ಹುಡುಗಿ ಹರಯವನ್ನು  

ತಲುಪ್ಪತಾತ ಳೆ. ಇದು ಹರಗೆಗಿಂತ ಮೊದಲು 

ಸಂಭ್ವಿಸ್ತತತ ದೆ. 

ನಾಲೆು : ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುವ 

ಅವಧಿಯಲಿಾ  ರಕತ ವು ನಿಂತು ನಂತರ 

ಮುಂದುವರದರ, ಅದು ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವೆಂಬುದು 

ಖಚಿತ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಬಬ  ಮ್ಹಿಳೆಗೆ 

ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಎಂಟ ದನ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗುತತ ದೆ. 

ಆದರ ಒಮೆಮ  ಆಕೆಗೆ ನಾಲೆು  ದನ ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗಿ 

ಮುಂದನ ಎರಡು ದನ ರಕತ  ನಿಲುಾ ತತ ದೆ. ನಂತರ ಏಳು 

ಮ್ತುತ  ಎಂಟ್ನೆೇ ದನ ಪ್ಪನಃ ರಕತ  ಸರ ವಿಸ್ತತತ ದೆ. ಏಳನೆೇ 

ಅಥವಾ ಎಂಟ್ನೆೇ ದನ ಸರ ವಿಸ್ಲದ ರಕತ ವು 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವೆಂದು ಖಚಿತವಾಗಿರುವುದರಂದ 

ಅದಕೆೆ  ಋತುಸ್ವರ ವದ ನಿಯಮ್ಗಳು 

ಅನಾ ಯವಾಗುತತ ವೆ. ಆದರ ಹರಗೆಸ್ವರ ವದ ರಕತ  
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ಹಾಗಲಾ . ಅದು 40 ದನಗಳ ಮುಂಚೆಯೇ ನಿಂತು, 

ನಂತರ 40ನೆೇ ದನ ಪ್ಪನಃ ಬಂದರ, ಅದು 

ಸಂಶಯವಿರುವ ರಕತ ವಾಗಿದೆ. ಆದಾ ರಂದ ಆಕೆ 

ಸಮ್ಯ ನಿಣಿವತವಾದ ಕಡ್ಡಾ ಯ ನಮಾಝ್ ಮ್ತುತ  

ಉಪವಾಸಗಳನ್ನು  ಅವುಗಳ ಸಮ್ಯದಲಾ ೇ 

ನಿವವಹಿಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಕಡ್ಡಾ ಯ 

ಕಾಯವಗಳ ಹೊರತು ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆಗೆ 

ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗುವುದೆಲಾ ವೂ ಈಕೆಗೂ ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದೆ. 

ಋತುಸ್ವರ ವವಿರುವ ಮ್ಹಿಳೆ ಶುದಧಯಾದ ನಂತರ 

ಕಝಾ ನಿವವಹಿಸ್ತವ ಎಲಾ ವನೂು  (ಕಡ್ಡಾ ಯ 

ನಮಾಝ್, ಉಪವಾಸ ಇತಾಯ ದ) ಈಕೆಯೂ 

ಶುದಧಯಾದ ಬಳಕ ಕಝಾ ನಿವವಹಿಸಬೇಕು. ಇದು 

ಹಂಬಲಿೇ ಕಮ್ವಶ್ಚಸತ ರಜ್ಞರ ಪರ ಸ್ಲದಧ  

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವಾಗಿದೆ.1 

ಆದರ ಸರಯಾದ ಅಭಿಪ್ರರ ಯ ಏನೆಂದರ, 

ಹರಗೆಸ್ವರ ವವಾಗುವ ಸ್ವಧ್ಯ ತ್ಯಿರುವ ಸಮ್ಯದಲಿಾ  

ಒಮೆಮ  ನಿಂತು ನಂತರ ಸರ ವಿಸ್ತವ ರಕತ ವೆಲಾ ವೂ 

ಹರಗೆಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಾಗಿದೆ. ಅದು ಹರಗೆಸ್ವರ ವವಾಗುವ 

ಸ್ವಧ್ಯ ತ್ಯಿಲಾ ದ ಸಮ್ಯವಲಾ ದದಾ ರ ಆ ರಕತ ವು 

ಋತುಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಾಗಿದೆ. ಆದರ ಅದು 

ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸರ ವಿಸ್ತವ ರಕತ ವಾಗಿದಾ ರ ಅದು 

ರಕತ ಸ್ವರ ವದ ರಕತ ವಾಗಿದೆ. 

ಇದು ಮುಗಿು  ಗರ ಂಥದಲಿಾ  ಇಮಾಮ್ 

 
1 ಅಲ್ ಮುಗಿು  (253/1). 
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ಮಾಲಿಕ್್‌ರಂದ ಉಲಾ ೇಖಿಸಲ್ಲದ ಅಭಿಪ್ರರ ಯಕೆೆ  

ಅತಯ ಂತ ಹತಿತ ರವಿರುವ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವಾಗಿದೆ. 

ಇಮಾಮ್ ಮಾಲಿಕ್(ರ) ಹೇಳುತಾತ ರ:1 “ಹರಗೆಸ್ವರ ವವು 

ನಿಂತ ಬಳಕ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ದನಗಳಲಿಾ  

ಪ್ಪನಃ ರಕತ  ಸರ ವಿಸ್ಲದರ ಅದು ಹರಗೆಸ್ವರ ವವಾಗಿದೆ. 

ಇಲಾ ದದಾ ರ ಅದು ಋತುಸ್ವರ ವವಾಗಿದೆ.”್‌ ಇದು 

ಶ್ೈಖುಲ್ ಇಸ್ವಾ ಮ್ ಇಬ್ನು  ತ್ೈಮಯಯ (ರ)ರು ಆರಸ್ಲದ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವಾಗಿದೆ. 

ವಸ್ತತ ಸೆ್ಲ ತಿಗಳಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ನ್ನೇಡುವಾಗ, 

ರಕತ ದಲಿಾ  ಸಂಶಯಾಸು ದ ರಕತ  ಎಂಬುದಲಾ . ಆದರ 

ಸಂಶಯ ಎಂಬುದು ಸಂಬಂಧಿತ ವಿಷ್ಯವಾಗಿದುಾ , 

ರ್ನರು ತಮ್ಮ  ಜ್ಮಾ ನ ಮ್ತುತ  ಗರ ಹಿಕೆಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ 

ಅದರ ಬಗೆೆ  ವಿಭಿನು  ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದದಾಾ ರ. ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ 

ಸ್ತನು ತಿತ ನಲಿಾ  ಎಲಾ  ವಿಷ್ಯಗಳಗೂ ವಿವರಣೆಯಿದೆ. 

ಎರಡು ಸಲ ಉಪವಾಸ ಆಚರಸಲು, ಅಥವಾ ಎರಡು 

ಸಲ ತವಾಫ್ ಮಾಡಲು ಸವವಶಕತ ನಾದ ಅಲ್ಲಾ ಹು 

ಯಾರಗೂ ಕಡ್ಡಾ ಯಗೊಳಸ್ಲಲಾ . ಉಪವಾಸ ಅಥವಾ 

ತವಾಫ್್‌ನಲಿಾ  ಕರತ್ಗಳದುಾ  ಅದನ್ನು  ಕಝಾ 

ನಿವವಹಿಸ್ತವ ಮೂಲಕವಲಾ ದೆ ಸರಪಡಿಸಲು 

ಸ್ವಧ್ಯ ವಾಗದದಾ ರ ಮಾತರ  ಎರಡನೆೇ ಸಲ ಉಪವಾಸ 

ಅಥವಾ ತವಾಫ್ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದರ 

ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ನ್ನ ತನು  ಹೊಣೆಗಾರಕೆಯನ್ನು  ತನು  

 
1 ಅಲ್-ಮುಗಿು  (253/1). 
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ಸ್ವಮ್ಥಯ ವಕೆೆ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ತನಗೆ 

ಸ್ವಧ್ಯ ವಾಗುವಷ್ಟಟ  ನಿವವಹಿಸ್ಲದರ ಅವನ 

ಹೊಣೆಗಾರಕೆಯು ಮುಗಿಯುತತ ದೆ, ಸವವಶಕತ ನ್ನ 

ಹೇಳದಂತ್: 

وسُۡعَهَا  ﴿ ها  سًا إلِ ُ نَفۡ يكُلَ فُِ ٱللَّه اَ   ﴾ ...ل

 ಅಲ್ಲಾ ಹು ಯಾವುದೆೇ ವಯ ಕಿತ ಯ ಮೆೇಲ್ಲ ಅವನ 

ಸ್ವಮ್ಥಯ ವಕೆೆ  ಮೇರದಾ ನ್ನು  ಹೊರಸ್ತವುದಲಾ ... 

[ಅಲ್-ಬಕರಃ: 286]. ಅಲ್ಲಾ ಹು ಹೇಳುತಾತ ನೆ: 

َ مَا ٱسۡتَطَعۡتُمۡ ﴿ قُواْ ٱللَّه  ﴾ ...فٱَته

 ಆದಾ ರಂದ ನಿಮ್ಗೆ ಸ್ವಧ್ಯ ವಾಗುವಷ್ಟ ರ ಮ್ಟ್ಟಟ ಗೆ 

ನಿೇವು ಅಲ್ಲಾ ಹನನ್ನು  ಭ್ಯಪಡಿರ. 

[ಅತತ ಗಾಬುನ್:16]. 

ಋತುಸ್ವರ ವ ಮ್ತುತ  ಹರಗೆಸ್ವರ ವದ ನಡುವಿನ 

ಐದನೆೇ ವಯ ತಾಯ ಸ: ಋತುಸ್ವರ ವದಲಿಾ ರುವ ಮ್ಹಿಳೆ 

ತನು  ರೂಢಗಿಂತ ಮೊದಲೇ ಶುದಧಯಾದರ, ಆಕೆಯ 

ಗಂಡನಿಗೆ ಆಕೆಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ ಮಾಡಲು 

ಅನ್ನಮ್ತಿಯಿದೆ. ಇದು ಕರಾಹತ್ ಕೂಡ ಅಲಾ . ಆದರ 

ಹರಗೆಸ್ವರ ವದಲಿಾ ರುವ ಮ್ಹಿಳೆ 40 ದನಕೆಿಂತ 

ಮೊದಲೇ ಶುದಧಯಾದರ, ಪರ ಸ್ಲದಧ  ಅಭಿಪ್ರರ ಯದ 

ಪರ ಕಾರ ಆಕೆಯ ಗಂಡನಿಗೆ ಆಕೆಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ 

ಮಾಡುವುದು ಕರಾಹತ್ ಆಗಿದೆ. ಆದರ ಸರಯಾದ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯ ಪರ ಕಾರ ಆತ ಆಕೆಯಂದಗೆ ಸಂಭೇಗ 

ಮಾಡುವುದು ಕರಾಹತ್ ಅಲಾ . ಇದು ಬಹುಸಂಖಾಯ ತ 
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ವಿದಾಾ ಂಸರ ಅಭಿಪ್ರರ ಯ. ಏಕೆಂದರ ಕರಾಹತ್ 

ಎನ್ನು ವುದು ಶರಯತಿತ ನ ನಿಯಮ್ವಾಗಿದುಾ  ಅದಕೆೆ  

ಶರಯತಿತ ನ ಪ್ಪರಾವೆಯ ಅಗತಯ ವಿದೆ. ಇಮಾಮ್ 

ಅಹಮ ದ್್‌ರವರು ಉಸ್ವಮ ನ್ ಬಿನ್ ಅಬುಲ್ 

ಆಸ್(ರ)ರಂದ ವರದ ಮಾಡಿದ ಒಂದು ವರದಯಲಾ ದೆ 

ಈ ವಿಷ್ಯಕೆೆ  ಬೇರ ಯಾವುದೆೇ ಪ್ಪರಾವೆಯಿಲಾ . ಆ 

ವರದಯಲಿಾ ರುವ ಪರ ಕಾರ ಅವರ ಪತಿು  40 ದನಗಳಗೆ 

ಮುಂಚೆಯೇ ಅವರ ಬಳಗೆ ಬಂದಾಗ, ಅವರು “ನನು  

ಹತಿತ ರ ಬರಬೇಡ”್‌ಎಂದು ಹೇಳದರು.1 

ಆದರ ಇದು ಕರಾಹತ್ ಎಂಬ ನಿಯಮ್ವನ್ನು  

ಬಳಸಲು ನಿಬವಂಧಿಸ್ತವುದಲಾ . ಏಕೆಂದರ ಬಹುಶಃ 

ಇದು ಅವರು ಸೂಕ್ಷಮ ತ್ಗಾಗಿ, ಅಂದರ ಆಕೆ ಸರಯಾಗಿ 

ಶುದಧಯಾಗಿರಲ್ಲರಳು ಎಂಬ ಭ್ಯದಂದ 

ಹೇಳರಬಹುದು. ಅಥವಾ ಸಂಭೇಗದ ಸಂದಭ್ವ 

ರಕತ  ಸರ ವಿಸಬಹುದು ಎಂಬಂತಹ ಕಾರಣಗಳಂದ 

ಹೇಳರಬಹುದು. ಹಚ್ಚಾ  ಬಲಾ ವನ್ನ ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮಾತರ . 

 

 

 

 
1 ಅಲ್-ಮುಗಿು  (2/252). ಉಸ್ವಮ ನ್ ಬಿನ್ ಅಬಿಲ್ ಆಸ್ ರವರ ಅಥರ ಅನ್ನು  

ಅಬುಾ ರರ ಝಿಾ ಕ್ ಅಲ್-ಮುಸನು ಫ್್‌ನಲಿಾ  (1202), ಇಬುು  ಅಬಿೇ ಶ್ೈಬಾ ಅಲ್-

ಮುಸನು ಫ್್‌ನಲಿಾ  (17450), ಅದಾಾ ರಮ ಅಸ್-ಸ್ತನನ್್‌ನಲಿಾ  (990) ಮ್ತುತ  

ಇಬುು ಲ್ ಜ್ಮರೂದ್ ಅಲ್-ಮುಂತಖಾದಲಿಾ  (118) ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಅಧ್ಯಾ ಯ ಏಳು: ಋತುಸ್ರಾ ವವನ್ನು  

ನಿಲಿ್ಲ ಸುವ ಅರ್ವಾ ಆರಂಭಿಸುವ 

ಔಷಧಿಗಳನ್ನು  ಮತುತ  ಗರ್ಿವನ್ನು  ನಿಲಿ್ಲ ಸುವ 

ಅರ್ವಾ ಗರ್ಿಪಾತಕ್ಕು  ಕಾರಣವಾಗುವ 

ಔಷಧಿಗಳನ್ನು  ಸ್ಯೀವಿಸುವುದು. 

ಮ್ಹಿಳೆಯು ಋತುಸ್ವರ ವವನ್ನು  ನಿಲಿಾ ಸ್ತವ 

ಔಷ್ಧಿಯನ್ನು  ಬಳಸ್ತವುದು ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಾಗಿದೆ. 

ಆದರ ಅದಕೆೆ  ಎರಡು ಷ್ರತುತ ಗಳವೆ: 

ಮೊದಲನೆಯದು: ಅದರಂದ ಆಕೆಯ ಆರೊೇಗಯ ಕೆೆ  

ಅಪ್ರಯವಿರಬಾರದು. ಅಪ್ರಯವಿದಾ ರ ಅದು 

ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಲಾ ; ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಈ ಮಾತ್ೇ ಇದಕೆೆ  

ಆಧಾರವಾಗಿದೆ: 

كَةِ﴿... هۡلُ يكُمۡ إلِيَ ٱلته يدِۡ
َ

تلُقُۡواْ بأِ اَ   ﴾ ...وَل

 ನಿಮ್ಮ  ಕೆೈಗಳನ್ನು  ನಿೇವೆೇ ವಿನಾಶಕೆೆ  ತಳಿಬೇಡಿ. 

[ಅಲ್-ಬಕರಃ: 195]. 

َ كَانَ بكُِمۡ رحَِيمٗا﴿... إنِه ٱللَّه نفُسَكُمۡ  
َ
لُوٓاْ أ اَ تَقۡتُ  ﴾ وَل

 ನಿೇವು ನಿಮ್ಮ ನೆು ೇ ಕಲಾ ಬೇಡಿ. ನಿಶಾ ಯವಾಗಿಯೂ 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ನಿಮೊಮ ಡನೆ ಅತಯ ಂತ 

ದಯಯುಳಿವನಾಗಿದಾಾ ನೆ. [ಅನಿು ಸ್ವ:29]. 

ಎರಡು: ಅದಕೆೆ  ಗಂಡನ ಒಪಿು ಗೆಯಿರಬೇಕು. ಆದರ 

ಅವನಿಗೆ ಋತುಸ್ವರ ವದಂದಗೆ ಸಂಬಂಧ್ವಿದಾ ರ 

ಮಾತರ . ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅವಳು ಇದಾ ತ್್‌ನಲಿಾ ದುಾ  
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ಆಕೆಯ ಖಚ್ಚವವೆಚಾ ಗಳನ್ನು  ನ್ನೇಡುವುದು 

ಗಂಡನಿಗೆ ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದಾ ರ. ಇಂತಹ 

ಸಂದಭ್ವದಲಿಾ  ಅವಳು ಗಂಡನಿಂದ ಹಚ್ಚಾ  

ಖಚ್ಚವವೆಚಾ ಗಳನ್ನು  ಪಡೆಯುವುದಕೆಾ ಗಿ ಇದಾ ತ್್‌ನ 

ಅವಧಿಯನ್ನು  ದೇಘವಗೊಳಸಲು ಋತುಸ್ವರ ವವನ್ನು  

ನಿಲಿಾ ಸ್ತವ ಔಷ್ಧಿಯನ್ನು  

ದುರುಪಯೇಗಪಡಿಸಬಹುದು. ಹಾಗಿದಾ ರ ಆಕೆಗೆ 

ಗಂಡನ ಒಪಿು ಗೆಯಿಲಾ ದೆ ಅಂತಹ ಔಷ್ಧಿಯನ್ನು  

ಸೇವಿಸ್ತವುದು ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಲಾ . ಅದೆೇ ರೇತಿ 

ಋತುಸ್ವರ ವ ನಿಲಿಾ ಸ್ತವ ಔಷ್ಧಿ ಸೇವಿಸ್ಲದರ 

ಗಭಿವಣಿಯಾಗುವುದಲಾ  ಎಂದು ಖಾತಿರ ಯಾದರ, 

ಅದಕೆೆ  ಗಂಡನ ಒಪಿು ಗೆ ಅತಯ ಗತಯ ವಾಗಿದೆ. 

ಋತುಸ್ವರ ವವನ್ನು  ನಿಲಿಾ ಸ್ತವ ಔಷ್ಧಿ ಸೇವಿಸ್ತವುದು 

ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಾಗಿದಾ ರೂ ಅತಯ ಗತಯ  ಸಂದಭ್ವಗಳಲಾ ೇ 

ಹೊರತು ಅದನ್ನು  ಸೇವಿಸದರುವುದು ಉತತ ಮ್. 

ಏಕೆಂದರ ನೆೈಸಗಿವಕ ಪರ ಕಿರ ಯಗಳನ್ನು  ಅದರ ಪ್ರಡಿಗೆ 

ಬಿಟಟ ಬಿಡುವುದು ಆರೊೇಗಯ ದ ಸಮ್ತೊೇಲನಕೆೆ  

ಮ್ತುತ  ಮ್ಹಿಳೆಯ ಸ್ತರಕ್ಷತ್ಗೆ  ಹಚ್ಚಾ  ಕೆೆ ೇಮ್ವಾಗಿದೆ. 

ಋತುಸ್ವರ ವವನ್ನು  ಆರಂಭಿಸ್ತವ ಔಷ್ಧಿಗಳನ್ನು  

ಸೇವಿಸ್ತವುದು ಕೂಡ ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಾಗಿದೆ. ಅದಕೊ  

ಎರಡು ಷ್ರತುತ ಗಳವೆ: 

ಒಂದು: ಕಡ್ಡಾ ಯ ಕಮ್ವದಂದ ತಪಿು ಸ್ಲಕಳಿಲು 

ಅದನ್ನು  ದುರುಪಯೇಗಪಡಿಸಬಾರದು. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಉಪವಾಸ ಆಚರಸ್ತವುದರಂದ 
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ತಪಿು ಸ್ಲಕಳಿಲು ರಮ್ದಾನ್ ತಿಂಗಳು 

ಹತಿತ ರವಾಗುವಾಗ ಅದನ್ನು  ಸೇವಿಸ್ತವುದು, ಅಥವಾ 

ನಮಾಝನಿಂದ ತಪಿು ಸ್ಲಕಳಿಲು ಅದನ್ನು  

ಸೇವಿಸ್ತವುದು ಇತಾಯ ದ. 

ಎರಡು: ಅದಕೆೆ  ಗಂಡನ ಒಪಿು ಗೆಯಿರಬೇಕು. 

ಏಕೆಂದರ ಋತುಸ್ವರ ವದ ಕಾರಣ ಪತಿು ಯಿಂದ 

ಸಂಪೂಣವ ಸಂತೊೇಷ್ವನ್ನು  ಪಡೆಯಲು ಅವನಿಗೆ 

ಸ್ವಧ್ಯ ವಾಗುವುದಲಾ . ಆದಾ ರಂದ ಪತಿ ಒಪು ದದಾ ರ 

ಪತಿಯ ಹಕೆನ್ನು  ನಿಷೆೇಧಿಸ್ತವ ವಸ್ತತ ವನ್ನು  

ಬಳಸ್ತವುದು ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಲಾ . ಇನ್ನು  ಆಕೆ ತಲ್ಲಕ್ 

ನಿೇಡಲು ಟ್ಟ ವಳಾಗಿದಾ ರ, ಮ್ತುತ  ಅದು ಆಕೆಯನ್ನು  

ಹಿಂದಕೆೆ  ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ತಲ್ಲಕ್ ಆಗಿದಾ ರ, 

ಆಕೆಯನ್ನು  ಹಿಂದಕೆೆ  ಪಡೆಯುವ ಗಂಡನ ಹಕೆನ್ನು  

ಅವಧಿಗೆ ಮುಂಚೆಯೇ ಅದು ಮುಗಿಸ್ಲಬಿಡುತತ ದೆ. 

ಗಭ್ವನಿರೊೇಧ್ಕಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ತವುದು ಎರಡು 

ವಿಧ್ಗಳಲಿಾ ದೆ: 

ಒಂದು: ಗಭ್ವವನ್ನು  ಶ್ಚಶಾ ತವಾಗಿ 

ನಿಲಿಾ ಸ್ತವವುಗಳು. ಇವು ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಲಾ . ಏಕೆಂದರ 

ಅದು ಗಭ್ವವನ್ನು  ನಾಶಮಾಡಿ ವಂಶವನ್ನು  

ಕುಗೆಿ ಸ್ತತತ ದೆ. ಇದು ಮುಸ್ಲಾ ಮ್ ಸಮುದಾಯದ 

ರ್ನಸಂಖ್ಯಯ  ಹಚ್ಚಾ ಗಬೇಕೆಂಬ ಪರ ವಾದ(ಸ)ರ 

ಉದೆಾ ೇಶಕೆೆ  ವಿರುದಧ ವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರ, ಆಕೆಗೆ ಈಗ 

ಅಸ್ಲತ ತಾ ದಲಿಾ ರುವ ಮ್ಕೆಳೆಲಾ ರೂ ಬದುಕುಳಯುವರು 

ಮ್ತುತ  ಆಕೆ ಯಾವುದೆೇ ಮ್ಕೆಳಲಾ ದ 



 

 97   

ವಿಧ್ವೆಯಾಗಲ್ಲರಳು ಎಂದು ಯಾವುದೆೇ 

ಖಾತಿರ ಯಿಲಾ . 

ಎರಡು: ಗಭ್ವವನ್ನು  ತಾತೆಾಲಿಕವಾಗಿ 

ನಿಲಿಾ ಸ್ತವವುಗಳು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮ್ಹಿಳೆ ಪದೆೇ ಪದೆೇ 

ಗಭಿವಣಿಯಾಗುತಿತ ದುಾ , ಇದರಂದ ಆಕೆ 

ನಿಶಶ ಕತ ಳಾಗಿದಾ ರ, ಪರ ತಿ ಎರಡು ವಷ್ವಕೆಮೆಮ  ಅಥವಾ 

ಮೂರು ವಷ್ವಕೆಮೆಮ  ಗಭ್ವ ಧ್ರಸ್ತವಂತ್ 

ಮಾಡಲು ತಾತೆಾಲಿಕ ಗಭ್ವ ನಿರೊೇಧ್ಕಗಳನ್ನು  

ಬಳಸ್ತವುದು. ಗಂಡನ ಒಪಿು ಗೆಯಿದಾ ರ ಮ್ತುತ  ಅದು 

ಆಕೆಯ ಆರೊೇಗಯ ಕೆೆ  ಅಪ್ರಯಕಾರ ಅಲಾ ದದಾ ರ 

ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಾಗಿದೆ. ಪರ ವಾದ(ಸ)ರ ಕಾಲದಲಿಾ  

ಸಹಾಬಿಗಳು ತಮ್ಮ  ಪತಿು ಯರೊಂದಗೆ ಅಝ್ಾ  

ಮಾಡುತಿತ ದಾ ರು ಎಂಬುದು ಇದಕೆೆ  ಪ್ಪರಾವೆಯಾಗಿದೆ. 

ಪತಿು ಯರು ಗಭಿವಣಿಯಾಗದರಲು ಅವರು ಹಿೇಗೆ 

ಮಾಡುತಿತ ದಾ ರು. ಅವರಗೆ ಇದನ್ನು  

ವಿರೊೇಧಿಸಲ್ಲಗಿರಲಿಲಾ . ಅಝ್ಾ  ಎಂದರ 

ವಿೇಯವಸಖ ಲನವಾಗುವಾಗ ಗುಹಾಯ ಂಗವನ್ನು  

ಹೊರತ್ಗೆದು ಮ್ಹಿಳೆಯ ಗುಹಾಯ ಂಗದ 

ಹೊರಭಾಗದಲಿಾ  ಸಖ ಲಿಸ್ತವಂತ್ ಮಾಡುವುದು.1 

ಗಭ್ವಪ್ರತವಾಗುವವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ತವುದರಲಿಾ  

ಎರಡು ವಿಧ್ಗಳವೆ: 

 
1 ಇದನ್ನು  ಬುಖಾರ, ಕಿತಾಬುನಿು ಕಾಹ್, ಬಾಬುಲ್-ಅಝ್ಾ , ಹದೇಸ್ ಸಂಖ್ಯಯ  

(5209), ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಂ, ಕಿತಾಬುನಿು ಕಾಹ್, ಬಾಬ್ನ ಹುಕಿಮ ಲ್-ಅಝ್ಾ , ಹದೇಸ್ 

ಸಂಖ್ಯಯ  (1440), ಜ್ಮಬಿರ (ರ) ರವರ ಹದೇಸ್್‌ನಿಂದ ವರದ ಮಾಡಿದಾಾ ರ. 
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ಒಂದು: ಗಭ್ವಪ್ರತದ ಮೂಲಕ ಭೂರ ಣವನ್ನು  

ನಾಶ ಮಾಡಲು ಉದೆಾ ೇಶಿಸ್ತವುದು. ಭೂರ ಣಕೆೆ  

ಆತಮ ವನ್ನು  ಊದಲ್ಲದ ಬಳಕ ಇದನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದೆ. ಅದರಲಿಾ  ಸಂಶಯವೆೇ 

ಇಲಾ . ಏಕೆಂದರ ಅದು ಒಂದು ಪವಿತರ  ಜೇವವನ್ನು  

ಅನಾಯ ಯವಾಗಿ ಕಲುಾ ವುದಾಗಿದೆ. ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್, 

ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತ್ ಮ್ತುತ  ಮುಸ್ಲಾ ಮ್ ವಿದಾಾ ಂಸರ 

ಒಮ್ಮ ತಾಭಿಪ್ರರ ಯದ ಪರ ಕಾರ ಪವಿತರ  ಜೇವವನ್ನು  

ಕಲುಾ ವುದು ನಿರ್ಷದಧ ವಾಗಿದೆ. ಆದರ ಅದು 

ಆತಮ ವನ್ನು  ಊದುವುದಕೆೆ  ಮುಂಚೆಯಾಗಿದಾ ರ ಅದು 

ಸಮ್ಮ ತಾಹವವೊೇ ಅಲಾ ವೊೇ ಎಂಬ ವಿಷ್ಯದಲಿಾ  

ವಿದಾಾ ಂಸರಗೆ ಭಿನಾು ಭಿಪ್ರರ ಯವಿದೆ. ಕೆಲವು 

ವಿದಾಾ ಂಸರು ಅದನ್ನು  ಸಮ್ಮ ತಿಸ್ಲದಾಾ ರ ಇನ್ನು  ಕೆಲವು 

ವಿದಾಾ ಂಸರು ಅದನ್ನು  ವಿರೊೇಧಿಸ್ಲದಾಾ ರ. ಅದು 

ಅಲಕದ ರೂಪದಲಿಾ ರದದಾ ರ, ಅಂದರ ಅದಕೆೆ  40 

ದನಗಳಾಗದದಾ ರ ಅದು ಸಮ್ಮ ತಾಹವವೆಂದು ಇತರ 

ಕೆಲವು ವಿದಾಾ ಂಸರು ಹೇಳದಾಾ ರ. ಅದೆೇ ರೇತಿ, ಅದು 

ಸು ಷ್ಟ  ಮ್ನ್ನಷ್ಯ  ಸೃರ್ಷಟ ಯ ರೂಪದಲಿಾ ರದದಾ ರ, 

ಸಮ್ಮ ತಾಹವವೆಂದು ಇತರ ಕೆಲವು ವಿದಾಾ ಂಸರು 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯಪಟ್ಟಟ ದಾಾ ರ. 

ಆದರ ಅತಯ ಗತಯ  ಸಂದಭ್ವಗಳಲಾ ೇ ಹೊರತು 

ಗಭ್ವಪ್ರತ ಮಾಡದರುವುದು ಹಚ್ಚಾ  ಸೂಕ್ಷಮ . 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ತಾಯಿ ರೊೇಗಿಯಾಗಿದುಾ  

ಗಭ್ವಧಾರಣೆಗೆ ಯೇಗಯ ಳಲಾ ದದಾ ರ ಇತಾಯ ದ. ಇಂತಹ 
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ಸಂದಭ್ವಗಳಲಿಾ , ಭೂರ ಣವು ಸು ಷ್ಟ  ಮ್ನ್ನಷ್ಯ  

ಆಕೃತಿಯನ್ನು  ಪಡೆಯುವಷ್ಟಟ  ಸಮ್ಯ 

ಕಳೆಯದದಾ ರ, ಗಭ್ವಪ್ರತ ಮಾಡಿಕಳಿಬಹುದು. 

ಇಲಾ ದದಾ ರ ಗಭ್ವಪ್ರತ ಮಾಡಿಕಳಿಬಾರದು. ಹಚ್ಚಾ  

ಬಲಾ ವನ್ನ ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮಾತರ . 

ಎರಡು: ಗಭ್ವಪ್ರತದ ಮೂಲಕ ಭೂರ ಣವನ್ನು  

ನಾಶ ಮಾಡುವ ಉದೆಾ ೇಶವಿಲಾ ದರುವುದು. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಗಭ್ವಧಾರಣೆಯ ಅವಧಿ ಮುಗಿದು 

ಹರಗೆ ಹತಿತ ರವಾಗುವಾಗ ಮ್ಗುವನ್ನು  

ಹೊರತ್ಗೆಯುವುದು. ಇದು ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಾಗಿದೆ. 

ಆದರ ತಾಯಿಯ ಅಥವಾ ಮ್ಗುವಿನ ಜೇವಕೆೆ  

ಅಪ್ರಯವಿರಬಾರದು, ಶಸತ ರಕಿರ ಯ ಮಾಡಬಾರದು 

ಎಂಬ ಷ್ರತುತ ಗಳವೆ. ಶಸತ ರಕಿರ ಯ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ 

ಬಂದರ, ಅದಕೆೆ  ನಾಲೆು  ಸೆ್ಲ ತಿಗಳವೆ: 

ಒಂದು: ತಾಯಿ ಮ್ತುತ  ಮ್ಗು 

ಜೇವಂತವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಸಂದಭ್ವಗಳಲಿಾ  

ಅನಿವಾಯವ ಘಟ್ಟ ದಲಾ ಲಾ ದೆ ಶಸತ ರಕಿರ ಯ 

ಮಾಡಬಾರದು. ಅಂದರ ಹರಗೆಯು 

ಪರ ಯಾಸಕರವಾಗಿದುಾ  ಶಸತ ರಕಿರ ಯ ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗಿ 

ಬರುವುದು ಇತಾಯ ದ. ಇದಕೆೆ  ಕಾರಣವೆೇನೆಂದರ 

ದೆೇಹವು ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ನಿಗೆ ನಿೇಡಲ್ಲದ ಅಮಾನತ್ 

(ಜೇಪ್ರನವಾಗಿ ಕಾಪ್ರಡಬೇಕಾದ ಸತುತ ) ಆಗಿದೆ. 

ಒಂದು ದಡಾ  ಹಿತಕೆಾ ಗಿಯಲಾ ದೆ ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ನ್ನ ತನು  

ದೆೇಹವನ್ನು  ಅಪ್ರಯಕೆಡುಾ ವಂತಹ ಯಾವುದೆೇ 
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ಪರ ಕಿರ ಯಗೂ ಮುಂದಾಗಬಾರದು. ಅದೂ ಅಲಾ ದೆ, 

ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ ಶಸತ ರಕಿರ ಯ ಮಾಡಿದರ ಯಾವುದೆೇ 

ಅಪ್ರಯವಿಲಾ ವೆಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಆದರ 

ಅದರಂದ ಅಪ್ರಯ ಸಂಭ್ವಿಸ್ತತತ ದೆ. 

ಎರಡು: ತಾಯಿ ಮ್ತುತ  ಮ್ಗು ಸತಿತ ರುವುದು. 

ಇಂತಹ ಸಂದಭ್ವದಲಿಾ  ಮ್ಗುವನ್ನು  

ಹೊರತ್ಗೆಯಲು ಶಸತ ರಕಿರ ಯ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಏಕೆಂದರ ಅದರಂದ ಯಾವುದೆೇ ಪರ ಯೇರ್ನವಿಲಾ . 

ಮೂರು: ತಾಯಿ ಜೇವಂತವಿರುವುದು ಮ್ತುತ  ಮ್ಗು 

ಸತಿತ ರುವುದು. ಇಂತಹ ಸಂದಭ್ವದಲಿಾ  ತಾಯಿಯ 

ಜೇವಕೆೆ  ಅಪ್ರಯವಿಲಾ ದದಾ ರ ಮ್ಗುವನ್ನು  

ಹೊರತ್ಗೆಯಲು ಶಸತ ರಕಿರ ಯ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಏಕೆಂದರ, ಸ್ವಮಾನಯ ವಾಗಿ – ಹಚ್ಚಾ  ಬಲಾ ವನ್ನ 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮಾತರ  – ಮ್ಗು ಗಭ್ವದಲಿಾ  ಸತತ ರ ಅದನ್ನು  

ಶಸತ ರಕಿರ ಯಯ ಮೂಲಕವಲಾ ದೆ ಹೊರತ್ಗೆಯಲು 

ಸ್ವಧ್ಯ ವಿಲಾ . ಅದನ್ನು  ಗಭ್ವದಲಿಾ  ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟ ರ 

ತಾಯಿ ಪ್ಪನಃ ಗಭಿವಣಿಯಾಗುವುದಕೆೆ  ಅದು 

ತಡೆಯಾಗುತತ ದೆ ಮ್ತುತ  ಅದರಂದ ಆಕೆಗೆ 

ತೊಂದರಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತತ ವೆ. ಮಾತರ ವಲಾ ದೆ, ಆಕೆ 

ಗಂಡನಿಂದ ತಲ್ಲಕ್ ನಿೇಡಲ್ಲಗಿ ಇದಾ ತ್್‌ನಲಿಾ ದಾ ರ 

ಆಕೆ ಗಂಡನಿಲಾ ದೆ ಬದುಕುವಂತಾಗಲು ಇದು 

ಕೆಲವೊಮೆಮ  ಕಾರಣವಾಗುತತ ದೆ. 

ನಾಲೆು : ತಾಯಿ ಸತಿತ ರುವುದು ಮ್ತುತ  ಮ್ಗು 

ಜೇವಂತವಿರುವುದು. ಮ್ಗು ಬದುಕಬಹುದು ಎಂಬ 
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ನಿರೇಕೆೆಯಿಲಾ ದದಾ ರ ಶಸತ ರಕಿರ ಯ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಮ್ಗು ಬದುಕಬಹುದೆಂಬ ನಿರೇಕೆೆಯಿದಾ ರ ಮ್ತುತ  

ಅದರ ಒಂದು ಭಾಗವು ಗಭ್ವದಂದ ಹೊರಬಂದದಾ ರ, 

ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟಟ ಯನ್ನು  ಸ್ಲೇಳ ಅದನ್ನು  

ಹೊರತ್ಗೆಯಬೇಕು. ಆದರ ಅದರ ಯಾವುದೆೇ 

ಭಾಗವು ಹೊರಬರದದಾ ರ, ನಮ್ಮ  ಸಂಗಡಿಗರು 

(ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅವರಗೆ ಕರುಣೆ ತೊೇರಲಿ) ಹಿೇಗೆ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯಪಡುತಾತ ರ: ಮ್ಗುವನ್ನು  

ಹೊರತ್ಗೆಯುವುದಕೆಾ ಗಿ ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟಟ ಯನ್ನು  

ಸ್ಲೇಳಬಾರದು. ಏಕೆಂದರ ಅದು ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು  

ವಿರೂಪಗೊಳಸ್ತವುದಾಗಿದೆ. ಆದರ ಸರಯಾದ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವೆೇನೆಂದರ, ಮ್ಗುವನ್ನು  

ಹೊರತ್ಗೆಯಲು ಬೇರ ದಾರಯಿಲಾ ದದಾ ರ 

ಹೊಟ್ಟಟ ಯನ್ನು  ಸ್ಲೇಳ ಹೊರತ್ಗೆಯಬೇಕು. ಈ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನ್ನು  ಇಬ್ನು  ಹುಬೈರ ಆರಸ್ಲದಾಾ ರ. 

ಇನಿಾಫ್ ಎಂಬ ಪ್ಪಸತ ಕದಲಿಾ  ಇದನ್ನು  ಸೂಕತ  

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಲಗಿದೆ.1 

ನಾನ್ನ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ: ವಿಶ್ೇಷ್ವಾಗಿ ನಮ್ಮ  ಈ 

ಕಾಲದಲಿಾ  ಶಸತ ರಕಿರ ಯ ಮಾಡುವುದು ದೆೇಹವನ್ನು  

ವಿರೂಪಗೊಳಸ್ತವುದಲಾ . ಏಕೆಂದರ ಈಗ 

ಹೊಟ್ಟಟ ಯನ್ನು  ಸ್ಲೇಳ ಹೊಲಿಯಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

ಜೇವವಿರುವ ವಸ್ತತ ವಿನ ಪ್ರವಿತರ ತ್ಯು ಜೇವವಿಲಾ ದ 

ವಸ್ತತ ವಿನ ಪ್ರವಿತರ ತ್ಗಿಂತಲ್ಲ ದಡಾ ದಾಗಿದೆ. ಅದೆೇ 

 
1 ಅಲ್-ಇನಿಾಫ್ (556/2). 
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ರೇತಿ, ಮುಗಧ  ಜೇವವನ್ನು  ವಿನಾಶದಂದ 

ಕಾಪ್ರಡುವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಗಭ್ವದಲಿಾ ರುವ 

ಮ್ಗು ಮುಗಧ  ಮ್ನ್ನಷ್ಯ  ಜೇವಿಯಾಗಿದುಾ  ಅದನ್ನು  

ಕಾಪ್ರಡುವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಹಚ್ಚಾ  ಬಲಾ ವನ್ನ 

ಅಲ್ಲಾ ಹು. 

ವಿಶ್ೇಷ್ ಸೂಚನೆ: ಗಭ್ವದಂದ ಮ್ಗುವನ್ನು  

ಹೊರತ್ಗೆಯುವುದು ಸಮ್ಮ ತಾಹವವೆಂದು ಈಗಾಗಲೇ 

ವಿವರಸಲ್ಲದ ಸೆ್ಲ ತಿಗಳಲಿಾ  ಆ ಮ್ಗು 

ಯಾರದಾಾ ಗಿದೆಯೇ ಅವನ (ಗಂಡನ) ಒಪಿು ಗೆ 

ಪಡೆಯುವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. 

ಈ ಪರ ಮುಖ ವಿಷ್ಯದ ಬಗೆೆ  ನಾವು ಬರಯಲು 

ಉದೆಾ ೇಶಿಸ್ಲದ ವಿಷ್ಯಗಳು ಇಲಿಾ ಗೆ 

ಮುಕಾತ ಯವಾಗುತತ ವೆ. ನಾವು ಇಲಿಾ  ಮೂಲಭೂತ 

ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  ಮ್ತುತ  ನಿಯಮ್ಗಳನ್ನು  ಮಾತರ  

ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ಲದೆಾ ೇವೆ. ಇದರ ಶ್ಚಖ್ಯಗಳು ಮ್ತುತ  

ವಿವರಣಾತಮ ಕ ಭಾಗಗಳು ಮ್ತುತ  ಅವುಗಳಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸ್ಲದಂತ್ ಮ್ಹಿಳೆಯರಲಿಾ  ಸಂಭ್ವಿಸ್ತವ 

ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  ಉಲಾ ೇಖಿಸ್ತತಾತ  ಹೊೇದರ ಅದು 

ದಡವಿಲಾ ದ ಸಮುದರ ದಂತಾಗಿ ಬಿಡಬಹುದು. ಆದರ 

ಸೂಕ್ಷಮ ದಶಿವಗಳು ಶ್ಚಖ್ಯಗಳನ್ನು  ಮೂಲತತಾ ಕೆೆ  ಮ್ತುತ  

ವಿಸತ ರತ ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಅವುಗಳ ಸಮ್ಗರ ಭಾಗಗಳಗೆ 

ಹಾಗೂ ಕಾಯಿದೆಗಳಗೆ ತಿರುಗಿಸ್ಲ ಸರಯಾಗಿ ಅಥವ 

ಮಾಡಿಕಳಿಲು ಶಕತ ರಾಗಿದಾಾ ರ. 

ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಪರ ವಾದಗಳು ತಂದ ಸಂದೆೇಶವನ್ನು  
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ಅವನ ಸೃರ್ಷಟ ಗಳಗೆ ತಲುಪಿಸ್ಲಕಡುವುದರಲಿಾ  ಮ್ತುತ  

ಅವರಗೆ ಅದನ್ನು  ವಿವರಸ್ಲಕಡುವುದರಲಿಾ , ತಾವು 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮ್ತುತ  ಅವನ ಸೃರ್ಷಟ ಗಳ ನಡುವಿನ 

ಮ್ಧ್ಯ ವತಿವಗಳೆಂಬುದನ್ನು  ಫತಾಾ  ನಿೇಡುವವರು 

ತಿಳದರಬೇಕು. ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ 

ಸ್ತನು ತಿತ ನಲಿಾ ರುವ ವಿಷ್ಯಗಳ ಬಗೆೆ  ಅವರು 

ಹೊಣೆಗಾರರಾಗಿದಾಾ ರ. ಏಕೆಂದರ ಅವೆರಡು 

ಮೂಲ್ಲಧಾರಗಳಾಗಿದುಾ , ಅವುಗಳನ್ನು  ಸರಯಾಗಿ 

ಅಥವಮಾಡಿಕಂಡು ಅವುಗಳಲಿಾ ರುವ ಪರ ಕಾರ 

ಕಾಯವನಿವವಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ರಗೆ 

ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ಆದೆೇಶಿಸಲ್ಲಗಿದೆ. ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್ 

ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತಿತ ಗೆ 

ವಿರುದಧ ವಾಗಿರುವುದೆಲಾ ವೂ ತಪ್ಪು  

ಅಭಿಪ್ರರ ಯಗಳಾಗಿದುಾ , ಅವುಗಳನ್ನು  

ತಿರಸೆ ರಸ್ತವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳ ಪರ ಕಾರ 

ಕಾಯವನಿವವಹಿಸ್ತವುದು ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಲಾ . 

ಕೆಲವೊಮೆಮ  ಆ ಅಭಿಪ್ರರ ಯ ಹೇಳದ ವಯ ಕಿತ  

ತಪಿು ತಸತ ನಾಗಲ್ಲರ ಮ್ತುತ  ಅವನ್ನ ಅದನ್ನು  

ಹೇಳದುಾ  ಇಜತ ಹಾದನ ಆಧಾರದಲ್ಲಾ ಗಿರಬಹುದು. 

ಹಾಗಿದಾ ರ ಅವನಿಗೆ ಇಜತ ಹಾದ್ ಮಾಡಿದ 

ಪರ ತಿಫಲವಿದೆ. ಆದರ ಅದು ತಪ್ಪು  ಅಭಿಪ್ರರ ಯವೆಂದು 

ತಿಳದ ಇತರರು ಅದನ್ನು  ಸ್ಲಾ ೇಕರಸ್ತವುದು 

ಸಮ್ಮ ತಾಹವವಲಾ . 

ಫತಾಾ  ನಿೇಡುವವನ್ನ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಸಂಪಿರ ೇತಿಯನ್ನು  
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ಪಡೆಯುವುದಕೆಾ ಗಿ ತನು  ಉದೆಾ ೇಶವನ್ನು  

ನಿಷ್ೆ ಳಂಕಗೊಳಸಬೇಕು. ತಾನ್ನ ಹೇಳುವ 

ಪರ ತಿಯಂದು ಅಭಿಪ್ರರ ಯದಲ್ಲಾ  ಅವನ್ನ 

ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಸಹಾಯವನ್ನು  ಬೇಡಬೇಕು. ಸರಯಾದ 

ಅಭಿಪ್ರರ ಯವನ್ನು  ವಯ ಕತ ಪಡಿಸಲು ಅಲ್ಲಾ ಹನಲಿಾ   

ದೃಢತ್ ಮ್ತುತ  ತೌಫಿೇಕನ್ನು  ಬೇಡಬೇಕು. 

ಫತಾಾ  ನಿೇಡುವವನ್ನ ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  

ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತಿತ ಲಿಾ ರುವುದನ್ನು  ಮಾತರ  

ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು. ಪವಿತರ  ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ 

ಸ್ತನು ತತ ನ್ನು  ನ್ನೇಡಿ ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು  

ಅಥವಮಾಡಿಕಳಿಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ 

ವಿದಾಾ ಂಸರ ಮಾತುಗಳನ್ನು  ನ್ನೇಡಿ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  

ಪರಶಿೇಲಿಸಬೇಕು. 

ಹಚಿಾ ನ ಸಂದಭ್ವಗಳಲ್ಲಾ  ಒಬಬ  ವಯ ಕಿತ ಗೆ ಒಂದು 

ಸಮ್ಸಯ  ತಲದೇರದಾಗ ಅವನ್ನ ಪರಹಾರಕೆಾ ಗಿ 

ತನಗೆ ಸ್ವಧ್ಯ ವಾಗುವಷ್ಟ ರ ಮ್ಟ್ಟಟ ಗೆ ವಿದಾಾ ಂಸರ 

ಮಾತುಗಳನ್ನು  ಪರಶಿೇಲಿಸ್ತತಾತ ನೆ. ಆದರ ಅವನಿಗೆ ಆ 

ಸಮ್ಸಯ ಯ ಬಗೆೆ  ಮ್ನಸಿ್ಲ ಗೆ ಸಂತೃಪಿತ  ನಿೇಡುವಂತಹ 

ತಿೇಪ್ಪವ ಅವರ ಮಾತುಗಳಲಿಾ  ಕಾಣಲು ಸ್ಲಗುವುದಲಾ . 

ಕೆಲವೊಮೆಮ  ಅವರ ಮಾತುಗಳಲಿಾ  ಆ ಸಮ್ಸಯ ಯ 

ಬಗೆೆ  ಪರ ಸ್ವತ ಪವೆೇ ಇರುವುದಲಾ . ಆದರ ಅವನ್ನ ಪವಿತರ  

ಕುರ್‌ಆನ್ ಮ್ತುತ  ಪರ ವಾದ ಸ್ತನು ತಿತ ನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ 

ಅದರಲಿಾ  ಶೇಧ್ ನಡೆಸ್ಲದಾಗ, ಅವನಿಗೆ ಅದರ ತಿೇಪ್ಪವ 

ಬಹಳ ಹತಿತ ರವಿರುವುದಾಗಿ ಮ್ತುತ  



 

 105   

ಸು ಷ್ಟ ವಾಗಿರುವುದಾಗಿ ಕಾಣುತತ ದೆ. ಆದರ ಇದು 

ಅವನ ನಿಷ್ೆ ಳಂಕತ್, ಜ್ಮಾ ನ ಮ್ತುತ  ಗರ ಹಣಶಕಿತ ಯನ್ನು  

ಅವಲಂಬಿಸ್ಲದೆ. 

ಫತಾಾ  ನಿೇಡುವವನ್ನ ಸಮ್ಸಯ ಯ ಬಗೆೆ  

ಗೊಂದಲದಲಿಾ ದಾ ರ, ತಿೇಪ್ಪವ ನಿೇಡುವುದನ್ನು  ತಡ 

ಮಾಡಬೇಕೆೇ ಹೊರತು ಆತುರಪಡಬಾರದು. ಎಷ್ಟ ೇ 

ರ್ನರು ಆತುರದಂದ ತಿೇಪ್ಪವ ನಿೇಡುತಾತ ರ. ನಂತರ 

ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿ ಪರಶಿೇಲಿಸ್ಲದಾಗ ತಾವು ತಪ್ಪು  

ಮಾಡಿದೆಾ ೇವೆಂದು ಬಹಳ ಹತಿತ ರದಲಾ ೇ ಅವರು 

ಅರತುಕಂಡು ಪಶ್ಚಾ ತಾತ ಪಪಡುತಾತ ರ. ಕೆಲವೊಮೆಮ  

ಅವರಗೆ ತಮ್ಮ  ಫತಾಾ ವನ್ನು  ಸರಪಡಿಸಲು ಕೂಡ 

ಸ್ವಧ್ಯ ವಾಗುವುದಲಾ ! 

ಫತಾಾ  ನಿೇಡುವವನ್ನ ಆತುರಪಡದವನ್ನ ಮ್ತುತ  

ಸೆ್ಲ ರತ್ಯಿರುವವನ್ನ ಎಂದು ತಿಳದರ ರ್ನರು ಅವನ 

ಮಾತಿನಲಿಾ  ಭ್ರವಸಯಿಡುತಾತ ರ ಮ್ತುತ  ಅದನ್ನು  

ಪರಗಣಿಸ್ತತಾತ ರ. ಆದರ ಆತ ಆತುರಪಡುವವನ್ನ, 

ಅತಿ ಹಚ್ಚಾ  ತಪ್ಪು  ಮಾಡುವವನ್ನ ಎಂದು ತಿಳದರ 

ರ್ನರು ಅವನ ಮಾತಿನ ಮೆೇಲ 

ಭ್ರವಸಯಿಡುವುದಲಾ . ಆದಾ ರಂದ ತನು  ಆತುರತನ 

ಮ್ತುತ  ತಪ್ಪು ಗಳ ಮೂಲಕ ಅವನ್ನ ತನು  

ಜ್ಮಾ ನವನ್ನು  ತನಗೆ ಮಾತರ ವಲಾ ದೆ ಇತರರಗೂ 

ತಡೆಯುವವನಾಗುತಾತ ನೆ. 

ನಮ್ಗೂ ನಮ್ಮ  ಮುಸ್ಲಾ ಮ್ ಸಹೊೇದರರಗೂ 

ನೆೇರವಾದ ಮಾಗವವನ್ನು  ತೊೇರಸಲು, ತನು  ವತಿಯ 
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ಕಾಳಜಯಿಂದ ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಸಂರಕೆಿ ಸಲು, ತನು  ವತಿಯ 

ಆರೈಕೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ  ಕಾಲುಗಳು ಜ್ಮರದಂತ್ 

ರಕೆಿ ಸಲು ನಾವು ಸವವಶಕತ ನಾದ ಅಲ್ಲಾ ಹನಲಿಾ  

ಬೇಡುತ್ತ ೇವೆ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅವನ್ನ ಪರಮ್ 

ಉದಾರಯೂ ಔದಾಯವವುಳಿವನೂ ಆಗಿದಾಾ ನೆ. 

ನಮ್ಮ  ಪರ ವಾದ ಮುಹಮ್ಮ ದ್(ಸ)ರ ಮೆೇಲ, ಅವರ 

ಕುಟಂಬದ ಮೆೇಲ ಮ್ತುತ  ಅವರ ಸಾ ಹಾಬಾಗಳೆಲಾ ರ 

ಮೆೇಲ ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಶ್ಚಂತಿ ಮ್ತುತ  ಕೃಪೆಯಿರಲಿ. 

ಅಲ್ಲಾ ಹನಿಗೆ ಸವವಸ್ತತ ತಿ. ಅವನ ಅನ್ನಗರ ಹದಂದಲೇ 

ಸತೆಮ್ವಗಳು ಪೂಣವವಾಗುತತ ವೆ. 

ಇದು ಈ ಕೃತಿಯ ಸಮಾಪಿತ ಯಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು  

ಬರದವರು ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಆಶರ ಯವನ್ನು  ಅತಯ ಧಿಕವಾಗಿ 

ಬೇಡುವ 

ಮುಹಮ್ಮ ದ್ ಬಿನ್ ಸ್ವಲಿಹ್ ಅಲ್-ಉಸೈಮೇನ್ 

ಶುಕರ ವಾರ ಪೂವಾವಹು  

ಹಿರ್ರ ಶಕೆ 14 ಶಅಬಾನ್ 1392 

 

 

***
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