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Zpusob modlitby Proroka =

Ctihodny Sejch

‘Abdul‘Aziz Ibn ‘Abdullah Ibn Baz

Ve jménu Boha Milosrdného, Slitovného

Chvala jedinému Bohu a poZehnani a mir Jeho
sluzebnikovi a  poslu, nasemu proroku
Muhammadovi a jeho rodu a druhim.

Tato struc¢na slova vysvétleni zplisobu modlitby
Proroka # jsem chtél piedlozit kazdému muslimovi
a muslimce, aby se ho kazdy, kdo si je precte, snazil
napodobovat, na zakladé slov Proroka £:

(F2l 355305 S 15L2)
»,Modlete se tak, jak mé vidite, Ze se modlim.”: A
zde je pro Ctenare vysvétleni:
1 - Dodrzet poradné malou ocCistu (wudu), a to
tak, aby ji vykonal tak, jak mu to natidil Bih ve
Svych slovech:

) pmidly iy LLEG sla 4y s sy fptae alf @iy
RIS I PN E PSR TSR R ]
{Vy, kteri vérite! KdyzZ se chystate k modlitbé,

umyjte si obliCeje své i ruce své aZ k loktlim a otf'ete
si hlavy své a nohy své az ke kotniklim!} [Prostreny

1 Zaznamenal ho Al-Buchari pod ¢islem (605).
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stiil: 6]. az do konce verse.
A na zakladé slov Proroka £:

(e 5 Do i)
»,Neni ptijata modlitba bez ocisty.”:
A jeho slov k tomu, kdo se Spatné modlil:

(b g ol e i)
»,Pokud vstane$s k modlitbé, vykonej potradné
malou ocistu

”
2

2 - Modlici se se postavi celym svym télem
smérem ke gible, coZ je Ka'aba, at’ je kdekoliv na
svété. S upifimnym umyslem v srdci na konkrétni
modlitbu, kterou se chce modlit, at' uz je povinna
nebo doporucend, ale nevyslovuje tento umysl
nahlas, protoZe vyslovovani tohoto imyslu nepatii
do islamu a naopak je to novota, protoZe Prorok £
ani sahaba (at' je s nimi Blih spokojen) umysl nahlas
nevyslovovali. Pak si ma vzit clonu (sutra), ke které
se ma modlit, at' uZ je imadmem pro ostatni nebo ne.
A postaveni se smérem ke gible je podminkou
modlitby kromé nékterych znamych vyjimek, které
jsou vysvétleny v knihach ucenct.

3 - Rekne zasvécujici takbir, coZ jsou slova:
Alldhu akbar, a pri tom se diva pred sebe na misto,
kde déla sudzuad.

1 Zaznamenal ho Muslim pod ¢islem (224).
2 Zaznamenal ho al-Buchari pod ¢islem (5782).
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4 - Pri tomto takbiru zvedne ruce k ramenliim
nebo az k usim.

5 - Da si ruce na prsa tak, Ze prava ruka je
poloZena pres levou dlan, zapésti a paZi, protoze tak
to bylo zaznamenano o Prorokovi £,

6 - Je doporucené ¢ist na zacatku tato dua (dua
al-istiftah):

2l a0 A0l 6 A0 55 SAE6 LS (GUUE 555 o5 Seb 2301
S0 GUUAE okt 20 G i SN D S R G o5
(50 s

»2Alldhumma ba‘id bajni wa bajna chatajaja kama
ba‘adta bajna-l-masriqi wa-l-maghrib, Alldhumma
naqqini min chatdjaja, kama junaqqga th-thawbu-I-
abjadu

mina-ddanas, Allahumma ighsil chatajaja, bi-l-
ma’i wa-th-thaldzi wa-I-barad."

(O BoZe, vzdal mé od mych hiichi, jako jsi vzdalil
vychod od zdpadu, 6 BoZe, oCisti mé od mych
hiichli, jako se ocist'uje bélostné roucho od
necistoty, 6 BoZe, smyj mé hrichy snéhem, vodou a
kroupami.):

A pokud si preje, mize misto toho Fici:

(B8 Y, Bis J685 G 355 daiz , 2 ass)

,Subhinaka I-lJAhumma wa bihamdika, wa
tabaraka smuka, wa ta‘dla dzadduka, wa 14 ildha

1 Zaznamenal ho al-Buchari pod ¢islem (744) a Muslim pod ¢islem (598).
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ghajruka.”

(Bud’ slava Tobé, 6 Boze, i chvala Tobé a bud’
poZehnano jméno Tvé a povznesena vzneSenost
Tva a neni boha kromé Tebe.): A pokud rekne jiné
dua al-istiftah, které je potvrzené od Proroka %, tak
to nevadi. A nejlepsi je, aby rikal jednou to a
podruhé to, protoZe to je nejdokonalejsi
nasledovani.

A poté rekne: ,A"dhu billdhi mina-Sajtani -
rradzim. Bismillahi -rrahmani-rrahim." (Utikam se
k Bohu pred prokletym satanem. Ve jménu Boha
Milosrdného, Slitovného). A pak precte suru al-
Fatiha, protoze Prorok rekl:

(e B 53285 9)

,Neni modlitby pro toho, kdo necetl
Oteviratelku Knihy(Fatihu).”: A po ni fekne: ,Amin"
- nahlas, pokud se jedna o hlasitou modlitbu, a
potichu, pokud se jednd o tichou modlitbu. Poté
precte z Koranu to, co je pro néj jednoduché. A
nejlepsi je ¢ist po Fatize pri modlitbé zuhr, asr a iSa
sttedné dlouhé sury, pri fadZzru dlouhé a pri
maghribu nékdy dlouhé a nékdy kratké, aby se tak
ridil podle hadith, které o tom mluvi.

7 - Zvedne ruce k ramenim nebo k usim, udéla
takbir a prejde do poklony (ruku’), kdy ma hlavu v
jedné roviné se zady a ruce na kolenou s prsty od

1 Zaznamenal ho Muslim pod ¢islem (399).
2 Zaznamenal ho al-Buchari pod ¢islem (756).

5




sebe, a v této pozici vydrzi v klidu a fekne: ,Subhana
rabi-1-‘azim" (Slava Bohu Velkolepému) a nejlépe je
Fici to trikrat a vice. A je doporucené, aby zaroveii s
tim rekl:

(28! Sl Bz 5 2 B6l)

,Subhanaka-llAhuma wa bihamdika, alldhuma
ghfir li."

8 - Zvedne se z poklony a zvedne ruce k
ramenim nebo k usim a fekne: ,Sami' Alldhu liman
hamidah,”(Bth slysi toho, kdo Ho chvali) at' uz je
imamem pro ostatni nebo se modli sam. A kdyz
stoji, fekne:

(2 5y Syl 5 Ja 4 B 25 8 105 i1 3, \S5)
(g 257 op S5 2 oy

,Rabband wa laka-l-hamd hamdan kathiran
tajjiban mubarakan fih, mil’a s-samawati wa mil’a I-
ardi, wa mil’a ma $i’'ta min $aj'in ba‘du." (Bth slysi
toho, kdo Ho chvali ¢astym, dobrym a poZehnanym
chvalenim. BoZe, nas Pane, Tobé patii vSechna
chvala, necht se naplni ji nebesa i zemé i to, co si
budes jesté prat.):

Zatimco pokud se modli za imamem, tak rekne:
»,Rabbana wa laka-l-hamd..." aZ do konce vyse
zminéného. A pokud oba (tj. imam i ten, co se modli
za nim) reknou:

I Zaznamenal ho al-Buchéri pod ¢islem (817) a Muslim pod ¢islem (484).
2 Zaznamenal ho al-Buchari pod ¢islem (711) a Muslim pod ¢islem (598).
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9 a6 2l A 0, G 36 B 35T wsdly s JaD)
-(f\i.'—‘-‘@ifjﬁ'”ééeé%‘wz SN R PR

»Ahla th-thana'i wa-1-madzd, ahaqqu ma qala-I-
‘abd, wa kulluna laka ‘abd: AllAhumma 14 mani‘a
lima a'tajta, wa la mu‘tija lima mana‘ta, wa la janfa‘u
dha-l-dzaddi minka-l-dzaddu." (Chvala a slava,
ktera je nepravdivéjsi, co fekl sluzebnik, a vSichni
jsme Tvoji sluZebnici: BoZe, nikdo nezadrzi, co Tys
daroval, a nikdo nedaruje, co Tys zadrZel, a nikomu
neprospéje jeho bohatstvi proti Tobé): Je to dobré,
protoZe to bylo zaznamenano o Prorokovi.

A je doporucené, aby si kazdy z nich - tj. imam,
ten, co se modli za nim, a ten, co se modli sam -dal
ruce na prsa tak, jak je mél pred tim, nez piesel do
poklony, protoZe v hadithech Waila Ibn HudZra a
Sahla Ibn Sa'ada (at je s nimi Bih spokojen) bylo o
Prorokovi # zaznamenano to, co to dokazuje.

9 - Padne na tvar (sudzad) tak, Ze si na zem
nejdrive polozi kolena a aZ pak ruce, pokud je to pro
néj snadné, pokud je to pro néj tézké, polozi na zem
nejdrive ruce a aZ pak kolena, a jeho prsty na rukou
anohou sméruji ke gible a prsty na rukou jsou vedle
sebe a nataZené, a je opieny o sedm casti téla: celo,
nos, ruce, kolena a prsty na nohou. A fekne:
,Subhana rabi-l-ala." (Slava mému Panu
nejvyssimu) A je doporucené to fici trikrat a vice a

1 Zaznamenal ho Muslim pod ¢islem (477).
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je doporucené, aby take rekl:
(L5301 2 322 5 G5 24l e

,Subhanaka-llAhuma Rabbanid wa bihamdika,
Alldhuma ghfir 1i." (Slava Tobé BoZe, Pane nas, jen
Tobé patti podékovani. BoZe odpust mi). A mél by
fikat, co nejvice proseb, na zakladé slov Proroka #:
5 G B2 3 1y3gi6 Syl G SN ad 1,285 ¢ S0 )

NPENREC I

,Co se tyce poklony, v té chvalte velkolepost
Bozi, a co se tyCe padnuti na tvar, v ném se snazte
co nejvice prosit Boha, protoZe vasSe prosby
nejspise vyslysi.”

A prosit svého Pana o dobro v tomto i v
budoucim svété. at uz se jedna o povinnou nebo
doporucenou modlitbu. A v sudZidu by mély byt
jeho paZe od téla, bricho na stehnech, stehna na

lytkach a lokty zvednuté nad zemi, na zakladé slov
Proroka #:
(BN U w2153 adoda BA5 ¥y aghad) & 15082 1)

»Srovnejte se pri padnuti na tvar (sudzud) a at
si nikdo z vas nepoklada paze tak, jako si je poklada
pes.”

10 - Zvedne hlavu a rekne: , Alldhu akbar,” sedne
si na levou nohu, pravou vystréi doprava, poloZi si

1 Zaznamenal ho Muslim pod ¢islem (479).
2 Zaznamenal ho al-Buchari pod ¢islem (788) a Muslim pod ¢islem (493).

8




ruce na stehna a kolena a rekne:
(37315 365 35315 3ably ($F515 J 5481 55)

»Rabbi ghfir li, wa rhamni, wa hdini, wa rzuqni,
wa ‘afini, wa dZburni.": A v tomto sedu chvili vydrzi.

11 - Udéla druhy sudzud a pri tom fekne: , Alldhu
akbar" stejnym zptisobem jako u prvniho sudzudu.

12 - Rekne: ,Allahu akbar” a zvedne se do sedu,
jako byl ten mezi sadZdami, a je vném jen chvilinku.
Tento sed se nazyva odpocinkovy (dzalsa al-
istiraha) a je doporuceny - pokud ho neudélg, nic se
nedéje, a v tomto sedu se nerika zadny dhikr ani
prosby (dua). Poté se postavi na druhé rak‘a - pres
kolena, pokud to je pro néj jednoduché, pokud je to
pro néj tézké, tak se mize oprit o ruce. Ve stoje pak
precte suru al-Fatiha a vSe ostatni, co délal v prvnim
rak‘a.

13 - Pokud ma modlitba jen dvé rak‘a, jako
modlitba fadZr, pate¢ni modlitba a modlitba svatku,
sedne si po druhé sadzdé tak, Ze prava noha
sméruje ven a leva je poloZena na strané, pravou
ruku ma na pravém stehné, prsty ma v pést kromé
ukazovacku, kterym ukazuje k prohlaSovani
jedinosti BoZi. A pokud ma v pést pouze malicek a
prsteniCek, zatimco prostrednicek a palec tvori
kruh a ukazovackem ukazuje, je to dobré, protoze
oba dva zptlisoby byly zaznamenany o Prorokovi .

1 Zaznamenal ho at-Tirmidhi pod ¢islem (284), Abti Dawud pod ¢islem (850)
a Ibn Madza pod ¢islem (898).




A nejlepsi je délat jednou tento zplisob a podruhé
druhy. A jeho leva ruka je na levém stehné a koleni
a v tomto sedu fekne tasahud, coz jsou slova:

B 55y el G B 250 SR, SLE, b )
5133l ot Y1) ¥ 51351 Gk L2 bl e ey 2 23001 5655,

(e et 2

»At-tahijjatu lillah, wa-s-salawatu wa-t-tajjibat,
as-salamu ‘alajka ajjuha-n-nabi wa rahmatullahi wa
barakatuh, as-salamu ‘alajnd wa ‘ala ‘ibadi 1lahi-s-
salihin, ashadu an 14 illdha ila-1lah, wa ashadu anna
Muhammadan ‘abduhu wa rasuluh." (Veskera tcta,
vSechny modlitby i slova vytecna patii Bohu, mir
tobé, Proroku, a milost BoZi i poZehnani Jeho, mir
nam i sluZebnikim BoZim bezihonnym. Vyznavam,
Zze neni boha kromé Boha, a vyznavam, ZzZe
Muhammad je Jeho sluZebnik a posel.) A poté
Fekne:

Gl T Jog el o Eilo WS wlZ T ey u22 | S0 )
JT s i) Je SS50 LS 02 T Jes o2 e 3,05 42 15 84
(o 5F 3l
LJAllAhumma salli ‘ald Muhammad wa ‘ala ali
Muhammad, kama salajta ‘ald Ibrahim wa ‘ala ali
Ibrdhim, innaka hamidun madzid, wa barik ‘ala
Muhammad wa ‘ald ali Muhammad, kama barakta

‘ald Ibrahim wa ‘ala ali Ibrahim, innaka hamidun
madzid." (BozZe, sesli milosrdenstvi na Muhammada
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i rod Muhammadtiv, tak jako jsi seslal milosrdenstvi
Abrahamovi i rodu Abrahamovu, véru Tys
chvalyhodny, slavyplny. BoZe, sesli poZehnani na
Muhammada i na rod Muhammadv, tak jako jsi
seslal poZzehnani na Abrahama i na rod Abrahamiiv,
véru Tys chvalyhodny, slavyplny.):

A pak se uteCe v ochranu Bozi pred ¢tyfmi vécmi
a fekne:

“,‘

v-\

wzOo

G 2258 (pa A QIR oy ar IR e 3 3,21 G) 311
(P ) 2559 55 (a5 il

JAlldhumma inni a‘ddhu bika min ‘adhabi
dZahannama wa min ‘adhabi-l-qabri wa min fitnati-
I-mahja wa-l-mamat wa min Sarri fitnati-I-masihi-
d-dadzdzal.” (BoZe, utikdm se k Tobé pred
utrpenim pekelného ohné, pred utrpenim v hrobg,
pred pokuSenim Zivota a smrti a pred zlem
pokuseni faleSného mesiase DadzdZzala):

A poté prosi Boha o jakékoliv dobro, které chce v
tomto i v budoucim svété, a pokud prosi i za své
rodice nebo jiné muslimy, nevadi to, at' uz se jedna
o povinnou nebo doporucenou modlitbu, na
zakladé obecnych slov Proroka # v hadithu Ibn
Mas‘dda (at je s nim Blh spokojen), kdyz ho ucil
taSahud:

1353

(,.cuu\w JJ\&JS:J.A

I Zaznamenal ho al-Buchari pod ¢islem (797) a Muslim pod ¢islem (402).
2 Zaznamenal ho al-Buchari pod ¢islem (1311) a Muslim pod ¢islem (588).
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»A poté si vybere, jaké prosby se mu libi, a prosi
zané.”t Avjiné verzi:
(5 L AU G 52 2)

,Poté si vybere, jakou prosbu chce.”

A to se obecné tyka vSeho, co ¢lovéku prospiva
na tomto i v budoucim svété. Poté pozdravi na
pravou a levou stranu tak, Ze rekne: ,As-salamu
alajkum wa rahmatulldh, as-saldmu alajkum wa
rahmatullah."

14 - Pokud ma modlitba tfi rak‘a jako maghrib
nebo Ctyti jako zuhr, asr a iSa, precte vySe zminény
taSahud s modlitbou za Proroka %, poté se postavi
pies kolena, zvedne ruce k ramentim nebo k usim a
fekne: ,Allahu akbar," pak da ruce na prsa, jak bylo
zminéno vySe, a preCte pouze suru al-Fatiha a
pokud by nékdy cetl z Koranu ve tretim a Ctvrtém
rak‘a vice nez Fatihu, nevadi to, protoze bylo
zaznamenano o Prorokovi #, co tuto moZnost
dokazuje v hadithu Abu Sa‘ida (at' je s nim Bilih
spokojen). A pokud by nerekl po druhém rak‘a po
taSahudu modlitbu za Proroka %, nevadi to, protoze
po prvnim tasahudu je pouze doporucend a neni
povinna. Po tfetim rak‘a u maghribu a po ¢tvrtém
po zuhru, asru a iSe udéla tasahud, jak bylo uvedeno
u modlitby, ktera ma dvé rak‘a, a poté pozdravi
napravo a nalevo. A poprosi tfikrat Boha za

1 Zaznamenal ho an-Nasai pod ¢islem (1298).
2 Zaznamenal ho Muslim pod ¢islem (402).
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odpusténi a pak rekne:
(Y a5 b &858 3L iy 5 3T )
JAllAhumma anta-s-saldm wa minka-s-saldm,
tabarakta ja dha-1-dzalali wa-l-ikram,"
(Boze, Tys Mir a od Tebe mir, bud’ poZehnan, Ty,
pln majestatnosti a velkomyslnosti): predtim, nez
se obrati k lidem, pokud je imam, a pak rekne:

cj.u;@-ﬂf& M\ﬁj‘w\i}‘d&ﬂﬁli,’\;jm\ﬁ\d\ﬁ)
chs:.».a ?.M‘}buﬂ.h.c\ cLAYP@.U\cﬂJbY\a;QY}Jf’Y
d3 Jai s z.:amugm RN mwww‘gu.@ss-\ \a’c;;
(59338058 5 5 D Geat b V) D) Y (G 2B
,La ildha illa-1-ldhu wahdahu 14 Sarika lahu,
lahu-lI-mulku wa lahu-lI-hamdu wa huwa ‘ala kulli
$aj'in gadir, 14 hawla wa 14 quwwata illa billah,
Allahumma 14 mani‘a lima a'tajta, wa la mu‘tija lima
mana‘ta, wa 14 janfa‘'u dha-l-dzaddi minka-I-
dzaddu. La ilaha illa-1lah, wa 14 na‘budu illa ijjahu,
lahu-n-ni‘matu wa lahu-1-fadlu wa lahu-th-thana'u
l-hasanu, 1a ilaha illa-1-1dhu
muchlisina lahu d-dina wa law kariha-1-kafiran."
(Neni boha kromé Boha, Jediného, jenZ nema
spolec¢nika Zadného. Jemu ndleZi vlada i chvala a On
ma moc nad kazdou véci. Neni moci ani sily nez u
Boha. BoZe, nikdo nezadrZi, co Tys daroval, a nikdo
nedaruje, co Tys zadrZel, a nikomu neprospéje jeho

1 Zaznamenal ho Muslim pod ¢islem (591).
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bohatstvi proti Tobé. Neni boha kromé Boha,
neuctivdime nic kromé Ného. On prokazuje
dobrodini, je hoden pfrednosti a Jemu nalezi
velebeni nejnadhernéjsi. Neni boha kromé Boha,
jemuZ upiimné zasvécujeme viru, i kdyZz se to
nevéricim protivi.):

Atekne triatricetkrat subhanallah, triatricetkrat
alhamdulillah a triatricetkrat Allahu akbar a pak
fekne, aby dovrsil sto: La ilaha illa-1-1ahu wahdahu
la Sarika lahu, lahu-l-mulku wa lahu-l-hamdu wa
huwa ‘ala kulli $aj'in qadir (Neni boha kromé Boha,
Jediného, ktery nema spole¢nika Zadného, Jemu
naleZzi vlada i chvala a On ma moc nad kazdou véci).
A po kazdé modlitbé precte vers Trinu a posledni
tii sury z Kordnu. A je doporucené precist tyto
posledni tfi siry po modlitbé fadZzr a maghrib
trikrat, protoZe to bylo zaznamenano v hadithech o
Prorokovi #. A vSechny tyto dhikry jsou
doporucené, ne povinné.

A je doporucené, aby se kazdy muslim a
muslimka modlili pfed modlitbou zuhr ¢tyfti rak‘a,
po ni dvé rak‘a, po maghribu dvé rak‘a, po isa dvé
rak‘a a pred modlitbou fadZzr dvé rak‘a, coZ je
vSechno dohromady dvanact rak‘a. A tato rak‘a se
nazyvaji ar-rawatib, protoze Prorok # je vykonaval
pravidelné, pokud necestoval. Pokud ale cestoval,
tak je nevykonaval, kromé doporucenych modliteb

1 Zaznamenal ho Muslim pod ¢islem (402).
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u fadZru a modlitby witr. Tyto modlitby Prorok (mir
a pozehnani s nim) vykonaval pravidelné, at uz
cestoval nebo ne. A je doporucené se tyto modlitby
ar-rawatib a witr modlit doma, ale pokud by se je
pomodlil v mesité, nevadi to. Diikazem jsou slova
Proroka %:

N VAR PPE R WS TR )

,Nejlepsi modlitba clovéka je v jeho domé,
kromé povinné modlitby.”:

A pravidelné vykonavani téchto modliteb je
jednou z pri¢in vstupu do raje na zakladé slov
Proroka %:

(EH IR Gy d gl 15772 85 Jo )

,Tomu, kdo se modlil dvanact rak‘a za den a noc,
za né bude postaven dlim v raji.":

A pokud se modli ¢tyti rak‘a pred asrem a dvé
pred maghribem a dvé pred iSa, je to dobré, protoZe
bylo spravné zaznamendno o Prorokovi %, co to
dokazuje. A pokud se modli Ctyfi po zuhru a Ctyfti
pied nim, je to dobré na zakladé slov Proroka £:

8 Je 455 B33 53l ¢l 15 oS5 o331 6 5 3)
»Toho, kdo se pravidelné modli Ctyti rak‘a pred
zuhrem a Ctyti po ném, Biih zakaze ohni.”s A tim se

1 Zaznamenal ho al-Buchari pod ¢islem (6860).

2 Zaznamenal ho Muslim pod ¢islem (728).

3 Zaznamenal ho Ahmad pod ¢islem (25547), at-Tirmidhi pod ¢islem (393) a
Abu Dawud pod ¢islem (1077).
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mysli, Ze prida dvé rak‘a k doporucené modlitbé po
zuhru, protoZe doporucend modlitba je ¢tyri pred
zuhrem a dvé po ném. A pokud prida dalsi dve,
stane se z nich tolik, kolik bylo zminéno v hadithu
Um Habiby (at je s ni Blih spokojen).

A jen Biih je rucitelem tspéchu. At Biith Zehnd a
da mir naSemu proroku Muhammadovi Ibn
‘Abdullahovi, jeho rodu, druhiim a tém, kdo je v
dobrém nasleduji aZ do soudného dne...

.........
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