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A boldog élethez vezetd hasznos
eszkozok

El6sz0

Minden hala Allahot illeti, Akié a teljes dics6ités
és koszonet. Es tanisagot teszek arrél, hogy nincs
mas jogosan szolgalhaté és imadhato isten, csak
Allah, az Egyetlen, Akinek nincs tarsa. Es tandsagot
teszek arrél, hogy Muhammad az O szolgaja és
Kiildotte. Allah aldja meg 6t, haznépét és Tarsait, és
adjon nekik tidvosséget.

Ami pedig ezt illetii a sziv nyugalma,
megnyugvasa és orome, valamint gondjainak és
banatanak megsziinése mindenki altal ahitott cél.
Altala val6sul meg a jo élet, és teljessé valik az 6rom
és a boldogsag. Ennek vannak vallasi, természeti és
gyakorlati okai, azonban mindezek egylittesen
csakis a hivék szamara valésulhatnak meg. Ami
pedig a tobbieket illeti, még ha el is érik azt
valamilyen szempontbél, és olyan okbo6l, amiért a
bolcseik kilizdenek, akkor is elszalasztjdk annak
hasznosabb, szilardabb, és mind allapotaban, mind
pedig végs6 kimenetelében jobb oldalait.

En azonban ebben az irdsomban megemlitem
azokat az okokat, amelyek eszembe jutnak e
legmagasztosabb célkitizés kapcsan, amelyért




mindenki buzgolkodik.

Van kozottik, aki sok mindent megszerzett
beldle, és kellemes, jo életet élt; és van olyan is, aki
mindben kudarcot vallott, és a nyomorusag életét
élte. Es van kozottik olyan is, aki a kett6 kozott
helyezkedik el, aszerint, hogy miben adatott meg
neki a siker. Bizony, Allah a segitd tdmogatas és
iranyitas Megadéja, és O az, aki segit minden j6
elérésében, és minden rossz elharitasaban.

Fejezet: A Hit és a jo cselekedet

A legnagyobb és alapvetd eszkoz a boldog és jé
élet eléréséhez, a hit és a helyes cselekedet. A
Magassagos Allah azt mond]a
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(Aki jotetteket cselekedett, akar férfi, akar nd és
mindekoézben hive, azt a jo élettel fogjuk jutalmazni.
Es Mi a legjobb tetteik szerint fogjuk jutalmazni
Oket (a Feltamadas Napjan). 97) [A Méhek: 97; Q
16:97].

A Magasztos tehat tudatta és megigérte annak,
aki a hitet a kegyes, istenféld cselekedetekkel
egyesiti, a jo életet a foldi 1étben, és a jo jutalmat
mind a foldi 1étben, mind pedig a Maradanddsag
Foldjén.

Ennek az oka pedig nyilvanvalo, hiszen azok a




hivék, akik igaz hitben, helyes moédon hisznek
Allahban, amely hit a j6 cselekedeteket gylimoélcseit
hozza meg, és megjavitja a sziveket, az erkolcsot, a
foldi életet és a Tulvilagot, olyan alapokkal és
alapelvekkel rendelkeznek, amelyekkel Kkezelni
tudjak mind azt, ami éri 6ket, legyen az 6rom és
boldogsag, vagy pedig aggodalom, gond és
Szomorusag.

A kedvelt dolgokat és az 6romoket elfogadassal,
az azokért adott halaval és koOszoOnettel, és a
hasznosra valé felhasznalasukkal fogadjak. Ha
pedig ilyen médon haszndljak fel azokat, az olyan
hatalmas dolgokat eredményez szamukra, mint az
azok felett érzett orvendezés, a fennmaradasuk és
aldasuk iranti vagyakozas, és a halasak jutalmaba
vetett remény, amelyek josagukban és aldasaikban
felilmuljak azokat az 6romoket, amelyeknek ezek a
gyumolcsei.

A kellemetlen dolgokat, a karokat, az aggodalmat
és a banatot ugy fogadjak, hogy ellenallnak annak,
aminek lehetséges ellenallni, enyhitik azt, amit
lehetséges enyhiteni, és illend6 és allhatatos
tirelemmel viseltetnek azzal szemben, ami
elkeriilhetetlen. Ezaltal a kellemetlen dolgokbdl
jotékony kiizdelmek, tapasztalatok és erd
szarmazik szamukra, az allhatatos tiirelembdl és a
jutalom és fizetség reményébdl pedig olyan
hatalmas dolgok fakadnak, amelyek mellett a
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megprobaltatasok  eltorpiilnek, és helyilikbe
6romok és kedvezé remények lépnek, valamint az
Allah kegyelme és jutalma irdnti vagyakozas.
Ahogyan a Proéféta (Allah aldja meg és adjon neki
orok tudvosséget)) is kifejezte ezt egy hiteles
hadiszban, amikor azt mondta:
A1 588 K3 11 dxslal &) s R 5 i Y use)
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"Milyen csodalatos is a hivé helyzete; minden
helyzete j6. Ha jolét koszont ra, halas lesz, és ez jo
neki, és ha nehéz id6k jarnak ra, allhatatos
tiirelemmel viseli, és ez j6 neki. Es ez senki masnak
nem jar, csak a hivének." Muszlim jegyezte le.

A Préféta (Allah aldja meg és adjon neki 6rok
udvosséget) tudatja, hogy a hivd nyeresége, josaga
és cselekedeteinek gylimélcse megsokszorozodik
mindenben, ami éri 6t, legyen az 6rom vagy
megprobaltatas; ezért van az, hogy két ember, akit
ugyanaz a jo vagy rossz esemény ér, rendkiviil
eltéréen fogadja azt, a hitiikben és a jo
cselekedeteikben 1évd kilonbségliknek
megfeleléen. Az, akit e két tulajdonsaggal
jellemeztek, a jot és a rosszat a mar emlitett halaval
és koszonettel, illetve tirelemmel fogadja, és
mindazzal, ami ezekbdl kovetkezik; igy orom és
boldogsag lesz a része, és megsziinik az aggodalom,
a banat, a nyugtalansag, a nyomaszt6 szorongdas és




az elet nyomorusaga, és teljessé valik szamara a jo
élet ebben a foldi lakhelyben. A masik pedig a
szamdara kedves dolgokat g6ggel, onteltséggel és
féktelenséggel fogadja. Igy erkélcse elferdiil és tigy
fogadja azokat, ahogyan az allatok teszik:
mohosaggal és rémiilettel. Mindezek ellenére a
szive nem nyugodt, hanem t6bb iranybdl is
zaklatott és szétszort. Zaklatott a szdmara kedves
dolgok elvesztésétdl valo félelme miatt; az azokbdl
fakadd, gyakori ellentétek és akadalyok sokasaga
miatt; és amiatt, hogy a lelkek nem allnak meg egy
hatarnal, hanem sziinteleniil mas dolgok utan
vagyakoznak, amelyeket taldn elérnek, talan nem.
Es ha feltételezziik is, hogy eléri azokat, akkor is
nyugtalan marad az emlitett okokbdl. A
kellemetlenségeket pedig nyugtalansaggal,
tiirelmetlenséggel, félelemmel és fasultsaggal és
unalommal fogadja. Ne is kérdezd, micsoda
nyomorusagos életet él, milyen gondolati és idegi
betegségekben szenved, és milyen félelem keriti
hatalmaba, amely a legrosszabb allapotokba és a
legszorny(ibb zaklatottsagba sodorhatja 6t; hiszen
nem remél jutalmat, és nincs benne tiirelem, ami
megvigasztalna és megkdnnyitené szamara.

Es mindez a tapasztalat 4ltal megfigyelhets; ha
egyetlen ilyen esetet vesziink, elgondolkodunk
rajta, és az emberek Aallapotara vonatkoztatjuk,
akkor hatalmas kilonbséget lathatunk a hite
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kovetelményei szerint cselekvd hivd, és akozott, aki
nem ilyen. Ez pedig az, hogy a Vallds a lehetd
legnagyobb mértékben buzdit az Allah altal adott
ellatassal valé megelégedésre, és mindazzal, amit a
szolgdknak adott az O sokrét, tdalaradé
kegyelmébdl és nagylelkiiségébdl.

A hiv6, ha megprébaltatds éri, mint példaul
betegség vagy szegénység, vagy mdas hasonld
allapot, amelynek barki ki van téve, akkor 6 -
hitének és a megelégedettségnek, valamint az Allah
altal neki juttatottakkal szembeni elégedettségének
készonhetéen - nyugodt szivii lesz. Szivével nem
ahitozik olyasmire, ami nem rendeltetett el a
szamara; arra tekint, aki alatta all, és nem arra, aki
felette. S6t, meglehet, hogy 6rome, boldogsaga és
lelki békéje feliilmulja annak 6romét, aki minden
foldi jot, szlikségleteit kielégitd dolgot megszerzett,
ha nem adatott meg neki a megelégedettség.

Hasonléképpen azt, akinek a hite nem nyilvanul
meg cselekedetekben (akinek a cselekedete nem
felel meg a hit kovetelményének), ha
megprobaltatas éri a szegénység altal, vagy elveszit
bizonyos e vilagi javakat, a legnagyobb
boldogtalansagban és nyomorusagban talalod.

Es egy masik példa: Amikor a félelem okai
megjelennek, és az embert nyugtalanité dolgok
sujtjak, azt taldlod, hogy az igaz hivd szilard sziv,
lelkében megnyugodott, és képes arra, hogy a téle




telhetd gondolattal, szoval és tettel kezelje és
iranyitsa azt az ligyet, amely 6t érte. Felkészitette
magat erre a nyugtalanité és lesujté dologra. Ezek
olyan allapotok, amelyek megnyugtatjak az embert
és megerdsitik a szivét.

Ezzel ellentétben azt taldlod, hogy aki hijan van
a Hitnek, amikor félelmek érik, nyugtalanna valik a
lelkiismerete, fesziiltté valnak az idegei,
szétszorodnak a gondolatai, és elfogja a félelem és a
rettegés. Egyesiil benne a kiils6 félelem és a bels6
szorongas, amelynek a lényegét nem lehet
szavakba oOnteni. Ennek az embertipusnak,
amennyiben nem részesiil bizonyos, sok gyakorlast
igényl6 természetes segitségben, oOsszeomlik az
ereje és megfesziilnek az idegei; és ez a Hit hianya
miatt van, amely tlrelemre sarkall, kiilonésen a
kritikus helyzetekben, és a szomord, nyugtalanité
koriulmények kozott.

Az erényes és a gonosztevd, a hivd és a hitetlen
osztoznak a szerzett batorsagban, és abban az
0sztonben, amely enyhiti a félelmeket és csokkenti
azok sulyat. Am a hivét megkiilonbozteti hitének
ereje, tirelme, az Allah-ra val6 hagyatkozasa és a Ra
valé tdmaszkodasa, valamint a Téle vart jutalom
reménye - ezek olyan dolgok, amelyek novelik a
batorsagat, enyhitik szamara a félelem terhét, és
megkonnyitik szamara a nehézségeket, ahogyan a
Magasztos mondja:
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(..Ha ti szenvedtek, ugy 6k is szenvednek,
ahogyan ti; ti azonban olyat reméltek Allahtél, amit
6k nem remélnek..) [A N6k: 104; Q 4:104]. Es
elnyerik Allah segitségébd], kilonleges
tamogatasabol és megerdsitésébdl azt, ami
eloszlatja a félelmeket. A Magasztos pedig a
kovetkez6 Szavaval szolt:

(ool 878156

(...Legyetek allhatatosan kitartdak! Allah bizony
az allhatatosan kitartokkal van.) [A Zsakmany:46; Q
8:46].

A teremtmények irdnti jésag szoval és tettel A
gondot, a banatot és a szorongast megsziintetd
okok kozé tartozik a teremtmények iranti josag
szoval és tettel, és a jotétemények minden formaja.
Mindezek jo és kegyes cselekedetek, és altaluk
haritja el Allah a jamborrdl és a bilinosrdl a
gondokat és a bdanatot, azok mértéke szerint. A
hivonek azonban ebbdl a legteljesebb rész és
részesedés jut, és 6t az kiilonbozteti meg, hogy
kegyes jéindulata 6szinteségbdl és az O jutalmanak
reményébdl fakad.

Allah megkonnyiti szamara a jo cselekedetek
megtételét a remélt joért, és elharitja rola a




nehézségeket Gszinte odaadasa és a jutalom
remélése révén, a Magasztos azt mondja:
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(Az 6 titkos, meghitt beszélgetéseikben semmi
jo nincs! Kivéve azt, aki adakozast parancsol meg,
vagy a helyénvalét, vagy a jobbitast az emberek
kozott. Aki ezt teszi, Allah tetszését keresve, annak
hatalmas jutalmat adunk.114) [A Nok: 114; Q
4:114].

A Magasztos Allah tudatja, hogy mindezen ligyek
jok annak szamara, akitdl szarmaznak; a jo jot hoz,
a rosszat pedig elharitja. Es hogy a jutalmat
[Allahtol] reméld hivének Allah hatalmas jutalmat
ad, és e hatalmas jutalom részét képezi a gond, a
banat, a szomorudsag és az ehhez hasonlok
megszlinése.

Fejezet: Egy bizonyos tevékenységgel
valo foglalkozas vagy valamely hasznos
tudomany miivelése

Az idegi fesziiltségbdl és a szivet foglalkoztatd
nyugtalanit6  dolgokbdl  fakadé  szorongas
elharitasanak egyik modja: valamely cselekedettel
vagy valamely hasznos tudomannyal foglalkozni;
hiszen ezek elterelik a szivet arrél a dologrol, ami
nyugtalanitotta. Es talan emiatt elfelejti azokat az
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okokat, amelyek a gondot és a banatot okoztak neki,
igy a lelke megorvendezik és életereje megnd. Ez az
ok pedig a hivében és masokban is kozés. Am a
hivét megkiilonbozteti a hite, 6szintesége, teljes
odaaddsa és jutalomvarasa, amellyel azzal a
tudomannyal foglalatoskodik, amelyet tanul vagy
tanit, és amellyel a jot cselekszi; ha ez
istenszolgalat, akkor az istenszolgalat, ha pedig
vilagi foglalatossag vagy szokas, akkor azt a jambor
szandék kiséri, és az a cél, hogy azzal segitséget
nyerjen az Allah iranti engedelmességhez. Ennek
hathat6és szerepe van a gond, a banat és a
szomorusag elharitdsdban. Mert hany és hany
embert sujtott mar nyugtalansag és allandé
gyotrelem, aminek kovetkeztében sokféle betegség
szallta meg, am a hatasos gyogyirja az lett, (hogy
elfelejtette az okot, ami elszomoritotta és
nyugtalanitotta, és hogy elfoglalta magat valamely
fontos teenddjével).

Helyénval6, hogy az ember olyasmivel
foglalkozzon, amiben a lelke megnyugvast talal és
amire vagyik, hiszen ez inkabb eldsegiti e hasznos,
cél elérését. Es Allah tudja a legjobban.

A gondolkodas teljes 6sszpontositasa a jelen nap
teenddivel valé foglalkozasra. Ami szintén elharitja
a gondot és az aggodalmat, az a gondolatok teljes
Osszpontositdsa a jelen nap teenddivel vald
foglalkozasra, és a jovd miatti aggodalom és a mult
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miatti szomorusag elhagyasa. Ezért is kért
menedéket a Préféta (Allah dldja meg és adjon neki
orok tidvosséget) a gondtdl és a banattol. Hiszen
nem hasznos a szomorusag a multbéli dolgok miatt,
amelyeket nem lehet visszahozni, sem helyrehozni,
és kart okozhat a gond, amely a jovo6tdl vald félelem
miatt keletkezik. Ezért a szolganak a jelen napjaval
kell tor6dnie, minden komolysagat és igyekezetét
arra 0sszpontositva, hogy a jelen napjat és idejét
helyrehozza, és a helyes uton tartsa. Hiszen a
szivnek erre valé 6sszpontositdsa a cselekedetek
tokéletesitését eredményezi, és a szolga vigaszt
nyer altala a gond és a banat ellen. Es amikor a
Proféta (Allah aldja meg és adjon neki 6rok
lidvosséget) fohdszkodott, vagy a Kozosségét egy
fohaszra tanitotta, akkor az Allah-tél wvalo
segitségkérés és az O kegyelmére valé vagyakozas
mellett arra is buzditott, hogy komoly erdfeszitést
és igyekezetet tanusitsanak annak érdekében, hogy
megvalosuljon az, amiért fohaszkodnak. Valamint
felhagy azzal, aminek az elharitasaért fohaszkodott;
mivel a fohasz a cselekedettel parosul, az ember
tehat torekszik arra, ami a hasznara valik a
vallasban és a foldi 1étben, kéri Uratdl szandéka
sikerét, és az O segitségét kéri ehhez, ahogyan a
Proféta (Allah aldja meg és adjon neki o6rok
idvosséget) mondta:
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"Ahhoz ragaszkodj, ami hasznos a szamodra!
Allah-hoz menekiilj segitségért! Es ne érezd magad
tehetetlennek! Ha valami (csapas) ér el téged, ne
mondd: 0, ha igy meg tigy tettem volna, akkor ez
meg az lett volna! Am mondd: Ez Allah rendelése!
Amit O akar, azt megteszi. Bizony a "ha" szécska
ajtot nyit és utat enged a satadn ténykedésének."
Muszlim jegyezte le. A Proféta (Allah aldja meg és
adjon neki 6rok tidvosséget) tehat 6sszekapcsolta a
parancsot a minden helyzetben hasznos dolgokra
valo torekvésre és az Allah-to6l vald segitségkérésre,
valamint arra, hogy ne adjuk meg magunkat a
tehetetlenségnek, amely karos lustasag; azzal, hogy
az ember vesse ald magidt a mar megtortént,
végérvényes dolgoknak, és ismerje el Allah
elrendelését és el6re meghatarozott dontését.

Es amint olvashaté, a dolgokat két csoportra
osztotta. Az egyik az, amelynek megszerzésére,
vagy egy részének megszerzésére, illetve
elharitasara vagy enyhitésére az ember torekedhet.
Ennél a szolga megteszi a téle telhetd erdfeszitést,
és ezzel egyiitt segitséget kér Uratél. Es a masodik
csoport, amelyben ez nem lehetséges. llyenkor az a
feladata az embernek, hogy megnyugszik,

13




elégedetté valik és alaveti magat. Kétségtelen, hogy
ezen alapelv figyelembevétele az Ordomnek,
valamint az aggodalom és a banat elmuldsanak az
oka.
Fejezet: Az Allahrol valo gyakori
megemlékezés

A sziv megnyilasanak és megnyugvasanak egyik
legfontosabb és legjelent6sebb oka: az Allahrél
torténé gyakori megemlékezés. Hiszen ennek
csodalatos hatdsa van a sziv megnyildsara és
megnyugvasara, és megsziinteti a gondot és a
banatot, ahogy a Magasztos mondja:

(-..bizony, az Allahrél valé megemlékezésben
nyugszanak meg a szivek.) [A Mennydorgés:28; Q
13:28]. Az Allahrol torténé megemlékezésnek -
annak sajatos tulajdonsaga, valamint a szolga altal
remélt jutalom és fizetség miatt - hatalmas hatasa
van ezen cél elérésében.

Beszélni Allah lathatdé és rejtett kegyelmeirdl.
Tovabba ugyanigy, beszélni Allah lathato6 és rejtett
kegyelmeir6l; hiszen ezeknek megismerése és az
ezekr6l valé beszéd altal, Allah elharitja az
aggodalmat és a banatot, és a szolgat a halaadasra
buzditja, amely a legmagasabb és legnemesebb
rang, még akkor is, ha a szolga szegénységben,
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betegségben vagy masfajta megprdbaltatasokban
van. Hiszen ha 0sszeveti Allah red Aarasztott,
megszamlalhatatlan kegyelmeit azzal a rosszal, ami
Ot érte, arossznak a kegyelmekhez viszonyitva nem
lenne aranya.

S6t, a gytiloletes dolgok és a csapasok, amikor
Allah ezekkel prébara teszi a hivd szolgat, és 6
teljesiti az allhatatos tiirelem, az elégedettség és a
teljes odaadas kotelességét, ugy azoknak a sulya
enyhtil, és a terhiik konnyebbé valik. A hivd szolga
reménye a jutalmuk irant, valamint az Allahnak
valé szolgalat az allhatatos tlrelem és az
elégedettség kotelességének teljesitése altal, a
keserti dolgokat édessé teszi, igy a jutalom
édessége elfeledteti vele a tlirelem keserliségét.

A nalunk rosszabb helyzetiekre nézni. E
tekintetben a leghasznosabb dolgok kozé tartozik,
ha alkalmazzuk azt az iranymutatast, amelyet a
Proféta (Allah aldja meg és adjon neki o6rok
idvosséget) adott a hiteles hagyomanyban, ahol azt
mondta:

53188 e 5h 5r Q)i Y e Bl 5h 50 )13 0)
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(Tekintsetek arra, aki alattatok van, és ne arra,
aki felettetek van, mert ez méltobb arra, hogy ne

becsiiljétek le Allah rajtatok 1évo kegyelmét.)
Muszlim jegyezte le. Mert ha a hivd szolga ezt a
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magasztos szempontot a szemei eldtt tartja, latni
fogja, hogy a teremtett lények kozil sokakat
felilmul a jollétben és annak kovetkezményeiben,
valamint a  gondoskodasban és  annak
kovetkezményeiben, barmilyen helyzetben is
legyen. gy megsziinik az aggodalma, a gondja és a
banata, és megnovekszik az 6rome és elégedettsége
Allah kegyelmei altal, amelyekkel feliilmulja azokat,
akik alatta allnak ezekben.

Es minél tovabb elmélkedik a szolga Allah
lathato és rejtett, vallasi és vilagi kegyelmein, latni
fogja, hogy az Ura jot adott neki és szamos rosszat
haritott el tdle. Kétségtelen, hogy ez elharitja az
aggodalmakat és a banatot, és Oromot és
boldogsagot eredményez.

Fejezet: Torekvés az aggodalmat
eredményezo okok megsziintetésére,
valamint az 6romot hozo okok elérésére.

Az 6romot el6idézé és a gondot és banatot
megszlntetd okok kozé tartozik a gondokat hozd
okok megsziintetésére és az 6romot hozé okok
megszerzésére vald torekvés; ez pedig a multban
tortént kellemetlenségek elfeledésével valosul meg,
amelyeket nem lehet visszaforditani, és annak
felismerésével, hogy a gondolatoknak azokkal valé
foglalkoztatasa hiabaval6 és lehetetlen dolog, és
hogy ez ostobasag és Oriiltség. Ezért kiizdenie kell a
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szivével karéltve, hogy ne gondolkodjon azokon, és
ugyanigy kiizd a szivével a jové miatti aggodalma
ellen, mint példaul a szegénység, a félelem vagy mas
kellemetlenségek, amelyeket az élete jovdjében
elképzel. fgy tudja, hogy a jovébeli dolgok
ismeretlenek, és nem lehet tudni, mi fog torténni
majdan akkor, legyen az jé vagy rossz, remény vagy
fajdalom; és hogy azok a Hatalmas és a Bolcs (Allah)
Kezében vannak. A szolgdk kezében nincs semmi
beldliik, kivéve a torekvést, hogy elnyerjék azok
josagait, és elharitsdk azok artalmait. Es tudja a
szolga, hogy ha elforditja gondolatait a jovdje miatti
aggodalmatol, Urara  hagyatkozik  annak
rendbetételében, és megnyugszik Benne ebben,
akkor a szive is megnyugszik, az ligyei rendbe
jonnek, és elmulik rola a gondja és az aggodalma.

A fohasz alkalmazasa és gyakorlasa. Es a jovébeli
dolgok megfontolasaban az egyik leghasznosabb
ezen fohasz elmondasa, amelyet a Préféta (Allah
aldja meg és adjon neki 6rok tidvosséget) mondani
szokott és altala fohaszkodott:

6 0 68 J g il e b o g sl 240
‘J\}ﬁddbl\d)b\.«;‘ J»\j¢63\:u\+l\dj GJ""\JC&*@\)‘G’J\*‘
-(ﬂfuﬁ’&},“"buﬂ\)

"0, Allah! Jobbitsd meg nekem a Vallasomat, ami
az osszes ligyem védelmezdje! Jobbitsd meg nekem
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a foldi létemet, ami az én megélhetésem helye!
Jobbitsd meg nekem a TulvilAgomat, amely a
visszatérésem helye! Tedd az életet a jokban valé
novekedésem eszkozévé, és tedd a halalt a minden
rossztél valé pihenésem eszkozévé!" Muszlim
]egyezte le. Es hasonléképpen a Magasztos mondja:

cwdbé&jwwkwé\&m?) dw?)g;z_ﬂ\)
(et

"0, Allah! A Te konyoriileted dhitozom! Ezért ne
hagyj engem sajat magamra, egy szempillantasnyi
idére sem! Es javitsd meg minden iigyemet! Nincs
mas jogosan szolgalhat6 és imadhato isten csak Te."
Abu Dawud hiteles lancolattal jegyezte le. Ha a
szolga ezt a fohaszt mondja, amely a vallasi és vilagi
jovdjének a javat szolgalja, jelenlévd szivvel és
Oszinte szandékkal, és kozben torekszik is annak
elérésére, Allah megvalésitja a szdmara azt, amit
kért, remélt és amiért cselekedett, és a gondja
oromre és boldogsagra valtozik.

Fejezet: A legrosszabb eshetdségek
felmérése

A szorongas és a gondok megsziintetésének
egyik leghasznosabb eszkoze, hogy ha a szolgat
valamilyen csapas éri, torekedjen annak
enyhitésére azzal, hogy felméri a legrosszabb
eshet6ségeket, ahova a dolgok fajulhatnak, és
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felkésziti magat erre. Ha ezt megtette, akkor a
lehet6ségekhez mérten torekedjen enyhiteni azt,
ami enyhithetd. Ezzel a felkésziiléssel és ezzel a
hasznos torekvéssel megsziinnek a gondjai és
banatai, és ez a torekvés a haszon megszerzésére,
valamint a szolga szamara elharithaté karok
elharitasara iranyul.

Ha tehat elérik 6t a félelem, a betegségek, a
szegénység és a kiilonféle szeretett dolgok
hidnyanak okai, akkor fogadja azt megnyugvassal
és a lélek felkészitésével, még annak lehetd
legsulyosabb formajara is. Mert a 1élek felkészitése
a kellemetlenségek elviselésére megkonnyiti
azokat és megsziinteti sulyossagukat, kiilondsen,
ha az ember képességei szerint lefoglalja magat
azok elharitasaval. Igy esetében a lélek felkészitése
egyesiill a hasznos torekvéssel, amely elvonja a
figyelmet a csapasokkal valé torédésrdl, és kiizd
6nmagaval, hogy megujitsa az ellendllas erejét a
kellemetlenségekkel szemben, mikézben ebben
Allahra tamaszkodik és mélységesen bizik Benne.
Kétségtelen, hogy ezeknek a dolgoknak hatalmas
hasznuk van az O6rom elérésében és a szivek
megkonnyebbiilésében, amellett az e vilagi és
tulvilagi jutalom mellett, amelyet a szolga remél. Ez
egy megfigyelt és megtapasztalt dolog, és igen
szamosak azok esetei, akik ezt megtapasztaltak.
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Fejezet: A sziv szilardsaga, eltokélt ereje,
és annak zavartalansaga és az indulatok
megfékezése

A sziv szorongasos betegségeinek, s6t a testi
betegségeknek is az egyik leghatalmasabb
gyogymddja: a sziv szilardsdga, és annak
zavartalansaga és az indulatok megfékezése a rossz
gondolatok altal el6idézett kaprazatokkal és
képzelgésekkel szemben. A diih és a zavarodottsag
a fijdalmas okok kozill valék, ahogy a
kellemetlenségek bekovetkezésének és a szeretett
dolgok elmuldsanak elvarasa is; mindez az embert
aggodalmakba és banatokba, szivbeli és testi
betegségekbe, és idegdsszeomlasba sodorja,
amelynek megvannak a rossz hatdsai, melyeknek
szamos karat lattdk mar az emberek.

Az Allahra hagyatkozas Amikor a sziv Allahra
tamaszkodik és Ra hagyatkozik, nem adja meg
magat a kaprazatoknak és nem hatalmasodnak el
rajta a rossz képzelgések; bizik Allahban és
kegyelmében reménykedik, akkor eltavoznak téle a
gondok és a banatok, és szamos testi és szivbéli
betegség elmulik tdle. A sziv olyan erdt,
megkonnyebbiilést és 6romot nyer, amelyet nem
lehet kifejezni. Mennyi kdrhaz telt meg a
kaprazatok és a romlott képzelgések betegeivel, és
mennyire hatottak ezek a dolgok sok erds szivére,
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nem is beszélve a gyengékrdl, és mennyire vezettek

ostobasaghoz és Oriilethez. A jéllétben 1évé az,

akinek Allah jollétet adott és sikerre vitte a sajat

maga elleni kiizdelemben, hogy megszerezze a

hasznos eszkozoket, amelyek erdsitik a szivet és

ellizik annak szorongasat. A Magasztos azt mondja:
fostize 35 60 B B 5.

(..Es, aki Allah-ra hagyatkozik, az 6 szadmara
Allah elégséges gyamolito...) [A Valas:3; Q 65:3]
Elégséges a szamara minden dolgdban, ami
foglalkoztatja 6t a vallasaval és a foldi életével
kapcsolatban.

Az Allahra hagyatkozé erds sziv(i, nincsenek ra
hatassal a hamis képzelgések, és nem
nyugtalanitjdk az események; hiszen tudatdban van
annak, hogy mindez a lélek gyengeségébdl, a
cstiggedésbdl és a valdsagalap nélkiili félelembdl
fakad. Ezzel egyiitt tudja azt is, hogy Allah
gondoskodik a teljes elégségességrél mindazok
szamara, akik Ra hagyatkoznak, igy bizalommal van
Allah irant és megnyugszik az O igéretében. Ennek
kovetkeztében megsziinik az aggodalma és a
nyugtalansaga; nehézsége konnyebbségre, banata
oromre, félelme pedig biztonsagra valtozik. Kérjiik
hat a Magasztostol a jollétet és védelmet, és hogy
ajandékozzon meg minket a sziv szilardsagaval és
allhatatossagaval, valamint azzal a tokéletes Ra

21




hagyatkozassal, amelynek gyakorl6i szamara Allah
minden jorél gondoskodik, és minden gytlolt
dolgot és artalmat elharit.

Fejezet: A 1élek raszoktatasa a masok

hibainak elviselésére.

Es a Proféta (Allah 4ldja meg és adjon neki 6rok
idvOsséget) szavaiban:

(TS G 2 Bl G 5 0 Rl (o 354)

"A hivé férfi ne gyilolje meg a hivé nét
(feleségét). Ha nem tetszik neki valamilyen
tulajdonsaga, lelje 6romét és legyen elégedett egy
masik tulajdonsagaval." Muszlim jegyezte le.

Két hatalmas elény és haszon talalhato itt:

Az egyik: Utmutatas a feleséggel, a rokonnal, a
tarssal, és mindenkivel valé banasmoddra, akivel
kapcsolat és 6sszekottetés fliz 6ssze; és arrdl, hogy
fel kell készitened magad arra, hogy
elkertilhetetleniil lesz benne hiba, hianyossag, vagy
olyasmi, amit nem szeretsz. Ha pedig ilyet talalsz,
akkor hasonlitsd 0ssze ezt azzal, ami kotelességed,
vagy ami ajanlott szamodra a kapcsolat fenntartasa
és a szeretet megdrzése érdekében, emlékezve a
benne lév6 jo tulajdonsagokra, és a kiilonos és
altalanos célokra. Hiszen a rossz tulajdonsagok
elnézésével és a jo tulajdonsagok
figyelembevételével a kapcsolat és az kozelség
tartéssa valik, a nyugalom teljessé lesz, és
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részesilsz benne.

A masik: a gond és az aggodalom megsziinése, a
kapcsolatban 1évé romlatlansag megmaradasa, a
kotelez6 és ajanlott jogok folyamatos teljesitése,
valamint a nyugalom elérése a felek kozott. Aki
pedig nem merit dtmutatast abbodl, amit a Préféta
(Allah aldja meg és adjon neki 6rok tidvosséget)
emlitett - so6t, épp ellenkezbleg, csak a rossz
tulajdonsagokat veszi észre, és vak a jo
tulajdonsagokra -, annal elkerilhetetleniil
megjelenik az aggodalom, megzavarodik a kettejiik
kozotti szeretet, és csorbat szenved szamos olyan
jog, amelynek megorzése mindkettdjiik
kotelessége.

Sok erds elszantsagd ember a csapasok és
megprobaltatasok  bekovetkeztekor — felkésziti
magat a tlirelemre és a lelki nyugalomra. Azonban
a csekély, egyszerii dolgoknal aggodnak, és
megzavarodik a lelki béke. Ennek pedig az az oka,
hogy lelkiiket felkészitették a nagy dolgokra, de
elhanyagoltak azt a kicsiny dolgoknal, ami artott
nekik és hatassal volt a nyugalmukra. A hatarozott
ember tehat felkésziti lelkét a kicsiny és nagy
dolgokra egyarant, és kéri Allahtdl a segitseget
azokkal kapcsolatban, és arra hogy O ne hagyja
onmagara egy szempillantasnyira sem. Ekkor
kénnylivé valik szdmara a kicsiny, ahogyan a nagy
is. Es megnyugodott lélekkel, nyugodt szivvel,
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békében marad.
Fejezet: Az 6vakodas attdl, hogy a

gondok elragadjanak

Az ésszel biré ember tudja, hogy az 6 helyes élete
aboldogsag és a belsd béke élete, és hogy az nagyon
rovid; ezért nem illik azt megroviditenie
aggodalmaskodassal és a banatban vald
elmeriiléssel, hiszen ez szemben all a helyes élettel.
Ezért féltve 6vja az életét attoél, hogy annak nagy
része a gondok és a banatok martalékava valjon, és
ebben nincs kiilonbség az erényes és a biinds
kozott. Azonban a hivének van a legb&ségesebb és
leghasznosabb része e tulajdonsag
megvaldsitasaban, mind a foldi életben, mind a
Tulvilagon.

Az 6sszehasonlitas Allah kegyelmei és aldasai, és
a (szolgat) ért bajok és kellemetlenségek kozott.
Helyénval6 tovabbd, hogy ha valami kellemetlen
dolog éri, vagy tart annak bekovetkeztétdl, ugy
hasonlitsa 0ssze a tobbi, birtokaban lévo wvallasi
vagy vilagi aldast azzal a kellemetlenséggel, ami 6t
érte. Az 0sszehasonlitas soran vilagossa valik az
aldasok sokasaga, amelyekben részesiil, és az 6t ért
kellemetlenségek eltorpiilése.

Hasonléképpen Osszeveti azt a kart, amelynek
bekovetkeztét6l tart, a biztonsdg szamos
eshet6ségével, igy nem hagyja, hogy a gyenge
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eshet6ség feliilkerekedjen a szadmos, erds
eshetdségen, és ezaltal megsziinik a gondja és a
félelme. Felméri a legrosszabb eshet8ségeket,
amelyek érhetik 6t, igy felkésziti magat a
bekovetkezésiikre, ha azok megtorténnek, és
torekszik elharitani azt, ami még nem tortént meg,
és megszintetni vagy enyhiteni azt, ami mar
megtortént.

Az emberek bantalma 6ket terheli, mindaddig,
amig nem hagyod, hogy elfoglaljon. A hasznos
dolgok kozé tartozik tudni, hogy az emberek
bantasa, kiillonosen a rossz szavak esetében, nem
neked art, sét, az nekik art; kivéve, ha lefoglalod
magad azzal, hogy tor6dsz vele, és hagyod, hogy
eluralkodjon az érzéseiden, mert akkor neked is art,
ahogyan nekik is. Ha azonban nem forditasz ra
figyelmet, semmiben sem art neked.

Tedd jobba és szebbé életedet, hasznos, épitd
gondolatokkal! Tudd meg, hogy az életed a
gondolataidat koveti. Ha a gondolataid a vallasod
vagy a foldi életed szamara hasznos dolgokra
iranyulnak, akkor az életed j6 és boldogulo,
ellenkez6 esetben pedig a dolog forditva all.

A banasmdd, az egyiittélés, a tarsadalmi lét -
Allahért legyen, ne a teremtményekért. A gondok
ellizésére szolgalé leghasznosabb dolgok egyike,
hogy arra szoktatod magad, hogy ne varj
koszonetet, kizarolag a Magasztos Allah-tol. Ha
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tehat josagot gyakorolsz valakivel szemben, akar
olyannal, akinek joga van hozzad, akar olyannal,
akinek nincs, tudd, hogy ez egy kozted és a
Magasztos Allah kozotti ligy, ezért ne is torddj
annak a koszonetével, akivel szemben kegyességet
gyakoroltal, ahogyan a Magasztos mondja
teremtményei legkivalobbjairdl:

(O 550 V3 2he oy LY bl aig) p2olpl S

(Mi bizony csak Allah kegyét (sz6 szerint: Allah
Orcajat) keresve taplalunk benneteket. Nem
varunk téletek sem fizetséget, sem koszonetet 9)
[Az Ember: 9; Q 76:9].

Ez kiilonésen érvényes a csaladdal és a
gyermekekkel valé banasmddban, és a veliik valé
szoros kapcsolatban. Amikor felkészited a lelkedet
arra, hogy elharitsd t6lik a rosszat, akkor
megnyugvast adtal és magad is megnyugodtal. A
megnyugvas okai kozé tartozik az erények
elsajatitasa és az azok szerinti cselekvés a lélek
indittatasa szerint, anélkiil a mesterkéltség nélkiil,
amely nyugtalanit, és ami miatt az ember
csalodottan, az erényt el nem érve tér vissza, mivel
a gorbe utat valasztotta. Es a bolcsességhez tartozik
az is, hogy a zavaros dolgokbdl tiszta és édes
dolgokat alkoss; ezaltal megn6 a gyonyorok
tisztasaga, és a zavarossagok eltiinnek.

A hasznos dolgokkal val6 foglalkozas, nem pedig
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a karosakkal. A hasznos dolgokat kell szem eldtt
tartani és azok megvalésitdsan munkalkodni, és el
kell fordulni a karos dolgoktol; hogy ez elterelje a
szivet a gondot és banatot hozo okokrol, és
segitséget kell keresni a pihenésben és a lélek
0sszpontositasaban a fontos teend6khoz.

Afeladatok azonnali elvégzése. A hasznos dolgok
kozé tartozik a feladatok azonnali elvégzése, és a
jovore vald felkésziilés; mert ha a cselekedetek
nincsenek lezarva, felhalmozddnak a korabbi,
befejezetlen cselekedetek, és hozzajuk adédnak a
késObbi cselekedetek, igy a terhiik sulyosabba
valik. Ha azonban mindent a maga idejében lezarsz,
a jovobeni cselekedetekhez a gondolkodas és a
cselekvés erejével fogsz hozzafogni.

A prioritasok helyes sorrendje -tanacskozassal,
tanacs kérése altal. A hasznos cselekedetek koziil a
legfontosabbat kell elényben részesiteni. Tegyél
kiilonbséget akozott, amihez a lelked vonzdédik és
ami irant a vagyad a legerdsebb, hiszen ennek az
ellenkez6je unalmat, csomort és szomorusagot
okoz. Ehhez kérd a helyes gondolkodas segitségét
és kérd ki masok véleményeét is, hiszen sosem banta
meg az, aki tanacsot kért. Tanulmanyozd alaposan
azt, amit tenni akarsz. Ha a haszon bebizonyosodik,
és elhatarozasra jutsz, akkor bizd magad Allahra,
bizony Allah szereti azokat, akik Red bizzak
magukat.
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Hala legyen Allah-nak, a Vilagok Uranak!

Es Allah 4ldja meg és adjon 6rok iidvosséget a mi
vezetébnknek Muhammad-nak, haznépének és
Tarsainak!
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