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ِ الرَّحَْْنِ الرَّحِيمِ   بِسْمِ اللََّّ

नबी صلى الله عليه وسلم को नमाजको तरिका 
बिस्मिल्ला बहररहमा बनररहीम  

(सुरु गदरछु अल्लाहको नामिाट जो अत्यन्त दयालु र अबि 

कृपालु हुनुहुन्छ)। 

समस्त प्रशंसाहरू अल्लाहकै लाबग छन्, अल्लाहको दया 

एवं शास्मन्त अविररि होस् उहााँको दास एवं रसूल, हाम्रा सने्दष्टा 

मुहम्मद र उहााँका पररवार एवं सहािाहरूमाबि, ित्पश्चािः  

यी निी (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) को नमाजको 

िररकाको ियानमा केही संबिप्त शब्दहरू हुन्, जुन मैले 

प्रते्यक मुस्मिम मबहला पुरूषको लाबग प्रसु्ति गनर चाहें िाबक 

यसलाई पढ्ने हरेक व्यस्मिले यस बवषयमा उहााँको अनुसरण 

गने प्रयास गरोस्; बकनभने उहााँले भनु्नभएको छ : 

) صَلِّي
ُ
يْتُمُونِِ أ

َ
 . )صَلُّوا كَمَا رَأ

 (मलाई प्रािरना गरेको देखेको जसै्त प्रािरना गर)।1 पाठक 

समि यसको स्पष्टीकरण: 

१- वुजू राम्रोसाँग गनुर, अिारि् अल्लाह सुब्हानहु व िआलाले 

आफ्नो यस भनाइमा आदेश बदए अनुसार गनुर: 

يدِۡيكَُمۡ إلِىَ ﴿
َ
لَوٰةِ فٱَغۡسِلُواْ وجُُوهَكُمۡ وَأ َّذِينَ ءَامَنُوٓاْ إذَِا قُمۡتُمۡ إلِىَ ٱلصَّ هَا ٱل يُّ

َ
يََٰٓأ

رجُۡلَكُمۡ إلِىَ ٱلۡكَعۡبَينِۡ 
َ
 ﴾. ...ٱلمَۡرَافقِِ وَٱمۡسَحُواْ برِءُُوسِكُمۡ وَأ

 
1 (िुखारी : ६०५) 
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 "हे मोबमनहरू ! जि बिमीले नमाज पढ्ने बवचार गछौ िि 

मुख र कुइनोसमेि हाि धुनु र आफ्नो टाउकोको मसह 

(पानीले हाि बभजाई बनधारदेस्मख पछाबिसम्म स्पशर) गर र 

आफ्ना खुट्टा गोली गााँठोदेस्मख छेपारीसम्म धोऊ... ।" (अल् 

माइदाः  ६) अल् आयह। 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भनु्नभएको छ: 

 . )لا تُقْبلَُ صَلََّةٌ بِغَيِْْ طُهُور (

 (पबवत्रिा (िहारि) बिना कुनै पबन प्रािरना (सलाह) 

स्वीकार हुाँदैन)।1 

गलि िरीकाले नमाज़ पढ्नेलाई निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) को यो भनाईः  

لََّةِ،  إلََِ قُمْتَ  إِذَا ) سْبِغِ الصَّ
َ
 . الوْضُُوءَ(فأَ

 (जि बिमी नमाजको लाबग उबभन्छौ, ि राम्रोसाँग वुजू 

गर)।2 

२- नमाजीले जहााँसुकै भए िापबन आफ्नो समू्पणर शरीरले 

बकब्ला, अिारि् कािाबिर फबकर नुपछर । उसले आफ्नो हृदयमा 

आफूले पढ्न चाहेको नमाज, चाहे त्यो फजर (अबनवायर) होस् 

वा नबफल (ऐस्मिक), त्यसको बनयि (संकल्प) गनुरपछर । 

मुखले बनयि उच्चारण गनुर हुाँदैन; बकनभने मुखले उच्चारण 

गनुर शररयि बवपरीि कायर हो, िरु यो एक बिदअि (धमरमा 

नयााँ कुरा) हो। बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) ले 

 
1 (मुस्मिम : २२४) 
2 (िुखारी: ५७८२) 
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र न ि उहााँका सहािीहरू (रबज़अल्लाहु अन्हुम) ले नै बनयि 

उच्चारण गनुरभयो। यबद नमाजी इमाम हो वा एकै्ल नमाज 

पबढरहेको छ भने, उसले आफ्नो अगाबि सुत्राह (नमाज पढ्दा 

अगाबि रास्मखने कुनै वसु्त) राख्नुपछर । बकब्लाबिर फबकर नु 

नमाजको लाबग एक अबनवायर शिर हो, िर केही ज्ञाि र 

अपवादात्मक अवस्थाहरूमा छुट छ, जसलाई इिामी 

बवद्वानहरूका बकिािहरूमा स्पष्ट पाररएको छ। 

३- आफ्नो नजर सजदा गने स्थानमा राख्दै, “अल्लाहु 

अक्िर” भनेर िकिीर-ए-इहराम भनु्न । 

४. िक्िीरमा आफ्ना हािहरू कााँध वा कान िरािर 

उठाउनु । 

५. दाबहने हािलाई िााँया हािको हते्कला, नािी र 

पाखुरामाबि राखेर छािीमा राख्नु, बकनबक यो निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट प्रमाबणि छ। 

६- नमाज सुरु गने दुआ (दुआ सना) पढ्नुहोस् : 

اللَّهُمَّ  قِ والمَغْربِِ،  المَشِْْ باَعَدْتَ بيَْ  بَينِِْ وبيَْ خَطَاياَيَ، كما  باَعِدْ  )اللَّهُمَّ 
نسَِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خَطَاياَيَ بالمَاءِ   نِِ مِنَ الخطََاياَ كما يُنقَََّّ الثَّوبُْ الأبْيضَُ مِنَ الَِّ نَقي

 .والثَّلجِْ والبََدَِ(

 “अल्लाहुम्म िाइद िैनी व िैन खिायाय, कमा िाअद्-ि 

िैनल-मबिबक वल-मबिि, अल्लाहुम्म नस्मिनी बमनल-

खिाया कमा युनिस्-सौिुल-अब्यजु बमनद्-दनस, 

अल्लाहुम्-मस्मिल खिायाय बिल-माइ वस्-सस्मि वल्-िरद” 

(अिरः  हे अल्लाह ! म र मेरो पापहरूको िीच पूवर र 
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पबश्चमको दुरी झैं दुरी गनुरहोस्, हे अल्लाह ! मलाई मेरा 

पापहरूिाट यसरी पबवत्र र सफा गनुरहोस्, जसरी सेिो कपिा 

फोहोर मैलािाट सफा गररन्छ । हे अल्लाह ! मेरा पापहरूलाई 

पानी, बहउाँ  र अबसनाले धुनुहोस् ।)1 

त्यसको सट्टामा यो पबन पढ्भन बमल्छ:  

كَ، ولَا إلَََ غَيْْكَُ(   . )سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ وبَِِمْدِكَ، وَتَبَاركََ اسْمُكَ، وَتَعَالََ جَدُّ

 ‘सुब्हान कल्लाहुम्म व बिहस्मि क व ििा र किुक व 

िआला जद्दुक  

व लाइलाह गैरूक’ । 

हे अल्लाह ! िपाईं पबवत्र हुनुहुन्छ, िपाईंकै लाबग प्रशंसा छ, 

िपाईंको नाम िरकिमय छ, िपाईंको मबहमा उच्च छ र िपाईं 

िाहेक कोही सत्य पूज्य छैन ।2 यबद निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) िाट प्रमाबणि इस्मस्तफ्ताहका अन्य दुआहरू पढेमा 

पबन कुनै आपबि छैन । कबहले यो र कबहले त्यो पढ्नु उिम 

हो, बकनबक यसो गदार अनुसरणमा पूणरिा आउाँछ । त्यसपबछ 

‘अऊजु बिल्लाबह बमनशै्शिाबनर्-रजीम’ र ‘बिस्मिल्लाबहर्-

रहमाबनर्-रहीम’ पढेर सूरह फाबिहा पढ्नुपछर , बकनबक 

उहााँको भनाइ छ: 

 بفَاتِِةَِ الكِتَابِ(
ْ
 .)لَا صَلََّةَ لمَِنْ لمَْ يَقْرَأ

 "जसले सूरह फाबिहा पढेन, उसको नमाज भएन ।"3 

 
1 (िुखारीले : ७४४ र मुस्मिमले : ५९८) 
2 (मुस्मिम : ३९९) 
3 (िुखारी : ७५६) मा निल गनुर भएको छ। 
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त्यसपबछ 'आमीन' भबनन्छ, ठूलो स्वरले पबढने नमाजहरूमा 

ठूलो स्वरले र मबसनो स्वरले पबढने नमाजहरूमा मबसनो 

स्वरमा । त्यसपबछ कुरआनिाट जे सबजलो लाग्छ त्यो पबढन्छ 

। सूरह फाबिहा पबछ जुहर, अस्र र इशाको नमाजमा मध्यम 

खालका सूरहहरू, फज्रको नमाजमा लामा सूरहहरू र 

मबििको नमाजमा कबहले लामा र कबहले छोटा सूरहहरू 

पढ्नु राम्रो हुन्छ, यस बवषयमा वणरन भएका हदीसहरू 

अनुसार । 

७- अल्लाहु-अकिर भनै्द आफ्नो दुवै हाि कााँध वा 

कानसम्म उठाएर रुकू गनुरपछर  । आफ्नो टाउकोलाई पीठ 

िरािर राख्नुपछर , दुवै हािले घुाँिा समाउनुपछर  र 

औलंाहरूलाई खुला राख्नुपछर  । रुकूमा स्मस्थर रहनुपछर  र 

'सुब्हान रस्मियल्-अजीम' भनु्नपछर  । यसलाई िीन वा सोभन्दा 

िढी पटक दोहोयारउनु उिम हो र यसका सािै बनम्न कुरा भनु्न 

मुस्तहि (ऐस्मिक) हो: 

 .لِِ(اغْفِرْ اللهُمَّ وَبَِِمْدِكَ،  اللهُمَّ سُبحَْانكََ  )

 “सुब्हानक अल्लाहुम्म वबिहस्मिक, अल्लाहुम्मग्-बफली” 

[अिरः  हे अल्लाह ! िपाईं पबवत्र हुनुहुन्छ, िपाईंकै लाबग 

प्रशंसा छ। हे अल्लाह ! मलाई माफ गनुरहोस् ।]1 

८. रुकुिाट टाउको उठाउाँदा दुवै हाि कााँध वा कानसम्म 

उठाउाँदै भने्न: “सबमअल्लाहु बलमन् हबमदह”् 

(अिरः  जसले अल्लाहको प्रशंसा गयो, उसको प्रशंसा 

 
1 िुखारी : ८१७ र मुस्मिम : ४८४) 
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उहााँले सुनु्नभयो) इमाम भएपबन वा एक्लो भएपबन, उबभदा 

भनु्नपछर  : 

مَواتِ ومِلْءَ الأرضِ،  مِلْءَ السَّ فِيهِ  مُبَارَكًً  طَييبًا  )رَبَّنَا ولكََ الحمَْدُ حََْدًا كَثِيًْا 
 . ومِلْءَ ما شِئتَ مِن شيء  بعَدُ(

 “रिना व लकल् हि हिन् कसीरन् िैस्मििन् मुिारकन् 

फीबह बमल्अस् समावाबि व बमल्अल् अबदर , व बमल्अ मा 

बशअ्ि बमन् शैइन् िअ्दु”  

(अिरः  हे हाम्रो प्रबिपालक ! िपाईंकै लाबग प्रशंसाहरू छन्; 

अत्याबधक धेरै, पबवत्र अबन कल्याणकारी प्रशंसा, आकाशहरू 

र धरिी भररने जबि र यस िाहेक िपाईंले चाहेको हरेक कुरा 

भररने जबि ।)1 

िर यबद ऊ मुिदी हो भने, उसले रुकुिाट उठ्दा 'रिना 

व लकल-हि' देस्मख अन्त्यसम्म पढ्नेछ र यबद बिनीहरूमधे्य 

प्रते्यकले िपे भने...—अिारि् इमाम, मुिदी र मुन्फररद—  

لمَِا   مَانعَِ  لَا  اللَّهُمَّ  عَبدٌْ:  لكََ  وكُُُّنَا  العَبدُْ،  قَالَ  مَا  أحَقُّ  والْجْْدِ،  الثَّنَاءِ  )أهْلَ 
)  .أعْطَيتَْ، ولَا مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، ولَا يَنفَْعُ ذَا الجدَي مِنكَْ الجدَُّ

 (अह्लस्-सनाइ वल्-मज्द, अहिु मा कालल्-अबु्द, व 

कुलु्लना ल-क अबु्दन्: अल्लाहुम्म ला माबनअ बलमा अअ्िैि, 

वला मुअ्बिय बलमा मनअ्ि, वला यन्फउ धल्-जबि बमन्क-ल्-

जद्दु) 

(अिरः  हे प्रशंसा र गौरवका योग्य, एक दासले भन्न सके्न 

 
1 (िुखारी : ७११ र मुस्मिम : ५९८) 
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सिैभन्दा उिम कुरा यही हो । हामी सिै िपाईंकै दास हौ।ं हे 

अल्लाह ! िपाईंले बदनुभएको कुरालाई रोक्न सके्न कोही छैन 

र िपाईंले रोकु्नभएको कुरालाई बदन सके्न कोही छैन। कुनै 

प्रबिबिि व्यस्मिको प्रबििाले िपाईंको सामु उसलाई कुनै लाभ 

पुऱ्याउन सकै्दन।)1 उहााँिाट प्रमाबणि भएकोले यो भनु्न राम्रो 

हो । 

प्रते्यकले - अिारि् इमाम, मुिदी र एकै्ल नमाज पढ्ने 

व्यस्मिले - आफ्नो हाि छािीमा राख्नु मुस्तहि हो, जसरी 

रुकूअ भन्दा पबहला उबभएको िेलामा राखेको बियो, बकनभने 

यो कुरा निी सल्लल्लाहो अलैहे वसल्लमिाट वाइल बिन हुज्र 

र सहल बिन सअद रबजअल्लाहो अन्हुमाको हदीसद्वारा 

प्रमाबणि छ। 

९- अल्लाहु-अकिर भनै्द सज्दा (ढोग) गनुरपछर  । यबद 

सहज भएमा दुवै हािभन्दा पबहले दुवै घुाँिा राख्नुपछर , यबद 

गाह्रो भएमा दुवै घुाँिाभन्दा पबहले दुवै हाि राख्नुपछर  । दुवै 

खुट्टा र हािका औलंाहरूलाई बकब्लाबिर फकारउनु पछर  र 

हािका औलंाहरूलाई जोिेर बसधा राख्नुपछर  । सज्दा साि 

अंगहरूमाबि हुनुपछर : बनधार नाकसबहि, दुवै हाि, दुवै घुाँिा 

र दुवै खुट्टाका औलंाहरूको बभत्री भाग । अबन 'सुब्हान 

रस्मियल्-आ'ला' भनु्न पछर  । यो िीन पटक वा सोभन्दा िढी 

भनु्न सुन्नि हो । यसका सािै यो भनु्न पबन मुस्तहि छ: 

 . )سُبحْانكََ اللَّهُمَّ رَبَّنا وبَِِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِِ(

 
1 (मुस्मिम :४७७) 
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 (सुब्हानकल्ला हम्म रब्ना व बिहस्मिक अल्लाहुम्मग्-

बफरली) 

हे अल्लाह, हे मेरो पालनकिार ! िपाईं पबवत्र हुनुहुन्छ, 

आफ्नो प्रशंसाको साि, हे अल्लाह ! मलाई माफ गनुरहोस् । 

सज्दाको अवस्थामा धेरै दुआ गनुर, निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) को यस भनाइका आधारमा: 

ا ) مَّ
َ
كُوعُ، أ مُوا الرُّ نْ فِيهِ فَعَظي

َ
عََءِ، فَقَمِنٌ أ جُودُ، فَاجْتهَِدُوا فِِ الُِّ ا السُّ مَّ

َ
، وَأ الرَّبَّ

 .يسُْتجََابَ لكَُمْ(

 (रुकूअमा आफ्नो महान प्रबिपालकको महानिालाई 

वणरन गर र ढोगको अवस्थामा अत्याबधक दुआ याचना गर 

बकनबक यस अवस्थामा याचना किूल हुने अत्याबधक आशा र 

सम्भावना हुन्छ ।1 

त्यसैगरी आफ्नो प्रबिपालकसाँग दुबनयााँ र आस्मखरिको 

भलाइ मागु्न, चाहे त्यो नमाज फजर होस् वा नफ्ल । सज्दा गदार 

आफ्नो पाखुरालाई छेउिाट, पेटलाई बिघ्रािाट र बिघ्रालाई 

बपाँिुलािाट टाढा राख्नुपछर  र आफ्नो दुवै पाखुरालाई 

जमीनिाट उठाउनुपछर , बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) को भनाइ छ: 

جُودِ، ولَا يبَسُْطْ أحَدُكُمْ ذِرَاعَيهِْ انبِْسَاطَ الكََبِْ(  . )اعْتَدِلوُا فِ السُّ

 (ढोग राम्रो र पररपूणर िररकाले गर, र बिमीमधे्य कोही पबन 

आफ्नो िाहुलाई कुकुर झैं नफैलाओस्ं)।2 

 
1 (मुस्मिम : ४७९) 
2 (िुखारी : ७८८ र मुस्मिम : ४९३) 
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१०. (अल्लाहु-अकिर) भनै्द आफ्नो टाउको उठाउनु, 

आफ्नो िााँया खुट्टा ओछ्याएर त्यसमाबि िसु्न, दाबहनो खुट्टा 

खिा राख्नु र आफ्नो हाि बिघ्रा र घुाँिामाबि राख्नु र भनु्न: 

 . )ربَي اغْفِرْ لِِ وَارحََْْنِِ وَاهْدِنِِ وَارْزُقنِِْ وعَََفِنِِ وَاجْبَُْنِِ(

 “रस्मिग्-बफली, वर्-हम्नी, वह्बदनी, वर्-जुक्नी, व आबफनी, 

वज्-िुनी” 

[अिरः  हे मेरो पालनकिार ! मलाई िमा गनुरहोस्, म माबि 

दया गनुरहोस्, मलाई मागरदशरन गनुरहोस्, मलाई रोजी 

(जीबवका) प्रदान गनुरहोस्, मलाई कल्याण प्रदान गनुरहोस् र 

मेरो कमीलाई पुरा गनुरहोस् ।]1 हिार नगरी राम्रोसाँग शान्त 

भएर िसु्नपछर  । 

११- िकिीर भनै्द दोस्रो सज्दा गछर  र त्यसमा पबन पबहलो 

सज्दा झैं गनुरपछर  । 

१२- अल्लाहु-अकिर भनै्द आफ्नो टाउको उठाएर दुई 

सज्दाको िीचमा छोटो समयको लाबग िसु्नपछर , जसलाई 

‘जल्सिुल-इस्मस्तराहा’ (आरामको िसाइ) भबनन्छ र यो 

मुस्तहि (ऐस्मिक) हो । यबद यसलाई छोबियो भने कुनै 

आपबि छैन र यसमा कुनै बजक्र वा दुआ छैन । त्यसपबछ दोस्रो 

रकािको लाबग उबभनुपछर , सम्भव भएमा आफ्नो घुाँिामा 

टेकेर र गाह्रो भएमा भुइाँमा टेकेर उबभनुपछर । त्यसपबछ सूरह 

फाबिहा र कुआरनिाट जे सबजलो लाग्छ, त्यो पढ्नुपछर , अबन 

पबहलो रकािमा गरे झैं गनुरपछर  । 

 
1 (बिबमरजीले : २८४), अिू दाऊद : ८५० र इन माजह : ८९८) 
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१३. यबद नमाज दुई रकिको छ — जसै्त फजर, जुमुआ र 

ईदको नमाज — भने दोस्रो सज्दािाट उठे पबछ, आफ्नो िााँया 

खुट्टा ओछ्याएर र दाबहनो खुट्टा खिा राखेर िसु्नपछर । आफ्नो 

दाबहनो हाि दाबहनो बिघ्रामा राख्नुपछर  र चोर औलंा िाहेक 

सिै औलंाहरू िन्द गरेर त्यसले िौहीद िफर  सङे्कि गनुरपछर । 

यबद दाबहनो हािको कान्छी र साइाँली औलंा िन्द गरेर, िुढी 

औलंा र माझी औलंाको गोलाकार िनाएर चोर औलंाले सङे्कि 

गरेमा, त्यो पबन राम्रो हुन्छ; बकनबक दुवै िररकाहरू निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट प्रमाबणि छन्। कबहले यो 

िररका र कबहले त्यो िररका अपनाउनु उिम हुन्छ। आफ्नो 

िााँया हाि िााँया बिघ्रा र घुाँिामा राख्नुपछर । त्यसपबछ यस 

िसाइमा िशह्हुद पढ्नुपछर , जुन यस प्रकार छ: 

الله  ورحَََْةُ  النبيُّ  أيُّها  عَليَكَْ  لََّمُ  السَّ ييبَاتُ،  والطَّ لَوَاتُ  والصَّ لله  )التَّحِيَّاتُ 
شْهَدُ أنَّ  

َ
الِحِيَ، أشْهَدُ أنْ لا إلَََ إلاَّ الله وأ لََّمُ عَليَنَْا وعَلَ عِبَادِ الله الصَّ وبرََكًَتهُُ، السَّ

دًا عَبدُْهُ ورسَولَُُ(  . مُُمََّ

 “अिबहिािु बलल्लाबह, वस्सलवािु विस्मििािु, अस्सलामु 

अलैक अिुहन्-निीिु व रहमिुल्लाबह व िरकािुहु, 

अस्सलामु अलैना व अला इिाबदल्ला-बहस्साबलहीन, अश्हदु 

अल्ला इलाह इल्लल्लाहु, व अश्हदु अन्न मुहम्मदन् अबु्दहु व 

रसूलुहु ।” 

[अिरः  (मेरा समू्पणर) मौस्मखक, शारीररक र आबिरक 

उपासनाहरू अल्लाहको लाबग मातै्र खास छन् । हे निी 

िपाईंमाबि अल्लाहको िफर िाट दया, शास्मन्त र िरकि होस् 
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अबन हामीमाबि पबन र अल्लाहका असल भिहरूमाबि पबन 

शास्मन्त होस् । म गवाही बदन्छु, अल्लाह िाहेक कोही सत्य 

पूजनीय छैन र म गवाही बदन्छु, मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) उहााँको भि र सने्दश वाहक हुनुहुन्छ ।] त्यस पबछ 

भनु्नपछर : 

، كما صَلَّيتَْ عَلَ إبرَْاهِيمَ وعَلَ آلِ إبرَْاهِيمَ؛  د  د  وعَلَ آلِ مُُمََّ )اللَّهُمَّ صَلي عَلَ مُُمََّ
، كما باَرَكْتَ عَلَ إبرَْاهِيمَ وعَلَ آلِ   د  د  وعَلَ آلِ مُُمََّ يدٌ، وَبَاركِْ عَلَ مُُمََّ يدٌ مََِ إنَّكَ حََِ

يدٌ( يدٌ مََِ  . إبرَْاهِيمَ؛ إنَّكَ حََِ

 “अल्लाहुम्म सस्मल्ल अला मुहम्मद, व अला आबल मुहम्मद, 

कमा सलै्लि अला इब्राहीम व अला आबल इब्राहीम; इन्नक 

हमीदुम् मजीद, व िाररक अला मुहम्मद, व अला आबल 

मुहम्मद, कमा िारि अला इब्राहीम व अला आबल इब्राहीम; 

इन्नक हमीदुम् मजीद।”1 

(अनुवाद: हे अल्लाह ! दया र शास्मन्त अविरण गनुरहोस् 

मुहम्मदमाबि र उहााँका पररवार ििा सन्तानमाबि, जसरी 

िपाईंले शास्मन्त अविरण गनुरभएको बियो इब्राहीममाबि, 

इब्राहीमका पररवार ििा सन्तानमाबि। बनः सने्दह िपाईं 

मबहमा र गुणगानको योग्य हुनुहुन्छ। िरकि अविरण 

गनुरहोस् मुहम्मदमाबि र उहााँका पररवारमाबि जसरी िपाईले 

िरकि अविरण गनुरभएको बियो इब्राहीममाबि, उहााँका 

पररवार ििा सन्तानमाबि। बनः सने्दह िपाईं मबहमा र 

गुणगानको योग्य हुनुहुन्छ।) 

 
1 (िुखारी : ७९७ र मुस्मिम : ४०२) 
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चार कुराहरूिाट अल्लाहसाँग शरण माग्न यसो भनु्नहोस्: 

المَحْيَا ) فتِنَْةِ  وَمِنْ   ، وَمِنْ عَذَابِ القَبَِْ بِكَ مِن عَذَابِ جَهَنَّمَ،  عُوذُ 
َ
أ اللَّهُمَّ إنِي 

الِ( جَّ  .وَالمَْمَاتِ، وَمِنْ شََي فتِنَْةِ المَسِيحِ الَِّ

 “अल्लाहुम्म इन्नी अऊजुबि-क बमन् अजाबि जहन्नम, व 

बमन् अजाबिल् कबब्र, व बमन् बफत्नबिल् मह्-या वल्-ममाबि, व 

बमन् शररर  बफत्नबिल् मसीबहद्-दज्जाल” [अिरः  हे अल्लाह ! म 

नकर  र कब्रको यािनािाट अबन मृतु्य र जीवनको बफत्नािाट एवं 

मसीह दज्जालको बफत्नािाट िपाईंको शरण माग्दछु।]1 

त्यसपबछ उसले दुबनयााँ र आस्मखरिको भलाइको लाबग 

आफूले चाहेको दुआ गनर सक्छ । यबद उसले आफ्ना 

आमािुिा वा अन्य मुसलमानहरूको लाबग दुआ गछर  भने 

त्यसमा कुनै आपबि छैन - चाहे नमाज फजर होस् वा नबफल - 

बकनभने निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले इन मसऊद 

(रबज़यल्लाहु अन्हु) लाई िशह्हुद बसकाउाँदा भनु्नभएको कुरा 

सामान्य छ: 

ْ )ثُمَّ  عْجَبَهُ إلَِِهِْ فَيَدْعُو(مِنَ لِِتَخََيَّْ
َ
عََءِ بَعْدُ أ  . الُِّ

 (त्यसपबछ उसले आफूलाई सिैभन्दा मन परेको दुआ 

छनोट गरेर मागु्नपछर ) ।2 अको शब्दमा यसरी छ: 

لةَِ  مِنْ لِِخَْتََْ ثُمَّ )
َ
 . شَاءَ( مَا المَْسْأ

 
1 (िुखारी : १३११ र मुस्मिम : ५८८) 
2 (नसयी : १२९८) 
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 (त्यसपबछ आफूले चाहेको बिन्ती छनोट गरोस्) ।1 

यसले सेवकलाई संसार र परलोकमा फाइदा पुयारउने सिै 

कुराहरूलाई समावेश गदरछ । त्यसपबछ आफ्नो दाबहने र 

िायााँपबट्ट यसरी सलाम गनुरहोस् : अस्सलामु अलैकुम व 

रहमिुल्लाह, अस्सलामु अलैकुम व रहमिुल्लाह। 

१४- यबद नमाज िीन रकिको छ, जसै्त मगररि वा चार 

रकािको जसै्त जुहर, अस्र र ईशा हो भने, माबि उले्लस्मखि 

िशह्हुद र निी صلى الله عليه وسلم माबि दुरूद पढ्नुपछर , त्यसपबछ आफ्नो 

घुाँिामा भर परेर, आफ्ना हािहरू कााँध वा कानसम्म उठाएर 

"अल्लाहू अकिर" भनै्द उबभनुपछर  । पबहले ििाइएझैं आफ्ना 

हािहरू छािीमा िााँध्नुपछर  र केवल सूरह फाबिहा पढ्नुपछर । 

यबद जुहरको िेस्रो र चौिो रकिमा कबहलेकाही ाँ सूरह 

फाबिहा िाहेक अरू केही पढ्यो भने पबन कुनै आपबि छैन, 

बकनभने अिू सईद (रबजयल्लाहु अन्हु) द्वारा वणरन गररएको 

हदीसले निी صلى الله عليه وسلم िाट यो कुरा प्रमाबणि गदरछ। यबद पबहलो 

िशह्हुद पबछ निी صلى الله عليه وسلم माबि दुरूद पढ्न छोबियो भने पबन 

कुनै आपबि छैन; बकनभने पबहलो िशह्हुदमा यो मुस्तहि 

(ऐस्मिक) हो, वाबजि (अबनवायर) होइन। त्यसपबछ मगररिको 

िेस्रो रकि पबछ र जुहर, अस्र र ईशाको चौिो रकि पबछ 

िशह्हुद पढ्नुपछर , जसरी दुई रकिको नमाजको िारेमा 

पबहले ििाइएको बियो, त्यसपबछ पबहले दायााँ र त्यसपबछ 

िायााँबिर सलाम फेनुरपछर  र िीन पटक अल्लाहसाँग िमा 

 
1 (मुस्मिम : ४०२) 
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मागु्नपछर  (अस्तगबफरुल्लाह भनु्नपछर ), त्यसपबछ भनु्नपछर : 

لََّمُ، تَبَارَكْتَ يا ذَا الجلَََّلِ وَالِإكْرَامِ( لََّمُ وَمِنكَْ السَّ نتَْ السَّ
َ
 . )اللَّهُمَّ أ

 ‘अल्लाहुम्म अन्तस्सलामु व बमन्कस्सलामु, ििारि या 

जल्-जलाबल वल्-इक्राम्’ (हे अल्लाह! िपाईं शास्मन्तको स्रोि 

हुनुहुन्छ । िपाईंिाट मात्र शास्मन्त आउाँछ । िपाईं धन्य, महान 

र आदरणीय हुनुहुन्छ) ।1 इमाम हो भने, माबनसहरूिफर  

फबकर नु अबघ भन्छ: 

يكَ لََ، لََُ المُلكُْ، ولََُ الحمَْدُ، وَهُ وحْدَهُ لَا    إلَََ إلاَّ اللهُ )لَا  وَ عَلََ كُُي شيء  قَدِيرٌ،  شََِ
ةَ إلاَّ بالله، اللَّهُمَّ لَا مَانعَِ لمَِا أعْطَيتَْ، ولَا مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، وَلَا يَنفَْعُ   لَا حَوْلَ وَلَا قُوَّ

، لَا إلَََ إلاَّ الله، وَلَا نَعْبُدُ إلاَّ إيَّاهُ، لََُ النيعْمَةُ وَلََُ   الفَضْلُ، وَلََُ الثَّنَاءُ ذَا الجدَي مِنكَْ الجدَُّ
ينَ وَلوَ كَرهَِ الكََفرُِونَ(  . الحسََنُ، لَا إلَََ إلاَّ الله مُُلِْصِيَ لََُ الِي

 (ला इलाह इल्लल्लाहु वह्दहु ला शरीक लह, लहुल् मुलु्क 

व लहुल् हिु, वहुव अला कुस्मल्ल शैइन् कदीर। ला हौल वला 

कुव्वि इल्ला बिल्लाह। अल्लाहुम्म ला माबनअ बलमा 

अअिइि, वला मुअबिय बलमा मनअि, वला यन्फउ धल् जबि 

बमन्कल् जद्दु। ला इलाह इल्लल्लाहु, वला नअ्िुदु इल्ला 

इिाहु, लहुन् बनअमिु व लहुल् फद्लु, व लहुस् सनाउल् 

हसनु। ला इलाह इल्लल्लाहु मुस्मख्लसीन लहुिीन वलौ कररहल् 

काबफरून) । 
 

अिारि्: अल्लाह िाहेक कोही सत्य पूज्य छैनन्, उहााँ एकै्ल 

 
1 (मुस्मिम: ५९१) 
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हुनुहुन्छ, उहााँको कोही साझेदार छैन। राज उहााँकै हो, प्रशंसा 

पबन उहााँकै लाबग हो र उहााँ सिै कुरामा सिम हुनुहुन्छ। 

अल्लाह िाहेक कुनै शस्मि र सामर्थ्र छैन। हे अल्लाह! 

िपाईंले बदनुभएको कुरालाई रोके्न कोही छैन र िपाईंले 

रोकु्नभएको कुरालाई बदने कोही छैन। कुनै प्रबिबििको 

प्रबििा िपाईंको सामु लाभदायक हुाँदैन। अल्लाह िाहेक 

कोही पूज्य छैन र हामी उहााँ िाहेक अरू कसैको उपासना 

गदैनौ।ंअनुिह उहााँकै हो, कृपा पबन उहााँकै हो र उिम प्रशंसा 

पबन उहााँकै लाबग हो। अल्लाह िाहेक कोही पूज्य छैन, हामी 

उहााँकै लाबग धमरलाई बनिावान िनाउाँछौ,ं चाहे काबफरहरूले 

घृणा नै बकन नगरून्।1 

‘सुब्हानअल्लाह्’ ३३ पटक, ‘अल्हिु-बलल्लाह्’ ३३ पटक, 

‘अल्लाहु-अक्िर’ ३३ पटक भने्न र १०० को सङ््खया ‘ला इलाह 

इल्लल्लाहु वह्दहू ला शरीक लहु, लहुलु्मलु्क व लहुल्-हिु 

वहुव अला कुस्मल्ल शैइन् कदीर्’ भनेर पूरा गने । प्रते्यक 

नमाजपबछ आयिुल-कुसी, ‘कुल हुवल्लाहु अहद्’, ‘कुल 

अऊजु बिरस्मिल-फलक’ र ‘कुल अऊजु बिरस्मिन्-नास्’ 

पढ्ने । फज्र र मगररिको नमाजपबछ यी िीन सूरहहरूलाई 

िीन-िीन पटक दोहोयारउनु उिम माबनन्छ; बकनभने यसिारे 

रसूल (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट हदीसहरू आएका 

छन् । यी सिै बजक्रहरू सुन्नि हुन्, फजर होइनन् । 

प्रते्यक मुस्मिम पुरुष र मबहलाका लाबग जुहरको 

 
1 (मुस्मिम : ४०२) 
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नमाजभन्दा अबघ चार रकाि र त्यसपबछ दुई रकाि, 

मगररिको नमाजपबछ दुई रकाि, इशाको नमाजपबछ दुई 

रकाि र फज्रको नमाजअबघ दुई रकाि पढ्नु सुन्नि हो। यी 

सिै जम्मा िाह्र रकाि हुन्। यी रकािहरूलाई रवाबिि 

भबनन्छ; बकनभने निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

यात्रामा नहुाँदा (आफ्नो बनवासमा हुाँदा) बयनीहरूलाई 

बनयबमि रूपमा पढ्नुहुन्थ्यो। यात्रामा भने, उहााँले फज्रको 

सुन्नि र बवत्र िाहेक अन्य सुन्निहरूलाई छोबिबदनुहुन्थ्यो, 

बकनभने उहााँ (सलल्लाहु अलैबह वसल्लम) स्थायी अवस्थामा 

र यात्रामा पबन यी दुवैलाई बनयबमि रूपमा पढ्नुहुन्थ्यो। यी 

रवाबिि र बवत्र नमाजहरूलाई घरमा अदा गनुर उिम माबनन्छ, 

िर यबद मस्मिदमा पढ्यो भने पबन कुनै आपबि छैन; बकनबक 

निी (सलल्लाहु अलैबह वसल्लम) को भनाइ छ: 

لََّةَ المَكْتُوبَةَ(  . )أفضَْلُ صَلََّةِ المَرءِْ فِ بيَتِْهِ، إلاَّ الصَّ

 माबनसको सिैभन्दा उिम नमाज उसको घरमा पबढएको 

नमाज हो, फजर नमाज िाहेक ।"1 

यी रकअिहरूमा बनरन्तरिा बदनु स्वगरमा प्रवेश गने 

कारणहरू मधे्य एक हो, बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) को भनाइ छ: 

، بنَُِِ لََ بهِِنَّ بَيتٌْ فِِ الجنََّةِ( ةَ رَكْعَةً فِِ يوَم  وَلَِلَْة   . )مَنْ صَلََّّ اثنَْتََْ عَشَْْ

 (जसले बदन र रािमा १२ रकअि पढ्छ, त्यसको लाबग 

 
1 (िुखारी : ६८६०) 
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स्वगरमा एउटा घर िनाइन्छ) ।1 

यबद कसैले अस्रको नमाजभन्दा अबघ चार रकआि, 

मबििको नमाजभन्दा अबघ दुई रकआि र इशाको 

नमाजभन्दा अबघ दुई रकआि पढ्छ भने यो राम्रो हो; बकनभने 

निी (सलल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट प्रमाबणि छ । यबद 

कसैले जुहर पश्चाि चार रकआि र त्यसभन्दा अबघ चार 

रकआि पढ्छ भने यो पबन राम्रो हो; बकनभने उहााँ (सलल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) को भनाइ छ: 

رْبعَِ عَلََ حَافَظَ  )مَنْ 
َ
ُ عَلََ النَّارِ( قَبلَْ رَكَعَات   أ مَهُ اللََّّ رْبعَ  بَعْدَهَا حَرَّ

َ
هْرِ، وَأ  .الظُّ

 (जो व्यस्मिले जुहरको नमाजअबघ चार रकआि (सुन्नि) 

र जुहरपबछ चार रकआि (सुन्नि) बनयबमि रूपमा अदा गछर , 

अल्लाहले उसलाई नकर िाट जोगाउनु हुनेछ).2 यसको अिर : 

जसले जुहर पबछ दुई रकाि पढेर सुनन रवाबििमा िप गदरछ; 

बकनबक जुहर भन्दा पबहला सुनन रवाबिि चार रकाि र 

जुहरपबछ दुई रकाि हो। िसिर, यबद उसले त्यसपबछ दुई 

रकाि िप पढ्यो भने, उम्म हिीिा (रदी अल्लाहु अन्हा) को 

हदीसमा उले्लस्मखि कुरा प्राप्त हुन्छ। 

अल्लाहले नै सफलिा प्रदान गनुर हुन्छ। दरूद एवं सलाम 

(कृपा र शास्मन्त) अविरण होस् हाम्रा निी मुहम्मद बिन 

अबु्दल्लाह (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) माबि, उहााँका 

घरपररवार, उहााँका सहािाहरू (सािीहरू) ििा प्रलयको 

 
1 (मुस्मिम : ७२८) 
2 अहमद : २५५४७), बिबमरजी : ३९३) र अिू दाऊद : १०७७) 
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बदनसम्म असल िररकाले उहााँको अनुसरण गने समू्पणर 

अनुयायीहरूमाबि। 
 

*** 
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