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Loi Mé Pau

Alhamdulillah, xin ta on Allah, PAng ma moi loi
ca ngoi déu thudc vé Ngai. T6i xin chirng nhan rang
khong c6 Thwong P& dich thwc nao khac ngoai
Allah, Pang Duy Nhat khong c6 d6i tac, va xin chirng
nhan rang Muhammad 1a N6 Lé va 1a Thién S& ctia
Ngai. Cau xin Allah ban binh an va phc lanh cho
Ngudi, cho gia quyén cia Nguwoi va cac vi ban dao
cta Nguoi.

Qua that, sy thanh than cua trai tim, sw binh yén
va niém vui cia né, cung sy tan bién ctia nhirng lo
au va phién mudn, 1a muc tiéu ma moi nguwdi déu
tim kiém. Nho d6 ma c6 dwoc cudc sdng tot dep, va
niém vui va han hoan dwoc tron ven. D€ dat dwoc
diéu dd, c6 nhitng nguyén nhan thudc vé ton giao,
nhitng nguyén nhan thudc vé ty nhién, va nhirng
nguyén nhan thudc vé thuc tién; va tit ca nhirng
nguyén nhan nay khong thé hoi tu day du ngoai trir
noi nhitng ngwoi c6 dirc tin. Con déi véi nhirng
nguwoi khac, thi ngay ca khi ho dat dwgc nhirng diéu
do tir mot khia canh hay nguyén nhan nao d6 ma
nhitng ngudi khoén ngoan trong sé ho nd lwc phan
dAu, thi ho cling da bd 16 nhirng khia canh khac hiru




ich hon, bén vitng hon, va tot dep hon ca vé hién tai
14n twong lai vé sau.

Tuy nhién, trong Thong Diép nay, toi sé dé cip
dén nhirng ly do cho muc tiéu t6i cao ma tat cad moi
ngudind luc déu dat dwoc.

Trong so ho, c6 ngudi dat dwoc nhiéu diéu nén
da song mot cudc sdng an nhan va mot cudc doi tét
dep; con cé nguwdi that bai trong tat cd nén da séng
mot cudc song khdn kho va mot cudc doi bat hanh.
Va ciling cé nguoi & khoang gitra, tuy theo nhitng gi
nguoi dé dwgce phu ho. Allah 1a Pang ban thanh
cébng, Pang dwoc ciu xin tro gidp cho moi diéu tét
lanh va cho viéc diy lui moi diéu x4u xa.

Phan: Dirc tin va viéc hanh dao

Nguyén nhan, c6i ngudn va nén tang 1&n nhat cho
cudc séng hanh phic chinh la dc tin va viéc lam
ngoan dao, Pang T6i Cao phén'
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{Bat ctr ai hanh thlen, du nam hay ntt, trong luc
y 12 mot ngwdi 6 dirc tin, TA chic chin sé ban cho
y mdt cudc sdng tot dep; va TA chic chan sé ban cho
(nhitng ngwoi nhw thé) mot phan thwdng tét hon
nhitng gi ho da tirng lam.} [chwong 16 - An-Nahl:
97].

Do d6, Allah T6i Cao da théng bao va hira hen cho
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nhitng ai két hop gitra dirc tin va viéc lam ngoan dao
mot cudc séng tét dep & coi doi nay, va mot phan
thwdng tét dep & coi doi nay va & Doi Sau.

Va nguyén nhan cda diéu doé rit ro rang, bai vi
qua that nhitng ngwoi c6 dirc tin chan chinh noi
Allah, mot dtrc tin sinh ra hanh dong ngoan dao gitup
hoan thién tdm hon, dao dirc, cudc song tran gian va
Doi Sau, ho s& hitu nhitng nguyén tic va nén tang
dé d6i mat véi tit ca nhirng gi xay dén véi ho, du la
nhitng nguyén nhin mang lai niém vui va hanh
phuc, hay nhitng nguyén nhan giy ra su lo lang,
phién mudn va dau buon.

Ho d6n nhén nhirng diéu tét dep va niém vui véi
sw chip nhin, long biét on, va st dung ching vao
nhirng viéc c6 ich. Khi ho st dung chiing theo cach
nay, diéu d6 sé mang lai cho ho niém han hoan, niém
hy vong vao s trwedng ton va phuc lanh ctia ching,
va niém mong méi phan thwéng danh cho nhitng
nguoi biét on, 1a nhirng diéu vi dai ma sw tot dep va
phic lanh cia ching vwot xa chinh nhirng niém vui
da sinh ra chung.

Ho d6n nhin nhirng nghich canh, ton hai, lo u va
phién mudn bang cach rng pho véi nhirng gi c6 thé
trng phd, khic phuc nhitng gi c6 thé khic phuc, va
kién nhin mot cach tét dep trwdc nhitng diéu khong
thé tranh khéi. Nhor vay, ho git hai dwgc tir nhitng
nghich cdnh dé bang sw &ng phé hiru ich, kinh
nghiém va sirc manh; trong sw kién nhan va viéc




chiu dwng vi Allah, mong doi phan thwéng, cb
nhitng diéu vé cung to 16n; nho d6 moi kho khan,
diéu ghét bé dan tan bién, thay vao dé la niém wvui,
nhitng hy vong tot dep, va sw khao khat vao an hué
cung phan thwéng cda Allah. Diéu nay da dwoc Nabi
# dién dat trong Hadith xac thwc khi Ngudi ndi
rang:
B3 B85 8 12 dlal o) G B 5 B Y )
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{That dang ngac nhién cho vu viéc cia ngwoi c6
dtc tin, qua thit moi viéc cia y déu tot dep; néu y
gdp dwoc niém vui, y ta on, diéu d6 t6t cho y; va néu
y gip phai diéu x4u, y kién nhan, diéu dé lai tét cho
y, va diéu d6 khong ai c6 dwoc ngoai trir nguoi cé
dtc tin.} Muslim ghi lai.

Nabi # cho biét rang loi ich, diéu t6t dep va thanh
qua tir viéc lam cua nguoi c6 dire tin dwgc nhan 1én
trong moi viéc xay dén véi y, du la niém vui hay
nghich canh; vi 1€ d6, ban sé thiy hai ngwdi cung gap
mot diéu tot hodc xau nhwng ho lai khac biét nhau
rat nhiéu trong cach don nhin né, diéu nay la tuy
thudc vao sy khac biét ciia ho trong dirc tin va hanh
dong ngoan dao. Ngwoi mang hai thudc tinh nay dén
nhan diéu t6t va diéu x4u bang long biét on va sw
kién nhin cling nhitng gi di kém véi ching, nho d6
anh ta sé c6 dwoc niém vui va sy han hoan, nhirng
lo 1dng, phién mudn, bat an, ndi phién 1ong va sw bat
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hanh trong cudc song sé tan bién, va cudc séng tot
dep & thé gidi nay sé tré nén tron ven véi anh ta.
Con nguoi kia ti€p nhan nhirng diéu yéu thich véi
suw kiéu ngao, tw man va thai qua. Thé nén, dao dirc
cuay tré nén léch lac va y dén nhan ching nhw loai
suc vat véi sw tham lam va hoang loan. Hon thé nira,
tdm cua y khéng hé dwoc yén 6n, bi phan tim nhiéu
huwdng: béi ndi so mat di nhirng thir y yéu thich, béi
v6 sO nhirng tré ngai thwong phat sinh tir ching, va
béi vi tAm hon khong bao gio dirng lai & mot gidi
han ndo ma né van ludn khao khat nhirng diéu khéc,
c6 thé dat dwoc hodc khong thé dat dwoc. Va ngay
ca khi y dat dwoc ching, thi y ciing van lo lang vé
nhitng diéu dwoc dé cip. Y doi mat véi nghich canh
vGi su lo 1dng, bon chon, s hai va buc bdi. Do do,
khong can phai hoi vé nhirng gi sé xay dén voi y tir
sw khon kho cia cudc séng, tir nhirng can bénh vé
tw twdng, than kinh, va tlr ndi so hai, c6 thé diy y
dén nhirng tinh hudng t6i té nhat va nhirng phién
toai kinh khung nhit; bdi vi y khong trong mong
phan thuéng nao, cling khéng c6 sw kién nhan nao
dé an ui va xoa diu ban than.

Tat ca diéu nay déu dwgc chirng kién qua kinh
nghiém thwc té. Mot vi du cho diéu nay, néu ta suy
ngim va 4p dung né vao hoan canh ctia con ngui,
ta sé thay sw khac biét to 1on gitra mot nguoi co dire
tin hanh dong theo doi héi dirc tin cia minh va mot
ngwoi khong dwoc nhw vay. bé la Ton gido luobn




thic giuc mdt cach manh mé nhit vé sy hai long véi
bdng 16c cta Allah, va véi nhirng 4n dién cung long
quang dai da dang ma Ngai da ban cho cac bé toi clia
Ngai.

Do d6, nguoi cé dirc tin khi bi thir thach bé&i bénh
tat hodc nghéo doi, hodc nhitng hoan canh twong tw
ma ai cling c¢6 thé gdp phai, thi bang dc tin caa
minh va bang sw bang long v&i nhitng gi Allah da
ban cho minh, y sé dwoc yén long, khong mong cau
trong long mot diéu gi d6 khong dwoc dinh doat cho
minh, luén nhin xudng ngwoi kém hon minh ma
khong nhin 1én ngwoi hon minh. Va c6 1é niém vui,
hanh phtc va sy thanh than ctia y con hon ca nguoi
c6 dwgc moi nhu ciu cta thé gian nhwng khéng
dwoc ban cho s bang long.

Cling vay, ban sé thay ngwoi khong c6 hanh dong
theo drc tin, khi bi thir thach b&i sw nghéo kho hoic
mait di mot vai nhu cau cda cudc sdng tran gian, thi
y sé séng trong sw bat hanh va dau khé tot cting.

Mot vi du khac: Khi nguyén nhan cta sw so hai
phat sinh va nhirng diéu phién toai ap dén v&i mot
ngudi, ban sé thiy ngudi c6 dirc tin chan chinh van
vitng long, tAm hon an binh, vitng vang trong viéc
xoay s& va gidi quyét vdn dé bang tat ca tw duy, loi
néi va hanh dong cila minh. Y da chuan bi san tinh
thian dé déi mat véi sw phién todi nay, va day la
nhitng trang thai mang lai sw thanh than cho con
ngudi va lam virng chic trai tim.




Nguwoc lai, ngwoi thiéu dire tin & trong mot tinh
trang hoan toan trai ngwoc: khi nhitng ndi so hai 4p
dén, lvong tim cda y bi x4o trén, tinh than tré nén
cing thang, tw twéng bi phan tan va ndi tAm bi xam
chiém b&i ndi s¢ hii. Trong y hoi tu ¢ ndi so hai tir
bén ngoai 14n sw lo 1ing ndi tAm ma ban chat cia n6
khong thé dién ta thanh loi. Loai ngudi ndy, néu
khong c6 dwoc mot s6 phwong phap tw nhién doi
hoi nhiéu sy rén luyén, thi strc lwc ctia ho sé suy sup
va than kinh cda ho s& tré nén cing thing. Diéu do
1a do su thi€u vang dic tin, thir mang lai sw kién
nhan, dic biét 1a trong nhitng hoan canh nguy cip
va nhirng tinh huéng dau budn, phién toai.

Ngudi ngoan dao va ké tdi 161, ngudi co dirc tin
va ké v dic tin déu cé diém chung trong viéc dat
dwoclong can dam qua rén luyén, va trong ban nang
l1am diu di va gidm nhe ndi so hai. Tuy nhién, nguoi
c6 dirc tin dwoc phan biét bédi stitc manh dirc tin, sw
kién nhan, sw phé thac va tin ciy noi Allah, va su
mong ciu phan thwdng tir Ngai - nhirng diéu lam
tang thém long can dam, giam bé&t ganh nang cua
ndi s¢, va khién nhitng khé khin tré nén dé dang
hon d6i véi y, nhw Ngai da phan:

VG AT e 55585 6,08 WS 5,06 2336 6,0 13,88 01

{Néu cac ngwoi dau dén (bdi thwong vong) thi
bon ho cling bi dau dén (béi thwong vong) trong tw




nhu cac nguoi, c6 diéu cac nguroi c6 niém hy vong
noi Allah con bon ho chang c6 niém hy vong nao.}
(chwong 4 - An-Nisa': 104). Va ho nhan dwoc sw
giup d&, sw pho tro dic biét va s tiép sirc tir Allah,
1am tan bién moi ndi so hai. Va Ngai phan:

(o 3 1 81555265

{Va cac nguwoi hay kién nhan, b&i qua that Allah
& cung v&i nhirng ngudi kién nhan.} [chuong 8 - Al-
Anfal, cau 46].

T t& d6i v&i tao vat bang 1&i néi va hanh dong.
Mot trong nhitng nguyén nhan lam tan bién néi lo
Au, phién mudn va bit an, 13 t t€ vdi tao vat bang
loi néi, hanh dong, va cac viéc lam tot dep. Tat ca
ching déu la diéu tét va su tir té, va qua do6 Allah xua
tan nhitng ndi lo 4u va phién mudn khdi ngwoi dirc
hanh va ké t6i 16i tuy theo mirc d6 cta chiing. Tuy
nhién, nguoi c6 dire tin sé nhin dwoc phan day du
va tron ven nhat, va diéu dic biét 1a sw tir té ciia ho
xudt phat tir long chan thanh va sy mong ciu phan
thwdng noi Ngai.

Do dé, Allah 1am cho viéc lam diéu thién tré nén
dé dang ddi véi ho vi nhirng diéu t6t 1anh ma ho hy
vong, va Ngai diy lui nhirng diéu tai wong khdi ho
nh¢ vao long chin thanh va sy mong cau phan
thwéng noi Ngai ciia ho. Pang Téi Cao phan:
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{HAu hét cac cudc mat dam cia ho chang ¢ gi tot
dep ca ngoai trir ai d6 bao ban viéc bo thi, hanh
thién hodc hoa giai moi ngwdi. Ai lam nhirng diéu
nay véi mong muon lam hailong Allah thi ho sé sém
dwgc TA ban cho mot phin thwdng thit to 16n.}
(chwong 4 - An-Nisa’: 114).

Do d6, bang T6i Cao da cho biét rang tit ca nhitng
viéc nay déu la diéu tot dep d6i véi ngwoi da thuc
hién ching, va diéu t6t mang lai diéu tot, dong thoi
dAy lui diéu x4u, va rang nguoi cé dire tin biét trong
cay vao an phwéc cua Allah, Ngai sé ban cho y mot
phin thwdng vi dai, va trong sé phan thwéng vi dai
dé 1a sw x6a bé nhitng lo lang, budn phién, phién
muén va nhitng diéu twong tu.

PHAN: CHUYEN TAM VAO CONG VIEC
HOAC KIEN THO*C HU*U iCH

Trong nhitng nguyén nhan giup xua tan sw lo au
phét sinh tlr cing thang than kinh va viéc trai tim
ban tdm b&i nhirng diéu lam u dm: do6 la chuyén tam
vao mot cong viéc nao d6 hodac mét nganh tri thirc
hitu ich; b&i nhitng diéu dy khién trai tim xao lang
khoi viéc cr mai ban ron véi diéu da 1am né lo lang.
Va c6 1€ vi diéu d6, anh ta da quén di nhirng nguyén
nhan giy ra cho minh sv lo I&ng va dau budn, nén
tdm hoén anh ta vui mirng va sy nang déng ctia anh
ta ting l1én. Va nguyén nhén nay cling 1a diém chung
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gitta nguoi cé dirc tin va nhitng nguwoi khac. Tuy
nhién, ngudi cé dirc tin dwgc phan biét béi dirc tin,
sw chan thanh va sy tim kiém phan thwdng cla
minh khi chuyén tdm vao kién thirc ma minh hoc
hodc day, va trong viéc lam diéu thién ma minh lam,
cho du d6 la mot hanh dong tho phwong, hay la mot
cbng viéc tran thé hodc mét thdi quen di kem véi y
dinh t6t dep va muc dich tim kiém sw gitp d& qua
dé dé vang phuc Allah. Chinh vi diéu dé ma né c6 tac
dung hiéu qua trong viéc xua tan lo ling, phién
mudn va dau buon. Biét bao nhiéu ngwoi da bi thi
thach bé&i swlo 1dng va nhirng ndi budn thwdng truec,
khién ho mac phai nhiéu loai bénh tat, vi vay,
phwong thudc hiéu qua 1a (quén di nguyén nhan
1am phién mudn, lo 1ang, chuyén tAm vao mot céng
viéc trong nhitng nhiém vu quan trong cia minh).

Va cong viéc ma mot ngudi lam nén la viéc ma
tam hon ngwoi dé cam thiy yéu thich va khao khat,
vi diéu nay sé giup anh ta dat dwoc muc dich hitu
ich clia minh mot cach thuin loi hon. Va Allah 1a
Pang am twong nhat.

Tap trung toan bd tw twdng vao viéc lam cua
ngay hién tai, Mot trong nhitng diéu xua tan lo lang
va bon chén la tip trung toan bd suy nghi vao céng
viéc cila ngay hom nay, va cit dirt sy ban tAm vé
twong lai cling nhw ndi budn vé qua khir. Vi ly do
nay, Nabi 2 da ciu xin Allah che ch& khdi sw lo lang
va ndi budn. Noi budn vé nhirng chuyén trong qua
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khir khong thé thay ddi hay van héi dwoc sé khong
mang lai loi ich gi, va su lo 1dng nay sinh do s¢ hai
twong lai c6 thé giy hai. Do d6, ngwoi bé téi phai
sdng tron cho ngay hom nay, don hét tAm sitc va nd
lwc vao viéc chu toan cho ngay hém nay va thoi
di€ém hién tai. B&i vi viéc tip trung tim tri vao diéu
do sé gitp hoan thién cac cong viéc, va qua d6 nguoi
bé téi dwoc an Ui khoi sw lo 1dng va ndi budn. Khi
Nabi # cau xin hodc hwéng dan tin d6 cila Ngudi
mot loi cdu xin nao d6, thi Nguwoi ludn thic giuc ho
phai nd luc va siéng ning dé dat dwoc diéu ma ho
ciu xin, cung v&i viéc tim kiém sy gitp do tir Allah
va hy vong vao hong an cua Ngai, dong thoi tir b
nhitng diéu ma Nguwoi ciu xin dé dwoc tranh khoi.
B&i 1€, du‘a’ ludn di doi véi hanh dong. Vi vay, nguoi
bé tdi phai nd luc trong nhitng gi mang lai loi ich
cho minh trong ton gido va doi song tran thé, cau
xin Thwong D€ clia minh cho muc dich dwgc thanh
cbng, va tim sw tro gidp noi Ngai cho diéu dé, ding
nhu Nabi £ da noi:
5 Y6 £es® GG 1815 38 Y 0 Gl BUEL G [ 5 ,2)
28 86« J3 518 U 400538+ 6 T o385 138 56158 e dss T
{Hay nam bat moi diéu c6 loi cho ngwoi, hdy cau
xin Allah phu ho va ché dirng lwoi biéng. Néu gap
phai diéu gi d6, ché dirng ndi: Gia nhw t6i lam thé
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nay thi sw viéc da nhw thé nay, thé nay, ma hay noi:
Allah d3 an bai va Ngai lam nhirng gi Ngai muén, qua
that, tir “gid nhu” sé md& 16i cho hanh dong cua
Shaytan.} Muslim ghi lai. Do d6, Nabi £ da két hop
gitta ménh 1énh phai nhiét tam v&i nhirng viéc c6 ich
trong moi hoan canh, cu xin sy gitp dé& tir Allah va
khong khuit phuc trudc sy bat lwc von la sw lwoi
biéng tai hai, dong thoi cling day sw an phén, chap
nhan nhirng viéc da xay ra va da dwoc dinh doat,
nhén thirc va chirng kién sy an bai va tién dinh cta
Allah.

Va Allah da chia moi viéc ra lam hai loai: mot loai
ma nguwoi bé tdi ¢ thé nd luc d€ dat duoc, hoic dat
dwgc mét phan trong kha nang cia minh, hoac day
1ui hay 1am gidm nhe n6; déi véi loai nay, nguoi bé
t6i phai déc hét stirc minh va ciu xin sw giup dé tir
Pang ma minh tho phung. Con déi véi nhirng viéc
nam ngoai kha ning, ngudi bé toi sé an tAm, hailong
va pho thac. Chic chdn ring viéc tuin thu nguyén
tac nay 1a nguyén nhan mang lai niém vui va xua tan
di n6i lo 4u va phién mudn.

Phin: Nhiéu Tung Niém Allah.

Mot trong nhirng nguyén nhan 1én nhit lam cho
long nguwc réng mé va binh yén la: viéc thuwong
xuyén tung niém Allah, qua thit, diéu d6 c6 mot tac
dong ky diéu trong viéc ni rong 16ng nguc va mang
lai sy binh yén, cling nhw x6a tan di ndi lo 4u va
phién mudn, Pang Tdi Cao da phan:
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{Qua that, v&i sy tung niém (twdng nhé) Allah,
cac con tim sé tim thay sy an binh va thanh than!}
(chwong 13 - Ar-Ra'd: 28) Viéc twdng niém Allah cé
tac dong to lon trong viéc dat dwoc muc tiéu nay,
béi ddc tinh riéng cia né va béi niém hy vong cua
nguwoi bé téi vao phan thwdng tir Ngai.

N6i vé nhirng 4n hué bén ngoai va bén trong cla
Allah, Twong tw nhw vy la viéc n6i vé cac an hué
caa Allah, cd nhirng 4n hué hién hién va tiém an. Qua
that, viéc nhan biét va néi vé ching sé dwgc Allah
dung dé xua tan di ndi lo 1ang va phién muon, va né
thic giuc ngwoi bé toi phai biét ta on, dé 1a cip bac
cao quy va cao ca nhit, ngay ca khi nguwoi bé toi dang
trong canh ngheo khé, bénh tat hodc cac loai thr
thach khac. B&i vi néu anh ta so sanh gitra cac an
hué ma Allah da ban cho minh - nhitrng an hué
khong thé dém xué hay tinh hét dwgc - védi nhirng
diéu bat hanh da xay dén véi anh ta, thi nhitng diéu
bat hanh d6 chang 1a gi so v&i cac 4n hué.

Trai lai, d6i v&i nhirng diéu khong mong mudn va
tai hoa ma Allah dung dé thir thach ngwi bé toi, néu
y hoan thanh b6n phan kién nhin, hai long va phé
thac, thi strc ndng cia ching sé voi di va ganh nang
cda chung sé nhe bét. Niém hi vong cia nguoi bé toi
vao an phwéc ctia chung, va viéc tho phwong Allah
bang cach thuwc hién bén phan kién nhan va hailong,
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s& bién nhirng diéu cay ding thanh ngot ngao, khién
sw ngot ngao cla an phudc lam y quén di vi dang
cta sw kién nhan.

Nhin xuéng ngwoi thap hon ching ta, Mot trong
nhitng diéu c6 loi nhat trong vin dé nay 1a ap dung
sw chi dan clia Nabi # dwoc ghi lai trong Hadith xac
thyc khi Nguwoi noi:

53 88 183 5 5 ) s N e JRT5R 3 1130
(pe=de & s 1558 Y o

{Cac ngwoi hdy nhin xudng nhirng ngwdi kém
hon minh, va dirng nhin 1én nhirng nguwdi hon minh,
béi vi nhw vay cac ngwoi khong coi thwdng nhirng
phwéc lanh cta Allah danh cho cac ngwoi.} Muslim
ghi lai. That viy, khi mét nguwoi bé toi luén tim niém
vé khia canh cao ca nay, anh ta sé& thdy rang minh
vwot tréi hon rat nhiéu ngwoi khac vé stiec khoe va
bong 16c cung nhirng phuc lgi di kém, cho du hoan
canh clia anh ta c6 ra sao di nira. Do d6, ndi lo lang,
mudn phién va siu ndo cta anh ta sé tan bién, déng
thoi niém vui va sw han hoan cda anh ta déi véi cac
an hué caa Allah - nhitng an hué ma anh ta dwoc
ban vwot hon nhitng ngwoi thip kém hon minh
trong cac phwong dién ay - sé€ ngay cang gia tang.

Va ngudi bé tdi cang suy ngAm vé cac phuwdc lanh
cda Allah, cd nhirng phwéc lanh hién hién va tiém
4n, ca vé ton gido 1an thé tuc, thi anh ta sé thiy
Thwong Dé ciia anh ta di ban cho minh diéu t6tlanh
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va da diy lui khéi minh nhiéu diéu x4u xa. Va chic
chan rang diéu nay sé xua tan di nhitrng lo lang va
buén phién, va mang lai niém vui va hanh phuc.
Phin: N6 Lwc Loai Bé Nhirng Nguyén
Nhan Mang Pén Nhirng Lo Lang, Va Tim
Kiém Nhirng Nguyén Nhan Mang Lai Hanh
Phic.

Mot trong nhirng nguyén nhan mang lai niém vui
va xua tan noi lo 4u, phién mudn 1a nd luc loai bod
nhitng nguyén nhan giy ra phién mudn va tim kiém
nhitng nguyén nhin mang lai niém vui; diéu do6 c6
dwoc bang cach quén di nhirng diéu khong may da
qua ma ban than khéng thé thay déi dwogc, va biét
rang viéc ban tAm suy nghi vé ching la vé ich va
khong thé, rang d6 12 sw ngu ngdc va dién ro. Vi vay,
y phai diu tranh vé&i long minh dé khong nghi vé
ching, ciing nhw phai diu tranh v&i long minh
trwdc nhirng lo 1dng vé twong lai, vé nhitng diéu y
hoang twdéng hodc nhw nghéo ddi, so hai hoac
nhitng diéu khong may khac ma y twéong twong ra
trong twong lai ciia minh. Y biét rang nhitrng sw viéc
trong twong lai khong ai biét dwoc diéu gi sé xay ra
trong do, du la diéu toét hay xau, hy vong hay dau
khd, va chiing nam trong tay ciia DPAng Quyén Ning,
Sang Sudt. Ngwoi toi té khong c6 quyén gi trong do
ngoai trir viéc nd lwc dé dat dwoc nhitng diéu tot
dep va day lui nhirng diéu c6 hai. Va nguoi toi t&
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biét rang néu y gat bo di nhirng lo 1dng vé twong lai
ctia minh, pho thac cho Thwong D€ ctia y trong viéc
an bai n6 va an long v&i Ngai vé diéu dd, thi trai tim
y sé dwoc an binh, hoan canh ctiay sé dworc cai thién,
va su lo 4u phién mudn cda y sé tan bién.

Str dung 1o ciu nguyén, Mot trong nhirng diéu
hru ich nhit khi suy xét vé twong lai la dung loi cau
xin ma Nabi # thwong ciu nguyén:
Légksj\&gbséclw\j&gf\wjasﬂ\& JC\""\S;;U\)
S B35 ek s esen 1) g1 el ol esttas

CEF & 5y

{0l lo hum ma os leh li di ni yal la zdi hu wa 'is
ma tu am ri, wa os leh li dun da yal la ti fi ha ma 'a
shi, wa os leh li a khi ro ti yal la ti i lay ha ma 'a di,
waj 'a lil ha da ta zi da da tal li fi kul li khoi ri, wal
mau ta ro ha tal li min kul li shar.} y nghia: (Lay
Allah, xin Ngai cai thién t6n gido cda bé toi, vi dé la
suw bdo vé cho vu viéc cta bé tbi. Xin Ngai cai thién
thé giGi tran tuc cua bé t6i, noi ma bé toi sinh song.
Va xin Ngai cai thién Ngay Sau cho bé t6i, noi ma bé
t6i sé tré vé. Xin Ngai lam cho cudc sdng cia bé toi
dwoc gia tang trong moi diéu tét lanh, va lam cho cai
chét thanh suw thanh than va binh an cho bé toi khoi
moi diéu xau.) Muslim ghi lai. Va 1o cAu nguyén
khac:

""‘-Kd\-“écl‘o\j }MJ\&&%?)\&&’}@U
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(&t

{0l lo hum ma roh ma ta ka ar ju, fa la ta kil ni i
la naf si tar fa ta 'ain, wa os leh lisha'ni kulahulai
la ha il la an ta} y nghia: (Lay Allah, bé t6i hy vong
vao long thwong x6t cia Ngai, xin dirng bo roi bé toi
du trong chép mat, va xin Ngai sap x€p moi viéc cho
bé t6i. Khéng c6 Thuwong D€ nao ngoai Ngai.) Do Abu
Dawood ghi bang dwong truyén xac thwc. Vay, khi
nguoi bé téi chuyén tim véi 1o cdu nguyénj nay,
mot 1o cdu nguyén chiva dung su t6t dep cho twong
lai ton gido va tran thé cuay, véi mot tim long thanh
kinh, mét y dinh chan thanh, ciing v&i sw nd lwc dé
dat dwoc diéu do, Allah sé ban cho y nhirng gi y da
cau xin, hy vong va né luc vi né, va ndi lo clia y sé
bién thanh niém vui va sw han hoan.

PHAN: LUONG TRU'GO'C NHI'NG KHA
NANG XAU NHAT

Mot trong nhirng phwong cach hitu hiéu nhit dé
xua tan di sw lo 1dng va mudn phién khi ngwdi bé toi
gap phai tai wong, d6 12 y hay n6 lwc 1am giam thiéu
no6 bang cach hinh dung ra vién canh téi té nhat c6
thé x4y ra, va chun bi sin sang tinh than d€ &ng
phé véi né. Khi da lam dwoc nhw vay, y hiy nd luc
hét strc minh d€ gidm thi€u nhirng gi c6 thé giam
thiéu dwoc. Véi sw chuin bi tinh than va né luc hitu
ich nay, nhitng lo lang va mudn phién cua y sé tan
bién, va sw no lwc dé sé gitip mang lai nhitng diéu
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loi ich ciling nhw d4y lui nhitng tac hai ndm trong
kha ndng ctia ngwoi bé toi.

Do d6, khiy phai d6i mat véi nhirng nguyén nhan
cda sy s¢ hai, bénh tit, nghéo d6i va thi€u thon
nhitng diéu y yéu thich, y hdy dén nhin diéu dé véi
sw an long va chuln bi tinh than cho nd, thidm chi la
cho nhirng gi khic nghiét nhat c6 thé xay ra. B&i vi
viéc chudn bi tinh than dé déi méat véi nghich canh
sé€ lam cho né tré nén nhe nhang hon va x6a bo sw
khac nghiét ctia n6, dac biét1a khi y tw minh ban ron
trng pho né theo kha nang cia minh. Nhw vay, y da
két hop dwoc viéc chuin bi tinh than v&i nd lwc hitu
ich, diéu nay giip y khong con ban tim dén nhirng
tai hoa, va y tw diu tranh dé lam méi sirc manh &ng
phé trwdc nghich canh, dong thoi phd thac vao
Allah va hét long tin twdng noi Ngai. Va khong nghi
ngd gi nira rang nhitng diéu nay mang lai loi ich to
16n trong viéc dat dwoc niém vui va sy thanh than
trong tdm hoén, cung véi nhirng gi nguoi bé téi hy
vong vé phan thuwdng treéc mat va sau nay. Day 1a
diéu da dwoc chirng kién va trai nghiém, va nhirng
trweong hgp nhw vay tir nhitng nguwoi da trai qua la
rat nhiéu.

Chwong: Stvc Manh Caa Con Tim, Sw Piém

Khéng Dao Pong Hay Phan U'ng Tiéu Cuc

Va mot trong nhirng phwong phap chita tri tuyét

voi nhat cho nhitng cian bénh tim tri, cd nhitng cin
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bénh thé chat1a: Strc manh cta trai tim va né khéng
bi xao dong hay dao dong trudc nhitng do twdng va
hinh dung do cac y nghi xdu mang dén. Su tic gidn
va béi rdi, cling nhw viéc lo s¢ nhitng diéu khong
may xay dén va nhirng diéu yéu thich sé mit di, l1a
nhitng nguyén nhan dau khé day con nguwoi vao sw
lo Au, phién muon, bénh tat vé tAm tri lan thé xac, va
sw suy sup thén kinh - thi* c6 nhirng hiu qua xau
ma con ngwoi da chirng kién rat nhiéu tac hai cta
no.

Pho thac cho Allah, Khi trai tim nwong twa noi
Allah, ph6 thac cho Ngai, khong budéng minh cho
nhitng 4o twdng hay dé cac hinh dung tiéu cuc chi
phéi, va tin twéng vao Allah, khao khat héng an cua
Ngai, thi nh¢ d6 nhirng lo 1ang va phién mudn sé bi
xua tan, va nhiéu bénh tat vé thé chat va trai tim
cling dwoc loai bé. Trai tim sé c6 dwoc strc manh, sw
rong mé va niém vui ma 1o néi khong thé dién ta
hét. Biét bao bénh vién diy nhirng bénh nhin cia do
twdng va nhirng hinh dung sai 1éch; biét bao diéu iy
da tac dong nang né dén trai tim cda nhiéu nguoi
manh mé, hudng chi la nhitng ngudi yéu dudi; va
biét bao tredrng hop da dan dén sw ngu mudi va dién
loan. Nguwoi thuc sy dwgc binh an la ngwoi dwoc
Allah che ché va ban cho sy thanh cong trong viéc
ddu tranh véi chinh ban minh nhdm dat dwoc
nhitng phwong tién hiru ich gitp virng manh trai
tim, xua tan di ndi lo 1dng cia né, Ngai phan:
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(oitns 35 00 B B35 055

{Va ai pho thac cho Allah thi Ngai du giap y
(trong tit ca moi sw viéc).} (chwong 65 - At-Talaq:
3) Nghia la Ngai da cho y vé moi vin dé quan trong
lién quan dén ton gido va thé tuc cay.

Nguwoi pho thac cho Allah la ngudi c6 trai tim
manh mé, nhitng do twéng khong thé anh huwdng
dén ho, va cac bién co ciing khong lam ho dao dong,
b&i ho hi€u rang nhirng diéu d6 xuit phat tir sw yéu
dudi ciia ban than, tir sw bac nhwoc va nbi so hii
khong c6 thuc. Pong thoi ho biét rang Allah dam
bao sw diy dua tron ven cho ngwdi phé thac noi Ngai,
vi vay, y tin vao Allah va an long véi 1o hiva cua
Ngai. Nh¢ d6, ndi lo Au va bit an cta ho tan bién,
kho6 khin bién thanh dé dang, ndi budn hoéa thanh
niém vui (At-Tarh: ndi budn), va so hii chuyén
thanh an toan. Ching ta cdu xin Allah, Pang T6i Cao,
sw an lanh va cdu xin Ngai ban cho chiing ta sw manh
mé va kién dinh cua trai tim cung véi sy pho thac
tron ven - thir ma Allah da dam bao cho nhiing
nguwdi thwe hién né moi diéu tét lanh, va day Itui moi
tai wong va tén hai (Ad-Dayr: s tén hai).

Phan: Rén Luyén Ban Than Kién Nhan
Vé&i Loi LAm Cia Ngwoi Khac.
Trong 1¢i n6i cia Nabi £
GETES G o2 B G5 5 0 Bl (o 3502 )
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{Mot nguoi dan 6ng cé dirc tin khong nén ghét
mot nguwdi phu nit ¢ dirc tin. Néu anh ta khong
thich mot tinh cdch nao dé cia co ay, anh ta nén hai
long v&éi mot tinh cach khéc cia c6 dy.} Muslim ghi
lai.

Hai loi ich to 1on:

Thtr nhat: Loi chi dan vé cach doi xt véi vo,
nguwoi than, ban be, d6i tac, va tat ca nhirng ai ma
ban c¢6 méi quan hé va sy gan két. Ban nén tuw y thirc
rang & ho chic chin sé c6 mot khuyét diém, mot
thiéu s6t hodc mot diéu gi d6 ma ban khéng thich.
Khi gdp nhitng diéu d6, hay so sdnh né véi nghia vu
hodc diéu nén lam ctia ban la phai ciing c6 moi quan
hé va duy tri tinh thwong mén, bang cach nh¢ lai
nhitng dic tinh tét cia ho, nhitng muc dich chung
variéng noi ho. Nho viéc b qua nhirng khuyét diém
va chid y dén nhirng dirc tinh tét, moi quan hé va sw
gan két sé dwoc bén 1au, va ban sé c¢é dwoc sw thanh
than va thoai mai.

Loi ich th hai: Gitp xua tan ndi lo 4u va phién
muon, duy tri dwoc sy hoa thudn, ti€p tuc thwe hién
cac quyén, nghia vu va khuyén khich, cung véi sw an
hoa dat dwoc gitra hai bén. Con nguoi nao khong
l1am theo sw chi dan nay clia Nabi £, ma nguwoc lai,
chi nhin vao nhirng diéu xau va phét 1o di nhirng
diéu tot dep, thi chac chin s& phai lo 1dng, mé&i quan
hé yéu thwong gitta ho chic chan sé tré nén u am,
va nhiéu quyén lgi ma mdi bén c6 trach nhiém gin
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gilr sé dirt doat.

R4t nhiéu nguoi 6 y chi cao trong viéc rén luyén
ban than dé gitt vitng sw kién nhan va binh tinh khi
d6i mat véi tai wong va nhirng diéu phién toai. Tuy
nhién, trwedc nhirng vin dé nhd nhat, tim thwong,
ho lai lo 14ng, va sw thanh tinh bi vdn duc. Nguyén
nhén cda diéu nay la do ho da rén luyén ndi tim ctia
minh cho nhitng viéc1én, nhwnglai béd mac né truéc
nhitng viéc nho, do d6 da gay hai va anh hudng dén
s an tdm cda ho. Do d6, ngwdi khon ngoan ren
luyén ndi tAm ctia minh cho ca nhirng viéc nhé 1an
viéc 16n, va khan xin Allah sy tror gitp trong tat ca
nhitng diéu 4y, khong ph6 mic cho chinh ban thin
minh du chi trong nhady mat. Khi d4, viéc nho sé tré
nén dé dang ddi véi ho, cling nhw viéc 16n da tré nén
dé dang. Va ho sé dwgc an nhién noi ndi tAm, trai
tim dwgc yén 6n va thu théi.

PHAN: KHONG DE SUY NGHI PI THEO
NHO’NG MUON PHIEN.

Ngudi khon ngoan biét rang cudc séng diing dan
cia minh 1a mét cudc séng hanh phtc va binh yén,
va no rit ngan ngui, vi vy anh ta khong nén rut
ngin né bang nhirng lo lang va chim ddm trong
phién mudn, b&i vi diéu d6 di ngwoc lai véi mot cude
s6ng ding din. Anh ta trAn quy cudc séng cia minh
dén mirc khéng dé phan 1én n6 bi hao mon béi
nhitng lo l&ng va phién mudn. Trong diéu nay,
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khong c6 sw khac biét gitta ngwdi ngoan dao va ké
toi 161, nhwng ngwdi c6 dic tin 1a nguwdi hién thuc
héa dwoc diéu nay mot cach tron ven nhat, va nhin
dwgc phan thwdng hiru ich ca & doi nay va Doi Sau.

So sanh gitra 4n hué cta Allah va nhirng diéu tai
wong xay dén, Va cling nén, khi gap phai hoac lo so
mot diéu tai wong, hdy so sanh gitra nhirng hong an
con lai dang cé, du la héng 4n ton gido hay tréan thé,
véi diéu tai wong da xay dén. Khi so sanh nhw viy,
sé thiy ro cdc héng 4n minh dang hwdng thi rat
nhiéu, con nhirng diéu tai wong kia tré nén nho bé
va dan tiéu tan.

Twong tw, cling nén so sanh giita nhirng ton hai
c6 thé xay dén véi nhiéu kha niang dwoc an toan.
Plrng d€ mot kha ndng yéu 6t 1an 4t nhiéu kha nang
manh mé khac. Bang cach d6, ndi lo 4u va s¢ hai sé
tan bién. Pong thoi hdy lwong trwéc nhirng tinh
huéng x4u nhit c6 thé xay dén véi minh, dé co thé
gitt binh tinh d6i mat néu ching xay ra, va nd luc
phong ngtra nhitng gi chwa xay dén, va loai bo hodc
gidm thiéu nhirng gi da xay ra.

Sw gay ton hai tir ngwdi khac sé & lai véi ho, mién
la ban khong ban tim dén né. Mot trong nhirng diéu
hitu ich 1a ban nén biét rang viéc ngwdi khac lam tén
thwong ban, dic biét 1a qua nhitng loi noi x4y,
khong gay hai cho ban ma n6 gay hai cho chinh ho.
Trir khi ban ban tAm dén n6 va cho phép né chi phéi
cam xuc cda minh, thi khi d6 né sé gay hai cho ban
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cling nhw da giy hai cho ho. Con néu ban khong dé
tdm dén no, né sé khéng thé giy hai gi cho ban.

Hay lam cho cudc s6ng cia ban tot dep va an lanh
bang nhitng suy nghi c6 loi, Nén biét rang cudc séng
cda ban la hé qua cta nhirng suy nghi cta ban, néu
dé 1a nhitng suy nghi vé nhirng diéu c6 lgi cho ban
trong tén gido hodc cudc sdng nay thi cudc séng cia
ban sé tot dep va hanh phic, con néu khong thi sw
viéc sé nguorc lai.

Hanh x phai la vi Allah chir khong phai vi con
nguwoi, Mot trong nhirng diéu hitu ich nhat dé€ xua
tan lo lang 13 ban hiy tw rén luyén ban than dé
khong tim kiém su ta on tir ai khac ngoai Allah. Khi
ban lam diéu tot cho ngwoi c6 quyén doi véi ban
hodc ngwoi khéng c6 quyén, thi hdy biét rang day 1a
mot sw hanh xr cia ban véi Allah, va dirng ban tam
dén su ta on cua ngwdi ma ban da ban 4n hué cho
ho. Allah da phéan vé nhirng bé t6i wu ti cia Ngai:

HOLT SN FHE NP U P PFEAREI A o

{(Ho néi): “Chung t6i chia sé thirc an cho qui vi
1a chi vi sac Dién cta Allah chit chung tdi khong
mong sw dén dap va tri an tir qui vi.”} (chwong 76 -
Al-Insan: 9).

Diéu nay cang dwgc khang dinh trong cach ddi xt
v&i gia dinh va con céi vi m6i quan hé mét thiét cua
ban v&i ho. Bat ct khi nao ban rén luyén ban than
tranh gy diéu xau cho ho, ban sé lam cho ho va cho
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chinh minh dwoc thanh thdn. Mot trong nhitng
nguyén nhan cla sw thanh than la tiép thu va thuc
hanh cac phdm hanh theo sw thoi thic tw nhién caa
ban than, khong gang gwong dén mirc gy lo lang,
béi d6 la con dwong sai lam sé khién ban thit bai
trong viéc dat dwoc phadm hanh. Pay chinh la sw
khon ngoan, va ciing 1a viéc bién nhirng diéu phién
mudn thanh nhirng diéu trong sang, tot dep; nho do,
niém vui sé thém thanh khiét va nhitng mudn phién
sé tan bién.

Tép trung vao diéu c6 lgi, khong vao diéu cé hai,
Hay tap trung vao nhirng diéu c6 lgi va nd luc thuc
hién chung, dirng dé tAm dén nhirng diéu c6 hai; dé
nhd d6 ban phan tam khéi nhitng nguyén nhan
mang lai lo 1dng va budn phién. Hay tAn dung sw
nghi ngoi va tip trung tinh than cho nhitrng cong
viéc quan trong.

Giai quyét cong viéc ngay lap tic, Mot trong
nhitng diéu hitu ich 1a hoan thanh d&t diém céng
viéc & hién tai dé cé thé chuyén tAm cho twong lai.
B&i vi néu cong viéc khong dwoc hoan thanh, nhirng
viéc con ton dong tlr trwdrc sé chong chit 1én nhirng
viéc vé sau, khién ap luc cang thém ndng né. Ngwoc
lai, néu hoan thanh moi viéc ding thoi diém, ching
ta sé giadi quyét nhirng viéc trong twong lai véi mot
tri lwc va hanh dong manh mé.

Sap xé&p thi tw wu tién cung vdi sw tham khao y
kién, Nén lwa chon tir nhitng viéc lam hitu ich theo
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th& tw quan trong nhat, va phan biét gitra nhirng gi
ban than cé xu hwéng thich véi nhitng gi thuc sw
mong muon, béi vi diéu ngwoc lai sé giy ra sw chan
nan, budn té va phién mudn. Hay tim kiém sy giip
d& cho diéu d6 bang suy nghi ding din va sy tham
van, b&i ngwoi tim kiém sy tham van sé khong hoi
ti€c. Hay nghién ctru ky lwéng nhitng gi mudn lam,
va khi loi ich da dwoc xac dinh va da quyét tAm, thi
hay pho thac cho Allah. Qua that, Allah yéu thwong
nhirng nguwdi pho thac.

Moi 101 ca ngoi va tan dwong kinh dang Allah,
Thwong D€ cda vii tru va van vit.

Cau xin Allah ban binh an va phic lanh cho Nabi
Muhammad ctia ching ta, cho gia quyén ctia Nguoi
va cac ban dong hanh ctia Nguoi.

27




Muc Luc

Cac Thong Piép Hitu Ich Cho Cudc S6ng Hanh Phiic

.................................................................................... 1
LOT MG DEU coooveveeeeee e, 2
Phan: Dirc tin va viéc hanh dao..........c.cccovevenennnnn, 3
PHAN: CHUYEN TAM VAO CONG VIEC HOAC KIEN
THUCHUU ICH ..o 10
Phan: Nhiéu Tung Niém Allah. ..........ccccccevveinrnnn, 13

Phan: N6 Luc Loai B4 Nhitng Nguyén Nhan Mang
DPén Nhirng Lo Lang, Va Tim Kiém Nhitrng Nguyén

Nhan Mang Lai Hanh Phuc...........ccccoiiiiniinnenn, 16
PHAN: LUONG TRUG'C NHO'NG KHA NANG XAU
NHAT .ot 18
Chwong: Strc Manh Cua Con Tim, Sw Piém Khong
Dao Pong Hay Phan Ung Tiéu Cuc............co..cen...... 19
Phan: Rén Luyén Ban Than Kién Nhan V&i Loi LAm
Cla Ngudi Khac. ..o 21
PHAN: KHONG PE SUY NGHI I THEO NHI*NG
MUON PHIEN. ..ot ee e 23

28




//A m

Message of The Two Holy Mosques

Guidance content for the visitors of the Holy Mosque and
the Prophet's Mosque in languages.



	غلاف موقع-رئاسة-فيتنامي
	c452d5d65df77320830be5d798a186f0bdd98398cc60ba48db8d0177af3db23f.pdf
	غلاف ظهري فيتنامي

