


 

 

 

عِيدِةِ   الوَسَائلُِ المُفِيدَةُ للِحَيَاةِ السَّ

 

 

 

เคล็ดลบัดีๆ ใหช้วีติมคีวามสุข 
 

 

 

   ي  دِ ع  السَّ   اصِر نَ  نُ ب   نِ حَ الرَّ  دُ ب  عَ  خُ ي  الشَّ 

 اللُ  هُ حَِ رَ 

 

เรยีบเรยีงโดย 

อชั-ชยัค ์อบัดุรเราะหม์าน บนิ นาศริ อสั-สะอฺดยี ์

(เราะหมิะฮุลลอฮ)์ 

 

 



 

2 

َ الرَّ  اللِ  بِسْمِ  يمِ حِ الرَّ  نِ ح 

เคล็ดลบัดีๆ ใหช้วีติมคีวามสุข 

บทน า 
มวลกรสรรเสรญิทัง้หลายเป็นกรรมสทิธิข์องอลัลอฮ ์

และขา้พเจา้ขอปฏญิาณว่าไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีค่วรไดร้บัการเ

คารพภกัดนีอกจากอลัลอฮเ์พยีงผูเ้ดยีว ไม่มภีาคใีด ๆ 

ส าหรบัพระองค ์ และขา้พเจา้ขอปฏญิาณวา่ 

มุหมัมดัเป็นบ่าวและศาสนทตูของพระองค ์

ขอความสนัตแิละความจ าเรญิจงมแีด่ท่าน 

ครอบครวัของท่าน และบรรดาสหายของท่าน 

แทจ้รงิความสบายของหวัใจ ความสงบมั่นคง 

ความปลืม้ปิตยินิด ี

ตลอดจนการคลายหายไปของความกงัวลและความโศกเศรา้ 

ลว้นเป็นสิง่ทีม่นุษยท์ุกคนแสวงหา 

และดว้ยสิง่เหล่านีเ้องทีท่ าใหช้วีติเป็นชวีติทีด่งีาม 

ความสุขและความร ืน่เรงิจงึสมบูรณข์ึน้ได ้ ทัง้นี ้

ปัจจยัทีก่อ่ใหเ้กดิสิง่ดงักล่าวมทีัง้ปัจจยัทางศาสนา 

ปัจจยัตามธรรมชาต ิ และปัจจยัในทางการปฏบิตั ิ

แต่ปัจจยัทัง้หมดนีย่้อมไม่อาจรวมพรอ้มกนัไดอ้ย่างสมบูรณ ์

เวน้แต่ส าหรบับรรดาผูศ้รทัธาเท่าน้ัน ส่วนผูท้ีไ่ม่ศรทัธา 

แมว้่าจะไดร้บัสิง่เหลา่นีจ้ากบางแง่มุมและบางสาเหตุทีบ่รรดา

ผูม้สีตปัิญญาของพวกเขาพยายามดิน้รนแสวงหาอยู่ก็ตาม 

ทว่าพวกเขากลบัพลาดพน้จากปัจจยัในแง่มุมอืน่ทีเ่ป็นประโ
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ยชนย์ิง่กว่า มั่นคงยิง่กว่า 

และดกีว่าทัง้ในสภาพปัจจบุนัและผลในบัน้ปลาย 

ส าหรบังานเขยีนชิน้นี ้

ฉันจะพูดถงึสาเหตุหรอืปัจจยัส าคญัส าหรบัเป้าหมายทีสู่งส่ง

นี ้ทีทุ่กชวีติก าลงัเพรยีกหา 

บางคนไดร้บัมนัมาอย่างมากมาย 

เขาจงึไดใ้ชช้วีติอย่างมคีวามสุข 

และบางคนลม้เหลวในสิง่น้ันทัง้หมด 

จงึมชีวีติอยู่อย่างทุกขร์ะทม และบางคนก็อยู่ระหว่างกลาง 

ตามแต่ทีเ่ขาไดร้บัความส าเรจ็ 

และอลัลอฮค์อืผูป้ระทานความส าเรจ็ 

พระองคเ์ป็นผูใ้หก้ารชว่ยเหลอืในทุกความดงีาม 

และปกป้องจากทุกความช ัว่รา้ย 

บท: การศรทัธาและการปฏบิตักิารงานทีด่ ี
ปัจจยัทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ดทีเ่ป็นรากฐานและแกน่แทข้องสิง่น้ันก็

คอื การศรทัธาและการประกอบคุณงามความด ี

ดงัทีอ่ลัลอฮต์ะอาลาไดต้รสัไวว้่า: 

﴿ ٗۖ طَي بَِةٗ ةٗ  حَيَوَٰ فلَنَُحۡييِنََّهُۥ  مُؤۡمِنٞ  وَهُوَ  نثَىَٰ 
ُ
أ وۡ 

َ
أ ذَكَرٍ  ِن  م  َٰلحِٗا  صَ عَمِلَ  مَنۡ 

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ 
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 ﴾ 97وَلنََجۡزيِنََّهُمۡ أ

 (ผูใ้ดกระท าความดไีม่ว่าจะเป็นเพศชายหรอืเพศหญงิ 

โดยทีเ่ขาเป็นผูศ้รทัธา 

แน่นอนเราจะท าใหช้วีติของเขาเป็นชวีติทีด่ ี

และแน่นอนเราจะตอบแทนพวกเขาดว้ยการตอบแทนทีด่ยีิง่ก

ว่าสิง่ทีพ่วกเขาไดก้ระท าไว)้ (อนั-นะหล์ : 97) 
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อลัลอฮไ์ดต้รสัและสญัญาไวแ้กผู่ท้ีร่วมการศรทัธาและกา

รประกอบคุณงามความดไีวด้ว้ยกนั 

ว่าจะทรงตอบแทนพวกเขาดว้ยการมอบชวีติทีด่ใีนโลกนี ้

และในโลกหนา้อนันิจนิรนัดร 

และสาเหตุของสิง่น้ันก็ชดัเจนยิง่ 

คอืบรรดาผูศ้รทัธาต่ออลัลอฮด์ว้ยศรทัธาทีถู่กตอ้ง 

ซึง่กอ่ใหเ้กดิการงานทีด่อีนัชว่ยปรบัปรุงจติใจ คุณธรรม 

จรยิธรรม ตลอดจนโลกนีแ้ละปรโลกน้ัน 

พวกเขามรีากฐานและหลกัการทีใ่ชร้องรบัต่อทุกสิง่ทีห่ล ัง่ไห

ลเขา้มาสู่พวกเขา 

ไม่ว่าจะเป็นปัจจยัแห่งความร ืน่รมยแ์ละความยนิด ี

หรอืปัจจยัแห่งความกงัวล ความทุกขใ์จ 

และความโศกเศรา้ก็ตาม 

พวกเขารบัสิง่ทีน่่ารกัน่ายนิดทีัง้หลายดว้ยการยอมรบัอย่า

งเต็มใจ พรอ้มทัง้ขอบคุณต่อพระองค ์

และน าสิง่เหล่าน้ันไปใชใ้นสิง่ทีเ่ป็นประโยชน ์

เมือ่พวกเขาใชส้ิง่เหลา่น้ันในแนวทางดงักล่าว 

ก็จะเกดิผลใหจ้ติใจมีความปลาบปลืม้ยิง่ขึน้ 

มคีวามหวงัใหค้วามโปรดปรานน้ันคงอยู่ต่อไปและเต็มไปดว้ย

ความจ าเรญิ 

อกีทัง้มคีวามคาดหวงัต่อผลตอบแทนของบรรดาผูข้อบคุณ 

ซึง่ทัง้หมดนีเ้ป็นสิง่ยิง่ใหญ่ 

ทีค่วามดงีามและศริมิงคลของมนัมค่ีามากยิง่กว่าความยนิดทีี่

ปรากฏ ซึง่แทจ้รงิแลว้มนัเป็นผลลพัธห์น่ึงของสิง่เหล่าน้ัน 

และพวกเขาจะรบัมอืกบัสิง่ทีไ่ม่ปรารถนา อนัตราย 
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ความทุกข ์ ความกลุม้อกกลุม้ใจ 

ดว้ยการเผชญิหนา้กบัมนัอย่างทีสุ่ดเท่าทีส่ามารถจะรบัมอืได ้

หรอือย่างนอ้ยก็พยายามลดความหนักหนาสาหสัใหเ้บาบาง

ลง 

และอดทนอดกลัน้ในกรณีทีไ่ม่สามารถจะรบัมอืหรอืบรรเทาค

วามสาหสัน้ันได ้

ผลจากการเผชญิหนา้กบัความทุกขเ์หล่าน้ัน 

ท าใหพ้วกเขาไดร้บัประโยชนเ์ป็นการรบัมอืทีใ่หคุ้ณ 

ไดป้ระสบการณช์วีติ และความแข็งแกรง่ 

ไดอ้ดทนและหวงัในผลบุญจากอลัลอฮ ์

ซึง่เป็นอานิสงคย์ิง่ใหญ่ทีส่ามารถลดสิง่ทีไ่ม่พงึปรารถนาเหล่

าน้ันใหเ้ล็กลงได ้

โดยมคีวามปลืม้ปีตแิละความหวงัทีด่เีขา้มาแทนที ่ พรอ้มๆ 

กบัความหวงัในความโปรดปรานของอลัลอฮแ์ละผลตอบแทน

ของพระองค ์ ดงัทีท่่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

ไดก้ล่าวถงึเร ือ่งนีไ้วใ้นหะดษีทีเ่ศาะฮหีว์่า: 

اءُ شَكَرَ فكَََنَ خَيًْْا لََُ، ) صَابَتهُْ سَََّ
َ
، إأنْ أ مْرَهُ كَُُّهُ خَيٌْْ

َ
، إأنَّ أ نأ مْرأ المُْؤْمأ

َ
عَجَبًا لِأ

نأ  حَدٍ إألََّّ لألمُْؤْمأ
َ
اءُ صَبَََ فكَََنَ خَيًْْا لََُ، وَليَسَْ ذَلأكَ لِأ صَابَتهُْ ضَََّ

َ
 (. وَإأنْ أ

 “ชา่งน่าอศัจรรยย์ิง่ส าหรบักจิการของผูศ้รทัธา 

แทจ้รงิกจิการของเขาทัง้หมดลว้นเป็นความด ี

หากเขาประสบกบัความสุขสบาย เขาก็ขอบคุณ 

และน่ันก็เป็นความดสี าหรบัเขา 

และหากเขาประสบกบัความทุกขย์าก เขาก็อดทน 

และน่ันก็เป็นความดสี าหรบัเขา 
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และสิง่นีจ้ะไม่เกดิขึน้กบัผูใ้ดนอกจากผูศ้รทัธาเทา่น้ัน” 

(บนัทกึโดยมุสลมิ) 

ในหะดษีนีท้่านนบมุีหมัมดั ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

ไดบ้อกว่า 

ความดงีามและผลจากการกระท าของผูศ้รทัธาจะเพิม่เป็นทวี

คูณในทุกดา้นทีเ่ขาไดป้ระสบ 

ไม่ว่าจะท าใหเ้ขาสบายใจหรอืทกขใ์จก็ตาม ดว้ยเหตุนี ้

ท่านจะพบว่าอาจจะมคีนสองคนทีป่ระสบกบัความดหีรอืความ

เลวรา้ยเหมอืนกนั 

แต่ทัง้สองกลบัมคีวามต่างกนัอย่างใหญ่หลวงในการรบัมอื 

ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัการศรทัธาและการประกอบการงานทีด่ขีองแต่

ละคน บุคคลทีม่คุีณลกัษณะทัง้สองประการนี ้

จะเผชญิหนา้กบัทัง้ความดแีละความรา้ยดว้ยวธิกีารขอบคุณ

และความอดทน รวมถงึสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัทัง้สอง 

ผลทีเ่กดิขึน้ก็คอื ความเบกิบานใจ ความปลาบปลืม้ 

การหมดไปของความกงัวล ความเศรา้หมอง 

ความกระวนกระวาย ความคบัแคบใจ 

และความทุกขย์ากในการด าเนินชวีติ 

จนกระทั่งเขาไดส้มัผสักบัชวีติทีด่งีามอย่างครบถว้นสมบูรณ์

ในโลกนี ้ ส่วนอกีคนหน่ึง 

เขารบัเอาความสุขความพงึพอใจทัง้หลายดว้ยความโออ้วด 

หลงระเรงิ และกา้วล า้ขอบเขต 

จนท าใหคุ้ณธรรมและมารยาทของเขาเบีย่งเบนผดิไป 

เขารบัสิง่เหล่าน้ันเชน่เดยีวกบัสตัวท์ีร่บัอาหารดว้ยความโลภ

และความตะกละ แมจ้ะเป็นเชน่น้ัน 
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เขาก็มไิดม้คีวามสงบในหวัใจ 

ตรงกนัขา้มกลบัมีความฟุ้ งซา่นจากหลายทศิทาง 

ทัง้จากความกลวัว่าสิง่ทีร่กัจะหายไป 

ทัง้จากอุปสรรคทีม่กัเกดิขึน้ตามมา 

และจากธรรมชาตขิองจติใจมนุษยท์ีไ่ม่เคยหยุดอยู่กบัที ่

แต่ยงัคงกระหายปรารถนาสิง่อืน่อกี 

ซึง่บางอย่างอาจไดม้าหรอืไม่ไดม้า แมส้มมุตวิ่าไดม้า 

เขาก็ยงัคงเต็มไปดว้ยความกงัวลจากสาเหตุเดมิเหล่าน้ัน 

และเมือ่เผชญิกบัสิง่ทีไ่ม่น่าพอใจ 

เขาจะรบัมอืดว้ยความกระวนกระวาย ความหวาดกลวั 

และความเบือ่หน่าย 

จนไม่ตอ้งพูดถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัเขาจากความทุกขย์ากของชี

วติ โรคทางความคดิและระบบประสาท 

และความหวาดกลวัทีอ่าจน าเขาไปสู่สภาพทีเ่ลวรา้ยทีสุ่ดและ

น่าวติกทีสุ่ด 

ทัง้หมดนีเ้พราะเขาไม่มคีวามหวงัในผลตอบแทนจากพระผูเ้ป็

นเจา้ 

และไม่มคีวามอดทนทีจ่ะปลอบประโลมและบรรเทาความล าบ

ากใหแ้กต่นเองไดเ้ลย 

สิง่ทัง้หมดนีส้ามารถประจกัษไ์ดจ้ากประสบการณจ์รงิ 

และตวัอย่างหน่ึงในลกัษณะนี ้

หากพจิารณาอย่างใครค่รวญและน าไปประยุกตก์บัสภาพขอ

งผูค้น 

ก็จะเห็นความแตกต่างอนัยิง่ใหญ่ระหว่างผูศ้รทัธาทีป่ฏบิตัติา

มขอ้ก าหนดของศรทัธา กบัผูท้ีไ่ม่ไดเ้ป็นเชน่น้ัน 
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ความแตกต่างน้ันคอื ศาสนาไดส้่งเสรมิ—อย่างยิง่ทีส่ดุ—

ใหม้นุษยร์ูจ้กัพอใจต่อปัจจยัยงัชพีทีอ่ลัลอฮป์ระทานให ้

และพอใจในความโปรดปรานและความเมตตาหลากหลายรูป

แบบทีพ่ระองคป์ระทานแกบ่่าวของพระองค ์

ดงัน้ันผูศ้รทัธาเมือ่เขาถูกทดสอบใหป้ระสบกบัการป่วยไข ้

หรอืความยากจน หรอือืน่ๆ เหมอืนทีทุ่กคนอาจจะตอ้งประสบ 

แทจ้รงิ 

ความศรทัธาทีเ่ขามแีละความรูส้กึพอเพยีงในสิง่ทีอ่ลัลอฮม์อ

บใหเ้ขา 

จะท าใหเ้ขาอยู่ไดป้ระมาณวา่กนิอิม่นอนหลบัอย่างสบายใจไ

รก้งัวล 

ใจจะไม่ฟุ้ งซา่นคอยแสวงหาสิง่ทีไ่ม่ไดถู้กก าหนดแกเ่ขา 

เขาจะมองผูท้ีด่อ้ยกว่าไม่มองผูท้ีเ่หนือกว่า 

บางทอีาจท าใหเ้กดิความภาคภูมใิจ ความสุข 

และความสบายใจ 

เหนือยิง่กว่าคนอืน่ทีไ่ดร้บัของทีต่อ้งการทัง้หมดในโลกนีท้ว่า

ตวัเองกลบัไม่รูจ้กัเพยีงพอ 

และท่านจะพบว่า 

ผูท้ีไ่ม่มกีารปฏบิตัติามขอ้ก าหนดของศรทัธา 

เมือ่เผชญิกบับททดสอบบางประการ เชน่ ความยากจน 

หรอืการสูญเสยีความตอ้งการบางอย่างในทางโลก 

เขาจะตกอยู่ในสภาพแห่งความทุกขร์ะทมและความล าบากย

ากใจอย่างทีสุ่ด 

อกีตวัอย่างหน่ึงก็คอื 

เมือ่เกดิเหตุแห่งความกลวัและความยุ่งยากต่างๆ 
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ประสบแกม่นุษย ์

ท่านจะพบว่าผูศ้รทัธาทีถู่กตอ้งน้ันจะมหีวัใจทีม่ั่นคง 

จติใจสงบ ควบคุมตวัเองได ้

สามารถจดัการท าใหเ้ร ือ่งทีคุ่กคามเขาอยู่ภายใตก้ารบรหิาร

ตามก าลงัทีเ่ขามทีัง้ในดา้นความคดิ ค าพูด และการกระท า 

เขาไดต้ัง้จติมั่นพรอ้มทีจ่ะเผชญิหนา้กบัปัญหาทีเ่ขา้มารบกว

น 

สภาพเยีย่งนีแ้หละทีท่ าใหค้นเราน้ันสบายใจและมหีวัใจทีย่นื

หยดั 

เชน่เดยีวกนัน้ัน ท่านจะพบวา่ 

ผูท้ีไ่ม่มคีวามศรทัธากลบัตรงกนัขา้มกบัภาวะดงัทีก่ล่าวมา 

เมือ่ตกอยู่ในความกลวัเขาก็จะกระวนกระวาย 

ประสาทตงึเครยีด ความคดิสบัสน 

คละเคลา้กบัอาการกลวัและหวาดหวัน่ 

ความกลวัภายนอกบวกรวมกบัความกงัวลภายในทีย่ ่าแย่จนไ

ม่อาจจะบรรยาย 

บุคคลประเภทนีห้ากไม่ไดร้บัวธิแีกปั้ญหาโดยธรรมชาต ิ

ซึง่ตอ้งผ่านการฝึกฝนมาอย่างหนักมากจงึจะรูว้ธิเีหลา่น้ันได ้

ก็จะอ่อนแรงไม่มกี าลงัวงัชา ประสาทตงึเครยีด 

เพราะไม่มคีวามศรทัธาทีจ่ะเป็นปัจจยัท าใหเ้ขาเกดิความอด

ทน 

โดยเฉพาะในสถานการณท์ีค่บัขนัและภาวะทีเ่ศรา้โศกกลุม้ใ

จ 

ดงัน้ัน คนดกีบัคนช ัว่ ผูศ้รทัธากบัผูป้ฏเิสธ 

ต่างก็สามารถแสวงหาความกลา้และความรูส้กึอืน่ๆ 
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ทีจ่ะเอามาชว่ยลดความกลวัและท าใหม้นัเบาบางลงไดเ้หมอืน

ๆ กนั แต่ผูศ้รทัธาน้ันจะพเิศษกว่าดว้ยพลงัความศรทัธา 

ความอดทน การมอบหมาย การพึง่พาของเขาต่ออลัลอฮ ์

และการหวงัในผลบุญจากพระองค ์

ซึง่ลว้นเป็นปัจจยัท าใหค้วามกลา้เพิม่มากขึน้ 

ลดความรูส้กึกลวัทีรุ่นแรงลงได ้ และท าใหค้วามยุ่งยากต่างๆ 

กลายเป็นเร ือ่งเล็ก อลัลอฮ ์ตะอาลา ตรสัวา่ 

لاَ ﴿... مَا   ِ ٱللََّّ مِنَ  وَترَجُۡونَ  لمَُونَۖٗ 
ۡ
تأَ كَمَا  لمَُونَ 

ۡ
يأَ فَإنَِّهُمۡ  لمَُونَ 

ۡ
تأَ تكَُونوُاْ  إنِ 

 ﴾ ...يرَجُۡونَ  

 (หากพวกเจา้เจ็บปวด 

พวกเขาก็จะเจ็บปวดเชน่เดยีวกบัความเจ็บปวดของพวกเจา้ 

แต่พวกเจา้หวงั (การตอบแทน) จากอลัลอฮ ์

ซึง่สิง่ทีพ่วกเขาไม่ไดห้วงั) (อนั-นิสาอ ์ :104) 

พวกเขาจะไดร้บัความชว่ยเหลอืเกือ้กูลพเิศษจากอลัลอฮ ์

รวมถงึการอุดหนุนของพระองคท์ีจ่ะท าใหค้วามกลวัมลายไป 

และพระองคผ์ูท้รงสูงส่งไดต้รสัว่า 

َٰبرِِينَ ﴿... َ مَعَ ٱلصَّ ْْۚ إنَِّ ٱللََّّ  ﴾ وَٱصۡبرُِوٓا

 (และจงอดทนเถดิ 

แทจ้รงิอลัลอฮน้ั์นทรงอยู่กบัผูท้ีอ่ดทนทัง้หลาย) [อลัอนัฟาล : 
46] 

การปฏบิตัตินทีด่ต่ีอเพือ่นมนุษยด์ว้ยค าพูดและการกระ

ท า สว่นหน่ึงจากปัจจยัทีท่ าใหค้วามเศรา้โศก 

ความวติกกงัวล และความกระวนกระวายมลายหายไป 

คอืการท าดต่ีอเพือ่นมนุษยไ์ม่ว่าจะดว้ยค าพูด การกระท า 
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หรอืคุณประโยชนต่์างๆ ทัง้หมดน้ันเป็นความดแีละกุศลทาน 

เป็นสาเหตุทีอ่ลัลอฮท์รงใชปั้ดเป่าใหค้นเราทัง้ทีเ่ป็นคนดหีรอื

คนช ัว่ไดร้อดพน้จากความวติกกงัวลและความเศรา้โศกเสยีใ

จเหมอืนๆ กนั ตามระดบัสภาพของความดทีีแ่ต่ละคนมี 

ทีต่่างกนัก็คอืผูศ้รทัธาจะพเิศษและสมบูรณก์ว่า 

เน่ืองจากการท าความดขีองเขาเกดิมาจากกน้บึง้ของความบ

รสิุทธิใ์จเพือ่อลัลอฮ ์ มไิดห้วงัผลจากมนุษย ์

อกีทัง้มาจากความปรารถนาทีจ่ะไดร้บัผลตอบแทนอนัประเส

รฐิจากพระองคเ์พยีงผูเ้ดยีวเท่าน้ัน 

อลัลอฮจ์ะทรงประทานความง่ายดายใหแ้กเ่ขาในการท าดี

ต่อผูอ้ืน่ตามทีเ่ขาตัง้ใจอยากจะไดค้วามดงีามน้ัน 

และพระองคจ์ะทรงปกป้องเขาใหร้อดพน้จากสิง่ทีไ่ม่พงึประสง

คเ์น่ืองดว้ยความบรสิุทธิใ์จของเขาและหวงัในผลบุญจากพระ

องค ์ดงัทีอ่ลัลอฮผ์ูท้รงสูงส่งตรสัว่า: 

بَينَۡ ﴿ َٰحِۭ  إصِۡلَ وۡ 
َ
أ مَعۡرُوفٍ  وۡ 

َ
أ بصَِدَقَةٍ  مَرَ 

َ
أ مَنۡ  َّا  إلِ َٰهُمۡ  جۡوَى نَّ ِن  م  كَثيِرٖ  فيِ  خَيرَۡ  َّا  ل

جۡرًا عَظِيمٗا 
َ
ِ فسََوۡفَ نؤُۡتيِهِ أ َٰلكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللََّّ اسِِۚ وَمَن يَفۡعَلۡ ذَ  ﴾ 114ٱلنَّ

 (ไม่มคีวามดใีดๆ ในการกระซบิอนัมากมายของพวกเขา 

เวน้แต่เสยีงกระซบิของผูท้ีใ่ชใ้หบ้รจิาคทาน หรอืท าความด ี

หรอืสรา้งสนัตภิาพระหว่างมนุษย ์

และผูใ้ดกระท าการนีโ้ดยมุ่งหวงัทีจ่ะแสวงหาความพอพระทยั

จากอลัลอฮ ์

ดงัน้ันเราก็จะตอบแทนเขาซึง่การตอบแทนอนัใหญ่หลวง) 

(อนั-นิสาอ ์: 114) 

ในโองการนีอ้ลัลอฮไ์ดบ้อกว่า 
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การงานทัง้หมดทีก่ล่าวมานีถ้า้ใครท าก็ลว้นเป็นความดงีามทั้

งสิน้ 

ความดปีระการหน่ึงย่อมผลติหรอืน าความดอีืน่ซ า้ตามมาอกี 

รวมทัง้จะปกป้องใหร้อดพน้จากความช ัว่ได ้

และผูศ้รทัธาทีก่ระท าความดเีพือ่หวงับุญจากอลัลอฮ ์

พระองคก็์จะประทานผลตอบแทนอนัยิง่ใหญ่ใหแ้กเ่ขา 

และส่วนหน่ึงจากผลตอบแทนทีว่่าน้ันก็คอื 

การขจดัความวติกกงัวล ความเศรา้โศก 

และความขุ่นขอ้งหมองใจ เป็นตน้ 

บทว่าดว้ยการจดจ่อและง่วนอยู่กบัการงานใดง

านหน่ึง หรอืการศกึษาหาความรูท้ีเ่ป็นประโยชน ์
ส่วนหน่ึงจากปัจจยัทีจ่ะชว่ยขจดัความกงัวลทีเ่กดิจากอา

การประสาทเสยี หรอืจติวติกกบัสิง่ทีก่อ่ทุกขบ์างอย่างคอื 

การจดจอ่และง่วนอยู่กบัการงานใดงานหน่ึงทีด่ ี

หรอืศกึษาหาความรูอ้ะไรก็ตามทีเ่ป็นประโยชน ์

เพราะมนัจะท าใหห้วัใจเขาจดจอ่อยู่กบังานแทนทีจ่ะเฝ้าอมทุ

กขก์บัความวติกกงัวลพวกน้ัน และบางทดีว้ยเหตุน้ัน 

เขาก็อาจลมืสาเหตุต่างๆ 

ทีเ่ป็นตน้ตอของความวติกกงัวลและความเศรา้โศกไป 

ท าใหช้วีติเขามคีวามสุขใจและเพิม่ความกระฉับกระเฉงใหก้ ั

บตวัเอง 

และปัจจยัในขอ้นีก็้เกดิขึน้ไดท้ัง้กบัผูศ้รทัธาและคนอืน่ๆ 

ทั่วไป แต่ผูศ้รทัธาย่อมมลีกัษณะพเิศษเหนือผูอ้ืน่ ดว้ยศรทัธา 

ความบรสิุทธิใ์จ และการคาดหวงัผลบุญจากอลัลอฮ ์

ในการทีเ่ขาขวนขวายอยู่กบัวชิาความรูท้ีเ่ขาเรยีนรูห้รอืทีเ่ข
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าถ่ายทอด รวมถงึการท าความดทีุกประการทีเ่ขาปฏบิตั ิ

หากสิง่น้ันเป็นการอบิาดะฮ ์ ก็ย่อมเป็นอบิาดะฮโ์ดยแทจ้รงิ 

และหากเป็นงานทางโลกหรอืกจิวตัรทั่วไป 

เมือ่เขาประกอบควบคู่กบัเจตนาทีด่ ี

และมคีวามตัง้ใจใชส้ิง่น้ันเป็นเคร ือ่งชว่ยใหเ้ขาเชือ่ฟังภกัดต่ี

ออลัลอฮ ์

สิง่น้ันก็จะมผีลอย่างชดัเจนในการชว่ยขจดัความกงัวล 

ความหม่นหมอง และความเศรา้เสยีใจ ดว้ยเหตุนี ้

เราจงึพบวา่มผีูค้นจ านวนมากทีถู่กทดสอบดว้ยความวติกกงั

วลและการเผชญิกบัความขุ่นมวัใจอย่างต่อเน่ือง 

จนเกดิโรคภยัไขเ้จ็บหลากหลายชนิด 

และการรกัษาทีไ่ดผ้ลส าหรบัเขากลบัอยู่ทีก่าร 

(ละความหมกมุ่นต่อสาเหตุทีท่ าใหเ้ขาขุ่นใจและกงัวล 

แลว้หนัไปทุ่มเทกบัการปฏบิตัภิารกจิหรอืหนา้ทีท่ีต่นตอ้งรบัผิ

ดชอบแทน) 

และการงานทีท่ าน้ันควรจะตอ้งเป็นงานทีเ่ขาชอบและรกั 

เพราะน่ันย่อมจะมผีลมากกว่าในการเยยีวยา 

และบรรลุถงึเป้าหมายอนัเป็นประโยชนนี์ ้วลัลอฮุอะอลฺมั 

การใหค้วามส าคญัต่องานทีก่ าลงัท าอยู่ ณ ปัจจบุนั 

และในบรรดาวธิกีารทีจ่ะชว่ยขจดัความทุกขใ์จและความกงัว

ลน้ัน 

คอืการรวบรวมความคดิทัง้หมดใหมุ่้งใส่ใจอยู่กบัการงานของ 

“วนันี”้ โดยตดัใจจากความกงัวลต่อเวลาขา้งหนา้ 

และตดัขาดจากความเศรา้โศกต่อเวลาทีผ่า่นไปแลว้ 

ดว้ยเหตุนี ้ ท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุ อะลยัฮ ิ วะซลัลมั 
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จงึทรงขอความคุม้ครองจากความกงัวลและความเศรา้ 

เพราะความเศรา้เสยีใจต่อเร ือ่งราวในอดตีทีไ่ม่อาจยอ้นคนืห

รอืแกไ้ขไดน้ั้นย่อมไม่กอ่ประโยชนใ์ด ๆ 

อกีทัง้ความกงัวลทีเ่กดิจากความหวาดกลวัต่ออนาคตอาจก่

อใหเ้กดิโทษได ้ ดงัน้ัน บ่าวควรเป็น “บุตรแห่งวนันี”้ 

คอืทุ่มเทความตัง้ใจและความพากเพยีรทัง้หมดไปกบัการปร ั

บปรุงและจดัการวนัของตนและเวลาปัจจบุนัของตนใหด้ทีีสุ่ด 

เพราะการรวบรวมหวัใจใหมุ่้งอยู่กบัสิง่นี ้

จะน าไปสู่ความสมบูรณข์องการงาน 

และชว่ยใหบ้่าวคลายจากความทุกขใ์จและความเศรา้โศก 

ท่านนบมีุหมัมดั ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

เมือ่ท่านวงิวอนขอดุอาอห์รอืสอนประชาชาตขิองท่านใหข้อดุ

อาอ ์

นอกจากจะก าชบัใหข้อความชว่ยเหลอืและมุ่งหวงัอย่างแรงก

ลา้ต่อความกรุณาของอลัลอฮแ์ลว้ 

ท่านยงักระตุน้ใหพ้วกเขามคีวามจรงิจงั 

และความมุ่งมั่นหมั่นเพยีรในภาคปฏบิตั ิ

เพือ่ใหไ้ดบ้รรลุในสิง่ทีต่นไดข้อดุอาอไ์วว้า่ตอ้งการจะได ้

และใหร้อดพน้จากสิง่ทีต่นขอดุอาอไ์วว้่าตอ้งการจะขจดัออก

ไป เพราะการขอดุอาอต์อ้งมาพรอ้มกบัการปฏบิตัิ ดงัน้ัน 

ผูเ้ป็นบ่าวของอลัลอฮจ์ะตอ้งมคีวามพยายามมุ่งมั่นแสวงหาใ

นสิง่ทีเ่ป็นประโยชนแ์ก่ตวัเองทัง้ในเร ือ่งศาสนาและเร ือ่งการ

ด าเนินชวีติในโลกนี ้

พรอ้มกบัวงิวอนขอต่อพระผูอ้ภบิาลของเขาใหเ้ป้าหมายของ

ตนบรรลุผลส าเรจ็ตามทีต่อ้งการ 
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และหมั่นทีจ่ะขอความชว่ยเหลอืจากพระองคอ์ยู่เสมอ 

ดงัทีท่่านนบ ีศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั ไดก้ล่าวไวว้่า: 

ءٌ فلَََ تَقُلْ:  صَابكََ شََْ
َ
زْ، وَإأذَا أ أ وَلََّ تَعْجأ نْ بأاللََّّ )احْرأصْ عََلَ مَا يَنفَْعُكَ وَاسْتَعأ

أ وَمَا شَاءَ فَعَلَ، فَإأنَّ لوَْ تَفْتَحُ  نْ قلُْ: قَدَرُ اللََّّ نِّي فَعَلتُْ كَذَا كََنَ كَذَا وَكَذَا، وَلكَأ
َ
لوَْ أ

) يطَْانأ  . عَمَلَ الشَّ

 (จงมุ่งมั่นทุ่มเทแสวงหาสิง่ทีเ่ป็นประโยชนแ์กท่่าน 

และจงขอความชว่ยเหลอืต่ออลัลอฮ ์ และอย่าไดอ้่อนแอ 

หากเกดิว่ามสีิง่หน่ึงสิง่ใดมาประสบกบัท่าน ท่านอย่าไดพู้ดว่า 

มาตรแมน้/หากว่าฉันท าอย่างนี ้ มนัคงจะเป็นอย่างน้ัน 

แต่จงพูดว่า อลัลอฮท์รงก าหนดไวแ้ลว้ 

และสิง่ทีพ่ระองคท์รงประสงคก็์จะทรงใหม้นัเป็นไปตามน้ัน 

แทจ้รงิค าว่า มาตรแมน้/หากว่า 

น้ันเป็นการเปิดประตูใหแ้กง่านของชยัฏอน) 

(บนัทกึโดยมุสลมิ) จากหะดษีบทนี ้

จะพบว่าทา่นเราะสูลุลลอฮ ์ ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

ไดร้วบรวมระหวา่ง 

การมุ่งมั่นจรงิจงัแสวงหาสิง่ทีเ่ป็นประโยชนใ์นทุกสภาพ 

รวมถงึการขอความชว่ยเหลอืต่ออลัลอฮ ์

ไม่ยอมย่อทอ้ซึง่มนัคอืความเกยีจครา้นทีเ่ป็นโทษ 

ควบคู่กบัการยอมรบัต่อสิง่ทีเ่กดิขึน้ทีผ่่านมาแลว้ 

และยอมจ านนต่อกฎสภาวการณข์องอลัลอฮ ์

ท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

ไดแ้บ่งการงานออกเป็น 2 ประเภท ประเภทแรก 

คอืการงานทีม่นุษยส์ามารถใชค้วามพยายามเพือ่ใหบ้รรลุมา
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ทัง้หมด หรอืบรรลุบางสว่นทีส่ามารถจะเป็นไปได ้

หรอืสามารถขจดัมนัออกไปไดท้ัง้หมด 

หรอืสามารถลดปรมิาณใหเ้บาบางลงไดบ้า้ง 

ประเภทนีข้ึน้อยู่กบัความพยายามของมนุษยเ์อง 

และการขอความชว่ยเหลอืจากอลัลอฮ ์ ประเภททีส่อง 

การงานทีม่นุษยไ์ม่มคีวามสามารถจะกระท าการอนัใดไดเ้ลย 

ประเภทนี ้ เขาจะตอ้งยอมรบัอย่างสงบ พอใจ และยอมจ านน 

ไม่เป็นทีส่งสยัเลยว่า แทจ้รงิแลว้ 

การปฏบิตัติามหลกัขอ้นีเ้ป็นมูลเหตุแห่งความสุขเีบกิบาน 

และท าลายความเศรา้โศกเสยีใจใหห้มดไปได ้

บทว่าดว้ยการร าลกึถงึอลัลอฮใ์หม้าก 
ส่วนหน่ึงจากปัจจยัส าคญัทีจ่ะท าใหจ้ติใจมคีวามเป่ียมสุข 

เบกิบาน และมคีวามสงบน่ิง คอื การร าลกึถงึอลัลอฮใ์หม้ากๆ 

เพราะการกระท าดงักล่าวน้ันมผีลอย่างน่ามหศัจรรยใ์นการ

ท าใหจ้ติใจมคีวามเป่ียมสุข เบกิบาน และมคีวามสงบน่ิง 

และท าใหค้วามเศรา้โศกเสยีใจและความวติกกงัวลจางหายไ

ป ดงัทีพ่ระองคต์รสัว่า: 

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلُوبُ ﴿... لاَ بذِِكۡرِ ٱللََّّ
َ
 ﴾ أ

 (พงึรูเ้ถดิว่า ดว้ยการ "ซกิรลุลอฮ"์ ท าใหจ้ติใจสงบ) (อรั-

เราะอดฺุ :28) 

การซกิริ/ร าลกึถงึอลัลอฮม์ผีลทีน่่าอศัจรรยย์ิง่ในการบรรลุถึ

งผลขอ้นี ้ ดว้ยความพเิศษของมนัเอง 

และดว้ยการทีบ่่าวมคีวามคาดหวงัในผลบุญและการตอบแท

นจากการซกิรินีอ้กีต่างหากดว้ย 
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การพูดถงึความโปรดปรานของอลัลอฮ ์

ทัง้ทีเ่ห็นไดช้ดัเจนหรอืซกุซอ่นอยู่ 

การพูดถงึความโปรดปรานของอลัลอฮก็์เชน่เดยีวกนั 

ทัง้ทีเ่ห็นไดช้ดัเจนหรอืซกุซอ่นอยู่ 

เพราะการส านึกและพูดถงึความโปรดปรานของอลัลอฮน้ั์น 

เป็นอกีปัจจยัหน่ึงทีพ่ระองคจ์ะชว่ยขจดัความโศกเศรา้และคว

ามกงัวลใจใหห้มดไป และยงักระตุน้ใหบ้่าวไดข้อบคุณ 

ซึง่เป็นสถานะอบิาดะฮฺขัน้สูงสุด 

แมว้่าบ่าวจะอยู่ในสภาพทีย่ากจนขดัสน ป่วยไข ้

หรอืตอ้งทนทุกขท์รมานดว้ยการทดสอบอืน่ๆ 

เพราะเมือ่เขาไดเ้ปรยีบเทยีบระหว่างความโปรดปรานต่างๆ 

ของอลัลอฮท์ีม่ต่ีอเขา ซึง่มมีากมายจนนับไม่ถว้น 

กบัความทุกขย์ากทีป่ระสบแกเ่ขา 

เขาก็จะพบวา่ความทุกขย์ากน้ันเทยีบไม่ไดเ้ลยกบับรรดาคว

ามโปรดปรานเหลา่น้ัน 

ยิง่กว่าน้ัน 

เมือ่อลัลอฮไ์ดท้ดสอบบ่าวกบัสิง่ทีเ่ขาไม่ชอบหรอืกบัความทุ

กขต่์างๆ เหล่าน้ัน ถา้เขาไดใ้ชค้วามอดทน 

ยอมรบัและจ านนในบททดสอบของอลัลอฮ ์

ความรุนแรงของมนัก็จะกลายเป็นเร ือ่งเบา 

ความหนักหนาจะทุเลาลง 

และการทีม่นุษยไ์ดพ้จิารณาผลบุญของบททดสอบพรอ้มกบั

การอดทนและยอมรบัในสิง่ทีเ่กดิขึน้ จะท าใหเ้ขาทิง้เร ือ่งต่างๆ 

ทีข่ืน่ขมจนเหลอืแต่ความหอมหวาน 

และความหอมหวานของผลบุญทีเ่ขาไดร้บัจะท าใหเ้ขาหลงลื
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มความขืน่ขมจากการตอ้งอดทนต่อบททดสอบเหล่าน้ัน 

การมองไปยงัผูท้ีด่อ้ยกว่าเรา, 

อกีประการหน่ึงทีเ่ป็นประโยชนย์ิง่ในเร ือ่งนี ้

คอืการน าค าชีแ้นะของท่านนบมุีหมัมดั 

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

ทีม่ปีรากฏในหะดษีเศาะฮหีม์าปฏบิตั ิท่านนบไีดก้ล่าววา่ 

جْدَرُ 
َ
نكُْمْ وَلََّ تَنظُْرُوا إألََ مَنْ هُوَ فَوْقكَُمْ فَإأنَّهُ أ سْفَلُ مأ

َ
)انْظُرُوا إألََ مَنْ هُوَ أ

أ عَليَكُْمْ( نْ لََّ تزَْدَرُوا نأعْمَةَ اللََّّ
َ
 .أ

 (จงมองดูผูท้ีอ่ยู่ต ่ากว่าพวกเจา้ 

และอย่ามองผูท้ีอ่ยู่สูงกว่าพวกเจา้ 

เพราะการท าเชน่น้ันจะชว่ยป้องกนัไม่ใหพ้วกเจา้ดูแคลนควา

มโปรดปรานของอลัลอฮท์ีม่ต่ีอพวกเจา้) (บนัทกึโดยมุสลมิ) 

เพราะแทจ้รงิแลว้ 

เมือ่บ่าวตัง้ขอ้พจิารณาอนัทรงคุณค่านีไ้วเ้บือ้งหนา้เขา 

เขาจะตระหนักว่าเขาไดร้บัความผาสุกและปัจจยัเกือ้หนุนต่าง 

ๆ มากกว่าผูค้นจ านวนมาก 

รวมถงึไดร้บัรซิกแีละสิง่ทีต่ามมาจากมนัมากกว่าผูอ้ืน่ไม่ว่าฐ

านะของเขาจะเป็นเชน่ใดก็ตาม เมือ่เป็นเชน่นี ้ ความกงัวล 

ความทุกขใ์จ และความเศรา้หมองก็จะมลายไป 

และความยนิดพีรอ้มทัง้ความปลาบปลืม้ใจของเขาต่อบรรดา

ความโปรดปรานของอลัลอฮท์ีพ่ระองคท์รงประทานแกเ่ขาเห

นือกว่าผูอ้ืน่ทีม่สีภาพดอ้ยกว่าเขาในดา้นเหล่าน้ัน 

ก็จะเพิม่พูนยิง่ขึน้ 

ทุกคร ัง้เมือ่บ่าวพจิารณาใครค่รวญอย่างลกึซึง้ถงึความโป
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รดปรานของอลัลอฮ ์ ทัง้ทีเ่ปิดเผยชดัเจนและซกุซอ่นเรน้ลบั 

ไม่ว่าจะเป็นในเร ือ่งศาสนาและเร ือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัการด าเนิน

ชวีติในโลกนี ้

เขาจะพบวา่อลัลอฮไ์ดป้ระทานสิง่ทีด่งีามใหก้บัเขา 

และทัง้ยงัปกป้องเขาจากความช ัว่รา้ยนานัปการ 

และไม่เป็นทีส่งสยัอกีว่าความรูส้กึแบบนีจ้ะชว่ยขจดัความโศ

กเศรา้และความกงัวลใหห้มดไปได ้

และท าใหเ้กดิความรูส้กึยนิดแีละสบายใจเขา้มาแทน 

บทว่าดว้ยการพยายามขจดัสาเหตุทีน่ าไปสู่ค

วามวติก 

และการแสวงหาปัจจยัทีน่ ามาซึง่ความสุข 
และในบรรดาปัจจยัทีก่อ่ใหเ้กดิความสุขและท าใหค้วามทุ

กขใ์จรวมถงึความหม่นหมองหมดสิน้ไปน้ัน 

คอืการพยายามขจดัสาเหตุทีน่ ามาซึง่ความทุกข ์

และแสวงหาปัจจยัทีน่ ามาซึง่ความสุข 

ทัง้นีโ้ดยการละทิง้เร ือ่งราวอนัไม่น่าพงึใจในอดตีทีเ่ขาไม่อาจ

ยอ้นคนืหรอืแกไ้ขได ้

และตระหนักว่าการหมกมุ่นทางความคดิกบัสิง่เหล่าน้ันเป็นเ

พยีงความสูญเปล่าและเป็นไปไม่ได ้

อกีทัง้เป็นความเขลาและไรเ้หตุผล ดงัน้ัน 

เขาจงึตอ้งต่อสูข้ดัเกลาหวัใจของเขาไม่ใหค้รุน่คดิถงึเร ือ่งเห

ล่าน้ัน 

เชน่เดยีวกบัทีเ่ขาตอ้งต่อสูข้ดัเกลาหวัใจของเขาไม่ใหว้ติกกั

งวลต่อสิง่ทีจ่ะเผชญิในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นความยากจน 

ความหวาดกลวั หรอืความทุกขใ์นรูปแบบอืน่ ๆ 
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ทีเ่ขาจนิตนาการขึน้เกีย่วกบัชวีติในภายหนา้ ดงัน้ัน 

ตอ้งตระหนักว่าเร ือ่งราวในอนาคตเป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถหยั่งรูไ้

ด ้ ว่าอะไรจะดหีรอือะไรจะช ัว่ อะไรเป็นความดทีีช่ ืน่ชอบ 

อะไรเป็นสิง่ทีป่รารถนา 

หรอือะไรทีจ่ะเป็นความเจ็บปวดรวดรา้ว 

ใหรู้ว้่าทุกเร ือ่งอยู่ในพระหตัถข์องอลัลอฮผ์ูท้รงเกรยีงไกรและ

ทรงปรชีาญาณ ไม่ไดข้ึน้อยู่กบัมอืของมนุษยแ์ต่ประการใด 

มนุษยผ์ูเ้ป็นบ่าวท าไดเ้พยีงแค่พยายามเพือ่แสวงหาความดงีา

มและขจดัทุกขภ์ยัเท่าน้ันเอง บ่าวตอ้งตระหนักว่า 

เมือ่เขาไดข้จดัความคดิทีก่งัวลหมกมุ่นต่อเร ือ่งราวในอนาคต

ใหห้มดไป แลว้มอบหมายต่อพระองคใ์หป้รบัปรุงแกไ้ข 

และเชือ่ใจต่อการดูแลพระองค ์

ถา้เขาสามารถบรหิารความรูส้กึตนเองไดเ้ยีย่งน้ัน 

ก็จะท าใหจ้ติใจของเขาสงบน่ิง เยอืกเย็น 

ในทีสุ่ดความวติกกงัวล 

ความเศรา้หมองก็จะหมดไปจากตวัเขา 

การใชดุ้อาอ,์ 

อกีประการหน่ึงทีม่ปีระโยชนม์ากในการเฝ้ามองสิง่ทีจ่ะเกดิขึ ้

นในอนาคต คอืการวงิวอนขอดุอาอต์ามทีท่่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

ใชพ้ร า่ขอต่ออลัลอฮอ์ยู่เนืองนิตยว์่า 

فأيهَا  ) الَّتِأ  دُنْيَايَ  لِأ  صْلأحْ 
َ
وَأ مْرأي 

َ
أ صْمَةُ  عأ هُوَ  أي  الََّّ  َ ينِأ دأ لِأ  صْلأحْ 

َ
أ اللَّهُمَّ 

  ، يَادَةً لِأ فِأ كُُي خَيٍْْ زأ الْْيََاةَ  وَاجْعَلأ  إألََهَْا مَعَادأي،  َ الَّتِأ  رَتِأ صْلأحْ لِأ آخأ
َ
وَأ  ، مَعَاشَأ

نْ كُُي شَر   (. وَالمَْوتَْ رَاحَةً لِأ مأ



 

21 

 (โออ้ลัลอฮ ์

ขอพระองคท์รงปรบัปรุงศาสนาของขา้พระองคอ์นัเป็นเคร ือ่ง

คุม้ครองกจิการของขา้พระองค ์

และโปรดแกไ้ขปรบัปรุงโลกดุนยาของขา้พระองคซ์ ึง่เป็นทีด่ า

รงชวีติของขา้พระองค ์

และโปรดแกไ้ขปรบัปรุงอาคเิราะฮข์องขา้พระองคซ์ ึง่เป็นทีก่ล ั

บคนืของขา้พระองค ์

และโปรดท าใหช้วีตินีเ้ป็นการเพิม่พูนความดทีุกประการแกข่ ้

าพระองค ์

และโปรดท าใหค้วามตายเป็นการพกัผ่อนจากความช ัว่รา้ยทั้

งปวงแกข่า้พระองค)์ (บนัทกึโดยมุสลมิ) 

และอกีดุอาอห์น่ึงของท่านนบ ีศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั คอื 

نِّأ كَُُّهُ، لََّ )
ْ
صْلأحْ لِأ شَأ

َ
لنِْأ إألََ نَفْسِأ طَرْفَةَ عَيٍْْ وَأ رجُْو فلَََ تكَأ

َ
اللَّهُمَّ رحََْْتَكَ أ

نتَ 
َ
 (. إألَََ إألََّّ أ

 (โอ ้ อลัลอฮ ์ ฉันหวงัในความเมตตาของพระองค ์

โปรดอย่าปล่อยใหฉ้ันรบัผดิชอบชวีติของฉันดว้ยตวัของฉันเ

องเพยีงล าพงัแมเ้พยีงช ัว่พรบิตาเดยีวก็ตาม 

และโปรดท าใหก้ารงานของฉันทัง้หมดน้ันถูกตอ้ง 

ไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีคู่่ควรแก่การเคารพภกัด ี

เวน้แต่พระองคผ์ูเ้ดยีวเท่าน้ัน) 

บนัทกึโดยอบูดาวูดดว้ยสายรายงานทีถู่กตอ้ง 

เมือ่บ่าวไดเ้อือ้นเอ่ยขอพรจากอลัลอฮด์ว้ยดุอาอนี์ ้

เพือ่ใหป้รบัปรุงแกไ้ขอนาคตของเขา 

ทัง้ในเร ือ่งศาสนาและเร ือ่งการด าเนินชวีติในโลก 



 

22 

ดว้ยหวัใจทีม่คีวามมุ่งมั่นปรารถนาอย่างแรงกลา้ 

และดว้ยความตัง้ใจอย่างสจัจรงิ 

พรอ้มทัง้ใชค้วามพยายามอย่างจรงิจงัทีจ่ะใหบ้รรลุผล 

อลัลอฮก็์จะประทานใหต้ามทีเ่ขาวอนขอ คอยเฝ้าหวงั 

และลงมอืปฏบิตัเิพือ่ใหไ้ดม้าซึง่การน้ันจรงิๆ 

ความทุกขร์ะทมของเขาก็จะเปลีย่นเป็นความปลืม้ปีตแิละควา

มเปรมปรดีิแ์ทน 

บทว่าดว้ยการประเมนิความเป็นไปไดท้ีเ่ลวรา้

ยทีสุ่ด 
อกีวธิกีารหน่ึงทีช่ว่ยขจดัความวติกกงัวลและความเศรา้โ

ศกเสยีใจใหห้มดไป เมือ่มนุษยป์ระสบกบัความทุกขย์าก คอื 

พยายามผ่อนหนักใหเ้ป็นเบา 

ดว้ยการคาดคะเนระดบัของผลเสยีทีรุ่นแรงสูงสุดเท่าทีเ่ป็นไป

ไดว้่าอาจจะเกดิขึน้ 

แลว้เตรยีมใจของตวัเองใหเ้ขม้แข็งพรอ้มรบัมอื หลงัจากน้ัน 

ก็ค่อยๆ ทยอยหาวธิกีารแกปั้ญหาทลีะอย่าง 

อะไรทีผ่่อนหนักใหเ้ป็นเบาไดก็้ท าเท่าทีส่ามารถจะท าไดอ้ย่า

งถงึทีสุ่ด ดว้ยการเตรยีมตวัเตรยีมใจใหม้ั่นเหมาะ 

บวกกบัความพยายามทีม่ปีระโยชนเ์ชน่นี ้

ความวติกกงัวลและความทุกขก็์จะหมดไป 

และการทุ่มเทความพยายามดงักล่าวน้ันยงัเป็นการน ามาซึง่คุ

ณประโยชน ์ และเป็นการปัดเป่าความเดอืดรอ้นต่างๆ 

ทีพ่อจะสามารถท าไดอ้กีดว้ย 

ดงัน้ัน เมือ่เหตุปัจจยัแห่งความหวาดกลวั 

เหตุแห่งความเจ็บป่วย และเหตุแห่งความยากจนขดัสน 
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หรอืการสูญเสยีสิง่อนัเป็นทีร่กัหลากหลายประการมาประสบ

แกเ่ขา ก็พงึรบัมอืกบัสิง่เหล่าน้ันดว้ยความสงบใจ 

และการฝึกฝนจติใจใหย้อมรบัต่อสภาพดงักล่าวเสยีกอ่น 

ยิง่ไปกว่าน้ันคอืการเตรยีมจติใจใหพ้รอ้มรบัมอืในระดบัทีห่นั

กหน่วงทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้

เพราะการฝึกจติใจใหส้ามารถอดทนต่อความทุกขย์ากและสิ่

งไม่พงึปรารถนา ย่อมชว่ยท าใหค้วามทุกขน้ั์นเบาบางลง 

และลดทอนความรุนแรงของมนัได ้

โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่เขาใชต้นเองใหยุ่้งอยู่กบัการป้องกนัแ

ละแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ันตามก าลงัความสามารถของตน 

ดว้ยเหตุนี ้

จงึเกดิการผสานกนัระหว่างการฝึกจติใจใหพ้รอ้มรบัต่อความ

ทุกขย์าก กบัความพากเพยีรอนัเป็นประโยชน ์

ซึง่ชว่ยเบีย่งเบนความสนใจออกจากการหมกมุ่นต่อภยัพบิตั ิ

และเป็นการฝึกฝนตนเองใหต่้อสูแ้ละเสรมิสรา้งพลงัในการตา้

นทานต่อสิง่ไม่พงึปรารถนาอยู่เสมอ 

พรอ้มทัง้การมอบหมายความไวว้างใจต่ออลัลอฮ ์

และการมคีวามเชือ่มั่นทีด่งีามต่อพระองค ์

และไม่ตอ้งสงสยัเลยว่าสิง่เหล่านีย่้อมกอ่ใหเ้กดิคุณประโยชน์

อนัยิง่ใหญ่ในการบงัเกดิความผาสุกและความเบกิบานแห่งจิ

ตใจ 

ควบคู่ไปกบัสิง่ทีบ่่าวคาดหวงัจากผลตอบแทนทัง้ในโลกนีแ้ล

ะปรโลก ทัง้นี ้

สิง่ดงักล่าวเป็นสิง่ทีป่ระจกัษช์ดัจากประสบการณ ์

และมกีรณีตวัอย่างของผูท้ีไ่ดท้ดลองปฏบิตัแิลว้เกดิผลจรงิอ
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ยู่อย่างมากมาย 

บทว่าดว้ยความเขม้แข็งของจติใจ 

และการไม่ตืน่ตระหนกหรอืหว ัน่ไหวทางอารมณ ์
และหน่ึงในวธิกีารรกัษาทีส่ าคญัทีสุ่ดส าหรบัโรคทางจติใจ

และระบบประสาท รวมถงึโรคทางกายดว้ย 

คอืการมจีติใจทีเ่ขม้แข็ง ไม่ตืน่ตระหนก ไม่หวัน่ไหว 

และไม่ปล่อยใหอ้ารมณถู์กกระทบจากภาพลวงตาและความคิ

ดฟุ้ งซา่นทีเ่กดิจากความคดิในแง่ลบ 

ความโกรธเกร ีย้วกบัความสบัสนวุ่นวายทางใจ 

ก็เป็นสาเหตุทีก่อ่ใหเ้กดิความเจ็บปวด 

และผูใ้ดคาดคะเนล่วงหนา้ถงึการเกดิสิง่ไม่พงึปรารถนา 

หรอืการสูญสิน้สิง่อนัเป็นทีร่กั 

ย่อมท าใหบุ้คคลน้ันตกอยู่ในความทุกข ์ ความเศรา้ 

โรคทางจติใจและทางกาย ตลอดจนภาวะประสาทเสือ่ม 

ซึง่มผีลเสยีมากมายทีผู่ค้นไดป้ระจกัษถ์งึอนัตรายของมนัมา

แลว้ 

การมอบหมายต่ออลัลอฮ ์

เมือ่ใดทีห่วัใจไดพ้ึง่พงิและมอบหมายต่ออลัลอฮ ์

ไม่ยอมใหต้นเองตกเป็นทาสของมโนภาพทีเ่พอ้เจอ้และจนิต

นาการทีเ่ป็นพษิ และเชือ่มั่นต่ออลัลอฮอ์ย่างหนักแน่น 

คดิบวกต่อพระองค ์

มคีวามกระหายต่อความโปรดปรานของอลัลอฮอ์ย่างทีส่ดุ 

แน่นอนมนัก็จะชว่ยขจดัความวติกกงัวล ความเศรา้โศก 

หม่นหมองใหห้มดไป 

โรคอกีมากมายทีเ่กดิขึน้ทางรา่งกายและจติใจจะหายไปดว้ย 
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และมนัจะท าใหห้วัใจเกดิความเขม้แข็ง 

มจีติใจทีเ่บกิบานเกนิทีจ่ะบรรยายได ้

มผีูป่้วยมากมายเหลอืเกนิในโรงพยาบาลทีเ่จ็บป่วยเพราะมโ

นภาพและจนิตนาการอนัเสือ่มทราม 

และเร ือ่งเหลา่นีไ้ดส้่งผลกระทบต่อหวัใจของผูท้ีเ่ขม้แข็งมาแล ้

วมากมาย นับประสาอะไรกบัผูท้ีอ่่อนแอ 

และมนัไดน้ าไปสู่ความโง่เขลาและความบา้คลัง่มาแลว้ 

คนทีม่สีุขภาพสมบูรณก็์คอืคนทีอ่ลัลอฮบ์นัดาลใหเ้ขาปลอด

ภยัจากโรคพวกนี ้

และชว่ยเหลอืเอือ้อ านวยใหเ้ขาสามารถต่อสูก้บัจติใจของตน

เอง 

เพือ่ขวนขวายสิง่ทีเ่ป็นประโยชนแ์ละสรา้งความเขม้แข็งใหก้ ั

บหวัใจ อกีทัง้ยงัขจดัความวติกกงัวลออกไปได ้

ดงัทีอ่ลัลอฮไ์ดต้รสัไวว้่า 

ٓۥْۚ ﴿... ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ  ﴾ ...وَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ

 (และผูใ้ดมอบหมายแด่อลัลอฮ ์

พระองคก็์จะทรงเป็นผูพ้อเพยีงแกเ่ขา) (อฏั-เฏาะลาก :3) 

หมายถงึ พระองคเ์ป็นผูดู้แลทีเ่พยีงพอแลว้ส าหรบัเขา 

ไม่จ าเป็นตอ้งมผีูอ้ืน่อกี ส าหรบัทุกกจิการทีเ่ขาเกีย่วขอ้ง 

ไม่ว่าจะเป็นเร ือ่งศาสนาหรอืเร ือ่งกจิการทางโลก 

ผูท้ีม่อบหมายต่ออลัลอฮค์อืผูท้ีม่จีติใจเขม้แข็ง 

ความคดิเพอ้เจอ้จะมสิ่งผลอนัใดกบัเขา เหตุการณต่์างๆ 

จะไม่ท าใหเ้ขาหวัน่ไหว 

เน่ืองจากเขารูว้่าสิง่น้ันเกดิขึน้มาจากความอ่อนแอของหวัใจ 

ความทอ้แท ้ และความหวาดกลวัซึง่มนัไม่มอียู่จรงิ 
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และเขาจะรบัรูว้่าแทจ้รงิอลัลอฮจ์ะปกป้องคนทีม่อบหมายต่อ

พระองคด์ว้ยการดูแลทีด่ทีีสุ่ดอย่างครบถว้นเพยีงพอ 

เขาเลยเชือ่มั่นต่อพระองคแ์ละในสญัญาของพระองค ์

ความวติกกงัวลจงึมลายหายไป 

และพระองคจ์ะเปลีย่นความยากใหเ้ป็นความง่ายดายแกเ่ขา 

ความโศกเศรา้เสยีใจใหก้ลายเป็นความเบกิบานใจ 

และความกลวัจะแทนทีด่ว้ยความรูส้กึปลอดภยั ดงัน้ัน 

เราขอใหอ้ลัลอฮท์รงคุม้ครองใหป้ลอดภยั 

และประทานหวัใจทีเ่ขม้แข็งและหนักแน่นแกเ่รา 

ดว้ยการมอบหมายทีส่มบูรณอ์ย่างแทจ้รงิต่อพระองค ์

ซึง่พระองคท์รงประกนัไวแ้ลว้ว่าคนของพระองคจ์ะตอ้งไดร้บัค

วามดงีามทุกประการ 

และจะทรงขจดัทุกสิง่ทีเ่ลวรา้ยและเป็นภยัออกไป 

บทว่าดว้ยการฝึกตนใหย้อมรบัและอดทนต่อข้

อบกพรอ่งของผูอ้ืน่ 
และในหะดษีของท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم ทีว่่า: 

نهَْا خُلقًُا آخَرَ ) َ مأ نهَْا خُلقًُا رضَِأ نَةً إأنْ كَرأهَ مأ نٌ مُؤْمأ  (. لََّ يَفْرَكْ مُؤْمأ

 (ผูศ้รทัธาชายไม่ควรเกลยีดชงัผูศ้รทัธาหญงิ 

หากเขารงัเกยีจคุณลกัษณะประการหน่ึงของนาง 

ก็ย่อมพงึพอใจในคุณลกัษณะอืน่ของนางได)้ 

(บนัทกึโดยมุสลมิ) 

ประโยชนส์ าคญั 2 ประการ 

ประการแรกคอื การใชช้วีติรว่มกบัภรรยา ญาตใิกลช้ดิ 

มติรสหาย คนงาน ลูกคา้/ผูต้ดิต่อใชบ้รกิาร 
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และทุกคนทีท่่านคบหาหรอืมปีฏสิมัพนัธก์บัเขา 

เป็นเร ือ่งทีส่มควรอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งท าใจใหไ้ดว้่ามนุษยต์อ้งมขี ้

อต าหนิ ขอ้บกพรอ่ง หรอืสิง่ทีไ่ม่พงึประสงค ์

และเมือ่ท่านไดพ้บเจอบุคคลทีม่ลีกัษณะนิสยัดงักล่าวทีท่ าให ้

ท่านไม่ชอบ 

ก็จงเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีท่่านไม่ชอบกบัหนา้ทีพ่งึปฏบิตัขิ

องท่านต่อเขา 

หรอืความคู่ควรในการทีท่่านจะรกัษาสมัพนัธภาพและไมตรต่ี

อกนัเอาไวใ้หเ้ขม้แข็ง ดว้ยการนึกถงึดา้นดต่ีางๆ ในตวัเขา 

ใหค้ านึงถงึเป้าหมายส่วนตวัและเป้าหมายส่วนรวมจากการที่

ท่านผูกมติรกบัเขา 

และดว้ยวธิกีารมองขา้มขอ้บกพรอ่งของคนอืน่และเอาใจใส่ด ้

านดใีนตวัเขาแบบนีเ้อง 

จะส่งผลใหเ้กดิสมัพนัธภาพทีย่าวนาน 

และเกดิความสบายใจอย่างสมบูรณแ์กท่่าน 

ประโยชนป์ระการทีส่อง:  

ความทุกขใ์จและความกงัวลย่อมหมดสิน้ไป 

ความผ่องใสของจติใจยงัคงอยู่ 

และสามารถปฏบิตัหินา้ทีแ่ละสทิธทิีพ่งึปฏบิตั ิ

ทัง้ทีเ่ป็นภาคบงัคบัและภาคส่งเสรมิไดอ้ย่างสม ่าเสมอ 

ส่งผลใหเ้กดิความสงบสบายใจระหว่างทัง้สองฝ่าย 

ส่วนผูใ้ดไม่ยดึถอืแนวทางทีท่่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั ไดช้ ีแ้นะไว ้

หากแต่กลบัท าตรงกนัขา้ม โดยมุ่งพจิารณาแต่ขอ้บกพรอ่ง 

และมองไม่เห็นคุณงามความด ี
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ผูน้ั้นย่อมหลกีเลีย่งความกงัวลใจไม่ได ้

และความสมัพนัธแ์ห่งความรกัระหว่างเขากบัผูท้ีเ่กีย่วขอ้งย่อ

มขุ่นมวัลง 

อกีทัง้สทิธแิละหนา้ทีห่ลายประการทีท่ ัง้สองฝ่ายพงึรกัษาไวก็้

จะขาดสะบัน้ลงไปดว้ย 

มผีูค้นจ านวนไม่นอ้ยทีม่ีความมุ่งมั่นสูง 

สามารถทีจ่ะอดกลัน้ท าใจใหน่ิ้งและอดทนไดเ้มือ่ประสบกบัภั

ยพบิตัแิละความยุ่งยากต่างๆ มากมาย 

แต่เมือ่เผชญิกบัเร ือ่งเล็กนอ้ยและเร ือ่งทีไ่ม่ส าคญั 

กลบัเกดิความกงัวลใจขึน้ 

และความผ่องใสก็ถูกท าใหม้วัหมอง 

เหตุแห่งปัญหานีก็้เพราะว่าพวกเขาไดฝึ้กจติใจของตนใหพ้ร ้

อมรบัมอืกบัเร ือ่งใหญ่ ๆ เท่าน้ัน 

แต่กลบัละเลยการฝึกตนในเร ือ่งเล็กนอ้ย 

ซึง่กลบักลายเป็นสิง่ทีส่รา้งโทษและส่งผลกระทบต่อความสบ

ายใจของพวกเขาเอง ส่วนผูท้ีม่คีวามรอบคอบและสุขมุ 

ย่อมฝึกจติใจของตนใหพ้รอ้มรบัมอืทัง้ในเร ือ่งเล็กและเร ือ่งให

ญ่ 

และวอนขอต่ออลัลอฮใ์หท้รงประทานความชว่ยเหลอืแกเ่ขาใ

นสิง่เหล่าน้ัน 

พรอ้มทัง้ขอใหพ้ระองคอ์ย่าทรงปล่อยเขาใหพ้ึง่พาตนเองแมเ้

พยีงช ัว่ขณะเดยีว เมือ่เป็นเชน่นี ้

เร ือ่งเล็กนอ้ยก็จะง่ายดายส าหรบัเขา 

เชน่เดยีวกบัทีเ่ร ือ่งใหญ่ไดก้ลายเป็นเร ือ่งงา่ยส าหรบัเขาแลว้ 

และยงัคงมจีติใจทีส่งบน่ิงและเป็นสุข 
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บทว่าดว้ยการไม่หลงไปตามความกงัวล 
ผูม้ปัีญญาย่อมตระหนักดวี่า ชวีติทีแ่ทจ้รงิ 

คอืชวีติทีด่ ารงอยู่ไดอ้ย่างมคีวามสุขและสงบ 

และชวีตินีก็้ชา่งสัน้นัก ดงัน้ัน 

เขาจงึไม่ควรบั่นทอนชวีติตวัเองดว้ยความวติกกงัวล 

หรอืปล่อยเวลาใหห้มดไปกบัความทุกขใ์จ 

เพราะลกัษณะดงักล่าวมนัคา้นกบัแกน่แทข้องการด าเนินชวีิ

ตอนัสงบสุข 

แลว้เขาก็กกัชวีติตวัเองใหห้มดเวลาส่วนใหญ่ไปกบัความเคร ี

ยดและความเศรา้หมอง 

เร ือ่งนีไ้ม่ต่างกนัเลยระหว่างคนดหีรอืคนช ัว่ 

แต่ส าหรบัผูศ้รทัธาทีเ่ขา้ใจและปฏบิตัไิดต้ามนี ้

จะไดร้บัโชคดทีีเ่ต็มเป่ียมกว่า 

และไดผ้ลลพัธท์ีม่ปีระโยชนท์ัง้ในโลกนีแ้ละโลกหนา้ 

การเปรยีบเทยีบระหวา่งความโปรดปรานของอลัลอฮ ์

กบัสิง่ไม่พงึประสงคท์ีป่ระสบ, เมือ่สิง่ไม่ดมีาประสบพบพาน 

หรอืไดร้บัความหวาดกลวัจากมนั 

สมควรอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งเอาเร ือ่งดอีืน่ๆ ทีเ่ขาไดร้บัมา 

ทัง้ในเร ือ่งศาสนาและเร ือ่งทางโลก มาเปรยีบเทยีบดู 

เมือ่เขาไดเ้ปรยีบเทยีบก็จะเห็นประจกัษช์ดัว่าความโปรดปรา

นทีไ่ดร้บัจากอลัลอฮน้ั์นมากมายเหลอืเกนิ 

และสิง่ทีเ่ขาไม่ปรารถนาน้ันมนัเล็กนอ้ยมาก 

และในท านองเดยีวกนั 

เขาควรพจิารณาเปรยีบเทยีบระหว่างสิง่ทีต่นหวาดกลวัวา่จะเ

กดิความเสยีหายแกต่น 
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กบัความเป็นไปไดม้ากมายทีเ่หตุรา้ยน้ันอาจไม่เกดิขึน้ 

เขาไม่ควรปล่อยใหค้วามเป็นไปไดเ้พยีงเล็กนอ้ย 

เขา้มาครอบง าความเป็นไปไดจ้ านวนมากทีม่นี ้าหนักมากกว่

า ดว้ยวธินีี ้ ความกงัวลและความหวาดกลวัก็จะค่อย ๆ 

คลีค่ลายไป 

และเขาควรประเมนิถงึความเป็นไปไดท้ีเ่ลวรา้ยทีสุ่ดทีอ่าจเกิ

ดขึน้กบัตน หากมนัเกดิขึน้จรงิ 

ก็ฝึกใจของตนใหพ้รอ้มยอมรบัมนั และในขณะเดยีวกนั 

ก็พยายามป้องกนัสิง่ทีย่งัไม่เกดิขึน้ และแกไ้ข บรรเทา 

หรอืผ่อนหนักใหเ้บาลงในสิง่ทีไ่ดเ้กดิขึน้แลว้ 

การใหร้า้ยจากผูค้นน้ันจะยอ้นกลบัไปใหโ้ทษแกพ่วกเขาเ

อง ตราบใดทีท่่านไม่น ามนัมาใส่ใจ 

พงึทราบเถดิว่าการทีม่นุษยใ์หร้า้ยต่อท่าน 

โดยเฉพาะการใหร้า้ยหรอืทิม่แทงดว้ยค าพูดทีไ่ม่สรา้งสรรค ์

มนัไม่สามารถใหโ้ทษอนัใดแกท่่านไดเ้ลย 

แต่มนัจะยอ้นกลบัไปใหโ้ทษแกผู่ท้ีพู่ดหรอืผูก้ระท ามนัขึน้มา 

เวน้แต่ว่า 

ท่านมวัแต่จะสนใจในความส าคญักบัค าพูดเหล่าน้ัน 

และเปิดโอกาสใหม้นัเขา้มาครอบง าความรูส้กึ เมือ่น้ันแหละ 

ทีม่นัจะส่งผลรา้ยต่อท่าน 

เหมอืนกบัทีม่นัส่งผลรา้ยแกเ่จา้ของค าพูด 

แต่ถา้หากท่านไม่สนใจใยด ี

มนัก็จะไม่สามารถกอ่ใหเ้กดิผลรา้ยใดๆ แกท่่านไดเ้ลย 

จงสรา้งสุขใหช้วีติดว้ยความคดิทีเ่ป็นประโยชน ์

พงึตระหนักเถดิว่า 
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ชวีติของท่านจะกา้วเดนิตามความคดิของท่าน 

ฉะน้ันหากความคดิของท่านด าเนินไปในทางทีด่งีาม 

มคุีณค่าทีส่รา้งสรรค ์

มนัก็จะเป็นประโยชนอ์ย่างมหาศาลทัง้ต่อเร ือ่งศาสนาและเร ือ่

งทางโลก ชวีติของท่านก็จะพบพานแต่ความสุข 

และในทางตรงกนัขา้ม หากคดิไม่ด ี ท าไม่ด ี

ชวีตินีก็้อย่าไดห้วงัว่าจะพบกบัความสุข 

การปฏบิตัจิะตอ้งเป็นไปเพือ่อลัลอฮ ์ ไม่ใชเ่พือ่สิง่ถูกสรา้ง 

อกีประการหน่ึงทีส่่งผลอย่างใหญ่หลวงในการขบัไล่ความเศร ้

าโศกเสยีใจ คอื 

การฝึกฝนตนเองใหคุ้น้ชนิกบัการไม่เรยีกรอ้งหรอืขอค าขอบ

คุณจากผูใ้ดทีเ่ราไดท้ าดกีบัเขา 

นอกจากพร า่วอนขอต่อพระองคอ์ลัลอฮเ์ทา่น้ัน 

เมือ่ท่านไดท้ าดแีกผู่ท้ีท่่านตอ้งรบัผดิชอบ 

หรอืผูท้ีท่่านไม่มหีนา้ทีต่อ้งรบัผดิชอบ พงึตระหนักเถดิว่า 

น่ีเป็นการปฏสิมัพนัธข์องท่านกบัอลัลอฮ ์ ดงัน้ัน 

อย่าไดส้นใจต่อการขอบคุณของใคร 

ดงัด ารสัของอลัลอฮท์ีไ่ดต้รสัถงึบ่าวกลุ่มพเิศษวา่ 

ِ لاَ نرُيِدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلاَ شُكُورًا ﴿  ﴾ 9إنَِّمَا نُطۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ٱللََّّ

 (พวกเขากล่าวว่า) แทจ้รงิเราใหอ้าหารแกพ่วกเจา้ 

โดยหวงัความโปรดปรานของอลัลอฮ ์

เรามไิดห้วงัการตอบแทนและการขอบคุณจากพวกเจา้แต่ปร

ะการใด (อลั-อนิซาน :9) 

เร ือ่งนีเ้นน้ย า้เป็นกรณีพเิศษในการปฏสิมัพนัธก์บัสมาชกิ

ในครอบครวั ลูกหลาน หรอืเครอืญาต ิ



 

32 

และคนทีท่่านมีความสมัพนัธแ์น่นแฟ้น 

ยิง่ไม่ตอ้งเรยีกรอ้งหรอืถามหาค าขอบคุณอนัใด 

เมือ่ใดทีท่่านตัง้ใจแน่วแน่ในการขจดัเร ือ่งรา้ยๆ 

ออกจากพวกเขา น่ันเท่ากบัว่าท่านไดท้ าใหพ้วกเขาสบายใจ 

และท่านเองก็สบายใจตามไปดว้ย 

และปัจจยัทีจ่ะท าใหเ้กดิความสบายใจอกีประการ ก็คอื 

การกระท าความดโีดยสมคัรใจและเต็มใจ 

ไม่ใชก่ารบงัคบัตวัเองจนเกดิความรูส้กึวติกกงัวล 

แลว้ท่านก็จะหวนกลบัมาโทษตวัเองเน่ืองจากไม่ไดร้บัผลดอีะ

ไรเลย เหตุเพราะท่านเลอืกเดนิบนทางทีค่ดเคีย้วซบัซอ้นเอง 

น่ีเป็นส่วนหน่ึงจากวทิยปัญญาและวธิกีารทีช่าญฉลาด 

และตอ้งรูจ้กัเลอืกสิง่ทีไ่ม่มพีษิภยัและสวยงามน่าสนใจ 

เพราะมนัจะยิง่เพิม่ความรูส้กึสบายใจ 

และปลดความทุกขร์ะทมใหห้มดไปได ้

การมุ่งมั่นกบัสิง่ทีเ่ป็นประโยชนแ์ละหลกีเลีย่งสิง่ทีเ่ป็นโทษ 

จบัเอางานทีม่ปีระโยชนม์าวางไวต้รงหนา้ 

และมุ่งมั่นในการปฏบิตัอิย่างจรงิจงัเพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์

เพือ่ท่านจะไดเ้พลดิเพลนิและไม่ตอ้งเหลยีวมองเร ือ่งรา้ยๆ 

ทีเ่ป็นสาเหตุท าใหเ้กดิความวติกกงัวลและโศกเศรา้ 

จงอาศยัการผ่อนคลายและรวบรวมจติใจเพือ่การงานทีส่ าคั

ญ 

การสะสางงานใหเ้ป็นปัจจบุนั 

และหน่ึงในเร ือ่งทีเ่ป็นประโยชนก็์คอื 

การสะสางงานใหเ้ป็นปัจจบุนั 

ท างานของแต่ละวนัใหเ้สรจ็ลุล่วง อย่าผดัวนัประกนัพรุง่ 
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แลว้ท่านจะไดม้เีวลาเหลอืในวนัต่อๆ ไป 

เพราะการผดัวนัประกนัพรุง่จะท าใหง้านถูกกองสะสม 

ทัง้งานแลว้ๆ มาทีย่งัท าไม่เสรจ็บวกกบังานใหม่ทีเ่ขา้มาเพิม่ 

มนัก็จะยิง่ท าใหท้่านแย่มากขึน้ 

แต่ถา้หากท่านไดส้ะสางงานต่างๆ ใหเ้สรจ็ในเวลาของมนั 

ท่านก็จะไดท้ างานใหม่ทีเ่ขา้มาดว้ยความคดิและความสามาร

ถอย่างเขม้แข็งเต็มก าลงั 

การจดัล าดบัความส าคญัควบคู่กบัการปรกึษาหารอื, 

สมควรอย่างยิง่ทีท่่านจะตอ้งจดัเรยีงงานต่างๆ 

ทีม่ปีระโยชนต์ามล าดบัความส าคญั 

และคดัแยกสิง่ทีต่วัท่านชอบและปรารถนามนัอย่างมาก 

เพราะสิง่ทีต่รงกนัขา้มกนัมกัจะท าใหเ้กดิความเบือ่หน่ายและ

ไม่สบอารมณ ์

หาตวัชว่ยในเร ือ่งเหลา่นีด้ว้ยการใชค้วามคดิใหถู้กตอ้งและก

ารปรกึษาหารอืกบัผูอ้ืน่ 

ใครทีรู่จ้กัปรกึษาหารอืเขาจะไม่มวีนัเสยีใจ 

จงศกึษางานทีจ่ะลงมอืท าอย่างละเอยีด 

เมือ่วเิคราะหแ์ลว้วา่มปีระโยชนแ์ละตัง้ใจแน่วแน่ก็จงมอบหมา

ยต่ออลัลอฮ ์ แทจ้รงิ 

พระองคท์รงรกัใครบ่รรดาผูท้ีม่อบหมายต่อพระองค ์

และการสรรเสรญิทัง้หลายน้ัน เป็นสทิธขิองอลัลอฮ ์

ผูเ้ป็นพระเจา้แห่งสากลโลก 

และขออลัลอฮท์รงประทานพรและความสนัตแิด่ท่านนบขี

องเรา มุหมัมดั แด่ครอบครวัของท่าน และอคัรสาวกของท่าน
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