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Автор: достопочтимый шейх, выдающийся 
учёный 
Мухаммад ибн Салих аль-‘Усаймин 
да простит его Аллах, его родителей и всех 
мусульман! 
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Трактат о естественных кровотечениях 
у женщин 
С именем Аллаха Всемилостивого, 
Милующего! 
Вся хвала принадлежит Аллаху! Мы восхва-
ляем Его, испрашиваем у Него помощи и при-
носим Ему покаяние. Мы просим у Аллаха 
защиты от зла наших душ и от скверных по-
ступков. Кого ведёт Аллах прямым путём, того 
никто не собьёт, а кого Аллах введёт в заблуж-
дение — того никто не наставит. Я свидетель-
ствую, что нет божества, достойного поклоне-
ния, кроме одного Аллаха, у Которого нет со-
товарищей, и свидетельствую, что Мухаммад – 
Его раб и посланник! Да пребудут мир и бла-
гословение Аллаха над пророком Мухамма-
дом, его семьёй, его сподвижниками и всеми, 
кто последовал за ними в благочестии вплоть 
до Судного дня! 
А затем: поистине, кровотечения, которые 
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бывают у женщин, будь то менструация 
(хайд), кровотечение  не менструального   ха-
рактера (истихада) или послеродовые выделе-
ния (нифас),  — важная тема, требующая разъ-
яснения, поскольку необходимо знать связан-
ные с ними нормы Шариата и уметь отличать 
правильное от ошибочного в высказываниях 
учёных на эту тему. Опора же при выборе то-
го, какое мнение [учёных] считается более ве-
сомым, а какое слабым, должна быть на Коран 
и Сунну, потому что:  
1. Именно Коран и Сунна  — два основопо-
лагающих источника, на которых строятся за-
коноположения Всевышнего Аллаха, а их со-
блюдение является поклонением Ему и обя-
занностью Его рабов перед Ним. 
2. Опора на Коран и Сунну приводит к 
умиротворению сердца, простору в груди, 
спокойствию души и снятию с себя религиоз-
ной обязанности. 
3. Всё, кроме Корана и Сунны, нуждается в 
доводе из Корана и Сунны, а не является до-
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водом само по себе. 
Поэтому доводом могут служить лишь сло-
ва Всевышнего Аллаха и слова Его Посланни-
ка (да благословит его Аллах и приветствует), 
а также, согласно наиболее правильному ви-
дению, слова учёных из числа сподвижников, 
при условии, что они не противоречат тому, 
что в Коране и Сунне, и при условии того, что 
им не противоречат слова другого сподвиж-
ника. Если есть противоречие между этими 
словами, с одной стороны, и Кораном и Сун-
ной — с другой, то обязательно следовать Ко-
рану и Сунне. Если же мнению одного спо-
движника противоречит мнение другого, сле-
дует попытаться определить, чьё мнение более 
весомо, и следовать ему, ибо Всевышний ска-
зал: 
...﴿
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 «Если же вы препираетесь о чём-нибудь, то 
обратитесь к Аллаху и Посланнику, если вы ве-
руете в Аллаха и Последний день. Так будет 
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6 
лучше и прекраснее по исходу» (сура 4 «Женщины», 
аят 59). 
Это краткий трактат о вопросах, нуждаю-
щихся в разъяснении, а именно о нормах Ша-
риата, связанных с кровотечениями. Он вклю-
чает в себя следующие главы. 
Глава первая: значение менструации (хайд) 
и заключённая в ней мудрость 
Глава вторая:  время и продолжительность 
менструации 
Глава третья:   аномалии,  связанные с мен-
струацией 
Глава четвёртая:   нормы Шариата, касаю-
щиеся менструации 
Глава пятая:   кровотечение не менструаль-
ного характера (истихада) и связанные с ним 
нормы Шариата. 
Глава шестая:   послеродовые выделения 
(нифас) и связанные с ними нормы Шариата.  
Глава седьмая:   использование  средств, 
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останавливающих или вызывающих менстру-
ацию, а также противозачаточных и абортив-
ных средств. 
Глава первая: значение менструации 
(хайд) и заключённая в ней мудрость 
Слово «хайд» в арабском языке означает 
«течение» или «протекание». 
Как шариатский термин, хайд  — это кровь, 
которая выходит у женщины по причине её 
природной сущности, без всякой внешней 
причины, в определённые периоды. Это есте-
ственная кровь, не связанная ни с болезнью, 
ни с ранением, ни с падением, ни с родами.  А 
поскольку она является естественной, то от-
личается в зависимости от состояния женщи-
ны, её среды и климата. Поэтому различия 
между женщинами в этом вопросе весьма зна-
чительны. 
Мудрость,  заключённая в этом кровотече-
нии, такова: когда плод находится в утробе 
матери, он не может питаться так же, как пи-
тается человек вне утробы. Даже самый мило-
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сердный человек не в состоянии доставить 
ему пищу. Поэтому Всевышний Аллах создал у 
женщин кровянистые выделения, которыми 
питается плод в утробе матери без необходи-
мости есть или переваривать пищу. Кровь по-
ступает к нему через пуповину, пронизывая 
его сосуды, и он получает через неё питание. 
Благословен же Аллах  — Наилучший из твор-
цов! 
Такова мудрость, заключённая в менструа-
ции. Поэтому во время беременности она пре-
кращается у женщины и почти не наблюдает-
ся, а также редко бывает у кормящих матерей, 
особенно в начале периода кормления. 
Глава вторая: время и продолжительность 
менструации 
В этой главе речь пойдёт о двух подтемах. 
Первая: возраст, в котором приходят мен-
струации. 
Вторая: продолжительность менструации. 
Что касается первой подтемы, то обычно 
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менструация  начинается  у женщины в воз-
расте от двенадцати до пятидесяти лет, хотя у 
некоторых  женщин менструаци я может 
начаться  до или после названного возраста, в 
зависимости от индивидуальных особенно-
стей и окружающей среды. 
Учёные (да помилует их Аллах) разошлись 
во мнениях по вопросу о том, есть ли какой-то 
определённый возраст, до или после которого 
у женщины не может быть менструаций, и 
следует ли считать кровотечения за пределами 
этого возрастного периода кровотечением  не 
менструального  характера (истихада) или всё 
же признавать их менструациями? 
Учёные высказывали разные мнения по 
этому вопросу. Так, ад -Дарими указал, описав 
разногласия, существующие в данной теме: 
«Всё это, по моему мнению, ошибочно, по-
скольку это вопрос только наличия менструа-
ции, и в каком бы состоянии и возрасте ни 
наступала у женщины менструация, её следует 
признать менструацией. А Аллах знает обо 
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всём лучше»

1

. 
Это мнение ад-Дарими правильно, и его же 
выбрал шейх аль-ислам Ибн Таймийя

2

. Таким 
образом, когда женщина видит у себя мен-
струацию, это означает, что у неё менструа-
ция, даже если ей меньше девяти лет или 
больше пятидесяти. Так дело обстоит потому, 
что Аллах связал нормы Шариата, касающиеся 
менструации, с её наличием, и ни Аллах, ни 
Его Посланник (да благословит его Аллах и 
приветствует) не называли конкретный воз-
раст для неё. Таким образом, необходимо ори-
ентироваться на наличие менструации, кото-
рое является необходимым условием приме-
нения всех этих норм. Возрастные ограниче-
ния нуждаются в доводе из Корана или Сун-
ны, а такого довода в данном вопросе нет. 
 

1

  Ад-Дарими «Нормы Шариата, касающиеся женщины, 
находящейся в растерянности относительно менструации» 
(с. 17). 

2

 Аль-Бухари, «Книга о менструациях», глава «Женщина во 
время менструации совершает все обряды, кроме обхода 
Каабы», хадис № 305; Муслим «Книга хаджа», глава «Разъяс-
нение видов ихрама», хадис № 1211. 
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Что же касается второй подтемы, то есть 
продолжительности менструации,   то учёные 
значительно разошлись во мнениях по данно-
му вопросу. Имеются шесть или семь мнений 
на этот счёт. Ибн аль -Мунзир (да помилует 
его Аллах) сказал: «Одни сказали, что у мен-
струации нет ни минимального, ни макси-
мального предела по количеству дней»

1

. 
От себя скажу (то есть далее следует вывод 
шейха аль-‘Усаймина — прим. редактора), что 
это мнение, как и приведённое выше мнение 
ад-Дарими, это также избранное мнение шей-
ха аль -ислама Ибн Таймийи, является пра-
вильным, потому что его подтверждают Ко-
ран, Сунна и здравая логика. 
Довод первый. Слова Всевышнего: 
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
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
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
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






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
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
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1

  Аль-Бухари, «Книга умры», глава «Награда за умру соот-
ветствует трудностям», хадис № 1662; Муслим, «Книга хад-
жа», глава «Разъяснение видов ихрама», хадис № 1211. 
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  «Они спрашивают тебя о менструациях. 
Скажи: “Это страдания, потому избегайте [по-
ловой близости] с женщинами во время мен-
струаций и не приближайтесь к ним [с этим 
намерением], пока они не очистятся”»   (сура 2 
«Корова», аят 222).  
Таким образом, запрет Аллаха действует 
вплоть до очищения, а не до истечения суток, 
трёх дней или, скажем, пятнадцати дней. Это 
свидетельствует о том, что причиной начала 
либо окончания действия соответствующих 
норм Шариата является, соответственно, 
наличие либо отсутствие менструации. Пока 
есть менструация, действуют соответствую-
щие нормы Шариата, а когда наступает период 
чистоты, эти нормы перестают действовать. 
Довод второй.    Хадис, упоминаемый в 
«Сахихе» Муслима, в котором говорится, что 
Пророк (да благословит его Аллах и привет-
ствует) сказал ‘Аише, когда у неё началась 
менструация после того, как она вошла в со-
стояние ихрама для совершения умры: 
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

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
 
 «Делай всё, что делает паломник, только не 
совершай обход вокруг Дома (Каабы), пока не 
очистишься». Она сказала: «Когда настал день 
жертвоприношения, я очистилась и соверши-
ла обход вокруг Каабы» и до конца хадиса

1

. 
А в обоих  «Сахихах» упоминается, что Про-
рок (да благословит его Аллах и приветствует) 
сказал ей: 







































 «Подожди, а когда очистишься, отправляй-
ся в ат-Тан‘им»

2

.  
Таким образом, Пророк (да благословит его 
Аллах и приветствует) связал окончание дей-
ствия запрета именно с очищением  — то есть 
завершением менструации, а не с прошестви-
 

1

 Трактат «Об именованиях, с которыми Законодатель свя-
зал нормы Шариата» (с. 35). 

2

 Там же, с. 36. 
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ем какого -либо фиксированного срока. Это 
ясно указывает на то, что нормы Шариата, ка-
сающиеся менструации, зависят от самого 
наличия или отсутствия менструальной кро-
ви. 
Довод третий .  То, что эти оценки и по-
дробности, которые упомянули некоторые 
факихи в этом вопросе, отсутствуют как в 
Книге Аллаха, так и в Сунне Посланника Ал-
лаха (да благословит его Аллах и приветству-
ет), несмотря на очевидную потребность, а 
порой и острую необходимость в их разъясне-
нии. Если бы они действительно относились к 
числу того, что обязательно знать каждому 
рабу Аллаха и на чём основывается поклоне-
ние Аллаху, то Аллах или Его Посланник (да 
благословит его Аллах и приветствует) непре-
менно разъясни ли бы их ясно и недвусмыс-
ленно — с учётом важности связанных с ними 
шариатских норм, таких как установления, 
связанные с молитвой, постом, браком, разво-
дом, наследованием и другими законополо-
жениями. Подобно тому, как Аллах и Его По-
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сланник (да благословит его Аллах и привет-
ствует) ясно изложили количество обязатель-
ных молитв, их времена, положения поясных 
и земных поклонов. А также вопрос закята: с 
какого имущества он выплачивается, при ка-
ком минимальном пороге, в каком размере и в 
чью пользу. Как и нормы поста: сколько дней 
длится, в какой период он обязателен. То же 
касается хаджа и других вопросов. Более того, 
разъяснены даже этикет и правила приёма 
пищи, питья, сна, полового акта, сидения, 
входа в дом и выхода из него, справления 
естественных нужд  —  вплоть до количества 
очищений при использовании камней для 
подтирания. Словом, нам даны разъяснения 
по важным и мелким вопросам, и таким обра-
зом Аллах завершил эту религию и довёл до 
конца Свою милость к верующим. Как сказал 
Всевышний: 
...﴿














































... ﴾ 
 «Мы ниспослали тебе Писание для разъяс-
нения всего» (сура 16 «Пчёлы», аят 89).  
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Всевышний также сказал: 
...﴿




































































... ﴾ 
 «Это не вымышленный рассказ, а подтвер-
ждение того, что было прежде и разъяснение 
всего...» (сура 12 «Юсуф», аят 111). 
А поскольку эти предположения и подроб-
ности отсутствуют как в Книге Всевышнего 
Аллаха, так и в Сунне Посланника Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует), это 
указывает на то, что они не могут служить ос-
нованием. Основанием является лишь нали-
чие либо отсутствие самой менструации  —  с 
ней и связаны шариатские нормы.  
Этот довод  — а именно то, что отсутствие 
упоминания о норме в Коране и Сунне указы-
вает на её недействительность  —  приносит 
пользу не только в этом, но и в других вопро-
сах религии. Ведь шариатские нормы устанав-
ливаются исключительно посредством довода 
из Шариата: из Книги Аллаха, Сунны Его По-
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сланника (да благословит его Аллах и привет-
ствует), достоверного единогласного мнения 
учёных (иджма‘) или правильного суждения 
по аналогии (кияс). Шейх аль -ислам Ибн Тай-
мийя разъяснил в одном из своих правил: «К 
примеру, термин “менструация”, с которым 
Аллах связал множество норм в Коране и 
Сунне. Он не определил ни её минимальную, 
ни максимальную продолжительность, ни 
продолжительность промежутка чистоты 
между двумя менструациями, несмотря на 
широкую распространённость этого явления 
среди женщин и их  острую нужду в разъясне-
нии этого вопроса. А ведь в языке само поня-
тие “менструация” не предполагает разграни-
чения по   длительности. Следовательно, тот, 
кто устанавливает для этого какие-то пределы, 
противоречит Книге Аллаха и Сунне»

1

. 
Довод четвёртый.   Этот довод заключается 
в здравой аналогии, то есть правильном, логи-
чески последовательном суждении по анало-
 

1

 Там же, с. 38. 
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гии (кияс). Всевышний Аллах указал, что мен-
струация  —  это неудобство. Следовательно, 
всякий раз, когда присутствует менструация 
— присутствует и это неудобство. Между пер-
вым и вторым днём нет никакой разницы, как 
нет её и между третьим и четвёртым, и точно 
так же нет различия между пятнадцатым и 
шестнадцатым днями, как и между семнадца-
тым и восемнадцатым. Менструация остаётся 
менструацией, а причин енное  неудобство  — 
остаётся таковым. Причина,   по которой дей-
ствуют нормы Шариата, одинакова в каждом 
из этих дней. Так как же возможно проводить 
различие в нормах между этими днями, если 
они равны с точки зрения причины? Разве это 
не противоречит правильной аналогии? Разве 
здравая логика не требует, чтобы и нормы бы-
ли одинаковыми, если причина одна? 
Довод пятый.   Разногласие между мнения-
ми тех, кто устанавливает ограничения, и их 
противоречия. Различие и противоречивость 
мнений тех, кто устанавливает ограничения, 
является свидетельством того, что в этом во-
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просе нет ясного довода, на который следова-
ло бы полагаться. Соответственно, это всего 
лишь иджтихад  — мнение, основанное на са-
мостоятельном суждении, которое может 
быть как верным, так и ошибочным. А в слу-
чае разногласий необходимо обращаться к 
Корану и Сунне.  
Из сказанного становится ясно, насколько 
весомо мнение о том, что у менструации нет 
ни минимального, ни максимального преде-
лов, и что именно это мнение является наибо-
лее обоснованным. Следовательно, всё, что 
женщина видит из обычного (природного) 
кровотечения, не связанного с раной или иной 
причиной,  — это менструация, вне зависимо-
сти от продолжительности или возраста жен-
щины. Исключением является случай, когда 
кровь не прекращается вовсе или прекращает-
ся лишь на очень короткий срок, например, на 
день или два в месяц  —  тогда это будет уже 
кровотечение  не менструального   характера 
(истихада). О разъяснении истихады и свя-
занных с  ней норм Шариата речь пойдёт да-
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лее, с дозволения Всевышнего Аллаха. 
Шейх аль -ислам Ибн Таймийя   сказал: «За 
основу принимается то, что всё выходящее из 
матки — это менструация, до тех пор, пока не 
появится доказательство, что это истихада»

1

.  
Он также сказал: «Всё, что выделяется из 
матки, считается менструацией, если только 
не установлено, что это кровь из сосуда или 
раны»

2

. 
Это мнение не только является наиболее 
обоснованным с точки зрения доводов, но и 
понятнее, доступнее и проще в применении, 
чем то, на котором настаивают сторонники 
определения минимального и максимального 
пределов менструации. А то, что проще и по-
нятнее, ближе к духу религии Ислам, соответ-
 

1

  Аль-Бухари, «Книга веры», глава «Поистине, эта религия 
легка», хадис № 39. Хадис от Абу Хурайры (да будет доволен 
им Аллах). 

2

 Аль-Бухари, «Книга достоинств», глава «Описание Проро-
ка (да благословит его Аллах и приветствует)», хадис № 3560; 
Муслим, «Книга достоинств», глава «Отдалённость Пророка 
(да благословит его Аллах и приветствует) от грехов», хадис 
№ 2327. 
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ствующему её основополагающему принципу 
— лёгкости. Всевышний Аллах сказал: 
...﴿


































... ﴾ 
 «Он избрал вас и ничуть не стеснил вас в 
религии»  (сура 22 «Хадж», аят 78) . Также Послан-
ник Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) сказал: 








































































 
 «Поистине, эта религия легка, и кто бы ни 
стал тягаться с религией, того она непременно 
одолеет. Так придерживайтесь же [умеренно-
сти], приближайтесь [к Аллаху] и возрадуй-
тесь!» Привел аль-Бухари

1

.  
Также к нравственным качествам Пророка 
(да благословит его Аллах и приветствует) от-
носилось то, что: 

































































 
 «Когда бы ни случалось ему выбирать меж-
 

1

 «Маджму‘ аль-фатава» (том 19, с. 238-239). 
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ду двумя действиями, он неизменно выбирал 
самое лёгкое из них, если только оно не было 
греховным»

1

. 
Менструация у беременной 
Обычно при наступлении беременности у 
женщины прекращаются менструации. Имам 
Ахмад (да помилует его Аллах) сказал: «Жен-
щина узнаёт о наступлении беременности по 
исчезновению менструаций»

2

. 
Если же беременная женщина замечает 
кровотечение незадолго до родов  —  напри-
мер, за два или три дня  — и оно сопровожда-
ется схватками, то это считается послеродо-
выми выделениями (нифас). Если кровотече-
ние у беременной происходит задолго до ро-
дов, либо вплотную к родам, но без схваток, то 
это не считается нифасом (послеродовыми 
выделениями). Однако возникает вопрос: сле-
дует ли считать такое кровотечение менструа-
цией, со всеми шариатскими нормами, свя-
 

1

 «Аль-Аусат» (том 2, с. 356). 

2

 «Аль-Мугни» (том 1, с. 405). 
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занными с менструацией? Или же это ано-
мальное маточное кровотечение, на которое 
не распространяются нормы менструации? 
В этом вопросе среди учёных имеется раз-
ногласие. Однако более правильным является 
мнение, что это менструация, если кровотече-
ние совпадает с обычным менструальным 
циклом женщины. Потому что по умолчанию 
любое кровотечение у женщины считается 
менструацией, если отсутствуют явные при-
чины считать его иным, а в Коране и Сунне 
нет довода, прямо отрицающего наличие мен-
струации у беременной. 
Таково мнение имама Малика

1

 и имама аш-
Шафи‘и

2

, а также это выбор шейх аль -ислама 
Ибн Таймийи.  Автор «Аль -Ихтиярат» (с. 30) 
сказал: «Аль -Байхаки передал это мнение с 
цепочкой передатчиков как высказывание 
[имама] Ахмада. Более того, он сообщил, что 
 

1

  «Аль-Мудаввана» (том 1, с. 155), «Ан -Навадир ва аз -
зиядат» (том 1, с. 136). 

2

  «Ихтиляф аль -фукаха» аль-Марвази (с. 193), «Аль -Аусат» 
(том 2, с. 239). 
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[имам] Ахмад обратился к этому мнению». 
Таким образом, нормы, касающиеся мен-
струации, одинаково применимы как к бере-
менной женщине, так и к небеременной, за 
исключением двух вопросов: 
Вопрос первый:  развод во время менструа-
ции. Небеременной женщине, которая обяза-
на соблюдать срок выжидания (‘идда), осно-
ванный на менструациях, запрещено давать 
развод в период менструации. Беременной 
женщине это не запрещено, даже если у неё 
идёт кровь. Дело в том, что развод неберемен-
ной во время менструации противоречит сло-
вам Всевышнего Аллаха: 
...﴿




















... ﴾ 
 «…то разводитесь с ними в установленный 
срок…»  (сура 65 «Развод», аят 1) . Что касается раз-
вода беременной, то он не противоречит это-
му аяту, независимо от наличия менструации, 
потому что срок выжидания (‘идда ) беремен-
ной заканчивается не по менструациям, а с 
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рождением ребёнка. Поэтому если мужчина 
даёт развод беременной, то он разводится с 
ней в её срок ‘идды, поскольку её ‘идда — это 
беременность. Из этого следует, что не запре-
щено разводить беременную даже сразу после 
половой близости, в отличие от случая с небе-
ременной. 
Вопрос второй:   завершение ‘идды у бере-
менной. Менструация у беременной женщины 
не завершает её ‘идду, в отличие от небере-
менной, поскольку ‘идда беременной заканчи-
вается только с завершением беременности 
(рождением ребёнка), вне зависимости от то-
го, есть у неё менструация или нет. Всевыш-
ний Аллах сказал: 
...﴿















































... ﴾ 
 «У беременных этот срок истекает, когда они 
разрешатся от бремени» (сура 65 «Развод», аят 4). 
Глава третья: аномалии, связанные с мен-
струацией 
Aномалии, связанные с менструацией, бы-
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вают разных видов: 
Первый вид  —  это увеличение или умень-
шение  продолжительности менструации. 
Например, обычно менструация у женщины 
длится шесть дней, но в какой -то раз она про-
должается семь. Или наоборот: обычно она 
длится семь дней, а в этот раз завершилась за 
шесть. 
Второй вид  —  это наступление менструа-
ции раньше или позже обычного срока. К 
примеру, обычно она начинается в конце ме-
сяца, но на этот раз пришла в начале. Или 
наоборот: обычно в начале месяца, а пришла в 
конце. 
Учёные разошлись во мнениях относитель-
но этих двух видов отклонений. Правильным 
же является мнение о том, что когда женщина 
видит у себя менструальную кровь  — она счи-
тается менструирующей, а когда кровь пре-
кращается — она считается чистой, даже если 
продолжительность менструации увеличива-
ется или уменьшается по сравнению с обыч-
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ной, или если менструация начинается раньше 
или позже обычного срока. Указание на это 
уже было приведено в предыдущей главе, где 
говорилось, что Шариат связывает постанов-
ления, касающиеся менструации, с фактом её 
наличия. 
Таково мнение имама аш -Шафи‘и

1

, его же 
придерживался шейх аль -ислам Ибн Тай-
мийя

2

. Этого же мнения придерживался и ав-
тор «Аль-Мугни», который поддержал и обос-
новал его, сказав: «Если бы норма о менструа-
ции основывалась на установившейся при-
вычной продолжительности так, как это пере-
даётся в одном из мнений мазхаба, то Пророк 
(да благословит его Аллах и приветствует) 
непременно разъяснил бы это своей общине. 
Он не мог бы отложить это разъяснение, по-
скольку нельзя откладывать разъяснение до 
того времени, когда его пояснение необходи-
мо. Его жёны и другие женщины постоянно 
 

1

 «Аль-Умм» (том 1, с. 82). 

2

 «Маджму‘ аль-Фатава» (том 19, с. 238–239). 
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нуждались в этом  вопросе, и он не мог бы 
оставить его без объяснения. Однако от Про-
рока (да благословит его Аллах и приветству-
ет) ничего не передаётся относительно поня-
тия «обычной продолжительности» и необхо-
димости учитывать её, кроме как в случае с 
кровотечением  не менструального   характера 
(истихада)»

1

. 
Третий вид  — это желтоватые и коричнева-
тые выделения. Если женщина замечает у себя 
выделения жёлтого цвета, напоминающие 
жидкость из раны, или мутные выделения 
между жёлтым и тёмным оттенком, то их ша-
риатская оценка зависит от времени их появ-
ления. Если они появляются во время мен-
струации или непосредственно связаны с ней, 
предшествуя полному очищению, то это счи-
тается частью менструации и подчиняется со-
ответствующим нормам. Если же такие выде-
ления появляются после очищения, в период 
чистоты, то они не считаются менструацией. 
 

1

 «Аль-Мугни» (том 1, с. 396). 
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На это указывает хадис Умм ‘Атыйи (да будет 
доволен ею Аллах): «Мы не считали желтова-
тые и мутные выделения после очищения чем-
либо значимым» — то есть не считали их мен-
струацией. Этот хадис передал Абу Дауд через 
достоверную цепочку передатчиков

1

. Также 
аль-Бухари передаёт этот хадис без слов «по-
сле очищения», однако назвал главу: «Желто-
ватые и мутные выделения не в дни менструа-
ции»

2

. 
В комментарии «Фатх аль -Бари» сказано: 
«Тем самым он (то есть аль -Бухари  —  прим. 
редактора) указывает на необходимость сов-
местить хадис ‘Аиши, в котором она сказала 
«...пока не увидите белые выделения» с хади-
сом Умм ‘Атыйи, упомянутым в данной главе. 
То есть слова ‘Аиши следует понимать как от-
носящиеся к тем случаям, когда женщина ви-
 

1

 Абу Дауд, «Книга очищения», глава «О женщине, которая 
видит мутные и желтоватые выделения после очищения», 
хадис № 307. 

2

 Аль-Бухари, «Книга о менструациях», глава «Желтоватые и 
мутные выделения не в дни менструации», хадис № 326. 
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дит желтоватые или мутные выделения во 
время менструации. Что же касается подоб-
ных выделений вне менструации, то здесь сле-
дует руководствоваться хадисом Умм 
‘Атыйи»

1

. 
Что касается хадиса ‘Аиши, то речь идёт о 
хадисе, который аль -Бухари привёл без исна-
да, в утвержденной форме

2

 . В этом хадисе рас-
сказывается, что женщины посылали к ‘Аише 
тканевые прокладки (нечто вроде куска ткани 
или ваты, помещаемой внутрь для проверки 
окончания менструации), на которых остава-
лись желтоватые выделения. И ‘Аиша (да бу-
дет доволен ею Аллах) говорила:  «Не торопи-
тесь (с постановлением о завершении мен-
струации), пока не увидите белые выделе-
ния».

3

 
Белые выделения  —  это беловатая жид-
кость, которая выходит из матки после полно-
 

1

 «Фатх аль-Бари» (том 1, с. 426). 

2

 Аль-Бухари (том 1, с. 71). 

3

  Аль-Бухари, «Книга о менструациях», глава «О начале и 
завершении менструации», перед хадисом № 320. 
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го окончания менструации

1

.  
Четвёртый вид  — это прерывающаяся мен-
струация. Например, в один день женщина 
видит кровь, а на другой день не видит её, и 
так далее в том же духе. Тут следует рассмат-
ривать два случая: 
Случай первый:   у женщины такое проис-
ходит постоянно, на протяжении всего време-
ни. Это явление считается кровотечением  не 
менструального  характера (истихада), и к 
женщине в таком положении применяются 
соответствующие нормы Шариата. 
Случай второй:   это не продолжается по-
стоянно, а случается у женщины время от 
времени. То есть у неё есть нормальный пери-
од чистоты (тухр). В таком случае учёные (да 
помилует их Аллах) разошлись во мнениях 
относительно этих промежуточных периодов 
чистоты между кровотечениями: считать их 
настоящими периодами чистоты или же ча-
 

1

  Появление этих выделений считается достоверным при-
знаком наступления периода чистоты — прим. редактора. 
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стью менструации, и тогда к ним применяют-
ся соответствующие нормы Шариата? 
В мазхабе аш-Шафи‘и наиболее правильное 
мнение обязывает нас считать эти небольшие 
периоды чистоты частью менструации

1

, и это 
же мнение избрал шейх аль -ислам Ибн Тай-
мийя и автор «Аль -фаик»

2

. И таков же мазхаб 
Абу Ханифы

3

. Объясняется это тем, что в эти 
промежуточные периоды чистоты нет обыч-
ных беловатых выделений [которые являются 
признаком завершения менструации]. Да и 
если считать это периодом чистоты, то полу-
чается, что кровотечение перед ним и после 
него следует считать менструацией, а так ни-
кто не считает, потому что иначе ‘идда (, кото-
рая составляет три менструальных цикла,  — 
прим. редактора) заканчивалась бы за пять 
дней. К тому же если считать эти промежу-
точные периоды чистоты настоящими перио-
дами чистоты, то это создало бы трудности, в 
 

1

 Аш -Шафи‘и , «Аль -Умм» (том 1, с. 83–84). 

2

 Передал от них в «Аль-Инсаф». 

3

 «Аль-Асль» (том 2, с. 19–20). 
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том числе необходимость совершать полное 
омовение и тому подобные действия каждые 
два дня, а трудности исключаются Шариатом, 
хвала Аллаху. 
В ханбалитском же мазхабе наиболее из-
вестное мнение гласит, что кровотечение в та-
ком случае считается менструацией, а проме-
жуточные периоды чистоты считаются насто-
ящими периодами чистоты, за исключением 
того случая, когда общая продолжительность 
прерывающихся кровотечений превышает 
наибольший [согласно мазхабу] период мен-
струации, и в этом случае кровотечения, пре-
вышающие этот период, считаются кровоте-
чением не менструального характера (истиха-
да)

1

. 
Автор «Аль -Мугни» сказал: «Судя по всему, 
если кровотечение остановилось меньше чем 
на сутки, то это не считается периодом чисто-
ты, исходя из сказанного относительно после-
родовых выделений (нифас), что женщина не 
 

1

 «Аль-Мугни» (том 1, с. 226). 
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должна обращать внимания на те случаи, ко-
гда кровотечение остановилось меньше чем на 
сутки, и это правильно, с позволения Аллаха, 
потому что кровь то течёт, то прекращается, и 
необходимость совершать полное омовение 
раз за разом в случае каждого кратковремен-
ного прекращения кровотечения создаёт 
женщине явные трудности.  А трудности 
религией исключаются». 
...﴿


































... ﴾ 
 Ведь Всевышний: «...и ничуть не стеснил 
вас в религии...» (сура 22 «Хадж», аят 78) . [Далее ав-
тор «Аль -Мугни»] сказал: «Таким образом, 
прекращение кровотечения меньше чем на 
сутки не считается завершением менструации 
(то есть периодом чистоты между менструа-
циями  —  прим. редактора), если только нет 
соответствующих признаков, как если это 
происходит в конце обычного периода мен-
струации или же женщина видит у себя обыч-
ные беловатые выделения (свойственные пе-
риодам чистоты между менструациями  — 
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прим. редактора)»

1

. 
Мнение автора «аль -Мугни» представляет 
собой золотую середину между двумя мнени-
ями. А Аллах лучше знает, что является исти-
ной. 
Пятый вид  —  это полное исчезновение 
крови с наличием только влажности. Речь 
идёт о случае, когда у женщины больше не 
наблюдается явной крови, но остаётся просто 
влажность. Здесь снова различают два случая. 
Если это происходит во время менструации 
или непосредственно связано с ней, до 
наступления (периода чистоты)  — то это счи-
тается менструацией, и применяются соответ-
ствующие нормы Шариата. Если же это про-
исходит уже после начала (периода чистоты) 
— то это не считается менструацией. Это объ-
ясняется тем, что такие выделения можно 
приравнять к желтоватым или мутным (ко-
ричневатым), о которых говорилось ранее, а 
нормы в отношении них  — те же самые. 
 

1

 «Аль-Мугни» (том 1, с. 257). 
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Глава четвёртая: нормы Шариата, касаю-
щиеся менструации 
С менструацией связано множество  —  бо-
лее двадцати — норм Шариата. Ниже мы при-
ведём те из них, в знании которых, по нашему 
мнению, существует наибольшая необходи-
мость. 
Первая норма:   молитва. Женщине, нахо-
дящейся в состоянии менструации, запрещено 
совершать как обязательные, так и дополни-
тельные молитвы. Если она будет их совер-
шать, они будут недействительными. Также 
она не обязана восполнять пропущенные мо-
литвы, за исключением случаев, когда она 
успела застать (в том смысле, что у неё ещё не 
началась менструация либо она уже закончи-
лась —  прим. редактора) столько от времени 
молитвы, сколько достаточно для совершения 
одного полного раката. В таком случае молит-
ва для неё становится обязательной  —  и не-
важно, произошло это в начале времени мо-
литвы или в самом его конце. 
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Пример, относящийся к началу времени 
молитвы: у женщины наступила менструация 
после захода солнца, но до этого момента 
прошло столько времени, сколько хватает для 
совершения одного раката. В таком случае, ко-
гда она очистится, ей следует восполнить за-
катную молитву (магриб), потому что она за-
стала от её времени столько, сколько доста-
точно для совершения одного раката. 
Пример, относящийся к концу времени мо-
литвы: у женщины завершилась менструация 
до восхода солнца, причём до него осталось 
столько времени, сколько достаточно для со-
вершения одного раката.  В этом случае   она 
обязана восполнить рассветную молитву 
(фаджр), поскольку успела застать её время. 
Если же она застала меньше времени, чем 
достаточно для совершения одного раката, — 
например, менструация началась сразу после 
захода солнца, или завершилась всего за мгно-
вение до восхода солнца, — то в таком случае 
молитва для неё не является обязательной, 
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поскольку Пророк (да благословит его Аллах 
и приветствует) сказал: 


















































 
 «Кто застал один ракат молитвы, тот застал 
[всю] молитву».   Этот хадис согласован аль -
Бухари и Муслимом

1

. Следовательно, тот, кто 
застал менее одного раката, тот не застал мо-
литву. 
Если женщина застала время, достаточное 
для совершения одного раката послеполуден-
ной молитвы (‘аср), то должна ли она потом 
совершать полуденную  (зухр) вместе с после-
полуденной? И если она застала время, доста-
точное для совершения одного раката ночной 
молитвы (‘иша), то должна ли она потом со-
вершать закатную молитву (магриб) вместе с 
ночной? 
 

1

  Аль-Бухари, «Книга о времени молитв», глава «Тот, кто 
застал один ракат молитвы», хадис № 580; Муслим, «Книга о 
мечетях и местах молитвы», глава «Тот, кто застал один ра-
кат  —  застал [всю] молитву», хадис № 607. Хадис от Абу 
Хурайры (да будет доволен им Аллах). 
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В этом вопросе у учёных разные мнения, но 
правильным является то, согласно которому 
она обязана совершить потом только ту мо-
литву, время которой застала. В данном случае 
это, соответственно, послеполуденная (‘аср) и 
ночная (‘иша) молитвы. Ведь Посланник Ал-
лаха (да благословит его Аллах и приветству-
ет) сказал: 













































































 «Кто застал один ракат послеполуденной 
(‘аср) молитвы до того, как солнце зашло, тот 
застал послеполуденную молитву». Этот хадис 
согласован аль-Бухари и Муслимом

1

. Пророк 
же (да благословит его Аллах и приветствует) 
не сказал: «...тот застал полуденную  (зухр) и 
послеполуденную (‘аср) молитвы». 
Также Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) не упомянул, что женщина обя-
 

1

  Аль-Бухари, «Книга о временах молитв», глава «Тот, кто 
застал один ракат рассветной молитвы», хадис № 579; Му-
слим, «Книга о мечетях и местах молитвы», глава «Тот, кто 
застал один ракат  —  застал [всю] молитву», хадис № 608. 
Хадис от Абу Хурайры (да будет доволен им Аллах). 
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зана восполнить полуденную  (зухр) молитву. 
А в своей основе душа свободна от обязанно-
стей, пока на обязанность не укажет шариат-
ский довод. Это мнение передано от Абу Ха-
нифы и Малика, как упоминается в книге 
«Шарх аль-мухаззаб»

1

. 
Что же касается поминания Аллаха, произ-
несения слов «Аллах Превелик» (Аллаху ак-
бар), «Пречист Аллах» (субхана -Ллах), «Хвала 
Аллаху» (аль -хамду ли -Ллях), произнесения 
слов «С именем Аллаха» (бисми -Ллях) перед 
едой и в других случаях, чтения хадисов и 
фикха, мольбы (дуа), произнесения «Амин», 
если кто -то делает дуа, и внимания чтению 
Корана — то всё это не запрещается женщине 
в период менструации. В обоих «Сахихах» и в 
других сборниках хадисов достоверно переда-
но, что 
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 «Пророк (да благословит его Аллах и при-
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 Сборник «Шарх аль-мухаззаб» (т. 3, с. 70). 
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41 
ветствует) клал голову на колени ‘Аиши (да 
будет доволен ею Аллах), когда у неё была 
менструация, и читал Коран»

1

. 
Также в обоих «Сахихах» передаётся от 
Умм ‘Атыйи (да будет доволен ею Аллах), что 
она слышала, как Пророк (да благословит его 
Аллах и приветствует) сказал:  
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 «Пусть выходят [на праздничную молитву] 
девочки-подростки, девушки на выданье, а 
также женщины с менструацией! Пусть они 
участвуют в благих делах и в мольбе верую-
щих, а женщины с менструацией пусть дер-
жатся в стороне от места молитвы»

2

. 
 

1

 Аль-Бухари, «Книга о менструациях», глава «Чтение муж-
чиной [Корана] на коленях у своей жены, когда у неё мен-
струация», хадис № 297;   Муслим, «Книга о менструациях», 
глава «Опора мужчины на колени своей жены, когда у неё 
менструация, и чтение Корана», хадис № 301. Хадис от 
‘Аиши (да будет доволен ею Аллах). 

2

  Аль-Бухари, «Книга о менструациях», глава «Посещение 
женщинами с менструацией двух праздников и участие в 
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42 
Что касается чтения Корана женщиной во 
время менструации, то если она читает глаза-
ми или обдумывает смысл в сердце, не произ-
нося вслух, то в этом нет ничего запретного. 
Например, если перед ней лежит раскрытый 
Коран (мусхаф) или лист с аятами, и она 
смотрит на них и читает про себя  — это доз-
волено. Имам ан-Навави сказал в «Шарх аль -
Мухаззаб»: «Это дозволено, и в этом нет раз-
ногласий»

1

. 
Если же она читает Коран вслух, произнося 
его языком, то большинство учёных считают 
это запретным. Однако аль-Бухари

2

, Ибн Джа-
рир ат -Табари

3

  и Ибн аль -Мунзир

4

  считали, 
 
мольбе мусульман, будучи отдаленнымиот места молитвы», 
хадис № 324; Муслим, «Книга о двух праздничных молит-
вах», глава «О дозволенности выхода женщин на молитвы 
двух праздников к месту моления и присутствие на пропо-
веди, отдельно от мужчин», хадис № 890. 

1

 «Аль-Маджму‘» (том 2, с. 357). 

2

  Аль-Бухари, «Книга о менструациях», глава «Женщина 
совершает все обряды, кроме обхода Каабы», хадис № 305. 
См. также «Фатх аль-Бари» (том 1, с. 407–408). 

3

 «Фатх аль-Бари» (том 1, с. 408). 

4

 Ибн аль-Мунзир, «Аль-Аусат» (том 2, с. 223). 
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43 
что это дозволено. 
Также это мнение приводится от имама 
Малика и от имама аш -Шафи‘и в его старом 
мнении

1

. Об этом сообщил автор «Фатх аль -
Бари»

2

. 
Также аль -Бухари передал в форме та‘лик, 
что Ибрахим ан -Наха‘и сказал: «Нет проблем, 
если она прочитает [какой-нибудь] аят»

3

. 
Шейх аль -ислам Ибн Таймийя в «Маджму‘ 
аль-Фатава» сказал: «Нет никакой основы в 
том, чтобы запрещать женщине читать Коран 
во время менструации. Что касается его слов 
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 “Женщине во время менструации и нахо-
дящемуся в  состоянии полового осквернения 
не следует читать ничего из Корана”

4

,  то это 
 

1

 «Аль-Маджму‘» (том 2, с. 356). 

2

 «Фатх аль-Бари» (том 1, с. 408). 

3

  Аль-Бухари, «Книга о менструациях», глава «Женщина со-
вершает все обряды, кроме обхода Каабы», перед хадисом № 
305. 

4

  Ат -Тирмизи, «Книга о ритуальном очищении», глава «О 
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44 
слабый  хадис, по единогласному мнению   ха-
дисоведов»

1

. 
Во времена Пророка (да благословит его 
Аллах и приветствует) у женщин были мен-
струации. И если бы чтение Корана было им 
запрещено, как запрещена молитва, Пророк 
(да благословит его Аллах и приветствует) 
непременно разъяснил бы это своей общине. 
Матери правоверных узнали бы об этом и пе-
редали бы дальше. А поскольку от Пророка 
(да благословит его Аллах и приветствует) не 
передано ни одного достоверного запрета, то 
нельзя объявлять это запрещённым, зная, что 
он не запрещал   этого, несмотря на распро-
странённость менструаций в его время. Сле-
довательно, это не является запретным»

2

. 
 
том, что женщине во время менструации и находящемуся в 
состоянии полового осквернения не следует читать Коран», 
хадис № 131. 

1

  См. «Аль -‘Иляль» ат -Тирмизи (с. 69); «Ас -Сунан аль -
Кубра» аль -Байхаки (том 1, с. 309); «Ахкам аш -Шар‘ийя» 
Ибн ‘Абд аль-Хакка (том 1, с. 504); «Насб ар -Рая» аз-Зайла‘и 
(том 1, с. 195). 

2

 Ибн Таймийя, «Маджму‘ аль-Фатава» (том 26, с. 191). 
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После рассмотрения мнений учёных следу-
ет сказать: желательно, чтобы женщина не чи-
тала Коран вслух во  время менструации, если 
только в этом нет необходимости  —  напри-
мер, если она учительница и ей нужно обучать 
учениц, или на экзамене, где ученице необхо-
димо читать текст, и в тому подобных обстоя-
тельствах. 
Вторая норма:   пост. Женщине в период 
менструации запрещено соблюдать как обяза-
тельный, так и дополнительные посты, более 
того, такой пост недействителен. Однако она 
обязана впоследствии восполнить пропущен-
ные дни обязательного поста, опираясь на ха-
дис ‘Аиши (да будет доволен ею Аллах): 
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 «У нас наступали [менструации],  и нам бы-
ло велено восполнять пост,  но не было велено 
восполнять молитву».

1

  Этот хадис привели 
 

1

 Аль-Бухари «Книга о менструациях», глава «Женщина во 
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аль-Бухари и Муслим. 
Если у женщины началась менструация в то 
время, когда она постилась, то её пост стано-
вится недействительным, даже если это про-
изошло за мгновение до захода солнца, и она 
обязана восполнить этот день, если это был 
обязательный пост. Если же она почувствова-
ла ток крови до захода солнца, но кровь вы-
шла только после заката, то её пост остаётся 
действительным, по наиболее правильному 
мнению учёных, поскольку кровь, находящая-
ся внутри организма, не влечёт за собой норм 
Шариата, пока она не выйдет наружу. 
Например, когда Пророка (да благословит 
его Аллах и приветствует) спросили о жен-
щине, которая видит во сне то, что видит 
мужчина (то есть эротическое сновидение  — 
прим. редактора): «Должна ли она совершать 
 
время менструации не возмещает молитву», хадис № 321; 
Муслим «Книга о менструациях», глава «Обязательность 
возмещения поста, пропущенного из -за менструации, но не 
молитвы», хадис № 335. Текст хадиса приведён в изложении 
Муслима. 
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47 
полное омовение?» 

























 Он ответил: «Да, если она увидит жид-
кость»

1

. Таким образом, Пророк (да благосло-
вит его Аллах и приветствует) связал шариат-
ское постановление с фактом наличия эякуля-
та, а не с внутренним ощущением его выхода. 
То же самое касается и менструации: шариат-
ские нормы начинают действовать только с 
момента выхода крови, а не её перемещения 
внутри. 
Если в момент наступления рассвета жен-
щина всё ещё находится в состоянии менстру-
ации, то её пост в этот день недействителен, 
даже если месячные прекратились сразу же 
после рассвета. 
Если же менструация завершилась до рас-
света, то её пост действителен, даже если она 
 

1

 Аль-Бухари, «Книга знания», глава «Стыдливость в обуче-
нии», хадис № 130; Муслим, «Книга о менструациях», глава 
«Обязательность полного омовения для женщины, если она 
видит выделения», хадис № 313. 
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совершит полное омовение уже после наступ-
ления рассвета. Это как в случае с мужчиной в 
состоянии полового осквернения, если он 
вознамерился поститься до рассвета, а полное 
омовение совершил уже после, то его пост 
также действителен. Данный вывод основан 
на хадисе от ‘Аиши (да будет доволен ею Ал-
лах): 
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 «Пророку (да благословит его Аллах и при-
ветствует) случалось встретить рассвет в со-
стоянии  полового осквернения после интим-
ной близости, а не поллюции, и он затем со-
блюдал пост в рамадан». Хадис приводят аль -
Бухари и Муслим

1

. 
Третья норма:  обход вокруг Каабы (таваф). 
Женщине в  состоянии менструации запреща-
 

1

  Аль-Бухари, «Книга поста», глава «Полное омовение по-
стящегося», хадис № 1931; Муслим «Книга поста», глава 
«Действительность поста того, кто встретил рассвет в состо-
янии полового осквернения», хадис № 1109. 
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49 
ется совершать таваф вокруг   вокруг Каабы — 
как обязательный, так и добровольный,  —  и 
этот обряд будет недействителен, даже если 
она его совершит. Что касается остальных об-
рядов хаджа и умры, таких как: прохождение 
(са’й) между холмами ас -Сафа и аль -Марва, 
стояние на Арафате, ночёвка в Муздалифе и 
Мине, бросание камешков в колодцы (джама-
рат) и другие действия хаджа и умры, то ей 
разрешается их совершать, и они для неё не 
запрещены. Это основывается на словах Про-
рока (да благословит его Аллах и приветству-
ет), сказанных ‘Аише (да будет доволен ею Ал-
лах), когда у неё началась менструация: 
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
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 «Делай всё то, что делает паломник, кроме 
обхода Дома [Аллаха], пока не очистишься»

1

. 
Таким образом, если женщина совершила 
обход  вокруг  Каабы в состоянии чистоты, а 
 

1

 Аль-Бухари, «Книга о менструациях», глава «Женщина во 
время менструации совершает все обряды, кроме обхода 
Дома [Аллаха]», хадис № 305; Муслим, «Книга хаджа», глава 
«Разъяснение видов ихрама», хадис № 1211. 










[image: ] 
50 
затем у неё началась менструация сразу после 
обхода  или во время прохождения между 
холмами ас-Сафа и аль -Марва, то в этом нет 
ничего страшного. 
Четвёртая норма:   женщина в состоянии 
менструации освобождается от прощального 
обхода вокруг Каабы. Если женщина заверши-
ла все обряды хаджа или умры, а затем у неё 
началась менструация до отъезда домой и 
продолжалась до момента выезда, то она по-
кидает Мекку, не совершив прощальный  об-
ход. Этот вывод основывается на хадисе Ибн 
‘Аббаса (да будет доволен Аллах им и его от-
цом), в котором говорится: 












  

































 





























 
 «Людям было велено, чтобы последним их 
действием [в Мекке] был обход  вокруг  Дома 
(Аллаха), за исключением женщины, у кото-
рой менструация  — для неё было сделано по-
слабление».

1

 Этот хадис привели аль -Бухари и 
 

1

  Аль-Бухари, «Книга хаджа», глава «Прощальный таваф», 
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Муслим. 
Также не рекомендуется, чтобы женщина в 
период менструации перед отъездом домой 
приближалась ко входу в Заповедную мечеть 
(аль-Масджид аль-Харам) и возносила мольбу, 
поскольку об этом не передаётся ничего от 
Пророка (да благословит его Аллах и привет-
ствует), а поклонение в исламе строится на 
основах, установленных в Откровении. Более 
того, переданное от Пророка (да благословит 
его Аллах и приветствует) указывает на про-
тивоположное. В истории с Сафией (да будет 
доволен ею Аллах), когда у неё началась мен-
струация после основного обхода Каабы (та-
ваф аль -ифада), Пророк (да благословит его 
Аллах и приветствует) сказал ей: 
















 
 «Тогда  пусть она   отправляется в   путь!»

1

 
 
хадис № 1755; Муслим, «Книга хаджа», глава «Обязатель-
ность прощального тавафа и его отмена для женщины во 
время менструации», хадис № 1328. 

1

 Аль-Бухари, «Книга хаджа», глава «Если у женщины нача-
лась менструация после основного обхода Каабы», хадис № 
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Этот хадис привели аль-Бухари и Муслим. 
Пророк (да благословит его Аллах и при-
ветствует) не велел ей приходить к воротам 
мечети, и если бы это было узаконено в Шари-
ате, то он непременно разъяснил бы это. Од-
нако, что касается основного обхода Каабы, 
как во время хаджа, так и умры, то обязан-
ность его совершения остаётся, и женщина 
должна совершить его после очищения от 
менструации. 
Пятая норма:   нахождение в мечети. Жен-
щине в период менструации запрещено нахо-
диться в мечети, включая место совершения 
праздничной молитвы (мусалла), находящееся 
под открытым небом. Этот вывод основывает-
ся на хадисе Умм ‘Атыйи (да будет доволен ею 
Аллах), которая сказала, что слышала, как 
Пророк (да благословит его Аллах и привет-
ствует) сказал: 
 
1757; Муслим, «Книга хаджа», глава «Обязательность про-
щального тавафа», хадис № 1211. 
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























 













 
 «Пусть выходят [на праздничную молитву] 
девочки-подростки, девушки на выданье, а 
также женщины с менструацией!»  Чуть далее 
в том же хадисе сказано: 
























 
 «…а женщины с менструацией пусть дер-
жатся в стороне от места молитвы».

1

 Этот ха-
дис привели аль-Бухари и Муслим. 
Шестая норма: половая близость. Мужу за-
прещено вступать в половую близость с женой 
во время менструации, и ей запрещено позво-
лять ему это, на основании слов Всевышнего 
Аллаха: 
﴿







































































 

1

  Аль-Бухари, «Книга о менструациях», глава «Посещение 
женщинами с менструацией двух праздников и участие в 
мольбе мусульман. Отстранение от места молитвы», хадис № 
324; Муслим, «Книга о двух праздничных молитвах», глава 
«О дозволенности выхода женщин на молитвы двух празд-
ников к месту моления и присутствие на проповеди, отдель-
но от мужчин», хадис № 890. 
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
































... ﴾ 
 «Они спрашивают тебя о менструациях. 
Скажи: “Это страдания, потому избегайте [по-
ловой близости] с женщинами в период [и ме-
сто]  менструаций и не приближайтесь к ним 
[с этим намерением], пока они не очистятся”»  
(сура 2 «Корова», аят 222) . Под словом «аль-махид» 
здесь подразумевается период  и  место мен-
струации, т.е. половой орган женщины.  
Также Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: 




















 
 «Делайте всё, кроме  никаха».  Под 
«никяхом» здесь  подразумевается  половой 
акт. Этот хадис привёл Муслим

1

. Кроме того, 
все мусульмане единодушны в запрете поло-
вого акта с женщиной во время менструации. 
Поэтому недозволено тому, кто верует в 
 

1

  Муслим, «Книга о менструациях», глава «Дозволенность 
мытья женщиной головы своего мужа во время менструа-
ции», хадис № 302. 
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Аллаха и в Последний день, совершать это 
мерзкое деяние, запрет которого подтверждён 
Книгой Аллаха, Сунной Его Посланника (да 
благословит его Аллах и приветствует) и еди-
ногласным мнением мусульман, — ведь тогда 
он окажется из числа тех, кто противится Ал-
лаху и Его Посланнику и следует иным путём, 
отличным от пути верующих. Имам ан -
Навави приводит в книге «аль -Маджму‘» (том 
2, с. 374) слова имама аш-Шафи‘и (да помилу-
ет его Аллах): «Кто делает это, тот совершает 
большой грех». А наши учёные и другие зна-
токи религии [из других мазхабов] говорили: 
«Кто считает дозволенным половой акт с 
женщиной во время менструации, того следу-
ет признать неверующим». 
Вместе с тем, Аллах, хвала Ему, даровал 
мужчине облечение и дозволил ему утолить 
свою страсть без полового акта  — через поце-
луи, объятия и прикосновения вне области 
влагалища. Однако предпочтительно избегать 
прямых прикосновений  в области между пуп-
ком и коленями, кроме как через преграду 









[image: ] 
56 
(например, ткань). Об этом свидетельствует 
хадис ‘Аиши (да будет доволен ею Аллах), ко-
торая сказала: 










































































 
 «Пророк (да благословит его Аллах и при-
ветствует) велел мне наде вать изар (поясную 
одежду)  в то время,  когда у меня была мен-
струация, и когда я ее надевала, он прикасался 
ко мне».

1

  Этот хадис привели аль -Бухари и 
Муслим. 
Седьмая норма:  развод. Мужу запрещено 
разводиться с женой во время её менструации, 
поскольку Всевышний Аллах сказал:  
﴿





















































... ﴾ 
 «О Пророк! Когда вы даёте женам развод, 
то разводитесь с ними в установленный 
срок...» (сура 65 «Развод», аят 1) . То есть при таких 
 

1

 Аль-Бухари, «Книга о менструациях», глава «Прикоснове-
ние к женщине во время менструации», хадис № 301; Му-
слим, «Книга о менструациях», глава «Прикосновение к 
женщине во время менструации поверх изара», хадис № 293. 
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обстоятельствах, когда начнётся известный и 
правильный срок выжидания (‘идда) после 
развода. Это возможно только в двух случаях: 
либо женщина беременна, либо она чиста от 
менструации и между супругами не было бли-
зости в этот период чистоты. Потому что если 
женщину развести в состоянии менструации, 
то ее срок идды не начнется, так как эта мен-
струация не будет засчитана как часть её пе-
риода выжидания (‘идда). А если её развели в 
период чистоты, в который уже была половая 
близость, то невозможно будет определить к 
какому виду идды относится ее идда, так как 
не известно забеременела ли она от этого со-
вокупления, а соответственно должна ли она 
выждать ‘идду как беременная или не забере-
менела и соответственно должна ли она ее 
выжидать по менструальным циклам. А по-
скольку нет уверенности относительно вида 
предстоящей ‘идды, то развод в таких услови-
ях также запрещён, пока не прояснится её со-
стояние. 
Следовательно, развод в период менструа-
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ции  —  запрещён из -за вышеприведённого 
аята. А также по указанию хадиса, который 
приведён в обоих «Сахихах» и в других сбор-
никах от Ибн ‘Умара: «Он развёлся со своей 
женой в то время, когда у неё были месячные. 
‘Умар рассказал об этом Пророку (да благо-
словит его Аллах и приветствует). [Услышав 
об этом,] Посланник Аллаха (да благословит 
его Аллах и приветствует) разгневался и ска-
зал: 




















































































 






















































 
































 
 “Вели ему вернуть её, потом [подождать], 
пока она не очистится, потом [подождать], 
пока у неё [снова] не начнутся месячные, а по-
том [подождать], пока она не очистится. По-
сле этого он [может] по своему желанию отка-
заться [от развода], или развестись [с женой], 
не прикасаясь к ней. Это и будет [началом] 
установленного срока выжидания (‘идда) , 
[наступления] которого велел [дожидаться] 









[image: ] 
59 
Аллах, [прежде чем] разводиться с женщина-
ми”»

1

. 
Если же мужчина развёлся с женой во вре-
мя её менструации, то он совершил грех, и ему 
необходимо покаяться перед Всевышним Ал-
лахом. Также он обязан вернуть жену под своё 
покровительство, а затем дать развод пра-
вильно, в соответствии с тем, как повелел и 
Аллах и Его Посланник (да благословит его 
Аллах и приветствует): он возвращает её, 
ждёт, пока завершится та менструация, во 
время которой был развод, затем ждёт следу-
ющую менструацию, и после неё, когда она 
очистится, он может оставить её, если захочет, 
либо развестись с ней до вступления в поло-
вую близость, если пожелает. 
Из этого общего запрета на развод во время 
 

1

  Аль-Бухари, «Книга о разводе», хадис № 5251; Муслим, 
«Книга о разводе», глава «Запрет развода с женщиной во 
время менструации без её согласия, а если он всё же дал ей 
развод, то развод считается действительным, но ему следует 
её вернуть», хадис № 1471. Хадис от Ибн ‘Умара (да будет 
доволен Аллах им и его отцом). 
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менструации существуют три исключения, о 
которых будет рассказано далее. 
Первое исключение:   развод до уединения 
или близости. Если развод был до того, как 
муж остался с женой наедине или вступил с 
ней в половую близость, то не запрещено дать 
ей развод во время менструации. Это потому, 
что в таком случае на женщину не ложится 
обязанность выжидать установленный срок, а 
значит, такой развод не противоречит словам 
Всевышнего: 
...﴿




















... ﴾ 
 «то разводитесь с ними в установленный 
срок...» (сура 65 «Развод», аят 1). 
Второе исключение: менструация во время 
беременности. Развод в это время дозволен. 
Причина этого уже была разъяснена ранее. 
Третье исключение:  развод за компенса-
цию. Если женщина просит развод в обмен на 
возмещение, то разрешается дать ей развод 
даже во время менструации. 
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Например, между супругами возникли спо-
ры и тяжёлые отношения, и муж соглашается 
на развод, получив от жены компенсацию. В 
таком случае дозволено развестись с женой, 
даже если у неё месячные. Это подтверждается 
хадисом от Ибн ‘Аббаса (да будет доволен Ал-
лах им и его отцом), в котором сказано, что 
жена Сабита ибн Кайса ибн Шаммаса пришла 
к Пророку (да благословит его Аллах и при-
ветствует) и сказала: «О Посланник Аллаха! Я 
не имею к нему претензий ни по нраву, ни по 
религии, однако, я не хочу неверия в исламе». 
Пророк (да благословит его Аллах и привет-
ствует) спросил её: 




























 
 «Вернёшь ли ты ему его сад?» Она ответила: 
«Да». Тогда Посланник Аллаха (да благосло-
вит его Аллах и приветствует) сказал:  



































 
 «Прими сад и дай ей один развод». Этот ха-
дис привёл аль-Бухари

1

. 
 

1

 Аль-Бухари, «Книга о разводе», глава «О разводе по ини-
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Пророк (да благословит его Аллах и при-
ветствует) не спросил ту женщину, была ли у 
неё в тот момент менструация или нет, потому 
что этот развод представляет собой выкуп 
женщины за саму себя, и поэтому он дозволен 
в случае необходимости вне зависимости от её 
состояния. 
Указывая на дозволенность развода по 
инициативе жены (хуль‘) во время месячных, 
автор «Аль -Мугни» (том 7, с. 52) пишет: «За-
прет развода во время месячных обусловлен 
вредом, связанным с удлинением срока выжи-
дания (‘идда). Однак о  развод по инициативе 
жены (хуль‘) узаконен для устранения вреда, 
причиняемого женщине плохими отношени-
ями и совместной жизнью с тем, кто ей не-
приятен и ненавистен. А этот вред сильнее, 
чем вред от удлинения ‘идды. Поэтому допус-
кается устранение большего вреда за счёт 
меньшего. Вот почему Пророк (да благословит 
 
циативе жены (хуль‘) и как происходит такой развод», хадис 
№ 5273. Хадис от Ибн ‘Аббаса (да будет доволен Аллах им и 
его отцом). 
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его Аллах и приветствует) не спрашивал про-
сящую развод (хуль‘) женщину о её состоя-
нии». 
Что касается заключения брака с женщиной 
в период менструации, то это дозволено, по-
скольку в своей основе [бытовые дела] дозво-
лены, если нет достоверного шариатского до-
вода, запрещающего это. Однако, что касается 
допуска супруга к жене (после бракосочета-
ния), то здесь есть различие: если можно быть 
уверенным, что муж не вступит с ней в поло-
вую близость до окончания менструации  — 
это не возбраняется. Если же существует риск, 
что он вступит с ней в половую близость, то не 
следует допускать его к жене до её очищения 
— из опасения нарушения запрета. 
Восьмая норма:   соблюдение срока выжи-
дания (‘идда) после развода по менструациям. 
Если мужчина разводится со своей женой по-
сле половой близости с ней или после уедине-
ния, то она обязана соблюдать ‘идду в течение 
трёх полных менструальных циклов при усло-
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вии, что она из числа женщин, у которых есть 
менструации, и она не беременна, поскольку 
Всевышний сказал: 
﴿























































... ﴾ 
 «Разведённые женщины выжидают три ме-
сячных цикла...» (сура 2 «Корова», аят 228) . То есть 
— три менструальных цикла. Если же женщи-
на беременна, то её срок выжидания длится до 
разрешения от бремени, сколько бы ни занял 
этот срок. Как сказано в Коране: 
...﴿















































... ﴾ 
 «У беременных этот срок истекает, когда 
они разрешатся от бремени» (сура 65 «Развод», аят 
4). Если женщина из числа тех, у кого нет мен-
струаций, то есть, например, месячные ещё не 
начались из-за раннего возраста или уже пре-
кратились в силу возраста, удаления матки 
или иного состояния, исключающего возвра-
щение месячных, то её срок выжидания со-
ставляет три месяца, как сказано в Коране: 
﴿





































































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

























... ﴾ 
 «Для тех из ваших женщин, которые боль-
ше не надеются на месячные [кровотечения], 
если вы сомневаетесь, установленный [для 
развода] срок равен трём месяцам, как и для 
тех, у которых месячные ещё не начались» (сура 
65 «Развод», аят 4). Если же у женщины есть мен-
струации, но они временно прекратились по 
известной причине, например, из -за болезни 
или грудного вскармливания, то она продол-
жает соблюдать срок выжидания до возвра-
щения менструаций, даже если ожидание за-
тягивается. Если же причина исчезла, напри-
мер, болезнь прошла или завершилось грудное 
вскармливание, а менструации так и не верну-
лись, то она соблюдает срок выжидания в те-
чение одного года с момента исчезновения 
причины. Это мнение является правильным, и 
оно соответствует шариатским основам, по-
скольку: если причина исчезла, а месячные не 
вернулись — женщина приравнивается к той, 
у кого менструации прекратились по неиз-









[image: ] 
66 
вестной причине. В таком случае срок выжи-
дания составляет один год: девять месяцев в 
расчёте на возможную беременность и три ме-
сяца — как ‘идда. 
Что касается развода, данного после заклю-
чения брака, но до половой близости или 
уединения, то в этом случае ‘идда не обяза-
тельна, ни по менструациям, ни по сроку, по-
скольку Всевышний сказал: 
﴿




















































































































... ﴾ 
 «О вы, которые уверовали! Если вы всту-
пили в брак с верующими женщинами, а по-
том объявили им развод до того, как вы кос-
нулись их, то они не обязаны перед вами вы-
жидать срок. Одарите их и отпустите красиво»  
(сура 33 «Полчища», аят 49). 
Девятая норма:   установление отсутствия 
беременности, то есть  —  отсутствия плода в 
утробе. Это требуется всякий раз, когда необ-
ходимо установить отсутствие беременности. 
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Сюда относятся следующие случаи: 
Например: если человек умер, оставив по-
сле себя женщину, плод которой может уна-
следовать от него, а она состоит в браке, то её 
муж не имеет права вступать с ней в половую 
близость, пока у неё не начнётся менструация 
либо не выяснится, что она беременна. Если 
выяснится, что она беременна, мы признаём 
наличие наследника, поскольку мы постано-
вили, что он был в утробе во время смерти 
наследодателя. Если же у неё начнётся мен-
струация, то мы признаём, что наследника нет, 
так как постановили, что у неё нет беременно-
сти из-за наступившей менструации. 
Десятая норма:   обязательность соверше-
ния полного ритуального омовения (гусль). 
После очищения от менструации женщина 
обязана совершить полное ритуальное омове-
ние, то есть омыть всё тело,  —  на основании 
слов Пророка (да благословит его Аллах и 
приветствует), сказанных Фатиме бинт Аби 
Хубайш: 
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




































































 
 «Прекращай молиться [каждый раз, когда у 
тебя обычно] начинаются месячные, когда же 
[этот период] закончится, соверши полное 
омовение и молись».  Этот хадис привёл аль -
Бухари

1

. 
Обязательный минимум полного омовения 
— это чтобы вода покрыла всё тело, включая 
кожу под волосами. Однако лучше всего со-
вершать омовение после месячных так, как  об 
этом сообщается в следующем хадисе Пророка 
(да благословит его Аллах и приветствует). 
Асма бинт Шакаль спросила Посланника Ал-
лаха (да благословит его Аллах и приветству-
ет) о полном ритуальном омовении после 
менструации, и он (да благословит его Аллах и 
приветствует) ответил: 












































































 

1

 Аль-Бухари, «Книга о менструациях», глава «Начало и ко-
нец менструации», хадис № 320; Муслим, «Книга о менстру-
ациях», глава «О женщинах с кровотечением неменструаль-
ного характера (истихада), их омовение и молитва», хадис № 
333. Хадис от ‘Аиши (да будет доволен ею Аллах). 
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






















































































































































 
 «Пусть каждая из вас возьмёт свою воду с 
[настоем] ююбы и тщательно очистится, затем 
пусть выльет воду себе на голову и сильно 
разотрёт её, пока вода не достигнет корней 
волос, затем пусть обольёт всё тело водой. За-
тем пусть возьмёт кусочек ткани, пропитан-
ный мускусом, и очистится этим».  Асма спро-
сила: «А как ей очиститься этим?» На что он 
(да благословит его Аллах и приветствует) 
воскликнул: 











 
 «Пречист Аллах!»   Тогда ‘Аиша сказала ей: 
«Протри этим места, на которые попадала 
кровь».

1

 Этот хадис привёл Муслим. 
 

1

 Аль-Бухари, «Книга о менструациях», глава «Полное омо-
вение после менструации», хадис № 315; Муслим, «Книга о 
менструациях», глава «Желательность использования куска 
ткани с мускусом для очищения от следов крови», хадис № 
332. Хадис от ‘Аиши (да будет доволен ею Аллах). 
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При совершении полного омовения необя-
зательно расплетать волосы, кроме как в слу-
чае, если они туго заплетены, и есть опасение, 
что вода не дойдёт до корней. В «Сахихе» Му-
слима приводится хадис, в котором Умм Са-
ляма (да будет доволен ею Аллах) сказала: «Я 
женщина, которая заплетает волосы. Должна 
ли я расплетать их для совершения полного 
омовения после полового осквернения?» А в 
другой версии хадиса передано: «…после мен-
струации или полового осквернения?»  Он (да 
благословит его   Аллах и приветствует) 
ответил: 


























































































 
 «Нет. Тебе достаточно вылить на голову 
три пригоршни воды, а затем облить всё тело 
водой — и ты очистишься»

1

. 
 

1

  Муслим, «Книга о менструациях», глава «Законоположе-
ние о косах женщины, совершающей полное омовение», 
хадис № 330. Хадис от Умм Салямы (да будет доволен ею 
Аллах). 
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Если у женщины менструация  прекращает-
ся, когда время молитвы еще не истекло, то ей 
следует поспешить с совершением полного 
омовения, чтобы успеть совершить молитву в 
установленное для неё время. Если женщина 
находится в пути и не имеет воды, или вода 
есть, но есть опасение вреда от её использова-
ния, или же она больна, и вода может   ей 
навредить, — тогда она совершает сухое риту-
альное омовение (таяммум) вместо полного 
омовения водой (гусль), до устранения пре-
пятствия, а после этого она должна совершить 
полное ритуальное омовение (гусль). 
У  некоторых женщин менструация пре-
кращается в тот промежуток времени, когда 
время молитвы еще не вышло, но они откла-
дывают полное омовение, говоря, что не 
успеют тщательно очиститься в оставшееся 
время. Однако это оправдание неприемлемо, 
поскольку ей достаточно выполнить лишь то, 
что составляет обязательный минимум полно-
го омовения, совершить молитву вовремя, а 
уже затем, когда появится возможность, тща-
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тельно очиститься.  
Глава пятая: кровотечение  не менструаль-
ного характера (истихада) и связанные с ним 
нормы Шариата 
Кровотечение не менструального характера 
(истихада)  —  это постоянное (хроническое) 
или прерывающееся на короткий срок, 
например, на день или два в месяц кровотече-
ние у женщины. 
Первая ситуация:   кровь не прекращается 
вовсе. Доказательством этой ситуации служит 
хадис, переданный ‘Аишей (да будет доволен 
ею Аллах), в «Сахихе» аль -Бухари: «Фатима 
бинт Абу Хубайш сказала Посланнику Аллаха 
(да благословит его Аллах и приветствует): 

























 
 “О Посланник Аллаха! Я никак не [могу] 
очиститься [от кровотечения]”».  В другой вер-
сии хадиса передано: 






















 
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 «У меня истечение крови продолжается 
постоянно, и я никак не [могу] очиститься»

1

. 
Вторая ситуация:   кровь прекращается на 
короткий срок. Доказательством этой ситуа-
ции служит хадис Хамны бинт Джахш, кото-
рая пришла к Пророку (да благословит его 
Аллах и приветствует) и сказала: 

















































 
 «О Посланник Аллаха! У меня сильное и 
обильное истечение крови».  [Хадис. Его при-
вели Ахмад, Абу Дауд и ат -Тирмизи

2

. Ат -
Тирмизи посчитал этот хадис достоверным и 
 

1

 Аль-Бухари, «Книга омовения», глава «Смывание крови», 
хадис № 228; Муслим «Книга о менструациях», глава «О 
женщинах с кровотечением неменструального характера 
(истихада), их омовение и молитва», хадис № 333. Хадис от 
‘Аиши (да будет доволен ею Аллах). 

2

 Ахмад (том 6, с. 349); Абу Дауд, «Книга очищения», глава 
«Тот, кто говорит: если наступила менструация, оставь мо-
литву», хадис № 287; ат -Тирмизи: «Книга очищения», глава 
«О женщине с кровотечением неменструального характера, 
объединяющей две молитвы с одним полным омовением», 
хадис № 128. Хадис от Хамны бинт Джахш (да будет доволен 
ею Аллах). 
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передал, что имам Ахмад считал его достовер-
ным, а аль-Бухари — хорошим]

1

. 
Виды кровотечения  не менструального 
характера 
У  женщины с кровотечением  не менстру-
ального  характера (истихада) бывает три со-
стояния: 
Первое состояние  — когда до начала исти-
хады у неё был известен менструальный цикл. 
В таком случае она ориентируется на продол-
жительность своей прежней менструации: в 
течение этих дней для неё действуют шариат-
ские нормы менструации, а в остальные  — 
шариатские нормы истихады. 
Пример. Если у женщины обычно менстру-
ация продолжалась шесть дней в начале каж-
дого месяца, а затем у неё началось непрерыв-
ное кровотечение, то менструацией будут счи-
 

1

  «Сунан» ат -Тирмизи, «Книга очищения», глава «О жен-
щине с кровотечением неменструального характера, объ-
единяющей две молитвы с одним полным омовением», ха-
дис № 128. 
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таться шесть первых дней каждого месяца, а 
остальные — истихадой. Доводом на это явля-
ется хадис ‘Аиши (да будет доволен ею Аллах), 
в котором Фатима бинт Абу Хубайш сказала: 
«О Посланник Аллаха! У меня истечение кро-
ви продолжается постоянно, и я никак не [мо-
гу] очиститься, так не перестать ли мне мо-
литься?» Он ответил: 
























































































 «Нет, поскольку это венозная, а не мен-
струальная [кровь]. Прекращай молиться 
[каждый раз, когда у тебя обычно] начинают-
ся месячные, когда же [этот период] закончит-
ся, соверши полное омовение и молись!»

1

 Этот 
хадис привёл аль-Бухари. 
Также в «Сахихе» Муслима передаётся, что 
Пророк (да благословит его Аллах и привет-
 

1

  Аль-Бухари, «Книга о менструациях», глава «О менструа-
ции и о доверии женщинам в отношении менструации и 
беременности, если менструация возможна», хадис № 325. 
Хадис от ‘Аиши (да будет доволен ею Аллах). 
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ствует) сказал Умм Хабибе бинт Джахш:  

























































 
 «Выжидай столько, сколько обычно про-
должались у тебя месячные, а затем совершай 
полное омовение и молись»

1

. 
Вывод: женщина, у которой был известен 
менструальный цикл до истихады , придержи-
вается своей прежней продолжительности 
менструации, затем совершает полное омове-
ние и молится, не обращая внимания на про-
должающееся кровотечение. 
Второе состояние  —  когда у женщины не 
было известного менструального цикла до 
начала кровотечения  не менструального   ха-
рактера, то есть истихада у неё началась с са-
мого первого появления крови. В такой ситу-
ации женщина ориентируется на признаки 
крови. Менструальной считается та кровь, ко-
 

1

  Муслим, «Книга о менструациях», глава «О женщинах с 
кровотечением неменструального характера (истихада), их 
омовение и молитва», хадис № 334. Хадис от ‘Аиши (да будет 
доволен ею Аллах). 
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торая отличается тёмным цветом, густотой 
или характерным запахом,  —  на неё распро-
страняются нормы менструации. Всё осталь-
ное считается истихадой, на которую распро-
страняются соответствующие шариатские 
нормы. 
Пример. Женщина, у которой кровотечение 
началось впервые и продолжается без пере-
рыва, но она замечает, что десять дней кровь 
тёмная, а остальное время месяца  —  алая. 
Или: десять дней кровь густая, а потом  — 
жидкая. Или: десять дней кровь с запахом 
менструации, а затем — без запаха. В этих слу-
чаях менструацией будет считаться тёмная 
кровь в первом примере, густая во втором, и с 
запахом в третьем. Всё остальное  — истихада. 
Это основано на словах Пророка (да благосло-
вит его Аллах и приветствует), сказанных Фа-
тиме бинт Абу Хубайш:  




































 



























































































 
 «Когда кровь менструальная — она тёмная, 
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источающая запах .  Если  ты  видишь  такую 
кровь — не совершай молитву. А когда [появ-
ляется]  другая  [кровь]  —  совершай  малое 
омовение  (вуду)  и  молись,  ведь  это  венозная 
кровь».

1

[Этот хадис привели Абу Дауд и ан -
Насаи.  Ибн Хиббан и аль -Хаким назвали этот 
хадис достоверным]. 
Хотя к цепочке и тексту данного хадиса есть 
вопросы, учёные (да помилует их Аллах) при-
няли его в довод, и это предпочтительнее, чем 
возвращать женщину с хроническим кровоте-
чением к усреднённому менструальному цик-
лу большинства женщин. 
 

1

 Абу Дауд «Книга очищения», глава «Тот, кто говорит: если 
наступила менструация, оставь молитву», хадис №286; ан -
Насаи «Книга очищения», глава «О женщине с кровотечени-
ем неменструального характера, которая знала продолжи-
тельность своей менструации до того, как кровотечение ста-
ло постоянным», хадис №211; Ибн Маджа «Книга очищения 
и его сунн» , «О женщине с кровотечением неменструально-
го характера, которая знала продолжительность своей мен-
струации до того, как кровотечение стало постоянным», ха-
дис №620; Ибн Хиббан, «Сахих», хадис №1348; аль -Хаким 
«аль-Мустадрак», хадис №618). Хадис от ‘Аиши (да будет 
доволен ею Аллах). 
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Третье состояние  —  когда у женщины не 
было ранее известного менструального цикла 
и нет возможности отличить менструальную 
кровь, а кровотечение продолжается с первого 
его появления и не имеет устойчивых призна-
ков (по цвету, густоте и т.п.), либо признаки 
нестабильны и не подходят под описание мен-
струальной крови. В такой ситуации женщина 
ориентируется на среднюю продолжитель-
ность менструации, установленную для боль-
шинства женщин. Она считает своими месяч-
ными шесть или семь дней каждого месяца, 
начиная с того дня, когда впервые у неё по-
явилось кровотечение. Всё остальное  — исти-
хада. 
Пример. Женщина впервые увидела кровь 
пятого числа месяца, и она не прекращается, 
при этом в течение месяца не удаётся отли-
чить менструальную кровь ни по цвету, ни по 
другим признакам. В таком случае она считает 
менструацией шесть или семь дней, начиная с 
пятого числа каждого месяца, [а всё остальное 
—  истихада]. Это основано на хадисе Хамны 
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бинт Джахш (да будет доволен ею Аллах), ко-
торая сказала: «О Посланник Аллаха! У меня 
сильное и обильное истечение крови. Что ты 
скажешь по этому поводу? Оно мешает мне 
молиться и поститься». Посланник Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует) отве-
тил: 






















 



















 












































 
 «Я советую тебе использовать кусочек 
хлопка — приложи его к половому органу, он 
удержит кровь». Она сказала: «Этого недоста-
точно. [Кровь продолжает идти]». Тогда он (да 
благословит его Аллах и приветствует) сказал: 





















































































































































































































 
 «Поистине, это один из ударов шайтана. 
Ориентируйся на шесть или семь дней мен-
струации по знанию  Всевышнего Аллаха, а за-
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тем соверши полное омовение.  И когда уви-
дишь, что ты очистилась и полностью очисти-
ла себя  —  молись двадцать четыре или два-
дцать три дня и ночи (в зависимости от вы-
бранной продолжительности) и постись».  
[Этот хадис привели Ахмад, Абу Дауд и ат -
Тирмизи. Ат -Тирмизи посчитал этот хадис 
достоверным

1

 и передал, что имам Ахмад счи-
тал его достоверным, а аль -Бухари  —  хоро-
шим]

2

. 
Примечание к словам Пророка (да благо-
словит его Аллах и приветствует): фраза 
«шесть или семь дней» не означает, что жен-
щина может выбирать количество дней по 
 

1

 Ахмад (том 6, с. 349); Абу Дауд, «Книга очищения», глава 
«Тот, кто говорит: если наступила менструация, оставь мо-
литву», хадис № 287; ат -Тирмизи, «Книга очищения», глава 
«О женщине с кровотечением неменструального характера, 
объединяющей две молитвы с одним полным омовением», 
хадис № 128. Хадис от Хамны бинт Джахш (да будет доволен 
ею Аллах). 

2

  «Сунан» ат -Тирмизи, «Книга очищения», глава «О жен-
щине с кровотечением неменструального характера, объ-
единяющей две молитвы с одним полным омовением», ха-
дис № 128. 
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своему желанию. Это указание на необходи-
мость иджтихада  —  она должна определить, 
какой из этих вариантов ближе к её положе-
нию, основываясь на том, что свойственно 
женщинам, похожим на неё по телосложению, 
возрасту, строению матки и т.д., а также по 
тому, какой отрезок времени в её кровотече-
нии больше соответствует менструальной 
крови по цвету, запаху и тому подобным при-
знакам. Если ей ближе срок в шесть дней  — 
она берёт шесть, а если семь дней — она берёт 
семь. 
Ситуации, сходные с кровотечением  не 
менструального характера (истихада) 
У женщины может возникнуть причина, из -
за которой происходит кровотечение из поло-
вого органа, например, в результате операции 
в области матки или ниже. Эти случаи делятся 
на два вида: 
Первый вид.   Если достоверно известно, 
что после операции у женщины не может 
быть менструации  — например, в случае пол-
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ного удаления матки или её перевязки, из -за 
чего кровь уже не выходит,  —  то на такую 
женщину не распространяются шариатские 
нормы, относящиеся к истихаде. Её положе-
ние аналогично положению женщины, у ко-
торой после очищения от менструации появ-
ляются жёлтые или коричневые выделения, 
либо влага: она не оставляет молитву и пост; 
половая близость с ней дозволена; полное 
омовение (гусль) из -за этой крови не обяза-
тельно. Однако ей необходимо перед молит-
вой: смыть кровь; наложить на половой орган 
ткань или нечто подобное, чтобы кровь не вы-
текала; совершить малое ритуальное омовение 
(вуду) после наступления времени молитвы, 
если речь идёт о пяти обязательных молитвах, 
либо непосредственно перед выполнением 
молитвы, если речь идёт о любых доброволь-
ных молитвах. 
Второй вид.   Если не исключено, что у 
женщины может снова наступить менструа-
ция после операции, то на неё распространя-
ются все шариатские нормы, касающиеся ис-
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тихады. На это указывает хадис, в котором 
Пророк (да благословит его Аллах и привет-
ствует) сказал Фатиме бинт Абу Хубайш:  












































































 
 «Это венозная, а не менструальная [кровь]. 
Прекращай молиться [каждый раз, когда у те-
бя обычно] начинаются месячные!»

1

. 
Фраза Пророка (да благословит его Аллах и 
приветствует): 

























. 
 «[когда у тебя обычно]  начинаются месяч-
ные…»  указывает на то, что шариатские нор-
мы  истихады  применимы  к  той  женщине,  у 
которой  возможно  наступление  и  прекраще-
ние  менструации. А если менструация невоз-
можна, то любая кровь в таком случае счита-
 

1

 Аль-Бухари, «Книга омовения», глава «Смывание крови», 
хадис № 228; Муслим «Книга о менструациях», глава «О 
женщинах с кровотечением неменструального характера 
(истихада), их омовение и молитва», хадис № 333. Хадис от 
‘Аиши (да будет доволен ею Аллах). 
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ется просто венозной кровью, а не менструа-
цией. 
Н ормы Шариата, связанные с кровотече-
ниями не менструального характера (исти-
хада) 
Из вышеизложенного нам стало известно, 
когда кровь считается менструальной, а когда 
— истихадой. Если кровь  — менструальная, то 
к ней применяются шариатские нормы, отно-
сящиеся к менструации. Если же это кровь не 
менструального характера — то применяются 
шариатские нормы, связанные с истихадой. 
Основные нормы Шариата, связанные с 
менструацией, уже были упомянуты ранее. 
Что касается норм, связанных с истихадой, 
то они аналогичны нормам периода чистоты, 
и различий между женщиной с кровотечением 
не менструального   характера и женщиной в 
состоянии чистоты нет, кроме следующих: 
Первое: обязательность совершения малого 
ритуального омовения перед каждой молит-
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вой. Об этом свидетельствуют слова Пророка 
(да благословит его Аллах и приветствует), 
сказанные Фатиме бинт Абу Хубайш:  
























 
 «Затем совершай малое омовение (вуду) 
перед каждой молитвой».  Этот хадис привёл 
аль-Бухари в главе «Смывание крови». Этот 
хадис означает, что женщина с хроническим 
кровотечением не должна совершать малое 
омовение для молитвы, ограниченной по вре-
мени, до наступления этого времени. То есть, 
омовение допустимо только после того, как 
наступит время этой молитвы. А если молитва 
не ограничена по времени, как, например, 
добровольные молитвы, то она совершает ма-
лое омовение в момент, когда решает её со-
вершить. 
Второе: когда женщина с кровотечением  не 
менструального  характера хочет совершить 
малое ритуальное омовение, ей необходимо 
смыть следы крови и положить на половой 
орган прокладку или ткань (например, вату), 
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чтобы кровь не вытекала. Это следует из слов 
Пророка (да благословит его Аллах и привет-
ствует), сказанных Хамне: 
























































 











































































 
 «Я советую тебе использовать кусочек 
хлопка — приложи его к половому органу, он 
удержит кровь». Она сказала: «Но её слишком 
много». Он сказал: «Тогда используй ткань». 
Она вновь сказала: «И этого недостаточно». 
Тогда он сказал: «Плотно затяни».   — и далее 
по хадису. Если она это сделает, то её молитву 
не нарушит то, что выйдет из крови после это-
го, поскольку Пророк (да благословит его Ал-
лах и приветствует) сказал Фатиме бинт Абу 
Хубайш: 



































































































 «Воздерживайся от молитвы в дни месяч-
ных, затем соверши полное омовение, затем 
совершай малое омовение перед каждой мо-
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литвой и молись, даже если кровь капает на 
циновку».

1

 [Этот хадис привели Ахмад и Ибн 
Маджа]. 
Третье: половая близость. Учёные разо-
шлись во мнениях относительно дозволенно-
сти половой близости с женщиной, у которой 
хроническое кровотечение, если нет опасения 
впасть в прелюбодеяние при отказе от этого. 
Однако верным является мнение о её дозво-
ленности в любом случае, поскольку во вре-
мена Пророка (да благословит его Аллах и 
приветствует) было более десятка женщин, у 
которых наблюдалось кровотечение  не мен-
струального  характера, но ни Аллах, ни Его 
Посланник (да благословит его Аллах и при-
ветствует) не запретили их мужьям вступать с 
ними в половую близость. Более того, слова 
Всевышнего: 
 

1

  Ахмад (т. 6, с. 204); Ибн Маджа «Книга очищения и его 
сунн», «О женщине с кровотечением неменструального ха-
рактера, которая знала продолжительность своей менструа-
ции до того, как кровотечение стало постоянным», хадис 
№624. Хадис от ‘Аиши (да будет доволен ею Аллах). 
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...﴿


























...﴾ 
 «потому избегайте [половой близости] с 
женщинами во время менструаций…»  (сура 2 
«Корова», аят 222) — указывают на то, что вне 
менструации избегать половой близости с 
женщиной не обязательно. Кроме того, жен-
щина с хроническим кровотечением допуска-
ется к совершению молитвы, а половая бли-
зость по значимости ниже, чем молитва, и по-
тому нет оснований её запрещать. Приравни-
вание женщины с кровотечением  не менстру-
ального характера к женщине с менструацией 
неверно даже по мнению тех, кто считает по-
ловую близость с женщиной, у которой хро-
ническое кровотечение, запрещённой, по-
скольку между этими двумя состояниями су-
ществует различие, и суждение по аналогии 
(кияс) в этом случае неприемлемо из -за нали-
чия существенной разницы. 
Глава шестая: послеродовые выделения 
(нифас) и связанные с ними нормы Шариата  
Нифас  —  это кровь, которую исторгает 









[image: ] 
90 
матка по причине родов: либо во время родов, 
либо после них, либо за два -три дня до них 
при наличии схваток.  
Шейх аль -ислам Ибн Таймийя сказал: «То, 
что женщина видит, начиная с появления 
схваток,  — это нифас». Он не ограничил этот 
срок двумя или тремя днями. Он имел в виду 
схватки, за которыми следуют роды. Если же 
родов не последует, то это не считается нифа-
сом. Учёные разошлись во мнениях относи-
тельно минимального и максимального пре-
делов нифаса. Шейх Такий ад -дин (Ибн Тай-
мийя) в своём трактате «Об именованиях, с 
которыми Законодатель связал нормы Шари-
ата» (с. 37) пишет: «У нифаса нет ни мини-
мального, ни максим ального пределов. Если 
предположить, что женщина видела кровь бо-
лее сорока, шестидесяти или семидесяти дней, 
а потом она прекратилась  — то это нифас. Но 
если кровотечение продолжается (снова после 
прекращения), то это кровь порчи (то есть 
аномальное маточное кровотечение  —  прим. 
редактора). Тогда максимальный предел — это 
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сорок дней, потому что именно столько со-
ставляет нифас в большинстве случаев, как 
сказано в преданиях». 
От себя скажу (то есть далее следует вывод 
шейха аль-‘Усаймина  — прим. редактора): ис-
ходя из этого, если кровь продолжается более 
сорока дней, и женщина обычно очищается 
после сорока дней, или если есть признаки 
приближения окончания выделений, она ждёт 
до окончания нифаса. Если же нет  — она со-
вершает полное омовение по истечении соро-
ка дней, потому что это обычный предел, если 
только это не совпадает со временем её мен-
струации  —  тогда она ждёт окончания мен-
струации. Если выделения прекращаются по-
сле этого, то она должна считать это своей но-
вой привычной нормой в будущем. А если 
кровь продолжается, то это кровотечение  не 
менструального  характера (истихада), и тогда 
она подчиняется шариатским нормам для 
женщин с хроническим кровотечением. Если 
кровь прекратилась до сорока дней, она счи-
тается очистившейся: делает полное ритуаль-
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ное омовение, молится, постится, муж может 
вступать с ней в половую близость. Исключе-
ние: если кровь прекратилась менее чем на 
один день — этому не придаётся значения. Об 
этом говорится в «Аль -Мугни»

1

. 
Нифас   устанавливается только если жен-
щина родила то го, в  ком различим облик че-
ловека. Если же у неё произошёл выкидыш 
нечто маленького, в чём облик человека не 
различим — то это не кровь нифаса, а веноз-
ная кровь. Соответственно, в отношении та-
кой женщины действуют шариатские нормы, 
касающиеся кровотечения  не менструального 
характера (истихада). Минимальный срок, за 
который проявляется облик человека  —  во-
семьдесят дней от начала беременности, а 
обычно — девяносто дней. 
Аль-Маджд Ибн Таймийя сказал: «Если 
женщина видит кровь в день появления схва-
ток, то на ту кровь, что была до схваток, она не 
обращает внимания. А после появления схва-
 

1

 «Аль-Мугни» (том 1, с. 252–253). 
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ток она воздерживается от молитвы и поста. 
Если после родов выяснится, что дело обстоя-
ло иначе — она возмещает пропущенное. Если 
же не выяснится ничего нового  — сохраняет-
ся очевидное суждение, и возмещать пропу-
щенное не требуется». Это приведено в 
«Кашшаф аль-Кина‘»

1

. 
Нормы Шариата, касающиеся послеродо-
вых выделений (нифас)  
Нормы Шариата, касающиеся послеродо-
вых выделений, в точности такие же, как нор-
мы Шариата, касающиеся менструации  —  за 
исключением следующих случаев: 
Первый:  срок выжидания (‘идда). Её отсчёт 
идёт по разводу, а не по нифасу. Если развод 
произошёл до родов, то срок выжидания за-
вершается родами, а не окончанием послеро-
довых выделений. Если же развод произошёл 
после родов, то женщина ждёт возвращения 
менструации, как было сказано выше. 
 

1

 «Кашшаф аль-Кина‘» (том 1, с. 219). 
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Второй:  в срок аль -иля’ засчитывается пе-
риод менструации, но не засчитывается пери-
од послеродовых выделений. 
Аль-иля’ — это когда мужчина клянётся не 
вступать в половую близость со своей женой 
вообще или на срок более четырёх месяцев. 
Если он поклялся, и жена требует близости, то 
ему отсчитываются четыре месяца с момента 
клятвы. По истечении этого срока он обязан 
либо вступить с ней в близость, либо расстать-
ся с ней по её требованию. Если в течение это-
го срока у женщины был нифас, эти дни не 
входят в срок четырёх месяцев. В отличие от 
менструации — её дни входят в этот срок. 
Третий:   шариатское совершеннолетие 
устанавливается менструацией, а не нифасом, 
потому что женщина не может забеременеть, 
не начав сперва менструировать. Следова-
тельно, шариатское совершеннолетие насту-
пает из-за прежнего менструального цикла, а 
не из-за нифаса. 
Четвёртый:  если кровь менструации пре-
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кратилась, а затем вернулась в пределах обыч-
ной продолжительности, то это с уверенно-
стью считается менструацией. Например, если 
у женщины обычная продолжительность мен-
струации — восемь дней, и она видит выделе-
ния в течение четырёх дней, затем два дня  — 
перерыв, а потом выделения возвращаются в 
седьмой или восьмой дни — это возвращение 
менструации, и в отношении неё действуют 
соответствующие шариатские нормы. Что же 
касается послеродовых выделений, то если 
нифас прекращается до сорока дней, а затем 
возвращается в течение сорока дней, то это 
считается сомнительным. Женщина обязана в 
это время совершать молитвы и соблюдать 
пост, так как срок обязательного поклонения 
наступил. Ей также запрещено всё, что запре-
щено женщине во время менструации, кроме 
обязательных видов поклонений. А после 
очищения она обязана восполнить всё, что 
она совершила в это время из того, что жен-
щина, имеющая менструацию, обязана вос-
полнить. Это  —  наиболее известное мнение 









[image: ] 
96 
факихов ханбалитского мазхаба

1

. 
Правильное мнение: если кровь возвраща-
ется в период, когда она может быть нифасом, 
то это считается нифасом. Если нет  — то это 
менструация. А если кровотечение продолжа-
ется за пределами [обычного для неё срока 
менструации  —  прим. редактора]  —  то это 
кровь  не менструального   характера (истиха-
да). 
Это близко к тому, что приводится от има-
ма Малика (да помилует его Аллах) в «Аль -
Мугни»

2

: «Малик сказал: «Если она увидела 
кровь спустя два или три дня после прекра-
щения послеродовых выделений — это нифас. 
А иначе  —  это менструация». Именно это 
мнение выбрал шейх аль-ислам Ибн Таймийя 
(да помилует его Аллах). 
На самом же деле в кровотечениях нет ни-
чего сомнительного. Сомнение  — это относи-
тельное понятие, которое различается у людей 
 

1

 «Аль-Мугни» (том 1, с. 253). 

2

 «Аль-Мугни» (том 1, с. 253). 
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в зависимости от их знаний и понимания. В 
Коране и Сунне разъяснено всё, и Пречистый 
Аллах не обязал никого поститься дважды или 
совершать обход Каабы дважды, за един-
ственным исключением: если в первом дей-
ствии было нарушение, которое невозможно 
устранить, кроме как восполнением. Если же 
раб выполнил то, что он может из возложен-
ного на него, в меру своей способности, то с 
него снимается ответственность.  Как сказал 
Всевышний: 
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 «Аллах не возлагает на человека больше, 
чем он может осилить»   (сура 2 «Корова», аят 286) . 
Кроме того, Он сказал: 
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 «Бойтесь Аллаха по мере ваших возможно-
стей» (сура 64 «Обделение», аят 16). 
Пятый [случай] различия между менструа-
цией и послеродовыми выделениями: если 
менструальная кровь прекратилась раньше 
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обычного срока, мужу дозволено вступать в 
половую близость с женой, и это не считается 
нежелательным. Что касается послеродовых 
выделений, то если женщина очистилась до 
истечения сорока дней, то, по наиболее из-
вестному мнению в [ханбалитском] мазхабе, 
вступать с ней в половую близость считается 
нежелательным (макрух). Правильное же 
мнение — такая половая близость не считает-
ся нежелательной. Таково мнение большин-
ства учёных, потому что нежелательность  — 
это шариатское постановление, требующее 
шариатского доказательства. А в этом вопросе 
не существует ничего, кроме того, что упомя-
нул имам Ахмад от ‘Усмана ибн Абу аль -‘Аса, 
когда к нему пришла жена до окончания со-
рока дней, и он сказал ей: «Не приближайся ко 
мне»

1

. 
Однако это предание не указывает на шари-
 

1

 Аль-Мугни (2/252). Это предание от ‘Усмана ибн Абу аль -
‘Аса привели ‘Абд ар -Раззак в «аль -Мусаннафе» (№1202), 
Ибн Абу Шейба в «аль -Мусаннафе» (№17450), ад-Дарими в 
«ас-Сунан» (№990) и Ибн аль -Джаруд в «аль -Мунтака» 
(№118). 
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атскую нежелательность, так как он мог ска-
зать это из предосторожности: из-за сомнений 
в том, действительно ли женщина очистилась, 
или, опасаясь, что кровь может снова пойти 
после половой близости, или по иным причи-
нам. А Аллах об этом знает лучше! 
Глава седьмая: использование средств, 
останавливающих или вызывающих мен-
струацию, а также противозачаточных и 
абортивных средств. 
Использование женщиной средств, оста-
навливающих менструацию, допустимо при 
соблюдении двух условий: 
Первое условие:   чтобы это не причиняло 
ей вред. Если есть опасение вреда, то это за-
прещено — на основании слов Всевышнего: 
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 «…не подвергайте сами себя опасности…»  
(сура 2 «Корова», аят 195). 
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 «…и не убивайте себя [и друг друга]. Поис-
тине, Аллах милостив к вам»  (сура 4 «Женщины», 
аят 29). 
Второе условие: чтобы это было с разреше-
ния мужа, если данное действие его касается. 
Например, если женщина соблюдает ‘идду по-
сле развода с мужем, и он обязан обеспечивать 
её в этот период. Если она применяет сред-
ства, задерживающие менструацию, чтобы 
продлить срок выжидания (‘идда) и тем са-
мым увеличить его расходы,  — ей не дозволе-
но делать это без его согласия. То же самое ка-
сается случая, если установлено, что подавле-
ние менструации мешает наступлению бере-
менности: тогда также необходимо разреше-
ние мужа. И даже если дозволенность уста-
новлена, то лучше воздержаться от примене-
ния таких средств без нужды, поскольку сле-
дование природному ходу вещей ближе к со-
хранению здоровья и благополучию. 
Что касается использования женщиной 
средств, вызывающих менструацию, то это 
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также дозволено при соблюдении двух усло-
вий: 
Первое условие:  чтобы это не использова-
лось как уловка с целью освободиться от ис-
полнения религиозных обязанностей. Напри-
мер, когда женщина применяет такие средства 
перед наступлением месяца рамадан, чтобы не 
поститься, или чтобы избежать обязательной 
молитвы и тому подобного. 
Второе условие: чтобы это было с разреше-
ния мужа  — поскольку наступление менстру-
ации лишает мужа возможности полного су-
пружеского наслаждения. Следовательно, 
нельзя использовать то, что ограничивает его 
право, без его согласия. А если женщина раз-
ведена, то применение таких средств может 
ускорить утрату мужем права на возвращение 
её в брак, если развод был таким, при котором 
у него ещё остаётся возможность вернуть её. 
Что касается использования противозача-
точных средств, то они делятся на два вида: 
Первый вид:   когда беременность предот-
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вращается полностью и постоянно. Такое ис-
пользование запрещено, поскольку ведёт к 
прекращению деторождения, что противоре-
чит цели Шариата  — увеличению численности 
мусульманской общины. Кроме того, нельзя 
быть уверенным, что уже рождённые дети 
останутся живы, и женщина может оказаться 
вдовой без детей. 
Второй вид:   когда беременность предот-
вращается временно. Например, если женщи-
на часто беременеет, и это изнуряет её, поэто-
му она хочет регулировать промежутки между 
беременностями —  например, рожать раз в 
два года или с иной периодичностью. В таком 
случае использование противозачаточных 
средств разрешено при соблюдении двух усло-
вий: разрешение мужа и отсутствие вреда от 
этих средств для женщины. Доказательство 
дозволенности содержится в хадисе, в кото-
ром передано, что сподвижники Пророка (да 
благословит его  Аллах и приветствует) прак-
тиковали прерванный половой акт (аль -‘азль), 
чтобы предотвратить беременность своих 
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жён

1

, и Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) не запрещал им этого. Аль -‘азль 
— это когда мужчина прерывает половой акт 
перед семяизвержением и извергает семя вне 
влагалища. 
Что касается использования абортивных 
средств, то они делятся на два вида: 
Первый вид:  средства цель применения ко-
торых  — уничтожить плод. Если это делается 
после вдыхания души в плод, то это одно-
значно запрещено, поскольку это убийство 
неприкосновенной души без права на то. 
Убийство неприкосновенной души запрещено 
по Книге Аллаха, Сунне и по единогласному 
мнению мусульман. А если аборт происходит 
до вдыхания души в плод, то среди учёных 
есть разногласие: некоторые разрешили; неко-
торые запретили; некоторые разрешили, если 
 

1

  Аль-Бухари, «Книга о бракосочетании», глава «Прерван-
ный половой акт», хадис № 5209; Муслим, «Книга о бракосо-
четании», глава «Законоположение о прерванном половом 
акте», хадис № 1440. Хадис от Джабира (да будет доволен им 
Аллах). 
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плод ещё не превратился в сгусток крови — то 
есть не прошло сорока дней с момента зача-
тия; некоторые разрешили, если ещё не про-
явились человеческие черты у плода. 
Наиболее осторожная позиция  —  не раз-
решать аборт за исключением случаев необхо-
димости, например, если мать больна и не в 
состоянии выносить беременность. Тогда раз-
решён аборт, если только не прошло столько 
времени, за которое уже становятся различи-
мыми черты человека. А Аллах об этом знает 
лучше! 
Второй вид: когда целью не является уни-
чтожение плода, а, например, помощь в родах 
в конце беременности, при приближении сро-
ка родов. Это разрешено при трёх условиях: не 
причиняется вред матери, не причиняется 
вред плоду и нет необходимости в хирургиче-
ском вмешательстве. Если же операция необ-
ходима — возможны четыре случая: 
1. Мать жива и плод жив. Операция разре-
шается только при необходимости, например, 
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если естественные роды невозможны, так как 
тело человека — это то, что дано [Аллахом] на 
хранение (аманат), и нельзя подвергать его 
вмешательству, несущему вред, кроме как при 
перевешивающей пользе. Также бывает, что 
опасность недооценивают, а она всё же возни-
кает. 
2. Мать умерла и плод мёртв. Операция за-
прещена, поскольку в ней нет пользы. 
3. Мать жива, а плод мёртв. Разрешено про-
вести операцию, если есть опасение вреда для 
матери, так как, по всей видимости, а Аллах 
знает лучше, мёртвый плод не выйдет само-
произвольно, а его присутствие помешает бу-
дущим беременностям, утомляет женщину, и 
она может остаться незамужней, если, напри-
мер, находится в состоянии выжидания после 
смерти мужа. 
4. Мать умерла, а плод жив. Если нет 
надежды спасти его, то операция не разреше-
на. 
Если есть надежда, и часть плода уже вы-
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шла, то разрезают живот матери, чтобы из-
влечь остальное. Если ни одна часть плода не 
вышла, то некоторые ханбалитские учёные (да 
помилует их Аллах) запрещали разрезать жи-
вот, ссылаясь на то, что это изувечение тела 
покойного. Однако правильное мнение  — ес-
ли извлечь иначе невозможно, разрешено раз-
резать живот. Это мнение выбрал Ибн Хубай-
ра. В книге «аль -Инсаф» сказано: «Это пред-
почтительней»

1

. 
От себя скажу (то есть далее следует вывод 
шейха аль -‘Усаймина  —  прим. редактора): 
особенно [это предпочтительнее в наше вре-
мя], ведь операция не считается изувечением 
тела, поскольку живот разрезается, а затем 
зашивается. Кроме того, живой человек обла-
дает большей неприкосновенностью, чем 
мёртвый, а спасение невинной души от гибели 
— обязанность, и плод — это невинный чело-
век, обладающий неприкосновенностью, по-
этому его спасение обязательно. А Аллах об 
 

1

 «Аль-Инсаф» (том 2, с. 556) 
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этом знает лучше! 
Примечание: в тех случаях, когда допуска-
ется искусственное прерывание беременности, 
как это было разъяснено выше, необходимо 
получить согласие того, кому принадлежит 
право на этот плод, например, мужа. 
На этом завершается всё, что мы хотели из-
ложить по данной важной теме. Мы созна-
тельно ограничились изложением основопо-
лагающих вопросов и регулирующих их 
принципов, поскольку разнообразие ситуа-
ций, возникающих у женщин, и их многочис-
ленные детали  —  подобны безбрежному мо-
рю. Однако проницательный человек спосо-
бен вернуть частные случаи к их общим осно-
ваниям, а также сопоставить единичные слу-
чаи с их основами и общими принципами, и 
проводить аналогии на основе схожести меж-
ду случаями 
Дающий фетву должен знать, что он явля-
ется посредником между Аллахом и Его тво-
рениями в донесении до них того, с чем были 
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посланы посланники, и в разъяснении этого 
людям. Он несёт ответственность за всё, что 
содержится в Коране и Сунне, ведь это два ис-
точника, понимание которых и  следование, 
которым возложены на раба Аллаха. 
 Всё, что противоречит Корану и Сунне  — 
ошибочно, и обязанность  —  отвергнуть это, 
даже если автор мнения  —  заслуживающий 
уважения учёный, ведь даже если он ошибся, 
действуя по иджтихаду, он будет вознаграж-
дён за старание, но тот, кто знает об этой 
ошибке, не имеет права принимать её. 
Дающий фетву обязан испытывать искрен-
ность ради Аллаха, всегда искать помощи у 
Аллаха при возникновении каждого нового 
вопроса, и просить у Него стойкости и успеха 
в нахождении верного решения. 
Он должен всегда возвращаться к Корану и 
Сунне, и, если не найдёт ответа напрямую, об-
ращаться к словам учёных, чтобы понять 
смысл текстов Откровения через их толкова-
ния. 
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Бывает, что вопрос кажется новым, и чело-
век ищет его решение в словах учёных, но не 
находит ничего, что принесло бы спокойствие 
душе, или вообще не находит упоминания об 
этом вопросе, а возвратившись к Корану и 
Сунне, находит ясный и очевидный ответ. Это 
происходит в зависимости от искренности, 
знания и понимания. 
Дающему фетву не следует спешить с выне-
сением решения при наличии сомнений, ведь 
много раз человек поспешно выносит фетву, а 
затем, при ближайшем рассмотрении, обна-
руживает ошибку и жалеет об этом, но уже не 
всегда может исправить последствия сказан-
ного. 
Если же люди видят, что муфтий основате-
лен и взвешен, они будут доверять его словам 
и фетвам, а если увидят торопливость и по-
спешность, а торопливый  — часто ошибается, 
они перестанут доверять его фетвам, и он сам 
лишит и себя, и других пользы от своего зна-
ния и верных решений. 
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Мы просим Всевышнего Аллаха наставить 
нас и наших братьев -мусульман на прямой 
путь, окружить нас Своей заботой и уберечь 
нас от ошибок Своей опекой, ведь, поистине, 
Он  —  Щедрый и Премного Воздающий. Да 
благословит Аллах и приветствует нашего 
пророка Мухаммада, его семью и всех его спо-
движников! И хвала Аллаху, по милости Ко-
торого доводятся до конца благие дела! 
Написание труда завершено нуждающимся 
в Аллахе 
Мухаммадом ибн Салихом аль-‘Усаймином 
утром в пятницу   14 числа месяца ша‘бан 
1392 года хиджры (23 сентября 1972 года  — 
прим. редактора). 
***
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менструацию, а также противозачаточных и 
абортивных средств. ...........................................99 
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NpU3HATh MeHCTpyanueir. A Ajmax 3Haer 060
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TakoBa MyZIpOCTb, 3aK/MOYEHHAS B MEHCTpya-
. [ToaToMy Bo Bpems GepeMeHHOCTH OHa IIpe-
KpAIaeTcsl y JKeHIIMHBL U [OYTH He HaO/Iogaer-
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I'naBa Bropas: BpeMs U IPOJO/KUTENbHOCTD
MeHCTpyanun

B aTol1 rTaBe pednb MOMAET O [BYX MOATEMAX.

IlepBas: Bo3pact, B KOTOPOM NPUXOJAT MEH-
crpyainum.

Bropas: n1pofio/DKNTeIbHOCT MEHCTPYaLuu.

Yro Kacaercsi 1epBOii IIOJTEMBI, TO 0OBIYHO
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Yro e Kacaercs BTOPOﬁ IIOATEMBI, TO €CTh
TIPOJIO/DKUTENPHOCTM MEHCTPYalluy, TO y4éHble
3HAYUTEbHO PAa3ONUINCh BO MHEHMAX 110 JAHHO-
My BOIIPOCY. VIMeloTcsl mecTb MiM ceMb MHEHMI
Ha 9TOT cuér. V6H anmp-MyHsup (ma mommmyer
ero A}I}Iax) ckasan: «OJIHM CKasanu, 4TO Y MeH-
CTpyanijuyi HET HU MUHMMAJIBHOIO, HM MaKCU-
MajIbHOTO Ipejiefia 110 KOTIMYECTBY [Hei» .

Or cebst ckaxy (TO ecTb Jajee ClejlyeT BbIBOJ
1relixa ajb- 'Y caiiMiHa — IPUM. PEJIAKTOPa), YTO
9TO MHeHNe, KaK ¥ TPUBENEHHOE BhIlIe MHEHIE
a-Jlapumu, 910 TaKoKe M3OPAHHOE MHEHMe Lieli-
xa amb-ucmama VI6H Taitmuitn, sBisercss mpa-
BWIbHBIM, IIOTOMY 4TO €ro Iojrsepkpanr Ko-
pan, CyHHa u 3jipaBas J0TUKa.

Hosop nepsbiit. Crosa Beespiiuero:

! Amb-Byxapw, «Knura ympbi», rnasa «Harpaga sa ympy coot-
BeTCTBYET TpyAHOCTAMY, Xamic No 1662; Mycmim, «Krura xagi-
Ka», TnaBa «PagbACHenMe BUAOB Mxpamay, xamic Ne 1211,
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BCEM JTydIIe»’.

39TO MHEHUE aﬂ-uapMMM TpaBUIbHO, M €T0 JKe
BbIOpan 1eitx anb-ucnam Von Taitmuitse. Takum
06pa3oM, KOIJ]a >KEHIIMHA BUIUT y ce6s MeH-
CTpyalMIo, 3TO O3HAYAET, YTO y Heé MeHCTpya-
oA, Jaxe ecnm el MeHblIle JOEBATU JIET WIN
Gonpiue mstupecat. Tak fieno o6cTouT moTOMY,
40 Ajptax cssisan HopMbl [llapuara, Kacaroumecst
MEHCTpyaruy, ¢ e HamMdmeM, ¥ HU AJUlax, Hu
Ero IMocnanuuk (ma 6marocnoBut ero Ajviax u
HPMBeTCTByCT) He Ha3bIBaIN KOHKPCTHBHZ BO3-
pacr st Heé. Takum 06pasoM, HeOOXOAUMO OpH-
€HTHUPOBAThCA HA HanNM4IMe MEHCTpyalluy, KOTO-
poe sBIIsIeTCS HEOOXONMMBIM YC/IOBMEM IIpYMe-
HEHNA BCEX 3TUX HOPM. BOSPaCTHhIe orpaHmye-
HUA HyXpaTcsa B gosoe n3 Kopana wm Cyn-
HBI, a TAKOT'0 JOBO/Ia B JAaHHOM BOIIPOCE HET.

! Ap-lapuvn <Hopwst Illapuara, Kacaiommecs KCHUBIHBL,

HAXOASINECA B PACTEPAHHOCTH OTHOCHTENIBHO MEHCTpYaLuin
(c.17).

2 Anb-Byxapw, «Kuura o MeHCTpyaipsixs, riaga OKenuptia o
BpeMA MEHCTPyauui COBEpUIaeT BCe OGPAIBI, Kpome o6xoma
KaaGpi», xamue Ne 305; Mycmum «Kuura xampka», riasa «Pagbsc-
HeHMe BUZIOB xpamay, xajc No 1211,
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«Jlemait BCé, 4To Jie/1aeT MaTOMHUK, TOJIBKO He
cosepiait 06xop Bokpyr Joma (Kaa6sr), moxa He
ounctumbest». OHa ckasana: «Korjja Hactan jieHb
)!(EpTBOHpMHOLL[eHI/lﬂ, A OYUCTHUIACh 1 COBEPLLH/I-
na 06x0/1; BOKpyr KaaGwi» 1 10 KOHIa Xajucal.

A B o6onx «Caxmxax» ynmommnaercs, uto IIpo-
POk (1a 671arocOBUT €10 AJUIaxX U IIPUBETCTBYET)
CKasa eif:

«IToposxu, a KOT/Ta OYMCTHINBCA, OTIIPABIAN-
cst B ar-Tan um».

Takum o6pasom, ITpopox (a Grarociosut ero
Amnax n HPMBGTCTBYET) CBsA3a/I OKOHYaHNEe Heﬁ-
CTBMA 3allpeTa MMEHHO C OYUIIEHNEM — TO €CThb
3aBepUIEHNEM MEHCTpyallyy, a He C MPOLIECTBU-

! Tpakrar «O6 MMEHOBAHMAX, C KOTOPHIMU 3aKOHOAATEND CBA-
san Hopmbt IlTapuara» (c. 35).
* Tam e, ¢. 36.
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«Ouy cpammBaoT Te6s 0 MEHCTPYAIAX.
Crxaxu: “91o crpagjanus, moromy usberaiire [10-
70BOJH 6/1M30CTH] C XKEHIMHAMM BO BpeMs MeH-
crpyaiuii 1 He npubmDKaliTech K HUM [C 9THM
HaMepeHueM|, ToKa OHM He OYMCTATCA » (cypa 2

«Koposay, ant 222).

Takum o6pasoM, samper Ajylaxa JeiicTByer
BIUIOTDH IO OYMIEHNA, a HE N0 MCTEIEHUA CYTOK,
TPEX JIHeH MM, CKaXKeM, IATHAZUATH JHeil. 910
CBM}IETC}H}CTByeT 0 TOM, 4YTO HpM‘lMHOﬁ Hayvana
717/[60 OKOHYaHUA )IeﬁlCTBMH COOTBETCTBYIOIINX
HOpM ]_HapmaTa SBJISIETCSI, COOTBETCTBEHHO,
Hamn4ne Tll/[60 OTCYTCTBME MEHCTpyaluu. IToka
€CTb MEHCTpyalus, J[eHCTBYIOT COOTBETCTBYIO-
e HOpMbI H_[apl/laTa, a Korjia HacCTyIaeT mepmuomx
YUCTOTDI, 3TU HQpM])I HepCCTalOT JIeﬁCTBOBaTb.

Josop BrOpoif.  Xajuc, yIOMMHAeMblii B
«Caxnxe» Mycnuma, B KOTOPOM TOBOPUTCH, 4TO
IIpopok (za 61arocioBUT ero AJIax ¥ IIPMBeT-
cTByeT) cKasaj ‘Awie, KOTZia y Heé Hadamach
MEHCTpyalus II0C/Ie TOTO, KaK OHa BOLIA B CO-
CTOAHNE XpaMa /I COBEPIIEHNA YMPBI:
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7y IBYMs JeCTBUSAMM, OH HEM3MEHHO BBIOMpas
caMoe JIETKOe U3 HUX, eC/IM TOIbKO OHO He ObIo
TPEXOBHBIM»'.

Mencrpyanus y GepeMeHHOI

O6braHO NpU HaCTyTIeHNMM GepeMeHHOCTH Y
JKEHIMHBI TIpeKpalanTcsa MeHcTpyanun. Vimam
Axmay (a mommnyer ero Aymax) ckasam: «Kewu-
IMHA Y3HAET O HACTYIUIEHMM GepeMEeHHOCTH II0
MCYE3HOBEHWIO MEHCTPYaIIMIi»?.

Ecmn xe 6CPCMCHH3H JKEHIIMHA 3aMedaeT
KpOBOTeUeHIe He3ajo/Ir0 /10 POJOB — HaIpH-
Mep, 3a [IBa WM TPU [JHA — ¥ OHO COIPOBOXKJa-
€TCsl CXBATKAaMM, TO 9TO CYMTAETCH MOC/IePOJIO-
BoiMu Bbifientennsmu (mndac). Ecm kpoBoreue-
Hite y GepeMeHHOI IPOUCKOUT 3a/I0NT0 [I0 Po-
108, 1160 BIUIOTHYIO K POJIaM, HO 0€3 CXBaTOK, TO
9TO He cumraercsas HudpacoM (IIOCIEpPOOBBIMI
Bojenternsmu). OJHAKO BO3HMKAET BOIIPOC: Clle-
AYET JIM CIUTATh TAKOE€ KPOBOTEYECHME MEHCTPYa-
L[Meﬁ, CO BCEMM LIAPUATCKMMM HOpMaMM, CBA-

! «Amp-Aycar» (Tom 2, c. 356).
% «Anp-Myram» (tom 1, c. 405).
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3aHHBIMM C MeHCTpyauueit? Vi e 3To aHo-
Ma/lbHOE MATOYHOE KPOBOTEUEHMe, Ha KOTOpOe
He PaCIpOCTPAHAIOTCA HOPMbI MEHCTPYaIun?

B aTom Bompoce cpefiu y4€HBIX MMeETCs pas-
HOrmacue. O)IHaKO 6onee IIpaBU/IBHBIM ABJIAETCA
MHEHHE, YTO 3TO MEHCTPyallus, €CI KpOBOTEYEe-
HHME COBIIAMIACT C OOBIYHBIM MEHCTPYa/IbHbIM
IMKIOM JKE€HIIVHBI. HOTOMY 9TO II0 YMOTYaHUIO
060e KPOBOTEYEHME Y SKEHIVMHBI CUMTAETCS
MEHCTpYyaliuei, eC/iM OTCYTCTBYIOT SIBHBIE IPU-
YMHBI CYUTATHh €r0 VHBIM, A B KOPaHe n CyHHe
HET JIOBOJIA, IIPSIMO OTPUIIAIILErO Ha/IMIMe MEH-
CcTpyanyy 'y 6epeMeHHOit.

TakoBo MHeHMe uMaMa Majika' 1 MMaMa ai-
[Madu‘n?, a TaKKe 310 BHIGOP LIEHX a/b-MCIAMA
W6u Taiimmitn. ABTop «Anp-Vixtuspar» (c. 30)
ckasam: «Ajb-baiixaku mepefianm 3TO MHeHHMe C
LENOYKOil TepeflaTdNKOB KaK BBICKa3bIBaHIe
[umama] Axmapa. Bonee Toro, oH coobum, 4To

! «Ams-Mynaseana» (tom 1, c. 155), «An-Hasagup Ba as-

auspar> (Tom 1, ¢, 136).
2 xrunady anp-(yxaxa» ans-Mapsasu (c. 193), «Anp-Aycars
(tom 2, ¢. 239).
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7ee, ¢ fo3Bonenns Beeblinero Ajiaxa.

Ilerix amp-mcmam V6u Taiimmiis ckasam «3a
OCHOBY HPMHI/[M&CTCH TO, 4TO BCé BbIXOJsAIICe U3
MaTKM — 3TO MEHCTpyanusa, O TeX MOop, II0Ka He
TOSIBUTCS JOKA3aTe/IbCTBO, YTO 3TO UCTUXaZa»'.

OH Taxxe ckasam: «Bcé, 4yTo BbIEnsieTcs us
MaTKM, CYUTAETCA MeHCTPYaL[Meﬁl, €C/in TONTbKO
He ycranonneﬂo, 4YTO 3TO Kp()Bb u3 cocyna wim
paHb»?

910 MHeHHe He TONBKO ABIACTCH Hanbosee
060CHOBAHHBIM C TOUKM 3PEHNA JIOBOJIOB, HO M
TIOHATHEE, JIOCTYIIHee U Tpolle B NPUMEHEHUH,
YeM TO, Ha KOTOPOM HacTamBalOT CTOPOHHUKMI
onpeJieieHNs MUHUMA/IbHOTO M MAaKCUMaJIbHOTO
TIpeJieNioB MEHCTPyaluu. A To, YTO TIPOIIe U I110-
HATHee, 6/DKe K AyXy pemnrun Vicnam, coorser-

U Amb-Byxapu, «Kuura Bepsi», tiasa «[lomcTise, aTa pemrua
nierkar, xapuc Ne 39. Xammc or AGy Xypaiipsi (5a Gyner oonen
nm Annax).

* Anb-Byxapu, «Knura jocTouncts», rraga «Omicanie ITpopo-
Ka (112 67arocnoBuT ero AMax u mpuBETCTBYeT)», Xammc No 3560;
Mycmim, «Knira gocronnctsy, rmasa «Otanénnocts Ipopoka
(na 61aroc/IOBHUT €ro AJTaX U IPUBETCTBYET) OT TPEXOB», XaguC
Ne2327.
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CTBYIOI[EMY €€ OCHOBOIOJIATAIONIEMY IPUHI[MITY
— nérkocTu. BeeBpiuHmit Ajtax ckasas:

«On M36Paﬂ BaC M HUYYTb HE CTECHWI Bac B
pemrum» (cypa 22 «Xamio, ast 78). Taxoke ITocman-
HUK AsrTaxa (fja 671aroc;oBuT ero Ajtax u mpu-
BETCTBYeT) CKa3a:

«IToucrune, sTa penurus nerka, u Kro 6b1 HI
CTajl TATAThCA C pefll/l[‘]/leﬁ, TOTO OHAa HENIPEMEHHO
ogoneer. Tak mpupepuBaiirecs e [yMepeHHo-
cru], mpubmKaiitech [K Ammaxy] um Bospapyii-
rtecn!» Ilpusen anb-bByxapu'.

TaxKe K HPaBCTBEHHBIM KauecrBaM IIpopoxa
(ma 6marocnoBuT ero Ayiax u IpUBETCTBYET) OT-
HOCWIOCDH TO, 4TO:

«Korpa 6bI HY CTy4anoch eMy BBIOUPATD MeX-

! «Mamxmy* anb-harasa» (tom 19, c. 238-239).
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rum (kusc). BeeBbinamit Ajtax ykasa, 4T0O MeH-
crpyauns — 9aro HeypoGerBo. CriejoBaTe/bHO,
BCAKUI Pas, Korjga HpUCyTCTBYeT MEHCTpyalusa
— MIPUCYTCTBYET 1 9TO Heyro0cTBO. Mesxxiy mep-
BBIM U BTOPBIM JlHéM HeT HUKaKOi Pa3HUIIBI, KaK
HeT €€ U MeXJy TPETbUM U YeTBEPTBIM, ¥ TOUHO
TaK XK€ HET pasInyuua MEXJY IATHAALATbhIM M1
UIECTHA/IIIATBIM JTHAMM, KaK U MeX/y CeMHaj[la-
TBIM M BOCEMHA/II[ATBIM. MCHCTPYaLU/Iﬂ ocraérca
MeHCTpyalyeil, a IPUIMHEHHOE Heymo6CcTBO —
ocraércsi TakoBbIM. IIpuumna, o KoTopoit fei-
CTBYIOT HOPMBbI U_[apl/laTa, OJIMHAKOBA B KaXKJIOM
u3 91X jiHelt. Tax Kak jxe BO3MOXKHO IIPOBOJIUTH
pasim4une B HOpMaxX MEXAY 3TUMU JNHAMMU, €CIn
OHM PaBHbI C TOYKY 3peHNsA Npu4nHb? Passe 10
HE IPOTUBOPEINT HPaEI/lTIl:H()ﬁ aHanornn? Passe
3jjpaBasi 10IuKa He TpeGyer, YTo6bI ¥ HOPMBI ObI-
JI ONMHAKOBBIMU, €C/IN IIPUYMHA O]Z[Ha?

JloBop maATkIA. PasHornacye MeXgy MHEHMA-
MM TeX, KTO yCTaHAB/IMBAeT OTPAHMYEHNUH, U UX
npotuBopeuns. Pasmmume u MpOTUBOPEYNBOCTDH
MHEHMIt TeX, KTO YCTaHAB/MBAeT OIPAHMYEHN,
SABJISAETCA CBUJIETE/IBCTBOM TOTO, YTO B STOM BO-
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Tpoce HeT SICHOTO JIOBOJIA, Ha KOTOPBIi CllefjoBa-
70 6b1 momaraThcs. COOTBETCTBEHHO, 9TO BCETO
JVMITh VIPKTUXJ] — MHEHNe, OCHOBaHHOE Ha ca-
MOCTOATEIHHOM ~ CY)XKJICHIH, KOTOPOE ~MOXeT
GBITh KaK BEPHBIM, TAK M OMIMOOYHBIM. A B CITy-
4ae PasHOITIACKII HeOOXOAMMO ofpamarbcs K
Kopany u Cyune.

M3 cKa3aHHOTO CTAHOBMUTCA SCHO, HACKONBKO
BECOMO MHEHME O TOM, 4TO Y MEHCTpyal[un Her
HU MMHMMA/IbHOTO, HM MaKCUMAJIbHOTO IIpefie-
JIOB, ¥ 4TO MMEHHO 3TO MHEHME AB/IAeTCA Hanbo-
nee obocHoBanHbIM. CreoBaTeNbHO, BCE, UTO
JKEHIIMHA BUJUT U3 OGBIMHOTO (IPUPOHOTO)
KPOBOTEUEHMsI, He CBA3aHHOTO C PAHON M/ MHOM
TPUYNHOM, — 3TO MEHCTPyallys, BHE 3aBUCUMO-
CTU OT TIPOJIOTDKUTENIbHOCTI WM BO3PACTa JKeH-
muHbl. VICKTouenneM ABNIAeTCA CIy4aii, Korja
KPOBb He IPeKPaNaeTcsl BOBCE WM NIPeKpalliaeT-
Cs NI Ha O4eHb KOPOTKMIT CPOK, HampyuMep, Ha
JleHb WIM JBa B MeCAIl — TOrja aTo Oyjer yxe
KpOBOTeYeHMe He MEeHCTPYa/bHOTO XapakTepa
(ncruxaza). O pasbsiCHEHMM MCTMXAJbl U CBS-
3aHHBIX ¢ Heif HOopM Illapuara peub moiaeT ma-
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BceBbINHMIT TaKKe CKasa:

«ITO He BBHIMbIILIEHHBII paccxaa, a IIOATBEP-
JKIeHue Toro, 4to 6b1710 TpeXae 1 pasbsACHEHNE
BCETO...» (cypa 12 «IOcyd», ant 111).

A IIOCKO/IbKY 9TH HPEJIIONOXKEHNS 1 TTOAPOO-
HOCTU OTCYTCTBYIOT KaK B Kunre Bcessbimnero
Annaxa, tak u B Cynse Ilocnannuka Anmaxa (ma
6/1ar0C/IOBUT ero AJTax ¥ HPUBETCTBYeET), STO
YKa3bIBaeT Ha TO, YTO OHM HE MOTYT CIIYXKUTb OC-
HoBaHmeM. OCHOBaHMEM SBJIAETCSA JIMIIb HaIU-
uye MO0 OTCYTCTBME CAMOIl MEHCTpyalun — C
Hel ¥ CBA3aHBL IIapMaTCK1e HOPMBI.

3TOT JIOBOJ| — a MIMEHHO TO, YTO OTCYTCTBME
ynomunanus o Hopme B Kopane u Cynue ykaspl-
BaeT Ha €€ HeJeliCTBUTE/IbHOCTh — TIPUHOCUT
TIOTb3y He TO/BKO B 3TOM, HO M B IPYTMX BOMPO-
cax penuruu. Bejib mapuarckie HOPMbl yCTaHaB-
JIMBAOTCA UCKTIOYUTENTLHO MOCPECTBOM JI0BOJIA
u3 Mlapuara: us Kuurn Annaxa, Cynnst Ero Ilo-
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crmanHHyKa (a 671aroc/IOBUT ero AJtax u IpyBeT-
CTBYyeT), JOCTOBEPHOIO €[MHOITIACHOTO MHEHMs
yuéHbIX (M/pKMa‘) WIM HPABUIBHOTO CYXKAEHMs
10 a"anorun (kusc). lleiix anb-ucnam M6u Taii-
MUIis PaSBACHIT B OJJHOM U3 CBOMX mpasut: «K
npuMepy, TepMUH “MeHCTpyauus’, ¢ KOTOPBIM
Annmax cBfsan MHOXecTBO HopMm B Kopame n
Cynne. OH He onpefienuI HU €€ MUHMMA/IbHYIO,
HJ  MaKCUMAJIBHYIO IIPOJO/KUTENBHOCT, HU
HPOJO/KUTETBHOCTD  HPOMEXYTKA  YHCTOTHI
MeXJy JABYMs MEHCTPYalMsMH, HeCMOTpS Ha
HMMPOKYI0 PAaCHPOCTPAHEHHOCTh STOTO ABTEHNUA
CPeJiyt JKeHI[MH 1 MX OCTPYIO HYXKIy B pa3bsiCHe-
HIM 5TOTO BONPOCA. A Bejib B A3BIKE CAMO MOHs-
THe “MeHCTpyalys” He IIpeo/iaraeT pasrpaHu-
4eHnA 1o ymrenbHOCTH. CrIefoBaTeNbHO, TOT,
KTO YCTaHAB/IMBAET JIs 9TOTO KaKUe-TO IPeJeibl,
nporusopeunt Kunre Anmaxa n CyHne»'.

JoBox 4eTBEPTHI. ITOT JOBOJ, 3aKTIOYAETCS
B 3;[pa3017[ QAHAJ/IOTUH, TO €CTh l'[paB]/IleHOM, oru-
YeCKN ITOC/IefloBATeNIbHOM CY>KJeHUH T0 aHaso-

! Tam xe, c. 38.
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eM Kakoro-m6o (UKCHpPOBAaHHOrO Cpoka. ITO
SICHO yKa3bIBaeT Ha To, 4To HopMbI Illapuara, Ka-
Calolyecss MEHCTPYAIjuy, 3aBUCAT OT CaMOro
Ha/IMYMs WA OTCYTCTBUSI MEHCTPYa/lbHOM KpO-
BU.

Hosox tpermit. To, 4To 3TV OLEHKM U TIO-
ApOOHOCTH, KOTOpBIE YIOMSHYIM HEKOTOpbIe
dakuxyu B 9TOM BOIpOCE, OTCYTCTBYIOT Kak B
Kunre Amnaxa, Tak u B Cynne Ilocmannnka An-
naxa (1a 671arocTIOBUT €ro AJTaX M HPUBETCTBY-
er), HeCMOTpPSI Ha OYEBUIHYIO IOTPEGHOCTD, a
HOPOIT M OCTPYI0 HEOOXOAMMOCTD B MX PasbsiCHe-
uyn. Ecrm 61 OHM JIeICTBUTETBHO OTHOCHIINCH K
YICTYy TOTO, YTO OOSs3aTeNBHO 3HATH KAKIOMY
paby Amaxa m Ha 4éM OCHOBBIBAETCA NOK/TOHE-
nne Amnaxy, o Amtax mwm Ero Ilocmannmk (ma
6/1ar0C/IOBUT €ro AJIax M IPUBETCTBYET) Hempe-
MEHHO PasbsACHWIN Obl UX SCHO M HeJIBYCMbIC-
JIEHHO — C Y4€TOM Ba)KHOCTH CBSA3AHHBIX C HUMU
WIAPMATCKMX HOPM, TAKMX KAK YCTAHOB/ICHWS,
CBfA3aHHbIE C MOJIUTBOIA, TOCTOM, 6PaKoM, pasBo-
JIOM, HAC/lejOBaHMEM M JPYIMMM 3aKOHOMOJIO-
sernamn. ITogo6uo Tomy, xak Ammax u Ero ITo-
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CMaHHWK (ffa 671aroc7IoBUT ero AJUTax ¥ NpHBeT-
CTBYeT) SICHO M3JIOXKIIM KOINYeCTBO 00s13aTelb-
HBIX MOJIUTB, X BPEMEHA, IOTOKEHNSA MOACHBIX
U 3eMHBIX NOK/IOHOB. A TaK)Ke BOIIPOC 3aKATA: C
KaKoro MMymecTsa OH BBIIUIAYMBAETCA, IIPU Ka-
KOM MUHMMAIbHOM IIOPOTe, B KAKOM pasMepe U B
YbI0 IIO/IB3Y. Kak n HOPMBI II0CTa: CKOIBKO I[Heﬁ
JUINTCSI, B KAKOI 1epuof oH obssarenen. To e
KacaeTcs Xajpka ¥ JIpyrux Bompocos. bosee Toro,
PasbACHEHDBI JTaXKe€ I3THKET M IHpaBuiIa l'[PI/léMa
TUIM, TUTHS, CHA, IOJIOBOTO aKTa, CHUJEHMUS,
BXOJla B JIOM M BBIXOJIa M3 HETO, CHpPaBICHUA
€CTeCTBEHHBIX HY)K]:[ — BIUIOTb 10 KO/JIM4YeCTBa
O‘U/IH_{eHI/lﬁ Ipu  MCIOTB30BAHNN KaMHel ansa
HO}:[TMP&H]/[X. C}IOBOM, HaM J1aHbl pa3'bXCHeHl/[ﬂ
II0 BA)KHBIM M MEJIKMM BOIIpOCaM, M TaKUM 06pa-
30M AJUTaX 3aBEpIIM/I 3Ty PEIUIMIO U JOBEN [0
xonma CBoIo MIIOCTD K Bepylonmm. Kak ckasarm
Bcepbimnmit:

«MpI nucniocnanu tebe Ilucanme s pasbac-
HEHMUs1 BCEro» (cypa 16 «ITuénsi», ast 89).
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«OHn crpammBaoT Te6s 0 MEHCTPyaIusx.
Ckaxxy: “9T0 cTpajanms, noromy usberaiire [1mo-
JI0BOIT 6/1M30CTH] € JKEHIMHAMIL B IIepuoj 1 Me-
cro] MeHcTpyauuii ¥ He NpUGMIDKAiiTECh K HUM
[c 9TiM HAMepeHMeM], II0KA OHM He OYMCTATCS »
(cypa 2 «Koposay, ast 222). I1oj1 cmoBOM «anb-maxmm»
3]leChb IIO/IpAa3yMeBaeTcsi IePUOJl M MeCTO MeH-
CTpyalyy, T.e. IIOJI0BOIl OPraH XKeHIIMHbI.

Takoke IIpopox (1a 671arocoBuT ero Ajnax u
NPUBETCTBYET) CKa3aL:

«llenaiire  Bc€, kpome Hukaxa». llog
«HUKAXOM» 3J1eCh IIO/IpasyMeBaeTcsi IOMOBO
axr. ItoT Xapuc npusén Mycimm'. Kpome Toro,
BCe MyCy/lnbMaHe €JMHONYIIHbI B 3allpeTe II0JI0-
BOT'0 aKTa C YKEHILMHOI BO BPeMS MEHCTPYal M.

TlosToMy HemO3BONEHO TOMY, KTO BepyeT B

! Mycnum, «Kuura o MeHCTpyaumsx», r1aBa «J]03BoNeHHOCTH
MBITBA KEHIMHOM TONIOBBI CBOCTO MYKa BO BPEMA MEHCTPYa-
1y, xaauc Ne 302.
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Amnaxa n B Ilocmemumii menp, coBepmiath 3TO
Mep3Koe JiesiHMe, 3alpeT KOTOPOTO IOJTBEPKIEH
Kunroit Annmaxa, Cynnoit Ero Ilocmannnka (ma
6/1ar0C/I0BUT €ro AJUIaX M IPUBETCTBYET) U efju-
HOITIACHBIM MHEHMEM MyCyJIbMaH, — Bejlb TOT/Ia
OH OKQXETCH U3 4UC/IA TeX, KTO HPOTUBUTCA AJl-
naxy u Ero ITocaHHMKY ¥ CTlefiyeT MHBIM IyTéM,
OTIMYHBIM OT INyTH Bepylomux. Vmam aH-
HapaBu mpuBouT B KHUTE «amb-Majpkmy» (ToM
2, ¢. 374) cnosa umama amr-1lladu‘'n (ra mommmy-
er ero Amax): «Kro jgemaer ato, ToT coBepuiaer
GONbIIOI Tpex». A HAlIM yYEHBIE UM JIPYTHE 3HA-
TOKM PeUIMH [13 JPYrnx MasxaboB] roBOpMIIM:
«KTo cumraer JO3BONIEHHBIM TOJIOBOM aKT C
JKeHIIMHOI BO BPeMs MEHCTpPYal[Ui1, TOTO Crefy-
€T IPU3HATDH HEeBEPYIOLMM».

Bmecre ¢ Tem, Ammax, xBama Emy, maposan
My)KuMHe O0/edeHne U JJ03BONMI €My YTONUTH
CBOIO CTPAcTh (€3 IMOMOBOTO aKTa — Yepes Tolje-
yn, o0bATHA M IPUKOCHOBEHMs BHe 061acTi
praramiia. OJHAKO HPeNoYTHTENBHO U36eraTh
NPSMBIX IPUKOCHOBEHMIT B 0071aCTI MEX/y IIyIi-
KOM ¥ KOJIEHAMM, KpOMe KaK 4Yepe3 Hperpajgy
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ITOT Xaymc npusesy anb-byxapu u Mycnmm.

ITpopok (a 6marocoBut ero Aax u Ipu-
BETCTBYeT) He BeJlel eif NPUXOJUTh K BOPOTAM
MeueTH, u ecu 6bl 3T0 6510 y3akoneHo B Ilapu-
are, TO OH HEIPEMEHHO PasbACHMUI Obl 910, Off-
HaKo, YTO KacaeTcsi OCHOBHOro obxona KaaGwr,
KaK BO BpeMs XaJpka, TaK M YMpBI, TO 00s3aH-
HOCTb €r0 COBEpIIeHMS OCTAéTCsA, M SKeHIMHA
JO/KHA COBEPIINTH €ro IOCIe OYMIIEHUS OT
MEHCTpYaI[uu.

IlaTaa HopMma: Haxox/ieHne B Mederu. YKen-
IMHE B IIEPUOJ MEHCTPYallMM 3alpPEII€HO HaXo-
JUTbCA B MeEYeTH, BKJIKOYAs MeCTO COBepU.leHl/[i[
TIPa3IHIYHON MOMUTBEI (Mycaia), Haxo/sieecs
0] OTKPBITBIM HEOOM. ITOT BBIBOJ| OCHOBBIBAET-
cs Ha Xajiuce YMM ‘ATbiitu (a Gy/ieT JoBO/IEH €10
Ajiax), Koropas CKasaja, 4TO C/BIANA, KaK
IIpopoxk (sa 671arocIOBUT €ro AJITax M HpUBeT-
CTBYyeT) CKasaJl:

1757; Mycmnm, «Knnra xampka», miaBa «O043aTe/bHOCT TIPO-
manbHoro Tapaday, xamue Ne 1211,
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«IlycTb BBIXOAAT [HA IIPA3JHNUUHYIO MOIUTBY]
TeBOYKM-TIONPOCTKY, JIEBYUIKM Ha BbIJaHbe, a
TaK)Ke JKeHIMHBI ¢ MeHcTpyanumeit!» YyTs manee
B TOM JKe XaJi1ice CKa3aHO:

«...a XEHUIMHBI C MEHCTpYyallueil ycTh fiep-
JKaTCsl B CTOPOHE OT MeCTa MO/UTBbI».! ITOT Xa-
JC TipuBenu anb-byxapu u Mycmm.

Illecras HOpMa: monOBast 61M30CTh. MysKy 3a-
HPeIeHO BCTYIIATh B IIOJIOBYIO O/IM30CTH € XKEHOI
BO BpeMs MEHCTpPYaL[Ui1, U eif 3alIPeleHO 103BO-
JIATH €My 3TO, Ha OCHOBaHMUM CJIOB Bcesbimnero
Anaxa:

! Anb-Byxapu, «Kuura o meHctpyauusx», rmasa «ITocemenne
JKEHIMHAMM C MEHCTpyalueil AByX MPasfgHMKOB M yyacTHe B
mornbbe MycymbmaH. OTCTpaHeHUe OT MeCTa MOMTBBL, Xajnuc Ne
324; Mycmum, «Knnra o ByX MpasgHUMHBIX MOMUTBAX», I7IaBa
«O 103BONIEHHOCTH BBIXOJA JKEHIIMH HA MOJIUTBBI JIBYX TMpasfi-
HUMKOB K MECTY MOJICHUS M TPUCYTCTBIE HA TIPOTIOBE/H, OT/E/b-
HO OT MysKunH», xamuc No 890,

= 53% —
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3aTeM y Heé HavaIach MEHCTPYAIIA CPasy MocyIe
ofxoa WIM BO BpeMs IHPOXOXIEHUS MEXIY
xonmamu ac-Cadpa u anmp-Mapsa, TO B 9TOM HeT
HIYETO CTPANIHOTO.

quBépTaﬂ HOpMa: JKEHIMHA B COCTOAHUM
MeHCTpyalyu 0cBOGOXKIAETCA OT HPOIIANIBHOIO
o6xoza Bokpyr KaaGbL. Ecim xxeHimna 3aBepum-
J1a BCe OOPSA/BI Xa/Ka MM YMPEI, 4 3aTeM y Heé
Havajach MEHCTpyallus [0 OTbe3fla JOMOMi U
HPOJO/DKAIACH IO MOMEHTA Bble3ja, TO OHA II0-
KijfaeT MeKKy, He COBepUIMB IPOIAMbHBIA 06-
Xom. 3ror BBIBOJI OCHOBBIBAE€TCA Ha Xaauce Vi6u
‘AGbGaca (a Gymer goBoeH AJUIaX UM ¥ €ro OT-
1I0M), B KOTOPOM TOBOPHTCS:

«JlropsaM GbIIO Be/leHO, YTOOBI TOCTIEHIM VX
neicrBueM [B Mekke] 6bir 06xo Bokpyr [Toma
(Anmaxa), 3a MCK/TIOYEHMEM JKEHIIMHBI, ¥ KOTO-
Poit MeHCTpyauus — Jyisi Heé ObLIO CH[e/TAHO 1I0-
cnabenye». ITOT Xajuc MpUBeIN anb-Byxapy u

! Anb-Byxapu, «Knnra xamxa», rmasa «[IpomjanbHerii TaBady»,

50





OEBPS/bg35.jpg
Mycnum.

TakKe He peKOMEH/IYeTCsl, YTOObI KEHIMHA B
Tepuoy, MEHCTPyaluyu Iepell OThe3f[oM oMol
npUGIKaNach KO BXOJY B 3aIlOBEIHYI0 MedeTh
(anmb-Macpkup anb-Xapam) ¥ BO3HOCHTIA MOTIBOY,
MOCKOJIBKY 00 9TOM He IepefjaéTcsi HUYero OT
ITpopoxa (a 671arocIoBUT ero Ajtax M HpUBeT-
CTByeT), a IOKJIOHEHNe B UCIaMe CTPOUTCS Ha
OCHOBAX, yCTaHOB/IeHHBIX B OTKpoBenun. bonee
Toro, IepeanHoe ot IIpopoka (a GrarocmoBut
ero Aimax u HPMBQTCTBYET) YKa3bIBaeT Ha IIpO-
THBOMONIOXHOe. B ncropun ¢ Cadueit (ma 6yner
JI0BOJIEH €10 AJUIax), KOIZla y Heé Hayaach MeH-
cTpyanus Tocie ocHoBHOro obxona KaaGer (ta-
Ba¢ amp-udaga), IIpopok (ma GmarocnmoBuT ero
AJu1ax ¥ IpUBETCTBYET) CKa3aJl eif:

«Torja mycTb OHa OTHpAB/AETCA B IYTh!»!

xamic N 1755, Mycmum, «Kmnra xamka», rrasa «O6asatens-
HOCTI, TIPONATHHOTO TaBadh ¥ €T0 OTMEHA /1A KEHIIMHE BO
Bpem MercTpyauuy, xamuc Ne 1328,

! Anb-Byxapu, «Kuura xampia», riaga «ECTH y KEHIMHBL Hava-
JIach MEHCTPYALWs TIOCTE OCHOBHOTO 06x0a KaaGbi», xamuc No
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COBEpIINT IIOTHOE OMOBEHNE yKe T0C/e HACTYII-
JIeHMA paccBeTa. ITO Kak B C/Iydae ¢ MyXUMHON B
COCTOAHMM TIOJIOBOTO OCKBEPHEHMA, €CIM OH
BO3HAMEPUJICS IOCTUTBCS 10 PACCBETA, A IIOHOe
OMOBEHNME COBepIUIN yKe IOC/e, TO ero I0CT
TaKXKe JeiicTBuTeeH. J[aHHbI BBIBOJ, OCHOBAH
Ha xazce ot ‘Auum (ja 6yier foBoseH e Al-
JIax):

«ITpopoky (ja 671arocIoBUT ero Aiax u mpu-
BETCTBYET) Cy4aloch BCTPETUTh PACCBET B CO-
CTOAHMM TO/MOBOTO OCKBEPHEHMS MOC/e MHTUM-
HOJ 6/M30CTH, a He NMOJUTILMMN, ¥ OH 3aTeM CO-
6miofan TocT B pamajiai». Xauc IpUBOJAT allb-
byxapu u Mycmmm'.

Tperpa Hopma: o6xop; Bokpyr Kaa6wr (taBad).
JKeHmpue B COCTOAHMM MEHCTpPYaIMy 3arpena-

! Anb-Byxapu, «Knura nocra», masa «IlonHoe omoBenie mo-
crameroca», xamic N 1931; Mycmum «Kmyra mocrar, riasa
«JleliCTBUTEIBHOCTb TOCTA TOTO, KTO BCTPETHIT PACCBET B COCTO-
AHUM TIOTIOBOTO OCKBEpHEHMs», Xamuc No 1109,
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ercs coepiarh TaBay Bokpyr Bokpyr KaaGsr —
KaK 00s3aTe/IbHbI, TaK M JOOPOBONbHBIL, — ¥
9TOT 00psAx Oyjer HeJelicTBUTENEH, axe ecit
OHa ero coBepumT. YT0 Kacaercss OCTaMbHBIX 06-
PAZIOB XaJKa ¥ yMPBI, TaKMX KaK: IPOXOXeHue
(ca’it) mexxny xonmamu ac-Cadpa m anp-Mapsa,
croanme Ha Apadare, HouéBKa B Mysnamide n
Mute, GpocaHne KaMelKoB B KOMOALbI (JKaMa-
pat) u jpyrue JeiiCTBUs XajKa M YMPBI, TO ei
PpaspelaeTcss X COBEpIIaTh, M OHM Il Heé He
3alpelieHbl. DTO OCHOBBIBAETCs Ha coBax IIpo-
poka (ja 611aroc/ioBuT ero A/yiax u IpUBETCTBY-
eT), ckasaHHBIX ‘Anuiire (a Gy/ieT [oBONIEH €0 AJ-
J1ax), KOT/Ia y Heé Haya/lach MEHCTPyaIlus:

«Jlenait Bcé To, 4TO fle/aeT MATOMHMK, KpOMe
obxoza Jloma [Aaxal, moka He OUMCTULIBCS»!.

Takum 00pasoM, eci JKeHIIMHA COBEpIINIa
o6xoy; Bokpyr KaaGel B COCTOSHMM YMCTOTHI, a

! Amb-Byxapu, «Kunra o MeHCTpyammsio, riasa «<Kermuna 5o
BpeMsA MEHCTPyauui COBEpUIaeT BCe OGPAmBI, Kpome o6xoma
Jloma [Annaxa]», xamc Ne 305; Mycnum, «Knura xamkas, riasa
«PasbACHeHME BUNIOB MXpaMay, Xamuc No 1211,
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anb-Byxapu u Mycium.

Ecmn Y ’KEHIIMHBI Ha9a/IaChb MEHCTPyanusd B TO
BpeMsl, KOT/Ia OHa IIOCTM/IACh, TO €€ IOCT CTaHO-
BUTCA HeJIeﬁlCTBMTeHbHBIM, Jla)ke ecm 3TO MIpo-
M30LIJIO 32 MTHOBEHMeE JI0 3aXOJia COJIHIIA, M OHA
o6s3aHa BOCIIOMHUTD ITOT JIEHb, €C/IM 3TO OBIT
obs13arenbHblit oCT. EC/u jke OHa MOYyBCTBOBA-
Jla TOK KPOBM IO 3aXOJla CONHIIA, HO KPOBb Bbi-
1/Ia TONbKO MOC/IE 3aKaTa, TO €€ HOCT OCTaércs
JeiCTBUTE/IbHBIM, 110 Haubojiee IPABHIBHOMY
MHEHUIO Y‘-léHI)IX, TIOCKO/MBKY KPOBb, HaXOAIIasg-
Cs1 BHYTPM OPraHM3Ma, He BJIEYET 3a cO60i HOPM
IlTapraTa, moKa OHa He BBIZ[ET HAPYXKy.

Hanpuwmep, korga Ilpopoka (ma 6marocmosut
ero AJUlax M IPHMBETCTBYET) CHPOCHIM O JKEH-
IMHE, KOTOpasdA BUJAUT BO CHE TO, YTO BUAUT
My>X4iHa (TO eCTb 9POTHYECKOE CHOBHJIEHIE —
TPUM. pefjakTopa): «/lo/kKHa /M OHa COBepIIaTh

BpeMs MEHCTpyaIjii He BO3MeIAeT MOTHTBY», Xapuc No 321
Mycmm «Knmra o Menctpyapsx», rmaga «O6ssatensHocts
BO3MELEHNS T10CTA, MIPOTYIEHHOTO M3-32 MEHCTPYaLH, HO He
MOMHTEBD, Xauc Ne 335, TeKCT Xamuca PUBEEH B MATOKERIM
Mycmima,
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TI0/THOE OMOBEHMEe?»

On orBerwn: «/la, ecmm oHa YBUIUT XMJI-
kocrby'. Takum o6pasom, ITpopok (ma Grarocso-
BUT €ro Ajiax u HPMBeTCTByeT) CBA3a/I Mapyar-
CKO€ ITOCTAaHOBJIEHUE C (lJaKTOM HaIMINsA 3AKYIA-
Ta, a HE C BHYTPEHHUM ONIYIIEHMEM €ro BBIXO/a.
To e caMoe Kacaercst M MEHCTPyaryi: apyat-
CKIi€ HOPMBI Ha4YMHaIT JIeilCTBOBaTb TOJIBKO C
MOMEHTa BBIXO[]a KPOBM, a He e€ IepeMeleHis

BHYTpL.

Ecnmn B MOMeHT HaCTyIVIEHNA pacCBeTa JKEH-
1MHA BCE el HAXO/[UTCSl B COCTOSIHMM MEHCTpPY-
anuu, To eé TOCT B 3TOT JIeHb HeJeVICTBUTENIEH,
JKe ecmM MeCAYHble NMPEeKPATHIMCh CPasy xe
TIOCTIe paccBeTa.

Ecnu xe mencrpyanus saBepummiach io pac-
CBETa, TO €€ TOCT JIeMCTBUTENIEH, JlaXke eCTM OHa

! Anb-Byxapu, «Kiira suanus», nasa «CTHUpIMBOCTS B 0Gyde-
Hniy, xaauc No 130; Mycnm, «Kiira o MecTpyausx», riasa
«O06:13aTeNBHOCTH TOTHOTO OMOBEHUS ISl JKEHIMHEI, €C/TN OHA
BUANT BhACTCHMsY, Xamuc Ne 313,
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Cﬂaﬁblﬁ Xaauc, mo eJMHOITIAaCHOMY MHEHMIO Xa-
JVICOBEOBY'.

Bo Bpemena IIpopoka (za GmarocnoBut ero
Ammax n HP]/[BeTCTBYeT) Y JKeHIIMH ObUIM MeH-
crpyaruu. Y ecnm 6b1 urenne Kopana 6buto nm
3alpelneno, KaK samperiena MOmMTBa, I1popok
(ma GmarocnoButr ero AJlax M IpPHBETCTBYeT)
HeNpeMeHHO PasbACHMUI 6Bl 9TO CBOeil o6uMHe.
Marepu 1paBoBepHbIX ysHa/m Gbl 06 3TOM ¥ Iie-
pepamu Gbi panbue. A mockonsky or IIpopoka
(ma 6rmarocnoBuT ero AjTax M MPUBETCTBYET) He
IIePeJaHO HY OJHOTO JOCTOBEPHOTO 3aIIPeTa, TO
HeJIb3s1 OOBABNIATH 3TO SaHPEH.[éHHbIM, 3Hasd, 4TO
OH He 3aIIpelal 9TOr0, HECMOTPs Ha PAaCIpo-
CTPaHéHHOCTb MeHCTPYaLU/HZ B €ro BpeMi. Cre-
[O0BATENbHO, 3TO HE AB/IACTCA 3aﬂpCTHbIM»I.

TOM, YTO JKEHIIHE BO BPEMs MEHCTPYALMH 1 HAXOAAIIEMYCH B
COCTOSIHII TIOZIOBOTO OCKBEpHEHHA He CeiyeT wntath Kopary,
xaauc Ne 131.

! Cm. «Amp-Unane» ar-Tupmusn (c. 69); «Ac-Cynan anb-
KyGpa» anp-Baiixaxn (tom 1, c. 309); «Axkam aur-Ilap‘mits»
V6H ‘A6 anp-Xakka (Tom 1, ¢. 504); «Hac6 ap-Pas» as-3aiina‘n
(rom 1, c. 195).

2 VI6u Taitmmiis, «Mampikmy* anp-Parasa» (Tom 26, ¢. 191).
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[Tocne paccMoTpenns MHeHMIt y4EHBIX CIefTy-
€T CKa3aTh: Ke/MaTe/IbHO, 4TOGBI JKCHIIMHA HE YM-
Tana Kopan Bcmyx Bo BpeMs MeHCTpyaluy, ecm
TONMBKO B 3TOM HET HCO6XOJIMMOCTM — Hanpu-
Mep, eC/Ti OHa YIUTe/THHIUIIA U eif HY)KHO 00yJaTh
YYEHMI], WM HA 9K3aMeHe, Ijie YUeHule Heo0x0-
JAVIMO YUTaTh TEKCT, M B TOMY HOJIO6HbIX o6cros-
TENbCTBaX.

Bropas mopma: nocr. JKenmuue B nepuoj
MEHCTPYAIMHU 3aIpeIieHo co6moiaTh Kak 0bs3a-
TeJIbHbIM, TaK M JIONOJIHUTEIbHBIE HOCTHI, Goree
TOTO, TAaKOil MOCT HemelicTBUTe/IeH. OIHAKO OHA
0691331‘13 BIIOCTIEJICTBUY BOCIIOTHUTD IIPOITYIIIEH-
HbI€ JITHN O65l33.T€}IbHOl'0 1ocra, onnpabe Ha Xa-
auc ‘Annm (fa 6yzieT 0BOJIEH ero Atax):

«Y mac Hacrynmam [MencTpyamyu], u Ham Gbi-
JI0 Be/IEHO BOCIO/HATD IIOCT, HO He GBUIO BE/CHO
BOCIIOTHATD MOJTUTBY».! OTOT XaJiiC MpPUBEIN

! Anb-Byxapu «Kiira o MencTpyaix, masa OKenmua 8o
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Yro kacaercs 4YTeHUs KOPaHa )KeHH.U/lHOil BO
BpeMms MEHCTpyaluy, TO €C/IM OHa YUTAET I1asa-
MU U Oﬁ):[yMbIBaeT CMBICTT B CE€pJIE, HE MPOU3-
HOCA BCIYX, TO B 3TOM HET HMUYErO 3allpeTHOro.
Hampumep, eciu mepefi Hejt IeKUT PacKpHIThI
Kopan (mycxad) wm jmcr ¢ asramu, U OHa
CMOTPUT Ha HUX U YUTAET IIPO cebst — aTo 03~
BoseHo. Vimam an-Hapasu cxasan B «Illapx anb-
Myxas3ab»: «9T0 JI03BOJIEHO, M B 3TOM HET pas-
HOIIaCHIi».

Ecmm e ona unraer KOPaH BCITyX, IIPOM3HOCA
€ro sA3bIKOM, TO 6O/BIUIMHCTBO y‘{éHbIX CUNTAKT
970 3ampeTHbIM. OffHaKo anb-Byxapu?, V6n [Ixa-
pup ar-Tabapw® u V6u amb-MyHaup' cumraim,

Monb6e MycynbMaH, Gyyun OTAAIEHHBIMMOT MeCTa MOUTBLLY,
xamnc Ne 324; Mycnum, «KHura o ABYX MpasgHUMHBIX MOJHUT-
Bax», aBa «O JO3BOEHHOCTN BBHIXOJ]A JKEHIIMH HA MOUTBBI
ABYX NIPasiHUKOB K MeCTy MOJIEHUA M MPUCYTCTBHE HA MPOTIO-
BEZM, OTZIENIBHO OT MYXUMH», Xaguc Ne 890.

! «Amb-Maminy's (Tom 2, c. 357).

* Anb-Byxapu, «Kuura o MeHctpyauwmsx», rmasa «<Kemmpuna
coBepuiaeT Bee 06pspl, Kpome obxona KaaGei», xamme Ne 305.
Cwm. Takoke «Darx anb-Bapu» (Tom 1, ¢. 407-408).

3 «Darx anb-Bapu» (Tom 1, c. 408).

* VI ab-MyHaup, «Anb-Aycat» (Tom 2, c. 223).
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YTO 3TO IO3BOJIEHO.

Takxe 3T0 MHeHUe IIPUBOJUTCA OT MMaMa
Ma/mka 1 or umama aw-Illagun B ero crapom
muernn'. O6 3ToM coobupun aBTop «Parx amb-
bapu»2.

Takke anb-Byxapu nepegan B popme Ta‘imk,
uro M6paxum an-Haxa'm ckasam: «Her mpo6rem,
€C/IM OHA POYMTAET [KaKOii-HuGYIb] sy,

IMesix amb-ucnam V6n Taiimmits B «Magpkmy*
anp-daraBa» ckasam: «Her HuKakoil OCHOBBHI B
TOM, '-!T06]:I 3ampenarb JKeHIIMHE YNTaTh KOpaH
BO BpeMs MeHCTpyaluu. UTo KacaeTcs ero cnos

“YKenmyne Bo BpeMs MEHCTpyaluy ¥ Haxo-
IAILEMYCA B COCTOSIHUMM II0JIOBOTO OCKBEPHEHIIS
He cyleflyeT umtaTh Hudero us Kopama™, To aTo

! «Ams-Mamsimy' (Tom 2, <. 356).

> «@arx ams-Bapu» (tow 1, c. 408).

* Anmb-Byxapu, «Kunra o meHctpyaumsx», rasa «Kenupmua co-
Bepuaet Bce 0Gpszpl, Kpome obxoma Kaabbi», mepesy xamcom N
305.

 AT-Tupwmmau, <KHITa o PHTYaTHOM OWMMEHNTy, THaBa «O

43





OEBPS/bg2a.jpg
3aHa BOCIIOJIHUTH IIOMYJIEHHYIO (3yXp) MOJMTBY.
A B cBOeit OCHOBe Jyira cBOOOJHA OT 0053aHHO-
CTeif, MOKa Ha 06A3aHHOCTD He YKaXeT IIapuar-
CKuMit I0BOA. DTO MHeHMe TepejaHo ot A6y Xa-
undsr 1 Manmka, Kak yIOMMHAETCS B KHHUTe
«IITapx anmb-Myxassab»'.

Yro xe KacaeTcs MOMMHAHUA AJjlaxa, IPOM3-
HeceHns cnoB «Astax Ilpesemmk» (Anmaxy ak-
6ap), «IIpeuncr Amtax» (cy6xana-Jnax), «XBana
Amnaxy» (amb-xampy mu-JInax), mpomsHeceHms
cnoB «C nmenem Ammaxa» (6mucmu-JInsx) mepen
€0l M B JPYIMX CIy4asx, YTeHMS XaJuCoOB U
¢dukxa, MOIBOBI (fya), MPOUSHECEHMs «AMUHY,
eC/ KTO-TO Jie/laeT Jiya, ¥ BHUMAHMS YTEHUIO
Kopama — T0 BCE 9TO He 3alpeniaeTcs XKeHImHe
B Tepuop; MeHCTpyaruu. B obonx «Caxmxax» u B
APYrMX COOPHMKAX XaJMCOB JOCTOBEPHO Iepeia-
HO, 4TO

«ITpopok (ma 6marocoBut ero Ajiax u nmpu-

! C6opnuk «Illapx amb-Myxassab» (1. 3, c. 70).
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BETCTBYeT) K/Ial TONOBY Ha KonmeHm ‘Aumm (ja
Gyner noBOJIeH e AJUiax), Korjga y Heé Gbuia
MeHCTpyanus, u yntan Kopan»'.

Taxke B obomx «Caxmxax» nepeffaérca oT
Ymum ‘Atbiitn (ga Gyzer goBoseH e Ajiax), 4To
oHa criblnaa, Kak [Ipopok (ja 61arocioBut ero
AJu1ax ¥ IIpMBETCTBYeT) CKa3aJL:

«IIycTh BHIXOAAT [Ha MPA3THNYHYIO MOTIUTBY]
NeBOYKM-TIONPOCTKY, J€BYUIKM Ha BbIJaHbe, a
TAK)X€ JKEHIUHBI C MCHCTPyauMCﬁ! HyCTb OHN
y4acTByIOT B Garmx jemax u B Mojbbe Bepyro-
NUX, a JKeHIIMHBI C MEHCTpyaluell mycThb Jiep-
JKaTcs B CTOPOHE OT MeCTa MOJIUTBBI».

! Anb-Byxapu, «Kuura o MeHCTpyaumsx», riaBa «UTeHne Myx-
wnHoii [Kopana] Ha KOTEHAX y CBOGH XKEHBI, KOTAA y HeE MeH-
crpyaums», xaguc Ne 297; Mycnm, «Knmra o MeHCTpyauusx»,
raBa «Omopa My)KUMHBI HA KOJIEHN CBOEI XKEHBI, KOTa Y Heé
MeHcTpyaums, u utenme Kopawa», xagmc Ne 301. Xammc ot
‘Amun (a Gynert goBoseH ero Amiax).

2 Anb-Byxapm, «Knnra o mencrpyammsx», rmasa «[locemenne
JKEHIIMHAMM C MEHCTpyauueii IBYX MpPasfHUKOB M yuacTie B
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B sTom Bompoce y y4€HBIX pasHble MHEHMs, HO
NPABM/IBHBIM SIB/ISIETCS TO, COITIACHO KOTOPOMY
oHa 00s3aHa COBEPIIMTDH IIOTOM TOJIBKO Ty MO-
JIMTBY, BpeMst KOTOPOIi 3acTana. B faHHOM cnydae
9TO, COOTBETCTBEHHO, NMOC/IENONy/eHHas (‘acp) u
nounas (‘mura) moymrBsl. Begp Ilocmannuk An-
naxa (fa 671aroc7IOBUT ero A/UIax M HPUBETCTBY-
eT) cKasa:

«KTo 3acTa;m OfMH paKaT MOCHEIOMyAeHHOI
(‘acp) MOIMTBBI [I0 TOTO, KAK COJIHIIE 3aILJIO0, TOT
3aCTa/I TOCTIETIONY/ICHHYIO0 MOTUTBY». TOT Xagyc
cornmacosan anb-byxapu n Mycmmom'. IIpopok
e (j1a 671aroc;IOBUT ero AJIax M IPUBETCTBYET)
He CKa3a: «..TOT 3acTal IOJIyJeHHYI0 (3yXp) u
TIOCTIeNONTy IeHHYIO (‘acp) MOMUTBBI».

Takoke IIpopox (1a 671arocoBuT ero Ajnax u
NPUBETCTBYET) He YIOMSIHYJI, YTO SKeHIL[1Ha 06s-

! Anb-Byxapm, «Knura o Bpemenax MonuTs», riasa «Tot, KTo
3aCTa/l Of{H PaKaT PacCBETHON MOMMTBBI», Xaguc Ne 579; My-
cmuM, «KHITa 0 MeueTsX M MecTax MONUTBBI», r1asa «Tot, KTo
3acTan OJMH paKaT — sacTai [Bcio] MomMTBY», Xajguc Ne 608.
Xamic ot AGy Xypaiipsi (1a Gyser foBonen iy Anmmax).
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HPI/IMeP, OTHOCHmMﬁCH K Ha4dajay BpEeMEHU
MOJIMTBBL: Y JKEHIMHbI HACTYIIN/IAa MEHCTPYalnsa
TOCTe 3aXOfia COJHIIA, HO IO 3TOTO MOMEHTa
IIpOLIJIO CTO/IBKO BPEMEHM, CKO/IBKO XBaTa€T JI/IsA
COBepIIeHNA OJJHOTO pakara. B TakoM cydae, ko-
Iia OHa OYMCTUTCA, el ClieffyeT BOCIIO/IHUTD 3a-
KaTHyI0 MOMUTBY (Marpu6), moToMy 4YTO OHa 3a-
crama or eé BPeMEHH CTOIBKO, CKOMBKO JOCTa-
TOYHO /1A COBEPIIEHNA OJHOTO paKara.

[Ipumep, oTHOCAIMIACA K KOHI[y BDEMEHN! MO-
JINTBBL: Y JKEHIIWHBI 3aBEpUIMIaCh MEHCTpyalua
10 BOCXOfla COJHIIA, NPUYEM [I0 HETO OCTanoch
CTO/IBKO BPEMEHH, CKOJIbKO JIOCTATOYHO ISl CO-
BepIIeHNsI OJHOTO pakara. B sTom ciyyae oHa
o6s13aHa  BOCIIO/THUTH PACCBETHYI0  MOJIMTBY
(daKp), MOCKOJIbKY yCIIe/a 3aCTaTh eé BpeMs.

Ecmm xe oHa 3acrama MeHblile BPeMeHHM, 4eM
JOCTaTOYHO /I COBEPIIEHNS OfHOTO paKaTa, —
HAIIpUMep, MEHCTpyalusi Hayajaach Cpasy Iocie
3aX0fla COJTHIIA, VIV 3aBePIINIaCh BCETO 32 MTHO-
BeHMe JI0 BOCXOJIa CO/HIA, — TO B TAKOM C/Iydae
MOTUTBA I Heé He ABIAETCA 00s3aTeNbHOM,
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nockonbky IIpopok (ma GmarocoBut ero Ajmax
U IIPUBETCTBYET) CKA3aJL:

«Kro sacran OIH paKaT MOJIMTBBI, TOT 3acCTajl
[Bcio] MOMMTBY». DTOT XajMC COINACOBAH ajlb-
Byxapu u Mycmumom'. CrefioBaTenbHO, TOT, KTO
3aCTajl MeHee OJ[HOTO paKara, TOT He 3aCTajl MO-
JINTBY.

Ecnn skeHImHa 3acTama BpeMs, JOCTaTOYHOE
JUISL COBEPIIEHUsI OJIHOTO PaKaTa IOC/IENONy/IeH-
HOIT MO/MTBBI (‘acp), TO JJO/DKHA /I OHA IIOTOM
coBepIIaTh MOJIYAeHHYI0 (3yXp) BMecTe ¢ Iocie-
nonyseHHoi? Y ecnu oHa 3acTajia Bpems, JOCTa-
TOYHOE JI/IA COBEPIIEHNA OJHOTO paKaTa HOYHO
MomuTBbl (‘MIIa), TO JO/DKHA /M OHA MOTOM CO-
BeplIaTh 3aKaTHYI0 MONUTBY (Marpu6) BMecTe ¢
HOYHOI?

! Anb-Byxapu, «Kuura o Bpemern monuTs», riaga «Tot, KTO
3aCTaT OZIMH PaKaT MOMMTBHI», Xazuc Ne 580; Mycmim, «Knura o
MEUeTAX M MECTaX MONINTBbI», TaBa «TOT, KTO 3acTaj OfiMH pa-
Kat — sactan [Bcwo] MomiTey», Xamc N 607. Xamuc ot A6y
Xypaiipst (na Gyner foBonies um Anax).
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TPUM. PeflakTopa)»'.

Muenne aBTOpa «amb-MyrHu» TpeJcTaBseT
Co60I1 30710TYI0 CepeiHy MeXTY ABYMs MHEHU-
AMu. A AJIjtax jydiie 3HaeT, 4TO ABJIAETCA UCTH-
HOIA.

Ilareit BUjy — BTO IONHOE WMCYE3HOBEHUE
KpoBM C HalWM4IMe€M TOJIbKO BIa’KHOCTH. Peup
MAET O CIy4yae, KOTJlA Y KEHLIMHBI 6orblie He
Ha6/TI0/[aeTCs AABHOM KPOBM, HO OCTAETCA TMPOCTO
BIIXKHOCTB. 3J1eCh CHOBA Pa3/IyaloT JBa CIyvas.
Ecmn sTo mpomcxoput BO BpeMms MEHCTPyaluyu
MM HEMOCPEICTBEHHO CBA3aHO C Helt, ao
HacTymieHust (IIep1oja YMCTOTHI) — TO 3TO CUM-
TaeTca MeHCTPyaL{Meﬁ, " IPUMEHAIOTCA COOTBET-
cryromye Hopmbl llapuara. Ecmu xe ato mpo-
MCXOJJUT yoKe TOCTe Hadama (IIepuojia 4MCTOTHI)
— TO 9TO He CYMTAETCs MeHCTpyalueit. 910 00'b-
ACHAETCA TEM, YTO TaKue€ BBIICICHUA MOXHO
NPUPABHATH K JKENTOBATBIM WM MYTHBIM (KO-
PM'-IHCBaTbIM), 0 KOTOPBIX TOBOPWJIOCH paHee, a
HOPMBI B OTHOILIEHNN HUX — T€ )K€ CaMble.

! «Anb-Myram» (tom 1, ¢. 257).
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T'nasa yersépras: Hopmbi Illapuara, kacaro-
1yecs MEHCTPyalun

C MeHCTpyalmeii CBsI3aHO MHOXeCTBO — (0-
nee aBapnat — HopM lllapmara. Hinke mbr mpn-
Be}léM T€ U3 HUX, B 3HAHUN KOTOPI)IX, o Hamemy
MHEHMIO, CYI[eCTBYeT HamGOsbuIas Heo6Xomu-
MOCTb.

Ilepsas mopma: mommtsa. JKenmuue, Haxo-
JANENACA B COCTOAHNN MEHCTPYAIUH, 3aIPEIeHO
COBepIIaTh KaK 00s3aTeNbHble, TAK M JAOIOTHU-
TelbHble MOMMTBBL. Ecrm oma Gyper mx cosep-
warb, oHn Oyayr HepelicrBuTenbHbMU. Tarxoke
OHa He 00A3aHA BOCIONHATD IPOIYIIeHHbIE MO-
JIUTBBI, 33 MCK/IOYEHMEM CIydaes, KOIZIa OHa
ycliena 3actath (B TOM CMBIC/IE, YTO Y Heé elé He
Haya/mach MEHCTpYyalus 6o oHa yKe 3aKOHYM-
71aCh — IPUM. PEJaKTOpa) CTONMBKO OT BPEMEHH
MOJIUTBBI, CKOJIBKO JIOCTATOYHO JI/ISl COBEPITEHMS
OJIHOTO TOJTHOTO paKata. B TakoM ciyyae MO/MT-
Ba /Ul Heé CTAaHOBUTCA 00sA3aTeNIbHON — U He-
BA)XHO, NPOM3OIIIO 3TO B HAYa/le BPEMEHU MO-
JIUTBBI WM B CAMOM €O KOHIIE.
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TOM 9YHCTe HEOGXOTMMOCTh COBEPINATh MOTHOE
OMOBEHME M TOMY I0JOOHBIE JEHCTBUA KaXKjjble
ABa JIHA, @ TPYAHOCTH McKmoyatorca [llapuarom,
XBaja Ajiaxy.

B xan6anmurckoMm ke Masxabe Hambosee u3-
BECTHOE€ MHEHME ITTACUT, YTO KPOBOTEYEHNE B Ta-
KOM C/TyJae CYMTAeTCs MEeHCTpyaljueii, a IpoMe-
JKyTOYHBIE ITEPUOJIBI YMCTOTHI CYUTAIOTCA HACTO-
AUWUMU HeP]/lOJIaMI/[ YUCTOTHI, 3a MCKIKYEeHUEM
TOTO C/Iy4ast, KOrja ofuas npojo/DKUTeIbHOCTD
TIpepbIBAIOIINXCA KPOBOTe‘le}[Mﬁ TIpEBBIIIAET
Hanbonbumit [cornacHo Mmasxaby] mepuoy MeH-
CTpyanjuu, M B 3TOM C/Ty4ae KpOBOTEYEHUA, ITpe-
BbIIIAKOLINE 3TOT HSPMOI[, CYUTAKTCA KPOBQTe-
YeHMEM He€ MEHCTPYaIbHOI'O XapaKTepa (MCTI/IXa'
na)'.

ApTop «Anb-Myrum» ckasan: «Cypis 110 Bcemy,
€C/IM KPOBOTeYeHNEe OCTAHOBUIOCh MEHbIIE 4eM
Ha CyTKI/[, TO 3TO HE CYMTACTCA HepMO}IOM YUCTO-
ThI, UCXOAA U3 CKAa3aHHOT'0 OTHOCUTE/IbHO TTOC/Ie-
PONOBBIX Bbifie/ieHnil (Hidac), 4TO JKeHIMHA He

! «Anb-Myram» (tom 1, c. 226).
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Jo/DkHa ofpamiaTh BHMMAHWUA Ha Te CTy4au, Ko-
IJla KpOBOTEUEHN)Ee OCTAaHOBM/IOCh MEHbIIIe YeM Ha
CYTKM, M 3TO TIPaBU/IbHO, C NO3BONIEHMsA AJTaxa,
MOTOMY YTO KPOBb TO TeUET, TO IPeKpal[aeTcs, i
HeOoOXO/MMOCTD  COBEPINATh MOMHOE OMOBEHIe
Pa3 3a pasoM B C/lyJae KaXjI0r0 KpaTKOBpeMeH-
HOTO TpeKpalleHusi KPOBOTEYEHUs  CO3MaéT
JKEHIMHE sBHbIE TPYNHOCTH. A TPYAHOCTH
penuruelt NCKTIOYatoTCs».

Benp Bceblmumii: «.11 HUYYTb HE CTECHMII
BAC B PE/IUTUM...» (cypa 22 «Xamxo, ant 78). [[lamee aB-
Top «Amb-Myram»] ckasam: «Takum o6pasom,
npeKpauleHne KPOBOTEUEHMUs] MEHble 4eM Ha
CYTKM He CUMTAeTCs 3aBeplIeHNeM MeHCTPyaIui
(TO ecTb IEPUOIOM YMUCTOTHI MEXJy MEHCTpya-
IMAMU — TIPUM. PEfIaKTOpa), eCM TONBKO HeT
COOTBETCTBYIOIIMX TIPU3HAKOB, KaK €CIu 3TO
TPOVCXOJUT B KOHIIe OOBIYHOTO TepHMOJa MeH-
CTPyaLMy MM Ke JKeHIMHA BUIUT Y cebs 06brd-
Hble GeoBarble BbIeeHNs (CBOVICTBEHHEIE Ile-
PMOJAM UMCTOTBHI MEXJY MEHCTPyalusMu —
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IO OKOHYaHUA MeHCTPyaLU/H/I’.

YeTBEPTBIN BUJl — 3TO MPEPHIBAIONIAACA MeH-
crpyanus. Hanpumep, B ofiMH JeHb >KeHI[MHA
BWJIUT KPOBb, 2 Ha JIPYTOil JleHb He BUJIUT €€, n
TaK jlaee B ToM ke jyxe. TyT cnemyer paccmat-
PUBaTh JIBa C/Tyyas:

Cnyqaii mepBblii: y SKEHIMHbBI TaKOe MPOUC-
XOJIUT MOCTOSIHHO, Ha MPOTSKEHUU BCEIO BpeMe-
HU. DTO sABJIEHNE CUMTAETCA KPOBOTEUEHNEM He
MEHCTPYa/IbHOTO Xapakrepa (MCTuxaja), M K
JKEHIIMHE B TAKOM MOMOXKEHNN TPUMEHAIOTCA
cooTsercrByoniie HopmbI [lTapuata.

Crryyali BTOpOJi: 3TO He HPOJO/DKAETCA TI0-
CTOSAIHHO, a C/Iy4aeTCsA y JKEHIIMHbI BpPeMA OT
Bpemenn. To ecTb y Heé ecTb HOPMaJIbHBII TepU-
oy uncrotsl (Tyxp). B Takom ciyuae yuénbie (xa
TIOMMITYET MX A}max) PasonuIMch BO MHEHUAX
OTHOCUTE/IbHO 3TUX IIPOMEXYTOUYHBIX IEPUOIOB
YUCTOTBHI MEXIY KPOBOTEUYEHMAMM: CUYNUTATh MX
HaCTOAIMUMU IEPUOAMU YUCTOTDHI MM JKe 4Ya-

! TIoAB/ICHIE STHX BBACTICHIN CHITACTCH IOCTOBCPHBIM HPH-
SHAKOM HACTYTUTCHIA TEPUO/A HCTOTS — TIPIM, PEARKTOPa.
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CTbI0 MEHCTpYAIL[UM, ¥ TOT/IA K HUM MPUMEHSIOT-
s cootBercTByromue Hopmbl Illapuara?

B masxa6e am-IlTadu‘n Han6onee npasunbHOE
MHeHVe 00513bIBAET HAC CYMTATh STU HeGOIbIIIe
HePHMOJIbL YMCTOTHI YACTbI0 MEHCTpPYaluut', U 3T0
Ke MHeHue u3bpan mreiix amp-ucaam Vi6u Taii-
Muitst 1 aBTOp «Ajib-(hank»*. Y TakoB ke Ma3xab
A6y Xaundsr. O6bACHsAETCS 9TO TeM, YTO B 3TU
HPOMEXXYTOYHBIE MePHOABI YMCTOTHI HET 00bIU-
HBIX Ge/OBATBIX BBIIEICHMI [KOTOPBIE AB/IAKTCA
NpU3HAKOM 3aBepurenysi Mencrpyamym]. Jla u
€C/M CYMTATDh 3TO NEPUOJOM YHUCTOTHI, TO HOMY-
YaeTcs, YTO KPOBOTEUEHME Iepefi HUM U IHOCTe
Hero CjieflyeT CYMTaTh MEHCTpPYyaIliei, a TaK HU-
KTO He CYUTaeT, OTOMY 4TO MHade UiAa (, KoTo-
pas COCTaB/IfAeT TPU MEHCTPYaJIbHBIX IMK/IA, —
HOpUM. PefakTopa) 3aKaHuMBazach OBl 3a IATH
nueit. K Tomy ke ecmyu CUMTaTh TU HPOMEXY-
TOYHBIE TIEPHOJIBI YMCTOTH HACTOAIIMMI MePHO-
JJAMIM 9HCTOTBI, TO 3TO CO3[ANO OBl TPYAHOCTH, B

! Aw-ITadu's , «Ams-Ymy (Tom 1, c. 83-84).
 TMepeman ot Hyx B «Ans-Mrcad».
3 «Anp-Acby (Tom 2, c. 19-20).

32





OEBPS/bg20.jpg
JIUT SKeNTOBAaThie WIM MyTHbIE BBIJe/IEHHA BO
BpeMst MeHCTpyarmu. Yro ke Kacaercsi 1ozo6-
HBIX BBIJIeIEHNIT BHE MEHCTPYaIi, TO 371eCh Cie-
JyeT  DPYKOBOJCTBOBATBCS — XajicoM  YMM
ATBIM».

Yro Kacaerca Xajuca ‘AW, TO pedb MAET O
Xajjuce, KOTOPbII a/b-Byxapu npusén 6es mcHa-
71a, B yrBepKieHHoi opme? . B aToMm xajuce pac-
CKA3BIBAETCA, UTO XKEHI[MHDI IIOCBUIA/NA K ‘Awuiie
TKaHeBbIe IIPOK/IAZIKK (HEYTO BPOJe KyCKA TKAaHM
WM BaThl, TIOMEN[AeMOil BHYTPb JUIA HPOBEPKM
OKOHYAHMA MEHCTPYaIyi), Ha KOTOPBIX OCTaBa-
JIUCH KenToBaThie BhIenenna. VI ‘Awmma (ma 6y-
et goBoreH et Ajmax) rosopuna: «He roporm-
Tech (C TOCTAHOB/IEHVMEM O 3aBEPUICHMN MeH-
crpyanun), moka He yBujure Oelble BbIenie-
HIsD

bernbre BBIIEJIECHNA — 3TO 6enoBaras KUI-
KOCTb, KOTOpasi BBIXOJUT M3 MATKMN II0C/IE II0/THO-

! «@arx amb-Bapi» (Tom 1, <. 426).

2 Ans-Byxapn (tom 1, ¢. 71).

* Amp-Byxapy, «Kunra o MeHcTpyauusix», riasa «O Havane u
3aBepILIeHNH MEHCTpyaLum», iepeft Xaancom Ne 320,

308 =





OEBPS/bg1f.jpg
Ha sTo ykassiBaer xaguc YMM ‘Atsliin (a 6ymer
IOBOJIeH €10 Ajuiax): «MBbl He CUmMTaii >KenToBa-
ThIe ¥ MyTHBIE BBIJIE/ICHIS TIOC/Ie OUMIIIEeHNs YeM-
760 3HAYUMBIM» — TO €CTh He CYMTAIN UX MEH-
crpyarnueit. IToT xajguc nepefan A6y Jlayn depes
JIOCTOBEPHYIO IIeIIOYKY IlepefiaTumkos'. Taxoke
anb-Byxapu nepeaér stor xazmmc 6es3 C/oB «I10-
Clle OUMILEHNsI», OJHAKO HasBal I1aBy: «Kenro-
BaThle ¥ MyTHBIE BbIJIe/IeHNs He B IHM MEHCTpya-
LU,

B xommenrtapun «®Patx amb-bapu» ckasano:
«Tem campiM OH (1O ectb anb-Byxapu — mpum.
pefakTopa) yKaspiBaeT Ha HeOOXOIMMOCTH COB-
MeCTUTb Xajiuc ‘AMinm, B KOTOPOM OHA CKasaja
«..TIOKa He yBUUTe Genbie BBIIENeHNA» C XaJiu-
coM YMM ‘ATBIiiH, YIOMSAHYTBIM B JAHHOM I7aBe.
To ecrb c7oBa ‘Aniy cieffyeT IOHMMATh KaK OT-
HOCAIINECS K TeM CTydasM, KOIJ[a KeHI[MHA BU-

! AGy Tayn, <Kunra ountennsy, riasa «O xKeHIpHE, KOTOPas
BUWINT MyTHbIE M KE/ITOBATHIE BBIZIENIEHNA TIOCTE OUMIIEHMA»,
xazue No 307.

2 Anb-Byxapu, «Knura o MercTpyauusx», riaga OKenrosarsie u
MYTHBIE BBIZIE/ICHIS HE B [JHH MEHCTpYaLin, Xaic Ne 326,

290 =
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HOJL, WM CTIM MEHCTPYAINs HauMHAeTCs paHblIe
WM 103)e OOBIYHOIO CpOKa. YKasaHMe Ha 9TO
y>ke OBIIO TIPUBEJIEHO B TpPEBIyIelt I71aBe, I7je
roBOpunoCh, uTo lllapmar cpsA3bIBaeT MOCTaHOB-
JIeHVIs, Kacaloliyecss MeHCTpyanun, ¢ pakToM eé
HaIMYMsL.

TakoBo Muenue umama amr-Illagu'n, ero xe
NPUEPXKUBAICA IIeix amb-ucmam JV6n Taii-
MM, DTOTO Ke MHEHMS IPUIePXKIBA/ICA U aB-
TOp «AJb-MyrHI», KOTOPBIIT HOJfepKan 1 060c-
HOBAJI ero, ckasas: «Ec/m 6b1 HOpMa 0 MeHCTpya-
MM OCHOBBIBA/IaCh Ha YCTaHOBMBmeﬁ[CH npu-
BBIYHOI TIPOTOJKUTENPHOCTH TaK, KaK 3TO Iepe-
JaéTCsl B OJIHOM M3 MHeHMiT Masxaba, To IIpopok
(ma GmarocnoBuT ero Ajiax M IpPUBETCTBYET)
HeIPeMeHHO PasbsACHIMI Gbl 9TO CBOeT 06mLMHe.
OH He MOT GBI OTJIOXUTD 3TO PpasbACHEHNE, 110~
CKOJIbKY He/b3sd OTK/IA[IblBaTh pasbsACHEHNE [0
TOTO BpeMEHM, KOTJ]a €ro IIOACHEHUE HeOﬁXOHV[-
Mo. Ero x€Hbl U fpyrue >eHIMHbBI IIOCTOSHHO

! «Amb-Yamy (Tom 1, c. 82).
2 Mappkmy* anp-Patasas (tom 19, c. 238-239).
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HY>XJaZIUCh B 3TOM BOIIPOCE, M OH HE MOT 6]:1
ocraBuTh ero 6es obpscHenns. Opnako or IIpo-
poxa (fa 671aroc/IOBUT €ro AJTax U IPUBETCTBY-
eT) HHMYEro He Hepe]:[aéTCH OTHOCUTE/IBHO IIOHA-
THA «Oﬁb{'-ﬂ'l()ﬁ TPOAOKUTENBHOCTI» U HCO6X0'
IUMMOCTM YYMTBIBAaTh €€, KpOMe KaK B Ciydae C
KpPOBOTE€YEHMEM HE MEHCTPYa/JIbHOTO XapaKTepa
(ucruxama)»'.

Tperwit Buji — 3T0 >KeNTOBAThIE ¥ KOPUYHEBA-
Thie BhIjeeHus. Ecim sxeHuinuaa samMedaer y cebs
BBIJIENIEHNA KEITOTO IIBeTa, HANOMMUHAOIIe
JKUJIKOCTb M3 DPaHbl, WM MYTHbIE BbIIENIEHNS
MEXTy SKENTHIM U TEMHBIM OTTEHKOM, TO MX Ila-
pHaTCcKas OlleHKa 3aBUCUT OT BPEMEHM MX IO0SB-
nenus. Ecmi oHu MOABNAIOTCA BO BpeMs MeH-
CTpyalyu W HEeloCPEICTBEHHO CBA3AHBI C Hell,
TIPeJIIECTBYs TOTHOMY OYMIIEHUIO, TO 3TO CUM-
TAETCs YaCTbI0 MEHCTPYAlUN U MOJUMHAETCA CO-
OTBETCTBYIOIMM HOpMaM. Ecn ke Takue Bbijie-
JIEHUS TOSAB/ISAIOTCA 110C/Ie OYUIIEHNS, B IEPUOJ,
YUCTOTBI, TO OHM He CYMTAIOTCA MEeHCTpyalueit.

! «Ans-Myrrm (tom 1, c. 396).
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poxienueM pe6énka. IloaToMy ecmm My>KumHa
1aéT pasBoji GepeMeHHON, TO OH PasBOAUTCA C
Heli B €€ CpoK ‘Wb, TIOCKOJIBKY €€ ‘ugma — 310
GepeMeHHOCTB. VI3 9TOTO ClIefyeT, 4TO He 3aIpe-
H[EHO Pa3BOJUTH GePeMeHHYIO JlaXke Cpasy Iocie
[07I0BOIT 6/IM30CTH, B OT/IMYME OT C/Iydast ¢ Hee-
PEMEeHHOIA.

Bomnpoc Bropoii: saBepienue ‘Mias y Gepe-
MeHHOIL. MeHcTpyaius y 6epeMeHHON JKeHIMHbL
He 3aBepuiaer eé ‘WY, B OTIMUME OT HeGepe-
MEHHOI1, IIOCKOJIbKY ‘Hjijia GepeMeHHOI 3aKaHuM-
BaeTcA TONBKO C 3aBeplieHMeM OepeMeHHOCTH
(poxienneM peGéHka), BHe 3aBUCHMOCTH OT TO-
T0, €CTb Y Heé MeHCTpyalus uau HeT. Bcesbimm-
HUI AJTax cKasan:

«Y GepeMeHHBIX STOT CPOK MCTEKAeT, KOIZia OHI
paspemiatcs ot 6peMeHI» (cypa 65 «Passom, ast 4).

I'naBa TPEThsA: aHOMAINM, CBA3AHHbBIE C MEH-
cTpyaumeit

AHOMaJInu, CBSI3aHHbIE C MEHCTpYyaluei, ObI-
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BalOT pasHbIX BUJIOB:

HepBbIﬁ BUI — 3TO YBEIUYEHME MU YMEHb-
HIeHne TIPOJO/DKUTE/IBHOCTU MEHCTPYyalun.
Hanpumep, 06BIMHO MEHCTpYalys y JKeHIIMHbI
JUINTCA 1IECTDb JIHel, HO B KaKOii-TO pa3 OHa IIpo-
oKaeTcsl cemb. Vmin Hao60poT: 06GBIMHO OHA
IUINTCsL CeMb [iHell, a B 9TOT pa3 3aBepuIMIach 3a
HIECTh.

Bropoit BU — 9TO HACTyIUIEHME MEHCTpya-
IV paHblIe€ WIN II03XKe 0OBIYHOTO Cpoka. K
npuMepy, 0ObIYHO OHA HAYMHAETCS B KOHI[E Me-
cAilla, HO HA STOT pa3 Mpuivia B Havaze. Vi
Hao060poT: OOBIYHO B HAYa/Ie MeCAILA, a IPUILJIA B
KOHIIE.

YuyéHble pasomch BO MHEHUAX OTHOCUTENb-
HO 3TUX JIBYX BUJIOB OTK/IOHeHuit. IIpaBuababiv
JKe ABJIATCA MHEHME O TOM, YTO KOT/Ia JKeHIMHA
BUJUT y Ce0A MEHCTPYa/IbHyI0 KPOBb — OHA CUM-
TaeTCsA MEHCTPyMpyIolei, a KOrjja KpoBb TIpe-
KpalllaeTcs — OHa CUMTACTCs YNCTON, JlaxKe ecin
TIPOJIO/KUTENIbHOCTh MEHCTPYal[Uy yBe/lTU4mnBa-
€ICSL WM YMEHBIIACTCA O CPABHEHMIO C 00bIU-
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[mmam] Axmaj; 06paTHICs K STOMY MHEHMIO».

Takum 06pasoM, HOPMbI, Kacaloluecsi MeH-
CTpyaluu, OJMHAKOBO HPUMEHMMbI KaK K Gepe-
MEHHOI JKeHIMHe, TaK M K HebGepeMeHHOI, 3a
MCK/TIOUEHNEM JIBYX BOIIPOCOB:

Bomnpoc nmepsblit: pasBoji BO BPeMsl MEHCTpya-
muu. Hebepemenmoit sxeHnpyue, KoTopas 06s3a-
Ha cobmofaTh cpoK BbDKMAaHus (‘mjia), ocHo-
BaHHBI Ha MEHCTpyalMAX, 3alpelleHo JaBaTb
PasBoji B HepHMOJl MeHCTpyauyu. bepemeHHOI
JKEHIMHE 3TO He 3alpeleHo, laxe ecmn y Heé
UAET KpoBb. Jleno B TOM, 4TO pa3Boj| HebGepeMeH-
HOJ BO BpeMs MEHCTPYyaluy IIPOTUBOPEYNT CII0-
BaM BceBprmaero Asnmaxa:

«...TO pa3BOJUTECh C HUMU B yCTaH()BHeHHbIﬁ
CPOK...» (cypa 65 «Passopy, ant 1). UTO Kacaercs pas-
Bofia GepeMeHHOIE, TO OH He NPOTHBOPEUNT ITO-
My aATy, HE3ABUCUMO OT Ha/IM4INA MEHCTpyalnn,
HOTOMY 4TO CPOK BbDKMpanus (‘maga) GepeMeH-
HOJ 3aKaHYMBaeTcs He IO MEHCTpyalliaM, a C
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Boit. O6 aTOM CBUJIeTeNbCTBYIOT CrioBa IIpopoka
(ma GmarocoBuT ero AJlaX M IPUBETCTBYET),
ckasannbie Patnme 6unT AGy Xybaiim:

«3areM coBepmiaii Majoe omoBeHme (ByHy)
nepes; Kaxaoi MOMMTBOI». DTOT Xajyuc NpuUBEN
anp-byxapu B rmaBe «CMBIBaHME KPOBM». ITOT
XaJIMIC 03HAYaeT, YTO JKEHIIMHA C XPOHMYECKUM
KPOBOTEUEHMEM He J[O/DKHA COBEpIIaTh Majoe
OMOBEHMe JI/I MOJIMTBBI, OTPAHNYEHHOII 110 Bpe-
MeHM, 0 HACTYIJIeHus 3Toro Bpemenn. To ects,
OMOBEHHMe JIONYCTHMO TOJIBKO IOC/IE TOro, Kak
HACTYIIUT BPeMs 3TOIl MOIMTBBL. A eC/i MOJIUTBA
He OrpaHMYeHa II0 BpPeMeHM, KaK, Halpumep,
J06GPOBOTIbHBIE MOMTBEI, TO OHA COBEpIIAET Ma-
JI0e OMOBEHME B MOMEHT, KOIJ]a pelraer eé co-
BEpIINTD.

Bropoe: Korjia XeHIIJHA ¢ KPOBOTEYEHNEM He
MEHCTPyaJIbHOTO XapaKTe€pa XO4Ye€T COBEPUINTH
Majloe PUTyalbHOE OMOBEHNE, €if HeOoOXOAUMO
CMBIThH C/I€ABI KPOBM ¥ IIOJIOKUTH Ha TI0/I0BOI
Opra NMpOK/IAJKy WM TKaHb (HAalpumep, Bary),
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4TOOBI KPOBb He BBITEKaTa. ITO C/IEyeT U3 CIOB
IIpopoka (za 6narocnoBut ero Ajiax u mpuBer-
CTBYeT), CKa3aHHBIX XaMHe:

«1 coBerylo Tebe WCIONB30BATh KyCOUEK
XJIONKA — IIPUIOXKH €T0 K [0I0BOMY OpraHy, OH
yRepKuT KpoBb». OHa ckasana: «Ho eé cmmikom
mHOro». On ckasam: «Torga MCIONb3yit TKaHb».
Ona BHOBb cKasajma: «V 3TOro HELOCTATOYHON.
Torga on ckasan: «IIoTHO sarsaHu». — u fanee
no xajucy. Ecmu ona aTo czienaer, T0 €€ MOMTBY
He HaPYIINT TO, 4TO BHIAZIET M3 KPOBY MOCTIE 3TO-
ro, nockonbKy IIpopok (1a Grmarocnosut ero A-
nax ¥ mpuBercTByeT) ckasan Patume GuHT AGY
Xy6aitur:

«Bosjiep>xmBaiicsi OT MOJMTBBI B JIHM MeCY-
HBIX, 3aTeM COBEpIIN IOJHOE OMOBEHME, 3aTeM
CoBepIIali Majoe OMOBEHMe Iepefl KXo Mo-
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TUXAJbI. Ha sro YKa3bIBae€T XaJucC, B KOTOPOM
IIpopok (ma GmarocioBuT ero AjIax ¥ IIpMBeT-
creyer) ckasan Garume 6unT A6y Xybaitur:

«9T0 BeHO3Has, a He MEHCTPyaTbHaA [KPOBB).
IIpexpaiiiait MONMUTBCA [KasK/blil pas, KOrja y re-
651 0OBIMHO| HAYMHAIOTCS MeCTIHbIE!!.

Ppasa [Tpopoxa (1a 61arocioBut ero Amax u
[PUBETCTBYET):

«[xorga y Telst 06bIMHO] HAYMHAIOTCS Mecsd-
HBIE...» YKa3bIBa€T HA TO, YTO IIAPMATCKNE HOP-
MbI UCTHXAJIbI HPMMQHVIMI)I K TOM JKEHIIMHE, b4
KOTOpOii BO3MOKHO HACTYIUIEHNE ¥ TpeKpaije-
HUe MEHCTPyalun. A ec/li MEHCTPyallusl HeBO3-
MOJKHa, TO /o6as KpPOBb B TAKOM C/ydyae CUMTa-

! Anb-Byxapu, «Kuura omoBeHits, riaBa «CMbIBAHUE KPOBID,
xamuc Ne 228; Mycium «Kuura o MeHcTpyaumsax», rmasa «O
KEHIIMHAX C KPOBOTEUEHMEM HEMEHCTPYaTbHOTO XapakTepa
(ncTyxapa), MX OMOBEHMe U MONMTBA», Xaguc Ne 333, Xamuc ot
‘Aummn (a Gymet goBorteH efo Aax).
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€TcA TPOCTO BEHO3HOI KPOBBIO, a He MEHCTpYya-
Hen.

Hopwmpi llapuara, cBsisaHHbIE C KPOBOTEYE-
HYUAMM He MEHCTPYaIbHOTO XapaKTepa (Mcru-

xajia)

VI3 BBILIEN3/IOKEHHOTO HAaM CTajIo0 M3BECTHO,
Korjfa KpoBb CYMUTAETCA MeHCTpYaHbHOﬁ, a Korjpa
— ucTuxapoit. Ecim kpoBb — MeHCTpyajbHasd, TO
K Heit TIPUMEHAIOTCA MAPMATCKNE HOPMBI, OTHO-
cAuyecs K MeHcTpyauuu. Ec/m sxe 370 KpoBb He
MEHCTPYaZIbHOTO XapaKTepa — TO INPUMEHAIOTCA
HrapuaTcKue HOpMbl, CBA3aHHbIE C mcrnxauoﬁ.

Ocnosnbie Hopmbl [llapuara, cBsA3aHHBIE C
MeHCTpyaIyei, ke ObUIN yIOMAHYTHI paHee.

Yro Kacaercsi HOPM, CBA3AHHBIX C MCTUXAOM,
TO OHM aHAJIOTMYHBI HOpMaM II€pUoO/ia YMCTOTHI,
M Pa3/IMumii MEX]TY )KeHIIMHOJ C KpOBOTEeUeHUeM
HE€ MEHCTPYa/IbHOI'O XapakTepa U )I(eHH_]MHOﬁl B
COCTOSHUM YUCTOTHI HET, KPOMC CHE}Z[Y}OH.U/[XZ

TlepBoe: 06:3aTeNIBHOCTD COBEPIICHNA MAIOTO
PUTYaIbHOTO OMOBEHMA TI€pen Ka)I(]lOﬁl MOJIUT-
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CBOEMY JKellaHui0. ITO yKasaHie Ha Heob6Xomm-
MOCTb MJDKTUMXaJla — OHA JIO/DKHA OIPEJIeNTh,
KaKoil M3 9TUX BapMaHTOB O/iDke K €€ IOMoXKe-
HHNIK, OCHOBBIBAsACb Ha TOM, 4YTO CBOJICTBEHHO
JKEHIMHAM, TOXO0KUM Ha Heé 10 TeJI0C/IOKEHNIO,
BO3DACTy, CTPOCHMIO MATKM ¥ T.J|., @ TaKXKe IO
TOMY, KaKOJi OTPe30K BpeMeHU B e€ KpoBOTede-
Huy  GO/Iblle  COOTBETCTBYET ~MEHCTPYalbHOM
KpOBM IIO IIBETY, 3aI1axy M TOMY l'[OI[OﬁHbIM npu-
3Hakam. Ecmu eit 67vke CpOK B 1eCTh JiHei —
oHa Gepér 11ecTb, a eC/M ceMb [iHeit — oHa Gepér
ceMb.

CMTyal.[MM, CXO/JHBIE C KPOBOTEYECHIIEM HE
MEHCTPYalTbHOrO XapaKkTepa (MCTUXaja)

y JKEHILIVHDI MOJKET BOSHUKHYTb IIPUYNHA, U3~
32 KOTOPOIT IPOMCXOUT KPOBOTEUEHNE 3 MOJIO-
BOTO OpraHa, HapUMep, B Pe3y/IbTaTe Oepaluu
B 00/1aCTM MaTKM MU HIUOKE. DTU Caydan IenAarcsa
Ha JIBa BUJIA:

Ilepsprit Bup. Ecnmm J0CTOBEPHO M3BECTHO,
9TO IIOC/IE omepanum Yy JKEHIIMHBI HE MOXET
6bITb MEHCTPYaLy — HAIPUMEP, B CIyyae MoJi-
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HOTO ylaneHusas MaTKu Wi eé TIIEPEBA3KY, M3-3a
4Yero KpOBb YXKe He BBIXOJUT, — TO Ha TaKyI0
JKEHIIVHY HE pPacIpOCTPpaHANTCA IIapMaTCKue
HODMBI, OTHOCSIIMeCA K ucTuxafe. E€ momoxe-
HME aHaJIOTMYHO IIOJIOKEHUIO JKEHIIMHBI, Y KO-
TOPOJ HOC/Ie OYMILEHNS OT MEHCTPYaluu IOsAB-
JIAIOTCS JKEIThIe VTN KOPMYHEBBIE BBIJICTICHNA,
}H/[60 BjIara: OHa He OCTaBjIAeT MO}IMTBY n 110CT;
nojnoBasi OIM30CTh C Heil J03BOJEHA; NOJHOE
omoBeHue (Iycab) Ms-3a 9TOil KpoBM He 00s3a-
renbHO. OJIHAKO eif HeoOXONMMO Iepefi MO/INT-
BOI: CMBITh KpPOBb; HA/JIOKUTDH Ha TI0JIOBOM opraH
TKaHb WM HEYTO 1006HOe, 4TOObI KPOBb He BbI-
TeKa/la; COBEPIINTb MAJI0e PUTYa/IbHOE OMOBEHIE
(Byzy) 1IOCIIe HACTYIUIEHNs BpPeMEHM MOJIATBBI,
€Ccnun pedb M}léT O IATU 06H33T€TH)HI)IX MOJ/IUTBAX,
}1]/[60 HeHOCpC}ICTBeHHO nepen BBIIIOJTHEHUEM
MOJIUTBBI, €C/I Pedb UAET O MOOBIX JOOPOBONB-
HbBIX MOJ/INTBaX.

Bropoit Bup. Ecim He uckioyeHo, 4ro y
JKEHIIMHBI MOJKET CHOBAa HACTYIUTb MEHCTpya-
LM TI0CTIe OTepalyim, TO Ha Heé PacHpoCTpaHs-
10TCAL BCE IApUATCKMe HOPMBI, Kacalolmecs 1c-
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6unt JDxaxur (ga 6yzer foBoseH e Ajiax), Ko-
topas ckazana: «O Ilocmannnk Anmaxal Y Mens
CWIbHOE U OOMIbHOE UCTeYeHue KpoBH. Yro ThI
CKaXkellb 110 3ToMy 10BOAy? OHO Meuaer MHe
MOJIUTBCSA U TOCTUTHCA». [locmanunk Amaxa (ma
6/1ar0c/IOBUT ero AJUlax M IIPMBETCTBYET) OTBe-
TUI:

«I coBeryr Tebe MCIONB30BATDH KyCOUEK
XJIOTIKa — MPUIOKM €r0 K IMMOJI0BOMY OpraHy, OH
yzepxxut Kpob». OHa cKasaja: «JTOro HefoCTa-
touHo. [KpoBs mpopiommkaer uatu]». Torma on (1a
6/1ar0C/IOBUT €ro AJUIaxX ¥ IPUBETCTBYET) CKa3aL:

«IToucryne, 3TO OAMH M3 YAApOB IIafiTaHa.
OpueHTupyiicss Ha 1WecTb WM CeMb JjHell MeH-
cTpyanuu o sHanuio Beepbiiero Anaxa, a 3a-
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TeM COBepIIN MOJHOe OMoBeHme. V korja yBu-
JILIDb, YTO ThI OUMCTH/IACH ¥ IOTTHOCTBIO OYMCTH-
7a ce6si — MOJUCH JIBA/II[aTh YeThIpe WM JiBa-
JUATD TPU JHS M HOYM (B 3aBUCHMOCTM OT Bbi-
6paHHOI TPOJO/KUTENBHOCTH) M ITOCTUCH».
[Oror xapmc npusenn Axmapn, A6y Jlayn u ar-
Tupmusn. Ar-TupMmsn mocumTan 3TOT Xajuc
JIOCTOBEPHBIM' M IIepefjasl, YTo uMaM AXMaj Cum-
Ta/ll ero JIOCTOBEPHBIM, a amb-Byxapm — xopo-
]

IIpumeyanne x cnosam IIpopoxa (ma Gmaro-
cnoBuT ero Amax u mpusercrsyer): (¢pasa
«IIeCTh MM CEMb ]:[Heﬁ» He€ O3Ha4aeT, 4YTO KEH-
LMHA MOXET BBIOMPATh KOMMYECTBO [HE IO

! Axmap (tom 6, c. 349); A6y llayn, «Kuura ounujenus», rasa
«TOT, KTO TOBOPUT: €C/M HACTYNIU/IA MEHCTPYALWs, OCTaBb MO-
nutBy», Xapmc No 287; ar-Tupmuan, «KHura oumuienis», riasa
«O KeHIHE C KPOBOTESICHNEM HEMEHCTPYATBHOTO XapaKTepa,
00beIMHAIONIEI iBE MOMMTBBI C OJ{HUM TIONHBIM OMOBEHMEM»,
xamuc Ne 128. Xamnc ot Xammnt 6unt [xaxur (ga 6yaet goBonen
€0 Armax).

? «Cymnan» ar-Tupmusn, «Kuura ounmennsi», rnapa «O xeH-
LMHE ¢ KPOBOTEYEHMEM HEMEHCTPYabHOTO XapakTepa, 00mb-
€AMHAIOLEH [BE MOMUTBbI C OHNM TIO/THBIM OMOBEHMEM», Xa-
nmc Ne 128,
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ucrovalomas 3amaX. ECTuM TBL BUJUIIb TaKyio
KPOBb — He COBepIIIail MO/MTBY. A Korjja [1oss-
nserca] ppyras [KpoBb] — coBepuraii Manmoe
omoBeHnme (ByJly) ¥ MOJINCD, Be[ib 9TO BeHO3HAs.
KpoBb».'[DT10T Xazmc npusemn A6y Jlayn u au-
Hacan. /61 Xu66an u anp-XakuM Ha3BalIu 3T0T
XaJ¥C T0CTOBEPHBIM].

Xots k TETIOYKe M TEKCTY JAHHOI'O XaJlca €CTh
BOIIPOCHI, y4€HbIe (fja MOMIIyeT UX AJUIaxX) mpu-
HAIN €70 B JIOBOJI, ¥ 3TO MPEAIIOYTUTE/IbHEE, YeM
BO3BpalllaTh JXEHIINHY C XPOHUYECKUM KPOBOTE-
YeHNEM K YCPeJIHEHHOMY MEHCTPYa/lbHOMY LMK-
Ty GOJIBIIMHCTBA )KEHIIH.

! A6y Jlayn «Knura osmmerinsny, rrasa «ToT, KTO TOBOPHT: ecit
HACTYTIH/IA. MEHCTPYALILA, OCTABb MOTHTBY», Xauuc Ne286; ai-
Hacan «Knura ounitiennsn, masa «O JKeHIHe ¢ KpOBOTEUCHI-
€M HEMEHCTPYa/IbHOTO XapakTepa, KOTOpas 3Hana MPOJO/IKM-
TEBHOCTH CBOEI MEHCTPYALUH 710 TOTO, KK KPOBOTEUHIE CTa-
710 IOCTOAHHBIMY, Xazmc Ne211; M6u Mamka «Kuura ounmienus
W ero cyHH» , «O JKeHIIHE C KPOBOTEUEHEM HEMEHCTPYATbHO-
T0 XapaKTepa, KOTOpas 3HaTa MPOJOTKHTENHOCTS CBOCH MeH-
CTPyauyu 10 TOro, Kak KpOBOTEUEHME CTA/IO TIOCTOAHHBIMY, Xa-
e Ne620; V6 Xu66an, «Caxnx», xaguc Ne1348; amp-Xakum
«anb-Mycragpak», xaguc Ne618). Xamic or ‘Amum (za Gymer
JOBOIEH €10 A/max).
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TpeTbe COCTOAHME — KOIZIa Y JKEHIIMHBI HE
6bIIO paHee M3BECTHOIO MEHCTPYAIbHOIO LIMK/IA
U HET BO3MOXHOCTU OT/IMYNTH MEHCTPYa/lbHYIO
KPOBb, & KPOBOTEUeHIE IPOJO/DKACTCA C IIEPBOTO
€r0 MOABJIEHUA U HE UMEET yCTOﬁl‘{MBBIX TIpu3Ha-
KoB (110 1BeTy, IycroTe ¥ T.IL), 1160 HPU3HAKI
HecTaOW/IbHBI 1 He MOAXOJAT IOJT OIVICAaHUE MEH-
CTpya/bHON KPOBU. B Takoit curyanum xeHIIMHa
OPMEHTHUPYETCA Ha CpPEeIHIO IIPONOIKUTENDb-
HOCTb MEHCTPYaIluit, YCTAaHOB/IEHHYIO JyiA 607b-
HIMHCTBA JXCHIIWH. OHa cyMTaer CBOMMU MeCs4-
HBIMM 1IECTh WIN CEMb JIHeﬁl KaXXJ10rT0 MecsAIla,
Ha4yMHasg C TOTO [IHA, KOIJa BIIEpBbIE y Heé 110-
ABUJIOCH KPOBOTEYEHHUE. Bcé ocranpHoe — mcTH-
xaa.

IIpumep. JKeHimyHa BrepBble YBUJeNa KPOBb
TATOTO YMC/TA MeCAIa, M OHA He TpeKpaljaercs,
IIpM 3TOM B TeY€HME MecCAna He yuaé’rc;{ oTnn-
YUTHh MEHCTPYa/bHYI0 KPOBb HU IIO IIBETY, HU IO
IpyruM npyusHakaMm. B TakoM ciyyae oHa cumraer
MeHCpraLU/lel?I 1eCTb MIN CEMb JIHCYZ, HaYMHaA C
IATOTO YMC/IA KAXKJOTO MeCAI, [a BCé ocTanbHOe
— ucruxajial. IT0 OCHOBAHO Ha Xajuce XaMHBI
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Bropoii: B CpOK amb-wst’ 3aCUMTBIBACTCA Ile-
PHOJ] MEHCTPYAIMK, HO He 3aCYNTHIBAETCS MePu-
OJ] TIOCTIEPOJIOBBIX BbIJIE/IEHUIA.

Anb-ung’ — aro Korja My>XK4mHa KIAHETCA He
BCTYIIATh B MOJIOBYIO G/IM30CTb CO CBOEI YKEHON
BOOOI[e MMM Ha CPOK Gojee YeTBHIPEX MeCsIeB.
Ecin on noxisincs, u xxena rpebyer 61130CTH, TO
€MY OTCUMTBIBAIOTCA YE€ThIpe MecCAna C MOMEHTa
xusaTBeL. [lo mcreyennmn storo CpoKa OH obsi3an
760 BCTYTUTD C Hell B 6M30CTD, TG0 paccTaTh-
sl ¢ Helt 1o eé TpeGoBanmio. Ecim B Tedenne 310-
IO CpOKa y >KeHIMHbI Obul Hudac, 9TH JHU He
BXOJIAT B CPOK ‘—leTpréX MeCALIEB. B ormmune or
MEHCTPYyaluy — €€ [HI BXOJIAT B 9TOT CPOK.

Tpermit:  1mapuaTCKOe  COBEpUICHHOETHE
YCTaHaB/IMBAeTCsA MEHCTpyalueii, a He Hudacom,
[OTOMY 4TO XKEHIMHA He MOXeT 3a0epeMeHeTD,
He HayaB CriepBa MeHCTpympoBath. CrejoBa-
Te/IbHO, WIAPUATCKOE COBEPUICHHOJETHE HACTY-
TTaeT 13-3a MPEKHETO MEHCTPYATHHOTO HUKIIA, &
He u3-3a Hudaca.

YersEprplii: €M KPOBb MEHCTPYal[uy Ipe-
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crByer) ckasan YMm Xa6ube Gyt Jkaxur:

«BBDKMJIAI CTONBKO, CKONMBKO OOBIYHO IIPO-
JO/DKAINACH Y TeGsl MeCsuHbIe, a 3aTeM COBepIIalt
TIO/THOE OMOBEHME U MOJINCH»'.

BbIBOJI: JKeHIMHA, Y KOTOPOI ObII M3BECTeH
MEHCTPYa/IbHBII LMK/ O MCTUXAJIbl, IIPUIEPKIM-
BaeTcs CBOel TIpeXKHeil TMPOJIO/DKNTETbHOCTI
MEHCTpYaIluy, 3aTeM COBepIIaeT IOHOEe OMOBe-
HMe U MONUTCS, He obpalas BHUMAHNUA Ha MPoO-
JojDKaroleecss KpOBOTeUeHMe.

Bropoe cocrosiHme — Korja y JKeHIIMHBI He
GBII0  M3BECTHOTO MEHCTPYaTbHOTO IMKIA JIO
Havaja KpOBOTEYEHMA HE MEHCTPYa/bHOIO Xa-
paxTepa, TO eCTh UCTMXaJ[a Y Heé Havamach C ca-
MOTO IIepBOTO IOsIB/IeHMsT KpOoBH. B Takoit cuty-
AUy OKEHIIMHA OPUEHTUPYETCS Ha IPU3HAKKU
KpOBH. MEHCpraHbHOﬁ CYUTAETCA Ta KPOBB, KO-

! Mycmm, «Knura o MeHCTpyauusx», riaga «O JKEHIPHAX ¢
KPOBOTENEHIEM HeMEHCTPYATbHOTO XapakTepa (MCTIXaza), ix
oMoBeHuUe ¥ MOMITEaY, xamuc N 334, Xamc ot ‘Awmmn (na Gyaer
JOBOIEH €10 Amax).
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TOpasg OT/IMYAETCA TEMHBIM IIBETOM, TyCTOTOM
WM XapaKTepPHBIM 3allaXoM, — Ha Heé pacipo-
CTPAHAIOTCA HOPMbI MeHCTpyaumu. Bcé ocramb-
HOE CYMTAETCA MCTHMXAJIOl, Ha KOTOPYI0 Pacipo-
CTPAHAIOTCA ~ COOTBETCTBYIONIME  ITAPUATCKIE
HOPMBI.

IIpumep. XKenumHa, y KOTOpOI KpOBOTeUeHMe
Haya/ioch BIEpBBIE M TPOfloyKaeTcs 6e3 mepe-
pBIBa, HO OHA 3aM€YAET, YTO JNECATH ]Z[Heﬁl KpOBb
TéMHaﬂ, a OCTa/IbHOE BpeMsA MecAlla — ajasd.
Vimn: [EeCATb Hﬂeﬁ KpOBb TycCTad, a IIOTOM —
KmpKkaa. Vmm: fecaTh AHeNl KpPOBb C 3aIlaxoM
MeHCTpyanuu, a 3areM — Ge3 3anaxa. B atux ciy-
4asX MeHCTpyaiyert Gyjer cuMTaThCs TEMHas
KpOBb B IIEPBOM IIPUMEPE, I'yCTass BO BTOPOM, U C
3a1axoMm B TperbeM. Bcé ocranbHOoe — mcTmxaza.
9r0 ocHOBaHO Ha croBax [Ipopoka (za 6naroco-
BUT €ro AJUtax u HPMBGTCTBYCT), cKkasaHHBIX Da-
tume 6unt A6y XyGaiinr:

«Koryia KpoBb MeHCTpyajibHas — OHa TEMHasl,
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Tniepefiast, 9To MMaM AXMaJ| CIUTal €ro JJOCTOBep-
HBIM, a a/Tb-Byxapy — xopommm]'.

Buppi KpoBOTEUEHNA HE MEHCTPYaTbHOTO
Xapakrepa

y JKEHIIMHBI C KPOBOTEYEHMEM HE MEHCTpPY-
/IPHOTO XapakTepa (Mcrmxaja) ObiBaeT Tpu CO-
CTOAHUA:

IlepBoe cocrosnme — Korja Jio Havyana UCTH-
Xajibl Y Heé ObUI M3BECTEH MEHCTPYA/IbHbII UKL
B TakoM ciydae oHa OpMEHTMpYeTCA Ha MPOJIO-
JKUTEIbHOCTb CBOEN NpEeXHeil MEHCTpyaluu: B
TedeHMe 3TUX JIHel J/IA Heé JIeVICTBYIOT Iapuar-
CKMe HOPMBI MEHCTPyalluM, a B OCTajibHble —
1IAPUATCKIe HOPMbI MCTUXAJ[bL.

TIpumep. Ecin y skeHIMHBI OOBIYHO MEHCTPY-
alyA MPOJIO/KAIACh MeCTh JiHel B Havame Kax-
JIOTO MecsIla, a 3aTeM y He€ Hava/loCh HelpephIB-
HOe KPOBOTeUeHIIe, TO MeHCTpyanuel 6yayT cum-

! «Cynan» ar-Tupmusu, «Kunra ounmenns», rasa «O xeH-

LMHE ¢ KPOBOTEYEHMEM HEMEHCTPYabHOTO XapakTepa, 00mb-
eMHAIONIeI IBe MOTUTEBI C OZHIM TIOTHBIM OMOBEHUEM», Xa-
nmc Ne 128,
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TaTbCA MWECTh MEPBBIX JIHeﬁl KaXJioro mecsdia, a
OocCTajibHble — UCTUXa/I0M. [l0BOJIOM Ha 3TO SIBJISI-
ercs xaguc ‘Auim (1a 6yzieT T0BOJIeH efo AJITax),
B kotopom Parmma 6unt A6y XyGaiiur ckasana:
«O Tlocnannuk Asraxa! Y mMeHs ucTeyeHmne Kpo-
B HpOJIQTI)KaeTCﬂ IIOCTOSIHHO, U 51 HUKAK He [M()-
I‘y] OYMCTUTHCA, TaK HE NEpecTaTb /M MHE MO-
mutbcsi?» OH OTBETUI:

«Her, MOCKONbKY 3TO BEHO3HAs, a HE MeH-
crpyanbHast  [kposb]. Ilpekpaurait MonuTbCS
[kakmpiit pas, Korja y Te6s 0OBIYHO] HAYMHAIOT-
51 MeCsIYHbIe, KOTJIa JKe [9TOT Iepyojt] 3aKOHINT-
51, COBEPIIN TTO/THOE OMOBEHME ¥ MOJIHCh!» DTOT
XaJiuc IpuBEN anb-byxapn.

Taxxe B «Caxuxe» Mycmima nepenaércs, 4To
IIpopox (sa 671arocOBUT €ro AJTax M HpUBeT-

! Anp-Byxapn, «Kuura o MeHcTpyaumsx», riasa «O meHCTpya-
LU ¥ O JIOBEPUN JKEHIIMHAM B OTHOLICHMM MEHCTPYauun u
GepeMeHHOCTH, eC/ MEHCTPYalusA BO3MOXKHa», Xaguc Ne 325.
Xaguc ot ‘Anumn (ga Gyner 1oBo7IeH €10 Anmax).
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TE€/IbHO OYMCTUTHCA.

I'maBa naATas: KPOBOTEUEHNE HE MEHCTPYa/lb-
HOTO XapaKTepa (MCTMXaa) ¥ CBA3AHHBIE C HIM
nopwmbi lllapuara

KpoBoTeuenye He MEHCTPYalbHOTO XapaKTepa
(ncrmxaga) — 9TO IOCTOSAHHOE (XPOHMYECKOE)
nnm HPePbIBaK)]l[CeCH Ha KOPOTKI/HZ CPOK,
HaHP]/lMeP, Ha JIeHb MJIM JIBa B MeCAl] KPQBOTe‘lC-
Hue y JKEHIIMHBI.

Ilepsas cutyanusa: KpoBb He TpeKpamjaercs
BoBCe. Jl0Ka3aTeNbCTBOM 3TON CUTYaL[MU CITYXKUT
Xajiuc, mepefanubli ‘Aumreit (a Gyjier 10BOIeH
el0 Amnax), B «Caxuxe» anb-Byxapu: «Darnma
6unt A6y XyG6aiinr ckasama ITocmanuuky Ajmaxa
(ma 6rarocoBUT ero Ajuiax u IPUBETCTBYET):

“O Tocmannmk Amnaxa! S Hukax ne [mory]
ouncTuThCA [0T KpoBoTeuenus] ». B apyroit Bep-
CHM XaJI¥Ca TIePejlaHo:
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«Y MEHA HUCTe4YeHme KPOBM HPO}JOTDK&CTCH
MOCTOSIHHO, ¥ 51 HUKAK He [MOry] OumMcTHTBC A .

Bropasa curyanmua: KpoBb IIPeKpalljaeTcsi Ha
KOPOTKMit CpOK. J[0KasaTelbcTBOM 3TO¥ CUTYa-
iy CTyXKuT Xaguc Xamusl Ount JDKaxu, KOTo-
pas mpumma x ITpopoky (ma 6GrmarocnmoBut ero
AJu1ax ¥ IpMBETCTBYeT) U CKa3aa:

«O Tlocmannuk Ajmaxal Y MeHs cuibHOe M
obunbHoe mcrevenne kposw». [Xamuc. Ero mpu-
e Axmaj, A6y Jayy u ar-Tupmusim?. At-
TupMusy MOCYUTAN 3TOT XAUC JOCTOBEPHBIM U

! Anb-Byxapu, «Knnra omoBenns», rmasa «CMbIBaHME KPOBI»,
xamic No 228; Mycinm «Kiwra 0 MeHCTpyawpsixs, riasa «O
JKEHIPIHAX C KPOBOTEUCHMEM HEMEHCTPYa/IbHOTO XapakTepa
(McTnxana), Mx oMOBeHMe M MOTUTBA», Xaguc Ne 333. Xamuc ot
‘Anmu (a Gyper goBosEH €10 Ayiax).

2 Axman (Tom 6, c. 349); AGy Jlayn, «Knura ounmennsy, riasa
«ToT, KTO TOBOPHT: €C/IM HACTYTIIIA MEHCTPYaLA, OCTaBb MO-
By, xaguc Ne 287; ar-Trpwman: «Kuura ounmenis», riasa
«O KeHuHe ¢ KPOBOTCUEHMEM HEMEHCTPYATLHOTO XapaKTepa,
OOBEMHAIONIEI IBE MOTUTBEI C OJHUM TO/THBIM OMOBEHHMEM,
xauc Ne 128. Xamuc ot Xammpt Gat Ioaxu (ga Gyger sosonen
€0 Anax).
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Ecmu y sKeHIMHBI MEHCTPYaIus peKpaljaer-
A1, KOT/Ia BpeMs MOJIMTBEI elile He UCTEK/IO, TO el
C/lefiyeT TOCIENMTh C COBEPUICHMEM IIOTHOTO
OMOBEHM, YTOOBI YCIETh COBEPUINTH MOTUTBY B
yCTaHOB/IEHHOe [yisi Heé BpemsA. Ecmy skeHmmHa
HAXOJIUTCA B IYTH U HE MMeEeT BOJBL WM BOJA
€CTb, HO €CTh OIIaCeHYe BPejja OT eé MCIOIb30Ba-
HIA, WM Ke OHA 0O/bHA, M BOJA MOXeT eif
HaBPeJIUTh, — TOIJIA OHA COBEPIIAET CyX0e PUTY-
albHOE OMOBeHNMe (TagMMyM) BMECTO HOJHOTO
OMOBeHMsI BOZOiL (IyC/Ib), IO YCTpaHeHus: Ipe-
HATCTBUA, A IOC/IE 3TOTO OHA JO/DKHA COBEPIINTD
HOJIHOE PUTYa/IbHOE OMOBeHIe (IyCIIb).

Y HEKOTOPBIX JKEHIUH MEHCTpyalus mpe-
Kpalaercsa B TOT HPOMEXYTOK BpeMeHW, KOIjia
BpeMsl MOJIMTBBI €llje He BBIIJIO, HO OHM OTK/IA-
NIBIBAIOT TIOHOE OMOBEHME, TOBOPsA, YTO He
YCIET TUATENIbHO OYMCTUTBCSA B OCTaBIIeecs
BpemsA. OJIHaKO 3TO ONpaBJaHye HeNpueMIemMo,
TIOCKOJIBKY €Ji JIOCTaTOYHO BBIIIOTHUTD JIUIIb TO,
YTO COCTaB/IAET 06A3ATETbHBII MUHMMYM TIOJTHO-
IO OMOBEHMS, COBEPUINTb MOJIUTBY BOBPeMS, a
y’Ke 3aTeM, KOTJIa TIOABUTCA BO3MOXKHOCTD, TIIa-
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«Ilyctp kaXgiasa U3 Bac BO3BMET CBOIO BOLY C
[HacToeM] 101O6BI U THIATENBHO OYUCTUTCS, 3aTEM
IIyCTh BBUIBET BOAY Ceée Ha TOJIOBY M CHJIBHO
PasoTpér eé, moxa BOJja He [JOCTUTHET KOpHeit
BOJIOC, 3aTeM IyCTh 060/BET BCE Teo BOJiOit. 3a-
TeM IyCTb BO3bMET KyCOYeK TKaHM, MPOMMTAH-
HBII MYCKYCOM, M OUUCTUTCA STUM». Acma crpo-
cmma: «A Kak el ouncTuThea aTuM?» Ha 4to oH
(ma GmarocnoButr ero AJlax M IpPHBETCTBYET)
BOCK/IMKHYII:

«IIpeuncr Ammax!» Torga ‘Anma ckasana eit:
«Ilpotpm 3TMM MecTa, Ha KOTOpble IOMajaa
KPOBb».! ITOT Xaauc npusén Mycmmm.

! Anb-Byxapu, «Kuura o MeHcTpyaumsax», riasa «[lomHoe omo-
BEHME TOC/Ie MeHCTpyaiim», xaguc Ne 3155 Mycrnm, «Kuura o
MEHCTPyalLsX», raBa «KemarebHOCTh MCIONB30BAHMA KyCKa
TKQHU C MyCKYCOM IS OUMIEHUS OT CTIEfiOB KPOBI», Xazmc No
332. Xaguc ot ‘A (p1a Gyzer JOBO/IEH et Aax).
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HPM COBEPIIEHNUN TIOTHOTO OMOBEHUA H€06ﬂ-
3aTe/bHO PacIVIeTaTh BONOCHI, KPOMe KaK B ClIy-
Jae, eC/IM OHY TYTO 3aIlIETEHBI, U €CTh OIACeHMe,
4TO BOJIA He JOMIET 1o KopHeit. B «Caxuxe» My-
CmMa MpUBOAUTCA Xaauc, B KOTOPOM YmMm Ca-
nsMa (a Oyzer oBojieH elo Ajurax) ckasama: «51
JKeHIIMHA, KOTOpas 3alieTaeT BOMOCHL. JloMKHa
m A pacnneTaTb nx s cosepmeﬂnx IIOTHOrO
OMOBEHNS II0CTIe TIOJIOBOTO OCKBEPHEHNA» A B
JPYTOIl BEPCHUM Xafiyca TepeflaHo: «...II0C/e MeH-
CTpyaluy WM moj0Boro ocksepHenns?» OH (1a
6/1arocIoBUT  ero  A/lax ¥ IPUBETCTBYeT)
OTBETUIIL:

«Her. Te6e JOCTaTOYHO BBUIMTH HA TONOBY
TPU TIPUTOPUIHU BOJIBI, @ 3aTeM OG/IUTH BCE Teo
BOJIO¥ — U ThI OUMCTUIIBCAN'.

! Mycmim, «KHHTa 0 MCHCTpYaUAX», T1aBa «3aKOHOTIONONE-
HME O KOCaX J>KEHIMHBI, COBEPUIAIIESl MOMHOE OMOBEHMEN,
xame Ne 330, Xamic ot Ymm Camamer (5a GyneT moBOnEH eio
Amnax).
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CIOJIa OTHOCATCA CIIEIYIOIME CIydan:

HaHPI/lMCPZ €C/m Ye/I0BEK YMeEpP, OCTaBUB IIO-
cre cebsl JKeHILMHY, IO KOTOPOI MOXKeT yHa-
C/IefloBaTh OT HETO, @ OHA COCTOUT B Gpake, TO eé
MY)X He UMeeT IpaBa BCTYIaTh C Hell B IOJIOBYIO
6/1M30CTD, TIOKA y Heé He HAYHETCA MEHCTpPYyaIus
/M0 He BBIACHUTCA, 4TO OHa Gepemenna. Ecimm
BBIACHUTCA, YTO OHaA 6€P€MCHH3, MBI HPM3HaéM
Hajmnm4yue Hac/leITHUKa, HQCKOTH)KY MbI IIOCTAHO-
BN, 9TO OH ObUI B yTpobe BO BpeMs CMepTi
Hacnefofarensa. Ecmm ke y Heé HayHETCA MeH-
CTpyalus, TO Mbl IPU3HAEM, YTO HAC/Ie[HIKA HET,
TaK KaK MOCTAHOBIIN, 4TO y Heé HeT GepeMeHHO-
CTU U3-3a HACTYIIMBILEN MEHCTPYaIiMiL.

JlecaTas HOpMa: 00513aTeIbHOCTh COBepIile-
HUSA TIOJIHOTO PUTYalTbHOTO OMOBEHMS (TyCIb).
Ioce OUMIIEHMA OT MEHCTPYAIMy JKeHIIMHA
06s13aHa COBEPIINTH TONHOE PUTYaTbHOE OMOBe-
HIe, TO €CThb OMBITh BCE Te/O, — HA OCHOBAHMM
cnos Ilpopoxa (ma Gmarocnosut ero Ammax u
npusercrByer), ckasaHubix ®Parmme Gunr AGM
Xy6aitur:
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«IIpekpaiijait MOIMTHCS [KaXK/IbIil a3, KOIja y
Tebs1 0OBIYHO] HAYMHAKTCS MECSIHbIE, KOTA YKe
[STOT HePMOI(] 3aKOHYMTCA, COBEPIIN IIOJTHOE
OMOBEHME U MOJUCh». ITOT Xanuc HpMBé}I aJlb-
Byxapn'.

OO6si3aTe/IbHbBIT MUHUMYM IIOTHOTO OMOBEHUsI
— 3T0 4T0OBI BOfA MOKPBI/Ia BCE TeJO0, BKII0YAsL
KOXy 1oJ; Bomocamu. OJHAaKO Jydile BCEro co-
BeplaTb OMOBEHME I10C/IE MECAYHDIX TaK, KaK 06
5TOM CO00IIaeTCs B CIefyromeM xauce [Ipopoka
(ma GmarocnoBuT ero AjIax M IpPUBETCTBYET).
Acma 6unr Ilaxans cnpocuna Iocnanmmka An-
naxa (fa 671aroc/IOBUT ero AJUlax M HPUBETCTBY-
er) O IOJIHOM pPUTYalIbHOM OMOBEHMM IIOC/IE
MEHCTpPYyaIuy, i oH (Ja 671arocoBuT ero Aax u
HPUBETCTBYET) OTBETHIL:

! Anb-Byxapu, «Kmmra o MeHcTpyaipixs, riaga «Hawano u Ko-
Hel| MeHCTpyauym», xaguc Ne 320; Mycmnm, «Knnra o mencrpy-
s, T1aBa «O JKEHIMHAX C KPOBOTECHIEM HEMEHCTPYab-
HOTO XapaKTepa (MCTHXajia), NX OMOBEHIE 1 MOMMTBA», Xajuc No
333. Xamuc ot ‘Aummi (a GyzeT JOBOsTeH efo Atax).
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«[l/1s Tex M3 BALINMX JKEHIINH, KOTOpbie 60/b-
Ime He HAJIEIoTCA Ha MecsAYHble [KpoBoTeuenus],
eC/M BHI COMHEBAeTeCh, YCTAHOBICHHBI [t
PpasBojia] CPOK paBeH TPEM MecAlaM, KaK ¥ JUIs
TeX, Y KOTOPBIX MeCS4Hble elé He HAYa/nCh» (cypa
65 «Passorpy, ast 4). EC/IM JKe y )KeHIMHBI eCTh MeH-
CTpyanyu, HO OHM BPEMEHHO IIPEKPATU/IICh MO
M3BECTHOJ TPWYNMHE, HAIIPUMeP, 13-3a 60Ie3HN
WIN TPYHOTO BCKApM/IMBaHUsA, TO OHA IIPOJOJI-
JKaeT coOMofiaTh CPOK BBDKMJIAHMA JI0 BO3Bpa-
L[eHNs. MEHCTPYaluii, laKe eCln OXMJIaHue 3a-
rarupaercs. Ecm ke npuumHa ucyesna, Hanpu-
Mep, 60/1e3Hb TIPOIIIA MM 3aBEPUIMTIOCH TPY/IHOE
BCKapM/IMBAHNE, @ MEHCTPYallM TaK U He BEPHY-
JIICB, TO OHA COOMIOAeT CPOK BBDKMJIAHNA B Te-
4YeHMe OJIHOTO rofia C MOMEHTa MCYe3HOBEHMS
TIPUYMHBL. ITO MHEHNE ABNAETCA TPABUTbHBIM, U
OHO COOTBETCTBYET INAPUATCKUM OCHOBaM, I0-
CKOJIbKY: €C/IM TIPUYMHA VCYe3/a, a MeCAYHbIE He
BEPHY/IMCh — JKEHUIMHA IPUPABHUBAETCA K TOM,
Y KOTO MEHCTpyalluy HPeKPaTUIUCh O Heus-
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BECTHOU HPM'-H/IHC. B TaKOM CHane CPOK BBIKU-
JAHWUST COCTAB/ISIET OJINH TOJI: IEBATh MECSIEB B
pacyére Ha BO3MOXKHYIO GePEMEHHOCTb U TPU Me-
cAlja — Kak ‘upja.

Yro KacaeTcsi pasBojia, JAHHOTO T0C/IE 3aKII0-
genns Opaka, HO [0 IOJMOBOI Grmsocty mwim
YeIMHeHNs, TO B 9TOM C/Iydae ‘Mjja He 00s13a-
T€/IbHA, HU 110 MEHCTPyallaM, HU IO CPOKY, I10-
CKONbKY BceBbInnmit ckasat:

«O BbI, KOTOpBIE yBepoBamu! Ecrm BbI BCTY-
mn B OpaK ¢ BepyIOUMMI JKeHIIMHAMI, a 110-
TOM OGBABMIN MM PasBOJ IO TOTO, KaK BBI KOC-
HY/TUCh X, TO OHM He 00A3aHbI Iepe] BAMM BbI-
KUJATh cpoK. OfapuTe MX M OTHYCTUTE KPACUBO»

(cypa 33 «ITomummar, ast 49).

HeBHTaﬂ HOpMa: YCTaHOBJIEHME OTCYTCTBUA
GepeMEeHHOCTH, TO €CTb — OTCYTCTBUSA IUIOfA B
yrpobe. ITo Tpebyercsa BCAKMI pa3, KOIZia Heo6-
XO[IMMO YCTaHOBUTD OTCYTCTBME (epeMeHHOCTH.
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€ero A)'lTlaX n HPMBCTCTBYeT) He CHPaH.H/lBaH HPO-
CAllyI0 PasBoj (Xy/b) SKeHIMHY O eé cocrosi-
HUM».

Yro Kacaercs 3aKMoYeHNsA 6paka ¢ JKeHIMHO
B IEPMOJl MEHCTPYallM, TO 3TO JI03BOJIEHO, II0-
CKOZIBKY B CBOEJT OCHOBe [GBITOBBIE fjena] j03BO-
JIEHbI, €C/IN HeT JIQCTOBCPHOFQ LL[apMaTCKOl‘O Jo-
BOJIa, 3anpeniaioniero 1o, OJHaKo, YTO Kacaercst
JoIlycKa cympyra K skeHe (moce Gpakocodera-
HIST), TO 3J1€Ch €CTh Pas/iyye: eC/iM MOXKHO ObITh
YBEPEHHBIM, YTO MY)K HE€ BCTYNUT C Hell B TOJIO-
BYK0 G/IM30CTb 10 OKOHYAHMsSI MEHCTpyaLuu —
9T0 He Bo36pamsAeTcs. EC/u xe CylecTByeT puck,
YTO OH BCTYINT C Hell B II0JIOBYIO 6/IM30CTb, TO He
CTIefiyeT JOIYCKaTh ero K >keHe 710 eé OMMIIeHNs
— U3 OIIACeHNs] HAPYIIIEHs 3aIIpeTa.

Bocbmas HOpMa: COOJIIOfIeHME CPOKA BBIKMU-
nanys (‘Mia) MOCe pasBojia MO MEHCTPYAIMsAM.
Ecmn mMyxumna pasBofuTCs CO CBO€l JeHOIt 110-
c71e TIOTIOBONT O/IMBOCTH C Heil WK TI0CTIe YeyHe-
HISL, TO OHA 00s13aHa COOMIONATD ‘MY B TeUeHIe
TPéX TIOTHBIX MEHCTPYa/TbHBIX IIUK/IOB IIPU YC/I0-

63





OEBPS/bg42.jpg
BUM, YTO OHA U3 YUC/IA JXEHINH, Y KOTOPBIX €CTh
MEHCTpyalui, U OHa He GepeMeHHA, OCKOJIbKY
BceBbInmHMIt cKasam:

«PaspejiénHbIe YKeHIIMHbI BBDKMUIAIOT TPH Me-
CSAYHBIX IIUK/IA...» (cypa 2 «Koposay, ast 228). To ecTh
— TPU MEHCTPYa/IbHbIX IuK/Ia. Ecim sxe xeHum-
Ha 6epeMeHHa, TO €€ CPOK BBDKMJIAHUSA J/IUTCA JI0
paspeltiennst ot GpeMeHH, CKOIBKO ObI HI 3aHI
aToT cpok. Kax ckasano B Kopane:

«Y GepeMeHHBIX 3TOT CPOK WCTEKaeT, KOIZia
OHN paspemarcs o GpeMeni» (cypa 65 «Passopy, asr
4). Bonmu sxenumua U3 4ncia tex, y Koro HeT MeH-
CTpyaruii, TO €CTh, HapUMep, MeCAYHbIe ellé He
HAYa/IMCh M3-32 PAHHETO BO3PACTa M/ yKe TIpe-
KpaTU/IuCh B CWIY BO3PACTa, YHANEHUs MATKU
MM MHOTO COCTOSIHMSA, UCKITIOYAIONIEro BO3Bpa-
L[eHNe MECAYHBIX, TO e CPOK BbDKMIAHUS CO-
CTaBJIfeT TP MecAI[a, Kak ckasaHo B Kopawe:
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IIpopox (a 6marocioBut ero Ammax u Ipu-
BETCTBYeT) He CIPOCUI Ty JKEeHIIMHY, OblIa m y
Heé B TOT MOMEHT MEHCTPYaIis M/ HeT, TOTOMY
YTO 9TOT PasBOJ NPEACTaBIsAET COGOM BBIKYII
KEHIUHBI 3 CaMy CeGst, ¥ [I09TOMY OH [I03BOJIEH
B c/Tyyae HeOGXOUMOCTH BHE 3aBUCHMOCTH OT eé
COCTOAHMA.

VkaspiBas Ha [JO3BOJIEHHOCTb DasBOja IO
MHMIMATHBE XKEHBI (Xy/Ib') BO BPeMsi MECAYHDIX,
aBTOp «Amb-Myran» (tom 7, c. 52) muurer: «3a-
HpeT pasBofja BO BPEMs MECAYHBIX 0GYCIOBIEH
BPEJIOM, CBS3AHHBIM C y/IMHEHNEM CPOKA BBDKU-
nanus (‘mpma). OfHAKO PasBOJ MO MHUI[MATHBE
JKeHBI (Xy/Ib') y3aKOHEH JyIsi YCTPaHeHMUs Bpeja,
HPUYMHAEMOTO SKEHIMHE [IOXUMI OTHOLICHN-
SMU U COBMECTHOM >KU3HBIO C T€M, KTO €il He-
NpUATEH ¥ HEHABUCTEH. A 9TOT Bpej| CUIIbHee,
4eM Bpej| OT yiymiHeHus uisL [lostomy gomyc-
KaeTcs yCTpaHeHue OONBIIETO Bpefia 3a CUET
Menbutero. Bor mouemy ITpopok (ia 6rarocmosut

LaTHEBe KeHH (Xy7b’) I KaK TIPONCKOTHT TaKoli PasBofiy, Xane
e 5273, Xamuc ot Vi6n ‘A66aca (na Gyner gosonien Amnax i it
ero oiom).
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Hanpumep, Mexxy cynpyramm BO3HUKIM CHO-
PbI ¥ TSDKENbIE OTHOIIEHU, U My)K cormamaercs
Ha pa3BOJj, IIONTYyYMB OT >KE€HbI KOMIIEHCAINIO. B
TAKOM C/Iy4ae J03BOTIEHO PAsBECTHCh C SKEHOI,
JKe ec/M y Heé MecAadHble. ITO IO/TBepPKAaeTCs
xajucom ot V6u ‘A66aca (nra 6ymer goBoeH An-
JIaX MM ¥ €r0 OTIIOM), B KOTOPOM CKA3aHO, YTO
skera Cabura n6u Kaiica n6n [llammaca npuinia
k IIpopoky (ma GmarocioBut ero Ajtax u Ipu-
BercTByer) u ckasana: «O Ilocmannuk Ammaxal 5
He MIMel0 K HeMy IIPeTeH3Mii Hi [0 HpaBy, HU IO
PeTl]/lI'l/Il/I, OJIHAKO, 5 He XO‘IY HeBEpl/Iﬂ B MC/IaMe».
IIpopoxk (sa 671arocOBUT ero AJITax M IpHBeT-
CTBYeT) CIIPOCHTT eé:

«Bepnéub ju 11 eMy ero caj?» OHa oTBeTHNIa:
«[la». Torga Ilocnmanuuk Ammaxa (ma 6marocio-
BUT ero Ajiax u HPMBCTCTBYGT) CKasa:

«IIpumu caji u 1aii et OMH pasBofy. DTOT Xa-
nuc mpuBén anp-byxapu'.

! Am-Byxapu, «Kuira o paseorie», rmasa «O pasBofie 10 MHI-
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Ajax, [mpexpe dem] pasBOAUTBCA C JKeHIMHA-
M.

Ecmu e My>xunHa paspéics ¢ )eHol BO Bpe-
M1 €€ MEeHCTpYyalliH, TO OH COBEPIINI IPeX, 1 eMy
HeOﬁXOIH/IMO TIOKasATbCA TIEpen Beespbrmanm Ajn-
naxoM. Takxe OH 00513aH BEPHYTb XKeHY I10]] CBOE
TIOKPOBUTEILCTBO, a 3aTeM JIaTh pPasBoOJ| TIpa-
BU/IBHO, B COOTBETCTBUM C TE€M, KaK IIOBEICIN
Amnax u Ero IMocnannuk (ma 61arocioBut ero
Ajylax ¥ IpUBETCTBYeT): OH BO3BpALIaeT e,
)KJZ[éT, IIOKa 3aBEPIINTCA Ta MEHCTpyanusA, BO
BpeMsI KOTOPOIT ObII Pa3BOJ, 3aTeM JKAET Criefry-
OIIYI0 MEHCTPYaluio, U Toc/e Heé, KOIfa OHa
OYMCTUTCS, OH MOYKET OCTaBUTD €€, eC/IM 3aX0YeT,
/60 Pa3BeCTUCh C Hell [0 BCTYIUIEHUs B II0JIO-
BYIO 6/IM30CTh, €C/IH ITOYKE/aeT.

V3 atoro O6U.ICFO 3alpeTa Ha pa3BOJi BO BpeMsA

! Ans-Byxapn, «Knura o passoge», xamic Ne 5251; Mycmm,
«Kuura o passosie», TmaBa «3ampeT pasBofa C JKEHIIMHOIN BO
BpeMs MeHCTpyauuu Ges eé cormacis, a eclm oH BCé ke fan eit
PagBOz, TO PagBOJ CIMTACTCA [ICHCTBUTE/BHBIM, HO €My CTCAyeT
¢& pepuyTh», xamic Ne 1471, Xaguc ot V6n Ymapa (za Gyner
JIOBOZIEH AJI/IaX MM M €T0 OTLOM).
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MEHCTpyanuy CymeCTBYIOT TpU MCKIIOYEHNUHA, O
KOTOPBIX OY/leT paccKasaHo janee.

IlepBoe uMcKmIOYeHME: Pa3BOJ /IO YeAMHEHNUS
wm 6mmsoctu. Ecim pasBoj; OBII JI0 TOTO, KaK
MY)K OCTaJICS C JKEHOM HaeJMHe WIn BCTyl'[I/l}I [+
Heli B IIO/IOBYI0 6/IM30CTh, TO He 3alpelieHo JIaTh
eif Pa3Bojl BO BpeMs MEHCTpyaruu. STo IOTOMY,
9TO B TaKOM CjIy49a€ Ha JKEHIIMHY HE JIOKUTCA
00513aHHOCTD BBDKM/IATD YCTAHOBJIEHHBII CPOK, a
3HAYUT, TaKO PasBoOJ HE MPOTUBOPEYUT CI0OBAM
Bcesbinero:

«TO PasBOJUTECH C HUMM B YCTaHOBTlCHHbIﬁ

CPOK...» (cypa 65 «PasBoppy, s 1).

Bropoe ucKmo4enme: MEHCTPYAINA BO BpeMs
GepemenHoCTH. PasBof B 5TO BpeMs [I03BOJICH.
IIpidmua 3T0TO yKe 6bUIa pasbsACHEHa paiee.

Tperbe McKkTIOYEHME: Pa3BOJ, 3a KOMIEHCA-
1o, EC/u JKeHI[MHA IIPOCUT PasBoj B 00MeH Ha
BO3MeIIleHNe, TO paspelraeTca JaTh eif pa3Bof
JlaKe BO BpeMsI MEHCTPYaIlMIL.
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06CTOATENBCTBAX, KOITIa HAYHETCA MSBECTHBI U
NPaBMIBHBIL CPOK BbDKMAaHMs (‘Miga) mocre
PpasBojia. ITO BO3MOXKHO TONBKO B JIBYX CTy4asx:
/m6o xeHuyHa GepeMerHa, MO0 OHA 4KCTA OT
MEHCTPYaI[My ¥ MEXJIy Cynpyramu He 6b10 671m-
30CTH B 9TOT Ilepuof, uncTorsl. Iloromy uro ecnu
JKEHIIVHY pa3BeCTH B COCTOAHMUM MEHCTpyaluu,
TO ee CPOK MJ|JIbl He HAYHETCs, TaK KaK 5Ta MeH-
crpyanus He OyfieT 3acymMTaHa KakK 4acThb € Iie-
puopa BeDKMRaHuA (‘Misa). A ecu eé pasBenut B
[epUOJ| YNUCTOTDI, B KOTOPBIiT y>Ke Oblla I10/I0Bast
6/1130CTh, TO HEBO3MOKHO OyfieT ONpeeNuTh K
KaKOMY BUJIY MJJIbl OTHOCUTCS €€ UJJJA, TaK KaK
He M3BeCTHO 3abepeMeHesa /I OHa OT 3TOTO CO-
BOKYHT[CH]/U!, a COOTBETCTBEHHO JI0/DKHA /I OHA
BBDKJIATh My Kak GepeMeHHas wiu He 3abepe-
MeHe/la U COOTBETCTBEHHO [O/DKHA I OHAa ee
BBDKUIATh IO MEHCTPYa/JbHBIM IIMKJIaM. A mo-
CKOTII)KY HeT yBEpeHHOCTI/l OTHOCUTE/IBHO BHUJA
TIPeiCTOSIIEN ‘MBI, TO Pa3BOJ| B TAKMX YCTIOBH-
SIX TaK)Ke 3alIpelléH, MoKa He IIPOsACHUTCS eé co-
CTOAHME.

CreoBaTe/IbHO, PasBOJ| B IIEPHOJ MEHCTpya-
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. — Saﬂpeﬂ.[éﬂ ns-3a BblmeHPMBeI[éHHOI‘O
afTa. A TaKkKe IO YKA3aHMIO Xajuca, KOTODbI
npuBeiéH B oboux «Caxmxax» U B Apyrux c6op-
nukax or VI6u ‘Ymapa: «On pasBéncst co cBoeit
SKEHOI B TO BpeMs, Korjpa 'y Heé ObUIM MeCSAYHBbIE.
‘Ymap pacckasan 06 srom IIpopoky (ma 6maro-
CTIOBUT ero AjTax ¥ mpuBeTCTByeT). [Ycbiman
06 arom,] Ilocnanuuk Ammaxa (ma GmarocmoButr
ero A/UIax M IPUBETCTBYeT) PAsTHeBAICA ¥ CKa-

3am:

“Benmn emy BepHYTDH €€, MOTOM [IOOX/ATh],
OKa OHa He OYUCTUTCS, MOTOM [MOJOXKATh],
0K y Heé [CHOBA] He HAYHYTCs MeCSYHBIE, a I10-
ToM [moposkaaTh], moka ona He oumcrurcs. Ilo-
CJle 3TOr0 OH [MOXeT] 10 CBOeMY JKe/laHMI0 OTKa-
3arpest [oT pasBojial, miam passectuch [c xeHoi],
He NPMKacasich K Heit. 1o m Gyner [Hagamom]
YCTaHOBIEHHOTO CpOKa BbDKMaHus (‘mpma) ,
[Hacrynnenns] xoroporo Bemen [moxxmparbcs)
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(nampumep, TKaHb). O6 9TOM CBUJIETENBCTBYET
xamuc ‘Anim (ga Gyzer oBojieH e AJiax), Ko-
TOpas CKasania:

«ITpopok (ma 6marocoBut ero Ajiax u mpu-
BETCTBYeT) BeJle/l MHe HaJieBarb 13ap (IIOSACHYIO
OJIeXJIy) B TO BpeMs, KOIjla y MeHs ObUTa MeH-
CTpyanus, 1 KOrjia A ee HajieBajia, OH IIPUKacaicsa
KO MHe».! ITOT Xaguc npuBenn aTIl:-BYXapI/l n
Mycnum.

Ceppmas HOpMa: pasBopl. Myxy sampeijeHo
Pa3BOJIUTHCA C JKEHOI BO BPEMsI €€ MEHCTPyaluu,
TIOCKO/IbKY BceBblmnmit Ajtax ckasast:

«O IIpopok! Korga BbI j1aére xeHaMm passoj,
TO pasBoauTeCch C HUMU B yCTaHOBHCHHHﬁ
CPOK...» (cypa 65 «PasBom, aar 1). To ectp TpY TaKUX

! Anb-Byxapu, «Kuura o MeHcTpyaumsx», rmasa «[IpukocHoBe-
H¥e K JKCHIMHE BO BpeMs MeHCTpyawny, xamic Ne 301; My-
oM, «Kunra o MeHcTpyaumsax», rmasa «[IpuKoCHOBeHMe K
JKEHILUHE BO BPeMs MEHCTPYaLyH OBEpX usapay, xamc Ne 293,
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MEHCTPYaIINIO, a TAK)KE MMPOTUBO3aaTOTHBIX 1
a60PTUBHBIX CPEJICTB.
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ITocnanwue [IByx CBATHIHD

Hanpasnsiomii KOHTeHT LSt oceTHTeNel 3anpeTHOl MedeTH 1
meueTs IIpopoka Ha pasHBIX A3BIKAX
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TIOC/TaHbl MOCTAHHUKY, M B pa3bACHEHUM 3TOro
oM. OH HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a BCE, 4TO
COIEPIKNUTCA B KOpaHe n CYHHC, BeJIb 3TO JIBA UC-
TOYHMKA, INOHMMaHME KOTOP])IX n cnepoBaHue,
KOTOPBIM BO3JIOXKeHbI Ha paba Amaxa.

Bcé, uro mporusopeunt Kopany u Cynne —
oumboYHO, 1 0OA3AHHOCTD — OTBEPTHYTb 9TO,
JlaXe eCTM aBTOp MHEHMA — 3aCTy>KMBAIONIMit
YBaXKeHMs YUEHDIIA, Belb JaXKe eC/li OH omnbes,
JENCTBYS 110 MIDKTHXaJly, OH OyJieT BO3HArpax-
JéH 3a CcTapaHiMe, HO TOT, KTO 3HaeT 06 5Toif
oumbKe, He MMeeT PaBa IPUHIMATB €€,

Jatoumit perBy 00s13aH UCIBITBIBATD MCKPEH-
HOCTb paju ATU'IaXa, BCerja MCKaTh IoMoIM y
Ajnaxa IpM BO3HMKHOBEHMM KaX[Oro HOBOIO
BOIIpOCa, ¥ TIPOCUTD Y Hero croitkoctn n ycnexa
B HaXOXXJ[€HUM BEPHOT'O PEIIeHNA.

On po/mkeH Bcera Bospamarbcs k Kopany n
CyHHe, 1, eC/ii He HalIET OTBETA HAIPAMYIO, 00-
palaTbcs K CI0BaM yYEHBIX, YTOOBI IOHATH
CMBICJT TEKCTOB OTKPOBeHI/I}I Jepe3 UX TOJKOBa-
HUA.
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BbiBaer, 4TO BOIIPOC KaXKETCSI HOBBIM, ¥ YeJI0-
BeK MIET ero pellieHie B CI0BAX YYEHBIX, HO He
HAXOJIUT HIYEro, YTO IPUHECIO OBl CIIOKONCTBIE
JAyle, Wi BooOlie He HAXO[MT YIOMUHAHMS 00
9TOM BONPOCE, a BO3BpATMBIIMCH K Kopany u
CyHHe, HAXOIUT ACHBII ¥ OYEBMJHBII OTBeT. ITO
NPOVCXOAUT B 3aBUCUMOCTM OT WCKPEHHOCTH,
3HAHUSL M IOHMMAHMA.

Jlatouemy erBy He CllefjyeT CIEUNTD C BbIHe-
CeHMEeM pelIeHNsA IIPpY Ha/IMInu COMHCHI/lﬁ, Belb
MHOTO pa3 9€JIOBEK IOCIEITHO BBIHOCUT Cl)eTBy, a
3areM, mpyu O/yDKaiilieM paccMOTpeHuu, oOHa-
PpyXXuBaer ommoKy u xaneer 06 5TOM, HO yKe He
BCerjla MOXXeT MCIPaBUTb IOCHEACTBUA CKas3aH-
HOTO.

Ecmm e mropm Bupar, 4to MyQTHit ocHOBaTe-
JIeH ¥ B3BelleH, OHU Oy/IyT JOBEPATH ero Cl0BaM
u QerBaMm, a eCIM YBUAAT TOPOIIMBOCTh M IO-
CIIEIIHOCTD, @ TOPOIUIMBbI — 4acTo ommnbaercs,
OHM TIEePECTAaHYT JIOBEPATH ero (eTBaM, 1 OH caMm
JMUIMT U ce0si, U APYTUX HO/B3BI OT CBOEIO 3Ha-
HISA ¥ BePHBIX PeIleHmIL.
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IJ1a, TO Pa3pesaloT >KMBOT MaTepy, YTOOBI W3-
BIeub ocTanbHoe. ECu Hu ojiHa YacTh I/IOfa He
BBIIIIA, TO HEKOTOpPBIe XaHOamuTCKMe yaénpie (a
HOMITyeT X AJUIax) salpeljajii paspesaTh XKiu-
BOT, CCBITASICh HA TO, YTO 9TO M3yBedeHMe Te/la
noxoitsoro. OHAKO MPaBUIbHOE MHEHME — eC-
JIV M3B/IeYDb HAYe HEBO3MOXKHO, PaspelieHo pas-
pesarb >xuBoT. 310 MHenue BbiGpan V6u Xy6aii-
pa. B kunre «anp-Mucad» ckasano: «31o mpep-
TIOYTUTENIbHEN»',

Ot cebs ckaxxy (TO ecThb Jlajiee CTeiyeT BBIBOJ
meiixa amb-'YcaiiMuHa — TPUM. DeJaKTOpa):
0co6eHHO [9TO MpeAnoyTHTeIbHEE B HAIlle Bpe-
MH], Beb onepaumﬂ He CYMUTaeTCsa M3yBe‘{eHI/IeM
Te/la, IOCKOJIBKY JXMBOT PaspesaeTcs, a 3areM
saumBaercsi. Kpome Toro, xmBoii denoBek o6ma-
Aaer 60Hbme17l HETIPUKOCHOBEHHOCTDIO, 4Y€M
MEpTBBIIL, @ CIIACeHME HEBUHHOI JyIIN OT rubesm
— 06ﬂ3aHHOCTB, W j1I0J1 — 3TO HEBMHHBIN YesIo-
BeK, 00/IQJAloNMil HEIPUKOCHOBEHHOCTBIO, I10-
9TOMY €ro cracenme o6sasatenpHo. A Ammax 06

! «Anb-Uucad» (Tom 2, ¢. 556)
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9TOM 3HaeT jTyyine!

[Ipumeyanue: B Tex CTy4asx, KOIjia IOMycKa-
€TCs UCKYCCTBEHHOE IIpephIBaHime 6epeMeHHOCTH,
KaK 3T0 OBUIO Pa3bACHEHO BBIIIe, HEOOXOAMMO
TOJlyYUTh COI/IACHE TOTO, KOMY HPUHAJIEKUT
TIPaBo Ha 3TOT IVIOJ, HAIPUMEP, My>Xa.

Ha sToM 3aBepiiraercst BCE, 4TO MBI XOTe/M U3-
JIOKUTD IO JIAHHOW Ba)KHOI Teme. MBI CO3Ha-
TE€IbHO OTIpPaHMYMINCD M3JIOKEHMEM OCHOBOIIO-
JIATAIOIMX  BOIPOCOB M PETYIUPYIOIMX  UX
HPUHIMIIOB, MOCKONMbKY pasHooOpasue curya-
LU/HZ, BO3HUKAIOIINMX Y JKEHIINH, ¥ UX MHOTIO4MC-
JIEHHBIE JleTa/ — MOf00HBI 6e30pexHOMy MO-
po. OfiHaKo MPOHMIATE/IbHBIN YeIOBEK CIOCO-
GeH BepHYTb YaCTHbIE C/Iy4an K UX OOIIMM OCHO-
BaHMAM, a TaKXKe€ COIIOCTABUTH €IMHUYHbBIE CITy-
Yau ¢ UX OCHOBaMH MU 06].LU/IM]/[ IPpUHLINIIAMHA, U
TIPOBOUTDH aHAJIOTUN HAa OCHOBE CXOXKECTU MEXK-
Iy CIyqasmu

Jlatowmit GpeTBy JO/DKEH 3HATH, YTO OH SIBJIA-
€TCA MOCPETHUKOM MEXIY Amnaxom n Ero TBO-
PpEeHMAMHU B IOHECEHMN JJO HUX TOTO, C YeM 6bIN
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IO, elé He MPEBPATU/ICA B CIYCTOK KPOBU — TO
€CTb He NPOINIO COPOKA JiHeli ¢ MOMeHTa 3aya-
TUA; HEKOTOPBIE Paspemig, ecam emgé He mpo-
SABU/IACH Ye/oBEYeCKye YePThl Y IO,

Hambomee oCTOpoXHAs MO3MIMA — He pas-
pemmath abopT 3a UCKTIOYeHIEeM ClyJaes Heo6Xo-
JMMOCTH, HAalIpUMep, ecu Math GONbHA U He B
COCTOSIHMM BBIHOCUTH GepemenHocTh. Torma pas-
pelrés abopT, eI TONBKO He HPOLIIO CTOTBKO
BpEMeHHM, 32 KOTOPOE yKe CTAHOBATCA Pas/indn-
MBIMM 4epTHI 4yenoBeka. A Amiax o6 aTom 3Haer
nyyire!

Bropoit Buji: Korjia 1e/bl0 He ABIAETCA YHU-
YTOXEHME IJIONA, a, HAIIpUMeEpP, IIOMOIIb B pofax
B KOHIle OepeMeHHOCTH, Iy HpUOIVKeHun Cpo-
Ka pOjIoB. ITO paspelieHo Npy TPEX YCIOBUAX: He
TNPUYNHAETCA BpeJ, MaTepy, He NPUYNHIETCA
BpeJ| IOy M HeT HeOOXOIMMOCTH B XMPypriye-
CKOM BMeluatenbcre. Ecmm ke omnepauys Heo6-
XOAMMa — BO3MOJXKHBI 9ETBIPE ClTyqast:

1. Marp xuBa u mioft xuB. Oneparus paspe-
IIaeTCAA TONMBKO IPU HEOOXOMMOCTH, HapuMep,
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€CIU eCTECTBEHHbBIE POJIbI HEBO3MOJKHBI, TaK KaK
TeJI0 YeI0OBeKa — 3TO TO, YTO aHo [A/raxom| Ha
XpaHeHue (aMaHaT), U HeMb3A TNOJBEpPraTrh €ro
BMENIATe/IbCTBY, HECYIEMY BpeJl, KpOMe KaK Ipu
TepeBeNIMBaoNleil monmb3e. Takxke ObiBaer, 4TO
OIIACHOCTb HeJOOLIeHNBAKOT, @ OHA BCE XKe BO3HM-
Kaer.

2. Matp ymepra u ot Méprs. Omneparus 3a-
TpeliieHa, HOCKOMbKY B Hell HeT HOJIb3bl.

3. Marts xuBa, a Iiof MépTB. Paspemeno mpo-
BECTH OIEPAIMIO, €C/TM €CTh OIaCeHMe Bpeyia i
MaTepy, TaK Kak, II0 BCeit BUVMMOCTH, a Annax
3HAeT JIyyllle, MEPTBBIN IIIOJ, He BbIIJIET CaMo-
TPOM3BOTIBHO, @ €T0 TPUCYTCTBUE TIOMeNTaeT 6y-
ayumM GepeMEeHHOCTSM, YTOM/IET XKeHIMHY, 1
OHA MOXXET OCTaTbCA HeSaMy)l(Heﬁ, ecnu, Hampu-
Mep, HaXOJUTCA B COCTOAHUM BbUKMIIAHNSA I10C/IE
CMEPTHU MYKa.

4. Marp ymepnma, a mnop >xub. Ecim mer
HaJIeX/IBI CIIACTH €r0, TO OIlepalus He paspelle-
Ha.

Ecmn ectp HaJIeXXJia, M 49acTh IIIOJIa Y>Ke BBI-
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xén', n IIpopox (ma Gmarocmosut ero Ammax u
NPUBETCTBYET) He 3aIIPEILia)l UM 3TOr0. AJlb-‘a3/ib
— 9TO KOrja MYy>X4YMHa IpepbIBaeT TIO/IOBOJ aKT
IIepej| CeMsAM3BEPIKEHIEM ¥ M3BepraeT ceMs BHe
BTN,

Yro KacaeTcs WCIONb30BaHMA aGOPTHBHBIX
CPEJICTB, TO OHY JIEJIATCA Ha JIBa BUJIA:

IlepBbrit BUA;: CpeiCcTBa 11e/ib IIPUMEHEHUS KO-
TOPBIX — YHUYTOXXUTD IJIOA. Ecmm aro Aemaerca
TI0C/IE€ BJIBIXQHUSI JYIIM B IUIOMA, TO 3TO OJIHO-
3HAYHO 3aNpeNieHo, MOCKOMbKY 3TO YOMiiCTBO
HENPUKOCHOBEHHOi Jymm Ge3 TpaBa Ha TO.
Y6uitcTBO HEIPUKOCHOBEHHOI [YIIN 3alPEIeHO
no Knmre Amnaxa, CyHHe ¥ 11O eMHOTIACHOMY
MHEHMI0O MyCy/IbMaH. A ecy abopT HPOMCXORUT
710 BIBIXaHMA IyIIM B TUIO[, TO CPeiu y4€HBIX
€CTh Pa3HOI/IACHe: HEKOTOPbIE Pa3pelIyin; HeKO-
TOpbI€ 3aTPeTU/IN; HEKOTOPbIE Paspelim, ecm

! Anb-Byxapu, «Knnra o Gpaocoueranum, rnasa «IIpepsan-
HbII 01080 aKT», xaaue Ne 52095 Mycmiy, «Knura o Gpakoco-
YeTaHMIy, T1aBa «3aKOHOMIONOXKEHUE O MPEPBAHHOM MO/IOBOM
axe», xapue No 1440. Xamic ot [xabupa (za Gyaer fosonen v
Anmax).
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TaKKe JI03BOJIEHO IIPU COOTIONIHUN JIBYX YCIO-
BMIL:

IlepBoe ycmoBime: 4T0Gb 9TO HE MUCIO/IB30BA-
JIOCh KaK Y/IOBKA C I[e/IbI0 OCBOGOJAMTBCA OT MC-
HOJIHEHNsl PeTUTMO3HBIX obs3anHoCTeit. Hampu-
Me€p, Korjia JKeHIIMHa IIPUMEHAET TaKMe CpeJICTBa
epej] HACTYIIEHMEM MeCsilia paMajiaH, YToObI He
TOCTUTBCSA, WM 4TOOBI M36eKaTh 06A3aTeNBHOI
MOJIMTBBI TOMy HO]Z[06HOI‘0.

Bropoe ycrosue: 40651 370 6BIIO € paspere-
HUA MYy’Ka — IIOCKOJbKY HACTYIVIEHUE MEHCTPY-
Ay JIMIIAET MY»Ka BO3MOXXHOCTM IIOJIHOTO Cy-
npyxeckoro  Hacnaxuenus.  CriefoBarenbHo,
HENIb3s NCIOMb30BATh TO, YTO OrPAHMYMBAET €TI0
npaBo, 6es ero cormacus. A ey SKeHITHa pas-
BeJleHa, TO IPMMEHEHNE TAKUX CPEeNCTB MOXET
YCKOPUTD yTpaTy My>KeM IIpaBa Ha BO3BpallleHNe
eé B 6paK, ec/mu pasBoji GbUI TAKNM, IIPY KOTOPOM
Y Hero elré 0cTaéTcs BO3MOXKHOCTb BEPHYTD €€.

Yro Kacaercs MCIONB30OBAHMA MPOTHBO3AYA-
TOYHBIX CPEJICTB, TO OHU JIe/IAITCA Ha [IBa BUJA:

IlepBbrit Buj: Korjga GepeMeHHOCTb HPeJOT-
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BPaH.[aeTCH TIOJTHOCTBIO ¥ MMOCTOAHHO. Tal(()e uc-
[O/Ib30BAHNE 3AIPEINEHO, IOCKONbKY BENET K
HPera]lleHl/l!O }ICTOPO)KI[CHMH, 4qTO HPOTI/IBOPC-
YUT Lie/INn ]_Hapl/laTa — yBC}H/[‘leHl/[IO YUC/ICHHOCTU
MYCyleMaHCKOﬁ OﬁLHI/IHbI. KPOMC TOTO, HE/Ib3A
GbITb YBEPEHHDBIM, YTO YXKe POXKAEHHBIE JeTH
OCTaHyTCH JKVBBI, M JKEHIIIMHA MOXKET OKa3aThbCA
BJOBOIL 6e3 feTeil.

Bropoit Bup: Korga GepeMeHHOCTb IPefOT-
Bpallfa€TCa BpEMEHHO. HaHPl/IMCP, €C/In JKeHIun-
Ha 4acTo GepeMeHeeT, U 3TO USHYpAeT €, M03TO0-
MY OHa XOY€eT PETy/IMPOBaTh NPOMEXKYTKHM MEXITY
66PEM€HHOCTHMI/I — HalpuMep, poxKaTb pas B
IBa rofla MM C MHOJ NepUOJMIHOCTDI0. B Takom
CTydae  MCIO/NBb30BaHME — IIPOTMBO3AYaTOYHBIX
CPEJICTB PaspelieHO TPy COOIOeHNH [IBYX yC/I0-
BUIi: paspeleHye My>a M OTCYTCTBUE Bpefja OT
9TUX CPEeACTB [l JKeHmMHbL [loKasaTenbcTBO
JO3BOJIEHHOCTM COJIEPKUTCA B Xafiuce, B KOTO-
PoM IepefaHo, uto cnopBiskHnky IIpopoxa (a
6/1aTOCTIOBUT €ro AJITaX M NMPUBETCTBYET) MPaK-
TUKOBA/IM IIPePBAHHbIIT 10/I0BOI aKT (a/lb-‘a3/b),
4TOOBI TIPeROTBPATUTD 6EP€M€HHOCTB CBOUX
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ATCKYI0 HEXXEeNaTeIbHOCTD, TaK KaK OH MOT CKa-
3aTh 3TO U3 IIPEJOCTOPOIKHOCTI: M3-3a COMHEHMIT
B TOM, HeﬁCTEMTeHBHO JIN KEHIMHA OYMCTHUIaCh,
WM, OIIAcasiCh, YTO KPOBb MOXKET CHOBa IIOMTH
TI0CTIe TIOTIOBOIA 6HM30CTM, WJIN TIO MTHBIM IIPUYM-
HaM. A Ajutax 06 9ToM 3Haer jydiire!

I'maBa cebMasi: UCIOIb30BAHNE CPENICTB,

OCTAaHAB/IMBAKLINX VI BbI3bIBAKOIINX MEH-

CTpyanmio, a TAK)Ke NpOTUBO3a4YaTOYHBIX M
a60pTMBHbIX CpeAcCTB.

Vicnionp3oBanme SKEHIIMHON CPEJCTB, OCTa-
HaB/IMBAKIUX MEHCTPYallMIo, JOIMYCTUMO IpH
COOMIONIeHN I JIBYX YCTIOBWIL:

IlepBoe ycmoBue: 4TOGBI 5TO He NMPUYMHAIO
eit Bpesi. Ecu ecth omacenme Bpefia, TO 3TO 3a-
TIpeleHo — Ha OCHOBaHUM C/10B BeeBblniiero:

«...He TOjBepraiite caMu cefsi ONACHOCTH. ..»
(cypa 2 «Koposay, at 195)
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«...u He youBaiite ce6s [u mpyr apyral]. [Tomc-
TiHe, AJUIaX MUIOCTHMB K BaM» (cypa 4 <KeHubiy,
ast 29)

Bropoe ycosue: uto6si 310 GbIIO € paspelie-
HUA MYXKa, eCl JaHHOe ﬂeﬁCTBMe €r0 Kacaercd.
Hanpumep, eciu skeHuyHa cob/I0faeT ‘Uugy mo-
/e pasBoia C My>keM, 1 OH 00s13aH 00ecCIiednBaTh
eé B aroT mepuop. Ecimm oHa mpumeHsieT cpeyi-
CTBa, 3a/lepXKMBAIOIIME MEHCTPYAlIo, YTOOBI
HOPOUIMTD CPOK BbDKMpaHus (‘Mija) u TeM ca-
MBIM YBEJIMINUTD €TO PacXO/bl, — eit He JTO3BOIE-
HO fierath 970 6e3 ero cornacust. To jxe camoe Ka-
caercs CIydas, ec/iM YCTaHOBJIEHO, YTO MOjaBJie-
HMe MEHCTPyal[y MellaeT HACTyIIeHuIo Gepe-
MEHHOCTH: TOT/Ia TaKXKe HeOOXONMMO paspelie-
HMe Myxa. VI jaxe ecnm JO3BOJIEHHOCTb yCTa-
HOBJIEHA, TO }Iy‘l].l.le B03]:[ep)l(aTbCﬂ oT l'Ipl/[MeHe-
HUA TaKUX CPENCTB 663 HYJK/IBI, IIOCKOJIBKY CJIe-
JI0BaHMe IPUPOJHOMY XOAy Bemiert G/iKe K co-
XPaHEHWIO 3JI0POBbsI U 6/1aTOIONYYHIO.

Yro Kacaercsa WCHOTb30BAHUS )KeHH.U/lHOﬁ
CPeJICTB, BBISPIBAIOIINX MEHCTPyaluio, TO 3TO
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B 3aBMCMMOCTM OT MX 3HAHWIT U TOHMMaHuA. B
Kopane u CynHe pasbsacHeHo Bcé, u IIpeuncraiit
AJutax He 0651321 HUKOTO MOCTUTHCS JIBAYKIBI MU
coepirath  00x01 Kaalbl jBaabi, 3a emuH-
CTBEHHBIM MCKJIIOYEHMEM: €C/IM B IMEPBOM Jleﬁ-
cruy GBUIO HApYIIEHNE, KOTOPOe HEBO3MOXKHO
YCTpaHUTh, KPOME KaK BOCIOTHEHNEM. Ecmm xe
pa6 BBIIIOJIHU/I TO, YTO OH MOXKeT M3 BO3/I0KEH-
HOTO Ha Hero, B Mepy CBOeil COCOGHOCTH, TO C
HEero CHUMAETCa OTBETCTBEHHOCTh. Kak ckasan
Bcepbimnmit:

«Amax He BO3/araeT Ha uesoBeka 6ojiblme,
4eM OH MOXKeT OCH/INTb» (cypa 2 «Kopoay, ast 286).
Kpowme Toro, OH ckasam:

«boiiTech Antaxa o Mepe BalIiX BO3MOXHO-
cTeit» (cypa 64 «Obaenenie», aar 16).

IIsrbit [cyvait] pasmmumss MeXIy MeHCTpya-
1yeil M I0CTEPOJOBHIMU  BbIleIEHUAMMU: eC/n
MEHCTpyaZbHasA KpOBb IpeKpaTUlIach paHbIIe
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0OBIYHOTO CPOKA, MY)Ky 103BOJIEHO BCTYIIATh B
HONOBYI0 G/IM30CTH C XKEHOI, ¥ 9TO He CUMTACTCA
He)XemaTenbHbIM. UTO Kacaercs TIOCTIEPOTOBBIX
BBIHCHGHI/HZ, TO €CM JKEHIUHA OYUCTUNIACH 10
MCTeUeHNs COPOKA JIHeH, TO, 110 Hambonee u3-
BECTHOMY MHEHMIO B [xaHGammtckom] masxaGe,
BCTynaTh C Hell B TI0JIOBYIO 6/IMB0CTD CYMTAETCS
HexxenaTenbHbIM  (Makpyx). IIpaBmibHoe ke
MHEHUE — TaKasl 10/I0Basi 6IM30CTh HE CIMTAET-
¢ HeXenaTenbHOM. TakoBO MHeHMe GONBIINH-
CTBa y‘léHbIX, IIOTOMY YTO HEXeNaTelIbHOCTb —
9TO NIAPMATCKOE IIOCTAHOB/IEHME, Tpelymoiree
IIAPHMATCKOTO JJOKA3aTebCTBA. A B 9TOM BOIIPOCe
HE CyIIeCTBYeT HUYETO, KpOME TOr0, YTO YIOMA-
Hyn umaM Axmaj ot ‘Ycmana ubs AGy amp-‘Aca,
KOI/la K HEMY IIpHUIIIA JKeHa [0 OKOHYaHUA CO-
poxa JiHet, v OH cKasa eit: «He npubmnkaricsa ko
MHe»'.

Opnako 310 IpefjaHue He yKasbiBaeT Ha IMapu-

! Anb-Myran (2/252). 910 npeanne ot “Vemana u6H AGy a-
‘Aca npusenn ‘A6p ap-Passax B «anb-Mycannade»r (N1202),
M6 A6y llleii6a B canb-Mycannader (N017450), an-Tapumn 5
«ac-Cynar» (Ne990) m M6H amb-Jlxapyn B «amb-MyHTaka»
(Ne118).
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KpaTmIach, a 3aTeM BePHY/IACh B IIpejieiax o0bId-
HOJ IIPOJIO/KUTENTBHOCTH, TO 3TO C YBEPEHHO-
CTBIO CUMTAETCA MeHCTPyauMEi{. HaHPI/lMeP, ecmm
¥ JKeHIIMHBL 06])1‘11-[85[ l'lpO}IOTl)KI/lTe}leOCTb MeEH-
CTpyanuu — BOCEMb JIHCﬁl, ¥ OHA BUJITAT BBIJIENTE-
HUsA B TedeHNe YeThIPEX JHell, 3aTeM JiBa [[HA —
TIEPEPDIB, a IIOTOM BBIJIEJIEHNA BO3BPAIAIOTCA B
Ce[bMOJi /I BOCbMOJI JIHM — 3TO BO3BpalleHye
MEHCTpyaluuy, M B OTHOINEHUN Heé I[eﬁCTByIOT
COOTBETCTBYIOIIME IIAPUATCKNE HOPMBI. Yro xe
Kacaercs HOCTIEPO}IOB]}IX BbI}Z[eHeHI/lﬁ, TO eCcnm
Hudac MpekpaifaeTcs 1o COpoKa JiHeil, a 3aTeM
BO3BpAllaeTCA B TeYEHMEe COPOKa JIHeif, TO 3TO
CYNUTACTCA COMHUTEIBHBIM. )KeH].l.U/lHa 06ﬂ3aHa B
aTO BpCMH coaepmaTb MOJIMTBBI U CO6}I]0)18.TI)
IIOCT, TaK KaK CpOK OGHSaTeHbHOI‘O TIOKJIOHEHM A
Hacrymul. Eif Taxoke sampeleHo BCE, 4TO 3ampe-
IIEHO JKEHIMHE BO BpeMA MEHCTpyalluy, KpoMe
o0s3aTeNbHBIX BUOB IOK/IOHEHMil. A mocie
OYMIIEeHNA OHaA O6H3aHa BOCIIOJTHUTH BCé, uTo
OHa COBEpIUIN/IA B 3TO BPeMs U3 TOTO, YTO JKeH-
L[MHA, MMeIoNasd MeHCTpyaluio, ofs3aHa BOC-
IOTHUTD. ITO — Hanﬁonee M3BECTHOE MHEHHe
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¢akmxos xaHb6aMTCKOTO Masxaba'.

IIpaBunbHOE MHEHMe: eC/ii KPOBb BO3Bpallla-
€rcs B IePUOJL, KOIjla OHa MOXKeT ObITh Hudacom,
TO 310 cumtaercss Hudacom. Ecmu mer — To 310
MEHCTpyalisa. A e/ KpOBOTeYeHNe IIPOJoJDKa-
ercs 3a mpegenamMy [0OBIYHONO I Heé cpoKa
MEHCTpyaluu — IMPUM. PeaKTopa] — TO 9TO
KpOBb HE MEHCTPYa/IbHOTO XapaKTepa (MCTMXa'
na).

9T0 67M3BKO K TOMY, YTO TIPUBOJMUTCA OT MMa-
Ma Mamka (ga mommiayer ero Avax) B «Ajlb-
Myran»: «Mamk ckasanm: «Ecim oHa yBupena
KPOBb CIIYCTA JiBa WM TPU JHA IIOCHE IIPeKpa-
L[eHNs TTOCIEPOIOBBIX BBIfIeNIeHNIT — 310 Hudac.
A mHave — 3T0 MeHCTpyauus». Vimenno aro
MHeHue BbIOpan meiix anb-ucmam V6u Taitmmitsa
(1a mommsyer ero Ajax).

Ha camom xe Jiefie B KPOBOTE€YEHMAX HET HU-
yero COMHUTEIbHOr0. COMHEHMe — 3TO OTHOCHU-
Te/bHOE TMOHATHE, KOTOPOE PAas/IMuaeTcs y Iojiei

! «Ams-MyrHi (tom 1, c. 253).
2 «Anb-Myru» (Tom 1, c. 253).
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Mgl mpocuM BceBplmHero Ajlaxa HacTaBUTh
HAC ¥ HAmmX OparbeB-MyCyIbMaH Ha IIPSMONL
nyTh, OKPYXuTh Hac CBoeil 3a60Toit 1 y6epedn
Hac ot ommbox CBoeii OIeKOll, Bellb, IIOUCTUHE,
On — Ilempeit u Ilpemnoro Bosmarommir. [la
6marocnoBuT AJUIaX ¥ IPUBETCTBYET HAIIETro
mpopoka MyxaMMajia, ero ceMbIo i BCeX €To CIo-
newxHnKoB! M xBama Amnaxy, mo munoctu Ko-
TOPOTO TOBOJIATCSA /10 KOHIIA Orarue fenal

Hanucanue Tpyzia 3aBeplieHO HYXIAIOIIMMCA
B Ataxe

Myxammagom n6bn Camnxom ajp-Y caitMUHOM

yTpoM B mATHMIY 14 umcna Mecsra ma‘GaH
1392 ropa xmpkper (23 cenrsbps 1972 roga —
TPUM. peflakTopa)
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TpakTar o eCTeCTBeHHbIX KPOBOTEUEHMAX Y KEHIMH

T'maBa mepBas: 3HaYeHne MEHCTPYyaLy (Xaiiy) u
3aK/TI0YEHHAA B Heil MyIpOCTh
I'maBa BTOpasA: BpeMs U IIPOJIOJDKUTE/TbHOCTD
MeHCTpyaIn
[/1aBa TPeThsi: AHOMA/INH, CBA3AHHbIE C
MeHCTpyaiueit
T'naa gersépras: HopMbl [lapuara, Kacaromyecs
MeHCTpyaIn
Bupipl KpOBOTEYEHIA He MEHCTPYA/IbHOTO
Xapakrepa
Curyaiyn, CXoHbIe C KPOBOTEUYEHIeM He
MEHCTPYa/IbHOTO Xapakrepa (McTuxaya)
Hopwmpr [lapuara, cBA3aHHbIE C
KPOBOTEYEHUSAMN HE MeHCpra}ThHOrO
XapakTepa (MCTHXafja)
T'naBa urecras: nocnepoyosble Bbiienenus (Hudac)
M CBA3AHHDIE C HUMI HOPMbBI H.[apMaTa
Hopmer [apuara, Kacarowjyecs MOCIEPOIOBBIX
BbieseHmii (Hudac)
T'naBa cepibMast: ICIIOIb30BAHIE CPEJICTB,
OCTAaHAB/IMBAKIIMX WJIN BbI3bIBAKOIINX
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TOK OHa BO3JIEP)KMBAETCA OT MOJNUTBBI M IOCTA.
Ecu mmocrte pofios BBLACHUTCA, YTO JIeno 06cTos-
710 MHaYe — OHa BO3MellaeT mpomymienHoe. Ecmm
Ke He BBIACHUTCA HUYEro HOBOTO — COXPaHAET-
CA OYEBMJIHOE CY)XJIeHMe, U BO3MeNJaTh IIPOIy-
meHHoe He Tpefyercsi». OTO HPUBELEHO B
«Kammmady anmp-Knna‘s'!.

Hopwmpi Illapuara, kacaronmecs nocnepoyo-
BBIX BbIenennii (Hudac)

Hopwmpr 1llapuara, kacarommecs MDOCIEPOO-
BBIX BI)IHCHCHM]Z, B TOYHOCTH TaKMe K€, KaK HOp-
mpr [lapuata, Kacaromyecss MEHCTpyarum — 3a
VUCK/IIOYEHNEM CIIENYIOIINX CITy4aeB:

Ilepsbrii: cpok Bopkupanus (‘mapga). Eé orcuér
uAET 1o pasBojy, a He o Hudacy. Ecim passop
TIPOM3OUIEN 0 POJOB, TO CPOK BBDKMJAHMS 3a-
BepIIaeTcsl PofiaMy, a He OKOHYaHMeM II0CIepo-
TOBBIX BbIjle/ieHuit. Ecin e paspop mponsonén
TIOC/Ie POJIOB, TO KEHIIMHA KJET BO3BpAIeHUA
MeHCTpyaluy, Kak OblIO CKa3aHO BBIIIIe.

! «Kammady ans-Kuna's (tom 1, c. 219).
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COPOK [iHeif, IIOTOMY YTO MMEHHO CTO/NBKO CO-
crapisier Hudac B GONBIIMHCTBE CIy4aeB, KAk
CKa3aHO B MPEJIAHUAX.

Ot cebs ckaxxy (TO ecThb Jlajiee CTeiyeT BBIBOJ
ireiixa ajip-'YcaiMiuHa — IPUM. PeAKTOpa): HC-
XOJIst 3 TOTO, €C/IM KPOBb MPOJIO/KaeTcs Goree
COpOKa HEll, ¥ JKeHIMHA OOBIMHO OYMIIAETCs
ToC/Ie COPOKA JIHelf, WM eCTM eCTh MPU3HAKHK
NpUO/IKEHNs] OKOHYAHNUS BBIIE/ICHMIT, OHA JKIET
1o oxonvanus uudaca. Ecim ke Her — oma co-
BepIITaeT MOTHOe OMOBEHNE 110 MCTeYeHUN COPO-
Ka JIHelt, IOTOMY YTO 3TO OOBIYHDII mpejiert, ecim
TONIBKO 3TO He COBIAjjaeT CO BpPeMeHeM eé MeH-
CTpyaluym — TOI[ja OHA JKJET OKOHYAHMA MEH-
CTpyanumn. Ecm BBIJIEJIEHNA IIPEKPAIIAIOTCA I10-
CJIe 3TOTO, TO OHA JIOJDKHA CIMTATh ITO CBOEIL HO-
BOVI NIPMBBIYHON HOpMOJ B OyaymeMm. A ecmu
KPOBb NPOJIO/DKAETCSL, TO 9TO KPOBOTEUEHMe He
MEHCTPYyaZIbHOTO XapaKTepa (MCTMXa]:[a), n Torjga
OHa MOJYMHACTCA LL[apl/[aTCKMM HQpMaM st
JKEHIIMH C XPOHMYECKUM KPOBOTEYEHMEM. Ecmmn
KPOBb IIPEKPATH/IACh 10 COPOKA [IHEl, OHA CUM-
TAeTCsA OYUCTHUBIIENCS: JlelaeT IOMHOe PUTYaslb-
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HOe OMOBEHE, MOTUTCH, MOCTUTCA, MY MOKET
BCTYIIATD C Heil B IO/IOBYIO 6/1130cTb. Vickmoue-
HMe: eCclM KPOBb MpeKpaTuiach MeHee YeM Ha
OJIMH [ieHb — 3TOMY He npupaércsa sHavenns. 06
9TOM TOBOPUTCS B «Ayb-MyrHm»!.

Hudac ycranasmmpaercs TOMBKO €CTM JKeH-
L¥HA POJM/IA TOTO, B KOM Pa3/M4unM OO/IMK de-
noseka. Ecmu ke y Heé MPOM3OMIEN BBIKMIBIII
HEYTO Ma/JIeHbKOTO, B 4éM OOIMK 4Ye/loBeKa He
Pas/MunMM — TO 3TO He KpoBb HM(Aca, a BEHO3-
HasAg KpOBb. COOTBETCTBCHHO, B OTHOUIEHMN Ta-
KOJi JKEHIIMHBI JIefICTBYIOT LIAPUATCKIE HOPMBI,
Kacaiouiyecs KpOBOTEYEHMs He MEHCTPYalTbHOTO
xapakrepa (ucruxaza). MUHMMAJIBHBI CPOK, 3a
I(OTOP])HZ TIPOABIAETCA 00/MK 4eoBeKa — BO-
CeMbfiecAT JHell OT Hadyama OepeMeHHOCTH, a
0OBIYHO — JIEBAHOCTO JIHEIA.

Anb-Mamxy M6u Taitmmitn ckasam:  «Ecin
JKeHIMHA BUIUT KPOB]) B JICHb IIOABJ/ICHMSA CXBa-
TOK, TO Ha Ty KPOBb, 9YTO 6bIHa JIO CXBATOK, OHAa HE
06pamaeT BHUMaHUA. A TOC/Ie MOSIBJIEHMsI CXBa-

! «Anb-Myram» (Tom 1, ¢. 252-253).
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«roromy usberaiite [momosoit Gnmsocru] ¢
JKEHIIMHAMM BO BPeMs MeHCTpyanuii...» (cypa 2
«Koposa», asr 222) — YKa3bIBalOT Ha TO, YTO BHE
MeHCTpyaluu u3beraTp IOJIOBOM GrM30CTH C
JKeHILMHOI He obs3arenbHO. Kpome Toro, xeH-
mHa C XpPOHNYIECKUM KPOBOTE€YEHMEM JIOITyCKa-
eTcAa K COBEPLLICH]/HO MOJIMTBBI, a I10/IOBas 61'[]/[-
30CTh IO 3HAYMMOCTU HMXKE, YeM MOJINTBA, U M0~
TOMY HeT OCHOBaHMii e€ 3ampemjarhb. [Ipupapuu-
BaHMe JKEHIIMHBI C KPOBOTEYEHNEM HE MEHCTPY-
a/IbHOTO XapaKTepa K JKeHIIMHe C MeHCTpyaljyeit
HEBEPHO Jla)Ke 10 MHEHMIO TeX, KTO CUMTaeT I10-
JIOBYI0 G7IM30CTH C YKEHIMHOI, ¥ KOTOPOI Xpo-
HIYECKOe KpPOBOTeYeHNe, 3alpeljéHHol, II0-
CKONBbKY MEXJy 3TUMM JIBYMs COCTOAHUAMM Cy-
Ll.[eCTByCT paanwme, n cy)xue}me 110 AHA/IOTUN
(KusIC) B 9TOM CITydyae HeIpUEMIEMO M3-3a HaJlM-
YISl CYIeCTBEHHON Pa3HMUI[BL.

T'naBa mecras: MOCIEPOJOBbIE BBIENEHIA
(undpac) u ceazannpie ¢ Humu Hopmbl lllapuara

Hudac — 310 KpOBb, KOTOPYK HCTOpraer
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MaTka 1mo HPM"!MHC POJJOBI 7'"/160 BO BPCMﬂ POI[OB,
/m6o mocie HMX, MO 3a BA-TPU JHA O HUX
HPM Ha/IM4Yum CXBaTOK.

Illeitx anb-ucnam VI6n Taitmuita ckasam: «To,
YTO JKeHIMHA BUJNUT, HAuMHAs C IOSBICHNS
CXBAaTOK, — 910 Hu(acy. OH He OTPaHNYMT STOT
CPOK jByMs W TpeMs AHAMU. OH MMeN B BUIY
CXBATKM, 32 KOTOPBIMU CTIefiyloT pofbl. Ecmm sxe
POJOB He TOC/IE/yeT, TO 9TO He CUMTaeTcs Hupa-
coM. Yué€Hble pasolIMCh BO MHEHMsX OTHOCH-
TE/IbHO MMHMMATBHOTO M MaKCUMAIBHOTO IIpe-
nenos uudaca. Meitx Taxmit ap-gun (M6 Tait-
Muiisa) B cBoéM TpakraTe «O6 MMEHOBAHMUAX, C
KOTOPBIMM 3aKoHOJarenb cpssan Hopmbl [llapu-
ata» (c. 37) mumer: «Y Hudaca HET HU MUHU-
MaJIbHOTO, HM MaKCMMAJIbHOTO Ipepenos. Ecmm
TIPEJITIONIOXKIUTD, YTO SKEHIIMHA BUJIeNIa KpOBb 60-
J1ee COPOKa, MEeCTUICCATI WA CeMUNIECATH JHel,
a [OTOM OHa IpeKpaTuaach — 1o 310 Hudac. Ho
€C/i KpOBOTeUeHIe IPOI0/DKaeTcs (CHOBA TOCTe
TpeKpaleHns), ToO 9T0 KpoBb Topuy (TO ecTh
AQHOMA/IbHOE MAaTOYHOE KPOBOTEYeHME — HPUM.
penaxropa). Torzia MaKCUMAIbHBII TIPeiesl — 3TO

90






OEBPS/bg5a.jpg
JIMTBOIL M MOJIUCH, JlaXKe €C/IM KPOBb KalaeT Ha
LIMHOBKY».! [JT0T Xapuc npusenn Axmag u VI6u
Mayxa].

Tpetbe: momoBass 6MM30CTh. YuéHble paso-
1IIMCh BO MHEHMAX OTHOCUTE/IBHO T03BOJIEHHO-
CTH TIO7IOBOI GTM30CTH C SKEHIIMHOM, Y KOTOPOit
XPOHMYECKOE KPOBOTEYEHME, eC/I HeT OMACeHMs
BIIACTb B IpemoGo/iesHye Ipy 0TKase OT ITOTO.
OpiHaKO BepHBIM ABJIAETCA MHEHMe O e€ JJ03BO-
JICHHOCTH B 1000OM CiIy4ae, IOCKOJIBKY BO Bpe-
Mmena IIpopoka (ga GmarocnoBut ero Ammax u
npusercrByer) 6bi1o Gosee [iecATKa SKEHLMH, Y
KOTOPBIX HaOJIOfaoch KPOBOTEYEHMe He MeH-
CTpya/lbHOTO XapakTepa, HO Hu AnaX, mu Ero
IMocmaunuk (ma 67arocioBUT ero Ajiax M Ipu-
BETCTBYeT) He 3alPeTI/IN X MyXKbsIM BCTYIATh C
HUMH B TONIOBYI0 G71m3ocTh. Bonee Toro, cmosa
Bcespinero:

U Axmag (1. 6, c. 204); 61 Mamxa «Kmira oummenus u ero
CyHR», «O KCHUPIHE C KPOBOTEUCHNEM HEMEHCTPYATHHOTO Xa-
paKTepa, KOTOpast HA/A POIO/KATENBHOCTD CBOCIH MCHCTpYa-
LMW [0 TOTO, KAk KPOBOTGNEHHE CTATO TIOCTOAHHBIM», XGiuc
Ne624. Xaypric ot ‘Awmnt (#a Gyaer goonen eio Anax).
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