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लेखक :  

माननीय महान विद्वान 

महुम्मद विन सालेह उसैमीन 

अल्लाह तआला उन्हें, उनके माता-विता तथा तमाम मसुलमानों को 

क्षमा करे। 
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स्त्रियों के प्राकृस्त्रिक रक्तों से संबंस्त्रिि पस्त्रिका 

अल्लाह के नाम से शुरू करिा ह ूँ, जो अत्यन्ि कृपाशील िथा 

दयावान ्है 

सारी प्रशंसा अल्लाह की ह।ै हम उसी की प्रशंसा करत े हैं, उसी से 

सहायता मााँगते हैं, उसी से क्षमा मााँगते हैं और उसी की ओर लौटते हैं। और 

हम अिनी आत्माओ ंकी िुराई तथा अिने कमों के दषु्िररणाम से अल्लाह 

की शरण मााँगते हैं। विसे अल्लाह वहदायत द ेउसे कोई गमुराह नहीं कर सकता 

और विसे िह गमुराह करे उसे कोई वहदायत नहीं द ेसकता। तथा मैं गिाही 

दतेा ह ाँ वक अल्लाह के वसिा कोई सत्य िजू्य नहीं ह,ै िह अकेला ह ैऔर 

उसका कोई साझी नहीं ह।ै और मैं गिाही दतेा ह ाँ वक महुम्मद उसके िंद ेऔर 

उसके रसलू हैं। दरुूद तथा सलाम हो आि िर, एिं आिकी संतान-संतवत, 

आिके सावथयों तथा क़यामत के वदन तक आिके सावथयों के िदविह्नों िर 

िलने िालों िर। 

अल्लाह की प्रशंसा एिं रसलू सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम िर दरुूद 

भेिन े के िाद अि असल विषय-िस्तु िर आते हैं। दरअसल माहिारी, 

इवस्तहािा (अवत रिस्राि, अत्यातति) एिं वनफास (प्रसि के िश्चात रक्तस्राि) 

से संिंवित िातों का अिना विशेष महत्ि ह।ै अतः उन्हें िानन,े उनसे संिंवित 

शरई आदशेों एिं वनदशेों से अिगत होन ेतथा उनके िारे में उलमा के सही 

एिं ग़लत मतों की िहिान रखन ेकी आिश्यकता ह।ै इसके साथ ही इस िात 

की भी ज़रूरत ह ैवक इन मामलात में उलमा के एक मत को दसूरे िर िरीयता 

दतेे समय अल्लाह की वकताि एिं उसके रसलू सल्लल्लाह ुअलैवह ि 

सल्लम की सनु्नत को कसौटी माना िाए। 
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1- क्योंवक अल्लाह की वकताि तथा उसके रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम की सनु्नत ही दो मलूभतू स्रोत हैं अल्लाह के उन आदशेों एिं वनदशेों 

का, विनके द्वारा उसने अिने िंदों को अिनी इिादत करने की आज्ञा दी ह ै

और विनके द्वारा उसन ेउन्हें अिन ेआदशेों का िािंद िनाया ह।ै 

2- क्योंवक कु़रआन एिं हदीस िर भरोसा करने के नतीिे में वदल को 

सकूुन वमलता ह,ै आत्मा को शांवत वमलती ह,ै प्राण सखु का अनुभि करता 

ह ैऔर इन्सान िर शरीअत को मानने की िो वज़म्मेिारी डाली गई ह,ै िह 

उसका िालन करने िाला माना िाता ह।ै 

3- तथा इसवलए भी वक उनके अवतररक्त कोई और िीज़ दसूरी िीज़ को 

सावित नहीं करती, िवल्क खदु इस िात के अिीन होती ह ैवक उसे सावित 

वकया िाए। 

और ऐसा इसवलए ह ैक्योंवक प्रमाण िनने की क्षमता केिल अल्लाह की 

िाणी एिं उसके रसलू सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम की िाणी में ह।ै सही 

मत के अनुसार विद्वान सहािा का कथन भी प्रमाण ह,ै लवेकन शतत यह ह ैवक 

िह कु़रआन एिं हदीस से न टकराता हो, तथा वकसी दसूरे सहािी के कथन 

से उसका विरोि न होता हो। यवद िह कु़रआन एिं हदीस से टकराता हो, तो 

कु़रआन एिं हदीस का अनुसरण करना अवनिायत होगा। यवद अन्य वकसी 

सहािी की िात उसके वििरीत हो, तो उनमें से एक की िात को प्रिानता दने े

के िाद उसिर अमल करना होगा। क्योंवक अल्लाह तआला न ेफरमाया ह ै: 

كُنتُمۡ  ﴿... إنِ  وَٱلرهسُولِ   ِ ٱللَّه إلِيَ  وهُ  فَرُدُّ شَيۡءٖ  فيِ  تنَََٰزعَۡتُمۡ  فَإنِ 
ويِلاً

ۡ
حۡسَنُ تأَ

َ
َٰلكَِ خَيرۡٞ وَأ ِ وَٱليَۡومِۡ ٱلۡأٓخِرِِۚ ذَ  ﴾ تؤُۡمِنُونَ بٱِللَّه

 "विर यवद तमु आिस में वकसी िीज़ में मतभेद कर िैठो, तो उसे 
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अल्लाह और रसलू की ओर लौटाओ, यवद तुम अल्लाह तथा अंवतम वदन 

(आव़िरत) िर ईमान रखते हो। यह (तुम्हारे वलए) िहुत िेहतर ह ैऔर 

िररणाम की दृवि से िहतु अच्छा ह।ै" [वनसा : 59]। 

यह संवक्षप्त िवुस्तका, विसमें वियों के गभातशय से वनकलने िाल ेविवभन्न 

प्रकार के रक्त का वििरण और उनसे संिंवित आदशे एिं वनदशे ियान हएु 

हैं, वनम्नवलवखत अध्यायों िर आिाररत ह ै: 

िहला अध्याय : माहिारी का अथत तथा उसकी वहकमत। 

दसूरा अध्याय : मावसक िमत का समय तथा उसकी अिवि। 

तीसरा अध्याय : माहिारी की अवनयवमतताएाँ (आिातकालीन 

वस्थवतयां)। 

िौथा अध्याय : माहिारी से संिंवित शरई आदशे एिं वनदशे। 

िााँििााँ अध्याय : इवस्तहाज़ा (अवत रिस्राि, अत्यातति) का अथत तथा 

उससे संिंवित शरई आदशे एिं वनदशे। 

छठा अध्याय : वनफास (प्रसिोत्तर रक्तस्राि) का अथत तथा उससे संिंवित 

शरई आदशे एिं वनदशे। 

सातिााँ अध्याय : मावसक िमत को रोकन ेिाली अथिा उसे लान ेिाली 

तथा गभत वनरोिक अथिा गभतिात करान ेिाली दिाओ ंके सेिन से संिंवित 

शरई आदशे एिं वनदशे। 

पहला अध्याय : माहवारी का अथथ िथा उसकी स्त्रहकमि 

माहिारी के वलए अरिी में प्रयकु्त शब्द "हजै़" का शावब्दक अथत ह ैवकसी 

तरल िदाथत का िहना एिं प्रिावहत होना। 

ििवक उसका शरई अथत ह;ै ऐसा रक्त िो वनिातररत अिवियों में िी के 

गभातशय से विना वकसी कारण के प्राकृवतक रूि से वनकलता ह।ै यह एक 
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प्राकृवतक रक्त ह ैतथा वकसी िीमारी, ज़ख़्म, गभतिात अथिा प्रसि के कारण 

नहीं वनकलता। िूाँवक यह एक प्राकृवतक रक्त ह,ै इसवलए िी की वस्थवत, 

िातािरण एिं िलिाय ु के अनुसार वभन्न-वभन्न हुआ करता ह ैऔर इस 

मामल ेमें वियों के अंदर स्िि अंतर दखेन ेको वमलता ह।ै 

माहिारी की वहकमत यह ह ैवक; िच्िा िि मााँ के िेट में होता ह,ै तो उन 

िीज़ों से िोवषत नहीं हो िाता, विनस ेिेट के िाहर के लोग िोवषत होते हैं। 

उसकी मााँ के वलए भी, िो सारी सवृि में उसके हक़ में सिसे अविक दयाल ु

ह,ै उसे कोई भोिन द ेिाना संभि नहीं होता। ऐसे में अल्लाह न ेमााँ के गभत में 

रक्तस्राि की व्यिस्था कर दी ह,ै विससे वशश ुमााँ के िटे में िोषक तत्ि प्राप्त 

करता ह ैऔर उसे खाने एिं ििाने की आिश्यकता नहीं होती। यह रक्त उसके 

शरीर में नावभ के मागत से िहुाँिकर उसकी वशराओ ंमें प्रिावहत हो िाता ह ै

और इसी से उसके शरीर का िोषण होता ह।ै 

यही ह ैमाहिारी का रहस्य। यही कारण ह ैवक िी िि गभतिती होती ह,ै 

तो उसकी माहिारी िंद हो िाती ह ैऔर विरले ही गभतिती िी को माहिारी 

आती ह।ै इसी तरह स्तनिान करान ेिाली वियों में से भी िहतु कम वियों 

को माहिारी आती ह,ै विशेष रूि से स्तनिान के आरंवभक वदनों में। 

दूसरा अध्याय : मास्त्रसक िमथ का समय िथा उसकी अवस्त्रि 

इस अध्याय में दो विंदओु ंिर िात होगी : 

िहला विंद ु: िी की िह आय ुविसमें मावसक िमत आता ह।ै 

दसूरा विंद ु: मावसक िमत की अिवि। 

िहााँ तक िहले विंद ुकी िात ह,ै तो आम तौर िर 12 िषत से 50 िषत की 

आय ुके िीि माहिारी आती ह।ै कभी-कभी शारीररक अिस्था, िातािरण 
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एिं िलिाय ुके अनुसार इससे िहले या इसके िाद भी माहिारी आ िाती 

ह।ै 

इस िात में उलमा के अलग-अलग मत हैं वक क्या माहिारी की कोई 

आय ुसीमा ह ैवक उससे िहले या उसके िाद माहिारी न आती हो और यवद 

उससे िहले या उसके िाद रक्त वदखाई द,े तो िीमारी का रक्त होगा, माहिारी 

का नहीं? 

इस विषय में विद्वानों का मतभेद ह।ै दाररमी रवहमहुल्लाह न े -विवभन्न 

मतभदेों को ियान करने के िाद- कहा ह ै: "मरेे नज़दीक यह सि गलत ह!ै 

क्योंवक इन तमाम मामलों में िास्तविकता को मद्दे नज़र रखना ह।ै इसवलए 

(खनू की) िो भी मात्रा वकसी भी हालत या उम्र में िाई िाए, उसे मावसक 

िमत ही माना िाएगा। िाक़ी अल्लाह ही सिसे िेहतर िानता ह।ै(1) 

दाररमी की यह िात दरुुस्त ह ैऔर यही शै़िलु इस्लाम इब्न-ए-तैवमया 

का मत भी ह।ै(2) अतः मवहला को विस उम्र में भी मावसक िमत नज़र आए उसे 

मावसक िमत िाली माना िाएगा, िाह ेनौ साल से िहले हो अथिा ििास 

साल के िाद। क्योंवक अल्लाह और उसके रसलू सल्लल्लाह ुअलैवह ि 

सल्लम न ेमाहिारी से संिंवित आदशेों एिं वनदशेों को उसके ििदू के साथ 

िोड़कर ियान वकया ह ैऔर उसकी कोई आय ुवनिातररत नहीं की ह।ै अतः 

उसके संिंि में मानक उसके ििदू को ही माना िाएगा। ििवक उसकी कोई 

आय ुवनिातररत करन ेके वलए कु़रआन या हदीस से कोई प्रमाण िावहए और 

 
(1) दाररमी की 'अहकाम अल-मुतहवैयरह फी अल-हजै़' (िषृ्ठ : 17)। 
(2) इसे िुखारी ने वकतािुल हजै़, अध्यायः माहिारी िाली मवहला हज्ि के सभी कायत करेगी वसिाय कािा 

के तिाफ के, हदीस संख्या (305) में, तथा मुवस्लम ने वकतािुल हज्ि, अध्यायः इहराम के प्रकारों का 

िणतन, हदीस संख्या (1211) में िवणतत वकया ह।ै  
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ऐसा कोई प्रमाण नहीं ह।ै 

िहााँ तक दसूरे विंद ुयानी माहिारी की अिवि की िात ह,ै 

तो इस संिंि में भी उलमा के िीि िड़ा मतभदे ह ैऔर उनके छह या 

सात मत हैं। इब्न-ए-मुंवज़र कहत ेहैं : "एक समहू का कहना ह ैवक माहिारी 

की वनम्नतम एिं अविकतम अिवि वनिातररत नहीं ह।ै"(1) 

मैं कहता ह ाँ : इब्न-ए-मुंवज़र का यह मत दाररमी के उक्त मत के िैसा ही 

ह ैऔर इसे भी श़ैिलु इस्लाम इब्न-ए-तैवमया न ेअिनाया ह।ै और यही मत 

दरुुस्त ह ैक्योंवक कु़रआन, हदीस और क़यास से यही प्रमावणत होता ह।ै 

िहला प्रमाण : अल्लाह तआला का यह कथन ह:ै 

فيِ ﴿ ٱلن سَِاءَٓ  فَٱعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  وَيَسۡـ َلوُنكََ 

 ﴾...ٱلمَۡحِيضِ وَلاَ تَقۡرَبوُهُنه حَتهيَٰ يَطۡهُرۡنَ  

 "तथा िे आिसे माहिारी के विषय में िछूते हैं। आि कह दें : िह एक 

तरह की गदंगी ह।ै अतः माहिारी की वस्थवत में औरतों से अलग रहो और 

उनके िास न िाओ, यहााँ तक वक िे िाक हो िाएाँ...।" [िक़रा : 222]। 

इस आयत में अल्लाह न ेिी के समीि न िाने की सीमा उसके िवित्र 

होन ेको िनाया ह।ै एक वदन एिं एक रात, तीन वदन अथिा िंद्रह वदन गजु़रन े

को सीमा नहीं िताया गया ह,ै विससे िता िलता ह ैवक यहााँ शरई आदशे के 

िीछे का कारण माहिारी का होना अथिा न होना ह।ै अतः िि माहिारी 

होगी, तो आदशे वसद्ध होगा और िि िी िवित्र हो िाएगी, तो माहिारी से 

संिंवित आदशे समाप्त हो िाएाँगे। 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल उमरा, अध्यायः उमरा का स़िाि उसकी कवठनाई के अनुिात में होता ह,ै हदीस 

संख्या (1662) में, तथा मुवस्लम ने वकतािुल हज्ि, अध्यायः इह़़राम के प्रकारों का िणतन, हदीस संख्या 

(1211) में ररिायत वकया ह।ै 
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दसूरा प्रमाण : सहीह मवुस्लम की एक हदीस में ह ै वक िि आइशा 

रवज़यल्लाह ुअन्हा को माहिारी आई इस वस्थवत में वक िह उमरा का इहराम 

िांिे हुए थीं, तो निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम न ेउनसे फरमाया : 

حَتَّى   باِلْبَيْتِ  تَطُوفيِ  لََ  أَنْ  غَيْرَ   ، الْحَاجُّ يَفْعَلُ  مَا  »افْعَليِ 

ا كَانَ    يَوْمُ النَّحْرِ طَهُرَتْ، فَأَفَاضَتْ. تَطْهُرِي«. قَالَتْ: فَلَمَّ

 ''िो अन्य हािी करत ेहैं, तमु िह सि करो। मगर, तुम तिाफ न करना 

िि तक वक िाक न हो िाओ।'' उनका कहना ह ैवक िि कुिातनी का वदन 

आया, तो िह िाक हो गई ंऔर तिाफ-ए-इफाज़ा वकया। िरूी हदीस दखेें।(1) 

सहीह िुखारी तथा सहीह मवुस्लम में ह ैवक अल्लाह के निी सल्लल्लाह ु

अलैवह ि सल्लम न ेउनसे कहा था : 

 . »انتَظرِِي فَإذَِا طَهُرْتِ فَاخْرُجِي إلَِى التَّنعِْيمِ« 

 ''अभी प्रतीक्षा करो। िि िाक हो िाओ, तो तनईम की ओर िली 

िाना।''(2)  

यहााँ निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम न ेदरू रहने तथा रुकने की सीमा 

'िवित्रता' (िाक होने) को ठहराया ह,ै न वक वकसी वनवश्चत समय को। इससे 

यह वसद्ध होता ह ैवक यह हुक्म हजै़ के िाए िान ेऔर न िाए िान ेसे िडु़ा ह।ै 

तीसरा प्रमाण : इस मसल ेमें कुछ फक़ीहों न ेिो वनवश्चत समय-सीमाएाँ 

ियान की हैं और वििरण प्रस्ततु वकए हैं, िह अल्लाह की वकताि और 

उसके रसलू की सनु्नत में ियान नहीं हएु हैं। हालााँवक इस िात में दो राय नहीं 

 
(1) अल-असमा अल्लती अल्लक़ा अल-शाररउ अल-अहकाम विहा (िषृ्ठ : 35)। 
(2) िूित स्रोत (िषृ्ठ : 36)। 



 

9 

हो सकती वक उन्हें ियान करने की आिश्यकता ही नहीं िवल्क अवत 

आिश्यकता थी। अतः यवद िंदों के वलए उन्हें समझना और उनका िालन 

करना ज़रूरी होता, तो िूाँवक उनसे नमाज़, रोज़ा, वनकाह, तलाक़ एिं मीरास 

आवद के िडे़ महत्ििणूत मसायल िडेु़ हुए हैं, इसवलए अल्लाह और उसके 

रसलू सल्लल्लाह ुअलवैह ि सल्लम के द्वारा उन्हें स्िि रूि से ियान कर 

वदया िाता। विल्कुल िैसे ही, िैसे अल्लाह और उसके रसलू सल्लल्लाह ु

अलैवह ि सल्लम न ेनमाज़ों की संख्या, उनका समय और रुकूअ तथा सज्द े

का तरीक़ा ियान कर वदया ह,ै ज़कात के िन, उसके वनसाि (िन का वनम्नतम 

िररमाण विसका मावलक हो िान े के िाद इन्सान िर ज़कात अदा करना 

ज़रूरी हो िाता ह)ै, उसकी मात्रा और उसके हक़दारों का उल्लेख कर वदया 

ह,ै रोज़ ेकी अिवि और समय का वनिातरण कर वदया ह,ै तथा हज्ि से संिंवित 

मसायल ियान कर वदए हैं। यहााँ तक वक खान,े िीने, सोन,े संभोग करने, 

िैठन,े घर में प्रिेश करने और वनकलने और िेशाि-िाखाना िाने के आदाि 

तक, यहााँ तक वक इवस्तंिा में वकतनी िार ित्थर से िोंछना ह,ै इन सि छोटी-

िड़ी िातों तक की वशक्षा दी ह।ै इस प्रकार अल्लाह न ेइस दीन को मकुम्मल 

कर वदया और मोवमनों िर अिनी नेमत िरूी कर दी। िैसा वक अल्लाह 

तआला का फरमान ह ै: 

ِ شَيۡءٖ ﴿...
لنَۡا عَليَۡكَ ٱلكِۡتََٰبَ تبِيََٰۡنٗا ل كِلُ   ﴾...وَنزَه

 "...और हमने आि िर यह िसु्तक (कु़रआन) अितररत की, िो प्रत्येक 

विषय का स्िि ियान प्रस्तुत करती ह.ै..।" [नह्ल : 89]। 

एक अन्य स्थान में फरमाया ह ै: 

يدََيهِْ  ﴿... بَينَْ  هذِي  ال تصَْدِيقَ  وَلـَكِن  يُفْترََى  حَدِيثًا  كَانَ  مَا 
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 ﴾ ...شَيْء   وَتَفْصِيلَ كُل ِ 

 "...हरवगज़ ऐसी िात नहीं, िो गढ़ ली िाए। लवेकन इससे िहले की 

िसु्तकों की िवुि करने िाला और प्रत्येक िस्तु का वििरण ह.ै..।" [यसूिु : 

111]। 

विर िूाँवक कुछ फक़ीहों द्वारा उवल्लवखत इन समय-सीमाओ ं तथा 

वििरणों का उल्लखे अल्लाह की वकताि और उसके रसलू की सनु्नत में 

नहीं ह,ै इसवलए स्िि ह ै वक इनका एतिार भी नहीं होगा। एतिार केिल 

माहिारी का होगा, विसके होने या न होने से शरई अहकाम को संिद्ध वकया 

गया ह।ै यह प्रमाण वक कु़रआन एिं हदीस में वकसी आदशे का उल्लेख न 

होना, उसके मान्य न होन ेका प्रमाण ह,ै इस मसल ेके साथ-साथ अन्य इल्मी 

मसलों को समझन ेमें भी आिकी सहायता करेगा। क्योंवक कोई भी शरई 

आदशे उसी समय सावित माना िाएगा, िि उसके िक्ष में अल्लाह की 

वकताि, उसके रसलू सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम की सनु्नत, ज्ञात इज्मा 

(उलमा का मतकै्य) एिं उवित क़यास के रूि में कोई शरई प्रमाण मौिदू हो। 

शै़िलु इस्लाम इब्न-ए-तवैमया अिने एक वनयम के विशे्लषण में कहते हैं : 

"इसका एक उदाहरण यह ह ैवक अल्लाह न ेकु़रआन एिं हदीस में माहिारी 

नाम की िस्त ु से िोड़कर कई आदशे वदए हैं और उसकी अविकतम एिं 

वनम्नतम सीमा वनिातररत नहीं की ह ैऔर न दो माहिाररयों के िीि की 

िवित्रता की कोई सीमा िताई ह।ै इसके िाििदू वक माहिारी से संिंवित 

समस्याओ ंका सामना समस्त उम्मत को करना िड़ता ह ैऔर उन्हें इसके 

ियान करने की ज़रूरत थी। साथ ही अरिी भाषा भी कम समय तक माहिारी 

आने और अविक समय तक आने के िीि कोई अंतर नहीं करती। अतः, 
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विसने इसकी कोई सीमा वनिातररत की, उसने कु़रआन एिं हदीस का विरोि 

वकया।"(1) उनकी िात समाप्त हुई। 

िौथा प्रमाण : उवित क़यास। इसे विस्ततृ रूि से यूाँ समझें वक िूाँवक 

अल्लाह न ेमाहिारी के िारे में िताया ह ैवक िह मवलनता यानी नािाकी ह,ै 

इसवलए िि माहिारी होगी तो मवलनता िाई िाएगी। इसमें दसूरे एिं िहल े

तथा िौथे एिं तीसरे वदन के िीि कोई अंतर नहीं होना िावहए। इसी तरह 

सोलहिें एिं िंद्रहिें तथा अठारहिें एिं सत्रहिें वदन के िीि भी कोई अंतर 

नहीं होना िावहए। क्योंवक माहिारी, माहिारी ही ह ैऔर नािाकी, नािाकी 

ही। दोनों वदनों में सिि समान रूि से मौिदू ह।ै विर िि दोनों वदनों में सिि 

समान रूि से मौिदू ह,ै तो उनका आदशे एक-दसूरे से वभन्न कैसे हो सकता 

ह?ै क्या यह सही क़यास से वििरीत राय नहीं ह?ै क्या सही क़यास यह नहीं 

कहता वक िि दोनों वदनों में सिि समान रूि से मौिदू ह,ै तो उनका आदशे 

भी एक हो? 

िााँििााँ प्रमाण : माहिारी का समय वनिातररत करने िालों के मत अलग-

अलग एिं विरोिाभासी हैं। क्योंवक यह इस िात को प्रदवशतत करता ह ैवक 

इस मसले में कोई ऐसा प्रमाण नहीं ह,ै विसे मानना िाध्यकारी हो। िवल्क यह 

केिल इवज्तहादी अहकाम हैं, विनमें सही होने के साथ-साथ ग़लत होने की 

भी संभािना रहती ह ैऔर इनमें से कोई भी मत दसूरे मत िर तरिीह िाने का 

हक़दार नहीं ह।ै ििवक मतभदे की वस्थवत में वकताि और सनु्नत की ओर 

लौटना ज़रूरी होता ह।ै 

िि यह स्िि हो गया वक माहिारी की अविकतम एिं वनम्नतम समय 

 
(1) िूित स्रोत (िषृ्ठ : 38)। 
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सीमा न होना ही सिसे प्रिल एिं सशक्त मत ह,ै तो यह िान लेना िावहए 

वक िी को िो भी प्राकृवतक रक्त नज़र आए, विसका कोई कारण िैसे ज़ख़्म 

आवद न हो, तो िह माहिारी का रक्त ह ैऔर उसकी कोई समय सीमा एिं 

आय ुवनिातररत नहीं ह।ै हााँ, यवद रक्त वनरंतर िारी रह ेऔर कभी िंद न हो या 

विर थोडे़ समय िैसे एक-दो वदन के वलए ही िंद हो, तो उसे इवस्तहाज़ा (अवत 

रिस्राि, अत्यातति) माना िाएगा। अल्लाह न ेिाहा तो आगे हम इवस्तहाज़ा 

का अथत और उससे संिंवित मसल ेभी ियान करेंगे। 

शै़िलु इस्लाम इब्न-ए-तवैमया कहते हैं : "गभातशय से वनकलन ेिाला हर 

रक्त, िि तक उसके इवस्तहाज़ा (अवत रिस्राि, अत्यातति) होन ेका कोई 

प्रमाण न हो, माहिारी ह।ै"(1) 

िह एक और िगह कहत ेहैं : "िि तक वकसी रक्त के िारे में यह मालमू 

न हो वक िह इवस्तहाज़ा (अवत रिस्राि, अत्यातति) या ज़ख़्म का रक्त ह,ै उसे 

माहिारी का रक्त ही माना िाएगा।"(2) 

यह मत प्रमाण की दृवि से प्रिल होने के साथ-साथ समय वनिातररत करने 

िालों के मतों की तलुना में समझन ेमें आसान और अमल करने में सरल भी 

ह।ै अतः यह इस्लाम िमत की आत्मा और उसके सरलतािादी वसद्धातं के 

अनुकूल होने के कारण अविक ग्रहणयोग्य ह।ै अल्लाह तआला का फरमान 

ह ै: 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल ईमान, अध्यायः दीन आसान ह,ै हदीस संख्या (39) में अिू हुरैरा रवज़यल्लाहु 

अन्हु से िवणतत वकया ह।ै 
(2) इसे िु़िारी ने वकतािुल मनावक़ि, अध्यायः निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के गुणों का िणतन, 

हदीस संख्या (3560) में, तथा मुवस्लम ने वकतािुल फज़ाइल, अध्यायः निी सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम का िािों से दूर रहना, हदीस संख्या (2327) में ररिायत वकया ह।ै 
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ِينِ مِنۡ حَرَجِٖۚ ﴿...  ﴾...وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 "...और िमत के मामले में तुमिर कोई तगंी नहीं रखी...।" [हज्ि : 78]। 

ििवक निी सल्लल्लाह ुअलवैह िसल्लम न ेफरमाया ह:ै 

دُوا وَقَارِبُوا   ينَ أَحَدٌ إلََِّ غَلَبَهُ فَسَدِّ ينَ يُسْرٌ وَلَنْ يُشَادَّ الدِّ »إنَِّ الدِّ

 وَأَبْشِرُوا«. 

 ''वनःसंदहे िमत आसान ह,ै और कोई भी व्यवक्त यवद िमत में सख़्ती से 

काम लेगा (स्ियं िर सख्ती करेगा), तो िह उसिर भारी िड़ िाएगा। अतः 

सीिा (अविक िणूत) मागत अिनाओ, (संभि न हो तो उससे) करीि रहो, और 

(मििूरी में अविक िणूत को छोड़ना िडे़ ति भी िणू्य का) शभु समािार 

िाओ।'' इसे िुखारी न ेररिायत वकया ह।ै(1) 

इसी तरह आि सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम का स्िभाि था वक 

 »أَنَّهُ مَا خُيِّرَ بَيْنَ أَمْرَيْنِ إلََِّ اخْتَارَ أَيْسَرَهُمَا مَا لَمْ يَكُنْ إثِْمًا«. 

 "िि भी आिको दो िीज़ों में से वकसी एक को िनुन ेका अिसर 

वमलता, तो आि हमेशा उनमें से आसान विकल्ि को िनुत ेथे, िि तक वक 

िह िाि न होता।"(2) 

गभतिती िी की माहिारी : 

अविकतर मामलों में ऐसा होता ह ैवक िि कोई िी गभतिती होती ह ैतो 

उसकी माहिारी िंद हो िाती ह।ै इमाम अहमद रवहमहुल्लाह ने कहा ह ै : 

 
(1) मिमूअ अल-फतािा (19/238-239)। 
(2) अल-औसत (2/356)। 
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"वियााँ सामान्यतः गभातिस्था को खनू िंद हो िाने से िहिानती हैं।"(1) 

इसवलए िि गभतिती मवहला प्रसि से दो तीन वदन िहले प्रसि िीड़ा के 

साथ खनू दखेे तो िह वनफास का खनू माना िाएगा। िरन्त ुयवद प्रसि से िहतु 

िहले हो या विर थोड़ा िहल ेहो लेवकन प्रसि िणूत िाली िेदना न हो, तो िह 

वनफास नहीं ह।ै अि, प्रश्न यह ह ै वक क्या उसे माहिारी माना िाएगा और 

उसके वलए माहिारी से संिंवित शरई आदशे-वनदशे वसद्ध होंगे या विर िह 

िीमारी का रक्त माना िाएगा और उसके वलए माहिारी से संिंवित आदशे-

वनदशे वसद्ध नहीं होंगे? 

इस विषय में उलमा के अलग-अलग मत हैं। सही िात यह ह ैवक इसे उस 

समय माहिारी शमुार वकया िाएगा, िि िह वकसी िी को उसकी माहिारी 

ही की तरह वनयवमत रूि से आए। क्योंवक िी को आन ेिाले रक्त के िारे में 

असल यही ह ै वक यवद उसे माहिारी मानने में कोई िािा न हो, तो उसे 

माहिारी ही माना िाएगा। ििवक कु़रआन एिं हदीस में कोई ऐसी िात ह ैभी 

नहीं, िो गभतिती िी को माहिारी न आन ेकी ओर इशारा करती हो। 

यही इमाम मावलक(2) और इमाम शावफई(3) का मत भी ह ैऔर इसी को 

शै़िलु इस्लाम इब्न-ए-तवैमया न ेअिनाया ह।ै उन्होंने अिनी िसु्तक "अल-

इवख़्तयारात" (िषृ्ठ : 30) में फरमाया ह ै: "इसे िैहक़ी न ेइमाम अहमद के एक 

मत के रूि में ररिायत वकया ह,ै िवल्क नक़ल वकया ह ैवक उन्होंने िाद में 

इसी को अिना वलया था।" 

इस आिार िर, गभतिती िी की माहिारी िर िह सारे आदशे लाग ूहोंगे, 

 
(1) देखें : अल-मुग़्नी (1/405)। 
(2) अल-मुदव्िनह (1/155), अन-निावदर ि अल-वज़यादात (1/136)। 
(3) मितज़ी की िुस्तक ''इ़िवतलाफ अल-फुक़हा'' (िषृ्ठ : 193) और ''अल-औसत'' (2/239)। 
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िो विना गभत िाली िी की माहिारी िर लाग ूहोत ेहैं। दोनों के िीच केिल 

दो मसलों में अंतर ह ै: 

िहला मसला तलाक़ का ह।ै विस िी िर इद्दत अवनिायत होती हो, उसे 

गभतिती न होने की वस्थवत में माहिारी की अिस्था में तलाक़ दनेा हराम ह,ै 

ििवक गभतिती होन ेकी िररवस्थवत में हराम नहीं ह।ै क्योंवक िो िी गभतिती 

न हो, उसे माहिारी की हालत में तलाक़ दनेा कुरआन की इस आयत का 

विरोि करना ह ै: 

تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِِده

 "...तो उन्हें उनकी 'इद्दत' के समय तलाक़ दो...।" [तलाक़ : 1]।  

िरन्त ुगभतिती िी को माहिारी की अिस्था में तलाक़ दनेा इस आयत 

के विरुद्ध नहीं ह।ै क्योंवक विसने वकसी गभतिती िी को तलाक़ वदया, उसन े

उसे उसकी इद्दत के अनुसार तलाक़ वदया। इसवलए वक उसकी इद्दत प्रसि हो 

िाना ह।ै िाह ेिह माहिारी की अिस्था में हो वक िाकी की हालत में। यही 

कारण ह ैवक अन्य वियों के वििरीत गभातस्था में वकसी िी को संभोग के िाद 

तलाक़ दनेा हराम नहीं ह।ै 

दसूरा मसला : अन्य वियों की माहिारी के वििरीत गभतिती िी की 

माहिारी से इद्दत समाप्त नहीं होती। क्योंवक गभतिती िी की इद्दत केिल प्रसि 

से ही समाप्त होगी। िाह ेउसे माहिारी आए या न आए। क्योंवक अल्लाह 

तआला न ेफरमाया ह ै: 

...﴿ َ وْل
ُ
ن يضََعْنَ حَملْهَُنه وَأ

َ
جَلهُُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾...اتُ الأ

 "...और गभतिती वियों की 'इद्दत' यह ह ैवक िे िच्ि ेको िन्म द ेदें...।" 

[तलाक़ : 4]। 
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िीसरा अध्याय : माहवारी की अस्त्रनयस्त्रमििाएूँ 

(आपािकालीन स्त्रथथस्त्रियां) 

माहिारी की अवनयवमतताएाँ कई प्रकार की होती हैं : 

िहला : घटना अथिा िढ़ िाना। िसेै वकसी िी को वनयवमत रूि से छह 

वदनों तक माहिारी आती हो, लेवकन कभी सातिें वदन तक िहुाँि िाए या 

विर वनयवमत रूि से सात वदन आती हो और कभी छह वदन ही में िवित्र हो 

िाए। 

दसूरा : आगे या िीछे हो िाना। मसलन वनयवमत रूि से माह के अंत में 

माहिारी आती हो, लवेकन कभी आरंभ में आ िाए या वनयवमत रूि से माह 

के आरंभ में आती हो, लेवकन कभी अंत में आ िाए। 

इन दोनों प्रकार की अवनयवमतताओ ंके वििान के िारे में उलमा के िीि 

विभेद ह ैऔर सही मत यह ह ैवक िी िि रक्त दखेगेी, तो माहिारी में होगी 

और िि स्िच्छ हो िाएगी, तो िवित्र मानी िाएगी। िाह ेवनयवमत माहिारी 

के वदनों से कम हो या अविक तथा आग ेिढ़ िाए या िीछे हट िाए। इसके 

प्रमाण इससे ििूत के अध्याय में गजु़र िकेु हैं, िहााँ इस िात का उल्लखे कर 

वदया गया ह ै वक शरीअत न ेमाहिारी से संिंवित आदशेों एिं वनदशेों को 

माहिारी के होन ेया न होने से िोड़कर ियान वकया ह।ै 

यही इमाम शावफई(1) का मत ह,ै इसी को शै़िलु इस्लाम इब्न-ए-तवैमया(2) 

न ेअिनाया ह ैऔर "अल-मगु़्नी" के लखेक न ेप्रिल क़रार दतेे हएु कहा ह ै: 

"यवद हिंली वफक्ह में उल्लखे मत के अनुसार आदत (वनयवमतता) मोतिर 

 
(1) अल-उम्म (1/82)। 
(2) मिमूअ अल-फतािा (19/238-239)। 
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(मान्य) होती, तो अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम उसे 

अिनी उम्मत के वलए ियान कर दतेे और इसमें ज़रा भी दरे न करते। क्योंवक 

वकसी भी िात को उसके उवित समय िर न िताना और उसमें दरे करना 

िायज़ नहीं ह।ै आि तो इस तरह के मसलों को इसवलए भी नज़रअंदाज़ नहीं 

कर सकते थे वक आिकी िवत्नयों तथा अन्य वियों को उनकी हमेशा ज़रूरत 

िड़ती रहती थी। लवेकन इसके िाििदू आिन ेयवद आदत का वज़क्र वकया 

ह,ै तो केिल इवस्तहाज़ा (अवत रिस्राि) िाली िी के संदभत में वकया ह,ै 

वकसी और के संदभत में नहीं।"(1) 

तीसरा : िील ेअथिा मटमलैे रंग का रक्तस्राि। अथातत िी को ज़ख़्मों के 

ररसाि की तरह िीले अथिा काले एिं िीले रंग के िीि का मटमलैे रंग का 

ररसाि नज़र आए। इस तरह का रक्त यवद माहिारी के िीि में या िवित्रता से 

ठीक िहले हो, तो उसे माहिारी माना िाएगा तथा उसके वलए हम माहिारी 

के वनयम लाग ूकरेंगे और यवद िवित्रता प्राप्त होने के िाद हो, तो माहिारी 

नहीं माना िाएगा; क्योंवक उम्मे अवतय्यह रवज़यल्लाहु अन्हा का कथन हःै 

''हम िवित्रता के िश्चात िील ेतथा मटमलै े रंग के रक्त को कुछ नहीं मानत े

थे''। इसे अिू दािदू न ेसही सनद के साथ ररिायत वकया ह।ै(2) इमाम िु़िारी 

न ेभी इसे ररिायत वकया ह,ै लवेकन उनकी ररिायत में "िवित्रता के िाद" के 

शब्द नहीं हैं। वकंतु उन्होंने इस ररिायत को विस अध्याय में नक़ल वकया ह,ै 

उसके शीषतक का नाम वदया ह ै: "माहिारी के अवतररक्त अन्य वदनों में िील े

 
(1) अल-मुग़्नी (1/396)। 
(2) इसे अिू दािदू ने ररिायत वकया हःै वकतािुत्तहारत, अध्यायः उस मवहला के िारे में िो िवित्रता के 

िश्चात मटमैला एिं िीला रंग देखे, हदीस संख्या  (307)। 
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अथिा मटमैल ेरक्तस्राि का ियान।''(1) 

इसकी व्याख़्या करत े हएु हावफज़ इब्न-ए-हिर "फत्ह अल-िारी" में 

कहते हैं: "इमाम िु़िारी इस शीषतक के माध्यम से आइशा रवज़यल्लाहु अन्हा 

की विछली हदीस, विसमें ह ैवक माहिारी को उस समय तक ़ित्म नहीं माना 

िाएगा, िि तक तक श्वेत रंग का ररसाि न वदखे और इस अध्याय में 

उवल्लवखत उम्म-ए-अवतय्यह रवज़यल्लाह ुअन्हा की हदीस को एक साथ 

वमलाकर दखेने का संकेत वदया ह।ै िह कहना िाहते हैं वक आइशा 

रवज़यल्लाह ुअन्हा की हदीस उस संदभत में ह,ै िि िीला एिं मटमलैा स्राि 

माहिारी के वदनों में नज़र आए और उम्म-ए-अवतय्यह की हदीस उस संदभत 

में ह,ै िि माहिारी के अवतररक्त अन्य वदनों में नज़र आए"।(2) 

याद रह ेवक इब्न-ए-हिर असक़लानी न ेआइशा रवज़यल्लाहु अन्हा की 

विस हदीस की ओर इशारा वकया ह,ै उससे अवभप्राय िह हदीस ह,ै विसे 

इमाम िु़िारी न ेइस अध्याय से कुछ िहल ेसनद के विना ररिायत वकया है(3)। 

उस हदीस में ह ैवक उनके िास वियााँ वडविया में रूई भेितीं, विसमें िील ेरंग 

का स्राि लगा होता था, तो िह कहतीं : "िल्दी न करो और उस समय तक 

माहिारी मानती रहो, िि तक श्वेत रंग का ररसाि न दखेो।"(4) 

याद रह े वक आइशा रवज़यल्लाह ु अन्हा की हदीस में प्रयकु्त शब्द 

" البيضاء  القصة  (अल-क़स्सतलु िैज़ा)" से मरुाद िह श्वेत स्राि ह,ैिो 

 
(1) इसे िुखारी ने ररिायत वकया हःै वकतािुल हजै़, अध्यायः माहिारी के अवतररक्त वदनों में िीले अथिा 

मटमैले रंग का देखना, हदीस संख्या  (326)। 
(2) ित्हुल िारी (1/426)। 
(3) सहीह िुखारी (1/71)। 
(4) िुखारी ने इसे हदीस संख्या (320) से िहले तअ्लीक़न (विना सनद के) ररिायत वकया हःै वकतािुल 

हजै़, अध्यायः माहिारी का आरंभ एिं अंत। 
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माहिारी की समावप्त के समय गभातशय से िाहर आता ह।ै 

िौथा : माहिारी का रुक-रुक कर आना। उदाहरणतः एक वदन रक्त 

वदखाई द ेतो एक वदन िवित्रता। इसकी भी दो वस्थवतयां हो सकती हैं : 

एक वस्थवतः यह ह ैवक िी के साथ ऐसा हमेशा हो। ऐसी िररवस्थवत में 

इसे इवस्तहाज़ा का रक्त (अत्यातति) माना िाएगा। 

दसूरी वस्थवतः यह ह ैवक मवहला के साथ ऐसा हमेशा न हो। िवल्क कुछ 

समय तक यह िररवस्थवत रह ेऔर उसके िाद सही समय िर िवित्रता प्राप्त हो 

िाए। ऐसे में इस िीि-िीि में आने िाली िवित्रता के संिंि में उलमा का 

मतभदे ह ैवक उसे िवित्रता माना िाए या माहिारी? 

इस संिंि में इमाम शावफई के दो मतों में से अविक सही मत यह ह ैवक 

इसे माहिारी माना िाएगा(1)। यही श़ैिलु इस्लाम इब्न-ए-तैवमया और "अल-

फाइक़" नामी िसु्तक के लेखक का मत ह।ै(2) इमाम अिू हनीफा का मत भी 

यही ह।ै(3) इन सभी लोगों का तकत  यह ह ैवक इसमें श्वेत स्राि नहीं वदखता। साथ 

ही यह वक यवद इसे िवित्रता मान वलया िाए, तो उसके िहले और िाद िाल े

रक्त को माहिारी मानना िडे़गा। हालााँवक इसका िक्षिर कोई नहीं ह।ै क्योंवक 

ऐसा मानने की वस्थवत में िााँि वदनों के अंदर ही इद्दत समाप्त हो िाएगी। एक 

िात और भी ह।ै यवद इसे िाकी मान वलया िाए, तो हर दसूरे वदन स्नान आवद 

की कवठनाई एिं कि झेलना िडे़गा। हालााँवक इस्लामी शरीअत इन्सान को 

कवठनाई में डालना नहीं िाहती। और अल्लाह ही के वलए सारी प्रशसंा ह।ै 

इसके वििरीत इमाम अहमद का मशह र मत यह ह ैवक इस अिस्था में 

 
(1) अल-उम्म (1/83-84)। 
(2) इसे ''अल-इन्साफ'' नामक िुस्तक से नकल वकया गया ह।ै 
(3) अल-अस्ल (2/19-20)। 
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आने िाल े रक्त को माहिारी और रक्तशनू्यता को िवित्रता माना िाएगा। 

लेवकन यवद रक्त तथा रक्तशनू्यता की कुल अिवि माहिारी की अविकतम 

सीमा से आग ेिढ़ िाए, तो उसे इवस्तहाज़ा माना िाएगा।(1) 

िसु्तक "अल-मगु़्नी" के लेखक कहते हैं : "यहााँ, उस ररिायत के आिार 

िर, विसे हमन ेवनफास के िारे में नक़ल वकया ह ैवक एक वदन से कम समय 

के वलए रक्त िंद रहन ेिर ध्यान नहीं वदया िाएगा, यह कहना तकत संगत होगा 

वक रक्त यवद एक वदन से कम समय के वलए िंद रह,े तो उसे िवित्रता नहीं 

माना िाएगा। और इन शा अल्लाह (यवद अल्लाह न ेिाहा तो) यही सिसे 

सटीक कथन ह,ै क्योंवक यहााँ रक्त कभी िारी रहता ह,ै तो कभी िंद। ऐसे में 

िार-िार िवित्रता मानकर स्नान अवनिायत क़रार दनेा दरअसल िी को 

कवठनाई में डालना ह,ै िो वक उवित नहीं ह;ै क्योंवक अल्लाह तआला का 

िरमान हःै 

ِينِ مِنۡ حَرَجٖ ﴿...  ﴾...وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 "...और उसने दीन (िमत) में कोई तंगी नहीं िनाई ह.ै..।" [अल-हज्िः 

78], िह आगे कहते हैं : "इस आिार िर एक वदन से कम समय के वलए 

रक्त िंद होने को िवित्रता नहीं माना िाएगा िि तक उसे इसका कोई प्रमाण 

नज़र न आए। िैसे रक्तिंदी उसकी वनयवमत माहिारी के अंवतम समय में हो 

या विर श्वतेस्राि नज़र आ िाए।"(2) 

दरअसल "अल-मगु़्नी" के लखेक का यह मत उक्त दोनों मतों के िीि 

का संतुवलत मत ह।ै और सही िात को अल्लाह ही िहेतर िानता ह।ै 

 
(1) अल-मुग़्नी (1/226)। 
(2) अल-मुग़्नी (1/257)। 
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िााँििााँ : रक्त का इस तरह सखू िाना वक िी को केिल तरािट नज़र 

आए। ऐसा यवद माहिारी के िीि में या विर िवित्रता से ठीक िहले हो, तो 

उसे माहिारी माना िाएगा और अगर िवित्रता प्राप्त हो िान ेके िाद हो, तो 

उसे माहिारी नहीं माना िाएगा। इसवलए वक उसे अविक से अविक िील े

तथा मटमैल ेस्राि के समान कहा िा सकता ह ैऔर उसका शरई आदशे यही 

ह।ै 

चौथा अध्याय : माहवारी से संबंस्त्रिि शरई आदेश एव ंस्त्रनदशे 

माहिारी से संिंवित िहुत-से शरई आदशे हैं, िो िीस से भी अविक हैं। 

यहााँ हम उनमें से कुछ ऐसे आदशेों का िणतन करने िा रह ेहैं, विनकी ज़रूरत 

अविक िड़ती ह ै: 

िहला : माहिारी की अिस्था में िी के वलए फज़त अथिा नफ़्ल कोई भी 

नमाज़ िढ़ना िायज़ नहीं ह।ै न उसकी नमाज़ सही होगी और न उसिर नमाज़ 

फज़त ही होती ह।ै हााँ, यवद कोई िी वकसी नमाज़ के समय के आरंभ अथिा 

अंत में एक रक्अत नमाज़ िढ़ने के िरािर समय िा ल,े तो उसिर िह नमाज़ 

फज़त हो िाएगी। 

आरंभ में समय िान ेका उदाहरण इस प्रकार समझें वक यवद वकसी िी को 

सयूातस्त के िाद एक रक्अत नमाज़ िढ़ने के िरािर समय के िाद माहिारी 

आ िाए, तो उसे माहिारी समाप्त होने के िाद मग़ररि की उस नमाज़ की 

कज़ा करनी िडे़गी। क्योंवक उसे माहिारी आने से िहल ेमग़ररि की एक 

रक्अत के िरािर समय वमल गया था। 

ििवक अंत में समय िान ेका उदाहरण इस प्रकार होगा वक यवद कोई िी 

सयूोदय से एक रक्अत नमाज़ िढ़न ेके िरािर समय िहल ेिवित्र हो गई, तो 
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उसे िवित्र होन ेके िाद फज्र की नमाज़ िढ़नी होगी। क्योंवक उसने फज्र के 

समय का इतना अंश िा वलया ह,ै विसमें एक रक्अत नमाज़ िढ़ी िा सकती 

थी। 

लेवकन यवद माहिारी की अिस्था में िी को इतना समय न वमल,े िो 

एक िरूी रक्अत नमाज़ िढ़न ेके वलए ियातप्त हो, िैसे िहल ेउदाहरण में उसे 

सयूातस्त के तुरंत िाद माहिारी आ िाए या दसूरे उदाहरण में सयूोदय से एक 

क्षण िहल ेिवित्र हो, तो उसिर नमाज़ अवनिायत नहीं होगी। क्योंवक अल्लाह 

के निी सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम का फरमान ह ै: 

لََةَ«.  لََةِ فَقَدْ أَدْرَكَ الصَّ  »مَنْ أَدْرَكَ رَكْعَةً منَِ الصَّ

 "विसे नमाज़ की एक रक्अत वमल गई, उसने नमाज़ िा ली।" िुखारी 

एिं मसु्लिम।(1)  

इस हदीस को दसूरे शब्दों में यूाँ समझ सकते हैं वक विसे वकसी नमाज़ की 

एक रक्अत से कम भाग वमला, उसे नमाज़ िान ेिाला नहीं माना िाएगा। 

अि एक प्रश्न यह ह ैवक यवद वकसी िी को अस्र की नमाज़ के समय का 

इतना भाग वमला वक उसकी एक रक्अत िढ़ी िा सकती थी, तो क्या उसिर 

अस्र के साथ-साथ ज़हु्र की नमाज़ िढ़ना भी अवनिायत होगा? इसी तरह यवद 

वकसी को इशा की नमाज़ के समय का इतना भाग वमला वक उसकी एक 

रक्अत िढ़ी िा सकती थी, तो क्या उसिर इशा के साथ-साथ मविि की 

नमाज़ िढ़ना भी अवनिायत होगा? 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािु मिाक़ीवतस़्सस़लात, अध्यायः विसने नमाज़ की एक रक्अत िा ली, हदीस़ संख्या 

(580) में, एिं मुस्लिम ने वकतािुल मसाविद ि मिावज़उस़्सस़लात, अध्यायः विसने नमाज़ की एक 

रक्अत िा ली, उसने िूरी नमाज़ िा ली, हदीस़ संख्या (607) में अिू हुरैरा रवज़यल्लाहु अन्हु की हदीस 

के रूि में ररिायत वकया ह।ै 
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इस मसले में उलमा के िीि मतभदे ह।ै लेवकन सही िात यह ह ैवक उसे 

िही नमाज़ िढ़नी होगी, विसका समय उसे वमला हो। इसवलए केिल अस्र 

और इशा की नमाज़ ही िढ़नी िडे़गी, क्योंवक निी सल्लल्लाहु अलैवह 

िसल्लम न ेिरमाया हःै 

أَدْرَكَ  فَقَدْ  مْسُ  تَغْرُبَ الشَّ أَنْ  قَبْلَ  الْعَصْرِ  رَكْعَةً منَِ  أَدْرَكَ  »مَنْ 

 الْعَصْرَ«. 

 ''विसने अस्र की एक रक्अत सयूातस्त से िहले िा ली, उसने अस्र की 

नमाज़ िा ली।''(1) िुखारी ि मसु्लिम।  

यहााँ आि सल्लल्लाहु अलवैह ि सल्लम न ेयह नहीं फरमाया वक उसने 

अस्र एिं ज़हु्र दोनों नमाज़ें िा लीं। 

आि सल्लल्लाह ुअलवैह ि सल्लम न ेउसिर ज़हु्र की नमाज़ िाविि 

होने की िात नहीं कही और मलू वनयम भी यही ह ैवक इन्सान के वसर िर 

वज़म्मेिारी नहीं ह।ै यही इमाम मावलक तथा इमाम अिू हनीफा का मसलक 

ह।ै इस मत को "शहत अल-महुज़्जज़ि" नामी िसु्तक में नक़ल वकया गया है(2)। 

िहााँ तक िात ह ैअल्लाह का वज़क्र करने, उसकी िड़ाई ियान करने, 

प्रशंसा करने, खाते-िीत ेसमय उसका नाम लेने, हदीस और वफक़्ह िढ़न,े 

दआु करने, दआु के िाद आमीन कहने और कु़रआन सनुने की, तो इस तरह 

की कोई भी िीज़ उसिर हराम नहीं ह,ै िुखारी ि मवुस्लम में प्रमावणत ह ैवक 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल मिाक़ीत, अध्यायः विसने फज्र की एक रक्अत िा ली, हदीस़ संख्या (579) 

में, एिं मुवस्लम ने वकतािुल मसाविद ि मिावज़उस़्सस़लात, अध्यायः विसने एक रक्अत िा ली, उसने 

िूरी नमाज़ िा ली, हदीस संख्या (608) में अिू हुरैरह रवज़यल्लाहु अन्हु की हदीस के रूि में िणतन वकया 

ह।ै 
(2) अल-मिमूअ शहुतल मुहज़्जज़ि(3/70)। 
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عَائشَِةَ   حِجْرِ  فيِ  يَتَّكئُِ  كَانَ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الُله  صَلَّى  النَّبيَِّ  »أَنَّ 

 رَضِيَ الُله عَنهَْا وَهِيَ حَائضٌِ فَيَقْرَأُ الْقُرْآنَ«. 

 "आइशा रवज़यल्लाह ुअन्हा माहिारी की वस्थवत में होतीं, और आि 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम उनकी गोद का सहारा लेत ेहुए कु़रआन की 

वतलाित िरमाते थे।"(1) 

सहीह िु़िारी एिं सहीह मवुस्लम आवद ही में उम्म-ए-अवतय्यह 

रवज़यल्लाहु अन्हा से ररिायत ह,ै िह कहती हैं वक मैंने अल्लाह के रसलू 

सल्लल्लाहु अलवैह ि सल्लम को कहते हुए सनुा ह ै: 

يَعْنيِ: إلَِى صَلََةِ -»يَخْرُجُ الْعَوَاتقُِ وَذَوَاتُ الْخُدُورِ وَالْحُيَّضُ  

الْحُيَّضُ    - الْعِيدَيْنِ  وَيَعْتَزِلُ  الْمُؤْمنِيِنَ،  وَدَعْوَةَ  الْخَيْرَ،  وَلْيَشْهَدْنَ 

 الْمُصَلَّى«. 

 "कुाँ िारी लड़वकयााँ, िद ेमें रहन ेिाली वियााँ एिं माहिारी की अिस्था 

में होने िाली मवहलाएाँ -दोनों ईदों की नमाज़ों के वलए- वनकलेंगी और इस 

िणु्य (़िरै) तथा मसुलमानों की दआुओ ंमें शावमल होंगी। िरंतु, माहिारी की 

अिस्था िाली वियााँ मसुल्ला (नमाज़ के स्थान) से अलग रहेंगी।"(2) 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल हैज़, अध्यायः िुरुष का अिनी ित्नी की गोद में कु़रआन िढ़ना िि िह मावसक 

िमत की अिस्था में हो, हदीस संख्या (297) में, एि ंमुवस्लम ने वकतािुल हजै़, अध्यायः िुरुष का अिनी 

ित्नी की गोद में टेक लगाकर लेटना िि िह मावसक िमत की अिस्था में हो, और कु़रआन िढ़ना, 

हदीस संख्या (301) में आइशा रवज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में ररिायत वकया ह।ै 
(2) इसे िुखारी ने वक़तािुल हैज़, अध्यायः वियों का ईद की दोनों नमाज़ों एिं मुसलमानों की दुआ में 

शावमल होना, तथा उनका नमाज़ की िगह से अलग रहना, हदीस संख्या (324) में, एिं मुवस्लम ने 

वकतािु सलावतल ईदैन, अध्यायः ईद की दोनों नमाज़ों में वियों के मुसल्ला की ओर वनकलने और  
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अि रही िात रिस्िला के स्ियं कु़रआन िढ़ने की, तो उसे ज़िान से 

उच्िारण वकए विना केिल आाँख से दखेकर या वदल से ध्यान के माध्यम से 

िढ़न ेकी अनुमवत ह।ै मसलन उसके सामन ेमसुहफ अथिा तख़्ती रख दी िाए 

और िह आयतों को दखेती िाए और वदल ही वदल में िढ़ती िाए, तो इसकी 

अनुमवत ह।ै ''शहुतल महुज़्जज़ि'' में नििी न ेकहा हःै ''(ऐसा करना) विना वकसी 

मतभदे के िैि ह'ै'(1)। 

और अगर ज़िुान से िोल कर िढ़ना िाह ेतो िमु्ह र (अविकांश) उलमा 

इसे अिैि एिं नािायज़ करार दते ेहैं। और िुखारी(2), इब्ने िरीर तिरी(3) और 

इब्नुल मवुन्ज़र(4) न ेकहा ह ैवकः िैि ह।ै 

और यह मत इमाम मावलक से तथा इमाम शाविई से उनके िरुान ेमत के 

तौर िर(5) ित्हलु िारी(6) में नक़ल वकया गया ह।ै 

और िुखारी ने इब्राहीम नखई से विना सतू्र के उल्लखे वकया ह ैवक एक-

आि आयत िढ़ सकती है(7)। 

शै़िलु इस्लाम इब्न-ए-तवैमया फतािा मज्मआू इब्ने क़ावसम में कहते हैं: 

 
िुरुषों से अलग रहते हुए ़िुत्िा सुनने के िायज़ होने का ियान, में हदीस संख्या (890) के अंतगतत 

ररिायत वकया ह।ै 
(1) अल-मिमूअ (2/357)। 
(2) देखेंः सहीह िुखारीः वकतािुल हजै़, अध्यायः माहिारी िाली िी हज्ि के सभी कायत करे वसिाय कािा 

के तिाफ के, एिं ित्हुल िारी (1/407-408)। 
(3) ित्हुल िारी (1/408)। 
(4) अल-औसत (2/223)। 
(5) अल-मिमूअ (2/356)। 
(6) ित्हुल िारी (1/408)। 
(7) िुखारी ने इस हदीस को हदीस संख्या (305) से िहले, तअ़लीक़न (विना सनद) के, वकतािुल हजै़, 

अध्यायः मावसक िमत िाली मवहला िैतुल्लाह का तिाफ छोड़कर हज्ि के िाकी सभी मनावसक 

(अनुष्ठान) िूरे करेगी, के अंतगतत ररिायत वकया ह।ै 
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''उसे कुरआन से रोकन ेके संिंि में कोई हदीस ही नहीं ह;ै क्योंवक आिका 

कथनः 

 . وَلََ الجُنبُُ شَيْئًا منَِ الْقُرْآنِ« ضُ  تَقْرَأُ الحَائِ»لََ 

 ''हजै़ तथा िनाित िाला कुछ भी कुरआन न िढ़े''।(1) सारे महुवद्दसीन के 

नज़दीक ज़ईफ (कमज़ोर) ह।ै(2) 

और निी सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम के समय में मवहलाए ंहै़़ज़ में 

होती थीं। अगर उस अिस्था में कुरआन की वतलाित उनके वलए नमाज़ की 

तरह हराम होती, तो यह ऐसी िात होती विसे निी सल्लल्लाहु अलवैह ि 

सल्लम अिनी उम्मत को अिश्य स्िि रूि से िता दतेे, और उम्मलु मोवमनीन 

(ईमानिालों की माताएाँ -निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम की िवत्नयााँ-) 

इसे अिश्य सीखतीं और लोगों में इसकी ििात होती, तो िि वकसी न ेनिी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम से इस िारे में वकसी वनषेि का िणतन नहीं 

वकया, तो यह उवित नहीं वक इसे हराम ठहराया िाए, िि यह मालमू हो वक 

निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम न ेइससे नहीं रोका ह।ै और िि आि न े

अिने ज़माने में है़़ज़ के िहुत सामान्य होने के िाििदू इससे मना नहीं वकया, 

तो यह ज्ञात हआु वक यह हराम नहीं ह।ै(3) 

इस मसल ेमें इस्लामी विद्वानों के विवभन्न मतों से अिगत होन ेके िाद 

यह कहना िेहतर मालमू होता ह ैवक िी माहिारी की अिस्था में कु़रआन 

 
(1) वतवमतज़ी, अब्िािुत् तहारत, अध्यायः अिवित्र एिं माहिारी िाली मवहला कुरआन नहीं िढ़ेंगी, हदीस 

संख्या (131)। 
(2) देखेंः वतवमतज़ी की अल-इलल (िृः 69 विन्यावसत), िैहक़ी की अस-सुननुल कुब्रा (1/309), इब्ने अब्दलु 

हक़ की अल-अहकाम अश-शरइय्यह (1/504) और जै़लई की नसिुर ्रायह (1/195)। 
(3) मिमूअ अल-फतािा (26/191)। 
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ज़िान से उच्िारण के साथ केिल उसी समय िढ़,े िि उसकी आिश्यकता 

हो। िैसे िह वशवक्षका हो और छात्राओ ंको वशक्षा प्रदान करने के वलए उसे 

ज़िान से उच्िारण के साथ िढ़ना िडे़ या विर छात्रा हो और िरीक्षा दते ेसमय 

इसकी ज़रूरत िड़ िाए या इसी प्रकार की अन्य आिश्यक िररवस्थवतयों में। 

दसूरा : रोज़ा : रिस्िला िर फज़त एिं नफ़्ल हर प्रकार का रोज़ा रखना 

हराम ह।ै उसका रोज़ा रखना सही भी नहीं होगा। वकंत ुउसे छूटे हुए फज़त रोज़ों 

को िाद में रखना िडे़गा, िैसा वक आयशा रवज़यल्लाहु अन्हा की हदीस से 

प्रमावणत होता ह,ै वकः 

وْمِ وَلََ    -تَعْنيِ: الْحَيْضَ - كَانَ يُصِيبُنَا ذَلكَِ  » فَنؤُْمَرُ بقَِضَاءِ الصَّ

لََةِ   . «نُؤْمَرُ بقَِضَاءِ الصَّ

 "हम िर भी िह (अिस्था) आती थी -अथातत माहिारी- तो हमें छूटे हएु 

रोज़ों को िाद में रख लेन ेका आदशे वदया िाता था और छूटी हुई नमाज़ को 

िाद में िढ़न ेका आदशे नहीं वदया िाता था।'' सहीह िु़िारी एिं सहीह 

मवुस्लम।(1) 

यवद वकसी िी को रोज़ ेकी अिस्था में माहिारी आ िाए, िाह ेसयूातस्त 

से एक क्षण िहले ही क्यों न हो, तो उसका रोज़ा नि हो िाएगा और यवद िह 

रोज़ा फज़त था तो उसे उस वदन के रोज़ ेकी क़ज़ा अवनिायत रूि से करनी होगी। 

लेवकन यवद उसे सयूातस्त से िहल ेमाहिारी आरंभ होन ेका आभास हो िाए, 

लेवकन रिःस्राि सयूातस्त के िाद ही हो, तो उलमा के सही मत के अनुसार 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल हैज़, अध्यायः माहिारी िाली मवहला नमाज़ की क़ज़ा नहीं करती थी, हदीस 

संख्या (321) में, एिं मुवस्लम ने वकतािुल हजै़, अध्यायः माहिारी िाली मवहला िर रोज़े की क़ज़ा 

अवनिायत ह,ै नमाज़ की नहीं, हदीस संख्या (335) में िवणतत वकया ह,ै और यह शब्द मुवस्लम के हैं। 
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उसका रोज़ा िरूा हो िाएगा। क्योंवक िो रक्त िाहर न आया हो, उसके आिार 

िर कोई आदशे िारी नहीं होता। 

इसवलए भी वक िि अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलवैह ि सल्लम से 

िछूा गया वक यवद कोई िी स्िप्न में िही कुछ दखे ेिो िरुुष दखेता ह,ै तो 

क्या उसे स्नान करना ह?ै 

 . قال: »نَعَمْ إذَِا هِيَ رَأَتِ الْمَاءَ« 

 आि न ेकहाः ''हााँ, िि उसे िानी नज़र आए।''(1) 

तो (आि न)े हुक्म का संिंि मनी (िीयत) को दखेन ेसे िोड़ा ह,ै न वक 

उसके (शरीर के अंदर) िहन ेया स्थानातंररत होन ेसे; ठीक उसी तरह है़़ज़ भी 

ह,ै उसका शरई हुक्म ति तक लाग ूनहीं होगा िि तक वक िह िाहर वदखाई 

न द,े केिल उसके शरीर के अंदर स्थानांतररत होन ेसे नहीं। 

यवद िी माहिारी की अिस्था में हो और इसी हालत में फज्र हो िाए, 

तो उसका उस वदन का रोज़ा सही नहीं होगा। िाह ेिह फज्र के एक क्षण िाद 

िवित्र ही क्यों न हो िाए। 

लेवकन यवद फज्र से कुछ दरे िहले िवित्र हो िाए और रोज़ा रख ले, तो 

उसका रोज़ा सही हो िाएगा। िाह ेिह स्नान फज्र के िाद ही क्यों न करे। िसेै 

ही, िैसे कोई व्यवक्त िनाित (अशदु्धता) की अिस्था में हो और इसी 

अिस्था में रोज़ ेकी नीयत कर ल ेऔर फज्र का समय होन ेके िाद स्नान कर 

ल,े तो उसका रोज़ा सही हो िाता ह।ै आइशा रवज़यल्लाह ुअन्हा की इस 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल इल्म, अध्यायः ज्ञान में संकोि (हया) का उल्लेख, हदीस संख्या (130), एिं 

मुवस्लम ने वकतािुल हैज़, अध्यायः िी िर ग़ुस्ल की अवनिायतता..., हदीस संख्या (313) में ररिायत 

वकया ह।ै 
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हदीस के कारणः 

غَيْرِ  » جِمَاعٍ  منِْ  جُنُبًا  يُصْبحُِ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الُله  صَلَّى  النَّبيُِّ  كَانَ 

 . «احْتلََِمٍ ثُمَّ يَصُومُ فيِ رَمَضَانَ 

 "निी सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम सहिास के कारण िनाित की 

हालत में सिुह करत ेथे -न वक स्िप्नदोष के कारण- विर भी रमज़ान में रोज़ा 

रखत ेथे।" सहीह िु़िारी एिं सहीह मवुस्लम।(1) 

तीसरा आदशे : कािा का तिाफ करना : माहिारी की अिस्था में कािा 

का तिाफ, िाह ेफज़त हो वक नफ़्ल, हराम ह।ै यवद कोई करे भी, तो सही नहीं 

होगा। रही िात सफा एिं मिात के िीि दौड़ लगाने, अरफा में रुकने, 

मजु़्जदवलफा एिं वमना में रात गजु़ारने और कंकड़ मारन ेिैसे हज्ि एिं उमरा 

के अन्य कायों की, तो िह हराम नहीं हैं। क्योंवक िि आइशा रवज़यल्लाह ु

अन्हा को हजै़ आया तो आिन ेउनसे कहाः 

 »افْعَليِ مَا يَفْعَلُ الْحَاجُّ غَيْرَ أَلََّ تَطُوفيِ باِلْبَيْتِ حَتَّى تَطْهُرِي«. 

 ''िो कुछ हािी करता ह,ै तुम भी िह सि करो, िस यह वक तुम (हजै़ 

की हालत में) कािा का तिाफ न करना, िि तक वक िाक न हो िाओ।''(2) 

इससे मालमू हुआ वक यवद कोई िी िवित्र अिस्था में कािा का तिाफ 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुस़् स़ौम, अध्यायः रोजे़दार का स्नान करना, हदीस संख्या (1931), एिं मुवस्लम ने 

वकतािुस़् वस़याम, अध्यायः उस व्यवक्त के रोज़ा का सही होना िो िज्र के समय िनाित की अिस्था 

में हो, हदीस संख्या (1109) में िवणतत वकया ह।ै 
(2) इसे िुखारी ने वकतािुल हजै़, अध्यायः माहिारी िाली मवहला हज्ि के सभी कायत करेगी वसिाय कािा 

का तिाफ करने के, हदीस संख्या (305) में, एिं मुवस्लम ने वकतािुल हज्ि, अध्यायः एहराम के प्रकारों 

का वििरण, हदीस संख्या (1211) में िवणतत वकया ह।ै 
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करे और विर तिाफ के ठीक िाद ही माहिारी आ िाए या विर सफा एिं 

मिात के िीि दौड़ लगात ेसमय आ िाए, तो इसमें कोई हित नहीं ह।ै 

िौथा आदशे : तिाफ-ए-िदा की अवनिायतता समाप्त हो िाना : यवद 

कोई िी हज्ि एिं उमरा के सारे कायत िरेू कर ल ेऔर घर िािस होने से िहल े

उसे माहिारी आ िाए, िो लगातार िारी रह,े तो िह तिाफ-ए-िदा वकए 

विना ही वनकल िाएगी। इब्ने अब्िास रवज़यल्लाहु अन्हुमा की इस हदीस के 

कारण, विसमें िह कहत ेहैंः 

عَنِ » فَ  خُفِّ أَنَّهُ  إلََِّ  باِلْبَيْتِ،  عَهْدِهِمْ  آخِرُ  يَكُونَ  أَنْ  النَّاسُ  أُمرَِ 

 . « الْمَرْأَةِ الْحَائضِِ 

 "लोगों को आदशे वदया गया ह ैवक िे (हज्ि या उमरा के दौरान) सिसे 

अंत में कािा का तिाफ (विदाई तिाफ) करके वनकलें, लेवकन है़़ज़ िाली 

मवहला को इसमें छूट दी गई ह।ै" िुखारी ि मवुस्लम।(1) 

रिस्िला के वलए यह भी कोई िणु्यकारी कायत नहीं ह ैवक िह विदाई के 

समय मवस्िद-ए-हराम के द्वार िर िाकर दआु करे। क्योंवक इस तरह की कोई 

िात अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम से नक़ल नहीं की गई 

ह।ै ििवक वकसी भी इिादत के सही होने के वलए आिश्यक ह ैवक िह आि 

सल्लल्लाहु अलवैह ि सल्लम से िवणतत हो। िवल्क निी सल्लल्लाह ुअलैवह 

ि सल्लम से िो िवणतत ह ैिह इस के वििरीत िात का तक़ािा करता ह।ै िि 

तिाि-ए-इिाज़ह के िाद सविय्यह रवज़यल्लाह ुअन्हा को हजै़ आया तो 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल हज्ि, अध्यायः तिाफ अल-िदा (विदाई तिाफ), हदीस संख्या (1755) में, 

एिं मुवस्लम ने वकतािुल हज्ि, अध्यायः तिाफ अल-िदा की अवनिायतता एिं माहिारी िाली मवहला 

से इस का समाप्त हो िाना, हदीस संख्या (1328) में ररिायत वकया ह।ै 
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निी सल्लल्लाहु अलवैह ि सल्लम न ेउनके संिंि में कहाः 

 »فَلْتَنْفِرْ إذَِنْ«. 

 ''ति िह वमना से िली िाए।ं'' िुखारी ि मसु्लिम।(1) 

यहााँ आिने उनको मवस्िद के द्वार िर उिवस्थत होने का आदशे नहीं 

वदया। इससे मालमू हुआ वक यवद यह कोई िणु्यकारी कायत होता, तो आि 

अिश्य ही इसका स्िि रूि से उल्लेख करते। लवेकन इसके वििरीत हज्ि 

एिं उमरा के तिाि की अवनिायतता उस से समाप्त नहीं होगी और िी िवित्र 

होन ेके िाद यह तिाफ करेगी। 

िााँििााँ आदशे : मवस्िद में रुकना : वकसी िी का माहिारी की अिस्था 

में मवस्िद में रुकना हराम ह।ै िवल्क इस अिस्था में ईदगाह में रुकना भी हराम 

ह,ै उम्मे अवतय्यह रवज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के कारण वक निी 

सल्लल्लाहु अलवैह िसल्लम न ेिरमायाः 

 »يَخْرُجُ الْعَوَاتقُِ وَذَوَاتُ الْخُدُورِ وَالْحُيَّضُ«. 

 ''िावलग़, िद ेमें रहन ेिाली और हजै़ िाली, सारी औरतें वनकल कर 

ईदगाह िाएगंी।'' उसी हदीस में ह ैवकः 

 »يَعْتَزِلُ الْحُيَّضُ الْمُصَلَّى«. 

 ''हजै़ िाली औरतें ईदगाह (ईद की नमाज़ के स्थान) से दरू रहेंगी।'' िुखारी 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल हज्ि, अध्यायः िि िी को तिाि-ए-इिाज़ह के िाद माहिारी आ िाए, 

हदीस संख्या (1757) में, एिं मुवस्लम ने वकतािुल हज्ि, अध्यायः तिाफ अल-िदाअ की अवनिायतता, 

हदीस संख्या (1211) में ररिायत वकया ह।ै 
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ि मसु्लिम।(1) 

छठा आदशेः विमा'अ (संभोग): (हजै़ िाली औरत के) िवत िर हराम ह ै

वक अिनी ित्नी से संभोग करे, और ित्नी के वलए भी यह हराम ह ैवक िह 

उसे इसकी अनुमवत द;े अल्लाह तआला के इस कथन के कारणः 

فيِ ﴿ ٱلن سَِاءَٓ  فَٱعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  وَيَسۡـ َلوُنكََ 

 ﴾...ٱلمَۡحِيضِ وَلاَ تَقۡرَبوُهُنه حَتهيَٰ يَطۡهُرۡنَ  

 "िे आिसे माहिारी के िारे में िछूत ेहैं। कह दें: िह एक कि ह,ै तो 

माहिारी की अिस्था में वियों से अलग रहो, और उनके वनकट न िाओ 

िि तक वक िे िवित्र न हो िाएं...।" [अल-िक़रहः 222]।  

यहााँ आयत में आए हएु शब्द "المَْحِيض" से अवभप्राय रिस्राि का समय 

तथा रिस्राि का स्थान अथातत योनी ह।ै  

और निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के इस कथन के कारणः 

 »اصْنعَُوا كُلَّ شَيْءٍ إلََِّ النِّكَاحَ«.

 ''संभोग के अलािा सि कुछ कर सकते हो।'' मवुस्लम।(2)  

साथ ही तमाम मसुलमानों का इस िात िर मतैक्य ह ैवक रिस्िला से 

उसकी योनी में संभोग करना हराम ह।ै 

अतः, अल्लाह और आव़िरत के वदन िर ईमान रखन े िाले वकसी 

 
(1) इसे िुखारी ने, वकतािुल हैज़, अध्यायः हैज़ िाली वियों का दोनों ईदों में उिवस्थत होना और मुसलमानों 

की दुआ में शावमल होना, तथा उनका नमाज़ की िगह से अलग रहना, हदीस संख्या (324) में, एि ं

मुवस्लम ने वकतािु स़लावतल ईदैन, अध्यायः ईद के दोनों अिसरों िर वियों के ईदगाह िाने और ़िुत्िा 

सुनने की अनुमवत का उल्लेख, िुरुषों से अलग रहते हुए, हदीस संख्या (890) में ररिायत वकया ह।ै 
(2) इसे मुवस्लम ने वकतािुल हजै़, अध्यायः माहिारी िाली मवहला के वलए अिने िवत के वसर को िोने की 

अनुमवत, हदीस संख्या (302) में ररिायत वकया ह।ै 
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मसुलमान के वलए हलाल नहीं ह ै वक इस िाि की ओर क़दम िढ़ाए, िो 

अल्लाह की वकताि, उसके रसलू सल्लल्लाहु अलवैह ि सल्लम की सनु्नत 

और मसुलमानों के इज्माअ (मतैक्य) से हराम ह ैऔर िलस्िरूि अल्लाह 

और उसके रसलू का विरोि करने और ईमान िालों के रास्ते से हटकर अलग 

रास्त ेिर िलने िाला िन िाए। अल्लामा नििी "अल-महुज़्जज़ि" नामी 

वकताि की शहत "अल-मिमअू" (2/374) में कहते हैं : "इमाम शावफई न े

फरमाया ह ै : "विसने रिस्िला से संभोग वकया, उसन ेमहा िाि वकया।" 

ििवक हमारे साथी तथा अन्य लोग कहते हैं : "विसने रिस्िला से संभोग 

को हलाल िाना, उसे कावफर घोवषत कर वदया िाएगा।" अल्लामा नििी 

का कथन समाप्त हुआ। 

िरन्तु हााँ -अल्लाह का शकु्र ह ैवक- काम िासना को कम करने के वलए 

संभोग को छोड़ िुंिन, साथ सोन ेतथा िननेंवद्रय के अवतररक्त शरीर के अन्य 

अंगों को सटाने की अनुमवत ह।ै वकंतु उत्तम यह ह ैवक नावभ एिं घटुन ेके िीि 

के भागों को विना वकसी िद ेके प्रत्यक्ष रूि से न सटाए। आइशा रवज़यल्लाह ु

अन्हा के इस कथन के कारणः 

وَأَنَا » فَيُبَاشِرُنيِ  فَأَتَّزِرُ  يَأْمُرُنيِ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  الُله  النَّبيُِّ صَلَّى  كَانَ 

 . «حَائضٌِ 

 "निी सल्लल्लाह ुअलवैह ि सल्लम के आदशे अनुसार हजै़ की हालत 

में मैं इज़ार (तहिंद) को िांि लेती थी और आि मेरे शरीर से अिना शरीर 
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लगाते।" िुखारी ि मवुस्लम।(1) 

सातिा ंआदशेः तलाक़ः हजै़ की हालत में शौहर अिनी ित्नी को तलाक़ 

भी नहीं द ेसकता; क्योंवक अल्लाह तआला न ेिरमाया हःै 

تهِِنه ﴿ بِيُّ إذَِا طَلهقْتُمُ الن سَِاء فَطَل قُِوهُنه لعِدِه هَا النه يُّ
َ
 ﴾...ياَأ

"ऐ निी, िि आि िवत्नयों को तलाक़ दें तो उनकी इद्दत के वलए तलाक़ 

दें... "। [अत-तलाक़ः 1]। 

यानी ऐसी अिस्था में तलाक़ दो वक तलाक़ के समय उनके सामन ेएक 

वनवश्चत इद्दत हो और ऐसा उसी समय होगा, िि गभातिस्था में या विर ऐसी 

िाकी में तलाक़ दी िाए, विसमें संभोग न वकया हो। इसवलए वक माहिारी 

की अिस्था में तलाक़ दनेे िर िह इद्दत की शरुुआत नहीं कर सकती, क्योंवक 

विस माहिारी में तलाक़ दी गई ह,ै िह इद्दत में शमुार नहीं होती। इसी तरह 

यवद िाकी की अिस्था में संभोग के िाद तलाक़ दी िाए, तो इद्दत वनवश्चत 

नहीं होगी। क्योंवक उसे नहीं मालमू वक क्या इस संभोग के कारण उसने गभत 

िारण कर वलया ह,ै विसकी इद्दत प्रसि ह ैया विर गभत िारण नहीं वकया ह ै

विसके कारण उसे माहिारी के द्वारा इद्दत गजु़ारनी ह?ै विर िि यह स्िि न 

हो िाता हो वक कौन-सी इद्दत गजु़ारनी ह,ै तो िात स्िि होन ेतक तलाक़ दनेा 

हराम होगा। 

सारांश यह वक माहिारी की अिस्था में िी को तलाक़ दनेा हराम ह।ै 

इसका प्रमाण उक्त आयत के साथ-साथ िह हदीस भी ह ैिो सहीह िु़िारी 

और सहीह मवुस्लम सवहत अन्य वकतािों में इब्न ेउमर रवज़यल्लाह ुअन्हुमा 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल हजै़, अध्यायः माहिारी िाली मवहला से शारीररक वनकटता, हदीस संख्या 

(301) में, एिं मुवस्लम ने वकतािुल हजै़, अध्यायः रिस्िला िी से कमर के नीिे किडे़ के ऊिर से 

शारीररक वनकटता, हदीस संख्या (293) में ररिायत वकया ह।ै 
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से सावित ह ैवक उन्होंने अिनी ित्नी को हजै़ की हालत में तलाक़ द ेवदया 

था। तो उमर रवज़यल्लाह ुअन्हु न ेयह िात निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम 

को िताई। इस िर अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम नाराज़ 

हुए और फरमायाः 

»مُرْهُ فَلْيُرَاجِعْهَا ثُمَّ ليُِمْسِكْهَا حَتَّى تَطْهُرَ، ثُمَّ تَحِيضَ، ثُمَّ تَطْهُرَ،  

ةُ   ، فَتلِْكَ الْعِدَّ أَنْ يَمَسَّ قَبْلَ  أَمْسَكَ بَعْدُ، وَإنِْ شَاءَ طَلَّقَ  ثُمَّ إنِْ شَاءَ 

تيِ أَمَرَ الُله أَنْ تُطَلَّقَ لَهَا النِّسَاءُ«.   الَّ

 ''उसे हुक्म दो वक िह अिनी ित्नी को िािस ल ेले, विर उसे अिने िास 

रख ेयहााँ तक वक िह िवित्र हो िाए, विर उसे हजै़ आए, विर िह दोिारा 

िवित्र हो िाए। विर यवद िाह ेतो उसे अिने िास रखे और यवद िाह ेतो विना 

संभोग वकए तलाक़ द ेद।े यही िह इद्दत ह,ै विसके वलए अल्लाह न ेमवहलाओ ं

को तलाक़ दनेे का आदशे वदया ह।ै''(1) 

अतः यवद वकसी न ेअिनी ित्नी को माहिारी की अिस्था में तलाक़ द े

वदया, तो िह िािी ह।ै उसे तौिा करने के साथ-साथ अिनी िी को िािस 

कर लेना होगा और अल्लाह एिं उसके रसलू के िताए हुए तरीके़ के अनुसार 

शरई तलाक़ दनेा होगा। उसे करना यह होगा वक अिनी िी को िािस कर 

लेन ेके िाद अिन ेिास ही रखे, यहााँ तक वक उस माहिारी से िाक हो िाए 

विसमें तलाक़ वदया था, विर दसूरी िार रिस्िला हो और िि उससे भी िाक 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुत् तलाक़, हदीस संख्या (5251) में, एिं मुवस्लम ने वकतािुत् तलाक़, अध्यायः 

हजै़ की अिस्था में िी को उसकी इच्छा के विना तलाक़ देने की मनाही, एिं यवद कोई इसका उल्लंघन 

करे तो तलाक हो िाती ह,ै तथा उसे लौटा लेने का आदेश वदया िाएगा, हदीस संख्या (1471) में इब्न े

उमर रवज़यल्लाहु अन्हुमा की हदीस के रूि में ररिायत वकया ह।ै 
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हो िाए, तो उसे ित्नी के रूि में अिने िास रख ल ेया विर संभोग करने से 

िहले तलाक़ द ेद।े 

याद रह े वक माहिारी की अिस्था में तलाक़ दने ेकी अिैिता से तीन 

मसले में छूट प्राप्त ह ै: 

िहला मसला : यवद िवत अिनी ित्नी को तलाक़ उसके साथ एकातं में 

गए और उसे स्िशत (संभोग) वकए विना ही द ेद,े तो माहिारी की अिस्था में 

तलाक़ दनेे में कोई हित नहीं ह।ै क्योंवक ऐसी अिस्था में िी को वकसी इद्दत 

का िालन करना नहीं होता। अतः उसका इस तरह तलाक़ दनेा (शरीअत) के 

वखलाि नहीं होगा; क्योंवक अल्लाह तआला न ेिरमायाः 

تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِِده

 "... तो उन्हें उनकी इद्दत के वलए तलाक़ दो...।" [अत-तलाक़ः 1]। 

दसूरा मसला : यवद माहिारी गभातिस्था में आ िाए, तथा इसके कारण 

का उल्लखे इससे िहल ेहो िकुा ह।ै 

तीसरा मसला : यवद तलाक़ वकसी एिज़ के िदल े में दी िाए, तो 

माहिारी की अिस्था में तलाक़ दने ेमें कोई हित नहीं ह।ै  

उदाहरणस्िरूि यवद िवत-ित्नी के िीि वििाद और अनिन िल रही हो 

और िवत कोई एिज़ लेकर उसे तलाक़ द ेद,े तो माहिारी की अिस्था में भी 

उसे तलाक़ द ेसकता ह।ै इब्ने अब्िास रवज़यल्लाहु अन्हुमा से ररिायत ह ैवक 

सावित विन कै़स विन शम्मास की ित्नी निी (सल्लल्लाहु अलवैह ि 

सल्लम) के िास आई ंऔर कहने लगीं: ‘ऐ अल्लाह के रसलू! मैं अिन ेशौहर 

के िररत्र और दीन में कोई कमी नहीं दखेती, लवेकन मझेु इस्लाम में कुफ्र 

अच्छा नहीं लगता।’ तो निी (सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम) न ेिरमायाः 



 

37 

ينَ عَلَيْهِ حَدِيقَتَهُ؟«   »أَتَرُدِّ

 ''क्या तमु उसे उसका िाग़ िािस कर दोगी?'' कहाः हां, तो आि न े

(उनके िवत से) िरमायाः 

قْهَا تَطْلِيقَةً«  »اقْبَلِ الْحَدِيقَةَ وَطَلِّ

 ''िाग़ ल ेलो और इसे एक तलाक़ द ेदो।'' िुखारी।(1) 

यहााँ अल्लाह के रसलू सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम न ेउनसे यह नहीं 

िछूा वक िह माहिारी की अिस्था में ह ैया िवित्र ह?ै एिं इसवलए भी वक 

यह तलाक़ िी का िन दकेर अिनी िान छुड़ाने का नाम ह,ै अतः 

आिश्यकता के समय िायज़ होगा, िाह ेिह विस अिस्था में हो। 

इब्न-ए-कु़दामा अिनी िसु्तक "अल-मगु़्नी" (7/52) में माहिारी की 

अिस्था में खलुअ् के सही होने का तकत  दते ेहुए कहते हैं : "इसका कारण 

यह ह ैवक माहिारी की अिस्था में तलाक़ दनेे से मना उस हावन के कारण 

वकया गया ह,ै िो इद्दत लिंी होने के कारण हो सकती ह।ै ििवक खलुअ् की 

अनुमवत उस हावन को दरू करने के वलए दी गई ह,ै िो िवत-ित्नी के िीि 

अनिन एिं िी विसे नािसंद करती हो, उसके साथ रहन ेके कारण उसे हो 

सकती ह।ै दखेा िाए तो यह हावन इद्दत लंिी होन ेकी हावन से अविक िड़ी 

ह।ै अतः िड़ी हावन को छोटी हावन के द्वारा हटान ेकी अनुमवत द ेदी गई। यही 

कारण ह ैवक अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलवैह ि सल्लम ने खलुअ् लेन े

िाली िी से यह िानने का प्रयास नहीं वकया वक िह वकस अिस्था में ह।ै" 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुत् तलाक़, अध्यायः ़िुलअ़ एिं उसमें कैसे तलाक़ वदया िाए, हदीस संख्या 

(5273) में इब्ने अब्िास रवज़यल्लाहु अन्हुमा की हदीस के रूि में ररिायत वकया ह।ै 



 

38 

अि रहा यह प्रश्न वक माहिारी की अिस्था में िी का वनकाह सही होगा 

या नहीं? तो उत्तर यह ह ै वक वनकाह सही होगा। क्योंवक मलू िात इसका 

हलाल होना ह ैऔर यहााँ मनाही का कोई प्रमाण नहीं ह।ै लेवकन माहिारी की 

अिस्था में िवत एिं ित्नी के वमलन के िारे में थोड़ा-सा एहवतयात से काम 

वलया िाएगा। यवद इस िात का भय न हो वक िवत संभोग कर लगेा, तो 

वमलन में कोई हित नहीं ह ैऔर यवद भय हो, तो इस भय के कारण वमलन की 

अनुमवत नहीं दी िाएगी। 

आठिााँ आदशे : माहिारी के आिार िर तलाक़ की इद्दत का शमुार। िि 

िवत अिनी ित्नी को स्िशत (संभोग) करने या उसके साथ एकांत में िाने के 

िाद उसे तलाक़ द ेद ेऔर उसे माहिारी आती हो तथा िह गभतिती न हो, तो 

अवनिायत रूि से उसे िरूी तीन माहिारी तक इद्दत गजु़ारनी होगी, क्योंवक 

अल्लाह तआला न ेिरमाया हःै 

﴿ ِۚ َٰثَةَ قُرُوٓءٖ نفُسِهِنه ثلََ
َ
 ﴾ ...وَٱلمُۡطَلهقََٰتُ يَترََبهصۡنَ بأِ

 "और तलाक़शदुा औरतें तीन हजै़ (मावसक िमत) तक अिन ेआि को 

(वनकाह से) रोके रखें...।" [अल-िक़रा : 228]।  

इस आयत में आए हएु शब्द "
وَءُ  ثلَاثَةَُ  ق ر  " का अथत तीन माहिारी ह।ै 

िरन्तु यवद गभतिती हो, तो उसकी इद्दत प्रसि होना ह,ै िाह ेअिवि लिंी हो 

या छोटी, क्योंवक अल्लाह न ेिरमाया हःै 

...﴿ َ وْل
ُ
ن يضََعْنَ حَملْهَُنه اتُ  وَأ

َ
جَلهُُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾...الأ

 "...गभतिती िवत्नयों की इद्दत यह ह ै वक प्रसि हो िाए...।" [अत-

तलाक़ः 4]।  

और यवद उसे माहिारी न आती हो, िैसे छोटी आय ुके कारण माहिारी 
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शरुू न हुई हो, अथिा िड़ी आय ु के कारण माहिारी िंद हो गई हो या 

ऑिरेशन के माध्यम से गभातशय वनकाल वदया गया हो, या इसके अलािा 

वकसी भी कारण से मावसक िमत आने की उम्मीद न हो ,तो उसकी इद्दत तीन 

मास ह;ै अल्लाह तआला न ेिरमाया हःै 

ه ﴿ ارْتبَتُْمْ  وَالل إنِِ  ن سَِائكُِمْ  مِن  المَْحِيضِ  مِنَ  يئَسِْنَ  ائيِ 
 َ تُهُنه ثلَ ه فعَِده شْهُر  وَالل

َ
 ﴾ ...ائيِ لمَْ يَحضِْنَ اثةَُ أ

 "तथा तुम्हारी िो वियााँ मावसक िमत से वनराश हो िाती हैं, यवद तुम्हें 

संदहे हो तो उनकी वनिातररत अिवि तीन मास ह।ै तथा उनकी भी विन्हें 

मावसक िमत न आता हो...।"} [अत-तलाक़ः 4]।  

िरन्तु यवद िी की माहिारी आती हो, मगर वकसी ज्ञात कारण िसेै 

िीमारी एिं स्तनिान आवद के सिि माहिारी रुकी हुई हो, तो िह इद्दत ही में 

रहगेी और माहिारी आने के िाद उसी के आिार िर इद्दत गजु़ारेगी, यद्यवि 

उसे लंिे समय तक प्रतीक्षा करनी िडे़। लेवकन यवद माहिारी िंद होने का 

कारण समाप्त हो िाए, िैसे िीमारी ठीक हो िाए और स्तनिान का समय 

िीत िाए और इसके िाििदू माहिारी न आए, तो उक्त कारण दरू होने के 

िाद से िरेू एक िषत तक इद्दत गजु़ारेगी। यही सही मत ह ैिो शरई वसद्धातंों के 

अनुरूि ह।ै क्योंवक िि कारण समाप्त होने के िाििदू माहिारी न आए, तो 

ऐसी िी उस मवहला के समान होगी, विसकी माहिारी विना वकसी ज्ञात 

कारण के िंद हो गई हो। और िि वकसी िी की माहिारी विना वकसी ज्ञात 

कारण के िंद हो िाए, तो िह िरूा एक िषत इद्दत गजु़ारेगी। नौ महीन ेएहवतयात 

के तौर िर गभत के वलए और तीन महीने इद्दत के तौर िर। 

अि रहा ऐसी िी का मसला विसे वनकाह के िाद स्िशत (संभोग) तथा 

एकांतिास से िहल ेही तलाक़ द ेदी िाए, तो उसे वसरे से कोई इद्दत नहीं 
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गजु़ारनी ह।ै न माहिारी के ज़ररए और न वकसी और िीज़ के ज़ररए, क्योंवक 

अल्लाह तआला न ेिरमाया हःै 

هذِينَ آمَنُوا إذَِا نكََحْتُمُ المُْؤْمِنَاتِ ثُمه طَلهقْتُمُوهُنه مِن  ﴿ هَا ال يُّ
َ
ياَأ

ونَهَا  ة  تَعْتَدُّ وهُنه فَمَا لكَُمْ عَليَهِْنه مِنْ عِده ن تَمَسُّ
َ
 ﴾...قَبلِْ أ

 "ह ेईमान िालो! िि तुम वििाह करो ईमान िावलयों से, विर तलाक़ दो 

उन्हें, इससे ििूत वक हाथ लगाओ उनको, तो तुम्हारे वलए उन िर कोई इद्दत 

नहीं ह,ै विसकी तुम गणना करो...।" [अल-अहज़ाि : 49]। 

निााँ आदशे : गभातशय का गभत से ़िाली होन ेका मसला। इसकी ज़रूरत 

ति-ति िड़ती ह,ै िि-िि गभातशय के खाली होने को िानन े की 

आिश्यकता होती ह।ै इससे कई मसले िडेु़ हएु हैं : 

इस तरह का एक मसला यह ह ैवकः िि कोई व्यवक्त मर िाए और वकसी 

ऐसी िी को छोड़ िाए, विसके गभत में िल रहा िच्िा उसका िाररस िनता 

हो, विर िह िवत िाली भी हो, तो उसका िवत माहिारी आने अथिा गभत 

स्िि होन ेतक उससे संभोग नहीं करेगा। अि यवद यह स्िि हो िाता ह ैवक 

िह गभतिती ह,ै तो उसे मीरास का वहस्सा वमलगेा, क्योंवक िाररस िनान ेिाल े

की मतृ्य ुके समय िह ििदू में आ िकुा था। लवेकन यवद उसे माहिारी आ 

गई, तो वहस्सा नहीं वमलगेा, क्योंवक माहिारी आने से यह स्िि हो गया वक 

गभातशय खाली था। 

दसिााँ आदशे : स्नान का अवनिायत होना : रिस्िला िि माहिारी से 

िवित्र हो िाए, तो उसिर इस तरह स्नान करना ज़रूरी ह ैवक िरूा िदन साफ 

हो िाए। क्योंवक निी सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम न ेफावतमा विन्त ेअिू 

हुिैश रवज़यल्लाहु अन्हा से कहा थाः 
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فَاغْتَسِليِ   أَدْبَرَتْ  وَإذَِا  لََةَ،  الصَّ فَدَعِي  الْحَيْضَةُ  أَقْبَلَتِ  »فَإذَِا 

 وَصَلِّي«. 

 ''िि हजै़ आए तो नमाज़ छोड़ दनेा और िि समाप्त हो िाए तो ग़सु्ल 

करके नमाज़ िढ़ना।'' िुखारी।(1) 

इस अिसर िर वकए िाने िाले स्नान का वनम्नतम िाविि यह ह ैवक िरेू 

शरीर को, यहााँ तक वक िालों की िड़ों को भी, िोया िाए। ििवक उत्तम यह 

ह ैवक स्नान अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलवैह ि सल्लम के िताए हुए 

तरीके़ से वकया िाए। असमा विन्ते शकल न ेनिी सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम से हजै़ के ग़सु्ल के िारे में िछूा तो आिन ेिरमायाः 

ثُمَّ   الطُّهُورَ،  فَتُحْسِنُ  رُ  فَتَطَهَّ وَسِدْرَتَهَا  مَاءَهَا  إحِْدَاكُنَّ  »تَأْخُذُ 

تَصُبُّ عَلَى رَأْسِهَا فَتَدْلُكُهُ دَلْكًا شَدِيدًا، حَتَّى تَبْلُغَ شُؤُونَ رَأْسِهَا، 

كَةً   طْعَةَ قُمَاشٍ  أَيْ: قِ -ثُمَّ تَصُبُّ عَلَيْهَا الْمَاءَ، ثُمَّ تَأْخُذُ فرِْصَةً مُمَسَّ

رُ بهَِا« - فيِهَا مسِْكٌ   . فَتَطَهَّ

 "तमुमें से कोई एक अिना िानी और िरे के ित्ते ले, विर अच्छे ढगं से 

िजु़ ू करे। विर अिन ेवसर िर िानी डाल ेऔर उसे िोर से मले यहााँ तक वक 

िानी उसके वसर की िड़ों तक िहुाँि िाए। विर अिन ेिरेू शरीर िर िानी डाले। 

उसके िाद एक कस्तरूी लगी हुई किडे़ की िट्टी ल ेऔर उससे िवित्रता 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल हजै़, अध्यायः माहिारी का आना एिं िाना, हदीस संख्या (320) में, तथा 

मुवस्लम ने वकतािुल हजै़, अध्यायः इवस्तहाज़ा (लगातार रक्तस्राि) िाली िी, उसका ग़ुस्ल और उसकी 

नमाज़, हदीस संख्या (333) में, आइशा रवज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में िवणतत वकया ह।ै 
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हावसल करे।" असमा न ेिछूाः कैसे उस (िट्टी) से िवित्रता हावसल करे? 

आिन ेआश्चयत ितात ेहुए कहाः 

 »!
ِ
 . »سُبْحَانَ الله

 ''सबु्हानल्लाह!", आइशा रवज़यल्लाहु अन्हा न ेउनसे कहाः खनू के 

वनशान को तलाश करोगी (िहां यह िट्टी रख दनेा)। मवुस्लम।(1) 

वसर के िंिे हुए िालों को खोलना ज़रूरी नहीं ह।ै वकंतु हााँ, यवद िाल 

इतनी मज़िूती से िंिे हुए हों वक िानी के िालों की िड़ों तक िहुाँि न िान े

की आशंका हो, ति खोलना िडे़गा। सहीह मवुस्लम की हदीस में ह ैवक उम्म े

सलमा रवज़यल्लाह ुअन्हा न ेनिी सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम से िछूा: 'मैं 

अिने िालों को कसकर गूंथ लेती ह ाँ, तो क्या मझेु िनाित के ग़सु्ल के वलए 

उन्हें खोलना ज़रूरी ह?ै'  

और एक ररिायत में ह:ै 'हजै़ और िनाित के ग़सु्ल के वलए?'  

तो निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम न ेफरमायाः 

ثُمَّ   حَثَيَاتٍ  ثَلََثَ  رَأْسِكِ  عَلَى  تَحْثيَِ  أَنْ  يَكْفِيكِ  إنَِّمَا  »لََ، 

 تُفِيضِينَ عَلَيْكِ الْمَاءَ فَتَطْهُرِينَ«. 

 ''नहीं, तुम्हारे वलए इतना कािी ह ै वक तुम अिने वसर िर तीन िलु्ल ू

िानी डालो, विर अिने िरेू शरीर िर िानी िहाओ, तो तमु िाक हो 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल हजै़, अध्यायः माहिारी िाली मवहला का स्नान, हदीस संख्या (315) में, एिं 

मुवस्लम ने वकतािुल हजै़, अध्यायः माहिारी से िवित्र होने के िश्चात स्नान करने िाली मवहला के वलए 

कस्तूरी लगी हुई िाहा के प्रयोग का मुस्तहि होना, हदीस संख्या (332) में आइशा रवज़यल्लाह ुअन्हा 

की हदीस के रूि में िवणतत वकया ह।ै 
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िाओगी।''(1) 

िि रिस्िला नमाज़ के समय के दौरान िवित्र हो िाए, तो स्नान करन े

में िल्दी करना अवनिायत होगा, तावक समय िर नमाज़ िढ़ सके। यवद िह 

यात्रा में हो और िानी उिलब्ि न हो, या विर िानी तो उिलब्ि हो लेवकन 

उसे प्रयोग करने की वस्थवत में नुक़सान का भय हो, या विर िह िीमार हो 

और िानी का प्रयोग हावनकारक हो, तो िह स्नान के स्थान िर तयम्ममु 

करेगी। विर िि िरेशानी दरू हो िाएगी, तो स्नान कर लगेी। 

कुछ वियााँ वकसी नमाज़ के समय माहिारी से िवित्र हो िाती हैं और यह 

कहत ेहुए दसूरी नमाज़ के समय िर िाकर स्नान करती हैं वक उस समय िणूत 

रूि से स्िच्छता प्राप्त करना संभव नहीं था! ििवक यह कोई िैि तकत  या 

स्िीकायत िहाना नहीं ह।ै क्योंवक िह स्नान के वनम्नतम िाविि का िालन 

करके स्नान कर नमाज़ िढ़ सकती थी और विर व्यािक समय वमलने िर 

संिणूत रूि से स्िच्छता प्राप्त कर सकती थी। 

पाूँचवाूँ अध्याय : इस्त्रथिहाजा का अथथ िथा उससे संबंस्त्रिि 

शरई आदेश एवं स्त्रनदशे। 

इवस्तहाज़ा की िररभाषा : वकसी िी का रक्त इस तरह वनरंतर िारी रहना 

वक कभी िंद ही न हो या विर िहतु कम समय िैसे महीने में एक-दो वदन के 

वलए ही िंद हो। 

िहली अिस्था, विसमें रक्त कभी िंद नहीं होता की वमसाल सहीह 

िु़िारी की िह हदीस ह,ै विसे आइशा रवज़यल्लाहु अन्हा न ेररिायत वकया 

 
(1) इसे मुवस्लम ने वकतािुल हजै़, अध्यायः ग़ुस्ल करने िाली िी की गूंथी हुई िोवटयों का हुक्म, हदीस 

संख्या (330) में, उम्मे सलमा रवज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में िवणतत वकया ह।ै 
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ह,ै िह कहती हैं : फावतमा विन्त ेअिू हुिैश रवज़यल्लाहु अन्हा न े रसलू 

सल्लल्लाहु अलवैह ि सल्लम से कहाः 

 إنِِّي لََ أَطْهُرُ »
ِ
 . «يَا رَسُولَ الله

 ''ऐ अल्लाह के रसलू, मैं िवित्र नहीं हो िाती।''  

एक ररिायत के अनुसारः 

 . « سْتَحَاضُ فَلََ أَطْهُرُ أُ »

 ''मझेु इवस्तहाज़ा का खनू आता ह ैऔर मैं िवित्र नहीं रहती।''(1) 

ििवक दसूरी अिस्था की वमसाल, विसमें रक्त िहतु कम समय के वलए 

ही िंद होता ह,ै  हम्ना विंते िहश रवज़यल्लाहु अन्हा की यह हदीस ह ैवक 

िह अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के िास आई ंऔर कहन े

लगीं : 

 إنِِّي أُ »
ِ
 . «سْتَحَاضُ حَيْضَةً كَثيِرَةً شَدِيدَةً يَا رَسُولَ الله

 ''ऐ अल्लाह के रसलू, मझेु िहुत अविक और तीव्र रक्तस्राि (इवस्तहाज़ा) 

होता ह।ै'' [अहमद, अिू दािदू, वतवमतज़ी(2) और वतवमतज़ी न ेइसे सहीह कहा ह ै

एिं इमाम अहमद से इसकी तसहीह (सही होना) और िुखारी से तहसीन 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल िजूु़, अध्यायः रक्त को िोना, हदीस संख्या (228) में, और मुवस्लम ने वकतािुल 

हजै़, अध्यायः इवस्तहाज़ा िाली िी का ग़ुस्ल और उसकी नमाज़, हदीस संख्या (333) में आइशा 

रवज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में ररिायत वकया ह।ै 
(2) इसे अहमद ने (6/349) में, एिं अिू दािदू ने वकतािुत् तहारत, अध्यायः विसने कहा ह ैवक िि माहिारी 

आ िाए तो नमाज़ छोड़ दी िाए, हदीस संख्या (287) में, तथा वतवमतज़ी ने अब्िािुत् तहारत, अध्यायः 

इवस्तहाज़ा िाली िी एक ग़ुस्ल से दो नमाज़ें अदा कर सकती ह,ै हदीस संख्या (128) में हम्ना विन्ते 

िहश रवज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के तौर िर िवणतत वकया ह।ै 
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(हसन होना) नक़ल वकया ह।ै(1) 

इस्त्रथिहाजा की स्त्रवस्त्रिन्न पररस्त्रथथस्त्रियाूँ : 

इवस्तहाज़ा िाली िी की तीन हालतें हुआ करती हैं : 

िहली हालत : इवस्तहाज़ा का वशकार होन ेसे िहल ेमाहिारी का वनयवमत 

समय रहा हो। इस तरह की िी माहिारी की िरुानी एिं वनवश्चत अिवि का 

िालन करत ेहुए उसे माहिारी मानगेी और उसके अवतररक्त िो रक्त आए, 

उसे इवस्तहाज़ा मानगेी। 

उदाहरण के तौर िर वकसी िी को प्रत्येक महीने के आरंभ में छह वदन 

माहिारी आती थी। विर िह इवस्तहाज़ा की वशकार हो गई और उसे वनरंतर 

रक्त आने लगा। तो ऐसी वस्थवत में प्रत्येक महीने के आरंभ के छह वदन 

माहिारी के मान ेिाएाँग ेऔर शेष इवस्तहाज़ा के। आइशा रवज़यल्लाहु अन्हा 

की हदीस के कारण वक फावतमा विन्ते अिू हुिैश रवज़यल्लाहु अन्हा न ेकहाः 

ऐ अल्लाह के रसलू, मझेु इवस्तहाज़ा का खनू आता ह ैऔर मैं िवित्र नहीं 

रहती, तो क्या मैं नमाज़ छोड़ दू?ं आिन ेिरमायाः 

كُنتِْ   تيِ  الَّ الْْيََّامِ  قَدْرَ  لََةَ  وَلَكنِْ دَعِي الصَّ ذَلكَِ عِرْقٌ،  إنَِّ  »لََ، 

 تَحِيضِينَ فيِهَا ثُمَّ اغْتَسِليِ وَصَلِّي«. 

 ''नहीं, यह एक नस ह ै(विस से यह खनू िहता ह)ै िवल्क तुम उतन ेही 

वदन हजै़ के शमुार करो वितने वदन तुम्हें हजै़ का खनू आता था विर नहा कर 

 
(1) सुनन वतवमतज़ी, अब्िािुत् तहारत, अध्यायः इवस्तहाज़ा िाली िी एक ग़ुस्ल से दो नमाज़ें अदा कर सकती 

ह,ै हदीस संख्या (128) के िाद ररिायत वकया ह।ै 
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नमाज़ अदा करो।'' इसे िुखारी न ेररिायत वकया ह।ै(1) 

और सहीह मसु्लिम में ह ैवक निी सल्लल्लाहु अलवैह िसल्लम न ेउम्म े

हिीिा विन्ते िहश से कहाः 

 »امْكُثيِ قَدْرَ مَا كَانَتْ تَحْبسُِكِ حَيْضَتُكِ ثُمَّ اغْتَسِليِ وَصَلِّي«. 

 ''वितने वदनों तक हजै़ के कारण तमु रुकी रहती थी उतने वदन रुको विर 

नहा कर नमाज़ अदा करो।''(2) 

इस आिार िर, इवस्तहाज़ा की वशकार ऐसी िी, विसके माहिारी के वदन 

वनिातररत रह ेहों, माहिारी के िरािर िैठेगी। विर उसके िाद स्नान कर लेगी 

और नमाज़ िढ़ने लगेगी और रक्त िर ध्यान नहीं दगेी। 

दसूरी हालत : इवस्तहाज़ा से िहले माहिारी का कोई वनवश्चत एिं वनयवमत 

समय न रहा हो। यानी िि से रक्त आना आरंभ हुआ हो, उसी समय से िह 

इवस्तहाज़ा की वशकार हो गई हो। इस प्रकार की िी रक्त को िहिानने का 

प्रयास करेगी। रक्त िि काला, गाढ़ा अथिा िदिूदार हो, तो उसे माहिारी 

मानगेी और इसके अवतररक्त िो रक्त आए, उसे इवस्तहाज़ा मान लगेी। 

उदाहरणस्िरूि िि वकसी िी को िहली िार रक्त आया तथा िह एक 

वनवश्चत समय के िाद रुकन ेके स्थान िर वनरंतर आता ही रहा। लेवकन उसे 

दस वदन रक्त का रंग काला वदखा और शेष वदनों में लाल, या विर दस वदन 

गाढ़ा वदखा और िाक़ी वदनों में ितला, या दस वदन माहिारी िैसी गंि िाला 

वदखा और शेष वदनों में विना गिं का। इस तरह की िररवस्थवत में िहल े

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल हजै़, अध्यायः माहिारी एिं गभत के मामल ेमें औरतों की िात िर विश्वास करना, 

हदीस संख्या (325) में आइशा रवज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में िवणतत वकया ह।ै 
(2) इसे मुवस्लम ने वकतािुल हैज़, अध्यायः इवस्तहाज़ा िाली िी का ग़ुस्ल और उसकी नमाज़, हदीस संख्या 

(334) में आइशा रवज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में िवणतत वकया ह।ै 
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उदाहरण में काले रंग का रक्त, दसूरे उदाहरण में गाढ़ा रक्त और तीसरे उदाहरण 

में गंि िाला रक्त माहिारी होगा और शेष इवस्तहाज़ा। क्योंवक निी 

सल्लल्लाहु अलैवह िसल्लम न ेफावतमा विन्ते अिू हुिैश रवज़यल्लाह ुअन्हा 

से कहा थाः 

»إذَِا كَانَ دَمُ الْحَيْضَةِ فَإنَِّهُ أَسْوَدُ يُعْرَفُ، فَإذَِا كَانَ ذَلكَِ فَأَمْسِكيِ  

ئيِ وَصَلِّي؛ فَإنَِّمَا هُوَ عِرْقٌ«.  لََةِ فَإذَِا كَانَ الْْخَرُ فَتَوَضَّ  عَنِ الصَّ

 "िि हजै़ का खनू हो, तो िह काला होता ह,ै विसे िहिाना िा सकता 

ह।ै अतः िि ऐसा खनू आए, तो नमाज़ छोड़ दो। और िि दसूरे प्रकार का 

खनू हो, तो िजु़ ूकरो और नमाज़ िढ़ो; क्योंवक िह तो वसफत  एक नस (से 

वनकलने िाला रक्त) ह।ै" [इसे अिू दािदू और नसई न ेररिायत वकया ह ैएिं 

इब्ने वहब्िान तथा हावकम न ेसहीह कहा ह।ै](1) 

इस हदीस की सनद एिं विषय-िस्तु के सहीह होने में यद्यवि शंका ह,ै 

लेवकन इस िर उलमा का अमल रहा ह ैऔर यह वियों की आम आदत का 

एतिार करन ेसे िेहतर ह।ै 

तीसरी हालत : न तो िहल ेसे माहिारी की वनयवमत अिवि मालमू रही 

हो और न रक्त की सही िहिान हो िा रही हो। िह इस प्रकार वक विस वदन 

 
(1) इसे अिू दािदू ने वकतािुत् तहारत, अध्यायः विनका कहना ह ैवक िि माहिारी शुरू हो तो नमाज़ छोड़ 

देनी िावहए, हदीस संख्या (286) में, नसई ने वकतािुत् तहारत, अध्यायः उस मवहला के िारे में िो 

इवस्तहाज़ा (लगातार रक्तस्राि) से िीवड़त हो और विसे अिने मावसक िमत के वदनों का ज्ञान हो, इससे 

िहले वक रक्तस्राि लगातार हो िाए, हदीस संख्या (211) में, इब्ने मािह ने वकतािुत ्तहारवत ि सुनवनहा, 

अध्यायः उस मवहला के िारे में िो इवस्तहाज़ा (लगातार रक्तस्राि) से िीवड़त हो और विसे अिने मावसक 

िमत के वदनों का ज्ञान हो, इससे िहले वक रक्तस्राि लगातार हो िाए, हदीस संख्या (620) में, एिं इब्ने 

वहब्िान ने अिनी सहीह में हदीस संख्या (1348) और हावकम ने अल-मुस्तद्रक, हदीस संख्या (618) 

में आइशा रवज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में ररिायत वकया ह।ै 
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से िहली िार रक्त आया हो, उसी वदन से इवस्तहाज़ा का रक्त िारी हो गया 

हो। विर रक्त भी या तो एक ही प्रकार का आता हो या विर इतने वभन्न-वभन्न 

प्रकार का आता हो वक कुछ वनणतय ल ेिाना संभि न हो। इस प्रकार की िी, 

वियों की आम आदत का िालन करेगी। अतः िि से रक्त आना आरंभ हुआ 

ह,ै ति से हर महीने के आरंवभक छह अथिा सात वदनों को माहिारी मानेगी 

और उसके अवतररक्त अन्य वदनों को इवस्तहाज़ा। 

उदाहरणस्िरूि िहली िार उसे महीने के िााँििें वदन रक्त नज़र आया, 

विर वनरंतर आता ही रहा और रंग आवद के द्वारा िहिान करना भी संभि न 

हो सका, तो उसकी माहिारी प्रत्येक मास के िााँििें वदन से शरुू होकर छह 

अथिा सात वदन शमुार होगी। हम्ना विन्त ेिहश रवज़यल्लाह ुअन्हा की हदीस 

के कारण, विसमें ह ै वक उन्होंन ेकहा: ऐ अल्लाह के रसलू, इवस्तहाज़ा के 

कारण मझेु िहुत ज़्जयादा खनू आता ह,ै आि मझेु क्या सलाह दतेे हैं? इस खनू 

के कारण मझेु नमाज़ और रोज़ा दोनों से रुकना िड़ा ह।ै तो निी सल्लल्लाह ु

अलैवह ि सल्लम न ेउत्तर वदयाः 

القُطْنُ(   )وهُـوَ  الْكُرْسُفَ  اسْتعِْـمَال(  لَكِ  )أَصِفُ  لَكِ  »أَنْعَتُ 

مَ«  . تَضَعِينَهُ عَلَى الْفَرْجِ، فَإنَِّهُ يُذْهِبُ الدَّ

 ''मैं तुम्हें किास (कॉटन, रूई) के इस्तेमाल की सलाह दतेा ह ाँ, इसे तमु 

अिनी योवन िर रखो, क्योंवक यह खनू को रोकन ेमें मदद करता ह।ै'' उन्होंन े

कहाः खनू इतना ज्यादा ह ैवक इससे नहीं रुकेगा। तथा इसी हदीस में ह ैवक 

आिन ेिरमायाः 

يْطَانِ، فَتَحَيَّضِي سِتَّةَ أَيَّامٍ أَوْ   »إنَِّمَا هَذَا رَكْضَةٌ منِْ رَكَضَاتِ الشَّ
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 تَعَالَى، ثُمَّ اغْتَسِليِ حَتَّى إذَِا رَأَيْتِ أَنَّكِ قَدْ طَهُرْتِ  
ِ
سَبْعَةً فيِ عِلْمِ الله

وَأَيَّامَهَا   لَيْلَةً  وَعِشْرِينَ  ثَلََثًا  أَوْ  وَعِشْرِينَ  أَرْبَعًا  فَصَلِّي  وَاسْتَنْقَيْتِ 

 وَصُوميِ«. 

 ''यह (खनू) शतैान की ओर से वदया िान ेिाला एक कि ह।ै तो तमु 

अल्लाह के ज्ञान में (वक उसे मालमू ह ैतमु वकतन ेवदन रुकोगी) छह या सात 

वदन तक मावसक िमत मानो, विर ग़सु्ल करो। िि तुम महससू करो वक तमु 

िवित्र हो गई हो और खनू रुक गया ह,ै तो विर िौिीस (24) या तेईस (23) 

वदन नमाज़ िढ़ो और रोज़ा रखो।'' अहमद, अिू दािदू, वतवमतज़ी(1) और 

वतवमतज़ी न ेइसे सहीह कहा ह ैएिं इमाम अहमद से इसकी तसहीह (सहीह 

कहना) और िुखारी से तहसीन (ह़़सन कहना) नक़ल वकया ह।ै(2) 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम के शब्द "छह अथिा 

सात वदन" विकल्ि के रूि में नहीं हैं, िवल्क उवित वनणतय लेन ेके प्रयास को 

िताने के वलए हैं। अथातत िह अिने से वनकटतम शारीररक िनािट, आय ु

और सगी-संिंिी वियों को दखेगेी और इसी तरह यह िानने का प्रयास करेगी 

वक उसका कौन-सा रक्त माहिारी से अविक वनकट ह?ै िह इस तरह की अन्य 

िातों िर भी वििार करती रहगेी। इसके िाद अगर लग ेवक माहिारी के वदन 

छह होन ेिावहए, तो छह मानगेी और अगर लग ेवक सात होन ेिावहए, तो 

 
(1) इसे अहमद (6/439) ने, तथा अिू दािदू ने वकतािुत् तहारत, अध्यायः विसने कहा वक िि माहिारी 

आरंभ हो तो नमाज़ छोड़ देनी िावहए, हदीस संख्या (287) में, एि ं वतवमतज़ी ने अब्िािुत् तहारत, 

अध्यायः इवस्तहाज़ा िाली मवहला एक ग़ुस्ल से दो नमाज़ें िढ़ सकती ह,ै हदीस संख्या (128) में हम्ना 

विन्त िहश रवज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में िवणतत वकया ह।ै 
(2) इसे वतवमतज़ी ने अब्िािुत् तहारत, अध्यायः इवस्तहाज़ा िाली मवहला एक ग़ुस्ल से दो नमाज़ें िढ़ सकती 

ह,ै हदीस संख्या (128) के िश्चात ररिायत वकया ह।ै 
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सात मानगेी। 

उस िी का हाल जो इस्त्रथिहाजा वाली िी के समरूप होिी है : 

कभी-कभी िी के साथ गभातशय अथिा उससे नीिे के भाग में ऑिरेशन 

आवद के कारण कोई ऐसी घटना हो िाती ह,ै िो उसकी योवन से रक्तस्राि का 

सिि िन िाती ह।ै इस अिस्था के दो प्रकार हैं : 

िहला : यह मालमू हो वक ऑिरेशन के िाद िह कभी रिस्िला नहीं हो 

सकती। मसलन ऑिरेशन द्वारा गभातशय को वनकाल वदया गया हो या इस 

तरह िंद कर वदया गया हो वक उससे रक्त न आ सके। इस प्रकार की िी के 

वलए इवस्तहाज़ा से संिंवित मसायल सावित नहीं होंगे। िह ऐसी िी के समान 

होगी िो िीला अथिा मटमलैा रसाि अथिा िाक होने के िाद नमी दखेे। 

इस प्रकार की िी नमाज़ एिं रोज़ा नहीं छोडे़गी तथा उससे संभोग करना मना 

नहीं होगा। इस प्रकार के रक्त के िाद स्नान करना भी अवनिायत नहीं ह।ै हााँ, 

नमाज़ के समय रक्त िो लेना होगा और रक्त को वनकलने से रोकने के वलए 

किड़ा आवद िााँि लनेा होगा और उसके िाद नमाज़ के वलए िजु़ ूकरना 

होगा। नमाज़ यवद समय से िडु़ी हईु हो, िैसे िााँि िक़्त की फज़त नमाज़ें, तो 

समय प्रिेश करने के िाद ही िजु़ ूकरना होगा, और यवद समय से िडु़ी हुई न 

हो, िैसे आम नफ़्ल नमाज़ें, तो नफ़्ल िढ़ने का इरादा करते समय ही िजु़ ू

करना होगा। 

दसूरा : यह मालमू न हो वक ऑिरेशन के िाद माहिारी िंद ही हो िाएगी, 

िवल्क उसके आन ेकी संभािना भी रह।े इस प्रकार की िी इवस्तहाज़ा िाली 

िी के समान होगी। इसका प्रमाण अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम के कह े हुए ये शब्द हैं, िो आिने फावतमा विंत े अिू हुिैश 

रवज़यल्लाहु अन्हा से फरमाए थे : 
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»إنَِّمَا ذَلكَِ عِرْقٌ وَلَيسَْ باِلْحَيضَْةِ، فَإذَِا أَقْبَلَتِ الْحَيْضَةُ فَاتْرُكيِ  

لََةَ«.   الصَّ

 ''यह एक नस (का रक्त) ह,ै हजै़ नहीं। इसवलए िि हजै़ आए तभी नमाज़ 

छोड़ो।''(1) 

क्योंवक निी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम का कथनः 

 . »فَإذَِا أَقْبَلَتِ الْحَيضَْةُ«

 ''िि हजै़ का खनू आए'' स्िि करता ह ैवक विसे इवस्तहाज़ा की िीमारी 

हो और उसे अिन ेहजै़ के शरुू तथा समाप्त होन ेका ज्ञान हो िह (हजै़ के खनू 

के िाद आने िाले खनू को) इवस्तहाज़ा का खनू शमुार करेगी, वकंत ुविसे 

अिने हजै़ का समय मालमू न हो उसका खनू हर हाल में नस से वनकलन े

िाला खनू माना िाएगा। 

इस्त्रथिहाजा से संबसं्त्रिि शरई आदेश एवं स्त्रनदेश : 

िीछे िो कुछ ियान हुआ, उससे हमने िाना वक रक्त कि माहिारी का 

शमुार होगा और कि इवस्तहाज़ा का? रक्त िि माहिारी का होगा, तो उसके 

वलए माहिारी से संिंवित आदशे एिं वनदशे सावित होंग ेऔर िि इवस्तहाज़ा 

का होगा तो उसके वलए इवस्तहाज़ा से संिंवित आदशे एिं वनदशे सावित 

होंगे। 

िीछे हमन ेमाहिारी से संिंवित महत्ििणूत शरई आदशे एिं वनदशेों को 

ियान कर वदया ह।ै 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुल िुजू़, अध्यायः रक्त का िोना, हदीस संख्या (228) में, एिं मुवस्लम ने वकतािुल 

हजै़, अध्यायः इवस्तहाज़ा िाली मवहला, उसका ग़ुस्ल और नमाज़, हदीस संख्या (333) में आइशा 

रवज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में ररिायत वकया ह।ै 
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अि िहााँ तक इवस्तहाज़ा से संिंवित शरई आदशेों एिं वनदशेों की िात 

ह,ै तो याद रह ेवक शरई दृविकोण में इवस्तहाज़ा िवित्रता के समान ह ैऔर 

इवस्तहाज़ा िाली एिं िवित्र िी के िीि अंतर केिल वनम्नवलवखत िातों में 

ह ै: 

िहली िात : इवस्तहाज़ा िाली िी िर हर नमाज़ के वलए िजु़ ूकरना 

ज़रूरी ह।ै क्योंवक निी सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम ने फावतमा विन्ते अिू 

हुिैश रवज़यल्लाहु अन्हा से कहाः 

ئيِ لكُِلِّ صَلََةٍ«.   »ثُمَّ تَوَضَّ

 ''विर हर नमाज़ के वलए िजु़ ूकरो।'' इमाम िुखारी न ेइसे अिनी सहीह 

में "खनू के िोन ेका िणतन" नामक अध्याय में ररिायत वकया ह।ै इसका अथत 

यह ह ैवक िह समय से िंिी हुई नमाज़ों के वलए िजु़,ू नमाज़ का समय प्रिेश 

करने के िाद ही करेगी। लेवकन यवद नमाज़ समय से िडु़ी हुई न हो, तो उसके 

वलए िजु़ ूनमाज़ िढ़ने का इरादा करते समय करेगी। 

दसूरी िातः िि िह िजु़ ूकरना िाहगेी, तो खनू का वनशान िो लनेे के 

िाद अिने गपु्तांग िर किडे़ की एक िट्टी रूई िर िााँि लेगी तावक खनू रुक 

सके। क्योंवक निी सल्लल्लाहु अलवैह ि सल्लम न ेहम्ना रवज़यल्लाहु अन्हा 

से कहा थाः 

منِْ  أَكْثَرُ  فَإنَِّهُ  قَالَتْ:  مَ«.  الدَّ يُذْهِبُ  فَإنَِّهُ  الْكُرْسُفَ  لَكِ  »أَنْعَتُ 

قَالَ:   ذَلكَِ.  منِْ  أَكْثَرُ  هُوَ  قَالَتْ:  ثَوْبًا«.  »فَاتَّخِذِي  قَالَ:  ذَلكَِ. 

مِي«.   »فَتَلَجَّ

 ''मैं तुम्हें रूई इस्तेमाल करने की सलाह दतेा ह ाँ, क्योंवक िह खनू को रोक 
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दतेी ह"ै। उन्होंन ेकहा: लेवकन खनू तो उससे भी ज़्जयादा आता ह।ै तो आिन े

कहा: ''तो विर एक किड़ा िााँि लो''। उन्होंन ेविर कहा: खनू इससे भी नहीं 

रुकेगा'' तो निी सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम न ेिरमाया: ''तो विर लगाम 

की तरह कस कर िांि लो।'' हदीस के अंत तक। इसके िाद भी अगर रक्त 

िाहर आ िाए, तो कोई हित की िात नहीं ह।ै क्योंवक अल्लाह के निी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम न ेफावतमा विंते अिू हुिैश रवज़यल्लाहु अन्हा 

से फरमाया था : 

لكُِلِّ   ئيِ  وَتَوَضَّ اغْتَسِليِ  ثُمَّ  حَيْضِكِ،  أَيَّامَ  لََةَ  الصَّ »اجْتَنبِيِ 

مُ عَلَى الْحَصِيرِ«.   صَلََةٍ، ثُمَّ صَلِّي، وَإنِْ قَطَرَ الدَّ

 ''हजै़ के वदनों में नमाज़ से ििो। विर िि िह खत्म हो िाए तो ग़सु्ल 

करो, और हर नमाज़ के वलए िजु़ ूकरो, विर नमाज़ िढ़ो, भले ही खनू िटाई 

िर टिकता रह'े'। यह हदीस अहमद और इब्न ेमािह में ह।ै(1) 

तीसरी िात : संभोग : इस अिस्था में संभोग िायज़ ह ैया नािायज़, इस 

िारे में उलमा के िीि मतभेद ह।ै मतभदे भी केिल उसी सरूत में ह,ै िि 

संभोग से दरू रहने की वस्थवत में व्यवभिार में िड़ने का भय न हो। सही मत 

यह ह ैवक िाह ेगनुाह का भय हो या न हो, संभोग िायज़ ह।ै क्योंवक अल्लाह 

के रसलू सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम के ज़मान ेमें िहतु-सी वियााँ, विनकी 

संख्या दस िवल्क उससे भी अविक थी, इवस्तहाज़ ेकी वशकार हुई,ं लेवकन 

अल्लाह एिं उसके रसलू सल्लल्लाह ुअलैवह ि सल्लम न ेउनसे संभोग करन े

 
(1) इसे अहमद ने (6/204) में, एिं इब्ने मािह ने वकतािुत् तहारवत ि सुनवनहा, अध्यायः इवस्तहाज़ा िाली 

उस मवहला के िारे में िो अिनी मावसक िमत की अिवि वगन िकुी हो, इससे िहले वक रक्तस्राि लगातार 

हो िाए, हदीस संख्या (624) में आइशा रवज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में िवणतत वकया ह।ै 
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से नहीं रोका। िवल्क अल्लाह तआला का कथनः 

 ﴾...فَاعْتزَِلوُاْ الن سَِاء فيِ المَْحِيضِ ﴿...

 "... अतः तमु हजै़ के समय वियों से दरू रहो...।" [अल-िक़रहः 222] 

इस िात का प्रमाण ह ैवक हजै़ के अलािा अन्य वकसी समय उनसे दरू रहना 

अवनिायत नहीं ह;ै और क्योंवक उनकी नमाज़ िायज़ ह,ै तो सहिास तो उससे 

भी हल्का मामला ह।ै और उनको हजै़ िाली मवहला िर वक़यास (तलुना) 

करना सही नहीं ह,ै क्योंवक दोनों की वस्थवत उनके नज़दीक भी समान नहीं ह ै

िो (इवस्तहाज़ा िाली मवहला से सहिास को) हराम कहते हैं। 

और िि दोनों मामलों में िकत  हो तो वक़यास सही नहीं होता। 

छठा अध्याय : स्त्रनफास का अथथ िथा उससे संबंस्त्रिि शरई 

आदेश एव ंस्त्रनदेश 

वनफास ऐसा रक्त ह,ै िो प्रसि के कारण गभातशय से, प्रसि के साथ ही 

अथिा उसके िाद या उससे दो तीन वदन िहले प्रसि िीड़ा के साथ वनकलता 

ह।ै 

शै़िलु-इस्लाम इब्न ेतैवमय्या कहत ेहैं : "प्रसि िीड़ा आरंभ होते समय 

िो रक्त नज़र आए, िह वनफास ह।ै" उन्होंन ेदो या तीन वदन िहल ेहोने की 

िात नहीं कही ह।ै दरअसल िह कहना यह िाहत ेहैं वक ऐसी िेदना विसके 

िाद प्रसि हो, िह वनफास ह।ै यवद ऐसा न हो, तो िह वनफास नहीं ह।ै विर, 

इस िात में उलमा का मतभेद ह ै वक वनफास की वनम्नतम एिं अविकतम 

अिवि वनिातररत ह ैया नहीं ह?ै श़ैिलु इस्लाम इब्न-ए-तवैमया अिनी एक 

िवुस्तका, विसमें उन्होंने उन संज्ञाओ ंिर िात की ह,ै विनस ेशरीअत-वनमातता 

न ेअहकाम को िोड़कर ियान वकया ह,ै (िषृ्ठ : 37) में फरमाया ह ै: "वनफास 
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की वनम्नतम एिं अविकतम अिवि की कोई सीमा वनिातररत नहीं ह।ै यवद 

ऐसा हो वक वकसी िी को िालीस, साठ या सत्तर वदनों तक रक्त िारी रह े

और इसके िाद िंद हो िाए, तो उसे वनफास माना िाएगा। लेवकन अगर 

लगातार िारी रह,े तो िह वनफास नहीं, िवल्क िीमारी का रक्त होगा और इस 

िररवस्थवत में वनफास की सीमा िालीस वदन की होगी, क्योंवक आम तौर िर 

इतने वदनों में रक्त िंद हो िाता ह ैऔर इस संिंि में सहािा के कुछ कथन भी 

िवणतत हैं।" 

मैं कहता ह ाँ : इस आिार िर, यवद रक्त िालीस वदन के िाद भी िारी रह े

और इसके िाद िंद होने की उसकी कोई आदत हो, या विर िल्द ही िंद 

होने के कुछ लक्षण वदखाई दनेे लगें, तो िंद होने तक प्रतीक्षा करेगी। लेवकन 

अगर इस तरह की कोई िात न हो, तो िालीस वदन िरेू होने िर स्नान कर 

लेगी, क्योंवक आम तौर िर इतन ेवदनों में रक्त िंद हो िाया करता ह।ै हााँ, यवद 

इसके तुरंत िाद माहिारी का समय आ िाए, तो माहिारी की अिवि समाप्त 

होन ेतक िैठी रहगेी। िि इसके िाद रक्त आना िंद हो िाए, तो उसे अिनी 

आदत मान लगेी और आने िाल ेसमय में उसी के अनरुूि काम करेगी। 

िरन्तु, यवद इसके िाद भी िारी रह,े तो उसे इवस्तहाज़ा का रक्त मानगेी और 

िीछे इवस्तहाज़ा से संिंवित िो शरई आदशे एिं वनदशे गजु़र िकेु हैं, उनका 

िालन करेगी। "और यवद उसका रक्त रुक िाए, तो िह िवित्र मानी िाएगी -

भल ेही यह िालीस वदनों से िहल ेहो िाए- तो िह ग़सु्ल करके नमाज़ िढ़ेगी 

और रोज़ा रखेगी और उसका िवत उससे सहिास कर सकता ह।ै 

लेवकन अगर रक्त एक वदन से भी कम समय के वलए रुके, तो उसका कोई 
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ऐतिार नहीं होगा, यह िात "अल-मगु़्नी" में कही गई ह।ै(1) 

याद रह ेवक वनफास उसी समय वसद्ध होगा, िि स्िि रूि से इन्सान के 

आकार के गभत का ितन हो। अतः यवद ऐसे गभत का ितन हो, विसमें इन्सान 

की आकृवत स्िि न हो, तो उसका रक्त वनफास का रक्त नहीं, िवल्क रग का 

रक्त कहलाएगा और इस प्रकार की िी इवस्तहाज़ा िाली िी के समान होगी। 

स्िि रूि से इन्सान का रूि िारण करने की वनम्नतम अिवि गभत िारण के 

वदन से 80 वदन ह,ै ििवक सामान्यतः यह अिवि नब्ि े(90) वदन होती ह।ै 

मज्ददु्दीन इब्ने तैवमय्या कहत ेहैंः "तो िि औरत इस मदु्दत से िहले प्रसि-

िीड़ा के साथ खनू दखेे, तो उस खनू की िरिाह न करे (अथातत इसे वनिास 

का खनू न समझे)। और िि इस मदु्दत के िाद खनू दखेे तो िह नमाज़ और 

रोज़ ेसे रुक िाए। विर अगर प्रसि के िाद, िहल ेिो समझा गया था, उसके 

गलत वनकलने की िात सामन ेआए (यावन भ्रणू की आकृवत स्िि हो), तो 

िह अिनी विछली इिादतों की क़ज़ा कर लगेी। लवेकन अगर िात स्िि न 

हो सके तो िावहर हालत के अनुसार िो हुक्म ह,ै िही िारी रहगेा अतः क़ज़ा 

नहीं करेगी"। इसे शहुतल इक़्नाअ़ में नक़ल वकया गया ह।ै(2) 

स्त्रनफास से संबंस्त्रिि शरई आदेश एवं स्त्रनदेश : 

वनफास से संिंवित शरई आदशे एिं वनदशे िही हैं, िो माहिारी के संिंि 

में वदए गए हैं, वसिाय वनम्नवलवखत विंदओु ंके : 

िहला अंतरः इद्दत से संिंवित ह।ै इसमें एतिार तलाक़ का होता ह,ै 

वनफास का नहीं। क्योंवक तलाक़ यवद प्रसि से िहल े वदया िाए, तो इद्दत 

 
(1) अल-मुग़्नी (1/252-253)। 
(2) कश्शािुल वक़नाअ़ (1/219)। 
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प्रसि से समाप्त होगी, वनफास से नहीं और यवद प्रसि के िाद वदया िाए, तो 

माहिारी शरुू होने की प्रतीक्षा की िाएगी, िैसा वक िहल ेिताया िा िकुा 

ह।ै 

दसूरा अंतरः यह ह ैवक ईला की अिवि में माहिारी की अिवि को शमुार 

वकया िाएगा, लेवकन वनफास की अिवि को शमुार नहीं वकया िाएगा। 

और ईला : यह ह ैवक कोई व्यवक्त स्थायी रूि से या विर िार महीने से 

अविक समय के वलए अिनी ित्नी से संभोग न करन ेकी क़सम खा ले। यवद 

कोई इस तरह की क़सम खा ल ेऔर उसकी ित्नी संभोग की इच्छा व्यक्त 

करे, तो उसे क़सम के वदन से िार महीने का समय वदया िाएगा। िि यह 

समय समाप्त हो िाए, तो उसे संभोग करन ेया विर ित्नी की मााँग िर उससे 

संिंि विच्छेद करने िर वििश वकया िाएगा। इस अिवि में यवद वनफास का 

दौर आ िाए, तो उसे इस अिवि में िोड़ा नहीं िाएगा, िवल्क िार महीनों में 

वितने वदन वनिास के रह ेउतन ेवदन िढ़ा वदए िाएंग,े ििवक इसके वििरीत 

माहिारी की अिवि को शमुार कर वलया िाएगा। 

तीसरा अंतरः यह ह ैवक ियस्कता माहिारी से प्राप्त होगी और वनफास से 

प्राप्त नहीं होगी। क्योंवक िी के गभतिती होन ेके वलए ज़रूरी ह ैवक उसका िीयत 

स्खलन हो। अतः ियस्कता की प्रावप्त िीयत स्खलन से होगी, िो गभतिारण से 

िहले हआु होता ह।ै 

िैथा अंतरः यह ह ैवक माहिारी का रक्त यवद वनयवमत समय के अंदर िंद 

हो िाए और उसके िाद दोिारा आ िाए, तो उसे वनवश्चत रूि से माहिारी 

का रक्त माना िाएगा। िैसे वकसी िी को वनयवमत रूि से आठ वदनों तक 

माहिारी आती हो, लवेकन कभी िार वदन आए, विर दो वदन िंद रह ेऔर 

उसके सातिें एिं आठिें वदन आए, तो इस िाद में आने िाले रक्त को वनवश्चत 
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रूि से माहिारी का रक्त माना िाएगा और इस दौरान माहिारी से संिंवित 

आदशेों एिं वनदशेों का िालन करना होगा। िहााँ तक वनिास के खनू का 

संिंि ह:ै तो अगर िह खनू िालीस वदन िरेू होन ेसे िहले रुक िाए, विर 

िालीस वदनों के अंदर ही दोिारा आ िाए, तो यह खनू शक का माना िाएगा। 

ऐसी वस्थवत में औरत िर िाविि होगा वक: िह समयिद्ध िज़त नमाज़ और 

रोज़ा अिने वनिातररत समय में अदा करे, और उस िर हजै़ िाली औरत िर 

हराम िीज़ें हराम रहेंगी, वसिाय िाविि इिादतों के। विर िि िह िरूी तरह 

से िवित्र हो िाए, तो उस शक िाले खनू की हालत में िो कुछ उसन ेवकया, 

उसमें से विन िीज़ें की हजै़ िाली मवहला को िाद में क़ज़ा करनी होती ह,ै 

उनकी क़ज़ा करेगी। यही हम्िली िुक़हा के िीि प्रवसद्ध मत ह।ै(1) 

िरन्त ुइस संिंि में सही मत यही ह ैवक यवद रक्त ऐसे समय में लौटे वक 

उसे वनफास मानना संभि हो, तो उसे वनफास माना िाएगा, अन्यथा माहिारी 

मान वलया िाएगा। मगर यवद वनरंतर िारी रह िाए, तो इवस्तहाज़ा माना 

िाएगा। 

और यह िात इमाम मावलक की उस िात के करीि ह ैविसे अल-मगु़्नी(2) 

के लेखक न ेउल्लखे वकया ह,ै िनुााँि ेअल-मगु़्नी के लेखक कहत ेहैं वकः 

इमाम मावलक न ेकहाः "यवद रक्त, िंद होने के दो या तीन वदनों के िाद, नज़र 

आए, तो िह वनफास ह,ै िरना माहिारी।" तथा यही शै़िलु इस्लाम इब्न े

तैवमया रवहमहुल्लाह के मत के अनरुूि भी ह।ै 

िास्ति में कोई खनू संदहे का नहीं होता। यह संदहे व्यवक्तगत होता ह,ै 

 
(1) अल-मुग़्नी (1/253)। 
(2) अल-मुग़्नी (1/253)। 
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विसका आिार इन्सान की समझ की वभन्नता ह।ै कुरआन ि हदीस में हर 

िीज़ का िणतन ह ैऔर अल्लाह तआला न ेवकसी िर दो मततिा रोज़ा रखना 

या तिाफ करना िज़त नहीं वकया ह।ै यह अलग िात ह ैवक यवद िहली इिादत 

में कोई कमी रह गई हो, विसकी िवूतत के वलए क़िा आिश्यक हो, तो क़ज़ा 

की िाएगी। िरन्तु िि इन्सान अिनी क्षमता के अनुसार कोई अमल कर ले, 

तो िह दावयत्ि से मकु्त हो िाता ह।ै िैसा वक अल्लाह तआला का फरमान 

ह ै: 

ها وسُۡعَهَا ﴿ ُ نَفۡسًا إلِ  ﴾ ...لاَ يكَُل فُِ ٱللَّه

 "अल्लाह तआला वकसी व्यवक्त िर उसके सामर्थयत से अविक िोझ नहीं 

डालता...।") [अल-िक़रहः 286]।   

और िरमायाः 

َ مَا ﴿  ﴾ ...ٱسۡتَطَعۡتُمۡ فَٱتهقُواْ ٱللَّه

 "अिनी क्षमता के अनुसार अल्लाह से डरते रहा करो..."। [अत-

तग़ािुनः 16]। 

माहिारी एिं वनफास के िीि िााँििााँ अंतरः यह ह ै वक रिस्िला यवद 

वनयवमत समय से िहल ेिाक हो िाए, तो विना वकसी कराहत (घणृा) के 

उससे संभोग िायज़ ह,ै ििवक यवद वनफास में िालीस वदनों से िहल ेिाक 

हो िाए, तो हम्िली मसलक के मशह र मत के अनुसार उससे संभोग करना 

मकरूह (अवप्रय) ह।ै हालााँवक सही यह ह ैवक उससे संभोग करना मकरूह 

नहीं ह।ै यही िमु्ह र (अविकांश) उलमा का मत ह।ै क्योंवक कराहत एक शरई 

आदशे ह,ै विसके वलए शरई प्रमाण की आिश्यकता होती ह।ै इस विषय में 

इमाम अहमद द्वारा उल्लेवखत उस़्समान विन अिुल आस़ के िणतन के अवतररक्त 
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कुछ नहीं वमलता वक (उनकी ित्नी) उनके िास िालीस वदन से िहले आ गई 

तो उन्होंने कहाः मरेे क़रीि मत आओ।(1) 

ििवक इससे भी वनवश्चत रूि से कराहत (अवप्रयता) वसद्ध नहीं होती। 

इसवलए वक यहााँ इस िात की संभािना ह ैवक उन्होंन ेऐसा इसवलए वकया, 

क्योंवक उन्हें भय था वक उनकी ित्नी को िवित्र होन ेका िणूत विश्वास नहीं ह ै

या विर इस िात का डर था वक संभोग के कारण वनफास का रक्त विर से आन े

न लग ेया विर इस तरह के और भी कारण हो सकत ेहैं। और अल्लाह ही 

िेहतर िानता ह।ै 

सािवाूँ अध्याय : मास्त्रसक िमथ को रोकने वाली अथवा उसे 

लाने वाली िथा गिथ स्त्रनरोिक अथवा गिथपाि कराने वाली 

दवाओ ंके सेवन से संबंस्त्रिि शरई आदेश एव ंस्त्रनदशे। 

िी द्वारा माहिारी को रोकन ेिाली दिाओ ंका सेिन दो शतों के साथ 

िायज़ ह ै: 

िहलीः वकसी क्षवत का डर न हो। अगर वकसी नुकसान का अंदशेा हो तो 

िैि नहीं होगा, क्योंवक अल्लाह तआला न ेिरमाया हःै 

هۡلُكَةِ﴿... يدِۡيكُمۡ إلِيَ ٱلته
َ
 ﴾...وَلاَ تلُۡقُواْ بأِ

 "... और अिन ेहाथों हलाकत (विनाश) में न िड़ो...।" [अल-िक़रहः 

195]। 

 
(1) अल-मुग़्नी (2/252) और उस़्समान विन अिुल आस़ का अस़र (हदीस, िणतन) मुसन्नफ अब्दरु ्रज़्जज़ाक़ 

(1202), मुसन्नि इब्ने अिी शैिह (17450), सुनन दारमी (990) और मुन्तक़ा इब्नुल िारूद (118) 

में िवणतत हुआ है 
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َ كَانَ بكُِمۡ رحَِيمٗا ﴿... نفُسَكُمۡۚۡ إنِه ٱللَّه
َ
 ﴾ وَلاَ تَقۡتُلوُٓاْ أ

 "... और तमु आत्महत्या (अथिा अिैि कमों द्वारा अिना विनाश) न 

करो, वनस्संदहे अल्लाह तआला तमु िर िड़ा दयाल ुह"ै। [अन-वनसाः 29]। 

दसूरी शतत : यवद दिा का सेिन करने िाली िी का अिन ेिवत से वकसी 

प्रकार का संिंि हो, तो उसकी अनमुवत प्राप्त करना। िैसे िी अिन ेिवत की 

इद्दत (प्रवतक्षा अिवि) इस प्रकार गजु़ार रही हो वक उसका भरण-िोषण उसके 

िवत को करना िड़ रहा हो। ऐसे में यवद िह माहिारी को रोकन ेिाली दिाओ ं

का सेिन कर इद्दत की अिवि िढ़ाना और अविक समय तक भरण-िोषण 

का लाभ उठाना िाह,े तो उसे इसकी अनुमवत नहीं दी िाएगी। िह इस 

अिस्था में माहिारी रोकने िाली दिाएं उसी समय ल ेसकती ह,ै िि उसका 

िवत उसे इसकी अनमुवत द।े इसी तरह यवद यह वसद्ध हो िाए वक माहिारी 

को रोकने के कारण गभत िारण असंभि हो िाएगा, तो िवत की अनमुवत लनेा 

ज़रूरी होगा। याद रह ेवक माहिारी रोकने िाली दिाओ ंका सेिन िायज़ होन े

की अिस्था में भी िेहतर यही ह ैवक विना ज़रूरत उसका सेिन न वकया िाए। 

क्योंवक प्रकृवत को अिना काम करते दतेे रहना स्िास्र्थय एिं सरुक्षा के 

दृविकोण से अविक अच्छा ह।ै 

िहााँ तक माहिारी लाने िाली दिाओ ंके सेिन का प्रश्न ह,ै तो उनका 

सेिन भी दो शतों के साथ िायज़ ह:ै 

िहली शतत : इस प्रकार की दिाओ ंके सेिन का उद्देश्य वकसी िाविि 

कायत को टालना न हो। िैसे कोई इनका प्रयोग रमज़ान के वनकट इस उद्देश्य 

से करे वक रोज़ा न रखना िडे़ या विर इसवलए करे वक नमाज़ न िढ़नी िडे़, 

तथा इसी प्रकार के अन्य मामले। 
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दसूरी शतत : इनका सेिन िवत की अनुमवत से वकया िाए। क्योंवक 

माहिारी आन ेके िाद िवत के वलए अिनी ित्नी से संिणूत रूि से लाभावन्ित 

होना संभि नहीं ह।ै अतः उसकी सहमवत के विना उसे उसके अविकार से 

िंवित नहीं वकया िा सकता। तलाक़शदुा िी भी िवत की अनमुवत के विना 

इन दिाओ ंका सेिन नहीं वकर सकती, क्योंवक इसमें िवत को, यवद उसे 

रिअ्त (लौटाने) का अविकार हो तो, उसके अविकार से िंवित करने की 

िात ह।ै 

िहााँ तक गभतवनरोिक दिाओ ंके सेिन की िात ह,ै तो इनके दो प्रकार 

हैं: 

िहला : दिा का सेिन, गभतिारण की क्षमता को स्थायी रूि से ़ित्म कर 

द,े तो इस प्रकार की दिाओ ंका सेिन िायज़ नहीं ह।ै क्योंवक यह शरीअत-

वनमातता के उद्देश्य के वििरीत ह,ै िो िाहता ह ैवक दवुनया में मसुलमानों की 

संख्या अविक से अविक हो। साथ ही इस आशंका को भी नकारा नहीं िा 

सकता वक उसके इस समय मौिदू िच्िे मर िाएं और िह मवहला वनःसंतान 

होकर रह िाए। 

दसूरा : दिा अस्थायी रूि से गभत िारण को रोके। मसलन कोई िी 

अत्यविक गभतिारण करने िाली हो और अत्यविक गभतिारण के कारण 

दिुतल हो िाती हो, विसके कारण दो िषत या इस तरह की वकसी और अिवि 

में एक िार गभत िारण करना िाहती हो, तो उसे इसकी अनुमवत होगी, इस 

शतत के साथ वक उसका िवत उसे इसकी अनुमवत द ेद ेऔर इससे उसे कोई 

हावन न हो। और इसका प्रमाण यह ह ैवक सहािा निी सल्लल्लाहु अलैवह ि 
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सल्लम के ज़माने में अज़्जल करते थे तावक उनकी िवत्नयों को िच्िे न हों(1) 

और उन्हें इससे रोका नहीं गया। तथा अज़्जल का अथत हःै व्यवक्त अिनी ित्नी 

से सहिास करे और िि िीयतिात का समय आए, तो िह अिना अंगविशेष 

वनकाल ल ेऔर िीयत को योवन के िाहर वगराए। 

िहााँ तक गभतिात िाली दिाओ ंके सेिन की िात ह,ै तो इसके दो प्रकार 

हैं: 

िहला : गभतिात का उद्देश्य भ्रणू को नि करना हो। ऐसा यवद भ्रणू में प्राण 

डालन ेके िाद वकया िाता ह,ै तो वनवश्चत रूि से हराम ह।ै क्योंवक यह एक 

िेगनुाह प्राण की नाहक़ हत्या ह ैऔर वकसी िेगनुाह प्राण की हत्या का हराम 

होना कु़रआन एिं सनु्नत से प्रमावणत ह ैऔर इसिर तमाम मसुलमानों का 

मतैक्य ह।ै लेवकन यवद वशश ुमें प्राण डालने से िहले वकया िाता ह,ै तो उसके 

िायज़ होन ेके िारे में उलमा का मतभेद ह।ै कुछ लोगों न ेिायज़ कहा ह,ै तो 

कुछ लोगों न ेनािायज़। कुछ लोगों का कहना ह ैवक िमा हआु रक्त िनन े

यानी िालीस वदन गजु़रने से िहल ेतक िायज़ ह ैऔर कुछ लोगों का कहना 

ह ैवक गभत के इन्सानी रूि में आने से िहले तक िायज़ ह।ै 

लेवकन साििानी की िात यह ह ैवक विना ज़रूरत गभतिात कराने से ििा 

िाए। मसलन यवद मााँ िीमार रहती हो और गभत को संभालने की वस्थवत में न 

हो या इस तरह की कोई और िात हो, तो ऐसी अिस्था में गभतिात कराना 

िायज़ होगा। िरन्तु, यवद इतना समय िीत िाए वक िह मानि रूि िारण कर 

ल,े तो िायज़ नहीं होगा। और अल्लाह ही िेहतर िानता ह।ै 

 
(1) इसे िुखारी ने वकतािुन् वनकाह, अध्यायः अल-अज़्जल, हदीस संख्या (5209) में, और मुवस्लम ने 

वकतािुन् वनकाह, अध्यायः अज़्जल का हुक्म, हदीस संख्या (1440) में िाविर रवज़यल्लाहु अन्हु की 

हदीस के रूि में िवणतत वकया ह।ै 
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दसूरा : गभतिात का उद्देश्य गभत को नि करना न हो, िवल्क गभत काल की 

समावप्त तथा प्रसि का समय वनकट आन ेिर प्रसि कराना हो। इस वस्थवत में 

दिा का सेिन िायज़ ह।ै लेवकन शतत यह ह ै वक इससे माता एिं वशश ुको 

हावन न हो और इसके वलए वकसी ऑिरेशन की आिश्यकता न हो। यवद 

ऑिरेशन की आिश्यकता हो, तो इसकी िार अिस्थाएं हो सकती हैं : 

िहली अिस्था : माता एिं वशश ु दोनों िीवित हों। इस अिस्था में 

ऑिरेशन उसी समय िायज़ होगा, िि उसकी आिश्यकता हो। मसलन 

विना ऑिरेशन के प्रसि कवठन वदखाई दतेा हो। इसका कारण यह ह ै वक 

इन्सान का शरीर उसके िास अल्लाह की अमानत ह।ै अतः वकसी िड़ी 

मसलहत के विना उससे छेड़छाड़ नहीं की िा सकती। एक और िात भी ह।ै 

कभी-कभी लगता ह ैवक ऑिरेशन से कोई हावन नहीं होगी, लेवकन हावन हो 

िाती ह।ै 

दसूरी अिस्था : माता एिं वशश ुदोनों मतृ हों। ऐसे में ऑिरेशन िायज़ 

नहीं ह।ै क्योंवक इसका कोई फायदा नहीं ह।ै 

तीसरी अिस्था : माता िीवित हो और वशश ुमतृ। इस अिस्था में यवद 

माता को हावन का भय न हो, तो िच्िे को वनकालने के वलए ऑिरेशन करना 

िायज़ होगा। क्योंवक सामान्यतः मतृ वशश ुके, विना ऑिरेशन के िैदा होन े

की आशा कम ही होती ह।ै अतः िटे में उसका रह िाना हावनकारक होन ेके 

साथ-साथ िी की प्रिनन शवक्त को नि भी कर सकता ह।ै साथ ही यवद िह 

ििूत िवत की इद्दत गजु़ार रही हो, तो उसे इद्दत की गणना में कवठनाई हो सकती 

ह।ै 

िौथी अिस्था : माता मतृ और वशश ुिीवित हो। ऐसी अिस्था में यवद 

वशश ुके िीवित रहन ेकी आशा न हो, तो ऑिरेशन करना िायज़ नहीं होगा। 
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इसके वििरीत यवद उसके िीवित रहन ेकी आशा हो और उसका कुछ 

भाग वनकल भी गया हो, तो शेष भाग को वनकालने के वलए ऑिरेशन वकया 

िाएगा। लवेकन यवद उसके शरीर का कोई भी भाग न वनकला हो, तो हमारे 

मसलक के उलमा न ेकहा ह ैवक ऑिरेशन नहीं वकया िाएगा। उनका तकत  

यह ह ैवक यह मसु़्सला अथातत शरीर के अंग काटना ह।ै लेवकन सही मत यह ह ै

वक यवद विना ऑिरेशन के वशश ुको वनकालना संभि न हो, तो ऑिरेशन 

वकया िाएगा। और यह इब्ने हुिैरह का ियन ह।ै ''अल-इन्साफ''(1) के लखेक 

न ेकहा ह ैवकः यही उत्तम ह।ै 

मैं कहता ह ाँ : विशेष रूि से हमारे इस दौर में तो इसी िर अमल वकया 

िाएगा। क्योंवक ऑिरेशन मसु़्सला यानी शरीर के अंग काटना नहीं ह।ै क्योंवक 

इसमें िेट काटकर उसे वसल वदया िाता ह।ै दसूरी िात यह ह ैवक िीवित का 

सम्मान मतृ के सम्मान से अविक महत्ि रखता ह।ै तीसरी िात यह ह ै वक 

मासमू को विनाश से ििाना अवनिायत होता ह ैऔर गभत में िल रहा स्िि ुभी 

मासमू होता ह,ै अतः उसे ििाना ज़रूरी होगा। और अल्लाह ही िेहतर 

िानता ह।ै 

िेतािनी : िीछे ियान की गई विन िररवस्थवतयों में गभतिात कराना 

िायज़ ठहराया गया ह,ै उन िररवस्थवतयों में विस व्यवक्त का गभत से संिंि हो 

िैसे िी का िवत, तो उसकी अनुमवत लेनी ज़रूरी होगी। 

इसी के साथ हम इस महत्ििणूत विषय में िो कुछ वलखना िाहते थे, 

उसकी समावप्त हुई। हमने केिल सैद्धांवतक एिं मलू वनयमों से संिंवित िातें 

ही ियान की हैं। िरना, उिविषयों तथा उनके वििरणों की तो कोई सीमा ही 

 
(1) ''अल-इन्साफ'' (2/556)। 
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नहीं ह।ै िैसे समझदार लोग इन सैद्धांवतक एिं मलू वनयमों से संिंवित िातों 

से वििरण प्राप्त कर सकत ेहैं और िहुत-सी िातों के संिंि में शरई दृविकोण 

उन िैसी अन्य िातों से तुलना कर प्राप्त कर सकत ेहैं। 

शरई मसला िताने िाल ेहर व्यवक्त (मफु़्ती) को इस िात का ध्यान रखना 

िावहए वक िह रसलूों की वशक्षाओ ंको िहुिंान ेऔर लोगों के सामन ेउनकी 

व्याख्या करत ेसमय अल्लाह और उसकी सवृि के िीि माध्यम का वकरदार 

वनभाता ह ैऔर उसके कंिों िर कु़रआन एिं हदीस की वशक्षाओ ंको आम 

करने की वज़म्मेिारी ह।ै क्योंवक कु़रआन एिं हदीस ही िह स्रोत हैं, विनको 

समझने और विनिर अमल करने का िािंद हर इन्सान को िनाया गया ह।ै 

हर िह िात, िो कु़रआन एिं सनु्नत से टकराती हो, गलत ह।ै उसे उसके 

कहने िाले के मुाँह िर मार वदया िाएगा और उसिर अमल करना िायज़ नहीं 

होगा। हााँ, ऐसा हो सकता ह ैवक उसे कहन ेिाला सही शरई मसला िानने का 

समवुित प्रयास करने िाला और क्षमा का िात्र रहा हो और उसे उसके प्रयास 

का प्रवतिल भी वमले, लेवकन उसकी िात के गलत होन ेका ज्ञान रखने िाल े

वकसी व्यवक्त के वलए उसे ग्रहण करना िायज़ नहीं ह।ै 

इसी तरह शरई मसला िताने िाल ेके वलए अवनिायत ह ैवक विशदु्ध रूि 

से अल्लाह के वलए कायत करने की नीयत रखे, सामने आने िाली हर घटना 

के िारे में उसी की मदद मााँग ेतथा उसी से सदुृढ़ता एिं िमत िर अवडग रहन े

का सयुोग मााँगे। 

इसी तरह िह अवनिायत रूि से कु़रआन एिं सनु्नत िर भरोसा करे। उन 

दोनों का अध्ययन करे, गिेषणा करे और मवुस्लम विद्वानों के िो कथन उन 

दोनों को समझन ेमें सहायक हों, उनका अध्ययन करे। 

कई िार ऐसा होता ह ैवक कोई नया मसला सामने आने िर आदमी उसके 
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िारे में मवुस्लम विद्वानों के मत ढूाँढने लगता ह ैऔर उसके शरई आदशे के 

संिंि में कोई संतोषिनक मत नहीं िाता, िवल्क कभी-कभी तो उसके िारे 

में वकसी का कोई मत ढूाँढ वनकालन ेमें सिल ही नहीं होता। लेवकन िि 

कु़रआन एिं सनु्नत का अध्ययन करता ह,ै तो िहााँ उसके िारे में िड़ी हद 

तक स्िि आदशे प्राप्त करन ेमें सिलता प्राप्त कर लेता ह।ै दरअसल यह 

सिलता इन्सान की वनष्ठा, ज्ञान एिं वििेक के अनुसार प्राप्त होती ह।ै 

शरई मसला ितान ेिाल ेमफु़्ती को िावहए वक िि कोई कवठन मसला 

सामन ेहो, तो उसके संिंि में शरई दृविकोण ितान ेमें िल्दी न वदखाए और 

सोि-वििार से काम लेकर िताए। क्योंवक िहुत-सी िल्दिाज़ी में िताई गई 

िातें थोडे़-से सोि-वििार के िाद ग़लत वसद्ध हो िाती हैं और ितान ेिाल े

का वसर लज्िा से झकु िाता ह।ै िवल्क कई िार तो उसे अिनी गलती को 

सिुारने का अिसर भी नहीं वमलता। 

साथ ही िि वकसी शरई मसला ितान ेिाले के िारे में लोगों को िता 

िलगेा वक िह सोि-वििार और छानिीन के िाद िात करता ह,ै तो उसिर 

भरोसा तथा उसकी िात िर विश्वास करेंगे। इसके वििरीत िि वकसी को 

िल्दिाज़ी से काम लेत ेहएु दखेेंग,े तो िूाँवक िल्दिाज़ी से काम लेन ेिाला 

अविकतर गलती कर िैठता ह,ै इसवलए लोग उसकी िात िर विश्वास करना 

छोड़ देंगे। इस तरह िह अिनी िल्दिाज़ी तथा गलवतयों के कारण अिन े

आि को तथा अन्य लोगों को अिने ज्ञान के लाभ से िंवित कर दगेा। 

हम अल्लाह से दआु करत ेहैं वक हमें और हमारे मसुलमान भाइयों को 

सीिा मागत वदखाए, हमें अिने संरक्षण में रखे और भटकाि से सरुवक्षत रखे। 

वनश्चय ही िह दाता एिं दयािान ह।ै दरुूद एिं सलाम हो हमारे निी महुम्मद 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम एिं आिके िररिार के लोगों तथा सावथयों 
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िर। अंत में सारी प्रशंसा अल्लाह की ह,ै विसकी कृिा से सारे अच्छे कायत 

संिन्न होते हैं। 

इस िवुस्तका का लेखन कायत 

महुम्मद विन सालेह उसैमीन 

के द्वारा िमुा के वदन िाश्त के समय (अथातत सयूोदय के िाद और दोिहर 

होन ेसे िहल ेका समय), 

14 शािान, सन 1392 वहिरी को संिन्न हुआ। 

 

 

***
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