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 يمِ حِ الر   نِ حَ الر   اللِ  بِسْمِ

我是穆斯林 

我是穆斯林，这意味着我的宗教是伊斯兰， 

伊斯兰是一个伟大而神圣的词，从第一位先知

到最后一位先知—愿他们平安—都世代相传这份

信仰； 

这个词汇蕴含着崇高的意义与伟大的价值观； 

它的含义是向造物主顺从、归服与服从， 

它还意味着和平、安全、幸福、安宁，无论是

对个人还是对群体而言。 

因此，“平安”与“伊斯兰”这两个词在伊斯

兰教法中是最常出现的词汇之一； 

因为“平安”是安拉的尊名之一， 

穆斯林之间问候语也是平安， 

天堂之居民问候语也是“平安”。 

真正的穆斯林是，是指他让其他穆斯林免受自

己言语和手伤害的人； 

伊斯兰是为全人类带来善意的宗教，它包容所

有人，是他们在今世与后世获得幸福的道路； 
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因此，伊斯兰作为最终的启示而降临，它是全

面的、广博的、清晰的，对所有人开放的宗教，

不以种族高低相区分，也不因肤色而有所偏待，

而是以平等的眼光看待全人类， 

在伊斯兰中，唯有依照教义实行得多的人，才

会获得更高的地位。 

因此一切健全的心灵都会接受伊斯兰，因为它

符合人类的天性； 

每个人在出生时都天生倾向于善良、公正和自

由，喜爱其养主的，并承认唯有他是唯一应受崇

拜的主宰，除他之外皆不配被崇拜。 

只有在受到某些外在因素的影响，才会有人偏

离这种天性， 

这是人类的造物主，他们的养主，他们所崇拜

的主宰为人类而选择的宗教。 

我的宗教伊斯兰教教导我：我将在这个尘世中

生活，而在我死后将前往另一个世界，那是真正

永恒的归宿，在那里，人们的结局要么是乐园，

要么是火狱。 

我的宗教伊斯兰命令我遵行一些命令，也禁止

我远离一些禁忌； 
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如果我遵守那些命令，远离那些禁忌时，我将

获取今后两世的幸福。 

如果我在这些方面懈怠疏忽，我将在今世和后

世遭受痛苦，其程度正与我的疏忽和过失相称。 

伊斯兰教对我最重大的命令，是认主独一，唯

独崇拜安拉； 

因此我作证，并坚信不疑安拉是我的造化主，

是我唯一的崇拜对象； 

我只崇拜安拉，因为我喜爱安拉，畏惧他的刑

罚，希望他的回赐，并托靠他。 

这种认主独一的信仰体现在作证：安拉独一无

二，且他的先知穆罕默德（愿主福安之）是他的

使者； 

穆罕默德是众先知的封印者，安拉派遣他为全

世界的慈悯，并以他终结了所有的先知与使者，

故在他之后再无任何先知。 

他带来的宗教是普世的、适用于一切时代、地

点和民族的正道。 

我的宗教明确命令我必须信仰天使以及所有的

使者，首要的包括努哈、易卜拉欣、穆萨、尔萨

和穆罕默德—愿他们平安—。 
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它命令我信仰所有降示给使者的天启经典，并

遵循其中最后、封印、也是最伟大的一部经典—

《古兰经》。 

我的宗教命令我信仰后世，即人们将在那一天

因自己的行为而受到回报的日子。 

它命令我信仰前定，并对今生所遭遇的无论是

善是恶都心怀满足，同时努力采取一切得救的手

段。 

信仰前定使我内心得到安宁、平静与坚忍，并

让我不再为错失的事物感到遗憾； 

因为我深信不疑：击中我的事物原本就无法避

开我，而错过我的事物原本也绝不会降临于我； 

一切都是安拉所预定和记载的，我所要做的只

是付出一些行动，并对其后的结果感到满足。 

伊斯兰命令我通过善行来净化我的灵魂，培养

能取悦我的养主的高尚品德，这些品德能净化我

的内心，使我的心灵获得幸福，使我的胸怀开阔

，使我的道路充满光明，并让我成为社会中有益

的一员。 

这些善行中最伟大的包括：认主独一，立行每

日五次的礼拜，交纳财产的天课，一年内封斋一
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个月，即：赖麦丹月份的斋戒，以及对于有能力

者来说，朝觐麦加天房一次。 

我的宗教引导我做的、能使心胸开阔的最伟大

之事之一，就是多多诵读《古兰经》它是安拉的

言辞，是最真实的言语，是最优美、最伟大、最

庄严的语言，包含了古往今来的知识； 

诵读《古兰经》或聆听它，会将宁静、安慰和

幸福注入人心，即使诵读者或聆听者不懂阿拉伯

语，甚至不是穆斯林。 

最能开阔心胸的伟大之事之一，就是多多向安

拉祈祷，归依他，在大小事务中都向他求助。 

因为安拉会回应每一个祈求他、并且真诚只为

他而崇拜的人。 

最能开阔心胸的伟大之事之一，就是多多记念

安拉—全能威严的主—。 

我的先知（愿主福安之）指引我如何记念安拉

，并教导我用来记念安拉的最优美的言辞， 

其中包括四句话语，它们是除了《古兰经》之

外最优美的言辞即：（赞颂安拉超绝、一切赞颂

全归安拉、除安拉外绝无应受崇拜者、安拉至大

）。 
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还有：（我祈求安拉的饶恕，以及万事无能为

力，唯有依靠安拉）。 

这些话语对开阔心胸、使内心宁静有着奇妙的

作用。 

伊斯兰命令我要拥有高尚的品格，远离一切有

损我人性与尊严的行为， 

并且要将我的理智和肢体，用于它们被创造出

来的正途上，从事有益于我今世与后世的事务。 

伊斯兰命令我要有怜悯之心，拥有良好的品德

，待人以善，尽我所能以言语和行动善待众生。 

我所受命的，对被造者最大的义务是对等父母

之义务，我的宗教命令我，孝敬和善待双亲，渴

望使他俩幸福，为他俩提供利好，尤其是父母年

迈的时候。 

因此，你会看到在伊斯兰社会中，母亲和父亲

享有极高的尊重与敬重地位，他们的子女也会主

动为他们提供照料与服务， 

当父母年纪越大，或患病、体弱时，子女对他

们的孝敬就会越加增加。 

我的宗教教导我，妇女是尊贵的，享有崇高的

权利。 



 

8 

因为在伊斯兰中，女性是男性的同胞；最优秀

的人，是那些善待自己家人的人。 

穆斯林女子在年幼时，享有哺乳、照料和教育

权，在幼年时期，她们是父母的慰藉，是父母和

弟兄们的心头肉。 

当她长大后，她是备受尊重与珍爱的，她的监

护人会给予关照， 

他绝不容许有任何人伸手加害于她，不容忍恶

言中伤她，也不容许有目光对她不轨。 

她的结婚是通过安拉之言词和完美的婚约而完

成。 

以便她在丈夫的家中享有最尊贵的地位与照顾

。 

她的丈夫有义务尊重她、善待她，并且远离一

切伤害她的行为。 

当她成为母亲时，对她的孝敬被与崇拜安拉的

义务相提并论；而忤逆她、伤害她，则被视为与

以物配主和在世间作恶并列的重罪。 

当她是姐妹时，穆斯林被命令要与她保持亲情

、尊重她，并对她心怀保护之情。 
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当她是姨妈时，她在孝敬与亲情维系方面的地

位如同母亲一般。 

如果她是一位奶奶，或已年迈，那么在其子孙

乃至所有亲人面前地位将更加崇高，其意见不会

被忽视，其要求不会被怠慢。 

即使她与人无亲无故，身边没有亲人或邻居的

照料，那么整个伊斯兰社会有责任照顾她，使其

免受伤害，给予尊重。 

穆斯林社会依然极其注重她们所享有权利，从

而使妇女更有价值，更加得到尊重，这在非穆斯

林社会是没有的。 

此外，伊斯兰赋予女性拥有财产、出租、买卖

及签订各种契约的权利；她也享有受教育、教授

他人以及工作的权利，只要不违背她的宗教信仰

。 

甚至有些知识是每个人必须学习的义务，无论

是男性还是女性，若不学习便将承担罪责。 

实际上，女性在伊斯兰中享有与男性同等的权

利，除非某些权利和教法规条因其性别特性而专

属于她，或专属于男性；这些区别是基于对男女

各自特性的考量，并在相关场合中有详细的说明

。 
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我的宗教命令我要爱我的兄弟姐妹、叔叔、姑

姑、舅舅、姨妈以及所有亲属，并命令我履行对

妻子、子女和邻居的各项权利。 

我的宗教命令我追求知识，并鼓励我去追求一

切能提升我智慧、品德和思维的事物。 

我的宗教命令我要拥有羞耻心、宽容、慷慨、

勇敢、智慧、稳重、耐心、诚信、谦逊、贞洁、

廉洁、守信、关心他人、努力谋生、怜悯贫弱、

探望病人、信守承诺、言语温和、以微笑待人，

并尽我所能使他人感到幸福。 

与此相对，我的宗教警示我远离无知，并禁止

我不信主、无神论、违抗命令、淫乱、奸淫、同

性恋、傲慢、嫉妒、怨恨、恶意揣测、悲观、忧

郁、撒谎、绝望、吝啬、懒惰、怯懦、游手好闲

、易怒、轻率、愚昧、伤害他人、多言无益、泄

露秘密、背信弃义、违背承诺、忤逆父母、断绝

亲情、忽视子女，以及伤害邻里与众人。 

伊斯兰还禁止我饮用使人醉的东西、吸食毒品

、以金钱赌博、偷盗、欺诈、欺骗、恐吓他人、

窥探他人以及追查他人的隐私。 

我的宗教伊斯兰，保护财产，这带来了社会的

和平与安定。因此，伊斯兰鼓励守信托，赞扬诚



 

11 

实守信之人，并应许他们过上美好的生活，且在

后世进入乐园。同时，它严禁偷窃，并警告行窃

者将在今世与后世受到惩罚。 

我的宗教保护生命，因此严禁无故杀害他人，

也禁止以任何形式侵犯他人，即便只是言语上的

冒犯。 

甚至还禁止人伤害自己；不允许人损害自己的

理智、破坏自己的健康，或自杀。 

我的宗教伊斯兰保障自由，并对其加以规范； 

在伊斯兰中，人是自由的，他拥有思想的自由

、买卖和经商的自由、行动和迁徙的自由；他也

可以自由享用生活中的美好事物，如食物、饮品

、衣物和音乐，只要不触犯禁令、对自己或他人

造成伤害。 

我的宗教规范自由，不允许侵犯他人，也不允

许为非法的享受而浪费自己的钱财、幸福和人品

。 

如果你观察那些在一切事情上都放任自己自由

、任由欲望驱使而毫无宗教或理智约束的人，你

会发现他们生活在最卑微的痛苦与压抑之中，其

中一些人甚至渴望自杀，以摆脱内心的焦虑与煎

熬。 
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我的宗教教导我在饮食、睡眠以及与人交谈中

应遵守最高尚的礼仪。 

我的宗教教导我，买卖中要宽容，对于权益要

去追求。 

它教导我，宽容对待那些有着不同宗教的人，

不要亏枉他们，非但不能伤害他们，还要善待他

们，希望他们得到好。 

穆斯林的历史见证了他们对信仰不同者的宽容

，而这种宽容，是在他们之前的任何民族所未曾

有过的。 

穆斯林生活在不同民族，不同宗教的社会当中

，如果生活在穆斯林掌权的国度，那么穆斯林和

所有其他人都将美好的生活在一起。 

总的来说，伊斯兰教导了我无数精致的礼仪、

美好的待人之道与高尚的品德，使我的生活变得

纯净、内心充满喜悦。 

并禁止我做一切扰乱生活、损害社会秩序、危

害身心、理智、财产、名誉或尊严的事情。 

我越是遵循这些教义，我的幸福就越加深厚， 

而我若在其中有所疏忽与怠慢，我的幸福也将

随之减少，正如我所忽视的教义一样。 
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上述的一切，并不意味着我不会犯错或疏忽；

因为我的宗教体恤我作为人类的本性，以及我在

某些时刻的软弱，所以我难免会犯错、会疏忽、

会失职。因此，安拉为我开启了悔过、求饶与归

依的道路，悔过能够抹去我疏忽的后果，并提升

我在我养主那里的地位。 

伊斯兰教的一切教义无论是信仰、品德、礼仪

，还是人际交往的准则，其根源都出自《古兰经

》和纯洁的圣训。 

最后，我可以坚定地说：若世上任何一个人能

够以公正和客观的眼光了解伊斯兰教的真相，他

必然会接受它。然而，令人遗憾的是，伊斯兰被

虚假的宣传所丑化，或被一些自称是穆斯林却不

依教而行之人的行为所玷污。 

如果有人能够如实地了解伊斯兰的真相，或看

到那些真正奉行伊斯兰教义的穆斯林的生活状态

，那么他必将毫不犹豫的皈依之， 

他将会明白，伊斯兰致力于造福人类，倡导和

平和安宁，传播公平与善行。 

至于部分自称归属伊斯兰的人的过激行为，无

论多与少，无论在任何状态下，都不允许计算在
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伊斯兰教之上，更不允许以此而谴责之，因为伊

斯兰教与他是毫无干系的。 

偏行者的过错应由他们自己承担，因为伊斯兰

从未命令他们如此行事，反而明确禁止并严厉制

止他们偏离教义的行为。 

此外，公正的态度要求人们应当关注那些真正

践行宗教、在自身及他人身上落实教义与法则的

人；因为他们的行为会使人心对这门宗教及其信

仰者充满尊敬与敬仰。 

伊斯兰教鼓励人们向善，无论善行之大小，禁

止人们作恶，无论恶行之大小，皆阻断其道路。 

因此，那些尊崇伊斯兰、恪守其仪礼之人，往

往是最幸福的人，拥有最高尚的内在修养，在美

德与高尚品格的培养上达到极高的层次，无论是

亲近者还是陌生人，认同者还是持不同信仰者，

都对此予以见证。 

至于只看那些对宗教疏于践行、偏离正道的穆

斯林的现状，这根本不是公正之举，反而正是一

种极大的不公。 

*** 
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