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 يمٌِحٌِالرٌٌَّنٌِحٌَالرٌٌَّاللٌٌِبِسْمِ

নারীদের ঋতুস্রাব ববষদে একটি 

সংবিপ্ত পুস্তিকা 
পরম করুণামে অবত েোলু আল্লাহর নাদম 

শুরু করবি। 

সকে প্রশংসা একমাত্র আল্লাহ তা'আোর, আমরা 

তাাঁরই প্রশংসা কনর, তাাঁর কাকেই সাহায্য ও ক্ষমা প্রার্ থিা 

কনর, এবং তার নিকটই তাওবা কনর। আমরা আমাকদর 

িফকসর অনিষ্ট লর্কক এবং আমাকদর মন্দ কাকের 

অনিষ্ট লর্কক আল্লাহর কাকে আশ্রয় চাই। আল্লাহ য্াকক 

নহদাকয়ত লদি, তাকক ির্ভ্রষ্ট করার লকউ লিই, আর 

য্াকক ির্ভ্রষ্ট ককরি তার লকাি নহদাকয়তকারী লিই। 

আনম সাক্ষয নদচ্ছি লয্, আল্লাহ োডা সতয লকাি ইোহ 

লিই, নতনি এক ও অনিতীয়, তাাঁর লকাি শরীক লিই। 

আনম আকরা সাক্ষয নদচ্ছি লয্, মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাম তাাঁর বান্দা ও তাাঁর রাসূে। আল্লাহ 

তাাঁর উির, তাাঁর িনরবারবর্ থ, সঙ্গী-সার্ী এবং য্ারা 

নকয়ামত িয্ থন্ত উত্তমভাকব তাকদরকক অিুসরণ করকব 

তাকদর উির  রহমত ও শানন্ত বর্ থণ করুি। 

অতঃির, নিশ্চয়ই িারীকদর (েরায়ু) লর্কক নির্ থত 

রক্ত তর্া হাকয়য্, ইকেহায্া এবং নিফাস অিযতম 

গুরুত্বিূণ থ নবর্য়, য্া স্পষ্ট করা, এর নবধািাবনে োিা 
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এবং এ বযািাকর আকেমকদর ভুে মতামত লর্কক সঠিক 

মতাতমকক আোদা করা আবশযক। আর লকাি 

মতামত অগ্রর্ণয আর লকািঠট দুব থে- লস নবর্কয় নসদ্ধান্ত 

গ্রহকণর নভনত্ত হকব কুরআি ও সুন্নাহকত বনণ থত দেীকের 

উির। 

১- লকিিা এ দু'ঠটন ই হে লমৌনেক উৎস, য্ার উির 

আল্লাহ তা'আোর নবধাি নিভথর ককর, য্ার মাধযকম 

আল্লাহ স্বীয় বান্দার্ণকক ইবাদকতর নিকদথশ ও দানয়ত্ব 

নদকয়কেি। 

২- তাোডা কুরআি ও সুন্নাহর উির নিভথর করার 

মকধয রকয়কে অন্তকরর প্রশানন্ত, হৃদকয়র প্রফুল্লতা, মকির 

আিন্দ ও দায়মুচ্ছক্ত। 

৩- এোডা, কুরআি সুন্নাহ বযনতকরকক অিযািয 

নকেুর লক্ষকত্র তার স্বিকক্ষ দেীে প্রকয়ােি হয়, 

লসগুকো নদকয় দেীে লদয়া য্ায় িা। 

লকিিা আল্লাহ তা'আো এবং তাাঁর রাসূে সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাকমর বাণী োডা অিয লকাি দেীে 

লিই। অিুরূিভাকব, অগ্রর্ণয মকত আহেুে ইেম 

সাহাবীর্কণর কর্াও দেীে; তকব শতথ হকো: কুরআি ও 

সুন্নাহকত এর নবিরীত নকেু র্াকা য্াকব িা। বা অিয 

লকাি সাহাবীর বক্তকবযর সাকর্ তা সাংঘনর্ থক হকব িা। 

য্নদ কুরআি ও সুন্নাহকত এমি নকেু র্াকক য্া 

সাহাবীকদর বক্তবয নবকরাধী, তকব কুরআি ও সুন্নাহকত য্া 

আকে তাই গ্রহণ করা ওয়ােীব। আর য্নদ তা অিয লকাি 
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সাহাবীর বক্তকবযর সাকর্ সাংঘনর্ থক হয়, তকব দু'লটা 

মকতর মকধয অগ্রর্ণয মতঠট গ্রহণ করকত হকব। লকিিা 

আল্লাহ তা'আো বকেকেি:  

﴿... ِ ِ وَٱلرهسُولِ إنِ كُنتُمۡ تؤُۡمِنُونَ بٱِللَّه وهُ إلِيَ ٱللَّه فَإنِ تنَََٰزعَۡتُمۡ فيِ شَيۡءٖ فرَُدُّ
ويِلاً

ۡ
حۡسَنُ تأَ

َ
َٰلكَِ خَيۡرٞ وَأ  ﴾وَٱليَۡوۡمِ ٱلۡأٓخِرِِۚ ذَ

 “...অতঃির লকাি নবর্কয় লতামাকদর মকধয মতকভদ 

ঘটকে তা উিস্থানিত কর আল্লাহ ও রাসূকের নিকট, য্নদ 

লতামরা আল্লাহ ও আকখরাকত ঈমাি একি র্াক। এ 

িন্থাই উত্তম এবং িনরণাকম প্রকৃষ্টতর।”  [সূরা আি-

নিসা: ৫৯] 

এঠট হকো এসব রক্ত এবং এর নবনধ-নবধাি সম্বনেত 

প্রকয়ােিীয় সংনক্ষপ্ত িুচ্ছেকা, য্াকত নিম্ননেনখত 

অধযায়গুনে অন্তভুথক্ত রকয়কে: 

প্রর্ম অধযায়: হাকয়কয্র অর্ থ ও তার নহকমত 

নিতীয় অধযায়: হাকয়কয্র সময় ও নস্থনতকাে 

তৃতীয় অধযায়: হাকয়কয্র নবকশর্ অবস্থা 

চতুর্ থ অধযায়: হাকয়য্ এর নবনধ-নবধাি 

িঞ্চম অধযায়: ইকেহায্া এবং এর নবনধ-নবধাি 

র্ষ্ঠ অধযায়: নিফাস এবং এর নবনধ-নবধাি 

সপ্তম অধযায়: হাকয়য্ বন্ধ রাখা নকংবা চােু করা, 

র্ভথনিকরাধক নকংবা র্ভথিাত করার েিয নকেু বযবহার 

করা প্রসকঙ্গ 
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প্রথম অধ্যাে: হাদেদের অথ থ এবং এর 

বহকমত 

হাকয়কয্র আনভধানিক অর্ থ: লকাি নকেু প্রবানহত 

হওয়া বা চেকত র্াকা। 

শরীয়কতর িনরভার্ায়: হাকয়য্ হকো এমি রক্ত য্া 

নিধ থানরত সমকয় লকাি কারণ োডাই প্রকৃনতর্তভাকব 

মনহোকদর লর্কক নির্ থত হয়। সুতরাং তা প্রাকৃনতক রক্ত 

য্ার সাকর্ লরার্, ক্ষত, অকাে র্ভথিাত নকংবা সন্তাি 

েন্মদাকির সম্পকথ লিই। লয্কহতু তা প্রাকৃনতক রক্ত, তাই 

মনহোকদর অবস্থা, িনরকবশ এবং বায়ুমণ্ডে অিসুাকর 

তা নভন্ন নভন্ন হয়। তাই এ বযািাকর িারীকদর একক 

অিকরর মকধয বযািক িার্ থকয রকয়কে। 

হাকয়কয্র নহকমত হে: লয্কহতু ভ্রূণ তার মাকয়র র্কভথ 

র্াকা অবস্থায় এমি নকেু লখকত িাকর িা, য্া লিকটর 

বাইকর র্াকা লকউ লখকত িাকর এবং তার প্রনত সবকচকয় 

দয়ার্দ্থ সৃঠষ্টও তার েিয লসখাকি লকাি খাদয লিৌৌঁোকত 

িাকরিা; তাই আল্লাহ তা'আো িারীর মকধয রক্ত স্রাব 

স্থািি ককরি, য্া নদকয় ভ্রূণ তার মাতৃর্কভথ ভক্ষণ এবং 

হেম োডাই িুঠষ্ট োভ ককর র্াকক। িানভর মাধযকম রক্ত 

শরীকর প্রকবশ ককর এবং তা নশরায় নমকশ য্ায়, ফকে তা 

িারা িুঠষ্ট োভ ককর। সুতরাং সকব থাত্তম সৃঠষ্টকতথা আল্লাহ 

অসীম মনহমাময়। 

এঠটই হে হাকয়কয্র নহকমত; এেিযই িারী র্ভথবতী 

হকে হাকয়য্ বন্ধ হকয় য্ায়, এ সময় খুব কমই তাকদর 
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হাকয়য্ হয়। অিুরূিভাকব দুগ্ধবতী িারীকদরও হাকয়য্ 

হওয়ার িনরমাণ খুবই কম, নবকশর্ ককর দুগ্ধদাকির 

শুরুর নদকক। 

বিতীে অধ্যাে: হাদেদের সমে ও 

বিবতকাল 

এই অধযাকয় দুঠট নবর্কয় আকোচিা করা হকব: 

প্রর্ম নবর্য়: লয্ বয়কস হাকয়য্ হয় 

নিতীয় নবর্য়: হাকয়কয্র সময়সীমা 

প্রর্ম নবর্য় হকো: সাধারণত বাকরা লর্কক িঞ্চাশ 

বের বয়স িয্ থন্ত হাকয়য্ হকয় র্াকক। কখকিা কখকিা 

িারীর অবস্থা, িনরকবশ এবং আবহাওয়ার উির নিভথর 

ককর বাকরা বেকরর আকর্ নকংবা িঞ্চাশ বেকরর িকরও 

মানসক হকত িাকর। 

আকেমকদর মকধয মতনবকরাধ রকয়কে লয্, হাকয়য্ 

আসার েিয এমি লকাি নিধ থানরত বয়সসীমা আকে নক 

লয্, লস বয়কসর আকর্ নকংবা িকর (রক্ত) আসকে তাকক 

হাকয়য্ িা বকে কেুনর্ত রক্ত (ইকেহায্া) বো হকব? 

এ বযািাকর আকেমর্ণ মতনবকরাধ ককরকেি; ইমাম 

দাকরমী রানহমাহুল্লাহ -এ নবর্কয়র মতনবকরাধ উকল্লখ 

করার ির- বকেি: আনম মকি কনর এ সবই ভুে! কারণ 

এ সকে মতনবকরাকধর নভনত্ত হকো (রকক্তর) উিনস্থনত। 

সুতরাং লয্ অবস্থায় ও লয্ বয়কসই (রকক্তর) উিনস্থনত 

িাওয়া য্াক িা লকি, তাকক হাকয়য্ নহকসকব ধকর লিয়া 
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আবশযক। আল্লাহই ভাকো োকিি।1 

আর ইমাম দাকরমী রানহমাহুল্লাহ এই মতামতঠটই 

সঠিক অনভমত। শায়খুে ইসোম ইবকি তাইনময়া 

রানহমাহুল্লাহ এর অনভমতও এঠটই। সুতরাং য্খিই 

একেি িারী হাকয়য্ লদখকত িায়, লসটা িয় বের 

বয়কসর ককমই লহাক আর িঞ্চাকশাধ থ বয়কসই লহাক, তা 

হাকয়য্ নহকসকবই র্ণয।2 লকিিা, লয্কহতু আল্লাহ এবং 

তাাঁর রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম হাকয়কয্র 

নবনধ-নবধািসমূহকক (রকক্তর) উিনস্থনতর সাকর্ সংনিষ্ট 

ককরকেি। এর েিয লকাি বয়সসীমা নিধ থারণ ককরিনি। 

সুতরাং য্ার সাকর্ এর নবধািকক সংনিষ্ট করা হকয়কে, 

লসই (রকক্তর) উিনস্থনতকক নভনত্ত করা আবশযক। নিনদথষ্ট 

বয়কসর সাকর্ একক সীমাবদ্ধ করকত হকে কুরআি-

সুন্নাহ লর্কক দেীকের প্রকয়ােি; অর্চ এ বযািাকর লকাি 

দেীে লিই। 

নিতীয় নবর্য় হকো: হাকয়কয্র নস্থনতকাে অর্ থাৎ 

সময়সীমা। 

আকেমর্ণ এ বযািাকর বযািক মতনবকরাধ ককরকেি, 

তাকদর এ নবর্কয় েয়-সাতটা অনভমত রকয়কে। ইবকি 

মুিনয্র রানহমাহুল্লাহ বকেি: একদে আকেম বকেি: 

 
1 দানরমী রনচত ‘আহকামুে মুতাহাকয়যরা নফে হাকয়য্’, (িৃ: ১৭)। 
2 সহীহ বুখারী, অধযায়: নকতাবেু হাকয়য্, িনরকিদ: ঋতুবতী িারী 

বায়তুল্লাহর তাওয়াফ বযতীত হকের সকে কাে সম্পন্ন করকব, হাদীস 

িং (৩০৫); সহীহ মুসনেম, অধযায়: হে, িনরকিদ: ইহরাকমর 

প্রকারকভদ বণ থিা, হাদীস িং (১২১১)। 
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হাকয়কয্র সব থনিম্ন ও সকব থাচ্চ সময়কাে নিধ থানরত লিই।1 

আনম বেনে: এই উচ্ছক্তঠট ইতঃিূকব থ উনল্লনখত ইমাম 

দাকরমী রানহমাহুল্লাহ এর উচ্ছক্তর মতই। আর এঠটই 

শাইখুে ইসোম ইবকি তাইনময়া রানহমাহুল্লাহ এর 

অনভমত এবং এ অনভমতঠটই সঠিক। লকিিা কুরআি, 

সুন্নাহ ও বােবতা এরই নিকদথশ ককর। 

এ মকতর প্রর্ম দেীে: আল্লাহ তা'আোর বাণী:  

فٱَعۡتَزِلوُاْ  ﴿ ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  ٱلمَۡحِيضِ وَيسَۡـ َلُونكََ  فيِ  ٱلن سَِاءَٓ 

 ﴾ ...وَلاَ تَقۡرَبُوهُنه حَتهيَٰ يَطۡهُرۡنَ 

 “আর তারা আিিাকক হাকয়য্ সম্বকন্ধ চ্ছেকেস ককর। 

বেুি, তা ‘অশুনচ’। কাকেই লতামরা হাকয়য্কাকে স্ত্রী-

সংর্ম লর্কক নবরত র্াক এবং িনবত্র িা হওয়া িয্ থন্ত 

(সংর্কমর েিয) তাকদর নিকটবতী হকব িা।...” [সূরা 

আে-বাকারাহ: ২২২] আয়াকত আল্লাহ তা'আো 

"িনবত্রতাকক" নিকর্ধাোর সীমা নিধ থারণ ককরকেি। 

একনদি একরাচ্ছত্র বা নতিনদি নকংবা িকিকরা নদি 

অনতবানহত হওয়াকক নিধ থারণ ককরিনি। য্া প্রমাণ ককর 

লয্, এর হুকুকমর কারণ হকো হাকয়কয্র উিনস্থনত বা 

অিুিনস্থনত। সুতরাং য্খি হাকয়কয্র উিনস্থনত িাওয়া 

য্াকব, তখি এর হুকুম সাবযে হকব। আর য্খি তা লর্কক 

 
1 সহীহ বুখারী: উমরা সংক্রান্ত িব থ, অধযায়: ককষ্টর িনরমাণ অিুয্ায়ী 

উমরার সওয়াব, হাদীস িং (১৬৬২); এবং সহীহ মুসনেম: হে সংক্রান্ত 

িব থ, অধযায়: ইহরাকমর িদ্ধনতসমূকহর বণ থিা, হাদীস িং (১২১১)। 



 

9 

িনবত্র হকব, তখি তার হুকুম দরূ হকয় য্াকব। 

নিতীয় দেীে: সহীহ মুসনেকম বনণ থত আকে, উমরার 

ইহরাম অবস্থায় আকয়শা রানদআল্লাহু আিহার হাকয়য্ 

হকে িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম তাকক  

বকেকেি:  

، غَيرَْ أَنْ لََ تَطُوفيِ باِلْبيَتِْ حَتَّى تَطْهُرِي«. قَالَتْ:  »افْعَليِ مَا يَفْعَلُ الْحَاجُّ

ا كَانَ يَوْمُ النَّحْرِ طَهُرَتْ، فَأَفَاضَتْ.  فَلَمَّ

 “হােীরা য্া ককর তুনমও তাই করকত র্াক, তকব 

িনবত্র িা হওয়া িয্ থন্ত বায়তুল্লাহর তাওয়াফ করকব িা।” 

আকয়শা রানদআল্লাহু আিহা বকেি, অতঃির কুরবানির 

নদি একে নতনি িনবত্র হকেি এবং তাওয়াকফ ইফায্া 

করকেি।  উক্ত হাদীকসর লশর্ িয্ থন্ত।1 

বুখারী ও মুসনেকমর বণ থিায় একসকে: িবী সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাম তাকক বেকেি: 

 . »انتَظرِِي فَإذَِا طَهُرْتِ فَاخْرُجِي إلَِى التَّنْعِيمِ«

 “অকিক্ষা কর, অতঃির য্খি িনবত্র হকব, তখি 

তািঈকম লবনরকয় য্াকব।”2 িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম নিকর্ধাোর লশর্সীমা িনবত্রতাকক নিধ থারণ 

ককরকেি, নিনদথষ্ট সময়কক িয়। অতএব, এটাই প্রমাণ 

 
1 শরীয়ত প্রকণতা লয্ সকে নবনধ-নবধািকক িাকমর সাকর্ সম্পনকথত 

ককরকেি লস নবর্য়ক িুচ্ছেকা (িৃ: ৩৫)। 
2 প্রাগুক্ত (িৃষ্ঠা: ৩৬)। 
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ককর লয্ নবধািঠট হাকয়কয্র উিনস্থনত-অিুিনস্থনতর সাকর্ 

সম্পনকথত। 

তৃতীয় দেীে: এই মাসয়াোয় সময়সীমা নিধ থারণ এবং 

(এ সংক্রান্ত) নবোনরত বণ থিা য্া ফকীহর্ণ উকল্লখ 

ককরকেি তা অনতব েরুনর হওয়া সকেও আল্লাহর 

নকতাব নকংবা রাসূেলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাকমর সুন্নাকত িাওয়া য্ায় িা; অর্চ তা বণ থিার 

প্রকয়ােিীয়তা অকিক লবনশ। সুতরাং বান্দাকদর েিয 

এটা বুঝা য্নদ আবশযক হত এবং এর মাধযকম আল্লাহর 

ইবাদত করকত হত, তাহকে আল্লাহ এবং তাাঁর রাসূে 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লামই এর সাকর্ সংনিষ্ট নবনধ-

নবধাি লয্মি সাোত, সাওম, নববাহ, তাোক, 

উত্তরানধকার এবং অিযািয নবনধ-নবধাকির গুরুকত্বর 

কারকণ তা সককের েিয সুস্পষ্টভাকব বণ থিা করকতি। 

লয্মনিভাকব আল্লাহ ও তাাঁর রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম সাোকতর সংখযা, এর সময়, রুকু ও নসেদার 

বণ থিা ককরকেি। অিুরূিভাকব য্াকাত: লকাি লকাি 

সম্পকদ তা িকয্ােয, এর নিসাব, এর িনরমাণ এবং 

বযকয়র খাতসমূহ বণ থিা ককরকেি। সাওম: এর নস্থনতকাে 

ও সময়। হজ্জ এবং এ োডাও অিযািয নবনধ-নবধাি 

বণ থিা ককরকেি। এমিনক িািাহার, ঘুম, সহবাস, বসা, 

র্ৃকহ প্রকবশ ও তা লর্কক লবর হওয়ার আদব, িায়খািা 

প্রসাকবর আদব, এমিনক ইচ্ছেেমার তর্া একেন্জা 

করকত নিো িারা কতবার মুেকত হকব, ইতযানদ সূক্ষ্ম ও 
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গুরুত্বিূণ থ নবর্য় বণ থিা ককরকেি; য্ার মাধযকম আল্লাহ 

িীিকক িনরিূণ থ ককরকেি এবং এর মাধযকম মুনমিকদর 

উির তার নি‘আমত িূণ থ ককরকেি। লয্মি আল্লাহ 

তা'আো বকেি:  

ِ شَيۡءٖ ...﴿
لنَۡا عَلَيۡكَ ٱلكِۡتََٰبَ تبِۡيََٰنٗا ل كُِل   ﴾ ...وَنزَه

 “...আনম আিিার প্রনত নকতাব িানয্ে ককরনে 

প্রকতযক বস্তুর সুস্পষ্ট বণ থিাস্বরূি।”  [সূরা আি-িাহে: 

৮৯] আল্লাহ তা'আো আকরা বকেি:  

هذِي بَينَْ يدََيهِْ وَتَفْصِيلَ كلُه ...﴿ مَا كَانَ حَدِيثًا يُفْتَرَى وَلـَكِن تصَْدِيقَ ال
 ﴾ ...شَيْء  

 “...এটা লকাকিা বািাকিা রচিা িয়। বরং এটা আকর্র 

গ্রকন্থ য্া আকে তার সতযায়ি ও সব নকেুর নবশদ 

নববরণ...।” [সূরা ইউসূফ: ১১১] 

কাকেই লয্কহতু এ সময়সীমা নিধ থারণ এবং (এ 

সংক্রান্ত)নবোনরত বণ থিা আল্লাহ তা'আোর নকতাব 

নকংবা রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম এর সুন্নাকত 

িাওয়া য্ায় িা, তাই এঠট স্পষ্ট হকয় য্ায় লয্ এর উির 

নিভথর করা য্াকব িা, বরং নিভথর করকত হকব হাকয়য্ 

িামক নবর্কয়র উির; য্ার উিনস্থনত এবং অিুিনস্থনতর 

সাকর্ শরীয়কতর নবনধ-নবধাি সম্পনকথত। আর এই দনেে 

- তর্া: কুরআি-সুন্নাকত হুকুম উকল্লখ িা করা প্রমাণ 

ককর লয্, এর সময় অনিধ থানরত- এঠট আিিাকক এই 

মাসয়াো এবং অিযািয শরয়ী মাসাকয়কের লক্ষকত্র 
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উিকৃত করকব, লকিিা আল্লাহর নকতাব নকংবা 

রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাকমর সুন্নাহ 

অর্বা নিনদথষ্ট ইেমা বা নবশুদ্ধ নকয়াস লর্কক দনেে 

বযতীত শরীয়কতর লকাি নবধাি বা হুকুম সাবযে হয় িা। 

শাইখুে ইসোম ইবকি তাইনময়া রানহমাহুল্লাহ এর একঠট 

মূেিীনতকত বকেকেি: “এর মকধয রকয়কে হাকয়য্ িামঠট, 

কুরআি ও সুন্নাকত আল্লাহ তা'আো এর সাকর্ অসংখয 

নবধাি সংয্ুক্ত ককরকেি। তকব হাকয়কয্র সব থনিম্ন নকংবা 

সকব থাচ্চ সীমা ও  দুই হাকয়কয্র মধযবতী িনবত্রতার 

সময়সীমা নিধ থারণ ককরিঠট, অর্চ নবর্য়ঠট 

সব থসাধারকণর সাকর্ সংনিষ্ট এবং অতীব প্রকয়ােিীয়। 

ভার্ার্ত নদক লর্কক এক িনরমাণ লর্কক অিয 

িনরমাকণর মাকঝ লকাি িার্ থকয লিই। তারিরও য্নদ 

লকই এ লক্ষকত্র সীমা নিধ থারণ ককর, তকব লস কুরআি 

সুন্নাহর নবকরাধী কাে করে।”1 

চতুর্ থ দেীে: নকয়াস অর্ থাৎ বহুে প্রচনেত নবশুদ্ধ 

নকয়াস; আর তা হকো আল্লাহ তা'আো কষ্ট হওয়াকক 

হাকয়কয্র তা'েীে (কারণ বণ থিা) নহকসকব ককরকেি। 

অতএব য্খি হাকয়কয্র উিনস্থনত িাওয়া য্াকব তখি 

কষ্টও উিনস্থত র্াককব। এ লক্ষকত্র নিতীয় নদি ও প্রর্ম 

নদি, বা চতুর্ থ ও তৃতীয় নদি, য্া লর্াডশ ও িঞ্চদশ নদি, 

নকংবা অষ্টাদশ এবং সপ্তদশ নদকির মাকঝ লকাি িার্ থকয 

লিই। হাকয়য্ মাকি হাকয়য্, আর কষ্ট মাকি কষ্ট। সতুরাং 

 
1 প্রাগুক্ত (িৃষ্ঠা: ৩৮)। 
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উভয় নদকিই ইল্লাত (তর্া কারণ) সমভাকব নবদযমাি। 

সুতরাং উভয় নদকির ইল্লাত সমাি হওয়া সকেও 

হুকুকমর মাকঝ িার্ থকয করা নক ককর সঠিক হকব? এটা 

নক নবশুদ্ধ নকয়াকসর নবিরীত িয়? ইল্লাকতর সমতার 

কারকণ উভয় নদকির হুকুম সমাি হওয়াই নক নবশুদ্ধ 

নকয়াস িয়? 

িঞ্চম দেীে: য্ারা এর সময় নিনদথষ্ট ককরি তাকদর 

বক্তকবযর িার্ থকয ও অসংর্নত ইনঙ্গত ককর লয্, এই 

নবর্কয় এমি লকাি দেীে লিই য্ার নদকক নফকর য্াওয়া 

উনচত। বরং এঠট ইেকতহানদ হুকুম য্া ভুে-সঠিক 

উভকয়রই সম্ভাবিা রাকখ। এর একঠটর অিুসরণ করা 

অিযঠট লর্কক অগ্রানধকারকয্ার্য িয়। আর 

মতনবকরাকধর লক্ষকত্র কুরআি ও সুন্নাহর নদকক নফকর 

য্াওয়া আবশযক। 

অতএব, য্খি স্পষ্ট হকো লয্: হাকয়কয্র সব থনিম্ন 

নকংবা সকব থাচ্চ সময়সীমা লিই এবং এই মতঠটই 

অগ্রর্ণয, তখি লেকি রাখুি লয্, একেি মনহো আঘাত 

বা অিুরূি কারণ বযনতকরকক য্খিই প্রাকৃনতক রক্ত 

লদখকব, তখিই লসটা হাকয়কয্র রক্ত নহকসকব র্ণয হকব, এ 

লক্ষকত্র সময় নকংবা বয়স নিধ থারণ করা য্াকব িা। হযা াঁ, য্নদ 

লকাি মনহোর অিবরত রক্ত নির্ থত হয়, য্া কখকিা বন্ধ 

হয় িা অর্বা অল্প সময় তর্া এক দুই নদকির েিয বন্ধ 

হয় তাহকে লসটা ইকেহায্া নহকসকব িনরর্নণত হকব। 

ইকেহায্া এবং এর নবনধ-নবধাি নিকয় নবোনরত 



 

14 

আকোচিা িরবতীকত আসকব ইিশাল্লাহ। 

শাইখুে ইসোম ইবকি তাইনময়া রানহমাহুল্লাহ বকেি: 

মূে হে লরকহম বা েরায়ু লর্কক য্া নকেু লবর হয় তা 

হাকয়য্; য্তক্ষণ িা প্রমাণ হয় লয্ তা ইকেহায্া।1 

নতনি আকরা বকেি: লয্ রক্ত নির্ থত হয় তা হে হাকয়য্, 

য্তক্ষণ িা োিা য্ায় লয্ তা নশরা বা ক্ষত লর্কক (নির্ থত) 

রক্ত।2 

এই মতঠট দেীকের নদক লর্কক লয্মি অগ্রর্ণয, বুঝা 

ও অিুধাবকির লক্ষকত্রও অনধক নিকটবতী, সময়সীমা 

নিধ থারণকারীর্ণ য্া বকেকেি তার লচকয় বােবায়ি এবং 

প্রকয়ার্ অনধক সহেতর। আর এ কারকণই মতঠট 

অনধকতর গ্রহণকয্ার্য; লকিিা তা ইসোকমর প্রাঞ্জেতা 

ও মূেিীনত তর্া সহেতার  সাকর্ সামঞ্জসযিূণ থ। আল্লাহ 

বকেি:  

ِينِ مِنۡ حَرَجٖ ...﴿  ﴾ ...وَمَا جَعَلَ عَلَيۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 “.....আর নতনি িীি িােকির লক্ষকত্র লতামাকদর উির 

লকাকিা সংকীণ থতা আকরাি ককরিনি...।” [সূরা আে-

হাজ্জ: ৭৮] রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

 
1 সহীহ বুখারী, ঈমাি িব থ, অধযায়: িীি সহে, হাদীস িং (৩৯), আব ু

হুরায়রা রানদয়াল্লাহু আিহু হকত বনণ থত হাদীস। 
2 সহীহ বুখারী, অধযায়: মািানকব, িনরকিদ: িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম-এর ববনশষ্টয, হাদীস িং: ৩৫৬০। সহীহ মুসনেম, অধযায়: 

ফয্ীেত, িনরকিদ: িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম-এর িাি লর্কক 

দকূর র্াকা, হাদীস িং: ৭৭/২৩২৭। 



 

15 

বকেকেি:  

دُوا وَقَارِبُوا وَأَبشِْرُوا«. ينَ أَحَدٌ إلََِّ غَلَبهَُ فَسَدِّ ينَ يُسْرٌ وَلَنْ يُشَادَّ الدِّ  »إنَِّ الدِّ

 “নিশ্চয়ই িীি সহে। িীি নিকয় লয্ বাডাবানড ককর 

িীি তার উির েয়ী হয়। কাকেই লতামরা সঠিক িন্থা 

অবেম্বি কর এবং এর নিকটবতী র্াক, এবং সসুংবাদ 

গ্রহণ কর।” সহীহ বুখারী।1 

আর রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম এর 

চনরত্র নেে:  

 »أَنَّهُ مَا خُيِّرَ بيَنَْ أَمْرَيْنِ إلََِّ اخْتَارَ أَيْسَرَهُمَا مَا لَمْ يَكُنْ إثِْمًا«.

 “তাকক য্খিই দুঠট নবর্কয়র মকধয একঠট লবকে 

লিওয়ার এখনতয়ার লদওয়া হকতা, তখি নতনি 

সহেতরঠটই লবকে নিকতি, য্নদ তা গুিাকহর নবর্য় িা 

হকতা।”2 

র্ভথবতী িারীর হাকয়য্: 

প্রায় সকে িারীই র্ভথবতী হকে রক্ত (হাকয়য্) বন্ধ 

হকয় য্ায়। ইমাম আহমদ রানহমাহুল্লাহ বকেকেি: 

"মনহোরা রক্ত (হাকয়য্) বন্ধ হওয়ার মাধযকমই র্ভথাবস্থা 

লেকি র্াককি।"3 

সুতরাং য্নদ র্ভথবতী মনহো রক্ত লদকখ এবং তা সন্তাি 

প্রসকবর অল্প সময় তর্া দুই বা নতি নদি িূকব থ হয়, সাকর্ 

 
1 মােমুউে ফাতাওয়া (১৯/২৩৮-২৩৯)। 
2 আে-আওসাত (২/৩৫৬)। 
3 লদখুি: আে-মুর্িী (১/৪০৫)। 
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প্রসব লবদিা র্াকক তাহকে তা নিফাস। আর য্নদ সন্তাি 

প্রসকবর অকিক িূকব থ (রক্ত নির্ থত) হয়, নকংবা প্রসকবর 

অল্প সময় িূকব থ, নকন্তু প্রসব লবদিা িা র্াকক, তকব তা 

নিফাস িয়। নকন্তু এটা নক হাকয়য্ নহকসকব র্ণয, য্ার 

েিয হাকয়কয্র হুকুম সাবযে হকব? িানক এটা ভ্রষ্ট রক্ত, 

য্ার েিয হাকয়কয্র হুকুম সাবযে হকব িা? 

এ নবর্কয় আকেমকদর মকধয মতকভদ রকয়কে। আর 

নবশুদ্ধ অনভমত হে, সচরাচর হাকয়কয্র অভযাস 

অিুয্ায়ী হকে লসটা হাকয়য্ নহকসকব র্ণয; লকিিা মূে 

হে একেি মনহোর লর্কক লয্ রক্ত নির্ থত হয় লসটা 

হাকয়য্, য্নদ িা এমি লকাি কারণ র্াকক য্া তাকক হাকয়য্ 

হকত বাধা লদয়। র্ভথবতী িারীর হাকয়য্ হকবিা, এমি 

নকেু কুরআি ও সুন্নাহকত লিই। 

এঠট মাকেক এবং শাকফয়ী রহ. এর মায্হাব, শাইখুে 

ইসোম ইবকি তাইনময়া রহ. এ মতঠটকক অগ্রানধকার 

নদকয়কেি। নতনি "ইখনতয়ারাত" নকতাকব (িৃ:৩০) বকেি: 

বায়হানক এঠটকক ইমাম আহমদ রহ. এর সতূ্র বণ থিা 

ককরকেি। বরং বো হয় নতনি এ মকতর নদকক নফকর 

একসকেি।12 

আর, এেিযই র্ভথবতী মনহোর হাকয়য্ অবস্থার নবনধ-

 
1 ইখনতোফুে ফুকাহা, মারওয়ায্ী (িৃষ্ঠা: ১৯৩), "আে-আওসাত" 

(২/২৩৯)। 
2 আে-মুদাওওয়ািাহ (১/১৫৫), আি-িাওয়ানদর ওয়ায্-নয্য়াদাত 

(১/১৩৬)। 



 

17 

নবধাি অ-র্ভথবতী মনহোর হাকয়য্ অবস্থার মকতাই 

সবযে হকব, তকব দুঠট মাসয়াো বযতীত: 

প্রর্ম মাসয়াো: তাোক। র্ভথবতী িয় এমি য্াকক 

হাকয়য্ অবস্থায় ইদ্দত িােি করকত হয়, তাকক তাোক 

লদয়া হারাম। তকব র্ভথবতী মনহোর লক্ষকত্র তা হারাম 

িয়। কারণ র্ভথবতী িয় এমি কাউকক হাকয়য্ অবস্থায় 

তাোক লদওয়া মহাি আল্লাহর এ বাণীর িনরিন্থী: 

تهِِنه ...﴿  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِِده

 “...তাকদরকক ইদ্দকতর প্রনত েক্ষয লরকখ ককর তাোক 

নদকব...।”  [সূরা আত-তাোক: ১], িক্ষান্তকর র্ভথবতী 

মনহোকক হাকয়য্ অবস্থায় তাোক নদকে, তা (আল্লাহর 

বাণীর) িনরিনন্থ হকব িা। লকিিা; লয্ বযচ্ছক্ত র্ভথবতী 

মনহোকক তাোক লদয়, লস তার ইদ্দত অিুসাকরই 

তাোক লদয়। লহাক লস হাকয়য্ অবস্থায় নকংবা 

িনবত্রাবস্থায়। লকিিা; তার ইদ্দত হকো র্ভথাবস্থা। তাই 

সহবাকসর ির তাকক তাোক লদওয়া স্বামীর েিয হারাম 

িয়; নকন্তু র্ভথহীি িারী হকে হারাম। 

নিতীয় মাসয়াো: র্ভথবতী িারীর হাকয়কয্র মাধযকম 

ইদ্দত লশর্ হয়িা, য্া অিযািয িারীকদর লক্ষকত্র হকয় 

র্াকক। কারণ র্ভথবতী মনহোর ইদ্দত (র্কভথর) সন্তাি 

প্রসব করা বযতীত লশর্ হয় িা। চাই হাকয়য্ লহাক বা িা 

লহাক। আল্লাহ তা'আোর এই বাণীর নভনত্তকত: 
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﴿... َ وْل
ُ
ن يضََعْنَ حَملَْهُنه اوَأ

َ
جَلُهُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾ ...تُ الأ

 “...আর র্ভথবতী িারীকদর ইদ্দতকাে সন্তাি প্রসব 

িয্ থন্ত...।" [সূরা আত-তাোক: ৪] 

তৃতীে অধ্যাে: হাদেদের ক্ষিদে ববদেষ 

অবিা 

হাকয়কয্র লক্ষকত্র নবকশর্ অবস্থা ককয়ক ধরকির: 

প্রর্ম প্রকার: (মুদ্দত) লবশী বা কম হওয়া। লয্মি: 

মনহোর অভযাস হকো েয় নদি, এমতাবস্থায় সাত নদি 

িয্ থন্ত রক্ত চেমাি র্াকা। অর্বা অভযাস হকো সাতনদি, 

লস লক্ষকত্র েয় নদকি িনবত্র হকয় য্াওয়া। 

নিতীয় প্রকার: আকর্-িকর হওয়া। লয্মি কাকরা 

অভযাস হকো মাকসর লশকর্ হওয়া, নকন্তু লস মাকসর 

শুরুকতই হাকয়য্ লদখকত লিে। অর্বা কাকরা অভযাস 

হকো মাকসর শুরুকত হওয়া, নকন্তু লস মাকসর লশকর্ 

হাকয়য্ লদখকত লিে। 

এই দুই প্রকাকরর হুকুম নিকয় আকেমকদর মকধয 

মতানিকয রকয়কে। তকব নবশুদ্ধ অনভমত হকো: য্খনি 

রক্ত লদখকব লসটাই হাকয়য্, আর য্খি িনরিন্ন হকব 

লসটাই িনবত্রতা, চাই তা অভযাস লর্কক কম লহাক বা 

লবনশ লহাক নকংবা আকর্ বা িকর লহাক। িূব থবতী 

অধযাকয় এর দেীে উকল্লখ করা হকয়কে, লয্কহতু শরীয়ত 

প্রকণতা হাকয়য্ সংক্রান্ত নবনধ-নবধািকক এর উিনস্থনতর 

সাকর্ শতথয্ুক্ত ককরকেি। 
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আর এঠট শাকফয়ী মায্হাকবর বক্তবয, শায়খুে ইসোম 

ইবকি তাইনময়া রহ. এ মতঠটকক অগ্রানধকার নদকয়কেি, 

"আে-মুর্নি" গ্রন্থকার (ইবকি কুদামা) এ মতঠটকক 

সুদৃঢ় এবং সমর্ থি ককরকেি। নতনি বকেি: ‘য্নদ 

অভযাসই নবকবচয হত, লয্মিঠট মায্হাকব উনল্লনখত 

হকয়কে, তাহকে অবশযই িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম উম্মকতর েিয তা বণ থিা করকতি, এ লক্ষকত্র 

নবেম্ব করার লকাি সুকয্ার্ িাই।’12 লয্কহতু (প্রকয়ােকির) 

সময় (হুকুম) বণ থিা করকত নবেম্ব করা োকয়য্ িয়। 

আর িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাকমর স্ত্রী এবং 

অিযািয মনহোর্ণ এ বযািাকর বণ থিার মুখাকিক্ষী 

নেকেি। সুতরাং এর বণ থািায় নতনি অমকিাকয্ার্ী হকতি 

িা। রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

ইকেহায্ার সমসযায় ভুর্কেি এমি মনহো োডা অিয 

কাকরা লক্ষকত্র অভযাকসর উকল্লখ বা বণ থিা ককরিনি।3 

তৃতীয় প্রকার: হেুদ নকংবা লমকট রংকয়র রক্ত, অর্ থাৎ 

এমি রক্ত লদখা য্া ক্ষত (স্থাকির) িানির িযায় হেুদ 

অর্বা হেুদ ও কাকোর মাঝামাচ্ছঝ লমকট রকের। য্নদ তা 

হাকয়কয্র মাকঝ হয়, অর্বা হাকয়কয্র সাকর্ নমনেকয় 

িনবত্রতার িূকব থ আকস তাহকে তা হাকয়য্ নহকসকব র্ণয, 

তার েিয হাকয়কয্র হুকুম সাবযে হকব। আর য্নদ তা 

 
1 মােমুউে ফাতাওয়া (১৯/২৩৮-২৩৯)। 
2 আে-উম্ম: (১/৮২)। 
3 আে-মুর্নি (১/৩৯৬) 
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িনবত্রতার িকর হয়, তাহকে তা হাকয়য্ িয়।ককিিা 

উকম্ম আনতয়যাহ রানদআল্লাহু আিহা বকেি:  

 "হাকয়য্ লর্কক িনবত্র হওয়ার ির হেুদ ও লমকট 

রংকয়র নকেু নির্ থত হকে আমরা তা (হাকয়য্ নহসাকব) 

র্ণিা করতাম িা।"  

 আবু দাউদ, হানদসঠটর সিদ সহীহ,1 "িনবত্রতার 

ির"- (উকম্ম আনতয়যাহর) এ কর্াঠট োডা হাদীসঠট 

ইমাম বুখারী রানহমাহুল্লাহ বণ থিা ককরকেি। নকন্তু নতনি 

অধযাকয়র নশকরািাকম একিকেি: হাকয়কয্র নদি 

বযনতকরকক অিযািয নদকি হেুদ এবং লমকট (রকের রক্ত) 

নির্ থত হওয়া।2 

"ফাতহুে বারী" (গ্রন্থকার) এর বযাখযায় বকেি: 

"এঠটর িারা িূকব থানল্লনখত আকয়শা রানদআল্লাহু আিহার 

হাদীস:  "য্তক্ষণ িয্ থন্ত িা সাদা স্রাব লদখকত িাও"  এবং 

অত্র িনরকিকদ উনল্লনখত উকম্ম আনতয়যাহ রানদআল্লাহু 

আিহার হাদীকসর মকধয সামঞ্জসয নবধাকির ইনঙ্গত করা 

হকয়কে। অর্ থাৎ আকয়শা রানদআল্লাহু আিহার হাদীসঠট 

হাকয়কয্র নদিগুকোকত হেুদ বা লমকটা রকের রক্ত নির্ থত 

হকে প্রকয্ােয, িক্ষান্তকর (হাকয়কয্র নদি োডা) অিযািয 

নদকি উকম্ম আনতয়যাহর হাদীস প্রকয্ােয।"3 

 
1 আবূ দাউদ, নকতাবুত তাহারাত, হাদীস (৩০৭)। 
2 সহীহ বুখারী, অধযায়: নকতাবুে হাকয়য্, িনরকিদ: হাকয়কয্র নদিগুকো 

োডা হেুদ ও লমকট রংকয়র স্রাব, হাদীস িং (৩২৬)। 
3 ফাতহুে বারী (১/৪২৬)। 
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আকয়শা রানদআল্লাহু আিহার লয্ হাদীসঠটর নদকক 

নতনি ইনঙ্গত ককরকেি, তা ইমাম বুখারী রহ. এই 

অধযাকয়র িূকব থ মুআল্লাক নহকসকব দৃঢ় শকে উকল্লখ 

ককরকেি। তাকত একসকে লয্, িারীরা আকয়শা 

রানদয়াল্লাহু আিহার কাকে ‘দারাো’ িািাকতি (তা 

এমি একঠট বস্তু, য্া িারী বযবহার ককর বুঝকত িারকতি 

ঋতুস্রাকবর লকাকিা নচহ্ন অবনশষ্ট আকে নক িা)। তাকত 

র্াকত ‘কুরসুফ’ (তুো), য্ার মকধয হেুদ রং (সুফরা) 

লদখা লয্ত। তখি নতনি বেকতি: 
1 “লতামরা সাদা স্রাব িা লদখা িয্ থন্ত তাডাহুডা ককরা 

িা।”2 

আর হাদীকস উকল্লনখত "কাসসাতুে বায়দা" শকের 

অর্ থ হে, হাকয়য্ বন্ধ হকয় লর্কে েরায়ু লর্কক নির্ থত 

সাদা িানি (স্রাব)। 

চতুর্ থ প্রকার: হাকয়কয্র মাকঝ নবচ্ছিন্নতা। লয্মি: 

একনদি রক্ত লদখকত লিে, আবার িরনদি িনরিন্নতা 

লদখকত লিে, ইতযানদ। এর দুই অবস্থা: 

প্রর্ম অবস্থা: য্নদ সব থদাই মনহোর এ অবস্থা হয়, তকব 

এঠট ইচ্ছেহায্ার রক্ত। য্ার এমিঠট হকব, তার েিয 

মুোহায্ার হুকুম সাবযে হকব। 

নিতীয় অবস্থা: মনহোর এ অবস্থা নিরবচ্ছিন্ন হয় িা, 

 
1 সহীহ বুখারী (১/ ৭১)। 
2 বুখারী, অধযায়: নকতাবুে হাকয়য্, অিুকিদ: হাকয়কয্র শুরু ও লশর্, হাদীস 

(৩২০)-এর িূকব থ মুআল্লাক নহকসকব উকল্লখ ককরকেি। 
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বরং নকেু সময় এরকম হয়। আর তার রকয়কে প্রকৃত 

িনবত্রতার নিনদথষ্ট সময়। এ  লক্ষকত্র তার এই িনরিন্নতা 

সম্পককথ আকেমর্ণ মতকভদ ককরকেি। এটা নক িনবত্র 

অবস্থা ধরা হকব িানক এর উির হাকয়কয্র হুকুম 

প্রকয্ােয হকব? 

শাকফয়ী মায্হাকবর দুঠট মতামকতর অনধক নবশুদ্ধ 

মত অিুয্ায়ী, এর উির হাকয়কয্র হুকুম প্রকয্ােয হকব, 

সুতরাং এঠট হাকয়য্ নহকসকব র্ণয হকব, শাইখুে ইসোম 

ইবকি তাইনময়া এবং "আে-ফাকয়ক" গ্রন্থকার এই 

মতঠট অগ্রানধকার নদকয়কেি এবং এঠটই ইমাম আব ু

হানিফার অনভমত।123 আর এটা এ কারকণই লয্, লসখাকি 

সাদা স্রাব লদখকত িায়নি; লকিিা য্নদ লসটাকক 

িনবত্রতা ধরা হয় তাহকে তার িূকব থর অবস্থা হাকয়য্ 

নহকসকব িনরর্নণত হকব, এবং এর িকরর অবস্থা হাকয়য্ 

নহকসকব র্ণয  হকব, আর এর প্রবক্তা লকউ লিই; এমিঠট 

ধরা হকে িাাঁচ নদকিই  হাকয়য্ নদকয় (তাোককর) ইদ্দত 

লশর্ হকয় য্াকব। এ োডাও য্নদ এটা িনবত্র অবস্থা ধরা 

হয়, তাহকে প্রনত দুই নদি অন্তর লর্াসে ও অিযািয 

কাকের কারকণ নতনি নবব্রত ও কষ্ট লভার্ করকবি। আর 

এই শরীয়কত লকাি নবব্রতকর অবস্থা লিই, আর সকে 

প্রশংসা আল্লাহর েিযই। 

 
1 আে-আসে (২/১৯-২০) 
2 "আে-ইিসাফ"-গ্রকন্থ তাকদর লর্কক এ মত বণ থিা করা হকয়কে। 
3 আে-উম্ম (১/৮৩-৮৪)। 
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হাম্বেী মায্হাকবর প্রনসদ্ধ মত অিুয্ায়ী রক্ত (নির্ থত 

হকে তা) হাকয়য্ এবং স্বিতা (লদখকে তা) িনবত্রতা 

নহকসকব র্ণয, য্নদ িা উভকয়র সমঠষ্ট হাকয়কয্র সকব থাচ্চ 

সীমা অনতক্রম ককর। আর লস লক্ষকত্র সীমা অনতক্রান্ত 

নদিগুকো ইকেহায্ার রক্ত নহকসকব িনরর্নণত হকব।1 

"আে-মুর্নি" গ্রকন্থ বো হকয়কে: "নিফাকসর লক্ষকত্র 

আমরা বণ থিা তুকে ধকরনে লয্, এক নদকির কম সমকয়র 

প্রনত ভ্রূকক্ষি করা হকব িা, তার আকোকক বো য্ায় 

একনদকির কম সময় রক্ত বন্ধ র্াককে তা িনবত্রতা 

নহকসকব র্ণয িয়। এঠটই নবশুদ্ধ অনভমত -ইিশাআল্লাহ-

; লকিিা রক্ত এক সময় প্রবানহত হয় আবার অিয সময় 

বন্ধ হয়। আর লয্ বযচ্ছক্ত নকেু সময় ির নকেু সমকয়র 

েিয িনবত্র হয় তার উির লর্াসে ওয়াচ্ছেব করা, তার 

েিয কষ্টকর বযািার, য্া হবার িয়। লকিিা আল্লাহ 

তা’আো বকেকেি:  

ِينِ مِنۡ حَرَجٖ ...﴿  ﴾ ...وَمَا جَعَلَ عَلَيۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 “...আর নতনি িীি িােকির লক্ষকত্র লতামাকদর উির 

লকািও সংকীণ থতা আকরাি ককরিনি...।” [সূরা আে-

হাজ্জ: ৭৮] নতনি বকেি: "সুতরাং এর ওির নভনত্ত ককর 

বো য্ায় লয্, এক নদকির কম সময় রক্ত বন্ধ র্াককে তা 

িনবত্রতা িয়। তকব য্নদ তার লকাি প্রমাণ িাওয়া য্ায়, 

লয্মি তার বন্ধ হওয়াটা তার সব থকশর্ অভযাস অিুয্ায়ী 

 
1 আে-মুর্নি (১/২২৬)। 
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হকয়কে বা সাদা স্রাব লদখা লর্কে।1 

সুতরাং আে-মুর্নি গ্রন্থকাকরর এই বক্তবযঠট দুঠট 

মকতর মধযম মতামত। আর মহাি আল্লাহই ভাে 

োকিি লকািঠট সঠিক। 

িঞ্চম প্রকার: রকক্ত শুষ্কতা, (অবস্থা) এমি লয্ মনহো 

শুধু আর্দ্থতা লদখকত িায়, য্নদ তা হাকয়কয্র সময় ঘকট 

নকংবা িনবত্রতার িূকব থ হাকয়কয্র সাকর্ নমোকিা র্াকক 

তকব তা হাকয়য্। আর য্নদ তা িনবত্র হওয়ার িকর হয় 

তাহকে  তা হাকয়য্ িয়; লকিিা এই আর্দ্তার চূডান্ত 

অবস্থা হে তা হেুদ অর্বা লমকট (রকক্তর সাকর্) নমনেত 

হকব, আর এটাই (হাকয়য্) এর হুকুম। 

চতুথ থ অধ্যাে: হাদেদের হুকুম 

হাকয়কয্র অকিকগুকো হুকুম আকে, য্া নবশঠটরও 

লবনশ। এর মকধয আমরা লয্গুকোকক অতীব প্রকয়ােিীয় 

বকে মকি কনর লসগুকো উকল্লখ করব। তন্মকধয: 

প্রর্মত: সাোত: হাকয়য্গ্রে িারীর েিয ফরয্ বা 

িফে সাোত আদায় করা হারাম, তার সাোত শুদ্ধও 

হকব িা। অিরুূিভাকব তার উির (িনবত্র অবস্থার} 

সাোত ফরয্ও িয়; য্নদ িা লস সাোকতর সময় লর্কক 

িূণ থ এক রাকাত আদায় করার িনরমাণ সময় িায়, লহাক 

তা প্রর্ম ওয়াকক্ত নকংবা লশর্ ওয়াকক্ত, লস লক্ষকত্র তার 

উির সাোত আদায় করা ফরয্। 

 
1 আে-মুর্নি (১/২৫৭)। 
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প্রর্ম ওয়াকক্তর উদাহরণ: একেি িারী সূয্ থাকের 

ির এক রাকাত সাোত আদায় করার িনরমাণ সমকয়র 

ির হাকয়য্গ্রে হকয়কে, এ লক্ষকত্র তার উির আবশযক 

হে, লস য্খি িনবত্র হকব, তখি মার্নরকবর সাোত কায্া 

ককর নিকব; লকিিা লস হাকয়য্ আসার িূকব থ এক রাকাত 

িনরমাণ সময় লিকয়কে। 

লশর্ ওয়াকক্তর উদাহরণ হকো: একেি িারী 

সূকয্ থাদকয়র িূকব থ এক রাকাত সাোত আদায় করার 

িনরমাণ সমকয়র িূকব থ িনবত্র হে। এ লক্ষকত্র তার উির 

আবশযক হকো য্খি িনবত্র হকব ফেকরর সাোত কায্া 

ককর নিকব; লকিিা লস এর  নিধ থানরত সমকয়র একটা 

অংশ লিকয়কে, লয্ সময় এক রাকাত সাোত আদায় 

করার েিয য্কর্ষ্ট। 

নকন্তু হাকয়য্গ্রে িারী য্নদ এত (অল্প) সময় িায়, য্া 

িুকরা এক রাকাত আদায় করার েিয য্কর্ষ্ট িয়, লয্মি: 

প্রর্ম উদাহরকণ সূয্ থাকের অল্পসময় িকরই হাকয়য্ শুরু 

হকো, নিতীয় উদাহরকণ সূকয্ থাদকয়র অল্পসময় িূকব থই 

িনবত্র হে, তাহকে তার উির সাোত আদায় করা 

ওয়াচ্ছেব িয়; লকিিা িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম ইরশাদ ককরকেি: 

لََةَ«.  لََةِ فَقَدْ أَدْرَكَ الصَّ  »مَنْ أَدْرَكَ رَكْعَةً منَِ الصَّ

 "লকউ য্নদ লকাি সাোকতর এক রাক’আত লিকয় 

য্ায়, লস উক্ত সাোত লিকয় য্ায়।"  মুত্তাফাকুি 
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‘আোইনহ1 সুতরাং হাদীসঠট লর্কক বুঝা য্ায়, লয্ বযচ্ছক্ত 

এক রাকাকতর কম লিে, লস সাোত লিে িা। 

আর য্নদ লস আসকরর সাোকতর এক রাকাত 

(িনরমাণ) সময় িায়, তাহকে নক তার উির আসর 

সাোকতর সাকর্ লয্াহকরর সাোত আদায় করা ওুয়াচ্ছেব? 

অর্বা য্নদ এশার সাোকতর এক রাকাত (িনরমাণ) 

সময় িায়, তাহকে নক তার উির এশার সাোকতর সাকর্ 

মার্নরকবর সাোত আদায় করা ওয়াচ্ছেব? 

এ নবর্কয় আকেমকদর মকধয মতকভদ রকয়কে। তকব 

নবশুদ্ধ মত হে, লয্ সাোকতর ওয়াক্ত লস লিকয়কে অর্ থাৎ 

শুধু আসর ও এশা ওয়াচ্ছেব হকব, এ োডা অিয লকাি 

সাোত তার উির ওয়াচ্ছেব িয়। লকিিা িবী সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাম বকেকেি:  

مْسُ فَقَدْ أَدْرَكَ الْعَصْرَ«.   »مَنْ أَدْرَكَ رَكْعَةً منَِ الْعَصْرِ قَبلَْ أَنْ تَغْرُبَ الشَّ

 "লয্ বযচ্ছক্ত সূয্ থাকের িূকব থ আসকরর সাোকতর এক 

রাক'আত লিে, লস আসকরর সাোত লিে।" 

মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ2 িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

 
1 বুখারী, নকতাব: মাওয়ানকতুস সাোত, অধযায়: লয্ বযচ্ছক্ত সাোকতর এক 

রাকাত লিে, হাদীস িং (৫৮০), মুসনেম, নকতাবুে মাসাচ্ছেদ ওয়া 

মাওয়ানদ‘ইস সাোত, অধযায়: লয্ বযচ্ছক্ত সাোকতর এক রাকাত লিে, লস 

উক্ত সাোত লিে, হাদীস িং (৬০৭), আব ূহুরায়রা রানদয়াল্লাহু আিহু 

কতৃথক বনণ থত  হাদীস। 
2 বুখারী, নকতাব: মাওয়ানকতুস সাোত, অধযায়: লয্ বযচ্ছক্ত ফের সাোকতর 

এক রাকাত লিে, হাদীস িং (৫৭৯), মুসনেম, নকতাবুে মাসাচ্ছেদ ওয়া 

মাওয়ানদ‘ইস সাোত, অধযায়: লয্ বযচ্ছক্ত সাোকতর এক রাকাত লিে, লস 
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ওয়াসাল্লাম বকেিনি: লস লয্াহর এবং আসকরর সাোত 

লিে। 

এবং এটাও উকল্লখ ককরিনি লয্, তার উির লয্াহকরর 

সাোত ওয়াচ্ছেব। আর মূে হে দানয়ত্ব মুক্ততা। এঠট আব ু

হানিফা এবং মাকেককর অনভমত, য্া শরহুে মুহায্য্াব" 

গ্রকন্থ বণ থিা করা হকয়কে।1 

অিরনদকক নয্নকর, তাকবীর, তাসবীহ, তাহমীদ 

(আেহামদুনেল্লাহ িাি করা), খাবার এবং অিযািয 

কাকের শুরুকত "নবসনমল্লাহ" বো, হানদস ও নফকহ 

িডা, লদায়া করা, (লদায়া লশকর্) আমীি বো, কুরআি 

লশািা, এসকবর নকেুই তার েিয নিনর্দ্ধ িয়। বুখারী, 

মুসনেমসহ অিযািয হাদীস গ্রকন্থ সাবযে হকয়কে:  

مَ كَانَ يَتَّكئُِ فيِ حِجْرِ عَائشَِةَ رَضِيَ الُله عَنْهَا  »أَنَّ النَّبيَِّ صَلَّى الُله عَلَيهِْ وَسَلَّ

 . وَهِيَ حَائِضٌ فَيقَْرَأُ الْقُرْآنَ«

 "আকয়শা রানদআল্লাহু আিহার হানয়য্ অবস্থায় তার 

লকাকে মার্া লরকখ িবী সাল্লাল্লাহু ‘আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

কুরআি িাি করকতি।"2 

 
উক্ত সাোত লিে, হাদীস িং (৬০৮), আব ূহুরায়রা রানদয়াল্লাহু আিহু 

কতৃথক বনণ থত  হাদীস। 
1 আে-মােমু' শারহুে মুহায্য্াব (৩/৭০)। 
2 সহীহ বুখারী: হানয়য্ নবর্য়ক িব থ, অধযায়: ঋতুবতী স্ত্রীর লকাকে িুরুকর্র 

কুরআি িাি, হাদীস িং (২৯৭); সহীহ মুসনেম: হানয়য্ নবর্য়ক িব থ, 

অধযায়: ঋতুবতী স্ত্রীর লকাকে লহোি নদকয় িুরুকর্র কুরআি িাি, হাদীস 

িং (৩০১); আনয়শা (রানয্য়াল্লাহু ‘আিহা) লর্কক বনণ থত হাদীস। 
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বুখারী ও মুসনেকম আকরা আকে: উকম্ম আনতয়যাহ 

রানদআল্লাহু আিহা িবী সাল্লাল্লাহু ‘আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

লক বেকত শুকিকেি: 

 -يَعْنيِ: إلَِى صَلََةِ الْعِيدَيْنِ -»يَخْرُجُ الْعَوَاتقُِ وَذَوَاتُ الْخُدُورِ وَالْحُيَّضُ  

 . وَلْيشَْهَدْنَ الْخَيرَْ، وَدَعْوَةَ الْمُؤْمنِيِنَ، وَيَعْتزَِلُ الْحُيَّضُ الْمُصَلَّى«

 "নককশারী, য্ুবতী এবং হাকয়য্গ্রে িারীর্ণ লয্ি দুই 

ঈকদর সাোকত লবর হয়, তারা লয্ি কেযাণমূেক কাকে 

এবং মুসেমািকদর দু’আয় উিনস্থত হয়। তকব 

হাকয়য্গ্রে িারীর্ণ লয্ি সাোকতর স্থাি লর্কক দরূকত্ব 

অবস্থাি ককর।"1 

আর হাকয়য্গ্রে িারীর নিকে কুরআি িাি: য্নদ 

চ্ছেহ্বা নদকয় কর্া িা বকে, বরং লকবে লচাখ নদকয় লদকখ 

বা অন্তর নদকয় নচন্তা করার মাধযকম হয়, তকব তাকত লকাি 

লদার্ লিই। লয্মি: মুসহাফ বা (কুরআি নেখা) ফেক 

রাখকব, অতঃির আয়াকতর নদকক তানককয় মকি মকি তা 

িডকব। ইমাম িববী "শরহুে মুহায্য্াব" গ্রকন্থ বকেি: 

"এঠট মতনবকরাধ োডাই োকয়য্।"2 

নকন্তু য্নদ তা লমৌনখকভাকব নতোওয়াত করা হয়, তকব 

 
1 সহীহ বুখারী: হাকয়য্ নবর্য়ক িব থ, অধযায়: হাকয়য্গ্রো িারীকদর দুই ঈকদ 

ও মুসনেমকদর দু‘আয় উিনস্থত হওয়া এবং সাোকতর স্থাি লর্কক দকূর 

র্াকা, হাদীস িং (৩২৪); এবং সহীহ মুসনেম: দুই ঈকদর সাোত নবর্য়ক 

িব থ, অধযায়: িুরুর্কদর লর্কক িৃর্ক হকয় িারীকদর দুই ঈকদ ঈদর্াকহ 

য্াওয়া ও খুতবা লশািা োকয়য্, হাদীস িং (৮৯০)। 
2 আে-মােমু (২/৩৫৭) 
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অনধকাংশ আকেমকদর মকত তা নিনর্দ্ধ এবং িাোকয়য্। 

তকব ইমাম বুখারী, ইবকি োরীর তাবানর, এবং ইবিুে 

মুিনয্র রানহমাহুমুল্লাহ বকেি: "এটা োকয়য্।"123 

ইমাম মাকেক এবং ইমাম শাকফয়ী (র:) এর িুরাকিা 

অনভমত নহকসকব এঠট বণ থিা করা হকয় র্াকক । "ফাতহুে 

বারী" গ্রকন্থ তাকদর এই অনভমতঠট তুকে ধরা হকয়কে।45 

ইমাম বুখারী মুআল্লাক সূকত্র ইব্রানহম িাখয়ী লর্কক 

উকল্লখ ককরি: এক আয়াত িাকি লকাি সমসযা লিই।6 

শাইখুে ইসোম ইবকি তাইনময়া রানহমাহুল্লাহ ইবকি 

কানসম কতৃথক সংর্ৃহীত ফকতায়ায় বকেকেি: তাকক 

কুরআি লর্কক নবরত রাখার (িকক্ষ) আদকত লকাি 

সুন্নাহ (রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম এর 

নিকদথশিা) লিই। লকিিা রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম এর বাণী: 

 .تَقْرَأُ الحَائُِض وَلََ الجُنبُُ شَيئًْا منَِ الْقُرْآنِ« »لََ 

 
1 আে-আওসাত (২/২২৩)। 
2 ফাতহুে বারী (১/৪০৮) 
3 লদখুি সহীহ বুখারী: অধযায়: হাকয়য্, অিুকিদ: ঋতুবতী িারী বায়তুল্লাহর 

তাওয়াফ োডা হকের অিয সব কাে সম্পন্ন করকব, এবং ফাতহুে বারী 

(১/৪০৭-৪০৮)। 
4 ফাতহুে বারী (১/৪০৮) 
5 আে-মােমু (২/৩৫৬)। 
6 সহীহ বুখারী: হাকয়য্ িব থ, অধযায়: ঋতুবতী িারী বাইতুল্লাহর তাওয়াফ 

বযতীত হকের সকে কাে সম্পন্ন করকব, হাদীস িং (৩০৫)-এর িূকব থ, 

মুআল্লাক সূকত্র। 
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 “হাকয়য্গ্রে িারী ও েিুুবী বযচ্ছক্ত কুরআকির নকেুই 

লতোওয়াত করকব িা।”1 মুহাচ্ছদ্দসর্কণর 

সব থসম্মনতক্রকম হাদীসঠট দুব থে।2 

িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাকমর য্ুকর্ িারীরা 

হাকয়য্গ্রে হকতা, য্নদ সাোকতর মত কুরআি িডা 

তাকদর েিয হারাম হকতা, তাহকে িবী সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাম উম্মকতর েিয তা বণ থিা করকতি, 

উম্মাহাতুে মু'নমিীির্ণ তা নশক্ষা করকতি, এবং  

মািুকর্র এটা মাকঝ েনডকয় িডত; লয্কহতু লকউ িবী 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম লর্কক লকাি নিকর্ধ 

বণ থিা ককরিনি, লসকহতু নতনি নিকর্ধ ককরিনি লেকিও 

তা হারাম করা োকয়য্ িয়। িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাকমর য্ুকর্ অসংখয হাকয়য্গ্রে িারী র্াকা 

সকেও নতনি লয্কহতু  কুরআি িডকত নিকর্ধ ককরিনি, 

সুতরাং বুঝা য্ায় লয্, এটা হারাম িয়।"3 

আকেমকদর মতকভদ োিার ির এটাই বো সমীচীি 

লয্:  একেি হাকয়য্গ্রে িারীর েিয অতীব প্রকয়ােি 

োডা লমৌনখকভাকব কুরআি িা িডা উত্তম। লয্মি: 

নশনক্ষকা নহকসকব োত্রীকদরকক মাশক করাকত হয়, 

 
1 নতরনময্ী, অধযায়: তাহারাত, িনরকিদ: িািাক বযচ্ছক্ত ও ঋতুবতী িারী 

কুরআি িডকব িা, হাদীস িং (১৩১)। 
2 লদখুি: ইমাম নতরনময্ীর আে-ইোে (৬৯/ তারতীবুহ), ইমাম বাইহাকীর 

আস-সুিািুে কুবরা (১/৩০৯), ইবিু আনেে হককর আে-আহকামুশ 

শার‘ইয়যাহ (১/৫০৪) এবং ইমাম য্াইোয়ীর িাসবুর রায়াহ (১/১৯৫)। 
3 মােমুউে ফাতাওয়া (২৬/১৯১)। 
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অর্বা নশক্ষার্ী নহকসকব িরীক্ষার সময় িরীক্ষার েিয 

িডকত হয়, ইতযানদ। 

নিতীয়ত: নসয়াম: হাকয়য্গ্রে িারীর েিয নসয়াম 

িােি করা হারাম, লহাক তা ফরয্ নকংবা িফে এবং 

তার লর্কক তা শুদ্ধও হকবিা। তকব এ সময় েুকট ফরয্ 

নসয়াম িরবতীকত কায্া করা তার উির আবশযক; 

লকিিা আকয়শা রানদআল্লাহু আিহা লর্কক বনণ থত 

হাদীকস একসকে: 

وْمِ وَلََ نُؤْمَرُ بقَِضَاءِ   - تَعْنيِ: الْحَيْضَ -كَانَ يُصِيبنَُا ذَلكَِ  " فَنُؤْمَرُ بقَِضَاءِ الصَّ

لََةِ   ."الصَّ

 “িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম এর সমকয় 

আমাকদর হাকয়য্ হত। আমরা (তার তরফ লর্কক) সাওম 

কায্া করকত আনদষ্ট হতাম, সাোত কায্া করকত আনদষ্ট 

হতাম িা।” মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ।1 

আর নসয়াম িােি অবস্থায় য্নদ হাকয়য্ হয়, তকব তার 

নসয়াম বানতে হকয় য্াকব, য্নদও তা সূয্ থাকের এক মহুতূ থ 

আকর্ও হয়। ফরয্ নসয়াম হকে (িরবতীকত) অবশযই ঐ 

নদকির কায্া করা ওয়াচ্ছেব। য্নদ লস অিুভব ককর লয্ 

সূয্ থাকের িূকব থই তার হাকয়য্ শুরুর ভাব হকয়কে, নকন্তু 

 
1 বুখারী, নকতাবুে হাকয়য্, িনরকিদ: ঋতুবতী িারী সাোত কায্া করকব িা, 

হাদীস িং (৩২১); মুসনেম, নকতাবুে হাকয়য্, িনরকিদ: ঋতুবতী িারীর 

উির সাোত বযতীত সাওম কায্া করা ওয়াচ্ছেব, হাদীস িং (৩৩৫)। 

হাদীকসর শোবেী মুসনেম হকত র্হৃীত। 
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সূয্ থাকের ির োডা (রক্ত) লবর হয়নি, তাহকে নবশুদ্ধ 

মকত তার সাওম িূণ থ হকয় য্াকব, বানতে হকব িা; লকিিা 

লিকটর অভযন্তকর রকক্তর লকাকিা হুকুম লিই; 

এবং িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লামকক য্খি 

চ্ছেোসা করা হকয়নেে: িারীর িুরুর্কদর মত স্বপ্নকদার্ 

হকে নক তাকক লর্াসে করকত হকব? 

 .قال: »نَعَمْ إذَِا هِيَ رَأَتِ الْمَاءَ«

 নতনি বেকেি: "হযা াঁ, য্নদ িানি (বীয্ থ) লদকখ।"1 নতনি 

হুকুমকক বীয্ থ লদখার উির শতথ ককরকেি, তার 

স্থািান্তকরর সাকর্ িয়। অিুরূিভাকব হাকয়কয্র হুকুম 

(রক্ত) লবর হকত লদখকেই সাবযে হকব, (রক্ত) 

স্থািান্তকরর কারকণ িয়। 

হাকয়য্ অবস্থায় য্নদ ফের হকয় য্ায়, তকব তার 

নদকির নসয়াম সহীহ হকব িা; য্নদও লস ফেকরর এক 

মুহতূ থ িকর িনবত্র হয়। 

আর য্নদ লস ফেকরর সামািয িূকব থ িনবত্র হয় 

অতঃির নসয়াম রাকখ, তকব তার নসয়াম সহীহ হকব; 

য্নদও লস ফেকরর ির লর্াসে ককর, অিনবত্র বযচ্ছক্তর 

মত, লয্ অিনবত্র অবস্থায় নসয়াকমর নিয়ত ককর এবং 

ফেকরর ির লর্াসে ককর, লকিিা তার নসয়াম সহীহ। 

 
1 সহীহ বুখারী: ইেম সংক্রান্ত িব থ, অধযায়: ইেম অেথকি েজ্জা, হাদীস িং 

(১৩০); এবং সহীহ মুসনেম: হানয়য্ নবর্য়ক িব থ, অধযায়: িারীর উির 

লর্াসে আবশযক হওয়া..., হাদীস িং (৩১৩)। 
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লকিিা আকয়শা রানদআল্লাহু আিহা লর্কক বনণ থত 

হাদীস, নতনি বকেি: 
 

ثُمَّ  " احْتلََِمٍ  غَيرِْ  جِمَاعٍ  منِْ  جُنبًُا  يُصْبحُِ  مَ  وَسَلَّ عَلَيهِْ  الُله  النَّبيُِّ صَلَّى  كَانَ 

 ."يَصُومُ فيِ رَمَضَانَ 

 িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম সহবাকসর 

কারকণ (স্বপ্নকদাকর্র কারকণ িয়) অিনবত্র অবস্থায় 

সকাে করকতি, অতঃির নতনি রমোকির নসয়াম 

রাখকতি। মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ।1 

তৃতীয় হুকুম: বায়তুল্লাহ তাওয়াফ করা: তার েিয 

বায়তুল্লাহ তাওয়াফ করা হারাম, লহাক তা ফরয্ নকংবা 

িফে (তাওয়াফ), তার লকািটাই শুদ্ধ হকবিা। তকব 

বানক কােগুকো লয্মি সাফা-মারওয়ায় সাঈ করা, 

আরাফায় অবস্থাি করা, মুয্দানেফা ও নমিায় 

রাচ্ছত্রয্ািি করা, িার্র নিকক্ষি করা এবং হে ও 

ওমরাহর অিযািয আচার-অিুষ্ঠািগুকো িােি করা 

তার েিয হারাম িয়। লকিিা আকয়শা রানদয়াল্লাহু 

আিহা হাকয়য্গ্রে হকে িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম তাকক বকেনেকেি:  
 

 
1 সহীহ বুখারী: নসয়াম নবর্য়ক িব থ, অধযায়: সাওম িােিকারীর লর্াসে 

প্রসঙ্গ, হাদীস িং (১৯৩১); এবং সহীহ মুসনেম: নসয়াম নবর্য়ক িব থ, 

অধযায়: েিুুবী অবস্থায় লভার হকয় লর্কে নসয়াকমর নবশুদ্ধতা প্রসঙ্গ, 

হাদীস িং (১১০৯)। 
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 .»افْعَليِ مَا يَفْعَلُ الْحَاجُّ غَيرَْ أَلََّ تَطُوفيِ باِلْبيَتِْ حَتَّى تَطْهُرِي«

 “হােীর্ণ য্া ককর তুনমও তাই ককরা, তকব িনবত্র িা 

হওয়া িয্ থন্ত বাইতুল্লাহর তাওয়াফ ককরা িা।”1 

এর নভনত্তকত য্নদ িনবত্র র্াকা অবস্থায় লকাি িারী 

তাওয়াফ ককর, আর তাওয়াকফর িরিরই অর্বা সাঈ 

করার সময় হাকয়য্গ্রে হকয় য্ায়, তকব তাকত লকাি 

সমসযা লিই। 

চতুর্ থ হুকুম: তার েিয নবদায়ী তাওয়াফ রনহত হওয়া: 

িারী য্নদ হজ্জ ও ওমরাহর কায্ থক্রম সম্পন্ন ককর, 

অতঃির লদকশ রওয়ািা হওয়ার িূকব থই হাকয়য্গ্রে হয় 

এবং (লদকশর উকদ্দকশয) লবর হওয়া িয্ থন্ত তা অবযাহত 

র্াকক, তাহকে লস নবদায়ী তাওয়াফ িা ককরই লবর হকব। 

লকিিা ইবকি আব্বাস রানদআল্লাহু আিহু লর্কক বনণ থত 

হাদীকস একসকে, নতনি বকেি: 

الْمَرْأَةِ " عَنِ  فَ  خُفِّ أَنَّهُ  إلََِّ  باِلْبيَتِْ،  عَهْدِهِمْ  آخِرُ  يَكُونَ  أَنْ  النَّاسُ  أُمرَِ 

 . "الْحَائِضِ 

 “মািুর্কদরকক আকদশ লদওয়া হকয়কে, লয্কিা তাকদর 

সব থকশর্ কাে হয় বায়তুল্লাহর (নবদায়ী) তাওয়াফ। তকব 

ঋতুবতী িারীর েিয এ নবর্কয় নশনর্ে (মাফ) করা 

 
1 সহীহ বুখারী, অধযায়: হাকয়য্, িনরকিদ: ঋতুবতী িারী বাইতুল্লাহর 

তাওয়াফ বযতীত হকের অিয সকে কায্ থাবেী সম্পন্ন করকব, হাদীস িং 

(৩০৫); সহীহ মুসনেম, অধযায়: হে, িনরকিদ: ইহরাকমর 

প্রকারকভকদর বণ থিা, হাদীস িং (১২১১)। 
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হকয়কে।” [মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ]।1 

হাকয়য্গ্রে িারীর েিয নবদাকয়র সময় মসচ্ছেদুে 

হারাকমর দরোয় একস দু'আ করা মুোহাব িয়; কারণ 

তা িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম লর্কক বনণ থত 

হয়নি, আর ইবাদত বণ থিার উির নিভথরশীে। বরং, িবী 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম লর্কক য্া বনণ থত হকয়কে, 

তা এর নবিরীত নিকদথশ ককর। লকিিা সানফয়যা 

রানদয়াল্লাহু আিহা–এর ঘটিায় একসকে লয্, নতনি 

তাওয়াকফ ইফায্া সম্পন্ন করার ির ঋতুবতী হকে িবী 

মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়া সাল্লাম তাকক 

বকেনেকেি: 

 »فَلْتنَفِْرْ إذَِنْ«.

 “তাহকে লবর হও।” মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ।2 

িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম তাকক মসচ্ছেদুে 

হারাকমর দরোয় লয্কত নিকদথশ লদিনি। য্নদ তা 

শরীয়াসম্মত হত তাহকে অবশযই নতনি তা বণ থিা 

করকতি। তকব হজ্জ ও ওমরার তাওয়াফ তার উির 

 
1 সহীহ বুখারী: হে িব থ, অধযায়: নবদায়ী তাওয়াফ প্রসঙ্গ, হাদীস িং 

(১৭৫৫); এবং সহীহ মুসনেম: হে িব থ, অধযায়: নবদায়ী তাওয়াফ 

ওয়াচ্ছেব, তকব ঋতুবতী িারীর েিয তা বাধযতামূেক িয়, হাদীস িং 

(১৩২৮)। 
2 সহীহ বুখারী: হে িব থ, অধযায়: তাওয়াকফ ইফায্ার ির লকাকিা িারী 

ঋতুবতী হকে, হাদীস িং (১৭৫৭); এবং সহীহ মুসনেম: হে িব থ, অধযায়: 

নবদায়ী তাওয়াফ ওয়াচ্ছেব হওয়া প্রসঙ্গ, হাদীস িং (১২১১)। 
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লর্কক রনহত হকব িা; বরং িনবত্র হকে তাওয়াফ করকত 

হকব। 

িঞ্চম হুকুম: মসচ্ছেকদ অবস্থাি করাঃ হাকয়য্গ্রে 

িারীর েিয মসচ্ছেকদ অবস্থাি করা হারাম। এমিনক 

ঈকদর সাোত আদাকয়র স্থাকিও তার অবস্থাি করা 

নিনর্দ্ধ। লকিিা উকম্ম আনতয়যাহ রানদআল্লাহু আিহা 

লর্কক বনণ থত হাদীকস রকয়কে: নতনি িবী সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লামকক বেকত শুকিকেি: 

 »يَخْرُجُ الْعَوَاتقُِ وَذَوَاتُ الْخُدُورِ وَالْحُيَّضُ«.

 ”য্ুবতী, িদথািশীো ও ঋতুবতী মনহোরা লবর হকব।” 

একত আকরা রকয়কে: 

 »يَعْتزَِلُ الْحُيَّضُ الْمُصَلَّى«. 

 “হাকয়য্গ্রে িারীর্ণ সাোকতর স্থাি লর্কক দকূর 

র্াককব।” মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ।1 

র্ষ্ঠ হুকুম: সহবাস: তার স্বামীর েিয তার সাকর্ 

সহবাস করা হারাম এবং তার েিয এর সুকয্ার্ লদয়াও 

হারাম। লকিিা আল্লাহ বকেকেি: 

 
1 সহীহ বুখারী: হাকয়য্ নবর্য়ক িব থ, অধযায়: হাকয়য্গ্রে িারীকদর দুই ঈকদ 

ও মুসনেমকদর দু‘আয় উিনস্থত হওয়া এবং সাোকতর স্থাি লর্কক দকূর 

র্াকা, হাদীস িং (৩২৪); এবং সহীহ মুসনেম: দুই ঈকদর সাোত নবর্য়ক 

িব থ, অধযায়: িারীকদর েিয িুরুর্কদর লর্কক িৃর্ক লর্কক দুই ঈকদ 

ঈদর্াকহ য্াওয়া এবং খুতবায় উিনস্থত হওয়ার ববধতা প্রসঙ্গ, হাদীস িং 

(৮৯০)। 
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عَنِ  ﴿ ٱلمَۡحِيضِ وَيسَۡـ َلُونكََ  فيِ  ٱلن سَِاءَٓ  فٱَعۡتَزِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ 

 ﴾ ...وَلاَ تَقۡرَبُوهُنه حَتهيَٰ يَطۡهُرۡنَ  

 “আর তারা আিিাকক রেঃস্রাব (হাকয়য্) সম্বকন্ধ 

চ্ছেকেস ককর। বেুি, তা ‘অশুনচ’। কাকেই লতামরা 

রেঃস্রাবকাকে স্ত্রী-সংর্ম লর্কক নবরত র্াক এবং িনবত্র 

িা হওয়া িয্ থন্ত (সংর্কমর েিয) তাকদর নিকটবতী হকব 

িা।...” 

 [সূরা আে-বাকারাহ: ২২২] আয়াকত উকল্লনখত 

মানহয্ (ِِالمَحِيض) শে িারা উকদ্দশয হে হাকয়কয্র সময় ও 

স্থাি তর্া েজ্জাস্থাি। এোডাও িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম বকেকেি:  

 إلََِّ النِّكَاحَ«. »اصْنَعُوا كُلَّ شَيْءٍ 

 “লতামরা সহবাস োডা বানক সব নকেুই কর।” অর্ থাৎ: 

নমেি করা োডা। এঠট মুসনেম বণ থিা ককরকেি।1 আর 

ইেমা তর্া মুসেমািকদর ঐকযমত হকো: হাকয়য্ 

অবস্থায় েজ্জাস্থাকি সহবাস করা হারাম। 

অতএব লয্ বযচ্ছক্ত আল্লাহ ও িরকাকে ঈমাি আকি 

তার েিয োকয়য্ িয় এই েঘিয কাকের নদকক অগ্রসর 

হওয়া, য্ার নিকর্ধাোর নিকদথশিা প্রদাি ককরকে আল্লাহ 

তা'আোর নকতাব, রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

 
1 মুসনেম, নকতাবুে হাকয়য্, অিুকিদ: হাকয়য্গ্রে িারীর স্বামীর মার্া লধৌত 

করা োকয়য্, হাদীস িং (৩০২)। 
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ওয়াসাল্লাকমর সুন্নাহ এবং ইেমা তর্া মুসেমািকদর 

সব থসম্মত নসদ্ধান্ত। এরূি করকে তাকদর অন্তভুথক্ত হকব 

য্ারা আল্লাহ ও তাাঁর রাসকূের নবরুদ্ধাচারণ ককর এবং 

মুনমিকদর ির্ োডা অিয ির্ অিুসরণ ককর। ইমাম 

িববী "আে-মােমু' শরহুে মুহায্যাব" গ্রকন্থ (২/৩৭৪) 

বকেি: ইমাম শাকফয়ী রানহমাহুল্লাহ বকেকেি: "লয্ বযচ্ছক্ত 

তা করে লস কনবরা গুিাকহ নেপ্ত হে।" আমাকদর 

মায্হাকবর অিুসারী এবং অিযরা বকেকেি: "লয্ বযচ্ছক্ত 

হাকয়য্গ্রে মনহোর সাকর্ সহবাস করাকক োকয়য্ মকি 

করকব তাকক কানফর বকে হুকুম লদয়া হকব।" (ইমাম 

িববীর কর্া সমাপ্ত) 

আল্লাহ তা'আোর প্রশংসা লয্, সহবাস বযনতকরকক 

তার েিয এমি নকেু ববধ করা হকয়কে য্া তার উকত্তেিা 

প্রশনমত করকত িাকর। লয্মি: চুম্বি, আনেঙ্গি এবং 

লর্ািিাঙ্গ বযতীত অিয সকে নকেুর সংস্পকশ থ আসা। 

তকব উত্তম হকো (এই সমকয়) িাভী লর্কক হা াঁটু িয্ থন্ত 

অংকশ আবরণ োডা স্পশ থ িা করা। লকিিা আকয়শা 

রানদয়াল্লাহু আিহা বকেি:  

مَ يَأْمُرُنيِ فَأَتَّزِرُ فَيبَُاشِرُنيِ وَأَنَا حَائِضٌ "  . "كَانَ النَّبيُِّ صَلَّى الُله عَلَيهِْ وَسَلَّ

 “িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম আমাকক ইয্ার 

িরকত বেকতি, আনম তাই করতাম, অতঃির নতনি 

আমার সাকর্ হাকয়য্ অবস্থায় লপ্রমময় আনেঙ্গি 



 

39 

করকতি।” মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ।1 

সপ্তম হুকুম: তাোক: স্বামীর েিয হাকয়য্ চোকােীি 

সমকয় লকাি িারীকক তাোক লদয়া হারাম। লকিিা 

আল্লাহ বকেকেি: 

تهِِنه ﴿ بِيُّ إذَِا طَلهقْتُمُ الن سَِاء فَطَل قُِوهُنه لعِِده هَا النه يُّ
َ
 ﴾ ...ياَأ

 “লহ িবী! লতামরা য্খি লতামাকদর স্ত্রীর্ণকক তাোক 

নদকত ইকি কর তাকদরকক তাোক নদও ইদ্দকতর প্রনত 

েক্ষয লরকখ...” [সূরা আত-তাোক: ১] অর্ থাৎ এমি 

অবস্থায় (তাোক লদয়া) য্াকত তাোক প্রদাকির সময় 

লর্কক তারা একঠট নিনদথষ্ট সময় ইদ্দত লিকয় য্ায়। আর 

এঠট সম্ভব িয়, র্ভথবতী  নকংবা লয্ হাকয়য্ িরবতী িনবত্র 

সমকয় সহবাস করা হয়নি এমি অবস্থায় তাোক লদয়া 

োডা । লকিিা হাকয়য্ অবস্থায় য্নদ তাোক লদওয়া হয় 

তকব লস ইদ্দত িাকব িা, লয্কহতু লয্ হাকয়য্ চোকােীি 

তাকক তাোক লদয়া হকয়কে তা ইদ্দকতর অংশ নহকসকব 

র্ণয িয়। আবার য্নদ িনবত্রাবস্থায় সহবাকসর ির 

তাোক লদওয়া হয়, তাহকে লস লয্ ইদ্দত িাকব তা 

অোত; লকিিা লস োকিিা, এই সহবাকসর ফকে লস 

নক র্ভথবতী হকয়কে; য্ার ফকে লস র্ভথবতীর ইদ্দত 

িােি করকব, িানক র্ভথবতী হয়নি; য্ার ফকে হাকয়কয্র 

মাধযকম ইদ্দত িােি করকব? অতএব, য্খি নতনি 
 

1 সহীহ বুখারী: হাকয়য্ নবর্য়ক িব থ, অধযায়: ঋতুবতী স্ত্রীর সাকর্ লমোকমশা, 

হাদীস িং (৩০১); সহীহ মুসনেম: হাকয়য্ নবর্য়ক িব থ, অধযায়: ঋতুবতী 

স্ত্রীর সাকর্ কািকডর উির নদকয় লমোকমশা, হাদীস িং (২৯৩)। 
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ইদ্দকতর ধরি সম্পককথ নিচ্ছশ্চত িি; তখি নবর্য়ঠট 

িনরষ্কার িা হওয়া িয্ থন্ত তাকক তাোক লদওয়া হারাম। 

সুতরাং হাকয়য্গ্রে িারীকক হাকয়য্ অবস্থায় তাোক 

লদয়া িূকব থর আয়াত অিুয্ায়ী হারাম। তাোডা, বুখারী ও 

মুসনেম সহ অিযািয হাদীকসর নকতাকব আেলু্লাহ ইবকি 

উমর রানদআল্লাহু আিহু হকত সাবযে হকয়কে লয্: 

নতনি তার হাকয়য্গ্রে স্ত্রীকক তাোক লদয়ার ির উমার 

রানদআল্লাহু আিহু তা িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম এর কাকে উকল্লখ করকে রাসূে সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাম রার্ানিত হকেি এবং বেকেি: 

»مُرْهُ فَلْيرَُاجِعْهَا ثُمَّ ليِمُْسِكْهَا حَتَّى تَطْهُرَ، ثُمَّ تَحِيضَ، ثُمَّ تَطْهُرَ، ثُمَّ إنِْ شَاءَ 

تيِ أَمَرَ الُله أَنْ تُطَلَّقَ لَهَا   ةُ الَّ ، فَتلِْكَ الْعِدَّ أَمْسَكَ بَعْدُ، وَإنِْ شَاءَ طَلَّقَ قَبلَْ أَنْ يَمَسَّ

 . النِّسَاءُ«

 “তাকক নিকদথশ দাও, লস লয্ি স্ত্রীকক নফনরকয় লিয়। 

অতঃির িনবত্রাবস্থা িা আসা িয্ থন্ত নিকের কাকে 

লরকখ লদয়। এরির হাকয়য্গ্রে হকয় িুিরায় িনবত্র হকে 

তখি য্নদ তাোক নদকত চায় তাহকে িনবত্রাবস্থায় 

সহবাস করার িূকব থ লস লয্ি তাকক তাোক লদয়। এঠট 

লসই ইদ্দতকাে য্ার প্রনত েক্ষয লরকখ আল্লাহ তা'আো 

িারীকদরকক তাোক লদওয়ার নিকদথশ নদকয়কেি।”।1 

 
1 সহীহ বুখারী: তাোক নবর্য়ক িব থ, হাদীস িং (৫২৫১); এবং সহীহ 

মুসনেম: তাোক নবর্য়ক িব থ, অধযায়: ঋতুবতী স্ত্রীকক তার অসম্মনতকত 

তাোক লদওয়া হারাম, তকব এর বযনতক্রম করকে তাোক িনতত হকব 
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অতএব, য্নদ লকাি িুরুর্ তার স্ত্রীকক হাকয়য্ অবস্থায় 

তাোক লদয়, তকব লস গুিাহর্ার হকব। তার উনচত 

আল্লাহ তাআোর কাকে তাওবা করা এবং স্ত্রীকক তার 

নববাহ বন্ধকি নফনরকয় লিওয়া, য্াকত লস তাকক এমি 

তাোক নদকত িাকর য্া শনরয়তসম্মত িন্থায় এবং আল্লাহ 

ও তাাঁর রাসূকের আকদশ অিুয্ায়ী হয়। আর তা এইভাকব 

লয্, তাকক নফনরকয় লিওয়ার ির স্ত্রী লসই হাকয়য্ লর্কক 

িনবত্র হওয়া িয্ থন্ত লরকখ নদকব লয্ হাকয়কয্র সময় 

তাোক লদওয়া হকয়নেে, তারির আবার হাকয়য্ হকব। 

অতঃির য্খি িনবত্র হকব তখি য্নদ ইকি ককর তাকক 

(নববাহ বন্ধকি) লরকখ নদকব অর্বা য্নদ ইকি ককর তকব 

তার সাকর্ সহবাস করার আকর্ই তাকক তাোক নদকব। 

হাকয়য্ অবস্থায় তাোক হারাম হওয়ার লক্ষকত্র নতিঠট 

মাসয়াো বযনতক্রম: 

প্রর্মত: (নববাকহর ির) য্নদ নিেথি সাক্ষাৎ নকংবা 

সহবাস করার িূকব থ  তাোক লদয়া হয়, তকব লস লক্ষকত্র 

হাকয়য্ অবস্থায় তাোক নদকেও সমসযা লিই। লকিিা ঐ 

অবস্থায় তার লকাি ইদ্দত লিই, তাই তার তাোক শরীয়া 

নবকরাধী হকব িা। লকিিা আল্লাহ তা'আো বকেি: 

تهِِنه ...﴿  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِِده

,,,তাকদরকক ইদ্দকতর প্রনত েক্ষয লরকখ তাোক দাও...। 

 
এবং তাকক নফনরকয় লিওয়ার নিকদথশ লদওয়া হকব, হাদীস িং (১৪৭১); 

ইবকি উমার (রানয্য়াল্লাহু ‘আিহুমা) লর্কক বনণ থত হাদীস। 
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[সূরা আত-তাোক: ১] 

নিতীয়ত: য্নদ র্ভথাবস্থায় হাকয়য্ হয়, এবং এর 

নবোনরত ইনতিূকব থ বযাখযা করা হকয়কে। 

তৃতীয়ত: য্নদ নবনিমকয়র তাোক (লখাো তাোক) হয়, 

লস লক্ষকত্র হাকয়য্ অবস্থায় তাোক নদকে সমসযা লিই। 

লয্মিঃ স্বামী-স্ত্রীর মকধয ঝর্ডা ও খারাি সম্পককথর 

কারকণ স্বামী য্নদ নবনিময় গ্রহণ ককর তাোক লদয়, লস 

লক্ষকত্র হাকয়য্ অবস্থায় হকেও োকয়য্। লকিিা ইবকি 

আব্বাস রানদআল্লাহু আিহু লর্কক বনণ থত হাদীস:  

সানবত ইবিু কায়স নবি শাম্মাকসর স্ত্রী িবী সাল্লাল্লাহু 

‘আোইনহ ওয়া সাল্লাম এর কাকে একস বেে: লহ 

আল্লাহ ্‌র রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম! 

চনরত্রর্ত বা িীিী নবর্কয় আনম তার উির লদার্াকরাি 

করনে িা। তকব আনম ইসোকমর নভতকর লর্কক কুফরী 

করা (অর্ থাৎ স্বামীর সকঙ্গ অনমে) িেন্দ করনে িা। িবী 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম বেকেি: 

ينَ عَلَيهِْ حَدِيقَتهَُ؟«  »أَتَرُدِّ

 “তুনম কী তাকক তার বার্ািঠট নফনরকয় নদকত চাও?” 

নতনি বেকেি: হযা াঁ। তখি রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম বেকেি: 

قْهَا تَطْليِقَةً«  . »اقْبلَِ الْحَدِيقَةَ وَطَلِّ

 “তুনম বার্ািঠট গ্রহণ কর এবং মনহোকক এক 
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তাোক নদকয় দাও।” [এঠট বুখারী বণ থিা ককরকেি]।1 

িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম চ্ছেকেস ককরি 

নি লস নক হাকয়য্গ্রে িানক িনবত্র? লয্কহতু এই তাোকঠট 

একেি মনহোর নিকের েিয মুচ্ছক্তিণ স্বরূি, তাই লয্ 

অবস্থায়ই র্াকুক িা লকি (হাকয়য্ নকংবা িনবত্রাবস্থা) 

প্রকয়ােকির সময় এঠট োকয়য্। 

"আে-মুর্িী" গ্রকন্থ (৭/৫২) হাকয়য্ অবস্থায় খুো 

োকয়য্ হওয়ার কারণ প্রসকঙ্গ বকেি: "লকিিা হাকয়য্ 

অবস্থায় তাোককর নিকর্ধাোর কারণ হে; দীঘ থ 

ইদ্দকতর কারকণ লস লয্ ক্ষনতর সম্মুখীি হকব তা লর্কক 

লবাঁকচ র্াকা। আর লখাো হে খারাি সম্পকথ এবং লস 

য্াকক অিেন্দ ককর ও ঘৃণা ককর তার সাকর্ র্াকার ক্ষনত 

দরূ করা। আর এ ক্ষনত দীঘ থ ইদ্দত িােকির ক্ষনতর 

লচকয়ও বড। সুতরাং লোট ক্ষনত নদকয় বড ক্ষনত প্রনতহত 

করা োকয়য্; তাই িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

লখাোকারী মনহোকক তার অবস্থা সম্পককথ চ্ছেোসা 

ককরিনি।” 

িক্ষান্তকর হাকয়য্গ্রে িারীর সাকর্ নববাহ বন্ধকি 

আবদ্ধ হওয়াকত লকাি অসুনবধা লিই; লকিিা মূেিীনত 

হে ববধ হওয়া, আর এটা হারাম হওয়ার লকাি প্রমাণ 

লিই। তকব হাকয়য্ অবস্থায় স্বামী তার নিকট প্রকবশ 

 
1 সহীহ বুখারী: তাোক নবর্য়ক িব থ, অধযায়: খুো‘ এবং এ সংক্রান্ত 

তাোককর িদ্ধনত, হাদীস িং (৫২৭৩), ইবিু আব্বাস রনদয়াল্লাহু 

আিহুমা হকত বনণ থত হাদীস। 
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করার লক্ষকত্র েক্ষয করকত হকব, য্নদ তার সাকর্ সহবাস 

করা লর্কক (নিকেকক) নিরািদ মকি ককর তাহকে  

সমসযা লিই, অিযর্ায় হারাকম িনতত হওয়ার অশংকা 

র্াকায় িনবত্র িা হওয়া িয্ থন্ত তার নিকট প্রকবশ করকব 

িা। 

অষ্টম হুকুম: হাকয়কয্র িারা তাোককর ইদ্দতকাে 

নহসাব: য্নদ লকাি িুরুর্ তার স্ত্রীকক সহবাস নকংবা 

নিেথিবাকসর ির তাোক লদয়, তাহকে অবশযই তাকক 

িূণ থ নতি হাকয়য্ ইদ্দত িােি করকত হকব; তার য্নদ 

হাকয়য্ চাে ুর্াকক এবং র্ভথবতী িা হয়। আল্লাহ বকেি:  

نفُسِهِنه ثلَََٰثَةَ قرُُوٓءٖ ﴿
َ
 ﴾ ...وَٱلمُۡطَلهقََٰتُ يَتَرَبهصۡنَ بأِ

“তাোকপ্রাপ্তা িারীরা নতি "কুরু" িয্ থন্ত অকিক্ষা 

করকব...।”  [সরূা আে-বাকারাহ: ২২৮], অর্ থাৎ নতি 

হাকয়য্। আর য্নদ লস র্ভথবতী হয়, তাহকে তার ইদ্দত 

হকো (র্কভথর) সন্তাি প্রসব িয্ থন্ত, সময়কাে দীঘ থ লহাক 

বা কম লহাক। আল্লাহ তা'আোর বাণী:  

﴿... َ وْل
ُ
ن يضََعْنَ حَملَْهُنه اوَأ

َ
جَلُهُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾ ...تُ الأ

 “...আর র্ভথবতী িারীকদর ইদ্দতকাে সন্তািপ্রসব 

িয্ থন্ত...।” [সূরা আত-তাোক: ৪] আর য্নদ লস 

হাকয়য্বতী িারী িা হয়, লয্মি অল্পবয়সী লমকয় য্ার 

হাকয়য্ শুরুই হয়নি, বা বাধ থককযর কারকণ য্ার হাকয়য্ 

হওয়ার আশা লিই, অর্বা অিাকরশি ককর য্ার েরায় ু

অিসারণ করা হকয়কে নকংবা অিযািয কারণ, য্ার দরুি 
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তার হাকয়য্ িুিরায় চাে ুহকব এই প্রতযাশা করা য্ায় িা, 

তাহকে তার ইদ্দত হে নতি মাস। লকিিা আল্লাহ 

তা'আোর বাণী:  

ه ﴿ َ اوَالل ثلَ تُهُنه  فَعِده ارْتبَتُْمْ  إنِِ  ن سَِائكُِمْ  مِن  المَْحِيضِ  مِنَ  يئَسِْنَ  ثَةُ ائيِ 
ه  شْهُر  وَالل

َ
 ﴾ ...ئيِ لمَْ يَحِضْنَ اأ

 “লতামাকদর লয্ সব স্ত্রী আর ঋতুবতী হওয়ার আশা 

লিই। তাকদর ইদ্দত সম্পককথ লতামরা সকন্দহ করকে 

তাকদর ইদ্দতকাে হকব নতি মাস এবং য্ারা এখকিা 

ঋতুর বয়কস লিৌৌঁকেনি তাকদরও...” [সূরা আত-তাোক: 

৪] আর য্নদ লস হাকয়য্গ্রে হয়, নকন্তু োত কারকণ 

হাকয়য্ বন্ধ র্াকক, লয্মি: অসুস্থতা ও েিযিাি; তাহকে 

নতনি িুিরায় হাকয়য্ হওয়া অবনধ ইদ্দকতর মকধযই 

র্াককবি এবং হাকয়য্ হকে এর মাধযকমই ইদ্দত িােি 

করকবি, য্নদও সময় দীঘ থানয়ত হয়। য্নদ কারণ দরূীভূত 

হওয়ার িকরও িুিরায় হাকয়য্ িা হয়; অর্ থাৎ লরার্ লসকর 

য্ায় অর্বা েিযিাি লশর্ হয় তর্ানি হাকয়য্ িা আকস, 

তাহকে তার (হাকয়য্ বন্ধ হওয়ার) কারণঠট দরূীভূত 

হওয়ার ির লর্কক িুকরা এক বের ইদ্দত িােি করকব। 

এঠটই সঠিক অনভমত, য্া শরীয়ার মূেিীনত সাকর্ 

প্রকয্ােয। লকিিা য্খি কারণঠট দরূ হকয় য্ায় এবং 

িুিরায় হাকয়য্ িা হয়, তাহকে (হুকুকমর লক্ষকত্র) লস ঐ 

িারীর মকতা, য্ার অোত কারকণ হাকয়য্ বন্ধ হকয় 

লর্কে। আর য্নদ অোত কারকণ (লকাি িারীর) হাকয়য্ 



 

46 

বন্ধ হকয় য্ায়, তাহকে তার ইদ্দত হে িূণ থ এক বের। 

সতকথতা স্বরূি র্ভথধারকণর েিয িয় মাস; কারণ 

লবনশরভার্ র্ভথাবস্থা (িয় মাস স্থায়ী হয়), এবং নতি মাস 

হে ইদ্দকতর েিয। 

নকন্তু য্নদ নববাহ বন্ধকি আবদ্ধ হওয়ার ির স্পশ থ করা 

ও নিেথিবাকসর িূকব থ তাোক লদয়া হয়, তাহকে লস 

লক্ষকত্র লকাকিা ইদ্দতই লিই, িা হাকয়য্ নদকয়, িা অিয 

লকাি উিাকয়। লকিিা আল্লাহ তা'আোর বাণী:  

ن ﴿
َ
أ قَبلِْ  مِن  طَلهقْتُمُوهُنه  ثُمه  المُْؤْمِنَاتِ  نكََحْتُمُ  إذَِا  آمَنُوا  هذِينَ  ال هَا  يُّ

َ
ياَأ

ونَهَا  ة  تَعْتَدُّ وهُنه فَمَا لكَُمْ عَلَيهِْنه مِنْ عِده  ﴾ ...تَمَسُّ

“লহ ঈমািদারর্ণ! য্খি লতামরা মুনমি িারীকদরকক 

নবকয় করকব, তারির তাকদরকক স্পশ থ করার আকর্ 

তাোক নদকব, তখি লতামাকদর েিয তাকদর িােিীয় 

লকাি 'ইদ্দত লিই য্া লতামরা গুণকব...।” [সূরা আে-

আহয্াব: ৪৯] 

িবম হুকুম: েরায় ুর্ভথমুক্ত হওয়ার হুকুম: য্খনি 

েরায় ুর্ভথমুক্ত হওয়ার হুকুম প্রদাকির প্রকয়ােি হয়, 

তখনি এর প্রকয়ােি হয়। 

লয্মি: য্নদ লকাি বযচ্ছক্ত এমি মনহো লরকখ মারা য্ায়, 

য্ার স্বামী আকে, এবং য্ার র্ভথনস্থত (সন্তাি) তার 

উত্তরানধকার হকব, তাহকে তার স্বামী য্তক্ষণ িা তার 

হাকয়য্ হয় নকংবা র্ভথধারকণর বযািারঠট স্পষ্ট হয়, 

ততক্ষণ তার সাকর্ সহবাস করকব িা। য্নদ তার 



 

47 

র্ভথধারণ নিচ্ছশ্চত হয়, তাহকে আমরা র্কভথর সন্তাি 

উত্তরানধকারী হওয়ার হুকুম নদব; লয্কহতু িূব থসূনরর 

মৃতুযর সময় তার অচ্ছেত্ব নেে। আর য্নদ তার হাকয়য্ হয়, 

তাহকে আমরা তাকক উত্তরানধকারী িা হওয়ার হুকুম 

নদব; লকিিা হাকয়কয্র মাধযকম আমরা তার েরায়ু 

(সন্তাি) মুক্ত হুকুম নদকয়নে। । 

দশম নবধাি: লর্াসে ওয়াচ্ছেব হওয়া: হাকয়য্গ্রে িারী 

য্খি িনবত্র হকব, তখি তার িুকরা শরীরকক িনবত্র 

করকত লর্াসে করা ওয়াচ্ছেব; লকিিা িবী সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাম ফানতমা নবিকত আবূ হুবায়শ 

রানদআল্লাহু আিহাকক বকেকেি:  

لََةَ، وَإذَِا أَدْبرََتْ فَاغْتسَِليِ وَصَلِّي«.  »فَإذَِا أَقْبَلَتِ الْحَيْضَةُ فَدَعِي الصَّ

 “হাকয়য্ শুরু হকে সাোত লেকড লদকব। আর হাকয়য্ 

লশর্ হকে লর্াসে ককর সাোত আদায় করকব।” [এঠট 

বুখারী বণ থিা ককরকেি]।1 

লর্াসকের িূযিতম ওয়াচ্ছেব হে লস তার সমে শরীর 

লধৌত করকব, এমিনক চুকের িীকচর চামডাও। আর 

উত্তম হে হানদকস বনণ থত িদ্ধনতকত লর্াসে করা। 

আসমা নবিকত শাকাে রানদআল্লাহু আিহা িবী 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লামকক হানয়কয্র লর্াসে 

 
1 সহীহ বুখারী: হাকয়য্ নবর্য়ক িব থ, অধযায়: হাকয়কয্র আরম্ভ ও লশর্ প্রসঙ্গ, 

হাদীস িং (৩২০); সহীহ মুসনেম: হাকয়য্ নবর্য়ক িব থ, অধযায়: 

ইচ্ছেহায্াগ্রো মনহোর লর্াসে ও সাোত, হাদীস িং (৩৩৩); আনয়শা 

(রানয্য়াল্লাহু ‘আিহা) লর্কক বনণ থত হাদীস। 
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সম্পককথ চ্ছেকেস করকে নতনি বেকেি: 

عَلَى  ثُمَّ تَصُبُّ  الطُّهُورَ،  فَتُحْسِنُ  رُ  فَتَطَهَّ وَسِدْرَتَهَا  مَاءَهَا  إحِْدَاكُنَّ  »تَأْخُذُ 

رَأْسِهَا فَتَدْلُكُهُ دَلْكًا شَدِيدًا، حَتَّى تَبْلُغَ شُؤُونَ رَأْسِهَا، ثُمَّ تَصُبُّ عَلَيْهَا الْمَاءَ، 

كَةً  رُ بهَِا« -طْعَةَ قُمَاشٍ فيِهَا مسِْكٌ أَيْ: قِ -ثُمَّ تَأْخُذُ فرِْصَةً مُمَسَّ  .فَتَطَهَّ

 “লতামাকদর লকউ িানি ও বরই িাতা নিকয় 

সুন্দরভাকব িনবত্র হকব। তারির মার্ায় িানি লিকে নদকয় 

ভাকোভাকব রর্কড নিকব, য্াকত ককর সমে চুকের 

লর্াডায় িানি লিৌৌঁকে য্ায়। তারির র্াকয় িানি িােকব। 

এরির একঠট সুর্নন্ধয্ুক্ত কািড (অর্ থাৎ নমসকয্ুক্ত 

কািকডর টুকরা) নিকয় তা নদকয় িনবত্রতা অেথি 

করকব।” আসমা বেে: তা নদকয় কীভাকব িনবত্রতা 

অেথি করকব? নতনি বেকেি: 

»!
ِ
 . »سُبْحَانَ الله

 “সুবহািাল্লাহ!”, আকয়শা তাকক বেকেি: রকক্তর নচহ্ন 

অিুসরণ করকব। [হাদীসঠট মুসনেম বণ থিা ককরকেি]1 

মার্ার চুকের লবিী লখাো আবশযক িয়, য্নদ িা তা 

এতটাই শক্ত ককর বা াঁধা র্াকক লয্ চুকের লর্াডায় িানি িা 

লিৌৌঁোকিার আশংকা র্াকক। লয্মিঠট সহীহ মুসনেকম 

 
1 সহীহ বুখারী: নকতাবুে হাকয়ে, অধযায়: হাকয়য্ওয়ােী মনহোর লর্াসে, 

হাদীস িং (৩১৫); সহীহ মুসনেম: নকতাবুে হাকয়ে, অধযায়: হাকয়য্ 

লর্কক লর্াসেকানরিীর েিয রকক্তর স্থাকি কস্তুরী বযবহার করা মুোহাব, 

হাদীস িং (৩৩২); আনয়শা (রানয্য়াল্লাহু ‘আিহা) লর্কক বনণ থত হাদীস। 
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উকম্ম সােমা রানদআল্লাহু আিহা লর্কক বনণ থত হাদীকস 

একসকে:  

নতনি িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লামকক প্রশ্ন 

করকেি, অতঃির বেকেি: আনম লতা মার্ায় চুকের 

লবিী লর্াঁকর্ র্ানক, অিনবত্রতার লর্াসকের সময় নক 

আনম তা খুেব? অির বণ থিায় রকয়কে: হাকয়য্ এবং 

অিনবত্রতার লর্াসকের সময় আনম নক তা খুকে লফেব? 

নতনি বেকেি:  

»لََ، إنَِّمَا يَكْفِيكِ أَنْ تَحْثيَِ عَلَى رَأْسِكِ ثَلََثَ حَثيََاتٍ ثُمَّ تُفِيضِينَ عَلَيكِْ 

 . الْمَاءَ فَتَطْهُرِينَ«

 “িা, বরং লতামার েিয এটাই য্কর্ষ্ট লয্, তুনম মার্ার 

ওির নতি অঞ্জনে িানি লিকে নদকব। অতঃির সারা 

শরীকর িানি লিকে নদকয় িনবত্র হকয় য্াকব।”1 

য্নদ হাকয়য্গ্রে িারী সাোকতর সময় িনবত্র হয়, 

তাহকে তার েিয ওয়াচ্ছেব হে দ্রুত লর্াসে করা; য্াকত 

সময়মত সাোত আদায় করকত িাকর। লস য্নদ সফকর 

র্াকক এবং িানি িা র্াকক নকংবা িানি র্াকক, নকন্তু তা 

বযবহাকর ক্ষনতর আশঙ্কা ককর অর্বা লস অসুস্থ হওয়ার 

কারকণ িানি বযবহাকর তার ক্ষনত হকব; তাহকে 

প্রনতবন্ধকতা দরূ িা হওয়া িয্ থন্ত লস লর্াসে িা ককর 

তায়াম্মুম করকব, অতঃির (প্রনতবন্ধকতা দরূ হকে) 

 
1 সহীহ মুসনেম, নকতাবুে হাকয়য্, অধযায়: লর্াসেকারীিীর চুকের লবিীর 

হুকুম, হাদীস িং (৩৩০), উকম্ম সাোমা রানদয়াল্লাহু আিহা হকত বনণ থত। 
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লর্াসে করকব। 

নকেু িারী সাোকতর সময় (হাকয়য্ হকত) িনবত্র 

হওয়ার িরও লর্াসেকক অিয সমকয়র িয্ থন্ত নবেনম্বত 

ককর। লস বকে, এই সমকয় তার িকক্ষ িূণ থ িনবত্রতা 

অেথি সম্ভব িয়। নকন্তু এটা লকাি য্ুচ্ছক্ত ও ওের হকত 

িাকর িা। লকিিা লস লর্াসকের িূযিতম ওয়াচ্ছেব 

কােগুকোর মকধয সীমাবদ্ধ লর্কক লর্াসে লসকর নিকত 

িাকর এবং নিধ থানরত সমকয় সাোত আদায় করকত িাকর। 

অতঃির য্খি তার কাকে িয্ থাপ্ত সময় র্াককব, তখি 

িূণ থরূকি িনবত্র হকব। 

পঞ্চম অধ্যাে: ইদিহাো এবং এর হুকুম 

ইকেহায্া: একেি মনহোর ক্রমার্ত রক্তস্রাব হওয়া, 

এমি লয্ তা কখকিাই বন্ধ হয় িা বা অল্প সমকয়র েিয 

বন্ধ হয়, লয্মি মাকস এক বা দুই নদি। 

প্রর্ম অবস্থা তর্া লয্খাকি কখকিাই রক্তস্রাব বন্ধ হয় 

িা তার দেীে হকো: সহীহ বুখারীকত আকয়শা 

রানদআল্লাহু আিহা লর্কক বনণ থত হাদীস, নতনি বকেি: 

"ফানতমা নবিতু আবূ হুবায়শ আল্লাহ ্‌র রাসূে সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লামকক বেকেি:   

 إنِِّي لََ أَطْهُرُ "
ِ
 . "يَا رَسُولَ الله

 “লহ আল্লাহ ্‌র রাসূে! আনম কখকিা িনবত্র হই িা।” 

অিয বণ থিায় একসকে: 
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 . "أَسْتَحَاضُ فَلََ أَطْهُرُ "

 “আমার ইচ্ছেহায্া হয়, ফকে আনম িনবত্র হকত িানর 

িা।”1 

আর নিতীয় অবস্থা তর্া অল্প সমকয়র েিয রক্তস্রাব 

বন্ধ হওয়ার দেীে হকো: হামিা নবিকত োহশ এর 

হানদস, নতনি িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাকমর 

কাকে একস বেকেি: 

 إنِِّي أَسْتَحَاضُ حَيْضَةً كَثيِرَةً شَدِيدَةً "
ِ
 ."يَا رَسُولَ الله

 "লহ আল্লাহর রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

আনম গুরুতররূকি ও অতযনধক িনরমাকি 

ইকেহায্াগ্রে হকয় িকডনে।" [অত্র হাদীসঠট.. আহমাদ, 

আবূ দাউদ ও নতরনময্ী বণ থিা ককরকেি। নতরনময্ী 

এঠটকক সহীহ বকেকেি এবং নতনি বণ থিা ককরকেি লয্ 

ইমাম আহমাদ এঠটকক সহীহ বকেকেি এবং ইমাম 

বুখারী এঠটকক হাসাি বকেকেি।]।23 

 
1 সহীহ বুখারী: অয্ ু নবর্য়ক িব থ, অধযায়: রক্ত লধৌত করা, হাদীস িং 

(২২৮); সহীহ মুসনেম: হাকয়য্ নবর্য়ক িব থ, অধযায়: ইচ্ছেহায্াগ্রো 

মনহোর লর্াসে ও সাোত, হাদীস িং (৩৩৩); আনয়শা (রানয্য়াল্লাহু 

‘আিহা) লর্কক বনণ থত হাদীস। 
2 সুিাি নতরনময্ী, অধযায়: তাহারাত, অিুকিদ: মুোহায্া িারীর এক 

লর্াসকে দুই সাোত একত্র করা, হাদীস িং (১২৮) এর িকর। 
3 আহমাদ (৬/৩৪৯); আবূ দাউদ: নকতাবুত তাহারাত, িনরকিদ: হাকয়য্ 

শুরু হকে সাোত তযার্ করা, হাদীস িং (২৮৭); নতরনময্ী: অধযায়: 

তাহারাত, িনরকিদ: ইচ্ছেহায্াগ্রে িারী এক লর্াসকে দুই সাোত এককত্র 
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ইদিহাোর অবিাসমূহ: 

ইকেহায্াগ্রে িারীকদর নতি অবস্থা: 

প্রর্ম অবস্থা: ইকেহায্ার িূকব থ তার হাকয়কয্র 

নিধ থানরত সময়সীমা নেে। এ লক্ষকত্র লস তার িূকব থর 

হাকয়কয্র সময়সীমার নিভথর করকব, কাকেই ঐ 

সময়সীমায় লস (সাোত আদায় িা ককর) বকস র্াককব 

এবং তার েিয হাকয়কয্র হুকুম সাবযে হকব। (হাকয়কয্র 

সময়সীমা বাদ নদকয়) বাকীটা ইকেহায্া নহকসকব র্ণয 

হকব, এর েিয ইকেহায্াগ্রে িারীর হুকুম সাবযে হকব। 

এর উদাহরণ হকো: একেি মনহো য্ার প্রনত মাকসর 

প্রর্ম েয়নদি হাকয়য্ হকতা, অতঃির লস ইকেহায্া 

আক্রান্ত হকো, ফকে নিরবচ্ছিন্ন রক্ত নির্ থত হকত 

র্াককো। একক্ষকত্র  প্রনত মাকসর প্রর্ম েয়নদি তার েিয 

হাকয়য্ নহকসকব র্ণয হকব, বানকটা হকব ইকেহায্া। 

লকিিা আকয়শা রানদয়াল্লাহু আিহা লর্কক বনণ থত 

হাদীকস একসকে, ফানতমা নবি ্‌তু আবূ হুবায়শ বেকেি: 

লহ আল্লাহর রাসূে! আনম একেি ইকেহায্াগ্রে িারী, 

কখকিা িনবত্র হকত িানর িা, এমতাবস্থায় আনম নক 

সাোত িনরতযার্ করকবা? (িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম) বেকেি: 

تَحِيضِينَ  كُنتِْ  تيِ  الَّ امِ  الْْيََّ قَدْرَ  لََةَ  الصَّ دَعِي  وَلَكنِْ  عِرْقٌ،  ذَلكَِ  إنَِّ  »لََ، 

 
আদায় করকব, হাদীস িং (১২৮), হামিা নবিকত োহশ রানদয়াল্লাহু 

‘আিহা লর্কক বনণ থত। 
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 فيِهَا ثُمَّ اغْتسَِليِ وَصَلِّي«. 

 “িা, ওটা নশরার (ধমিী) রক্ত। তকব এরূি হওয়ার 

আকর্ নিয়নমত য্তনদি হায়য্ হকতা লস কয়নদি সাোত 

িনরতযার্ ককরা। তারির লর্াসে ককর সাোত আদায় 

করকব।” সহীহ বুখারী।1 

সহীহ মুসনেকম একসকে: িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম উকম্ম হাবীবা নবিকত োহ শ রানদআল্লাহু 

আিহাকক বকেি:  

 . »امْكُثيِ قَدْرَ مَا كَانتَْ تَحْبسُِكِ حَيْضَتكُِ ثُمَّ اغْتسَِليِ وَصَلِّي«

 “লতামার হাকয়কয্র েিয লয্ ক’নদি অকিক্ষা করকত 

লস ক’নদি তুনম হাকয়কয্র নবনধ নিকর্ধ লমকি চেকব। 

তারির লর্াসে করকব এবং সাোত আদায় করকব।”2 

অতএব, ইকেহায্াগ্রে িারী য্ার হাকয়কয্র নিধ থানরত 

সময়সীমা োিা আকে, লস (িূব থবতী) হাকয়কয্র নদি 

সমিনরমাণ সময় অকিক্ষা করকব। অতঃির লর্াসে 

করকব এবং সাোত আদায় করকব, তখি আর রকক্তর 

নদকক ভ্রূকক্ষি করকব িা। 

নিতীয় অবস্থা: ইকেহায্ার িূকব থ তার নিধ থানরত লকাকিা 

 
1 সহীহ বুখারী: হাকয়য্ নবর্য়ক িব থ, অধযায়: হাকয়য্ এবং হাকয়য্ ও 

র্ভথধারকণর লক্ষকত্র িারীকদর কর্াকক নবশ্বাস করা, য্া হাকয়কয্র অন্তভুথক্ত 

হকত িাকর, হাদীস িং (৩২৫), আনয়শা (রানয্য়াল্লাহু ‘আিহা) লর্কক 

বনণ থত হাদীস। 
2 মুসনেম, নকতাবুে হাকয়য্, হাদীস (৩৩৪), আকয়শা রানদয়াল্লাহু আিহা 

কতৃথক বনণ থত হাদীস। 
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হাকয়য্ নেে িা, বরং প্রর্ম রক্ত লদখা লর্ককই তার 

ইকেহায্া চেমাি। এ লক্ষকত্র লস (রকক্তর বকণ থর মাধযকম) 

িার্ থকয করকব। কাকো, র্াঢ় নকংবা র্ন্ধয্ুক্ত রক্ত (নির্ থত) 

হকে হাকয়কয্র হুকুম সাবযে হকব, আর অিযািয লক্ষকত্র 

ইকেহায্ার হুকুম সাবযে হকব। 

এর উদাহরণ হকো: একেি মনহো লয্ প্রর্মবার রক্ত 

লদখকত িায় এবং তা চেকতই র্াকক, নকন্তু লস লদখকত 

িায়, (রক্ত) প্রর্ম দশ নদি কাকো বকণ থর এবং বানক মাস 

োে বকণ থর, অর্বা  প্রর্ম দশ নদি তা ঘি বানক মাস 

িাতো, নকংবা  প্রর্ম দশ নদি রকক্ত হাকয়কয্র দুর্ থন্ধ 

আকে বানক মাকস লকািও র্ন্ধ লিই; এসব তার হাকয়য্ 

হকো: প্রর্ম উদাহরকণ কাকো, নিতীয় উদাহরকণ ঘি 

এবং তৃতীয় উদাহরকণ দুর্ থন্ধযু্ক্ত রক্ত, এোডা বাকী 

নদিগুকো হকো ইকেহায্া; লকিিা ফাকতমা নবিকত 

আনব হুবাইশ লক িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়া সাল্লাম 

বেকেি:  

لََةِ  »إذَِا كَانَ دَمُ الْحَيْضَةِ فَإنَِّهُ أَسْوَدُ يُعْرَفُ، فَإذَِا كَانَ ذَلكَِ فَأَمْسِكيِ عَنِ الصَّ

ئيِ وَصَلِّي؛ فَإنَِّمَا هُوَ عِرْقٌ«.   فَإذَِا كَانَ الْْخَرُ فَتَوَضَّ

 “হাকয়কয্র রক্ত হয় কাকো, য্া লদকখ লচিা য্ায়। রক্ত 

এরূি হকে সাোত হকত নবরত র্াককব। আর অিয রকম 

হকে অয্ ুককর সাোত আদায় করকব। কারণ তা একঠট 

রর্ লর্কক নির্ থত রক্ত।” [আবূ দাউদ ও িাসাঈ এঠট 

বণ থিা  ককরকেি। ইবি নহব্বাি ও হানকম এঠটকক সহীহ 
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বকেকেি]1 

সিদ এবং মতকির নদক লর্কক হাদীসঠটকত সমসযা 

র্াককেও ওোমাকয় লকরাম এর উির আমে ককরকেি। 

এঠট অনধকাংশ মনহোর অভযাকসর উির নিভথর করার 

লচকয় উত্তম। 

তৃতীয় অবস্থা: তার  নিধ থানরত লকাি হাকয়য্ লিই, এবং 

(হাকয়য্) িার্ থকয করা য্ায় এমি লকাি ববনশষ্টযও লিই, 

অর্ থাৎ এমি ইকেহায্া য্া প্রর্মবার রক্ত লদখার ির 

লর্ককই অনবচ্ছিন্নভাকব চেকে, এবং তার রক্ত একই 

ববনশকষ্টযর অর্বা নবনভন্ন ববনশকষ্টযর, য্া হাকয়য্ হকত িাকর 

িা, এ লক্ষকত্র লস অনধকাংশ িারীকদর অভযাকসর উির 

আমে করকব, সুতরাং তার হাকয়য্ হকব প্রর্ম রক্ত লদখা 

লর্কক শুরু ককর প্রনতমাকস েয়নদি অর্বা সাতনদি, 

আর বাকী নদিগুকো হকব ইকেহায্া। 

এর উদাহরণ হকো: সব থপ্রর্ম লস মাকসর িঞ্চম নদকি 

রক্ত লদখকত িায়, এটা নিরবচ্ছিন্ন চেকত র্াকক এবং 

হাকয়য্ িার্ থকয করা য্ায় এমি লকািও ববনশকষ্টযও লিই, 

 
1 আবু দাউদ, নকতাবুত তাহারাত, অধযায়: হাকয়য্ শুরু হকে সাোত লেকড 

লদওয়া, হাদীস িং (২৮৬), িাসাঈ, নকতাবুত তাহারাত, অধযায়: লয্ 

ইচ্ছেহায্াগ্রে িারী রক্তস্রাব অবযাহত হওয়ার িূকব থ তার হাকয়কয্র 

নদিগুকো সম্পককথ অবর্ত, হাদীস িং (২১১), ইবিু মাোহ, নকতাবুত 

তাহারাত ওয়া সুিানিহা, অধযায়: লয্ ইচ্ছেহায্াগ্রে িারী রক্তস্রাব অবযাহত 

হওয়ার িূকব থ তার হাকয়কয্র নদিগুকো সম্পককথ অবর্ত, হাদীস িং 

(৬২০), ইবি ুনহব্বাি তার সহীহ গ্রকন্থ, হাদীস িং (১৩৪৮), এবং হাককম 

তার মুসতাদরাক গ্রকন্থ, হাদীস িং (৬১৮), আকয়শা রানদয়াল্লাহু ‘আিহা 

লর্কক বনণ থত। 
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িা রং নদকয়, িা অিযনকেু নদকয়, এমতাবস্থায় তার হাকয়য্ 

হকব প্রনত মাকসর িঞ্চম নদি লর্কক শুরু ককর েয় নদি 

বা সাত নদি। হামিাহ  নবিতু োহশ লর্কক বনণ থত 

হাদীকসর নভনত্তকত, নতনি বকেি:  

লহ আল্লাহর রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম! 

আনম ইচ্ছেহায্ার গুরুতর লরাকর্ ভুর্নে। এ বযািাকর 

আিনি আমাকক নক নিকদথশ লদি? তা আমাকক সাোত- 

নসয়াম নবরত রাখকে। উত্তকর নতনি (িবী সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাম) বেকেি:  

»أَنْعَتُ لَكِ )أَصِفُ لَكِ اسْتعِْـمَال( الْكُرْسُفَ )وهُـوَ القُطْنُ( تَضَعِينهَُ عَلَى 

مَ«  . الْفَرْجِ، فَإنَِّهُ يُذْهِبُ الدَّ

 “আনম লতামাকক েজ্জাস্থাকি তুোর িঠি রাখকত 

উিকদশ নদচ্ছি, লকিিা তা রক্ত দরূ ককর।” নতনি 

বেকেি: তা এর লচকয়ও লবনশ। এ হাদীকস নতনি আকরা 

বকেকেি: 

امٍ أَوْ سَبْعَةً فيِ  أَيَّ فَتَحَيَّضِي سِتَّةَ  يْطَانِ،  »إنَِّمَا هَذَا رَكْضَةٌ منِْ رَكَضَاتِ الشَّ

 تَعَالَى، ثُمَّ اغْتسَِليِ حَتَّى إذَِا رَأَيْتِ أَنَّكِ قَدْ طَهُرْتِ وَاسْتنَقَْيتِْ فَصَلِّي  
ِ
عِلْمِ الله

امَهَا وَصُوميِ«.أَرْبَعًا وَعِشْرِينَ أَوْ ثَلََثًا وَعِشْرِ   ينَ لَيْلَةً وَأَيَّ

 “এঠট শয়তাকির িদাঘাত োডা আর নকেুই িয়। 

সুতরাং তুনম আল্লাহর নবধাি লমাতাকবক েয় বা সাত নদি 

হাকয়কয্র লময়াদ র্ণয ককরা। অতঃির লর্াসে কর। 

য্খি তুনম লদখকব লয্, তুনম িনবত্র হকয় লর্কো এবং 
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িনরষ্কার-িনরিন্ন হকয়কো, তখি চচ্ছব্বশ অর্বা লতইশ 

রাতনদি এবং তার সমিনরমাণ সাোত আদায় কর ও 

সাওম রাখ।” [আহমাদ, আবূ দাউদ ও নতরনময্ী হাদীসঠট 

বণ থিা ককরকেি এবং নতরনময্ী এঠটকক সহীহ বকেকেি, 

আর নতনি বণ থিা ককরকেি লয্, আহমাদ এঠটকক সহীহ 

বকেকেি এবং বুখারী এঠটকক হাসাি বকেকেি]।12 

আর রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাকমর উচ্ছক্ত: 

( سبعة ِ أوِ أيّامِ  ستةّ ) "েয় বা সাত নদি" এঠট লয্ লকাি একঠট 

চয়ি করার েিয িয়, বরং তা ইেকতহাদ তর্া লভকব 

লদখার েিয। তাই লস তার অবস্থার সাকর্ সামঞ্জসযিূণ থ 

নবর্কয়র প্রনত দৃঠষ্টিাত করকব; র্িি, বয়স এবং 

আত্নীয়তার নদক লর্কক লক তার সাকর্ সাদৃশযিূণ থ, 

হাকয়কয্র রকক্তর নদক লর্কক লকািঠট অনধক নিকটবতী 

এবং অিুরূি অিযািয নদকও নবকবচিা করকব। য্নদ (সব 

নবকবচিায় মকি হয়) েয় নদি (হাকয়য্) হওয়া অনধক 

য্ুচ্ছক্তয্ুক্ত, তকব েয় নদি ধরকব। আর য্নদ সাত নদি হওয়া 

অনধক য্ুচ্ছক্তয্ুক্ত মকি হয়, তকব সাত নদি ধরকব। 
 

 
1 নতরনময্ী, নকতাবুত তাহারাত, অিুকিদ: মুোহায্া িারী এক লর্াসকের 

মাধযকম দুই সাোত একত্র করকব, হাদীস িং (১২৮) এর িকর। 
2 আহমাদ (৬/৪৩৯), আব ূদাউদ: নকতাবতু তাহারাত, িনরকিদ: হাকয়য্ 

শুরু হকে সাোত লেকড লদওয়া, হাদীস িং (২৮৭), নতরনময্ী: অধযায়: 

তাহারাত, িনরকিদ: ইচ্ছেহায্াগ্রোর এক লর্াসকে দুই সাোত এককত্র 

আদায় করা, হাদীস িং (১২৮), হামিা নবিত োহশ রানদয়াল্লাহু আিহা 

হকত বনণ থত হাদীস। 
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ইদিহাোগ্রিদের সাদথ সােৃেযপূণ থ নারীর 

অবিা: 

কখকিা কখকিা একেি িারীর এমি সমসযা হয়; 

য্ার ফকে তার লয্ানি লর্কক রক্তক্ষরণ হয়। লয্মি: 

েরায়ুর অিাকরশি বা অিয লকাি কারকণ। আর এটা 

দু'ধরকণর: 

প্রর্ম ধরণ: তাকক এটা োিা য্াকব লয্, অিাকরশকির 

ির তার হাকয়য্ হওয়া সম্ভব িয়। লয্মি: অিাকরশকির 

মাধযকম েরায়ু সমূ্পণ থরূকি অিসারণ করা অর্বা 

এমিভাকব বন্ধ ককর লদয়া য্াকত তার লর্কক লকাি রক্ত 

লবর িা হয়। এ ধরকির মনহোর েিয ইকেহায্ার হুকুম 

সাবযে হকব িা, বরং লয্ মনহো িনবত্র হওয়ার ির 

হেকদকট, লমকট, নকংবা আর্দ্থতা লদকখ তার হুকুম সাবযে 

হকব। লস সাোত বা নসয়াম িনরতযার্ করকব িা, তার 

সাকর্ সহবাস করাও নিনর্দ্ধ িয়, এই রকক্তর েিয 

লর্াসে করকত হকব িা, বরং তার েিয আবশযক হকো 

সাোকতর সময় রক্ত লধৌত করা এবং লর্ািিাকঙ্গ 

িযাকডা বা অিুরূি নকেু লবাঁকধ লদওয়া; য্াকত রক্ত লবর 

হকত িা িাকর। অতঃির লস সাোকতর েিয অয্ ুকরকব, 

লয্ সাোকতর নিধ থানরত সময় আকে, লয্মি িাাঁচ ওয়াক্ত 

সাোত,  এমি সাোকতর সময় িা হওয়া িয্ থন্ত অয্ ু

করকব িা, অিয সাোত, লয্মি: সাধারণ িফে সাোকতর 

লক্ষকত্র সাোকতর ইিা লিার্ণ করার সময় অয্ ুকরকব। 

নিতীয় ধরণ: অিাকরশকির ির তার হাকয়য্ হকব িা, 
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এমিটা োিা য্ায় িা, বরং হাকয়য্ হওয়া সম্ভব। এ 

লক্ষকত্র তার হুকুম হকব ইকেহায্াগ্রকের িযায়। এটা 

প্রমানণত হয় ফানতমা নবিকত আনব হুবাইশ-লক রাসূে 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাকমর নিকদথশিা লর্কক: 

لََةَ«  . »إنَِّمَا ذَلكَِ عِرْقٌ وَلَيسَْ باِلْحَيْضَةِ، فَإذَِا أَقْبَلَتِ الْحَيْضَةُ فَاتْرُكيِ الصَّ

 "এটা হাকয়য্ িয়, বরং নশরা নিঃসৃত রক্ত। য্খি 

হাকয়য্ লদখা নদকব, তখি সাোত লেকড নদকব।"1 

রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাকমর উচ্ছক্ত: 

 . »فَإذَِا أَقْبَلَتِ الْحَيْضَةُ«

 “য্খি হাকয়য্ আসকব” এঠট ইনঙ্গত ককর লয্, 

ইকেহায্ার হুকুম ঐ িারীর েিয প্রকয্ােয য্ার হাকয়য্ 

শুরু এবং লশর্ হওয়া সম্ভব। আর য্ার হাকয়য্ হওয়া 

সম্ভব িয়, তার রক্ত সব থদাই নশরার রক্ত নহকসকব নবকবচয। 

ইদিহাোর হুকুমসমূহ: 

িূকব থর আকোচিা লর্কক আমরা লেকিনে (েরায়ু 

লর্কক নির্ থত) রক্ত কখি হাকয়য্ নহকসকব র্ণয আর কখি 

ইকেহায্া নহকসকব। সুতরাং রক্ত য্খি হাকয়য্ হয় তখি 

হাকয়কয্র হুকুম সাবযে হয়, আর য্খি ইকেহায্া হয় 

তখি ইকেহায্ার হুকুম সাবযে হয়। 

 
1 সহীহ বুখারী: অয্ ু নবর্য়ক িব থ, অধযায়: রক্ত লধৌত করা, হাদীস িং 

(২২৮); সহীহ মুসনেম: হাকয়য্ নবর্য়ক িব থ, অধযায়: ইচ্ছেহায্াগ্রে 

মনহোর লর্াসে ও তার সাোত, হাদীস িং (৩৩৩); আনয়শা (রানয্য়াল্লাহু 

‘আিহা) লর্কক বনণ থত হাদীস। 
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হাকয়কয্র গুরুত্বিূণ থ হুকুম ইনতিূকব থ উকল্লখ করা 

হকয়কে। 

আর ইকেহায্ার হুকুম হকো িনবত্রতার হুকুকমর 

িযায়। সুতরাং ইকেহায্াগ্রে িারী এবং িনবত্র িারীর 

মকধয নিম্ননেনখত নবর্য়গুকো োডা লকাকিা িার্ থকয লিই: 

প্রর্মত: তার উির প্রকতযক সাোকতর েিয অয্ ুকরা 

ওয়াচ্ছেব; লকিিা িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

ফাকতমা নবিকত আবী হুবাইশ-লক বকেনেকেি: 

ئيِ لكُِلِّ صَلََةٍ«.   »ثُمَّ تَوَضَّ

 “অতঃির প্রকতযক সাোকতর েিয অয্ ু করকব।” 

হাদীসঠট বুখারী ‘রক্ত লধৌতকরণ’ অধযাকয় বণ থিা 

ককরকেি। এর মাকি হকো: লস ওয়াচ্ছক্তয়া সাোকতর েিয 

সময় হওয়ার িূকব থ অয্ু করকব িা। আর ওয়াচ্ছক্তয়া 

সাোত িা হকে, লস সাোত আদাকয়র ইিা লিার্কণর 

সময় অয্ ুকরকব। 

নিতীয়ত: য্খি লস অয্ু করকত ইিা করকব, তখি 

রকক্তর নচহ্নগুকো ধুকয় লফেকব এবং লর্ািিাকঙ্গ সূনত 

িযাকডা লবাঁকধ রাখকব য্াকত রক্ত বন্ধ হয়; লকিিা িবী 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম হামিাকক বকেনেকেি: 

مَ«. قَالَتْ: فَإنَِّهُ أَكْثرَُ منِْ ذَلكَِ. قَالَ:  »أَنْعَتُ لَكِ الْكُرْسُفَ فَإنَِّهُ يُذْهِبُ الدَّ

مِي«.  »فَاتَّخِذِي ثَوْبًا«. قَالَتْ: هُوَ أَكْثرَُ منِْ ذَلكَِ. قَالَ: »فَتلََجَّ

 "আনম লতামাকক তুোর িঠি বযবহাকরর নিকদথশ 
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নদচ্ছি; লকিিা তা রক্ত প্রনতকরাধক! নতনি (হামিা) 

বেকেি, এটা তার লচকয়ও লবনশ। নতনি বেকেি: তাহকে 

তুনম কািকডর িঠি লবাঁকধ িাও। নতনি (হামিা) বেকেি, 

এটা তার লচকয়ও লবনশ। নতনি বেকেি: তাহকে তুনম 

(নিনদথষ্ট স্থাকি কািকডর) োর্াম লবাঁকধ িাও।"  অত্র 

হাদীসঠট। এরির য্া লবনরকয় আকস তাকত তার লকাি 

ক্ষনত হকব িা; লকিিা িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম ফানতমা নবিকত আনব হুবাইশ-লক 

বকেনেকেি: 

ئيِ لكُِلِّ صَلََةٍ، ثُمَّ صَلِّي،  امَ حَيْضِكِ، ثُمَّ اغْتسَِليِ وَتَوَضَّ لََةَ أَيَّ »اجْتنَبِيِ الصَّ

مُ عَلَى الْحَصِيرِ«.  وَإنِْ قَطَرَ الدَّ

 “তুনম লতামার হাকয়কয্র লময়াদকাকে সাোত লর্কক 

নবরত র্াককা, অতঃির লর্াসে ককরা এবং প্রনত ওয়াক্ত 

সাোকতর েিয অয্ ু ককর সাোত িকডা, য্নদও 

োয়িামাকয্ রক্ত িকড।”  [এঠট আহমাদ ও ইবি মাোহ 

বণ থিা ককরকেি]1 

তৃতীয়ত: সহবাস। এটা বেথি করকে য্নদ বযনভচাকরর 

আশঙ্কা িা র্াকক, তাহকে (ইকেহায্াগ্রে িারীর েিয) 

তা োকয়য্ হওয়ার বযািাকর আকেমকদর মতকভদ 

 
1 আহমাদ (৬/২০৪), ইবি ু মাোহ, নকতাবতু তাহারাত ওয়া সুিানিহা, 

অধযায়: রক্তস্রাব স্থায়ী হওয়ার িূকব থ মানসককর নদি র্ণিাকানরণীর 

মুোহায্া প্রসকঙ্গ, হাদীস িং (৬২৪), আনয়শা রানদয়াল্লাহু আিহা হকত 

বনণ থত হাদীস। 
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আকে। নবশুদ্ধ মত হকো, তা সাধারণভাকব োকয়য্; 

লকিিা িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাকমর সমকয় 

দশেি বা তার লবশী সংখযক িারী ইকেহায্াগ্রে 

হকয়নেে, তর্ানি আল্লাহ বা তাাঁর রাসূে সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাম তাকদর সাকর্ সহবাস করকত 

নিকর্ধ ককরিনি। বরং আল্লাহ তা'আোর এ বাণী:  

 ﴾ ...فَاعْتَزِلوُاْ الن سَِاء فيِ المَْحِيضِ ...﴿

 “...কাকেই লতামরা রেঃস্রাবকাকে স্ত্রী-সঙ্গম লর্কক 

নবরত র্াক...।” [সূরা আে-বাকারাহ: ২২২] প্রমাণ ককর 

লয্, হাকয়য্ োডা অিয সময় নবচ্ছিন্ন (স্ত্রীর্মি লর্কক 

দকূর) র্াকা আবশযক িয়। লয্কহতু তার েিয সাোত 

োকয়য্, সহবাকসর নবর্য়ঠট অকিক্ষাকৃত সহে। তার 

সাকর্ সহবাস করাকক হাকয়য্গ্রে িারীর সাকর্ সহবাকসর 

সাকর্ নকয়াস করা নবশুদ্ধ িয়; লকিিা উভয়ঠট সমাি 

িয়, এমিনক য্ারা (ইকেহায্াগ্রে িারীর সহবাস) হারাম 

বকে র্াকক তাকদর নিকটও। আর িার্ থকযসহ নকয়াস 

নবশুদ্ধ িয়। 

ষষ্ঠ অধ্যাে: বনফাস এবং এর হুকুম। 

নিফাস হে: এমি রক্ত য্া প্রসকবর কারকণ েরায়ু 

লর্কক নির্ থত হয়। এটা প্রসকবর সময় বা প্রসকবর িকর 

নকংবা প্রসকবর দুই বা নতি নদি আকর্ লবদিার সাকর্ 

(লবর হয়)। 

শাইখুে ইসোম ইবকি তাইনময়া (রহ:) বকেি: "প্রসব 
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লবদিা শুরু হওয়ার সাকর্ লয্ রক্ত লদখকত িায় লসটা 

হকো নিফাস।"  নতনি নিফাসকক দুই অর্বা নতিনদকির 

সাকর্ শতথয্ুক্ত ককরি নি। তার উকদ্দশয হকো এমি বযর্া 

য্ার িরিরই সন্তাি প্রসব হয়, অিযর্ায় তা নিফাস িয়। 

এর সব থনিম্ন এবং সকব থাচ্চ সময়সীমা আকে নকিা এ নিকয় 

আকেমর্ণ মতনবকরাধ ককরকেি। শাকয়খ তানকউচ্ছদ্দি 

(ইবকি তাইনময়া) তার নরসাো "আে-আসমাউল্লানত 

আল্লাকাশ-শাকরয়ুে-আহকামা নবহা" (িৃ. ৩৭) লত 

বকেি: "নিফাকসর সব থনিম্ন বা সকব থাচ্চ লকাি সীমা লিই, 

তাই য্নদ ধকর লিয়া হয় লয্ একেি মনহো চনল্লশ, বা র্াট 

নকংবা সত্তর নদকির লবনশ রক্ত লদকখি এবং তা বন্ধ হকয় 

য্ায়, তাহকে তা নিফাস। নকন্তু রক্ত য্নদ নির্ থত হকতই 

র্াকক, তকব তা দাম ফযাসাদ বা ইকেহায্া। এবং 

লসকক্ষকত্র সীমা চনল্লশ (নদি); লকিিা এঠটই অনধকাংশ 

(িারীর নিফাকসর) লশর্ সীমা, এ বযািাকর অকিক 

আোর রকয়কে।" 

আনম বনে: য্নদ তার রক্তস্রাব চনল্লশ নদকির লবনশ হয় 

এবং তার অভযাসও এমি লয্, তা (চনল্লশ নদি) এর ির 

বন্ধ হয়, অর্বা খুব শীঘ্রই বন্ধ হকব এমি েক্ষণ লদখা 

য্ায়, তাহকে লস (রক্তস্রাব) বন্ধ হওয়া িয্ থন্ত অকিক্ষা 

করকব। অিযর্ায় লস চনল্লশ নদি িূণ থ হওয়ার সাকর্ সাকর্ 

লর্াসে ককর নিকব; লকিিা এটাই অনধকাংশ (িারীর 

নিফাকসর সময়সীমা)। তকব হযা াঁ, এর মকধয য্নদ তার 

হাকয়কয্র সময় হকয় য্ায়, তাহকে এর সময়সীমা লশর্ 
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হওয়া অবনধ অকিক্ষা করকব। এরির য্নদ রক্তস্রাব বন্ধ 

হকয় য্ায়, তাহকে এটা তার অভযাস নহকসকব ধরা হকব, 

এবং ভনবর্যকত লস এর উির আমে করকব। আর য্নদ 

(রক্তস্রাব) চেমাি র্াকক, তাহকে লস ইকেহায্াগ্রে। 

ইনতিূকব থ উনল্লনখত ইকেহায্াগ্রকের নবনধ-নবধাি 

অিুয্ায়ী আমে করকব। চনল্লশ নদকির আকর্ও য্নদ 

রক্তস্রাব বকন্ধর মাধযকম িনবত্র হকয় য্ায়, তাহকে লস 

িনবত্র। ফকে লস লর্াসে করকব, সাোত িডকব, নসয়াম 

রাখকব এবং স্বামী তার সাকর্ সহবাস করকব। তকব 

(রক্তস্রাব) য্নদ এক নদকির কম সময় বন্ধ র্াকক, তাহকে 

এর লকাি হুকুম লিই। লয্মিঠট "আে-মুর্িী" লত 

(গ্রন্থকার) বকেকেি।1 

নিফাস নহকসকব তখিই র্ণয হকব, য্নদ লস এমি 

(সন্তাি) প্রসব ককর য্ার মকধয মািবাকৃনত স্পষ্ট হকয়কে। 

য্নদ অকােপ্রসূত োট ভ্রূণ প্রসব ককর, য্ার মকধয 

মািবাকৃনত স্পষ্ট হয়নি তকব তার রক্তস্রাব নিফাস িয়। 

বরং তা নশরা লর্কক নির্ থত রক্ত, এর হুকুম হকো 

ইকেহায্াগ্রকের  হুকুম। মািবাকৃনত স্পষ্ট হওয়ার  

সব থনিম্ন সময়সীমা হে, র্ভথধারকণর শুরু লর্কক আনশ 

নদি। আর লবনশরভার্ লক্ষকত্র (এ সময়সীমা) িব্বই 

নদি। 

মােদ ইবকি তাইনময়া (রহ:) বকেকেি: “য্নদ প্রসকবর 

আকর্ লকাকিা এক নদি প্রসবেনিত রক্ত লদখকত িায়, 

 
1 আে-মুর্নি (১/২৫২-২৫৩)। 
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তকব লস লসটার নদকক ভ্রুকক্ষি করকব িা। এরির লস 

সাোত ও নসয়াম লর্কক নবরত র্াককব। অতঃির য্নদ 

প্রসকবর িকর নবর্য়ঠট বানহযক অবস্থার নবিরীত প্রকাশ 

িায়, তাহকে লস িূকব থর নদিগুকো িূরণ (ক্বায্া) ককর 

লিকব। আর য্নদ নবর্য়ঠট স্পষ্ট িা হয়, তাহকে বানহযক 

অবস্থার হুকুমই বহাে র্াককব- িুিরায় আদায় করকত 

হকব িা।” ("শরহুে ইক্বিা" গ্রকন্থ গ্রন্থকার ইবকি 

তাইনময়া লর্কক উচ্ছক্তঠট একিকেি)।1 

বনফাদসর হুকুম: 

নিফাকসর হুকুম সানব থকভাকব হাকয়কয্র হুকুকমর 

মতই নিম্ননেনখত ককয়কঠট নবর্য় বযতীত: 

প্রর্মত: ইদ্দত, এ লক্ষকত্র তাোক (এর সময়কাে) 

নবকবনচত হকব, নিফাস নহকসকব িয়; লকিিা তাোক য্নদ 

সন্তাি প্রসকবর িূকব থ হয়, তাহকে সন্তাি প্রসকবর মাধযকম 

ইদ্দতকাে লশর্ হকয় লর্কে, নিফাকসর মাধযকম িয়। আর 

তাোক য্নদ সন্তাি প্রসকবর িকর হয়, তাহকে লস হাকয়য্ 

হওয়া িয্ থন্ত অকিক্ষা করকব, লয্মিঠট ইনতিূকব থ 

আকোচিা হকয়কে। 

নিতীয়ত: ঈো এর সময়কাকের মকধয হাকয়কয্র সময় 

র্ণিা করা হয়, নকন্তু নিফাকসর সময়কাে র্ণিা করা 

হয় িা। 

ঈো হকো: িুরুকর্র এই শির্ করা লয্, লস তার স্ত্রীর 

সাকর্ নচরকাকের েিয বা চার মাকসর লবনশ সমকয়র 

 
1 কাশশাফুে নকিা: (১/২১৯)। 
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েিয সহবাস লর্কক নবরত র্াককব। য্নদ লস শির্ ককর 

আর তার স্ত্রী সহবাকসর আহ্বাি ককর, তাহকে তার শির্ 

লর্কক তাকক চার মাস সময় লদয়া হকব। য্খি চার মাস 

িূণ থ হকব, তখি স্ত্রীর চাওয়া সাকিকক্ষ তাকক সহবাস 

নকংবা িৃর্ক হকত বাধয করা হকব। এই সময়কাকে, 

মনহোর য্নদ নিফাস হয়, তকব স্বামীর উির তা র্ণিা 

করা হকব িা, চার মাকসর সাকর্ নিফাস িনরমাণ সময় 

বৃচ্ছদ্ধ করা হকব। (এ লক্ষকত্র) তা হাকয়কয্র নবিরীত, 

হাকয়কয্র সময়কাে স্বামীর উির র্ণিা করা হকব। 

তৃতীয়ত: সাবানেকা হাকয়কয্র িারা হয়, নিফাকসর 

িারা হয় িা; লকিিা একেি িারী বীয্ থিাত িা হওয়া 

িয্ থন্ত র্ভথবতী হকত িাকর িা, তাই র্ভথাবস্থার আকর্ 

বীয্ থিাকতর মাধযকম সাবানেকা ধরা হকব। 

চতুর্ থত: য্নদ হাকয়কয্র রক্ত বন্ধ হকয় য্ায়, অতঃির 

অভযাকসর মকধয িুিরায় নফকর আকস, তকব অবশযই তা 

হাকয়য্। লয্মি: তার অভযাস হকো আট নদি (হাকয়য্ 

স্থায়ী হয়)। লস চার নদি হাকয়য্ লদখকত িায়, অতঃির 

দুই নদি তা বন্ধ হকয় য্ায়, িুিরায় সপ্তম ও অষ্টম নদকি 

তা আবার নফকর আকস। তাহকে এই প্রতযাবতথি অবশযই 

হাকয়য্, এবং এর েিয হাকয়কয্র হুকুম সাবযে হকব। 

িক্ষান্তকর, নিফাকসর রকক্তর বযািাকর: য্নদ চনল্লশ নদকির 

আকর্ই রক্ত বন্ধ হকয় য্ায়, তারির লসই চনল্লশ নদকির 

মকধযই আবার নফকর আকস- তাহকে এ রক্তঠট 

সকন্দহেিক বকে র্ণয হকব। ফকে তার ওির নিধ থানরত 
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ফরে সাোত ও নসয়াম সময়মকতা আদায় করা 

আবশযক হকব। আর হাকয়য্ অবস্থায় লয্সব নবর্য় 

হারাম, ফরে ইবাদত বযতীত লসসব তার েিযও হারাম 

হকব। এরির লস য্খি িনবত্র হকব, তখি এই রকক্তর 

সমকয় হাকয়য্ অবস্থায় লয্সব আমে ক্বায্া করা 

ওয়াচ্ছেব- লসগুকো লস ক্বায্া করকব। হাম্বেী ফকীহকদর 

নিকট এটাই সুপ্রনসদ্ধ মত।1 

নবশুদ্ধ মত হে,  নিফাস হকত িাকর এমি সমকয় য্নদ 

রক্ত নফকর আকস তাহকে তা নিফাস। অিযর্ায় তা 

হাকয়য্, য্নদ িা রক্তস্রাব অনবরাম চেমাি র্াকক, তাহকে 

তা ইকেহায্া । 

এঠট ইমাম মাকেক রানহমাহুল্লাহ লর্কক "আে-

মুর্নি" গ্রকন্থ বনণ থত মকতর কাোকানে। ইমাম মাকেক 

বকেি:2 "য্নদ রক্ত বন্ধ হওয়ার দুই বা নতি নদি ির লস 

(িুিরায়) রক্ত  লদখকত িায়, তাহকে তা নিফাস, 

অিযর্ায় তা হাকয়য্।" শাইখুে ইসোম ইবকি তাইনময়া 

রানহমাহুল্লাহ এর মতও এমিঠটই। 

বােবতা অিুসাকর রক্তস্রাব সম্পককথ সকন্দকহর নকেু 

লিই। তকব সকন্দহ একঠট আকিনক্ষক নবর্য় য্াকত মািুর্ 

তাকদর োি এবং উিেনি অিুসাকর নভন্ন হয়। কুরআি 

ও সুন্নাহকত সব নকেুরই বযাখযা রকয়কে। মহাি আল্লাহ 

তা'আো কাকরা েিয দু'বার সাওম রাখকত বা দু'বার 

 
1 আে-মুর্নি (১/২৫৩)। 
2 আে-মুর্নি (১/২৫৩)। 
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তাওয়াফ করা আবশযক ককরিনি, য্নদ িা প্রর্মঠটকত 

এমি লকািও ত্রুঠট র্াকক য্া কায্া করা বযতীত 

সংকশাধি করা সম্ভব িয়। আর বান্দা তার সামর্ থয 

অিুয্ায়ী লয্খাকিই দানয়ত্ব িােি ককর, লস দানয়ত্ব মুক্ত 

হকয় য্ায়। লয্মি আল্লাহ তা'আো বকেকেি:  

ها وُسۡعَهَا ﴿ ُ نَفۡسًا إلِ  ﴾ ...لاَ يكُلَ فُِ ٱللَّه

 “আল্লাহ কাউকক সাকধযর অনতনরক্ত দানয়ত্ব লদি 

িা...।” [সূরা আে-বাকারাহ: ২৮৬] নতনি আকরা বকেি: 

َ مَا ٱسۡتَطَعۡتُمۡ ﴿  ﴾ ...فٱَتهقُواْ ٱللَّه

 “সুতরাং লতামরা য্র্াসাধয আল্লাহর তাকওয়া 

অবেম্বি কর...।” [সরূা আত-তার্াবুি: ১৬], 

হাকয়য্ ও নিফাকসর মকধয িঞ্চম িার্ থকয হকো: 

হাকয়কয্র লক্ষকত্র অভযাস (সমকয়র) িূকব থ য্নদ লস িনবত্র 

হকয় য্ায়, তাহকে তার স্বামীর েিয তার সাকর্ লকাি 

প্রকার মাকরূহ োডাই সহবাস করা োকয়য্। িক্ষান্তকর 

নিফাকসর লক্ষকত্র লস য্নদ চনল্লশ নদকির আকর্ই িনবত্র 

হকয় য্ায়, তাহকেও (হাম্বেী) মায্হাকবর প্রনসদ্ধ মকত, 

তার স্বামীর েিয তার সাকর্ সহবাস করা মাকরূহ। আর 

নবশুদ্ধ মত হে: তার সাকর্ সহবাস করা তার েিয 

অিেন্দিীয় িয়। এটাই অনধকাংশ ওোমার অনভমত; 

লকিিা মাকরুহ হওয়া শরয়ী হুকুম, য্ার েিয শরয়ী 

দেীে প্রকয়ােি। ইমাম আহমাদ উসমাি ইবকি আবুে 

আস এর সূকত্র য্া উকল্লখ ককরকেি, তা োডা এ 
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মাসয়াোয় আর লকাি দেীে লিই। বণ থিাঠট হকো: তার 

স্ত্রী চনল্লশতম নদকির আকর্ তার কাকে আসকে নতনি 

বকেনেকেি: আমার কাকে আসকব িা।1 

এটা নদকয় মাকরুহ বুঝায় িা; লকিিা এঠট সতকথতা 

স্বরূি হকত িাকর এই আশংকা লর্কক লয্, লস তার 

িনবত্রতা সম্পককথ নিচ্ছশ্চত িয়, নকংবা সহবাকসর কারকণ 

রক্ত চকে আসকব, অর্বা অিয লকাি কারকণ র্াককত 

িাকর। আল্লাহই ভাকো োকিি। 

সপ্তম অধ্যাে: এমন বকিু বযবহার প্রসদে 

ো হাদেে প্রবতদরাধ্ কদর বা চালু করা এবং ো 

গর্থবনদরাধ্ তদর বকংবা গর্থপাত ঘিাে 

একেি মনহোর েিয দুঠট শকতথ তার হাকয়য্ বন্ধ 

রাকখ এমি নকেু বযবহার করা ববধ: 

এক: তার লকাি ক্ষনতর আশঙ্কা িা র্াকা, য্নদ ক্ষনতর 

আশঙ্কা র্াকক তকব তা োকয়য্ িয়। লকিিা আল্লাহ 

তা'আো বকেকেি:  

هۡلُكَةِ...﴿ يدِۡيكُمۡ إلِيَ ٱلته
َ
 ﴾ ...وَلاَ تلُقُۡواْ بأِ

 “...আর লতামরা নিকেকদর েীবিকক ধ্বংকসর নদকক 

লিকে নদকয়া িা...।” [সূরা আে-বাকারাহ: ১৯৫] 

 
1 আে-মুর্িী (২৫২/২); আর উসমাি ইবি ুআনবে আকসর আসারঠট 

বণ থিা ককরকেি আবদুর রাজ্জাক, ‘আে-মুসান্নাফ’ গ্রকন্থ (১২০২), ইবি ু

আনব শায়বাহ, ‘আে-মুসান্নাফ’ গ্রকন্থ (১৭৪৫০), দানরমী, ‘আস-সুিাি’ 

গ্রকন্থ (৯৯০) এবং ইবিুে োরূদ, ‘আে-মুিতাকা’ (১১৮) গ্রকন্থ। 
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َ كَانَ بكُِمۡ رحَِيمٗا ...﴿ نفُسَكُمۡۚۡ إنِه ٱللَّه
َ
 ﴾وَلاَ تَقۡتُلُوٓاْ أ

 “...লতামরা নিকেকদরকক ধ্বংস ককরা িা, নিশ্চয় 

আল্লাহ লতামাকদর প্রনত অতযন্ত দয়ােু।” [সূরা আি-

নিসা: ২৯] 

দুই: স্বামীর অিুমনত নিকয় করা, য্নদ তার সাকর্ এর 

সমৃ্পক্ততা র্াকক। লয্মি: এমি ইদ্দত অবস্থায় র্াকা, লয্ 

ইদ্দতকাকে স্বামীর উির তার ভরণ-লিার্ণ প্রদাি করা 

ওয়াচ্ছেব, এ অবস্থায় হাকয়য্ প্রনতকরাধক বযবহার করা; 

য্াকত ককর ইদ্দকতর সময়সীমা বৃচ্ছদ্ধ িায়, স্বামীর খরচ 

বাকড। এ লক্ষকত্র স্বামীর অিুমনত বযতীত হাকয়য্ 

প্রনতকরাধক বযবহার করা তার েিয োকয়য্ িয়। 

অিুরূিভাকব, য্নদ প্রমানণত হয় লয্, হাকয়য্ প্রনতকরাধক 

র্ভথধারণকক বাধা লদয়, তাহকে অবশযই তা স্বামীর 

অিুমনত সাকিকক্ষ হকত হকব। আর য্নদও হাকয়য্ 

প্রনতকরাধক (বযবহার) োকয়য্ সাবযে, তর্ানিও উত্তম 

হে প্রকয়ােি বযতীত এ সব বযবহার িা করা; লকিিা 

প্রকৃনতকক লয্মি আকে তার আিি র্নতকত চেকত 

লদওয়া সুস্থতা ও নিরািত্তার েিয অনধক উিকয্ার্ী। 

আবার হাকয়য্ চাে ুককর, এমি নকেুর বযবহারও দুঠট 

শকতথ োকয়য্: 

এক: এঠটকক ফরয্ দানয়ত্ব এডাকিার লকৌশে নহসাকব 

বযবহার করকব িা। লয্মি: রময্াকির কাোকানে সমকয় 

এঠট বযবহার করা য্াকত সাওম ভােকত িাকর অর্বা 

সাোত আদায় করকত িা হয়, অর্বা এরূি নকেু। 
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দুই: স্বামীর অিুমনতক্রকম হকত হকব; লকিিা হাকয়য্ 

িূণ থ উিকভার্ করা লর্কক তাকক নবরত রাকখ। তাই স্বামীর 

সম্মনত বযতীত তার অনধকারকক বাধাগ্রে ককর এমি 

নকেু বযবহার করা োকয়য্ িয়। এমিনক লস য্নদ 

তাোকপ্রাপ্ত হয়, লস লক্ষকত্রও অিুমনত োর্কব; লকিিা 

এঠট প্রকয্ােয লক্ষকত্র স্বামী তাকক নফনরকয় লিওয়ার 

অনধকার নবেুনপ্তকক ত্বরানিত ককর। 

আর র্ভথনিকরাধককর বযবহার দুই ধরকির: 

এক: স্থায়ী র্ভথনিকরাধক। এঠট োকয়য্ িয়; লকিিা 

এঠট র্ভথধারণ বন্ধ ককর লদয়, ফকে সন্তাি-সন্তনত ককম 

য্ায়, য্া শরীয়ত প্রকণতার অনভপ্রায় "মুসনেম োনতকক 

বহুগুকণ বৃচ্ছদ্ধ করা" এর িনরিন্থী; লকিিা লস এই 

আশঙ্কামুক্ত িয় লয্, তার নবদযমাি সন্তািরা মারা য্াকব, 

অতঃির লস সন্তািহীি হকয় লবাঁকচ র্াককব। 

দুই: সামনয়ক র্ভথনিকরাধক। লয্মি: একেি মনহো 

খুব লবনশ  র্ভথবতী হকয় িকডি, আর র্ভথাবস্থা তাকক 

ক্লান্ত ককর, তাই নতনি  র্ভথধারণকক সুশৃঙ্খে করকত চাি 

লয্মি প্রনত দুই বেকর একবার অর্বা অিুরূি নকেু, 

তাহকে তা োকয়য্। তকব শতথ হকো: স্বামী অিুমনত নদকত 

হকব এবং একত তার লকাি ক্ষনত হকব িা। এর দেীে হে: 

িবী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম-এর সময় 

সাহাবার্ণ তাকদর স্ত্রীকদর সাকর্ আয্ে করকতি, য্াকত 

তাকদর স্ত্রীরা র্ভথবতী িা হয়। নকন্তু তাকদরকক তা করকত 

নিকর্ধ করা হয়নি। আয্ে হে স্ত্রীর সাকর্ সহবাস কাকে 
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বীয্ থিাকতর সময় হকে িুরুর্াঙ্গ লবর ককর লিয়া, এবং 

লয্ানির বাইকর বীয্ থিাত করা।1 

আর য্া নকেুর বযবহার র্ভথিাত ঘটায় লসগুকো দুই 

ধরকির: 

প্রর্ম প্রকার: র্ভথিাকতর মাধযকম লসঠটকক ধ্বংস 

করার উকদ্দশয করকব। য্নদ এঠট তার মকধয রূহ ফুাঁ  

লদওয়ার িকর হয় তকব নিঃসকন্দকহ তা হারাম; লকিিা 

লস অিযায়ভাকব একঠট সম্মানিত আত্মাকক হতযা করকে, 

আর সম্মানিত আত্মাকক হতযা করা কুরআি সুন্নাহ এবং 

মুসেমািকদর ঐকযমকত হারাম। আর য্নদ তা রূহ ফুাঁ  

লদয়ার িূকব থ হয়, তকব এর োকয়য্ হওয়া নিকয় 

আকেমকদর মকধয মতকভদ রকয়কে। লকউককউ এঠটকক 

োকয়য্ বকেকেি, আবার লকউককউ হারাম বকেকেি। 

আবার লকউককউ বেকেি: েমাট রক্ত নিণ্ড হওয়া তর্া 

চনল্লশ নদি অনতবানহত হওয়ার িূকব থ োকয়য্। আবার 

লকউ বেকেি: য্তক্ষণ িয্ থন্ত একত লকাি মািব চনরত্র 

স্পষ্ট িা হয় ততক্ষণ িয্ থন্ত এঠট োকয়য্। 

একক্ষকত্র অনধক সতকথতা হকো: নবকশর্ প্রকয়ােি িা 

হকে র্ভথিাত করা নিনর্দ্ধ। লয্মি: মা এমি অসুস্থ লয্ 

র্ভথধারণ সহয করকত িারকেিা, নকংবা অিরুূি লকাি 

 
1 সহীহ বুখারী: নববাহ নবর্য়ক িব থ, অধযায়: ‘আয্ে প্রসঙ্গ, হাদীস িং 

(৫২০৯); এবং সহীহ মুসনেম: নববাহ নবর্য়ক িব থ, অধযায়: ‘আয্কের 

নবধাি, হাদীস িং (১৪৪০); োনবর রানদয়াল্লাহু ‘আিহু হকত বনণ থত 

হাদীস। 
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কারণ। লস লক্ষকত্র র্ভথিাত োকয়য্, য্নদ িা এতটা সময় 

অনতবানহত হকয় য্ায়, লয্ সমকয় মািবাকৃনত স্পষ্ট হকয় 

ওকি। এরির (মািব আকৃনত স্পষ্ট হকয় লর্কে) র্ভথিাত 

হারাম। আর আল্লাহই ভাকো োকিি। 

দুই: র্ভথিাকতর মাধযকম এঠটকক ধ্বংস করা উকদ্দশয 

করকব িা। লয্মি: র্ভথধারকণর সময়সীমা লশর্, প্রসকবর 

সময় কাোকানে, লস সমকয় র্ভথিাকতর লচষ্টা করা। এটা 

োকয়য্। তকব শতথ হকো: একত মা বা সন্তাকির ক্ষনত হকত 

িারকব িা, এবং অিাকরশকির প্রকয়ােি হকব িা। য্নদ 

অিাকরশকির প্রকয়ােি হয় তকব তার চারঠট অবস্থা 

রকয়কে: 

প্রর্ম অবস্থা: মা এবং র্ভথস্থ সন্তাি উভকয়ই েীনবত। 

এ লক্ষকত্র প্রকয়ােি োডা অিাকরশি োকয়য্ িয়। 

লয্মি:  তার প্রসব কঠিি হকয় িকড এবং অিাকরশকির 

প্রকয়ােি হয়। আর এঠট এই কারকণ লয্ লদহঠট বান্দার 

নিকট আমািত, তাই বৃহত্তর স্বার্ থ বযতীত লদকহর উির 

ঝুাঁ নক হয় এমি লকাি কাে করা য্াকবিা; লকিিা লস 

হয়ত ভাবকব অিাকরশকি লকাি ক্ষনত লিই, নকন্তু তাকত 

ক্ষনত হকয় য্ায়। 

নিতীয় অবস্থা: মা এবং র্ভথস্থ সন্তাি উভকয়ই মৃত। এ 

লক্ষকত্রও সন্তাি অিসারণ করার েিয অিাকরশি 

োকয়য্ লিই; লকিিা একত লকাি উিকার লিই। 

তৃতীয় অবস্থা: মা েীনবত আর তার র্ভথস্থ সন্তাি মতৃ। 

এ লক্ষকত্র র্ভথস্থ মৃত সন্তাি অিসারকণর েিয 
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অিাকরশি করা োকয়য্, য্নদ মাকয়র ক্ষনতর আশঙ্কা িা 

র্াকক; লকিিা (স্বাভানবকভাকব) লদখা য্ায়, র্ভথস্থ সন্তাি 

মারা লর্কে, অিাকরশি োডা তা খুব কমই লবর হয়। 

আর র্কভথ এঠটর স্থানয়ত্ব তাকক ভনবর্যৎ র্ভথবতী হকত 

বাধা নদকব, তার েিয কষ্টকর হকব, এ োডাও িূব থবতী 

স্বামী  লর্কক ইদ্দত িােিরত র্াককে দীঘ থনদি এ 

অবস্থায় র্াককত হকত িাকর। 

চতুর্ থ অবস্থা: মা মৃত এবং র্ভথস্থ সন্তাি েীনবত। এ 

লক্ষকত্র সন্তাকির েীবকির লকাকিা আশা িা র্াককে 

অিাকরশি করা োকয়য্ হকব িা। 

আর য্নদ তার বা াঁচার আশা করা য্ায়, তাহকে য্নদ  

তার নকেুটা লবর হকয় আকস, তকব বানকটা মাকয়র লিট 

লককট লবর করকত হকব। আর য্নদ এর নকেুই লবর িা হয় 

তাহকে আমাকদর সার্ীরা (হাম্বনে মায্হাকবর 

আকেমর্ণ) রানহমাহুমুল্লাহ বকেি: র্ভথস্থ সন্তাি লবর 

করার েিয মাকয়র লিট কাটা য্াকব িা; লকিিা এঠট 

অঙ্গনবকৃনতর  অন্তভুথক্ত। নবশুদ্ধ অনভমত হকি: লিট 

কাটা োডা লবর করা সম্ভব িা হকে লিট লককট লবর 

করকব। ইবকি হুরায়রা এ মতঠট প্রাধািয নদকয়কেি। 

"ইিসাফ" গ্রকন্থ (গ্রন্থকার) বকেি: এটাই উত্তম।1 

আনম বনে: নবকশর্ ককর আমাকদর এই সমকয় 

অিাকরশি করা মাকি অঙ্গনবকৃনত িয়; লকিিা লিট 

কাটার ির তা লসোই করা হয়; এবং েীনবকতর সম্মাি 

 
1 "আে-ইিসাফ" (২/৫৫৬)। 
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মৃকতর সম্মাকির লচকয় লবনশ; এ োডাও একেি নিষ্পাি 

মািুর্কক ধ্বংকসর হাত লর্কক উদ্ধার করা ওয়াচ্ছেব, আর 

লিকটর বাচ্চা একটা নিষ্পাি মািুর্, তাই তাকক উদ্ধার 

করাও ওয়াচ্ছেব। আর আল্লাহই অনধক োত। 

সতকীকরণ: উিকর উনল্লনখত লয্ সকে অবস্থায় 

র্ভথিাত োকয়য্ হওয়ার কর্া বো হকয়কে, লস সকে 

লক্ষকত্র নয্নি র্কভথর মানেক তার অিমুনত নিকত হকব। 

লয্মি: স্বামী। 

এই গুরুত্বিূণ থ নবর্কয় আমরা য্া নেখকত লচকয়নে তা 

এখাকিই লশর্ হকো। আমরা এখাকি লমৌনেক  মাসয়াো 

এবং রীনত-িীনতর মকধয সীমাবদ্ধ লর্ককনে। লকিিা এর 

শাখাপ্রশাখা, আিুর্নঙ্গক নবর্য়ানদ এবং মনহোকদর এ 

নিকয় লয্ সমসযা হয় তা উিকূে নবহীি সমুকর্দ্র িযায়। 

নকন্তু নবচক্ষণ বযচ্ছক্ত শাখা মাসয়াোগুকোকক লমৌনেক 

মাসয়াোর নদকক এবং আিুর্নঙ্গক নবর্য়ানদগুকোকক 

লমৌনেক নবর্য় এবং রীনতিীনতর নদকক প্রতযাবতথি 

করাকত সক্ষম। আর নবনভন্ন নবর্য়কক তার সাকর্ 

সাদৃশযিূণ থ নবর্কয়র উির নকয়াস করকব। 

মুফনতকদর োিা উনচত লয্, আল্লাহর রাসূের্ণ য্া 

নিকয় একসকেি তা লিৌৌঁোকত এবং সৃঠষ্টর েিয বণ থিা 

করকত নতনি আল্লাহ ও তাাঁর সৃঠষ্টর মাকঝ মাধযম। 

কুরআি ও সুন্নাহকত য্া আকে লস বযািাকর নতনি 

চ্ছেোনসত হকবি; লকিিা এ দুঠট মূে উৎস বুঝা এবং 

আমে করার েিযই বান্দাকক দানয়ত্ব লদয়া হকয়কে। 
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কুরআি ও সুন্নাহর সাকর্ সাংঘনর্ থক সবনকেুই ভুে। লয্ 

এমিঠট বেকব, তার অবশযই খণ্ডি করকত হকব এবং এর 

উির আমে করা োকয়য্ িয়। নয্নি এমিঠট বকেকেি, 

হকত িাকর নতনি মায্ুর মুেতানহদ, এবং তার 

ইেনতহাকদর প্রনতদাি িাকবি, নকন্তু অিয লকউ লয্ তার 

ভুে সম্পককথ োকি তার েিয এঠট গ্রহণ করা োকয়য্ 

িয়। 

মুফনতকক অবশযই আল্লাহ তা'আোর সন্তুঠষ্টর েিয 

নিয়তকক িনরশুদ্ধ করকত হকব। তার সাকর্ ঘকট য্াওয়া 

প্রনতঠট ঘটিায় আল্লাহ তা'আোর সাহায্য চাইকব। তাাঁর 

কাকে অনবচেতা এবং সঠিকতার তাওফীক চাইকব। 

কুরআি ও সুন্নাহকত য্া একসকে, অবশযই তাই হকত 

হকব তার গুরুকত্বর োয়র্া। লস  এ নিকয় নচন্তা ও র্কবর্ণা 

করকব। নকংবা আকেমকদর বক্তবয অিুসন্ধাি করকব, য্া 

তাকক কুরআি ও সুন্নাহ বুঝার লক্ষকত্র সহায়তা করকব। 

প্রায়শই লদখা লদয়, লকাি একঠট মাসয়াোয় একেি 

বযচ্ছক্ত তার সাধযািুয্ায়ী আকেমকদর মতামত অিসুন্ধাি 

করার িরও তার হুকুম সম্পককথ আশ্বে হওয়ার মত 

নকেু খুাঁকে িায় িা, আবার কখকিা এককবাকরই তার 

উকল্লখও িায় িা। অতঃির য্খি লস কুরআি ও সুন্নাহর 

নদকক নফকর আকস,  তখি একনিষ্ঠতা, োি এবং বুঝ 

অিুয্ায়ী কুরআি ও সুন্নাহ প্রদত্ত হুকুম তার কাকে স্পষ্ট 

হকয় য্ায়। 

মুফনতর েিয আবশযক হকো েঠটে লক্ষকত্র হুকুম 
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প্রদাকির লক্ষকত্র সময় নিকব, তাডাহুডা করকব িা। কত 

এমি হুকুম আকে! য্া প্রদাকি তাডাহুডা করা হকয়কে, 

নকন্তু একটু নচন্তা করার িরই স্পষ্ট হকয়কে লয্, লস 

ফকতায়া প্রদাকি ভুে ককরকে। এর েিয লস েজ্জজ্জত 

হকয়কে। এমিও হকত িাকর লস য্া ফকতায়া নদকয়কে, এর 

প্রনতনবধাি করকত লস সক্ষম হকব িা। 

আর মুফনতর লক্ষকত্র, য্নদ লোককরা োকি লয্ নতনি 

সময় নিকয় নিচ্ছশ্চত হকয় কর্া বকেি, তাহকে তারা তার 

কর্ায় আস্থা রাখকব এবং উিকদশ গ্রহণ করকব। আর 

য্নদ লোককরা তাকক তাডাহুডা করকত লদকখ, (স্বভাবতই) 

তাডাহুডাকারী অকিক ভুে ককর,  তকব ফকতায়ার 

লক্ষকত্র লস তাকদর নিকট আস্থাবাি হকব িা। ফেত: তার 

তাডাহুডা ও ভুকের কারকণ লস নিকেকক এবং 

অিযকদরকক তার োি ও সঠিক (ফকতায়া) লর্কক 

বচ্ছঞ্চত করকব। 

আমরা আল্লাহ তা'আোর কাকে আমাকদর এবং 

আমাকদর মুসনেম ভাইকদরকক সরে িকর্ িনরচানেত 

করার, তাাঁর অিুগ্রকহ আমাকদর দানয়ত্ব লিয়ার, এবং 

তাাঁরই নিয়ন্ত্রকণ আমাকদরকক ত্রুঠট লর্কক রক্ষা করার 

প্রার্ থিা করনে, নিশ্চয়ই নতনি উদার-মহািুভব। সাোত ও 

সাোম বনর্ থত লহাক আমাকদর িবী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাকমর প্রনত, তাাঁর িনরবারবর্ থ এবং 

সকে সঙ্গী-সার্ীকদর প্রনত। (িনরকশকর্ আবাকরা) সমে 

প্রশংসা আল্লাহ তা'আোর, য্াাঁর অিুগ্রকহ ভাকো 



 

78 

কােগুকো সম্পন্ন হয়। 

আল্লাহ তা'আোর প্রনত মুখাকিক্ষী (বান্দার) কেম 

িারা সম্পন্ন হকো 

মুহাম্মাদ আে-সাকেহ আে-উসাইনমি 

েমুাবার িূব থাকহ্নর প্রর্ম প্রহর 

১৪ শা'বাি ১৩৯২ নহেরী। 
 
 

***
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