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ٌرسَِالةٌَ 

بيِعِيَّةٌِللِنِّسَاءٌِ مَاءٌِالطَّ ٌفٌِِالدِّ

ٌ

নারীদের ঋতুস্রাব ববষদে 

একটি সংবিপ্ত পুস্তিকা 

ٌ
مَةِ   يخِْ العَلََّّ  بقَِلَمِ فَضِيلةَِ الشَّ

ثَيمِْيِن   دِ بنِْ صَالِحٍ العح مََّ  مُح
سْلِمِينَ  يهِْ وَللِمح ح لََح وَلوَِالَِِ  غَفَرَ اللََّّ

লেখক 

সম্মানিত শাইখ আল্লামা 

মুহাম্মাদ নিি সালেহ আে-উসাইনমি 

আল্লাহ তা'আো তাাঁলক, তাাঁর নিতামাতা এিং 

মুসনেমলদরলক ক্ষমা করুি 
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 يمٌِحٌِالرٌٌَّنٌِحٌَالرٌٌَّاللٌٌِبِسْمِ

নারীদের ঋতুস্রাব ববষদে একটি 

সংবিপ্ত পুস্তিকা 
লেখক 

সম্মানিত শাইখ আল্লামা 

মুহাম্মাদ নিি সালেহ আে-উসাইনমি 

আল্লাহ তা'আো তাাঁলক, তাাঁর নিতামাতা এিং 

মুসনেমলদরলক ক্ষমা করুি। 

পরম করুণামে অবত েোলু আল্লাহর নাদম 

শুরু করবি। 

সকে প্রশংসা একমাত্র আল্লাহ তা'আোর, আমরা 

তাাঁরই প্রশংসা কনর, তাাঁর কালেই সাহায্য প্রার্ থিা কনর, 

ক্ষমা চাই এিং তাওিা কনর। আমরা নিলেলদর অনিষ্ট 

লর্লক এিং আমালদর মন্দ কালের অনিষ্ট লর্লক 

আল্লাহর কালে আশ্রয় চাই। আল্লাহ য্ালক নহদালয়ত 

লদি, তালক লকউ ির্ভ্রষ্ট করার লকউ লিই, আর য্ালক 

ির্ভ্রষ্ট কলরি তার লকাি নহদালয়তকারী লিই। আনম 

সাক্ষয নদচ্ছি লয্, আল্লাহ োডা সতয লকাি ইোহ লিই, 

নতনি এক ও অনিতীয়, তাাঁর লকাি শরীক লিই। আনম 

আলরা সাক্ষয নদচ্ছি লয্, মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়া সাল্লাম তাাঁর িান্দা ও তাাঁর রাসূে। আল্লাহর রহমত ও 

শানি িনষ থত লহাক তাাঁর উির, তাাঁর িনরিারির্ থ, সঙ্গী-

সার্ী এিং য্ারা নকয়ামত িয্ থি লিক কালে তালদরলক 
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অিুসরণ করলি তালদর উির। 

অতঃির, নিশ্চয়ই িারীলদর (েরায়)ু লর্লক নির্ থত 

রক্ত তর্া হালয়য্, ইলেহায্া এিং নিফাস অিযতম 

গুরুত্বিূণ থ নিষয়, য্া স্পষ্ট করা, এর নিধািািনে োিা 

এিং এ িযািালর আলেমলদর সঠিক িক্তিয লর্লক 

ভুেলক আোদা করা আিশযক। আর (লকাি মতামত) 

অগ্রর্ণয লকাি মতামত লস নিষলয় নসদ্ধাি লিয়ার 

লক্ষলত্র কুরআি ও সুন্নাহলত য্া িো হলয়লে, তার উির 

নিভথর করলত হলি। 

১- লকিিা এ দু'ঠি হে লমৌনেক উৎস, য্ার উির 

আল্লাহ তা'আোর নিধাি নিভথর কলর। য্ার মাধযলমই 

স্বীয় িান্দার্ণলক ইিাদলতর নিলদথশ ও দানয়ত্ব লদয়া 

হলয়লে। 

২- আর লকিিা কুরআি ও সুন্নাহর উির নিভথর 

করার মলধয রলয়লে অিলরর প্রশানি, হৃদলয়র প্রফুল্লতা, 

মলির আিন্দ এিং দানয়ত্ব নিষৃ্কনত। 

৩- লকিিা, কুরআি সনু্নাহ িযনতলরলক অিযািয 

নকেুর েিয দেীে প্রলয়ােি হয়, লসগুলো নদলয় দেীে 

লদয়া য্ায় িা। 

লয্লহতু আল্লাহ তা'আো এিং তাাঁর রাসূে সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লালমর িাণী োডা অিয লকাি দেীে 

লিই। অিুরূিভালি, অগ্রর্ণয মলত আহেুে ইেম 

সাহািীর্লণর কর্াও দেীে; তলি শতথ হলো: কুরআি ও 

সুন্নাহলত এর নিিরীত নকেু িা র্াকা। তাোডা অিয 

লকাি সাহািীর িক্তলিযর সালর্ তা সাংঘনষ থক িা হওয়া। 



 

4 

য্নদ কুরআি ও সুন্নাহলত এমি নকেু র্ালক য্া 

সাহািীলদর িক্তিয নিলরাধী, তলি কুরআি ও সুন্নাহলত য্া 

আলে তাই গ্রহণ করলত হলি। য্নদ তা অিয লকাি 

সাহািীর িক্তলিযর সালর্ সাংঘনষ থক হয়, তলি দু'লিা 

মলতর মলধয অগ্রর্ণয মতঠি গ্রহণ করলত হলি। 

...﴿ ِ للَّه سُولِ إنِ كُنتُمۡ تؤُۡمِنُونَ بٱِ ِ وَٱلره ٱللَّه وهُ إلِيَ  يِ شَيۡءٖ فرَُدُّ َٰزعَۡتُمۡ ف تنََ فَإنِ 
ويِلاً

ۡ
حۡسَنُ تأَ

َ
َٰلكَِ خَيۡرٞ وَأ ِۚ ذَ  ﴾وَٱليَۡوۡمِ ٱلۡأٓخِرِ

 লকিিা আল্লাহ তা'আো িলেলেি:  

(য্নদ লতামরা লকাি নিষলয় মতনিলরালধ  েনডলয় িড, 

তাহলে তা আল্লাহ ও তাাঁর রসূলের প্রনত প্রতযাি থণ কর, 

য্নদ লতামরা আল্লাহ ও িরকালের উির নিশ্বাসী হলয় 

র্াক। আর এঠিই হলো িযাখযা-নিলেষলণর সিলচলয় 

কেযাণকর ও সুন্দর িদ্ধনত।) [সূরা নিসা, আয়াত: ৫৯] 

[আি-নিসা: ৫৯] 

এঠি হলো (নির্ থত) রক্ত এিং এর নিনধ-নিধাি সম্বনেত 

প্রলয়ােিীয় সংনক্ষপ্ত িুচ্ছেকা, য্ালত নিম্ননেনখত 

অধযায়গুনে অিভুথক্ত রলয়লে: 

প্রর্ম অধযায়: হালয়লয্র অর্ থ এিং তাৎিয্ থ 

নিতীয় অধযায়: হালয়লয্র সময় ও নিনতকাে 

তৃতীয় অধযায়: হালয়লয্র েরুরী অিিা 

চতুর্ থ অধযায়: হালয়য্ এর হুকুম 

িঞ্চম অধযায়: ইলেহায্া এিং এর হুকুম 

ষষ্ঠ অধযায়: নিফাস এিং এর হুকুম 

সপ্তম অধযায়: হালয়য্ িন্ধ রাখা নকংিা চােু করা, 
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র্ভথনিলরাধক নকংিা র্ভথিাত করার েিয নকেু িযিহার 

করা। 

প্রথম অধ্যাে: হাদেদের অথ থ এবং এর 

তাৎপে থ 

আনভধানিক অলর্ থ হালয়য্: লকাি নকেুর প্রিানহত 

হওয়া িা চেলত র্াকালক িুঝায়। 

শরীয়লতর িনরভাষায়: হালয়য্ হলো এমি রক্ত য্া 

নিধ থানরত সমলয় লকাি কারণ োডাই প্রকৃনতর্তভালি 

মনহোলদর লর্লক নির্ থত হয়। ইহা প্রাকৃনতক রক্ত য্ার 

সালর্ লরার্, ক্ষত, অকাে র্ভথিাত নকংিা সিাি 

েন্মদালির সম্পকথ লিই। লয্লহতু ইহা প্রাকৃনতক রক্ত, 

তাই মনহোলদর অিিা, িনরলিশ এিং িায়ুমণ্ডে 

অিুসালর তা িনরিনতথত হয়। তাই এ িযািালর িারীলদর 

মলধয িযািক িার্ থকয রলয়লে। 

হালয়লয্র তাৎিয্ থ: লয্লহতু ভ্রূণঠি তার মালয়র র্লভথ 

র্ালক, তাই লিলির িাইলর র্াকা লকউ য্া নদলয় িুঠষ্ট োভ 

কলর লস রকম নকেু নদলয় ভ্রূলণর িলক্ষ িুঠষ্ট োভ করা 

সম্ভি িয়। তার প্রনত সিলচলয় দয়ার্দ্থ সৃঠষ্টও তার েিয 

লসখালি লকাি খাদয লিৌৌঁোলত িালরিা। অতঃির 

আল্লাহ তা'আো িারীর মলধয রক্তাক্ত স্রাি িািি কলরি, 

য্া নদলয় ভ্রূণ তার মাতৃর্লভথ ভক্ষণ এিং হেম োডাই 

িুঠষ্ট োভ কলর র্ালক। িানভর মাধযলম রক্ত শরীলর প্রলিশ 

কলর এিং তা নশরায় নমলশ য্ায়। অতঃির এর িারা িুঠষ্ট 

োভ কলর।  সলি থাত্তম কানরর্র আল্লাহ মনহমাময়। 
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এই হে হালয়লয্র তাৎিয্ থ; এেিযই িারী র্ভথিতী 

হলে হালয়য্ িন্ধ হলয় য্ায়, কালেভলর্দ্ ও হালয়য্ হয় িা। 

অিুরূিভালি দুগ্ধিতী িারীরও হালয়য্ হওয়ার িনরমাণ 

খুিই কম, নিলশষ কলর দুগ্ধদালির শুরুর নদলক। 

বিতীে অধ্যাে: হাদেদের সমে ও 

বিবতকাল 

এই অধযালয় দুঠি নিষয় আলোচিা করা হলয়লে: 

প্রর্ম নিষয়: লয্ িয়লস হালয়য্ হয় 

নিতীয় নিষয়: হালয়লয্র সময়সীমা 

প্রর্ম নিষয় হলো: সাধারণত িালরা লর্লক িঞ্চাশ 

িের িয়স িয্ থি হালয়য্ হলয় র্ালক। কখলিা কখলিা 

িারীর অিিা, িনরলিশ এিং আিহাওয়ার উির নিভথর 

কলর িালরা িেলরর আলর্ নকংিা িঞ্চাশ িেলরর িলরও 

মানসক হলত িালর। 

হালয়য্ আসার েিয নিধ থানরত িয়সসীমা আলে নক? 

লয্ িয়লসর আলর্ নকংিা িলর (রক্ত) আসলে তালক 

হালয়য্ িা িলে কেুনষত রক্ত (ইলেহায্া) িো হলি? এ 

িযািালর আলেমলদর মলধয মতনিলরাধ রলয়লে। 

ইমাম দালরমী রানহমাহুল্লাহ -এ সকে মতনিলরাধ 

উলল্লখ করার ির- িলেি: আনম মলি কনর এ সিই ভুে! 

কারণ এ সকে মতনিলরালধর প্রতযািতথিিে হলো 

(রলক্তর) উিনিনত। সুতরাং লয্ অিিায় আর লয্ িয়লসই 

(রলক্তর) উিনিনত িাওয়া য্াক িা লকি, তালক হালয়য্ 

নহলসলি ধলর লিয়া আিশযক। আর আল্লাহই ভালো 



 

7 

োলিি।1 

আর ইমাম দালরমী রানহমাহুল্লাহ য্া িলেলেি এঠিই 

সঠিক অনভমত। শায়খুে ইসোম ইিলি তাইনময়া 

রানহমাহুল্লাহ এর অনভমত ও এঠিই। সুতরাং য্খিই 

একেি িারী হালয়য্ লদখলত িায়, লসিা িয় িের 

িয়লসর কলমই লহাক আর িঞ্চালশাধ থ িয়লসই লহাক, তা 

হালয়য্ই।2 আর এিা এই কারলণ; লয্লহতু আল্লাহ এিং 

তাাঁর রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম হালয়লয্র 

নিনধ-নিধাি সমূহলক (রলক্তর) উিনিনতর সালর্ সংনেষ্ট 

কলরলেি। এর েিয লকাি িয়সসীমা নিধ থানরত 

কলরিনি। সুতরাং য্ার সালর্ এর নিধািলক সংনেষ্ট করা 

হলয়লে, লসই (রলক্তর) উিনিনতর নদলক নফলর য্াওয়া 

আিশযক। নিনদথষ্ট িয়লসর সালর্ এলক সীমািদ্ধ করলত 

হলে কুরআি-সুন্নাহ লর্লক দেীলের প্রলয়ােি; অর্চ এ 

িযািালর লকাি দেীে লিই। 

আর নিতীয় নিষয়ঠি হলো: হালয়লয্র নিনতকাে 

অর্ থাৎ সময়সীমা। 

আলেমর্ণ এ িযািালর িযািক মতনিলরাধ কলরলেি। 

এলত তালদর েয় সাতিা অনভমত িাওয়া য্ায়। ইিলি 

মুিচ্ছের রানহমাহুল্লাহ িলেি: একদে আলেম িলেি: 

 
1 দানরমী রনচত ‘হালয়য্ নিষলয় হতাশাগ্রো িারীর হুকুম’, (িৃ: ১৭)। 
2 সহীহ িুখারী, অধযায়: নকতািেু হালয়ে, িনরলিদ: ঋতুিতী িারী 

িায়তুল্লাহর তাওয়াফ িযতীত হলের সকে কাে সম্পন্ন করলি, হাদীস 

িং (৩০৫); সহীহ মুসনেম, অধযায়: হে, িনরলিদ: ইহরালমর 

প্রকারলভদ িণ থিা, হাদীস িং (১২১১)। 
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হালয়লয্র সি থনিম্ন এিং সলি থাচ্চ সময়কাে নিধ থানরত 

লিই।1 

আনম িনে: এই উচ্ছক্তঠি ইতঃিূলি থ উনল্লনখত ইমাম 

দালরমী রানহমাহুল্লাহ এর উচ্ছক্তর মতই। আর এঠিই 

শাইখুে ইসোম ইিলি তাইনময়া রানহমাহুল্লাহ এর 

অনভমত। এ অনভমতঠিই নিশুদ্ধ। লকিিা কুরআি, 

সুন্নাহ ও িােিতা এরই নিলদথশ কলর। 

এ মলতর প্রর্ম দেীে: 

حِيضِ ﴿ ٱلمَۡ فيِ  ٱلن سَِاءَٓ  فٱَعۡتَزِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  لُونكََ  وَيسَۡـ َ

يَٰ يَطۡهُرۡنَ    ﴾ ...وَلاَ تَقۡرَبُوهُنه حَته

 আল্লাহ তা'আোর িাণী:  

“তারা আিিার কালে হালয়য্ সম্পলকথ োিলত চায়। 

িলে নদি এিা এক ধরলির অিনরিন্নতা, সতুরাং 

হালয়লয্র সময় িারীলদর লর্লক নিচ্ছিন্ন লর্লকা: তারা 

িনিত্র হওয়ার আর্-িয্ থি তালদর সলঙ্গ নমনেত হলয়া 

িা।” [সূরা িাকারা, আয়াত: ২২২] [আে-িাকারাহ: 

২২২] আয়ালত আল্লাহ তা'আো "িনিত্রতালক" 

নিলষধাজ্ঞার সীমা নিধ থারণ কলরলেি। একনদি একরাচ্ছত্র, 

নতিনদি নকংিা িলিলরা নদি অনতিানহত হওয়া নিধ থারণ 

কলরিনি। য্া নদলয় প্রমাণ হয় হুকুম প্রদালির কারণ 

হলো হালয়লয্র উিনিনত অিুিনিনতই। সুতরাং য্খি 

 
1 সহীহ িুখারী: উমরা সংক্রাি িি থ, অধযায়: কলষ্টর িনরমাণ অিুয্ায়ী 

উমরার সওয়াি, হাদীস িং (১৬৬২); এিং সহীহ মুসনেম: হে সংক্রাি 

িি থ, অধযায়: ইহরালমর িদ্ধনতসমূলহর িণ থিা, হাদীস িং (১২১১)। 
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হালয়য্ হয়, তখি হুকুম প্রনতঠষ্ঠত হয়। আর য্খি তা 

লর্লক িনিত্র হয়, তখি তার হুকুম দরূ হলয় য্ায়। 

নিতীয় দেীে: সহীহ মুসনেলম িনণ থত আলে, উমরার 

ইহরাম অিিায় আলয়শা রানদআল্লাহু আিহার হালয়য্ 

আসলে িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম  িলেলেি:  

“তুনম িনিত্র হওয়া িয্ থি অিযািয হােীলদর মত 

সমে কাে কলর য্াও, লকিে কা’িার তাওয়াফ করলি 

িা।” আলয়শা রানদআল্লাহু আিহা িলেি: য্খি 

কুরিানির নদি এলো, তখি নতনি িনিত্র হলয় লর্লেি। 

আে-হানদস। 

، غَيرَْ أَنْ لََ تَطُوفيِ باِلْبيَتِْ حَتَّى تَطْهُرِي«. قَالَتْ:  »افْعَليِ مَا يَفْعَلُ الْحَاجُّ

ا كَانَ يَوْمُ النَّحْرِ طَهُرَتْ، فَأَفَاضَتْ.  فَلَمَّ

 «হােীরা য্া কলর তুনমও তাই করলত র্াক, তলি 

িনিত্র িা হওয়া িয্ থি িায়তুল্লাহর তাওয়াফ করলি িা।» 

নতনি িলেি, অতঃির কুরিানির নদি এলে নতনি িনিত্র 

হলেি এিং তাওয়ালফ ইফায্া করলেি। হাদীস1 

িুখারী ও মুসনেলমর িণ থিা: িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম তালক িেলেি:  

"অলিক্ষা কর। য্খি িনিত্র হলি, তাি‘ঈম চলে 

য্ালি।” িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম নিলষধাজ্ঞার 

প্রািসীমা িনিত্রতালক নিধ থারণ কলরলেি, নিনদথষ্ট 

সময়লক িয়। অতএি, এিাই প্রমাণ কলর লয্ নিধািঠি 

 
1 নিধাি সংনেষ্ট িাম নিষয়ক নরসাোহ (িৃ: ৩৫)। 
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হালয়লয্র উিনিনত অিুিনিনতর সালর্ সম্পনকথত। 

 . »انتَظرِِي فَإذَِا طَهُرْتِ فَاخْرُجِي إلَِى التَّنْعِيمِ«

 “অলিক্ষা কর, য্খি িনিত্র হলি, তখি তািঈলম 

লিনরলয় লয্ও।”1 িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

নিলষধাজ্ঞার প্রািসীমা িনিত্রতালক নিধ থারণ কলরলেি, 

নিনদথষ্ট সময়লক িয়। অতএি, এিাই প্রমাণ কলর লয্ 

নিধািঠি হালয়লয্র উিনিনত অিুিনিনতর সালর্ 

সম্পনকথত। 

তৃতীয় দেীে: এই মাসয়াোয় সময়সীমা নিধ থারণ এিং 

(এ সংক্রাি) খুাঁঠিিাঠি য্া ফকীহর্ণ উলল্লখ কলরলেি তা 

আল্লাহর নকতাি নকংিা রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লালমর সুন্নাহলত েরুনর হওয়া সলেও িাওয়া য্ায় 

িা; অর্চ তা িণ থিার প্রলয়ােিীয়তা অলিক লিনশ। য্নদ 

িান্দালদর েিয এিা (সময়সীমা এিং এ সংক্রাি 

খুাঁঠিিাঠি) িুঝা আিশযক হত এিং এর মাধযলম আল্লাহর 

ইিাদত করলত হত, তাহলে  আল্লাহ এিং তাাঁর রাসূে 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লামই এর সালর্ সংনেষ্ট নিনধ-

নিধাি সাোত, সাওম, নিিাহ, তাোক, উত্তরানধকার এিং 

অিযািয নিনধ-নিধালির গুরুলত্বর কারলণ সকলের েিয 

সুস্পষ্টভালি িণ থিা করলতি। লয্মনিভালি আল্লাহ ও তাাঁর 

রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম সাোলতর সংখযা, 

এর সময়, রুকু ও নসেদার কর্া স্পষ্ট কলরলেি। 

অিুরূিভালি য্াকাত: এর অর্ থ, প্রদালির হার, িনরমাণ 

 
1 প্রাগুক্ত (িৃষ্ঠা: ৩৬)। 
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এিং িযলয়র খাত। সাওম: এর নিনতকাে ও সময়। হজ্জ 

এিং এ োডাও অিযািয নিনধ-নিধাি। এমিনক খাওয়া, 

িাি, ঘুম, সহিাস, িসা, র্ৃলহ প্রলিশ ও লির হওয়ার 

আদি, প্রলয়ােি িূরলণর আদি, এমিনক ইচ্ছেেমার 

তর্া িার্র িারা ময়োর িাি িনিত্র করলত কতিার 

মুেলত হলি, এোডাও অিযািয সূক্ষ্ম ও িড নিষয় য্ার 

মাধযলম আল্লাহ িীিলক িনরিূণ থ কলরলেি এিং এর 

মাধযলম মুনমিলদর উির তার নি‘আমত িূণ থ কলরলেি। 

ِ شَيۡءٖ ﴿...
ل  َٰنٗا ل كُِ بِۡيَ َٰبَ ت ٱلكِۡتَ لنَۡا عَلَيۡكَ   ﴾ ...وَنزَه

 আল্লাহ তা'আো িলেি:  

“আনম আিিার প্রনত নকতাি িানয্ে কলরনে য্া 

প্রলতযক িস্তুর সুস্পষ্ট িণ থিা।” [সূরা িাহে, আয়াত: ৮৯] 

[আি-িাহে : ৮৯] আল্লাহ তা'আো আলরা িলেি:  

“এ-(কুরআি) লকািও িালিায়াি কর্া িয়, এঠি িরং 

এর-সামলি-ঠিলক-র্াকা (সকে আসমানি নকতালির) 

অংশলক সতযায়ি কলর, সিনকেুর স্পষ্ট িযাখযা লদয়।” 

[সূরা ইউসুফ, আয়াত: ১১১] 

له ﴿... هذِي بَينَْ يدََيهِْ وَتَفْصِيلَ كُ ا كَانَ حَدِيثًا يُفْتَرَى وَلـَكِن تصَْدِيقَ ال مَ
 ﴾ ...شَيْء  

 “...এিা লকালিা িািালিা রচিা িয়। িরং এিা আলর্র 

গ্রলে য্া আলে তার সতযায়ি ও সি নকেুর নিশদ 

নিিরণ...” [ইউসূফ : ১১১] 

লয্লহতু এ সময়সীমা নিধ থারণ এিং (এ সংক্রাি) 
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খুাঁঠিিাঠি আল্লাহ তা'আোর নকতাি নকংিা রাসূে 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম এর সুন্নাহ লত িাওয়া 

য্ায় িা, তাই এঠি স্পষ্ট হলয় য্ায় লয্ এর উির নিভথর করা 

য্ালি িা, িরং নিভথর করলত হলি হালয়য্ িালমর উির; 

লকিিা এর উিনিনত এিং অিুিনিনতর সালর্ 

শরীয়লতর নিনধ-নিধাি সম্পনকথত। আর এই দনেে - 

(তর্া: কুরআি-সুন্নাহ লত হুকুম উলল্লখ িা করাই প্রমাণ 

লয্, এর সময় অনিধ থানরত। এই মাসয়াোঠি এিং অিযািয 

শরয়ী মাসালয়ে আিিালক উিকৃত করলি লয্, আল্লাহর 

নকতাি নকংিা রাসূেলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লালমর সুন্নাহ অর্িা সুিনরনচত ইেমা িা নিশুদ্ধ 

নকয়াস লর্লক দনেে িযতীত শনরয়লতর লকাি নিধাি িা 

হুকুম সািযে হয় িা। শাইখুে ইসোম ইিলি তাইনময়া 

রানহমাহুল্লাহ স্বীয় একঠি মূেিীনতলত িলেলেি: 

এর মলধয রলয়লে হালয়য্ িামঠি, কুরআি ও সুন্নাহলত 

আল্লাহ তা'আো তার সালর্ অসংখয নিধাি সংয্ুক্ত 

কলরলেি। িা হালয়লয্র সি থনিম্ন নকংিা সলি থাচ্চ সীমা 

নিধ থারণ কলরলেি, িা দুই হালয়লয্র মধযিতী িনিত্রতার 

সময়সীমা তুলে ধলরলেি অর্চ নিষয়ঠি সি থসাধারলণর 

সালর্ সংনেষ্ট এিং অতীি প্রলয়ােিীয় নিষয়। ভাষার্ত 

নদক নদলয় িনরমাণ লর্লক িনরমালণ লকাি িার্ থকয লিই। 

তারিরও লয্ এ লক্ষলত্র সীমা নিধ থারণ কলরলে, লসই 

কুরআি সুন্নাহর নিলরানধতা করে।1 

 
1 প্রাগুক্ত (িৃষ্ঠা: ৩৮)। 
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চতুর্ থ দেীে: নকয়াস অর্ থাৎ িহুে প্রচনেত নিশুদ্ধ 

নকয়াস; আর তা হলো আল্লাহ তা'আো কষ্ট হওয়ালক 

হালয়লয্র তা'েীে (কারণ িণ থিা) কলরলেি। অতএি 

য্খিই হালয়য্ হয় তখিই কষ্ট র্ালক। িা িার্ থকয আলে 

নিতীয় নদি এিং প্রর্ম নদলির মলধয, আর িা আলে চতুর্ থ 

এিং তৃতীয় নদলির মলধয। লষাডশ আর িঞ্চদশ নদিলসর 

মালঝ িার্ থকয লিই, িার্ থকয লিই অষ্টাদশ এিং সপ্তদশ 

নদিলসর মালঝও। হালয়য্ হালয়য্ই, আর কষ্টও কষ্টই। 

উভয় নদলিই ইল্লত (কারণ) তর্া কষ্ট নিদযমাি। সুতরাং 

উভয় নদলির ইল্লত সমাি হওয়া সলেও হুকুলমর মালঝ 

িার্ থকয করা নক কলর সঠিক হলি ? এিা নক নিশুদ্ধ 

নকয়ালসর নিিরীত িয়? ইল্ললতর সামঞ্জসযতার কারলণ 

উভয় নদলির হুকুম সমাি হওয়াই নক নিশুদ্ধ নকয়াস 

িয়? 

িঞ্চম দেীে:  

য্ারা এঠি নিনদথষ্ট কলর তালদর িক্তলিযর িার্ থকয এিং 

নিভ্রানি ইনঙ্গত কলর লয্, এই নিষলয় এমি লকাি দেীে 

লিই য্ার নদলক নফলর য্াওয়া উনচত। িরং এঠি 

ইেলতহানদ হুকুম য্া ভুে-সঠিক উভলয়রই সম্ভািিা 

রালখ। একঠির অিুসরণ অিযঠি লর্লক 

অগ্রানধকারলয্ার্য িয়। আর মতনিলরালধর লক্ষলত্র 

কুরআি ও সুন্নাহর নদলক নফলর লয্লত হলি। 

অতএি, য্খি স্পষ্ট হলো লয্:  হালয়লয্র সি থনিম্ন 

নকংিা সলি থাচ্চ সময়সীমা লিই, এই মতঠিই শচ্ছক্তশােী 

এিং অগ্রর্ণয, তখি লেলি রাখুি একেি মনহো 
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আঘাত িা অিুরূি কারণ িযনতলরলক য্খিই প্রাকৃনতক 

রক্ত লদখলি লসিাই হালয়লয্র রক্ত, এ লক্ষলত্র সময় নকংিা 

িয়স নিধ থারণ করা য্ালি িা। হযা াঁ, য্নদ লকাি মনহোর 

অিিরত রক্ত নির্ থত হয়, য্া কখলিা িন্ধ হয় িা অর্িা 

অল্প সময় তর্া এক দুই নদলির েিয িন্ধ হয় তাহলে 

লসিা ইলেহায্া নহলসলি িনরর্নণত হলি। ইলেহায্া এিং 

এর নিনধ-নিধাি নিলয় নিোনরত আলোচিা সামলি 

আসলে ইিশাল্লাহ। 

শাইখুে ইসোম ইিলি তাইনময়া রানহমাহুল্লাহ িলেি: 

মূেিীনত হে লরলহম িা েরায়ু লর্লক য্া নকেু লির হয় তা 

হালয়য্; য্তক্ষণ িা প্রমাণ হয় তা ইলেহায্া।1 

নতনি আলরা িলেি: লয্ রক্ত নির্ থত হয় তা হে হালয়য্, 

য্নদ িা োিা য্ায় লয্ তা নশরা িা ক্ষত লর্লক (নির্ থত) 

রক্ত।2 

এই মতঠি দেীলের নদক লর্লক লয্মি অগ্রর্ণয, িুঝা 

ও অিুধািলির লক্ষলত্র অনধক নিকিিতী। সময়সীমা 

নিধ থারণকারীর্ণ য্া িলেলেি তার লচলয় িােিায়ি এিং 

প্রলয়ার্ অনধক সহেতর। আর এ কারলণই মতঠি 

অনধকতর গ্রহণ উিলয্ার্ী; লকিিা তা ইসোম ধলম থর 

প্রাণ এিং এর মূেিীনত সহেতার  সালর্ সামঞ্জসযিূণ থ। 

 
1 সহীহ িুখারী, ঈমাি িি থ, অধযায়: িীি সহে, হাদীস িং (৩৯), আি ু

হুরায়রা রানদয়াল্লাহু আিহু হলত িনণ থত হাদীস। 
2 সহীহ িুখারী, অধযায়: িিীলদর লশ্রষ্ঠত্ব (মািানকি), িনরলিদ: িিী 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম-এর বিনশষ্টয, হাদীস িং: ৩৫৬০। সহীহ 

মুসনেম, অধযায়: ফয্ীেত, িনরলিদ: িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম-এর িাি লর্লক দলূর র্াকা, হাদীস িং: ৭৭/২৩২৭। 
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نۡ حَرَجٖ ﴿... ينِ مِ ِ  ﴾ ...وَمَا جَعَلَ عَلَيۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 আল্লাহ তা'আো িলেি:  

“আর িীি িােলির লক্ষলত্র লতামালদর উির লকািও 

সংকীণ থতা আলরাি কলরিনি।” [সূরা আে-হাজ্জ, 

আয়াত: ৭৮] রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

িলেলেি:  

"নিশ্চয় িীি সহে। লয্ িযচ্ছক্ত অলহতুক িীিলক 

কঠিি িািালি, তার উির িীি েয়ী হলয় য্ালি। (অর্ থাৎ 

মািুষ িরাচ্ছেত হলয় আমে লেলড নদলি।) সুতরাং 

লতামরা লসাো িলর্ র্াক, (ইিাদলত) মধযমিো 

অিেম্বি কর, এিং সুসংিাদ িাও।" (এঠি সহীহ িুখারী 

িণ থিা কলরলেি) 

دُوا وَقَارِبُوا وَأَبشِْرُوا«. ينَ أَحَدٌ إلََِّ غَلَبهَُ فَسَدِّ ينَ يُسْرٌ وَلَنْ يُشَادَّ الدِّ  »إنَِّ الدِّ

 “নিশ্চয়ই িীি সহে। িীি নিলয় লয্ িাডািানড কলর 

িীি তার উির েয়ী হয়। কালেই লতামরা সঠিক িো 

অিেম্বি কর এিং এর নিকিিতী র্াক, আর আশানিত 

র্াক।” সহীহ িুখারী।1 

আর রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম এর 

চনরত্র নেে:  

"য্খিই তালক (আল্লাহ ্‌র নিকি লর্লক) দু’লিা 

কালের মলধয একঠিলক লিলে লিয়ার সুলয্ার্ লদয়া হত, 

তখি নতনি দু’লিার সহেঠি লিলে নিলতি, য্নদ িা লসিা 

 
1 মােমুউে ফাতাওয়া (২৩৮/১৯-২৩৯)। 
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গুিাহর কাে হত।" 

 »أَنَّهُ مَا خُيِّرَ بيَنَْ أَمْرَيْنِ إلََِّ اخْتَارَ أَيْسَرَهُمَا مَا لَمْ يَكُنْ إثِْمًا«.

 “তালক য্খিই দুঠি নিষলয়র মলধয একঠি লিলে 

লিওয়ার এখনতয়ার লদওয়া হলতা, তখি নতনি 

সহেতরঠিই লিলে নিলতি, য্নদ তা গুিাহ িা হলতা।”1 

র্ভথিতী িারীর হালয়য্: 

প্রায় সকে িারীই র্ভথিতী হলে রক্ত (হালয়য্) িন্ধ 

হলয় য্ায়। ইমাম আহমদ রানহমাহুল্লাহ িলেলেি: 

"মনহোরা রক্ত (হালয়য্) িন্ধ হওয়ার মাধযলমই র্ভথািিা 

োলিি।" সুতরাং য্নদ র্ভথিতী মনহো রক্ত লদলখ এিং 

তা সিাি প্রসলির অল্প সময় তর্া দুই িা নতি নদি িূলি থ 

হয়, সালর্ প্রসি লিদিা র্ালক তাহলে তা নিফাস।2 

সুতরাং য্নদ র্ভথিতী মনহো রক্ত লদলখ এিং তা সিাি 

প্রসলির অল্প সময় তর্া দুই িা নতি নদি িূলি থ হয়, সালর্ 

প্রসি লিদিা র্ালক তাহলে তা নিফাস। আর য্নদ সিাি 

প্রসলির অলিক িূলি থ (রক্ত নির্ থত) হয়, নকংিা প্রসলির 

অল্প সময় িূলি থ, নকন্তু প্রসি লিদিা িা র্ালক, তলি তা 

নিফাস িয়। নকন্তু এিা নক হালয়য্, য্ার েিয হালয়লয্র 

হুকুম সািযে হলি? িানক এিা ভ্রষ্ট রক্ত, য্ার ওির 

হালয়লয্র হুকুম লদয়া য্ালি িা? 

এ নিষলয় আলেমলদর মলধয মতলভদ রলয়লে। আর 

নিশুদ্ধ অনভমত হে, সচরাচর হালয়লয্র অভযাস 

 
1 আে-আওসাত (৩৫৬/২)। 
2 লদখুি: আে-মুর্িী (৪০৫/১)। 
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অিুয্ায়ী হলে লসিা হালয়য্ই; লকিিা মূেিীনত হে 

একেি মনহোর লর্লক লয্ রক্ত নির্ থত হয় লসিা হালয়য্, 

য্নদ িা এমি লকাি কারণ র্ালক য্া তালক হালয়য্ হলত 

িাধা লদয়। র্ভথিতী িারীর হালয়য্ হলিিা, এমি নকেু 

কুরআি ও সুন্নাহলত লিই। 

এঠি মালেক এিং শালফয়ী রহ. এর মায্হাি। শাইখুে 

ইসোম ইিলি তাইনময়া রহ. এ মতঠিলক অগ্রানধকার 

নদলয়লেি। নতনি "ইখনতয়ারাত" নকতালি (িৃ:৩০) িলেি: 

িায়হানক এঠিলক ইমাম আহমদ রহ. এর সতূ্র িণ থিা 

কলরলেি। িরং িো হয় নতনি এ মলতর নদলক নফলর 

এলসলেি।12 

আর, এেিযই দুঠি মাসয়াো িযতীত র্ভথিতী মনহোর 

হালয়য্ অিিার নিনধ-নিধাি অ-র্ভথিতী মনহোর হালয়য্ 

অিিার মলতাই: 

প্রর্ম মাসয়াো: তাোক। র্ভথিতী িয়, য্ালক হালয়য্ 

অিিায় ইদ্দত িােি করলত হয়, এমি কাউলক তাোক 

লদয়া হারাম। তলি র্ভথিতী মনহোর লক্ষলত্র তা হারাম 

িয়। কারণ র্ভথিতী িয় এমি কাউলক হালয়য্ অিিায় 

তাোক লদওয়া মহাি আল্লাহর িাণীর িনরিেী: 

تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِِده

{তালদর িনরিন্নতার সময় সহিাস িা কলর তাোক 

 
1 ইখনতোফুে ফুকাহা, মারওয়ায্ী (িৃষ্ঠা: ১৯৩), "আে-আওসাত" 

(২/২৩৯)। 
2 আে-মুদাওওয়ািাহ (১/১৫৫), আি-িাওয়ানদর ওয়ায্-নয্য়াদাত 

(১/১৩৬)। 
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নদলি} [সূরা তাোক, আয়াত: ১] [আত-তাোক : ১]، 

িক্ষািলর র্ভথিতী মনহোলক হালয়য্ অিিায় তাোক 

নদলে (আল্লাহর িাণীর) িনরিনে হলি িা। লকিিা; লয্ 

িযচ্ছক্ত র্ভথিতী মনহোলক তাোক লদয়, লস তার ইদ্দত 

অিুসালরই তাোক লদয়। লহাক লস হালয়য্ অিিায় 

নকংিা িনিত্রািিায়। লকিিা; তার ইদ্দত হলো 

র্ভথািিা। তাই সহিালসর ির তালক তাোক লদওয়া 

স্বামীর েিয হারাম িয়; নকন্তু র্ভথহীি িারী হলে হারাম। 

নিতীয় মাসয়াো: হালয়লয্র মাধযলম র্ভথিতী িারীর 

ইদ্দত লশষ হয়িা। িক্ষািলর অিযািয িারীলদর ইদ্দত 

লশষ হয়। কারণ র্ভথিতী মনহোর ইদ্দত (র্লভথর) সিাি 

প্রসি করা িযতীত লশষ হয় িা। চাই হালয়য্ লহাক িা িা 

লহাক। আল্লাহ তা'আোর িাণী: 

{আর র্ভথিতী িারীলদর ইদ্দতকাে সিািপ্রসি 

িয্ থি।} [সূরা তাোক, আয়াত: ৪] 

ن يضََعْنَ حَملَْهُنه ﴿...
َ
جَلُهُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
وْلاَتُ الأ

ُ
 ﴾ ...وَأ

 “...আর র্ভথিতী িারীলদর ইদ্দতকাে সিাি প্রসি 

িয্ থি।" [আত-তাোক : ৪] 

তৃতীে অধ্যাে: হাদেদের ক্ষিদে জরুরী 

অবিা 

হালয়লয্র েরুরী অিিার ধরিসমূহ: 

প্রর্ম প্রকার: (মুদ্দত) লিশী িা কম হওয়া। লয্মি: 

মনহোর অভযাস হলো েয় নদি, এমতািিায় সাত নদি 

রক্ত চেমাি র্াকা। অর্িা অভযাস হলো সাতনদি, লস 
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লক্ষলত্র েয় নদলি িনিত্র হলয় য্াওয়া। 

নিতীয় প্রকার: আলর্-িলর হওয়া। লয্মি কালরা 

অভযাস হলো মাস লশলষ হওয়া, নকন্তু লস মালসর 

প্রর্লমই হালয়য্ লদখলত লিে। অর্িা কালরা অভযাস 

হলো মালসর প্রর্লম হওয়া, নকন্তু লস মালসর লশলষ হালয়য্ 

লদখলত লিে। 

এই দুই প্রকালরর হুকুম নিলয়ই আলেমলদর মলধয 

মতানিকয রলয়লে। তলি নিশুদ্ধ অনভমত হলো: য্খনি 

রক্ত লদখলি লসিাই হালয়য্, আর য্খনি িনরিন্ন হলি 

লসিাই িনিত্রতা, চাই তা অভযাস লর্লক কম লহাক িা 

লিনশ লহাক নকংিা আলর্ িলর লহাক। িূি থিতী অধযালয় 

এর দেীে উলল্লখ করা হলয়লে, লয্খালি শরীয়ত প্রলণতা 

হালয়য্ সংক্রাি নিনধ-নিধািলক এর উিনিনতর শতথয্ুক্ত 

কলরলেি। 

আর এঠিই শালফয়ী মায্হালির িক্তিয। শায়খুে 

ইসোম ইিলি তাইনময়া রহ. এ মতঠিলক অগ্রানধকার 

নদলয়লেি। "আে-মুর্নি" গ্রেকার (ইিলি কুদামা) এ 

মতঠিলক সুদৃঢ় এিং সমর্ থি কলরলেি। নতনি িলেি: 

‘য্নদ অভযাসই নিলিচয হত, লয্মিঠি মায্হালি উনল্লনখত 

হলয়লে, তাহলে অিশযই িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম উম্মলতর েিয তা িণ থিা করলতি, তার 

িণ থিালত নিেম্ব করার লকাি সুলয্ার্ িাই।’12 লয্লহতু 

(প্রলয়ােলির) সময় (হুকুম) িণ থিা করলত নিেম্ব করা 

 
1 মােমুউে ফাতাওয়া (১৯/২৩৮-২৩৯)। 
2 [আে-উম্ম : ১/৮২] 
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োলয়ে িয়। আর িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লালমর স্ত্রী এিং অিযািয মনহোর্ণ এ িযািালর 

িণ থিার মুখালিক্ষী নেলেি। সুতরাং এর িণ থািায় নতনি 

অসতকথ হলতি িা। রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম ইলেহায্া সমসযায় ভুর্লেি এমি মনহো 

োডা অিয কালরা লক্ষলত্র অভযালসর উলল্লখ িা িণ থিা 

কলরিনি।1 

তৃতীয় প্রকার: হেুদ নকংিা লমলিা অর্ থাৎ এমি রক্ত 

লদখা য্া ক্ষত (িালির) িানির িযায় হেুদ অর্িা হেুদ ও 

কালোর মাঝামাচ্ছঝ লমলিা রলের। য্নদ তা হালয়লয্র 

মাঝখালি হয়, অর্িা হালয়লয্র সালর্ নমনেলয় িনিত্রতার 

িূলি থ আলস তাহলে তা হালয়য্, তার েিয হালয়লয্র হুকুম 

সািযে করি। আর য্নদ তা িনিত্রতার িলর হয়, তাহলে 

তা হালয়য্ িয়। লকিিা উলম্ম আনতয়যাহ রানদআল্লাহু 

আিহা িলেি:  

"হানয়য্ লর্লক িনিত্র হওয়ার ির হেুদ ও লমলিা 

রংলয়র নকেু নির্ থত হলে আমরা তা (হানয়য্ নহসালি) 

র্ণিা করতাম িা।"  

[আিু দাউদ সহীহ সিলদ এঠি িণ থিা কলরলেি] আিু 

দাউদ, হানদসঠির সিদ সহীহ2, "িনিত্রতার ির" (উলম্ম 

আনতয়যাহর) এ কর্াঠি োডা হাদীসঠি ইমাম িুখারী 

রানহমাহুল্লাহ িণ থিা কলরলেি। নকন্তু নতনি তারোমাতুে 

িাি (অধযালয়র িাম) এলিলেি: হালয়লয্র নদি 

 
1 আে-মুর্নি (১/৩৯৬) 
2 আিূ দাউদ, নকতািুত তাহারাত, হাদীস (৩০৭)। 
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িযনতলরলক অিযািয নদলি হেুদ এিং লমলি (রলের রক্ত) 

নির্ থত হওয়া।1 

"ফাতহুে িারী" (গ্রেকার) এর িযাখযায় িলেি: "এঠি 

িূলি থানল্লনখত আলয়শা রানদআল্লাহু আিহার হাদীস:  

"য্তক্ষণ িয্ থি িা সাদা স্রাি লদখলত িাও।" এিং অত্র 

িনরলিলদ উনল্লনখত উলম্ম আনতয়যাহ রানদআল্লাহু 

আিহার হাদীলসর মলধয সামঞ্জসয নিধালির ইনঙ্গত িহি 

কলর। অর্ থাৎ আলয়শা রানদআল্লাহু আিহার হাদীসঠি 

হালয়লয্র নদিগুলোলত হেুদ িা লমলিা রলের রক্ত নির্ থত 

হলে প্রলয্ােয, িক্ষািলর (হালয়লয্র নদি োডা) অিযািয 

নদলি উলম্ম আনতয়যাহর হাদীস প্রলয্ােয।"2 

আলয়শা রানদআল্লাহু আিহার লয্ হাদীসঠি নতনি 

উলল্লখ কলরলেি, ইমাম িুখারী রহ. তা এই অধযালয়র 

িূলি থ তা'নেকাত নহসালি সুদৃঢ় করার েিয তুলে  

কলরলেি। িারীরা আলয়শা (রাঃ) এর কালে িযাকডার 

র্লেঠি িািাত; লয্ িযাকডালত হেলদলি িানি র্াকত। 

তখি নতনি িেলতি: 

লতামরা তাডাহুডা কলরা িা; য্তক্ষণ িয্ থি িা 

"কাসসাতুে িায়দা" লদখলত িাও।3 “লতামরা সাদা স্রাি 

িা লদখা িয্ থি তাডাহুডা কলরা িা।”4 

 
1 সহীহ িুখারী, অধযায়: নকতািুে হালয়ে, িনরলিদ: হালয়লয্র নদিগুলো 

োডা হেুদ ও লঘাোলি স্রাি, হাদীস িং (৩২৬)। 
2 ফাতহুে িারী (১/৪২৬)। 
3 সহীহুে িুখারী (১/ ৭১)। 
4 িুখারী, অধযায়: নকতািুে হালয়ে, অিুলিদ: হালয়লের শুরু ও লশষ, 

হাদীস (৩২০)-এর িূলি থ। 
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আর "কাসসাতুে িায়দা" হে হালয়য্ িন্ধ হলয় লর্লে 

েরায় ুলর্লক নির্ থত সাদা িানি (স্রাি)। 

চতুর্ থ প্রকার: হালয়লয্ নিচ্ছিন্নতা। লয্মি: একনদি 

রক্ত লদখলত লিে লতা িরনদি িনরিন্নতা লদখলত লিে, 

ইতযানদ। এর দুই অিিা: 

প্রর্ম অিিা: য্নদ সি থদাই মনহোর এ অিিা হয়, তলি 

এঠি ইচ্ছেহায্ার রক্ত। য্ার এমিঠি হলি, তার েিয 

মুোহায্ার হুকুম সািযে হলি। 

নিতীয় অিিা: মনহোর এ অিিা নিরিচ্ছিন্ন হয় িা, 

িরং নকেু সময় এরকম হয়। আর তার রলয়লে প্রকৃত 

িনিত্রতার একিা সময়। এ  লক্ষলত্র তার এই িনরিন্নতা 

সম্পলকথ আলেমর্ণ মতলভদ কলরলেি। এিা নক 

িনিত্রতািিা ধরা হলি িানক এর উির হালয়লয্র হুকুম 

প্রলয্ােয হলি? 

শালফয়ী মায্হালির দুঠি মতামলতর অনধক নিশুদ্ধ 

মলত এর উির হালয়লয্র হুকুম প্রলয্ােয হলি, এঠি 

হালয়য্। শাইখুে ইসোম ইিলি তাইনময়া এিং "আে-

ফালয়ক" গ্রেকার এই মতঠি অগ্রানধকার নদলয়লেি। 

এঠিই ইমাম আিু হানিফার মায্হাি।123 আর এিা এ 

কারলণই লয্, লসখালি সাদা স্রাি লদখলত িায়নি; লকিিা 

য্নদ লসিালক িনিত্রতা ধরা হয় তাহলে তার িূলি থও 

হালয়য্ হলি, িলরও হালয়য্   হলি, য্া লকউই িলেিনি; 

 
1 আে-আসে (২/১৯-২০) 
2 "আে-ইিসাফ"-এ তালদর লর্লক িকে করা হলয়লে। 
3 লদখুি: আে-উম্ম (১/৮৩-৮৪)। 
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আর এমিঠি ধরা হলে িাাঁচ নদলিই  হালয়য্ নদলয় 

(তাোলকর)  ইদ্দত সম্পন্ন হলয় য্ালি। এ োডাও য্নদ এিা 

িনিত্র অিিা ধরা হয়, তাহলে প্রনত দুই নদি অির 

লর্াসে ও অিযািয কালের কারলণ নতনি নিব্রত ও কষ্ট 

লভার্ করলিি। আর এই শরীয়লত লকাি নিব্রতকর 

অিিা লিই, আেহামদুনেল্লাহ। 

হাম্বেী মায্হালির প্রনসদ্ধ মত অিুয্ায়ী রক্ত (নির্ থত 

হলে তা) হালয়য্ এিং স্বিতা (লদখলে তা) িনিত্রতা, য্নদ 

িা উভলয়র সমঠষ্ট হালয়লয্র সলি থাচ্চ সীমা অনতক্রম 

কলর। আর লস লক্ষলত্র সীমা অনতক্রাি নদিগুলো 

ইলেহায্ার রক্ত নহলসলি িনরর্নণত হলি।1 

"আে-মুর্নি" লত িো হলয়লে: "নিফালসর লক্ষলত্র 

আমরা িণ থিা তুলে ধলরনে লয্, এক নদলির কম সমলয়র 

প্রনত ভ্রূলক্ষি করা হলি িা, তার আলোলক িো য্ায় 

একনদলির ও কম সময় রক্ত িন্ধ র্াকলে তা িনিত্রতা 

িয়। এঠিই নিশুদ্ধ অনভমত -ইিশাআল্লাহ-; লকিিা 

রক্ত এক সময় প্রিানহত হলি লতা অিয সময় িন্ধ হলি। 

আর লয্ িযচ্ছক্ত নকেু সময় ির নকেু সমলয়র েিয িনিত্র 

হয় তার উির লর্াসে ওয়াচ্ছেি করা কষ্টকর িযািার, য্া 

হিার িয়। 

نۡ حَرَجِٖۚ ﴿... ينِ مِ ِ  ﴾ ...وَمَا جَعَلَ عَلَيۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 আল্লাহ তা'আো িলেি:  

{আর িীি িােলির লক্ষলত্র লতামালদর উির লকািও 

 
1 আে-মুর্নি (১/২২৬)। 
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সংকীণ থতা আলরাি কলরিনি।} [সূরা হজ্জ, আয়াত: 

৭৮] [সূরা আে-হাজ্জ, আয়াত: ৭৮] "আে-মুর্নি" লত 

িো হলয়লে: "সুতরাং এর ওির নভনত্ত কলর িো য্ায় লয্, 

এক নদলির কম সময় রক্ত িন্ধ র্াকলে তা িনিত্রতা িয়। 

তলি য্নদ তার লকাি প্রমাণ িাওয়া য্ায়। লয্মি তার িন্ধ 

হওয়ািা তার সি থলশষ অভযাস অিুয্ায়ী হলয়লে িা সাদা 

স্রাি লদখা লর্লে।1 

সুতরাং আে-মুর্নি গ্রেকালরর িক্তিয দুঠি মলতর 

মাঝামাচ্ছঝ। আর মহাি আল্লাহই ভাে োলিি লকািঠি 

সঠিক। 

িঞ্চম প্রকার: রলক্ত শুষ্কতা, (অিিা) এমি লয্ মনহো 

শুধু আর্দ্থতা লদখলত িায়, য্নদ তা হালয়লয্র সময় ঘলি 

নকংিা িনিত্রতার িূলি থ হালয়লয্র সালর্ নমোলিা র্ালক 

তলি তা হালয়য্। আর য্নদ তা িনিত্র হওয়ার িলর হয় 

তাহলে  তা হালয়য্ িয়; লকিিা এই আর্দ্তার চূডাি 

অিিা হে তা হেলদলি অর্িা লমলি (রলক্তর সালর্) 

নমনেত হলি, আর এিাই (হালয়য্) এর হুকুম। 

চতুথ থ অধ্যাে: হাদেদের হুকুম 

হালয়লয্র অলিকগুলো হুকুম আলে, নিশঠিরও 

লিনশ। এর মলধয আমরা লয্গুলোলক অতযি 

প্রলয়ােিীয় িলে মলি কনর লসগুলো উলল্লখ করি। এর 

মলধয রলয়লে: 

প্রর্মত: সাোত: হালয়য্গ্রে িারীর েিয ফরয্ িা 

 
1 আে-মুর্নি (১/২৫৭)। 
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িফে সাোত আদায় করা হারাম, তার সাোত শুদ্ধ হলি 

িা। অিুরূিভালি তার উির সাোত ফরয্ও িয়; য্নদ িা 

লস সাোলতর সময় লর্লক িূণ থ এক রাকাত আদায় 

করলত িালর িনরমাণ সময় িায়, লহাক তা প্রর্ম ওয়ালক্ত 

নকংিা লশষ ওয়ালক্ত, লস লক্ষলত্র তার উির সাোত 

আদায় করা ফরয্। 

প্রর্ম ওয়ালক্তর উদাহরণ: একেি িারী সূয্ থালের 

ির এক রাকাত (সাোত আদায় করলত িালর) িনরমাণ 

সমলয়র ির হালয়য্গ্রে হলয়লে। এ লক্ষলত্র তার উির 

আিশযক হে, লস য্খি িনিত্র হলি, তখি মার্নরলির 

সাোত কাো কলর নিলি; লকিিা লস হালয়য্ আসার 

িূলি থ এক রাকাত (আদায় করলত িালর) িনরমাণ সময় 

লিলয়লে। 

লশষ ওয়ালক্তর উদাহরণ হলো: একেি িারী 

সূলয্ থাদলয়র িূলি থ এক রাকাত (সাোত আদায় করলত 

িালর) িনরমাণ সমলয়র িূলি থ িনিত্র হে। এ লক্ষলত্র তার 

উির আিশযক হলো য্খি  িনিত্র হলি ফেলরর সাোত 

কাো কলর নিলি; লকিিা লস এর  নিধ থানরত সমলয়র 

একিা অংশ লিলয়লে, লয্ সমলয় এক রাকাত সাোত 

আদায় করার েিয য্লর্ষ্ট। 

নকন্তু হালয়য্গ্রে িারী য্নদ এত (অল্প) সময় িায়, য্া 

িুলরা এক রাকাত আদায় করার েিয য্লর্ষ্ট িয়, লয্মি: 

প্রর্ম উদাহরলণ সূয্ থালের ক্ষনণক িলরই হালয়য্ শুরু 

হলো, নিতীয় উদাহরলণ সূলয্ থাদলয়র ক্ষনণক িূলি থই 

িনিত্র হে, তাহলে তার উির সাোত আদায় করা ফরয্ 
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িয়; লকিিা িিী করীম সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

ইরশাদ কলরলেি: 

لََةَ«.  لََةِ فَقَدْ أَدْرَكَ الصَّ  »مَنْ أَدْرَكَ رَكْعَةً منَِ الصَّ

"লকউ য্নদ লকাি সাোলতর এক রাক’আত লিলয় 

য্ায়, লস উক্ত সাোত লিলয় লর্ে।" (িুখারী ও মুসনেম)। 

মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ1 সতুরাং হাদীসঠি লর্লক িুঝা য্ায়, 

লয্ িযচ্ছক্ত এক রাকালতর কম লিে, লস সাোত লিে িা। 

আর য্নদ লস আসলরর সাোলতর সময় এক রাকাত 

(িনরমাণ) িায়, তাহলে নক তার উির আসর সাোলতর 

সালর্ য্ুহলরর সাোত আদায় করা ফরয্? অর্িা য্নদ 

এশার সাোলতর সময় এক রাকাত (িনরমাণ) িায়, 

তাহলে নক তার উির এশার সাোলতর সালর্ মার্নরলির 

সাোত আদায় করা ফরয্? 

এ নিলয় আলেমলদর মলধয মতলভদ রলয়লে। তলি 

নিশুদ্ধ মত হে, লয্ সাোলতর ওয়াক্ত লস লিলয়লে অর্ থাৎ 

শুধু আসর ও এশা, এ োডা অিয লকাি সাোত তার 

উির ফরয্ িয়। 

مْسُ فَقَدْ أَدْرَكَ الْعَصْرَ«.   »مَنْ أَدْرَكَ رَكْعَةً منَِ الْعَصْرِ قَبلَْ أَنْ تَغْرُبَ الشَّ

 লকিিা িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

িলেলেি:  

 
1 িুখারী, নকতাি: মাওয়ানকতুস সাোত, হাদীস (৫৮০), মুসনেম, নকতািুে 

মাসাচ্ছেদ ওয়া মাওয়ানদ‘ইস সাোত, হাদীস (৬০৭), আি ূ হুরায়রা 

রানদয়াল্লাহু আিহু কতৃথক িনণ থত। 
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"লয্ িযচ্ছক্ত সূয্ থালের িূলি থ আসলরর সাোলতর এক 

রাক'আত লিে, লস আসলরর সাোত লিে।" (িুখারী ও 

মুসনেম) মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ1 িিী সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাম িলেিনি: লস য্ুহর এিং আসলরর 

সাোত লিে। 

এিং এিাও উলল্লখ কলরিনি লয্, তার উির লয্াহলরর 

সাোত ফরয্। আর আসে িা মূে হে দানয়ত্ব মকু্ততা। 

এঠি আিু হানিফা এিং মালেলকর অনভমত, য্া শরহুে 

মুহায্যাি" গ্রলে িণ থিা করা হলয়লে।2 

অিরনদলক নয্নকর, তাকিীর, তাসিীহ, তাহমীদ িা 

আেহামদুনেল্লাহ (িাি করা), খািার এিং অিযািয 

কালের শুরুলত "নিসনমল্লাহ" িো, হানদস এিং নফকহ 

িডা, লদায়া করা, (লদায়া লশলষ) আমীি িো, কুরআি 

লশািা, এসলির নকেুই তার েিয নিনষদ্ধ িয়। 

مَ كَانَ يَتَّكئُِ فيِ حِجْرِ عَائشَِةَ رَضِيَ الُله عَنْهَا  »أَنَّ النَّبيَِّ صَلَّى الُله عَلَيهِْ وَسَلَّ

 وَهِيَ حَائِضٌ فَيقَْرَأُ الْقُرْآنَ«. 

 িুখারী, মুসনেমসহ অিযািয হাদীস গ্রলে আলে:  

"আলয়শা রানদআল্লাহু আিহার হানয়য্ অিিায় তার 

লকালে মার্া লরলখ িিী সাল্লাল্লাহু ‘আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

 
1 িুখারী, নকতাি: মাওয়ানকতুস সাোত, হাদীস (৫৭৯); মুসনেম, নকতািেু 

মাসাচ্ছেদ, হাদীস (৬০৮), আি ূ হুরায়রা রানদয়াল্লাহু আিহু কতৃথক 

িনণ থত। 
2 আে-মােমু' শারহুে মুহায্য্াি (৩/৭০)। 
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কুরআি িাি করলতি।"1 

িুখারী ও মুসনেলম আলরা আলে: উলম্ম আনতয়যাহ 

রানদআল্লাহু আিহা িিী সাল্লাল্লাহু ‘আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

লক িেলত শুলিলেি: 

 -يَعْنيِ: إلَِى صَلََةِ الْعِيدَيْنِ -وَالْحُيَّضُ  »يَخْرُجُ الْعَوَاتقُِ وَذَوَاتُ الْخُدُورِ  

 وَلْيشَْهَدْنَ الْخَيرَْ، وَدَعْوَةَ الْمُؤْمنِيِنَ، وَيَعْتزَِلُ الْحُيَّضُ الْمُصَلَّى«. 

"নকলশারী, য্ুিতী এিং হালয়য্গ্রে িারীর্ণ লয্ি দুই 

ঈলদর সাোলত লির হয়। তারা লয্ি কেযাণমূেক কালে 

এিং মুসেমািলদর দু’আয় উিনিত হয়। আর 

হালয়য্গ্রে িারীর্ণ লয্ি সাোলতর িাি লর্লক দরূলত্ব 

অিিাি কলর।"2 

আর হালয়য্গ্রে িারীর নিলে কুরআি িাি: য্নদ 

চ্ছেহ্বা নদলয় কর্া িা িলে, তা লচাখ নদলয় লদলখ িা অির 

নদলয় নচিা কলর, তালত লকাি লদাষ লিই। লয্মি: 

মুসহাফ িা (কুরআি নেখা) ফেক রাখলি, অতঃির 

আয়ালতর নদলক তানকলয় মলি মলি তা িডলি .... ইমাম 

 
1 সহীহ িুখারী: হানয়য্ নিষয়ক িি থ, অধযায়: ঋতুিতী স্ত্রীর লকালে িুরুলষর 

কুরআি িাি, হাদীস িং (২৯৭); সহীহ মুসনেম: হানয়য্ নিষয়ক িি থ, 

অধযায়: ঋতুিতী স্ত্রীর লকালে লহোি নদলয় িুরুলষর কুরআি িাি, হাদীস 

িং (৩০১); আনয়শা (রানয্য়াল্লাহু ‘আিহা) লর্লক িনণ থত হাদীস। 
2 সহীহ িুখারী: হালয়য্ নিষয়ক িি থ, অধযায়: হালয়য্গ্রো িারীলদর দুই ঈলদ 

ও মুসনেমলদর দু‘আয় উিনিত হওয়া এিং সাোলতর িাি লর্লক দলূর 

র্াকা, হাদীস িং (৩২৪); এিং সহীহ মুসনেম: দুই ঈলদর সাোত নিষয়ক 

িি থ, অধযায়: িুরুষলদর লর্লক িৃর্ক হলয় িারীলদর দুই ঈলদ ঈদর্ালহ 

য্াওয়া ও খুতিা লশািা োলয়য্, হাদীস িং (৮৯০)। 
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িিিী "শরহুে মুহায্যাি" গ্রলে িলেি: "এঠি মতনিলরাধ 

োডাই োলয়য্।" নকন্তু য্নদ তা লমৌনখকভালি নতোওয়াত 

করা হয়, তলি অনধকাংশ আলেমলদর মলত তা নিনষদ্ধ 

এিং িাোলয়য্।1 

নকন্তু য্নদ তা লমৌনখকভালি নতোওয়াত করা হয়, তলি 

অনধকাংশ আলেমলদর মলত তা নিনষদ্ধ এিং িাোলয়য্। 

ইমাম িুখারী, ইিলি োরীর  তািানর, এিং ইিিুে মুিনয্র 

রানহমাহুমুল্লাহ িলেি: "এিা োলয়য্।"234 

িো হয় ইমাম মালেক এিং ইমাম শালফয়ী (র:) এর 

িুরালিা অনভমত ও এঠি। "ফাতহুে িারী" গ্রলে তালদর 

অনভমত তুলে ধলরলেি। ইমাম িুখারী তা'নেক নহসালি 

ইব্রানহম িাখয়ী লর্লক উলল্লখ কলরি: এক আয়াত িালি 

সমসযা লিই।56 

ইমাম িুখারী মুআল্লাক সূলত্র ইব্রানহম িাখয়ী লর্লক 

উলল্লখ কলরি: এক আয়াত িালি সমসযা লিই।7 

শাইখুে ইসোম ইিলি তাইনময়া রানহমাহুল্লাহ ইিলি 

কানসম কতৃথক সংর্ৃহীত ফলতায়ায় িলেলেি: তালক 

 
1 আে-মােমু (২/৩৫৭) 
2 আে-আওসাত (২/২২৩)। 
3 ফাতহুে িারী (১/৪০৮) 
4 লদখুি সহীহ িুখারী: অধযায়: হালয়ে, অিুলিদ: ঋতুিতী িারী 

িায়তুল্লাহর তাওয়াফ োডা হলের অিয সি কাে সম্পন্ন করলি, এিং 

ফাতহুে িারী (১/৪০৭-৪০৮)। 
5 ফাতহুে িারী (১/৪০৮) 
6 আে-মােমু (২/৩৫৬)। 
7 সহীহ িুখারী: হালয়ে িি থ, অধযায়: ঋতুিতী িারী িাইতুল্লাহর তাওয়াফ 

িযতীত হলের সকে কাে সম্পন্ন করলি, হাদীস িং (৩০৫)-এর িূলি থ। 
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কুরআি লর্লক নিরত রাখার (িলক্ষ) আদলত লকাি 

সুন্নাহ (রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম এর 

নিলদথশিা) লিই। রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

এর িাণী: "হালয়য্গ্রে িারী ও িািাক িযচ্ছক্ত (য্ার উির 

লর্াসে ফরয্) কুরআলির লকাি অংশ নতোওয়াত 

করলি িা।" হাদীস নিলশষজ্ঞলদর সি থসম্মনতক্রলম এঠি 

দুি থে হাদীস। িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লালমর 

য্ুলর্ িারীর্ণ হালয়য্গ্রে হলতা। য্নদ সাোলতর মত 

কুরআি িডা তালদর েিয হারাম হলতা, িিী সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাম উম্মলতর েিয তা িণ থিা করলতি। 

উম্মাহাতুে মু'নমিীির্ণলক তা নশখালতি, আর এিা 

মািুলষর মালঝ েনডলয় িডত। 

 .تَقْرَأُ الحَائُِض وَلََ الجُنبُُ شَيئًْا منَِ الْقُرْآنِ« »لَ

 “হালয়য্গ্রে িারী ও েিুুিী িযচ্ছক্ত কুরআলির নকেুই 

লতোওয়াত করলি িা।”1 মুহাচ্ছদ্দসর্লণর 

সি থসম্মনতক্রলম হাদীসঠি দুি থে।2 

িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লালমর য্ুলর্ িারীর্ণ 

হালয়য্গ্রে হলতা। য্নদ সাোলতর মত কুরআি িডা 

তালদর েিয হারাম হলতা, িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম উম্মলতর েিয তা িণ থিা করলতি। 

 
1 নতরনময্ী, অধযায়: তাহারাত, িনরলিদ: িািাক িযচ্ছক্ত ও ঋতুিতী িারী 

কুরআি িডলি িা, হাদীস িং (১৩১)। 
2 লদখুি: ইমাম নতরনময্ীর আে-ইোে (৬৯/ তারতীিুহু), ইমাম িাইহাকীর 

আস-সুিািুে কুিরা (১/৩০৯), ইিিু আনিে হলকর আে-আহকামুশ 

শার‘ইয়যাহ (১/৫০৪) এিং ইমাম য্াইোয়ীর িাসিুর রায়াহ (১/১৯৫)। 
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উম্মাহাতুে মু'নমিীির্ণলক তা নশখালতি, আর এিা 

মািুলষর মালঝ েনডলয় িডত। অতএি, লয্লহতু লকউ 

িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম লর্লক লকাি নিলষধ 

িণ থিা কলরিনি, লসলহতু নতনি নিলষধ কলরিনি লেলিও 

তা হারাম করা োলয়য্ িয়। লয্লহতু িিী সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লালমর য্ুলর্ অসংখয হালয়য্গ্রে িারী 

র্াকা সলেও নতনি কুরআি িডলত নিলষধ কলরিনি, 

(লসলহতু) িুঝা য্ায় লয্, এিা হারাম িয়।" (সমাপ্ত)।1 

আলেমলদর মতলভদ োিার ির এিাই িো সমীচীি 

লয্:  একেি হালয়য্গ্রে িারীর েিয লমৌনখকভালি 

কুরআি িা িডা উত্তম; য্নদ িা প্রলয়ােি হয়। লয্মি: 

নশনক্ষকা নহসালি োত্রীলদরলক মাশক করালত হয়, অর্িা 

নশক্ষার্ী নহসালি িরীক্ষার সময় িরীক্ষার েিয িডলত 

হয়, িা এরকম নকেু। 

নিতীয়ত: নসয়াম: হালয়য্গ্রে িারীর েিয নসয়াম 

িােি করা হারাম, লহাক তা ফরয্ নকংিা িফে, 

লকািিাই শুদ্ধ হলিিা। তলি ফরয্ নসয়াম কায্া করা 

তার উির আিশযক; লকিিা আলয়শা রানদআল্লাহু 

আিহা লর্লক িনণ থত হাদীস: 

وْمِ وَلََ نُؤْمَرُ بقَِضَاءِ   - تَعْنيِ: الْحَيْضَ -كَانَ يُصِيبنَُا ذَلكَِ  " فَنُؤْمَرُ بقَِضَاءِ الصَّ

لََةِ   ."الصَّ

“িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম এর সমলয় 

 
1 মােমুউে ফাতাওয়া (২৬/১৯১)। 
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আমালদর হালয়য্ হত। আমরা (তার তরফ লর্লক) সাওম 

কায্া করলত আনদষ্ট হতাম, সাোত কায্া করলত আনদষ্ট 

হতাম িা।” মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ। মুত্তাফাকুি 

‘আোইনহ।1 

আর নসয়াম িােি অিিায় য্নদ হালয়য্ হয়, তলি তার 

নসয়াম িানতে হলয় য্ালি, য্নদও তা সূয্ থালের এক মহুতূ থ 

আলর্ হয়। ফরয্ নসয়াম হলে (িরিতীলত) অিশযই ঐ 

নদলির কায্া করলত হলি। য্নদ লস অিুভি কলর লয্ 

সূয্ থালের িূলি থই তার হালয়য্ শুরু হলয়লে, নকন্তু সূয্ থালের 

ির োডা (রক্ত) লির হয়নি, তাহলে নিশুদ্ধ মলত তার 

সাওম িূণ থ হলয় য্ালি, িানতে হলি িা; লকিিা লিলির 

অভযিলর রলক্তর লকালিা হুকুম লিই; 

লকিিা িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লামলক য্খি 

চ্ছেজ্ঞাসা করা হলয়নেে: িারীর িুরুষলদর মত স্বপ্নলদাষ 

হলে নক তালক লর্াসে করলত হলি? 

 .قال: »نَعَمْ إذَِا هِيَ رَأَتِ الْمَاءَ«

 নতনি িেলেি: "হযা াঁ, য্নদ িানি (িীয্ থ) লদলখ।" নতনি 

হুকুমলক িীয্ থ লদখার উির শতথ কলরলেি, (িীয্ থ) স্ব-িাি 

লর্লক সলর য্াওয়া িয়। অিুরূিভালি হালয়লয্র হুকুম 

(রক্ত) লির হলত লদখলেই সািযে হলি, (রক্ত) স্ব-িাি 

 
1 িুখারী, নকতািুে হালয়য্, িনরলিদ: ঋতুিতী িারী সাোত কায্া করলি িা, 

হাদীস িং (৩২১); মুসনেম, নকতািুে হালয়য্, িনরলিদ: ঋতুিতী িারীর 

উির সাোত িযতীত সাওম কায্া করা ওয়াচ্ছেি, হাদীস িং (৩৩৫)। তলি 

হাদীলসর শিািেী মুসনেম হলত র্হৃীত। 
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লর্লক সলর য্াওয়া িয়।1 নতনি হুকুমলক িীয্ থ লদখার 

উির শতথ কলরলেি, (িীয্ থ) স্ব-িাি লর্লক সলর য্াওয়া 

িয়। অিুরূিভালি হালয়লয্র হুকুম (রক্ত) লির হলত 

লদখলেই সািযে হলি, (রক্ত) স্ব-িাি লর্লক সলর য্াওয়া 

িয়। 

হালয়য্ অিিায় য্নদ ফের হলয় য্ায়, তলি লস নদলির 

নসয়াম সহীহ হলি িা; য্নদও লস ফেলরর এক মুহতূ থ িলর 

িনিত্র হলয় য্ায়। 

আর য্নদ লস ফেলরর আলর্ আলর্ িনিত্র হয় 

অতঃির নসয়াম রালখ, তলি তার নসয়াম সহীহ; য্নদও লস 

ফেলরর ির লর্াসে কলর, ঐ অিনিত্র িযচ্ছক্তর মত, লয্ 

অিনিত্র অিিায় নসয়ালমর নিয়ত কলর এিং ফেলরর 

ির লর্াসে কলর। তার নসয়াম সহীহ। লকিিা আলয়শা 

রানদআল্লাহু আিহা লর্লক িনণ থত হাদীস, নতনি িলেি:  

িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম স্বপ্নলদাষ িয়; 

(িরং) সহিালসর কারলণ অিনিত্র অিিায় সকাে 

(সুিলহ সানদক) করলতি, অতঃির নতনি রমোলির 

নসয়াম রাখলতি। [মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ] 

ثُمَّ  " احْتلََِمٍ  غَيرِْ  جِمَاعٍ  منِْ  جُنبًُا  يُصْبحُِ  مَ  وَسَلَّ عَلَيهِْ  الُله  النَّبيُِّ صَلَّى  كَانَ 

 ."يَصُومُ فيِ رَمَضَانَ 

 িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম সহিালসর 

 
1 সহীহ িুখারী: ইেম সংক্রাি িি থ, অধযায়: ইেম অেথলি েজ্জা, হাদীস িং 

(১৩০); এিং সহীহ মুসনেম: হানয়য্ নিষয়ক িি থ, অধযায়: িারীর উির 

লর্াসে আিশযক হওয়া..., হাদীস িং (৩১৩)। 
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কারলণ (স্বপ্নলদালষ িয়) অিনিত্র অিিায় সকাে 

করলতি, অতঃির নতনি রমোলির নসয়াম রাখলতি। 

মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ।1 

তৃতীয় হুকুম: িায়তুল্লাহ তাওয়াফ করা: তার েিয 

িায়তুল্লাহ তাওয়াফ করা হারাম, লহাক তা ফরয্ নকংিা 

িফে (তাওয়াফ), লকািিাই শুদ্ধ হলিিা। িক্ষািলর 

িানক কােগুলো লয্মি সাফা-মারওয়া িাহাডিলয় সাঈ 

করা, আরাফায় অিিাি করা, মুয্দানেফা ও নমিায় 

রাচ্ছত্রয্ািি করা, িার্র নিলক্ষি করা এিং হে ও 

ওমরাহর অিযািয আচার-অিুষ্ঠািগুলো িােি করা 

তার েিয হারাম িয়। লকিিা আলয়শা রানদয়াল্লাহু 

আিহা হালয়য্গ্রে হলে িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম তালক িলেনেলেি:  

“িনিত্র হওয়ার িূি থ িয্ থি িাইতুল্লাহর তাওয়াফ 

িযতীত অিয সকে কাে অির হােীলদর িযায় সম্পন্ন 

কলর িাও।” 

 .»افْعَليِ مَا يَفْعَلُ الْحَاجُّ غَيرَْ أَلََّ تَطُوفيِ باِلْبيَتِْ حَتَّى تَطْهُرِي«

 “হােীর্ণ য্া কলর তুনমও তাই কলরা, তলি িনিত্র িা 

হওয়া িয্ থি িাইতুল্লাহর তাওয়াফ কলরা িা।”2 

 
1 সহীহ িুখারী: নসয়াম নিষয়ক িি থ, অধযায়: সাওম িােিকারীর লর্াসে 

প্রসঙ্গ, হাদীস িং (১৯৩১); এিং সহীহ মুসনেম: নসয়াম নিষয়ক িি থ, 

অধযায়: েিুিুী অিিায় লভার হলয় লর্লে নসয়ালমর বিধতা প্রসঙ্গ, হাদীস 

িং (১১০৯)। 
2 সহীহ িুখারী, অধযায়: হালয়য্, িনরলিদ: ঋতুিতী িারী িাইতুল্লাহর 

তাওয়াফ িযতীত হলের অিয সকে কায্ থািেী সম্পন্ন করলি, হাদীস িং 
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আর এ েিযই িনিত্র র্াকা অিিায় লকাি িারী য্নদ 

তাওয়াফ কলর, আর তাওয়ালফর িরিরই অর্িা সাঈ 

করার সময় হালয়য্গ্রে হলয় য্ায়, তলি তালত লদালষর 

নকেু লিই। 

চতুর্ থ হুকুম: তার েিয নিদায়ী তাওয়াফ রনহত করা 

হলয়লে: িারী হজ্জ ও ওমরাহর কায্ থক্রম সম্পন্ন কলর, 

অতঃির লদলশ রওয়ািা হওয়ার িূলি থই য্নদ হালয়য্গ্রে 

হয় এিং (লদলশর উলদ্দলশয) লির হওয়া িয্ থি তা 

অিযাহত র্ালক, তাহলে লস নিদায়ী তাওয়াফ িা কলরই 

লির হলি। লকিিা ইিলি আব্বাস রানদআল্লাহু আিহু 

লর্লক িনণ থত হাদীস, নতনি িলেি: 

"লোলকলদর আলদশ লদয়া হয় লয্, তালদর লশষ কাে 

লয্ি হয় িাইতুল্লাহর তাওয়াফ। তলি এ হুকুম হালয়য্গ্রে 

মনহোলদর েিয নশনর্ে করা হলয়লে।" (িুখারী ও 

মুসনেম) 

الْمَرْأَةِ " عَنِ  فَ  خُفِّ أَنَّهُ  إلََِّ  باِلْبيَتِْ،  عَهْدِهِمْ  آخِرُ  يَكُونَ  أَنْ  النَّاسُ  أُمرَِ 

 . "الْحَائِضِ 

 “মািুষলদরলক আলদশ লদওয়া হলয়লে, লয্লিা তালদর 

সি থলশষ কাে হয় িায়তুল্লাহর (নিদায়ী) তাওয়াফ। তলি 

ঋতুিতী িারীর েিয এ নিষলয় নশনর্ে (মাফ) করা 

 
(৩০৫); সহীহ মুসনেম, অধযায়: হে, িনরলিদ: ইহরালমর 

প্রকারলভলদর িণ থিা, হাদীস িং (১২১১)। 
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হলয়লে।” [মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ]।1 

হালয়য্গ্রে িারীর েিয নিদালয়র সময় মসচ্ছেদুে 

হারালমর দরোয় আসা এিং দু'আ করা মুোহাি িয়; 

কারণ তা িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম লর্লক 

িনণ থত হয়নি, আর ইিাদত িণ থিার উির নিভথরশীে। 

িরং, িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম লর্লক য্া 

িনণ থত হলয়লে, তা এর নিিরীত নকেু নিলদথশ কলর। 

 »فَلْتنَفِْرْ إذَِنْ«.

 “তাহলে লির হও।” মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ।2 

িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম তালক মসচ্ছেদুে 

হারালমর দরোয় লয্লত নিলদথশ লদিনি। য্নদ তা 

শরীয়াসম্মত হত তাহলে অিশযই নতনি তা িণ থিা 

করলতি। তলি হজ্জ ও ওমরার তাওয়াফ তার উির 

লর্লক রনহত হলি িা; িরং িনিত্র হলে তাওয়াফ করলত 

হলি। 

িঞ্চম হুকুম: মসচ্ছেলদ অিিাি করাঃ হালয়য্গ্রে 

িারীর মসচ্ছেলদ অিিাি করা হারাম। এমিনক ঈলদর 

সাোত আদালয়র িালিও তার অিিাি করা নিনষদ্ধ। 

 
1 সহীহ িুখারী: হে িি থ, অধযায়: নিদায়ী তাওয়াফ প্রসঙ্গ, হাদীস িং 

(১৭৫৫); এিং সহীহ মুসনেম: হে িি থ, অধযায়: নিদায়ী তাওয়াফ 

ওয়াচ্ছেি, তলি ঋতুিতী িারীর েিয তা িাধযতামূেক িয়, হাদীস িং 

(১৩২৮)। 
2 সহীহ িুখারী: হে িি থ, অধযায়: তাওয়ালফ ইফায্ার ির লকালিা িারী 

ঋতুিতী হলে, হাদীস িং (১৭৫৭); এিং সহীহ মুসনেম: হে িি থ, অধযায়: 

নিদায়ী তাওয়াফ ওয়াচ্ছেি হওয়া প্রসলঙ্গ, হাদীস িং (১২১১)। 
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লকিিা উলম্ম আনতয়যাহ রানদআল্লাহু আিহা লর্লক 

িনণ থত হাদীস: নিশ্চয়ই নতনি িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লামলক িেলত শুলিলেি: 

"য্ুিতী, িদথািশীি ও ঋতুিতী মনহোরা লির হলি।"  

উক্ত হাদীলস আলে: 

"হালয়য্গ্রে  িারীর্ণ সাোলতর িাি লর্লক দলূর 

র্াকলি।" (িুখারী ও মুসনেম) 

 »يَخْرُجُ الْعَوَاتقُِ وَذَوَاتُ الْخُدُورِ وَالْحُيَّضُ«.

 য্ুিতী, িদথািশীো ও ঋতুিতী মনহোরা লির হলি। 

এলত রলয়লে: 

 »يَعْتزَِلُ الْحُيَّضُ الْمُصَلَّى«. 

 «হালয়য্গ্রে িারীর্ণ সাোলতর িাি লর্লক দলূর 

র্াকলি»। মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ।1 

ষষ্ঠ হুকুম: সহিাস: তার স্বামীর েিয তার সালর্ 

সহিাস করা হারাম এিং তার েিয তা করলত সুলয্ার্ 

লদয়া হারাম। 

حِيضِ ﴿ ٱلمَۡ فيِ  ٱلن سَِاءَٓ  فٱَعۡتَزِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  لُونكََ  وَيسَۡـ َ

 
1 সহীহ িুখারী: হালয়য্ নিষয়ক িি থ, অধযায়: হালয়য্গ্রো িারীলদর দুই ঈলদ 

ও মুসনেমলদর দু‘আয় উিনিত হওয়া এিং সাোলতর িাি লর্লক দলূর 

র্াকা, হাদীস িং (৩২৪); এিং সহীহ মুসনেম: দুই ঈলদর সাোত নিষয়ক 

িি থ, অধযায়: িারীলদর েিয িুরুষলদর লর্লক িৃর্ক লর্লক দুই ঈলদ 

ঈদর্ালহ য্াওয়া এিং খুতিায় উিনিত হওয়ার বিধতা প্রসঙ্গ, হাদীস িং 

(৮৯০)। 
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يَٰ يَطۡهُرۡنَ    ﴾ ...وَلاَ تَقۡرَبُوهُنه حَته

 লকিিা আল্লাহ তা'আো িলেিঃ  

”তারা আিিার কালে হালয়য্ সম্পলকথ োিলত চায়, 

আিনি িলে নদি এিা এক ধরলির অিনরিন্নতা। 

হালয়লয্র সময় িারীলদর লর্লক নিচ্ছিন্ন লর্লকা। 

িনরিন্ন হওয়ার আর্ িয্ থি তালদর সালর্ নমনেত হলয়া 

িা।” [সূরা িাকারা, আয়াত: ২২২] [আে-িাকারাহ: 

২২২] হালয়য্ িেলত য্া লিাঝায় তা হে হালয়লয্র সময় ও 

িাি তর্া েজ্জািাি। এোডাও িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম িলেলেি:  

"লতামরা সহিাস োডা িানক সি নকেুই কর।" (সহীহ 

মুসনেম); 

 »اصْنَعُوا كُلَّ شَيْءٍ إلََِّ النِّكَاحَ«. 

 “লতামরা সহিাস োডা িানক সি নকেুই কর।” অর্ থাৎ: 

নমেি করা। এঠি মুসনেম িণ থিা কলরলেি।1 আর ইেমা 

তর্া মুসেমািলদর ঐকযমত হলো: হালয়য্ অিিায় 

েজ্জািালি সহিাস করা হারাম। 

অতএি লয্ িযচ্ছক্ত আল্লাহ ও িরকালে ঈমাি আলি 

তার েিয োলয়য্ িয় এই েঘিয কাে করলি, য্ার 

নিলষধাজ্ঞার নিলদথশিা প্রদাি কলরলে আল্লাহ তা'আোর 

নকতাি, রাসূেুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লালমর 

সুন্নাহ এিং ইেমা তর্া মুসেমািলদর সি থসম্মত 
 

1 মুসনেম, নকতািুে হালয়য্, হালয়য্গ্রে িারীর স্বামীর মার্া লধৌত করা 

োলয়য্- অিুলিদ (৩০২)। 
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নসদ্ধাি। অতঃির তালদর অিভুথক্ত হলি য্ারা আল্লাহ ও 

তাাঁর রাসূলের নিলরানধতা কলর এিং মুনমিলদর ির্ োডা 

অিয ির্ অিুসরণ কলর। ইমাম িিিী  "আে-মােম'ু 

শরহুে মুহায্যাি" গ্রলে (২/৩৭৪) িলেি: ইমাম শালফয়ী 

রানহমাহুল্লাহ িলেলেি: "লয্ িযচ্ছক্ত এঠি করে লস কনিরা 

গুিাহ করে।" আমালদর সহচর এিং অিযরা িলেলেি: 

"লয্ িযচ্ছক্ত হালয়য্গ্রে মনহোর সালর্ সহিাস করালক 

োলয়য্ মলি করলি তালক কানফর হুকুম লদয়া হলি।" 

(ইমাম িিিীর কর্া সমাপ্ত) 

আল্লাহ তা'আোর প্রশংসা লয্, সহিাস িযনতলরলক 

তার েিয এমি নকেু বিধ করা হলয়লে য্া তার উলত্তেিা 

প্রশনমত করলি। লয্মি: চুম্বি, আনেঙ্গি এিং লর্ািিাঙ্গ 

িযতীত অিয নকেু নিলয় মো-মাচ্ছে করা। তলি উত্তম 

হলো (এই সমলয়) িাভী লর্লক নিলয় হা াঁিু িয্ থি এই 

মধযিতী অলঙ্গ আিরণ োডা স্পশ থ িা করা। লকিিা 

আলয়শা রানদয়াল্লাহু আিহা িলেি:  

িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম আমালক ইয্ার 

(েুনঙ্গ নিলশষ) িরলত িেলতি, আনম তাই করতাম। 

অতঃির নতনি আমার সালর্ হালয়য্ অিিায় (লয্ৌি 

নমেি িযতীত) লপ্রমময় আনেঙ্গি করলতি। (সহীহ 

িুখারী ও মুসনেম) 

مَ يَأْمُرُنيِ فَأَتَّزِرُ فَيبَُاشِرُنيِ وَأَنَا حَائِضٌ "  . "كَانَ النَّبيُِّ صَلَّى الُله عَلَيهِْ وَسَلَّ

 “িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম আমালক ইয্ার 

িরলত িেলতি, আনম তাই করতাম, অতঃির নতনি 
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আমার সালর্ হালয়য্ অিিায় লপ্রমময় আনেঙ্গি 

করলতি।” মুত্তাফাকুি ‘আোইনহ।1 

লকিিা হালয়য্ অিিায় য্নদ তাোক লদওয়া হয় তলি 

লস (সরাসনর) ইদ্দত িালি িা, লয্লহতু লয্ হালয়য্ 

চোকােীি তালক তাোক লদয়া হলয়লে তা ইদ্দলতর  

অংশ নহলসলি র্ণয  িয়। আিার য্নদ িনিত্রািিায় 

সহিালসর ির তাোক লদওয়া হয়, তাহলে লস লয্ ইদ্দত 

িালি তা অজ্ঞাত। লয্লহতু লস োলিিা, এই সহিালসর 

ফলে লস নক র্ভথিতী হলয়লে? য্ার ফলে লস র্ভথিতীর 

ইদ্দত িােি করলি? িানক র্ভথিতী হয়নি ? য্ার ফলে 

হালয়লয্র িারা ইদ্দত িােি করলি? অতএি, য্খি নতনি 

ইদ্দলতর ধরি সম্পলকথ নিচ্ছশ্চত িি; তখি নিষয়ঠি 

িনরষ্কার িা হওয়া িয্ থি তালক তাোক লদওয়া নিনষদ্ধ। 

সপ্তম হুকুম: তাোক: হালয়য্ চোকােীি সমলয় 

লকাি িারীলক তাোক লদয়া স্বামীর েিয হারাম। 

تهِِنه ﴿ بِيُّ إذَِا طَلهقْتُمُ الن سَِاء فَطَل قُِوهُنه لعِِده هَا النه يُّ
َ

 ﴾ ...ياَأ

 লকিিা আল্লাহ তা'আো িলেি:  

{লহ িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম, য্খি 

িারীলদরলক তাোক নদলি, তখি তালদর িনরিন্নতার 

সময় সহিাস িা কলর তাোক নদলি} [তাোক: ১] [আত-

তাোক : ১] অর্ থাৎ এমি অিিায় (তাোক লদয়া) য্ালত 

 
1 সহীহ িুখারী: হালয়য্ নিষয়ক িি থ, অধযায়: ঋতুিতী স্ত্রীর সালর্ লমোলমশা, 

হাদীস িং (৩০১); সহীহ মুসনেম: হালয়য্ নিষয়ক িি থ, অধযায়: ঋতুিতী 

স্ত্রীর সালর্ কািলডর উির নদলয় লমোলমশা, হাদীস িং (২৯৩)। 
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তাোক প্রদালির সময় লর্লক তারা একঠি িনরনচত 

ইদ্দত লিলয় য্ায়। আর এঠি র্ভথিতী  নকংিা লয্ িনিত্র 

অিিায় সহিাস করা হয়নি এমি অিিায় তাোক লদয়া 

োডা সম্ভি িয়। 

সুতরাং হালয়য্গ্রে িারীলক হালয়য্ অিিায় তাোক 

লদয়া িূলি থর আয়াত অিুয্ায়ী হারাম। লকিিা, িুখারী ও 

মুসনেম সহ অিযািয হাদীলসর নকতালি আিলু্লাহ ইিলি 

উমর রানদআল্লাহু আিহু হলত িনণ থত হাদীস: 

নতনি তাাঁর হালয়য্গ্রে স্ত্রীলক তাোক লদয়ার ির উমার 

রানদআল্লাহু আিহু তা িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম এর কালে উলল্লখ করলে রাসূে সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাম রার্ানিত হলেি এিং িেলেিঃ 

তালক নিলদথশ দাও, লস লয্ি স্ত্রীলক নফনরলয় লিয়। 

অতঃির িনিত্রািিা িা আসা িয্ থি নিলের কালে 

লরলখ লদয়। এরির  হালয়য্গ্রে হলয় িুিরায় িনিত্র হলে 

তখি য্নদ তাোক নদলত চায় তাহলে িনিত্রািিায় 

সহিাস করার িূলি থ লস লয্ি তালক তাোক লদয়। এঠি 

লসই ইদ্দতকাে য্ার প্রনত েক্ষয লরলখ আল্লাহ তা'আো 

িারীলদরলক তাোক লদওয়ার নিলদথশ নদলয়লেি। 

»مُرْهُ فَلْيرَُاجِعْهَا ثُمَّ ليِمُْسِكْهَا حَتَّى تَطْهُرَ، ثُمَّ تَحِيضَ، ثُمَّ تَطْهُرَ، ثُمَّ إنِْ شَاءَ 

تيِ أَمَرَ الُله أَنْ تُطَلَّقَ لَهَا   ةُ الَّ ، فَتلِْكَ الْعِدَّ أَمْسَكَ بَعْدُ، وَإنِْ شَاءَ طَلَّقَ قَبلَْ أَنْ يَمَسَّ

 النِّسَاءُ«. 

 «তালক নিলদথশ দাও, লস লয্ি স্ত্রীলক নফনরলয় লিয়। 
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অতঃির িনিত্রািিা িা আসা িয্ থি নিলের কালে 

লরলখ লদয়। এরির হালয়য্গ্রে হলয় িুিরায় িনিত্র হলে 

তখি য্নদ তাোক নদলত চায় তাহলে িনিত্রািিায় 

সহিাস করার িূলি থ লস লয্ি তালক তাোক লদয়। এঠি 

লসই ইদ্দতকাে য্ার প্রনত েক্ষয লরলখ আল্লাহ তা'আো 

িারীলদরলক তাোক লদওয়ার নিলদথশ নদলয়লেি»।1 

হালয়য্ অিিায় তাোক হারাম হওয়ার লক্ষলত্র নতিঠি 

মাসয়াো িযনতক্রম: 

হালয়য্ অিিায় তাোক হারাম হওয়ার লক্ষলত্র নতিঠি 

মাসয়াো িযনতক্রম: 

প্রর্মতঃ য্নদ নিেথি সাক্ষাৎ নকংিা সহিাস করার 

িূলি থ হয়, লস লক্ষলত্র হালয়য্ অিিায় তাোক নদলেও 

সমসযা লিই। লকিিা ঐ অিিায় তার লকাি ইদ্দত লিই, 

তাই তার তাোক শরীয়া নিলরাধী হলি িা। 

تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِِده

 আল্লাহ তা'আো িলেি:  

{তালদরলক ইদ্দলতর প্রনত েক্ষয লরলখ তাোক দাও।} 

[তাোক:১]. [আত-তাোক : ১] 

নিতীয়ত: য্নদ র্ভথািিায় হালয়য্ হয় (লস লক্ষলত্র 

হালয়য্ অিিায় তাোক নদলে সমসযা লিই) এিং এর 

 
1 সহীহ িুখারী: তাোক নিষয়ক িি থ, হাদীস িং (৫২৫১); এিং সহীহ 

মুসনেম: তাোক নিষয়ক িি থ, অধযায়: ঋতুিতী স্ত্রীলক তার অসম্মনতলত 

তাোক লদওয়া হারাম, তলি এর িযনতক্রম করলে তাোক িনতত হলি 

এিং তালক নফনরলয় লিওয়ার নিলদথশ লদওয়া হলি, হাদীস িং (১৪৭১); 

ইিলি উমার (রানয্য়াল্লাহু ‘আিহুমা) লর্লক িনণ থত হাদীস। 



 

43 

কারণ ইনতিূলি থ িযাখযা করা হলয়লে। 

তৃতীয়ত: য্নদ খুো তাোক হয়, লস লক্ষলত্র হালয়য্ 

অিিায় তাোক নদলে সমসযা লিই। 

লয্মিঃ স্বামী-স্ত্রীর মলধয ঝর্ডা ও খারাি সম্পলকথর 

কারলণ স্বামী য্নদ নিনিময় গ্রহণ কলর তাোক লদয়, লস 

লক্ষলত্র হালয়য্ অিিায় হলেও োলয়য্। লকিিা ইিলি 

আব্বাস রানদআল্লাহু আিহু লর্লক িনণ থত হাদীস:  

সানিত ইিিু কায়স এর স্ত্রী িিী সাল্লাল্লাহু ‘আোইনহ 

ওয়া সাল্লাম এর কালে এলস িেে: লহ আল্লাহ ্‌র রাসূে 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম! চনরত্রর্ত িা িীিী 

নিষলয় সানিত ইিিু কায়লসর উির আনম লদাষালরাি 

করনেিা। তলি আনম ইসোলমর নভতলর লর্লক কুফরী 

করা (অর্ থাৎ স্বামীর সলঙ্গ অনমে) িেন্দ করনে িা। িিী 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম িেলেিঃ তুনম নক তার 

িার্ািঠি নফনরলয় লদলি? লস িেেঃ হযা াঁ। রাসূেুল্লাহ ্‌ 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম িেলেিঃ তুনম িার্ািঠি 

গ্রহণ কর এিং মনহোলক এক তাোক নদলয় দাও। (সহীহ 

িুখারী) 

ينَ عَلَيهِْ حَدِيقَتهَُ؟«  »أَتَرُدِّ

 “তুনম কী তালক তার িার্ািঠি নফনরলয় লদলি?” নতনি 

িেলেি: হযা াঁ। তখি রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম িেলেি: 

قْهَا تَطْليِقَةً«  »اقْبلَِ الْحَدِيقَةَ وَطَلِّ

 “তুনম িার্ািঠি গ্রহণ কর এিং মনহোলক এক 
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তাোক নদলয় দাও।” [এঠি িুখারী িণ থিা কলরলেি]।1 

িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম চ্ছেলজ্ঞস কলরি 

নি লস নক হালয়য্গ্রে িানক িনিত্র? লয্লহতু এই তাোকঠি 

একেি মনহোর নিলের েিয মুচ্ছক্তিণ, তাই লয্ 

অিিায়ই র্াকুক িা লকি (হালয়য্ নকংিা িনিত্রািিা) 

প্রলয়ােলির সময় এঠি োলয়য্। 

"আে-মুর্িী" গ্রলে (৭/৫২) হালয়য্ অিিায় খুো 

োলয়য্  হওয়ার কারণ প্রসলঙ্গ িলেি: "লকিিা হালয়য্ 

অিিায় তাোলকর নিলষধাজ্ঞার কারণ হে; দীঘ থ 

ইদ্দলতর কারলণ লস লয্ ক্ষনতর সম্মুখীি হলি তা লর্লক 

লিাঁলচ র্াকা। আর খুো হে খারাি সম্পকথ এিং লস য্ালক 

অিেন্দ কলর, ঘৃণা কলর এমি কালরা সালর্ র্াকার ক্ষনত 

দরূ করা। আর এ ক্ষনত দীঘ থ ইদ্দত িােলির ক্ষনতর  

লচলয়ও িড। আর লোি ক্ষনত নদলয় িড ক্ষনত প্রনতহত 

করা োলয়য্; তাই িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

খুো গ্রহণকারী মনহোলক তার অিিা সম্পলকথ চ্ছেজ্ঞাসা 

কলরিনি।(সমাপ্ত) 

হালয়য্গ্রে িারীর সালর্ নিিাহ িন্ধলি আিদ্ধ 

হওয়ালত লকাি অসুনিধা লিই; লকিিা মূেিীনত হে বিধ 

হওয়া, আর এিা হারাম হওয়ার লকাি প্রমাণ লিই। তলি 

হালয়য্ অিিায় স্বামী তার নিকি প্রলিশ করার লক্ষলত্র 

েক্ষয করলত হলি, য্নদ তার সালর্ সহিাস করা লর্লক 

 
1 সহীহ িুখারী: তাোক নিষয়ক িি থ, অধযায়: খুো‘ এিং এ সংক্রাি 

তাোলকর িদ্ধনত, হাদীস িং (৫২৭৩), ইিিু আব্বাস রনদয়াল্লাহু 

আিহুমা হলত িনণ থত। 
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(নিলেলক) নিরািদ মলি কলর তাহলে  সমসযা লিই, 

অিযর্ায় হারালম িনতত হওয়ার ভলয় িনিত্র িা হওয়া 

িয্ থি তার নিকি প্রলিশ করলি িা। 

অষ্টম হুকুম: হালয়লয্র িারা তাোলকর ইদ্দতকাে 

নহসাি: য্নদ লকাি িুরুষ তার স্ত্রীলক সহিাস নকংিা 

নিেথিিালসর ির তাোক লদয়, তার য্নদ হালয়য্ চাে ু

র্ালক এিং র্ভথিতী িা হয় তাহলে অিশযই তালক িূণ থ 

নতি হালয়য্ ইদ্দত িােি করলত হলি। 

﴿ ِۚ َٰثَةَ قرُُوٓءٖ نفُسِهِنه ثلََ
َ
َٰتُ يَتَرَبهصۡنَ بأِ  ﴾ ...وَٱلمُۡطَلهقَ

 লকিিা আল্লাহ তা'আো িলেি:  

{তাোকপ্রাপ্তা িারীরা নতি "কুরু" িয্ থি অলিক্ষা 

করলি।} [িাকারা:২২৮] [সূরা আে-িাকারাহ, আয়াত: 

২২৮], অর্ থাৎ নতি হালয়য্। য্নদ লস র্ভথিতী হয়, তাহলে 

তার ইদ্দত হলো (র্লভথর) সিাি প্রসি িয্ থি, চাই 

সময়কাে দীঘ থ লহাক িা কম লহাক। 

ن يضََعْنَ حَملَْهُنه ﴿...
َ
جَلُهُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
وْلاَتُ الأ

ُ
 ﴾ ...وَأ

 আল্লাহ তা'আোর িাণী:  

{আর র্ভথিতী িারীলদর ইদ্দতকাে সিািপ্রসি 

িয্ থি।} [সূরা তাোক: ৪] [আত-তাোক : ৪] আর য্নদ 

লস হালয়য্িতী িারী িা হয়, লয্মি অল্পিয়সী লমলয় য্ার 

হালয়য্ শুরুই হয়নি, িা িাধ থলকযর কারলণ য্ার হালয়য্ 

হওয়ার আশা লিই, অর্িা অিালরশি কলর য্ার েরায় ু

অিসারণ করা হলয়লে নকংিা অিযািয কারণ, য্ার দরুি 

তার হালয়য্ িুিরায় চাে ুহলি এই প্রতযাশা করা য্ায় িা, 
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তাহলে তার ইদ্দত হে নতি মাস। 

ه ﴿ َ وَالل ثلَ تُهُنه  فَعِده ارْتبَتُْمْ  إنِِ  ن سَِائكُِمْ  مِن  يضِ  المَْحِ مِنَ  ئَسِْنَ  ي َةُ ائيِ  اث
ه  شْهُر  وَالل

َ
 ﴾ ...ائيِ لمَْ يَحِضْنَ أ

 লকিিা আল্লাহ তা'আোর িাণী:  

{লতামালদর লয্ সি িারীর (িাধ থলকযর দরুি) 

হালয়য্গ্রে হওয়ার আশা লিই, আর লয্সি িারীর এখলিা 

হালয়য্ হয়নি (তালদর ইদ্দতকাে নিলয়) য্নদ লতামরা 

সলন্দলহ িলড র্ালকা, তাহলে তালদর ইদ্দতকাে হলি 

নতি মাস।}[সরূা তাোক: ৪] [আত-তাোক : ৪] আর 

য্নদ লস হালয়য্গ্রে হয়, নকন্তু জ্ঞাত কারলণ হালয়য্ িন্ধ 

র্ালক, লয্মি: অসুিতা, েিযিাি; তাহলে নতনি িুিরায় 

হালয়য্ হওয়া অিনধ ইদ্দলতর মলধযই র্াকলিি এিং 

হালয়য্ হলে এর মাধযলমই ইদ্দত িােি করলিি, য্নদও 

সময় দীঘ থানয়ত হয়। য্নদ কারণ নিদনূরত হওয়ার িলরও 

িুিরায় হালয়য্ িা হয়; অর্ থাৎ লরার্ লসলর উলি অর্িা 

েিযিাি লশষ হয় তর্ানি হালয়য্ িা আলস, তাহলে তার 

(হালয়য্ িন্ধ হওয়ার) কারণঠি  অদৃশয হওয়ার ির লর্লক 

িুলরা এক িের ইদ্দত িােি করলি। এঠিই সঠিক 

অনভমত, য্া শরীয়ার মূেিীনত সালর্ প্রলয্ােয। য্নদ 

কারণঠি দরূ হলয় য্ায় এিং িুিরায় হালয়য্ িা হয়, 

তাহলে (হুকুলমর লক্ষলত্র লসঐ িারীর মলতা, য্ার 

অজ্ঞাত কারলণ হালয়য্ িন্ধ হলয় লর্লে। য্নদ অজ্ঞাত 

কারলণ (লকাি িারীর) হালয়য্ িন্ধ হলয় য্ায়, তাহলে তার 

ইদ্দত হে িূণ থ এক িের। সতকথতা স্বরূি র্ভথধারলণর 
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েিয  িয় মাস; কারণ লিনশরভার্ র্ভথািিা (িয় মাস 

িায়ী হয়)। আর নতি মাস হে ইদ্দলতর েিয। 

নকন্তু য্নদ নিিাহ করার ির স্পশ থ করা ও নিেথিিালসর 

িূলি থ তাোক লদয়া হয়, তাহলে লস লক্ষলত্র লকালিাই 

ইদ্দত লিই, িা হালয়য্ নদলয়, িা অিয লকাি উিালয়। 

ن ﴿
َ
أ قَبلِْ  مِن  طَلهقْتُمُوهُنه  ثُمه  المُْؤْمِنَاتِ  نكََحْتُمُ  إذَِا  آمَنُوا  هذِينَ  ال هَا  يُّ

َ
ياَأ

ونَهَا  ة  تَعْتَدُّ وهُنه فَمَا لكَُمْ عَلَيهِْنه مِنْ عِده  ﴾ ...تَمَسُّ

 লকিিা আল্লাহ তা'আো িলেি: 

{লহ ঈমািদারর্ণ! য্খি লতামরা মুনমি িারীলদরলক 

নিলয় করলি, তারির তালদরলক স্পশ থ করার আলর্ 

তাোক নদলি, তখি লতামালদর েিয তালদর িােিীয় 

লকাি 'ইদ্দত লিই য্া লতামরা গুণলি।} [সূরা 

আহয্াি:৪৯] [আে-আহয্াি : ৪৯] 

িিম হুকুম: েরায় ুর্ভথমুক্ত হওয়ার হুকুম প্রদাি: 

য্খনি েরায় ুর্ভথমুক্ত হওয়ার হুকুম প্রদালির প্রলয়ােি 

হলি, তখনি হালয়লয্র (নদলক দৃঠষ্ট লদয়ার) প্রলয়ােি 

হলি। 

লয্মি: য্নদ লকাি িযচ্ছক্ত এমি মনহো লরলখ মারা য্ায়, 

য্ার স্বামী আলে, এিং য্ার র্ভথনিত (সিাি) তার 

উত্তরানধকার হলি, তাহলে (মৃতুযর ির লর্লক) তার স্বামী 

য্তক্ষণ িা তার হালয়য্ হয় নকংিা র্ভথধারলণর িযািারঠি 

স্পষ্ট হয়, ততক্ষণ তার সালর্ সহিাস করলি িা। য্নদ তার 

র্ভথধারণ নিচ্ছশ্চত হয়, তাহলে আমরা র্লভথর সিাি 

উত্তরানধকারী হওয়ার হুকুম নদি; লয্লহতু িূি থসূনরর (লস 
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য্ার উত্তরানধকারী হলি) মৃতুযর সময় তার অচ্ছেত্ব নেে। 

আর য্নদ তার হালয়য্ হয়, তাহলে আমরা তালক অ-

উত্তরানধকারী হুকুম নদি; লকিিা হালয়লয্র মাধযলম 

আমরা তার েরায় ু(সিাি) মুক্ত লঘাষণা কলরনে। 

দশম নিধাি: লর্াসে ফরয্ হওয়া: হালয়য্গ্রে িারী 

য্খি িনিত্র হলি, তখি তার িুলরা শরীরলক িনিত্র 

করলত লর্াসে করা ফরে; লকিিা িিী সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাম ফানতমা নিিলত আিূ হুিায়শ 

রানদআল্লাহু আিহালক িলেলেি:  

"হালয়য্ শুরু হলে সাোত লেলড লদলি। আর হালয়য্ 

লশষ হলে লর্াসে কলর সাোত আদায় করলি।" (সহীহ 

িুখারী) 

لََةَ، وَإذَِا أَدْبرََتْ فَاغْتسَِليِ وَصَلِّي«.  »فَإذَِا أَقْبَلَتِ الْحَيْضَةُ فَدَعِي الصَّ

 “হালয়য্ শুরু হলে সাোত লেলড লদলি। আর হালয়য্ 

লশষ হলে লর্াসে কলর সাোত আদায় করলি।” [এঠি 

িুখারী িণ থিা কলরলেি]।1 

লর্াসলের িূযিতম ফরয্ হে লস তার সমে শরীর 

লধৌত করলি, এমিনক চুলের িীলচর চামডাও। আর 

উত্তম হে হানদলস িনণ থত িদ্ধনতলত লর্াসে করা। 

আসমা নিিলত শাকাে রানদআল্লাহু আিহা িিী 

 
1 সহীহ িুখারী: হালয়য্ নিষয়ক িি থ, অধযায়: হালয়লয্র আরম্ভ ও লশষ প্রসঙ্গ, 

হাদীস িং (৩২০); সহীহ মুসনেম: হালয়য্ নিষয়ক িি থ, অধযায়: 

ইচ্ছেহায্াগ্রো মনহোর লর্াসে ও সাোত, হাদীস িং (৩৩৩); আনয়শা 

(রানয্য়াল্লাহু ‘আিহা) লর্লক িনণ থত হাদীস। 
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সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লামলক হানয়লয্র লর্াসে 

সম্পলকথ চ্ছেলজ্ঞস করলে নতনি িেলেি: 

লতামালদর লকউ িানি ও িরই িাতা নিলয় সুন্দরভালি 

িনিত্র হলি। তারির মার্ায় িানি লেলে নদলয় 

ভালোভালি রর্লড নিলি য্ালত কলর সমে চুলের 

লর্াডায় িানি লিৌৌঁলে য্ায়। তারির র্ালয় িানি োেলি। 

এরির একঠি সুর্নন্ধয্ুক্ত কািড নিলয় তা নদলয় 

িনিত্রতা অেথি করলি। আসমা িেে: তা নদলয় কীভালি 

িনিত্রতা অেথি করলি? নতনি িেলেি, সিুহািাল্লাহ! তা 

নদলয় িনিত্রতা অেথি করলি। অতঃির আলয়শা 

রানদআল্লাহু আিহা তাাঁলক লয্ি চুনিচুনি িলেি নদলেি, 

রক্ত লির হওয়ার োয়র্ায় তা িুনেলয় নদলি। (সহীহ 

মুসনেম) 

عَلَى  ثُمَّ تَصُبُّ  الطُّهُورَ،  فَتُحْسِنُ  رُ  فَتَطَهَّ وَسِدْرَتَهَا  مَاءَهَا  إحِْدَاكُنَّ  »تَأْخُذُ 

رَأْسِهَا فَتَدْلُكُهُ دَلْكًا شَدِيدًا، حَتَّى تَبْلُغَ شُؤُونَ رَأْسِهَا، ثُمَّ تَصُبُّ عَلَيْهَا الْمَاءَ، 

كَةً ثُمَّ  رُ بهَِا« -أَيْ: قِطْعَةَ قُمَاشٍ فيِهَا مسِْكٌ -تَأْخُذُ فرِْصَةً مُمَسَّ  .فَتَطَهَّ

 “লতামালদর লকউ িানি ও িরই িাতা নিলয় 

সুন্দরভালি িনিত্র হলি। তারির মার্ায় িানি লেলে নদলয় 

ভালোভালি রর্লড নিলি, য্ালত কলর সমে চুলের 

লর্াডায় িানি লিৌৌঁলে য্ায়। তারির র্ালয় িানি োেলি। 

এরির একঠি সুর্নন্ধয্ুক্ত কািড (অর্ থাৎ নমসকয্ুক্ত 

কািলডর িুকরা) নিলয় তা নদলয় িনিত্রতা অেথি 

করলি।” আসমা িেে: তা নদলয় কীভালি িনিত্রতা 
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অেথি করলি? নতনি িেলেি, 

 »!
ِ
 »سُبْحَانَ الله

 “সুিহািাল্লাহ!”, আলয়শা তালক িেলেি: রলক্তর নচহ্ন 

অিুসরণ করলি। [হাদীসঠি মুসনেম িণ থিা কলরলেি]1 

মার্ার চুলের লিিী লখাো আিশযক িয়, য্নদ িা তা 

এতিাই শক্ত কলর িা াঁধা র্ালক লয্ চুলের লর্াডায় িানি িা 

লিৌৌঁোলিার আশংকা র্ালক (তাহলে খুেলত হলি।) 

লয্মিঠি সহীহ মুসনেলম উলম্ম সােমা রানদআল্লাহু 

আিহা লর্লক িনণ থত হাদীস:  

নতনি িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লামলক প্রশ্ন 

করলেি, অতঃির িেলেি: আনম লতা মার্ায় চুলের 

লিিী লর্াঁলর্ র্ানক, অিনিত্রতার লর্াসলের সময় নক 

আনম তা খুেি? অির িণ থিায় রলয়লে: হালয়য্ এিং 

অিনিত্রতার লর্াসলের সময় আনম নক তা খুলে লফেি? 

"নতনি িেলেি, িা। িরং লতামার েিয এিাই য্লর্ষ্ট লয্, 

তুনম মার্ার ওির নতি আাঁেো িানি লেলে নদলি। 

অতঃির সারা শরীলর িানি লেলে নদলয় িনিত্র হলয় 

য্ালি।" 

»لََ، إنَِّمَا يَكْفِيكِ أَنْ تَحْثيَِ عَلَى رَأْسِكِ ثَلََثَ حَثيََاتٍ ثُمَّ تُفِيضِينَ عَلَيكِْ 

 
1 সহীহ িুখারী: নকতািুে হালয়ে, অধযায়: হালয়য্ওয়ােী মনহোর লর্াসে, 

হাদীস িং (৩১৫); সহীহ মুসনেম: নকতািুে হালয়ে, অধযায়: হালয়য্ 

লর্লক লর্াসেকানরিীর েিয রলক্তর িালি কস্তুরী িযিহার করা মুোহাি, 

হাদীস িং (৩৩২); আনয়শা (রানয্য়াল্লাহু ‘আিহা) লর্লক িনণ থত হাদীস। 
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 الْمَاءَ فَتَطْهُرِينَ«. 

 «িা, িরং লতামার েিয এিাই য্লর্ষ্ট লয্, তুনম মার্ার 

ওির নতি আাঁেো িানি লেলে নদলি। অতঃির সারা 

শরীলর িানি লেলে নদলয় িনিত্র হলয় য্ালি।»1 

য্নদ হালয়য্গ্রে িারী সাোলতর সময় িনিত্র হয়, 

তাহলে তার েিয ওয়াচ্ছেি হে দ্রুত লর্াসে করা; য্ালত 

সময়মত সাোত আদায় করলত িালর। লস য্নদ সফলর 

র্ালক এিং িানি িা র্ালক নকংিা িানি র্ালক, নকন্তু তা 

িযিহালর ক্ষনতর আশঙ্কা কলর অর্িা লস অসুি, িানির 

িযিহালর তার ক্ষনত হলি; তাহলে প্রনতিন্ধকতা দরূ িা 

হওয়া িয্ থি লস লর্াসে িা কলর তায়াম্মুম করলি, 

অতঃির (প্রনতিন্ধকতা দরূ হলে) লর্াসে করলি। 

নকেু িারী সাোলতর সময় (হালয়য্ হলত) িনিত্র হয় 

এিং লর্াসেলক অিয সমলয়র েিয নিেনম্বত কলর। লস 

(য্ুচ্ছক্ত লদয় এিং) িলে, এই (অল্প) সমলয় তার িলক্ষ িূণ থ 

িনিত্রতা অেথি সম্ভি িয়। নকন্তু এিা লকাি 

(গ্রহণলয্ার্য) য্ুচ্ছক্ত হলত িালর িা, িা হলত িালর লকাি 

ওের। লকিিা লস লর্াসলের িূযিতম ওয়াচ্ছেি 

কােগুলোর মলধয সীমািদ্ধ লর্লক লর্াসে লসলর নিলত 

িালর এিং নিধ থানরত সমলয় সাোত আদায় করলত িালর। 

অতঃির য্খি তার (কালে) িয্ থাপ্ত সময় র্াকলি, তখি 

িূণ থরূলি িনিত্র হলি। 

 
1 মুসনেম, নকতািুে হালয়ে, হাদীস (৩৩০), উলম্ম সাোমা রানদয়াল্লাহু 

আিহা হলত িনণ থত। 
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পঞ্চম অধ্যাে: ইদিহাো এবং এর হুকুম 

ইলেহায্া: একেি মনহোর ক্রমার্ত রক্তস্রাি হওয়া, 

এমি লয্ তা কখলিাই িন্ধ হয় িা িা অল্প সমলয়র েিয 

িন্ধ হয়, লয্মি মালস এক িা দুই নদি। 

অতঃির প্রর্ম অিিা তর্া লয্খালি কখলিাই 

রক্তস্রাি িন্ধ হয় িা তার দেীে হলো: সহীহ িুখারীলত 

আলয়শা রানদআল্লাহু আিহা লর্লক িনণ থত হাদীস, নতনি 

িলেি: 

"ফানতমা নিিতু আিূ হুিায়শ (রা.) আল্লাহ ্‌র রাসূে 

সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লামলক চ্ছেলজ্ঞস করলেি:  

লহ আল্লাহ ্‌র রসূে! আনম একেি ইলেহায্া িা রক্তপ্রদর 

লরার্গ্রে িারী। কখলিা এ লরার্ লর্লক মুক্ত হই িা।" 

 إنِِّي لََ أَطْهُرُ "
ِ
 . "يَا رَسُولَ الله

 “লহ আল্লাহ ্‌র রসূে! আনম কখলিা িনিত্র হই িা।” 

অিয িণ থিায় এলসলে: 

 . "أَسْتَحَاضُ فَلََ أَطْهُرُ "

 “আমার ইচ্ছেহায্া হয়, ফলে আনম িনিত্র হলত িানর 

িা।”1 

আর নিতীয় অিিা তর্া অল্প সমলয়র েিয রক্তস্রাি 

িন্ধ হওয়ার দেীে হলো: হামিা নিিলত োহশ (রা:) এর 
 

1 সহীহ িুখারী: অয্ ু নিষয়ক িি থ, অধযায়: রক্ত লধৌত করা, হাদীস িং 

(২২৮); সহীহ মুসনেম: হালয়য্ নিষয়ক িি থ, অধযায়: ইচ্ছেহায্াগ্রো 

মনহোর লর্াসে ও সাোত, হাদীস িং (৩৩৩); আনয়শা (রানয্য়াল্লাহু 

‘আিহা) লর্লক িনণ থত হাদীস। 
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হানদস, নতনি িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লালমর 

কালে এলস িলেলেি: 

 إنِِّي أَسْتَحَاضُ حَيْضَةً كَثيِرَةً شَدِيدَةً "
ِ
 ."يَا رَسُولَ الله

"লহ আল্লাহর রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

আনম গুরুতররূলি ও অতযনধক িনরমালি 

ইলেহায্াগ্রে হলয় িলডনে" [ আে-হানদসঠি আহমাদ, 

আিু দাউদ, নতরনময্ী িণ থিা কলরলেি। নতরনময্ী 

হাদীসঠি সহীহ িলেলেি্‌, লসই সালর্ ইমাম আহমদ 

লর্লক সহীহ এিং ইমাম িুখারী লর্লক হাসাি িণ থিা  

কলরলেি।] [হাদীসঠি.. আহমাদ, আিূ দাউদ ও নতরনময্ী 

িণ থিা কলরলেি। নতরনময্ী এঠিলক সহীহ িলেলেি এিং 

ইমাম আহমাদ লর্লক এর শুদ্ধতার ও িুখারী লর্লক এর 

হাসাি হওয়ার নিষয়ঠিও নতনি িণ থিা কলরলেি]।12 

ইদিহাোর অবিা: 

ইলেহায্াগ্রে িারীলদর নতি অিিা: 

প্রর্ম অিিা: ইলেহায্ার িূলি থ তার হালয়লয্র 

নিধ থানরত সময়সীমা নেে। এ লক্ষলত্র লস তার িূলি থকার 

হালয়লয্র সময়সীমায় প্রতযািতথি করলি, অতঃির ঐ 

 
1 সুিাি নতরনময্ী, অধযায়: তাহারাত, অিুলিদ: মুোহায্া িারীর এক 

লর্াসলে দুই সাোত একত্র করা, হাদীস িং (১২৮) এর িলর। 
2 আহমাদ (৬/৩৪৯); আিূ দাউদ: নকতািুত তাহারাত, িনরলিদ: হালয়য্ 

শুরু হলে সাোত তযার্ করা, হাদীস িং (২৮৭); নতরনময্ী: অধযায়: 

তাহারাত, িনরলিদ: ইচ্ছেহায্াগ্রে িারী এক লর্াসলে দুই সাোত একলত্র 

আদায় করলি, হাদীস িং (১২৮), হামিা নিিলত োহশ রানদয়াল্লাহু 

‘আিহা লর্লক িনণ থত। 



 

54 

সময়সীমায় লস (সাোত আদায় িা কলর) িলস র্াকলি 

এিং তার েিয হালয়লয্র হুকুম সািযে হলি। (িূলি থকার  

হালয়লয্র সময়সীমা িাদ নদলয়) িাকীিা ইলেহায্া, এর 

েিয ইলেহায্ার হুকুম সািযে হলি। 

এর উদাহরণ হলো: একেি মনহো য্ার প্রনত মালসর 

প্রর্ম েয়নদি হালয়য্ হলতা, অতঃির লস ইলেহায্া 

আক্রাি হলো, নিরিচ্ছিন্ন রক্ত নির্ থত হলত র্াকলো। 

এলক্ষলত্র  প্রনত মালসর প্রর্ম েয়নদি তার েিয হালয়য্ 

নহলসলি র্ণয হলি, িানকিা ইলেহায্া। লকিিা আলয়শা 

রানদয়াল্লাহু আিহা লর্লক িনণ থত হাদীস:  

ফানতমা নিি ্‌তু আি ূ হুিায়শ (রা.) (িিী সাল্লাল্লাহু 

‘আোইনহ ওয়াসাল্লামলক) িেলেি: লহ আল্লাহর রাসূে! 

আনম একেি ইলেহায্াগ্রে িারী, কখলিা িনিত্র হলত 

িানর িা, এমতািিায় আনম নক সাোত িনরতযার্ 

করলিা? (িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম) িেলেি: 

িা, এ হলো রর্ লর্লক লির হওয়া রক্ত। তলি এরূি 

হওয়ার িূলি থ য্তনদি হালয়য্ হলতা লস কয়নদি সাোত 

িনরতযার্ কলরা। তারির লর্াসে কলর নিলি ও সাোত 

আদায় করলি।(সহীহ িুখারী) 

تَحِيضِينَ  كُنتِْ  تيِ  الَّ امِ  الْْيََّ قَدْرَ  لََةَ  الصَّ دَعِي  وَلَكنِْ  عِرْقٌ،  ذَلكَِ  إنَِّ  »لََ، 

 فيِهَا ثُمَّ اغْتسَِليِ وَصَلِّي«. 

 “িা, ওিা নশরার (ধমিী) রক্ত। তলি এরূি হওয়ার 

আলর্ নিয়নমত য্তনদি হায়য্ হলতা লস কয়নদি সাোত 

অিশযই লেলড দাও। তারির লর্াসে কলর নিলি ও 



 

55 

সাোত আদায় করলি।” সহীহ িুখারী।1 

সহীহ মুসনেলম িনণ থত হাদীস: িিী সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লাম উলম্ম হািীিা নিিলত োহ শ 

রানদআল্লাহু আিহালক িলেি:  

"(তুনম এ সমসযা লদখা লদয়ার িূলি থ) লতামার 

হালয়লয্র েিয লয্ ক’নদি অলিক্ষা করলত লস ক’নদি 

তুনম হানয়লয্র নিনধ নিলষধ লমলি চেলি। তারির লর্াসে 

করলি এিং সাোত আদায় করলি।" 

 »امْكُثيِ قَدْرَ مَا كَانتَْ تَحْبسُِكِ حَيْضَتكُِ ثُمَّ اغْتسَِليِ وَصَلِّي«. 

 “(তুনম এ সমসযা লদখা লদয়ার িূলি থ) লতামার 

হালয়লয্র েিয লয্ ক’নদি অলিক্ষা করলত লস ক’নদি 

তুনম হালয়লয্র নিনধ নিলষধ লমলি চেলি। তারির লর্াসে 

করলি এিং সাোত আদায় করলি।”2 

অতএি, ইলেহায্াগ্রে িারী য্ার হালয়লয্র নিধ থানরত 

সময়সীমা োিা আলে, লস (িূি থিতী) হালয়লয্র নদি 

সমিনরমাণ সময় অলিক্ষা করলি। অতঃির লর্াসে 

করলি এিং সাোত আদায় করলি, তখি আর রলক্তর 

নদলক ভ্রূলক্ষি করলি িা। 

নিতীয় অিিা: ইলেহায্ার িূলি থ তার নিধ থানরত লকালিা 

 
1 সহীহ িুখারী: হালয়য্ নিষয়ক িি থ, অধযায়: হালয়য্ এিং হালয়য্ ও 

র্ভথধারলণর লক্ষলত্র িারীলদর কর্ালক নিশ্বাস করা, য্া হালয়লয্র অিভুথক্ত 

হলত িালর, হাদীস িং (৩২৫), আনয়শা (রানয্য়াল্লাহু ‘আিহা) লর্লক 

িনণ থত হাদীস। 
2 মুসনেম, নকতািুে হালয়য্, হাদীস (৩৩৪), আলয়শা রানদয়াল্লাহু আিহা 

কতৃথক িনণ থত হাদীস। 
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হালয়য্ নেে িা, িরং প্রর্ম রক্ত লদখা লর্লকই তার 

ইলেহায্া চেমাি। এ লক্ষলত্র লস (রলক্তর) িার্ থকয 

করলি। অতঃির কালো, ভারী নকংিা র্ন্ধয্ুক্ত রক্ত 

(নির্ থত) হলে হালয়লয্র হুকুম সািযে হলি, আর 

অিযািয লক্ষলত্র ইলেহায্ার হুকুম সািযে হলি। 

এর উদাহরণ হলো: একেি মনহো লয্ প্রর্মিার রক্ত 

লদখলত িায় এিং তা চেলতই র্ালক, নকন্তু লস লদখলত 

িায় লয্, (রক্ত) দশ নদি কালো এিং িানক মাস োে, 

অর্িা দশ নদি তা ঘি িানক মাস িাতো, নকংিা দশ নদি 

হালয়লয্র দুর্ থন্ধ আলে িানক মালস লকািও র্ন্ধ লিই। তার 

হালয়য্ হলো: প্রর্ম উদাহরলণ কালো, নিতীয় উদাহরলণ 

ঘি এিং তৃতীয় উদাহরলণ দুর্ থন্ধযু্ক্ত রক্ত। এগুলো োডা 

অিযািযগুলো হলো ইলেহায্া; লকিিা ফালতমা নিিলত 

আনি হুিাইশ (রাঃ) লক িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়া 

সাল্লাম িেলেি:  

“হালয়লয্র রক্ত কালো হয়, তা (লদখলে) লচিা য্ায়। 

রক্ত এরূি হলে সাোত হলত নিরত র্াকলি। আর 

অিযরকম হলে অে ু কলর সাোত আদায় করলি। 

কারণ তা একঠি রর্ লর্লক নির্ থত রক্ত।” [আিু দাউদ, 

িাসায়ী। ইিলি নহব্বাি এিং হালকম এিালক সহীহ 

িলেলেি] 

لََةِ  »إذَِا كَانَ دَمُ الْحَيْضَةِ فَإنَِّهُ أَسْوَدُ يُعْرَفُ، فَإذَِا كَانَ ذَلكَِ فَأَمْسِكيِ عَنِ الصَّ

ئيِ وَصَلِّي؛ فَإنَِّمَا هُوَ عِرْقٌ«.   فَإذَِا كَانَ الْْخَرُ فَتَوَضَّ

 “হালয়লয্র রক্ত কালো হয়, তা (লদখলে) লচিা য্ায়। 
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রক্ত এরূি হলে সাোত হলত নিরত র্াকলি। আর অিয 

রকম হলে অে ুকলর সাোত আদায় করলি। কারণ তা 

একঠি রর্ লর্লক নির্ থত রক্ত।” [িণ থিায় আি ূদাউদ ও 

িাসাঈ। ইিি নহব্বাি ও হানকম এঠিলক সহীহ 

িলেলেি]1 

সিদ এিং মতলির নদক লর্লক হাদীসঠি নিলয় নিতকথ 

র্াকলেও ওোমালয় লকরাম এর উির আমে কলরলেি। 

তার েিয অনধকাংশ মনহোর অভযালসর নদলক নফলর 

য্াওয়ার লচলয় এিা অলিক লিনশ উত্তম। 

তৃতীয় অিিা: তার  নিধ থানরত লকাি হালয়য্ লিই, এিং 

(হালয়য্) িার্ থকয করা য্ায় এমি লকাি বিনশষ্টযও লিই, 

অর্ থাৎ এমি ইলেহায্া য্া প্রর্মিার রক্ত লদখার ির 

লর্লকই অনিচ্ছিন্নভালি চেলে, এিং তার রক্ত ও একই 

বিনশলষ্টযর অর্িা  নিভ্রানিকর বিনশলষ্টযর, য্া হালয়য্ হলত 

িালর িা, এ লক্ষলত্র লস সাধারণ িারীলদর অভযালসর 

উির আমে করলি, অতঃির তার হালয়য্ হলি প্রর্ম 

রক্ত লদখা লর্লক (র্ণিা) শুরু কলর প্রনতমালস েয়নদি 

অর্িা সাতনদি। আর িাকী নদিগুলো ইলেহায্া। 

 
1 আি ুদাউদ, নকতািুত তাহারাত, হালয়য্ শুরু হলে সাোত লেলড লদওয়া, 

হাদীস (২৮৬), িাসাঈ, নকতািতু তাহারাত, লয্ মুোহায্া িারী রক্তস্রাি 

অিযাহত হওয়ার িূলি থ তার হালয়লয্র নদিগুলো সম্পলকথ অির্ত, হাদীস 

(২১১), ইিিু মাোহ, নকতািুত তাহারাত ওয়া সুিানিহা, লয্ মুোহায্া িারী 

রক্তস্রাি অিযাহত হওয়ার িূলি থ তার হালয়লয্র নদিগুলো সম্পলকথ 

অির্ত, হাদীস (৬২০), ইিিু নহব্বাি তাাঁর সহীহ গ্রলে (১৩৪৮), এিং 

হালকম তাাঁর মুসতাদরাক গ্রলে (৬১৮), আলয়শা রানদয়াল্লাহু ‘আিহা 

লর্লক িনণ থত। 
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এর উদাহরণ হলো: সি থপ্রর্ম লস মালসর িঞ্চম নদলি 

রক্ত লদখলত িায়, এিা নিরিচ্ছিন্ন চেলত র্ালক এিং 

হালয়য্ িার্ থকয করা য্ায় এমি লকািও বিনশলষ্টযও লিই, 

িা রং নদলয়, িা অিযনকেু নদলয়, এমতািিায় তার হালয়য্ 

হলি প্রনত মালসর িঞ্চম নদি লর্লক শুরু কলর েয় নদি 

িা সাত নদি। হামিাহ  নিিতু োহশ (রাঃ) লর্লক িনণ থত 

হাদীস, নতনি িলেি:  

লহ আল্লাহর রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম! 

আনম ইচ্ছেহায্ার গুরুতর লরালর্ ভুর্নে। এ িযািালর 

আিনি আমালক নক নিলদথশ লদি? এ কারলণ আনম 

সাোত- নসয়াম ঠিকমলতা করলত িারনে িা। উত্তলর 

নতনি (সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম) িেলেি: আনম 

লতামালক লসখালি িঠি নদলত উিলদশ নদচ্ছি, তা রক্ত 

লরাধ করলি। হামিাহ ্‌ (রাঃ) িেলেি: অিিা এর লচলয়ও 

মারাত্মক (অর্ থাৎ তা লতা এ নদলয় র্ামলি িা)। হাদীলস 

নতনি (সাঃ) িলেলেি: এিা শয়তালির োনর্ িা স্পশ থ 

নিলশষ। সুতরাং তুনম নিলেলক (প্রনত মালস) েয় নকংিা 

সাতনদি ঋতুমতী র্ণয করলি। আর প্রকৃত িযািার 

আল্লাহই ভাে োলিি। তারির লর্াসে করলি। য্খি 

তুনম নিলেলক িনিত্র মলি করলি তখি লতইশ অর্িা 

চচ্ছব্বশ নদি য্ািত সাোত আদায় ও নসয়াম িােি 

করলি। [আহমদ, আিু দাউদ, নতরনময্ী। ইমাম 

নতরনময্ী হাদীসঠি সহীহ িলেলেি। িণ থিা করা হলয়লে 

ইমাম আহমাদ হাদীসঠি সহীহ িলেলেি এিং ইমাম 

িুখারী হাসাি িলেলেি।] 
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»أَنْعَتُ لَكِ )أَصِفُ لَكِ اسْتعِْـمَال( الْكُرْسُفَ )وهُـوَ القُطْنُ( تَضَعِينهَُ عَلَى 

مَ«  . الْفَرْجِ، فَإنَِّهُ يُذْهِبُ الدَّ

 “আনম লতামালক েজ্জািালি তুোর িঠি রাখলত 

উিলদশ নদচ্ছি, লকিিা তা রক্ত দরূ কলর।” নতনি 

িেলেি: তা এর লচলয়ও লিনশ। আর এ নিষলয় নতনি 

িলেলেি: 

امٍ أَوْ سَبْعَةً فيِ  أَيَّ فَتَحَيَّضِي سِتَّةَ  يْطَانِ،  »إنَِّمَا هَذَا رَكْضَةٌ منِْ رَكَضَاتِ الشَّ

 تَعَالَى، ثُمَّ اغْتسَِليِ حَتَّى إذَِا رَأَيْتِ أَنَّكِ قَدْ طَهُرْتِ وَاسْتنَقَْيتِْ فَصَلِّي  
ِ
عِلْمِ الله

امَهَا وَصُوميِ«.أَرْبَعًا وَعِشْرِينَ أَوْ ثَلََثًا وَعِشْرِ   ينَ لَيْلَةً وَأَيَّ

 «এঠি শয়তালির িদাঘাত োডা আর নকেুই িয়। 

সুতরাং তুনম আল্লাহর নিধাি লমাতালিক েয় িা সাত নদি 

হালয়লয্র লময়াদ র্ণয কলরা। অতঃির লর্াসে কর। 

য্খি তুনম লদখলি লয্, তুনম িনিত্র হলয় লর্লো এিং 

িনরষ্কার-িনরিন্ন হলয়লো, তখি চচ্ছব্বশ অর্িা লতইশ 

রাতনদি এিং তার সমিনরমাণ সাোত আদায় কর ও 

সাওম রাখ»। [আহমাদ, আিূ দাউদ ও নতরনময্ী 

হাদীসঠি িণ থিা কলরলেি এিং নতরনময্ী এঠিলক সহীহ 

িলেলেি, আর আহমাদ লর্লক িনণ থত আলে লয্, নতনি 

এঠিলক সহীহ িলেলেি এিং িুখারী লর্লক িনণ থত আলে 
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লয্, নতনি এঠিলক হাসাি িলেলেি]।12 

আর রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লালমর উচ্ছক্ত: 

( سبعة ٍ أو أيّامٍ  ستةّ ) "েয় িা সাত নদি" িেলন্দর স্বাধীিতা 

িয়, িরং তা ইেলতহাদ তর্া লভলি লদখার েিয। তাই লস 

তার অিিার কাোকানে কী তা লদখলি, (লদখলি) 

র্িলির নদক লর্লক লক তার সালর্ সাদৃশযিূণ থ,  িয়স 

এিং আত্নীয়তার নদক লর্লক লক তার কাোকানে, 

হালয়লয্র রলক্তর নদক লর্লক লক অনধক নিকিিতী এিং 

অিুরূি অিযািয নদকও নিলিচিা করলি। য্নদ (সি 

নিলিচিায় মলি হয়) েয় নদি (হালয়য্) হওয়া অনধক 

য্ুচ্ছক্তয্ুক্ত,  তলি েয় নদি ধরলি। আর য্নদ সাত নদি হওয়া 

অনধক য্ুচ্ছক্তয্ুক্ত মলি হয়, তলি সাত নদি ধরলি। 

ইদিহাোগ্রিদের সাদথ সােৃশ্যপূণ থদের 

অবিা: 

কখলিা কখলিা একেি িারীর এমি সমসযা হয়; 

য্ার ফলে তার লয্ানি লর্লক রক্তক্ষরণ হয়। লয্মি: 

েরায়ুর অিালরশি িা অিয লকাি কারণ। আর এিা 

দু'ধরলণর: 

প্রর্ম ধরণ: এিা োিা লয্, অিালরশলির ির তার 

 
1 নতরনময্ী, নকতািুত তাহারাত, অিুলিদ: মুোহায্া িারী এক লর্াসলের 

মাধযলম দুই সাোলতর মালঝ একত্র করলি, হাদীস (১২৮) এর িলর। 
2 আহমাদ (৬/৪৩৯), আি ূদাউদ: নকতািতু তাহারাত, িনরলিদ: হালয়য্ 

শুরু হলে সাোত লেলড লদওয়া, হাদীস (২৮৭), নতরনময্ী: অধযায়: 

তাহারাত, িনরলিদ: ইচ্ছেহায্াগ্রোর এক লর্াসলে দুই সাোত একলত্র 

আদায় করা, হাদীস (১২৮), হামিা নিিত োহশ রানদয়াল্লাহু আিহা হলত 

িনণ থত। 
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হালয়য্ হওয়া সম্ভি িয়। লয্মি: অিালরশলির মাধযলম 

েরায় ুসমূ্পণ থরূলি অিসারণ করা অর্িা এমিভালি 

িন্ধ কলর লদয়া য্ালত তার লর্লক লকাি রক্ত লির িা হয়। 

এই মনহোর েিয ইলেহায্ার হুকুম সািযে হলি িা, িরং 

লয্ মনহো িনিত্র হওয়ার ির হেলদলি, লমলি, নকংিা 

আর্দ্থতা লদলখ তার হুকুম সািযে হলি। লস সাোত িা 

নসয়াম িনরতযার্ করলি িা, সহিালস অসম্মত হলি িা, 

এই রলক্তর েিয লর্াসে করলত হলি িা, িরং তার েিয 

আিশযক হলো সাোলতর সময় রক্ত লধৌত করা এিং 

লর্ািিালঙ্গ িযাকডা িা অিুরূি নকেু লিাঁলধ নদলি; য্ালত 

রক্ত লির হলত িা িালর। অতঃির লস সাোলতর েিয 

অয্ ুকরলি, লয্ সাোলতর নিধ থানরত সময় আলে, লয্মি 

িাাঁচ ওয়াক্ত সাোত,  এমি সাোলতর সময় িা হওয়া 

িয্ থি অে ুকরলি িা, অিয সাোত, লয্মি: সাধারণ 

িফে সাোলতর লক্ষলত্র সাোলতর ইিা লিাষণ করার 

ির অে ুকরলি। 

নিতীয় ধরণ: অিালরশলির ির তার হালয়য্ হলি িা, 

এমিিা োিা য্ায় িা, িরং হালয়য্ হওয়া সম্ভি। এ 

লক্ষলত্র তার হুকুম হলি ইলেহায্াগ্রলের িযায়। আর 

ফানতমা নিিলত আনি হুিাইশ (রাঃ) লক রাসূে সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লালমর নিলদথশিা লর্লক এিা প্রমানণত 

হয়: 

لََةَ«.   »إنَِّمَا ذَلكَِ عِرْقٌ وَلَيسَْ باِلْحَيْضَةِ، فَإذَِا أَقْبَلَتِ الْحَيْضَةُ فَاتْرُكيِ الصَّ

"এিা হালয়য্ িয়, িরং নশরা নিঃসৃত রক্ত। য্খি হালয়য্ 
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লদখা নদলি, তখি সাোত লেলড নদলি।"1 

রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লালমর উচ্ছক্ত: "য্খি 

হালয়য্ আসলি" ইনঙ্গত কলর লয্, ইলেহায্ার হুকুম ঐ 

িারীর েিয প্রলয্ােয য্ার সম্ভািয হালয়য্ শুরু এিং লশষ 

হয়। আর য্ার হালয়য্ হওয়া সম্ভি িয়, তার  রক্ত সি থদাই 

নশরার রক্ত। 

 . »فَإذَِا أَقْبَلَتِ الْحَيْضَةُ«

 “য্খি হালয়য্ আসলি” এঠি ইনঙ্গত কলর লয্, 

ইলেহায্ার হুকুম ঐ িারীর েিয প্রলয্ােয য্ার সম্ভািয 

হালয়য্ শুরু এিং লশষ হয়। আর য্ার হালয়য্ হওয়া সম্ভি 

িয়, তার রক্ত সি থদাই নশরার রক্ত নহলসলি নিলিচয। 

ইদিহাোর হুকুম: 

িূলি থর আলোচিা লর্লক আমরা লেলিনে (েরায়ু 

লর্লক নির্ থত) রক্ত কখি হালয়য্ হয় আর কখি 

ইলেহায্া হয়। সুতরাং রক্ত য্খি হালয়য্ হয় তখি 

হালয়লয্র হুকুম সািযে হয়, আর য্খি ইলেহায্া হয় 

তখি ইলেহায্ার হুকুম সািযে হয়। 

হালয়লয্র গুরুত্বিূণ থ হুকুম ইনতিূলি থ উলল্লখ করা 

হলয়লে। 

আর ইলেহায্ার হুকুম হলো িনিত্রতার হুকুলমর 

 
1 সহীহ িুখারী: ওয্ু নিষয়ক িি থ, অধযায়: রক্ত লধৌত করা, হাদীস িং (২২৮); 

সহীহ মুসনেম: হালয়য্ নিষয়ক িি থ, অধযায়: ইচ্ছেহায্াগ্রে মনহোর 

লর্াসে ও তার সাোত, হাদীস িং (৩৩৩); আনয়শা (রানয্য়াল্লাহু ‘আিহা) 

লর্লক িনণ থত হাদীস। 
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িযায়। ইলেহায্াগ্রে এিং িনিত্রা িারীর মলধয 

নিম্ননেনখতগুলো োডা লকািও িার্ থকয লিই: 

প্রর্মত: প্রলতযক িামালয্র েিয অয্ ুকরা ওয়াচ্ছেি; 

লকিিা িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম ফালতমা 

নিিলত আিী হুিাইশ (রাঃ) লক িলেনেলেি: 

"অতঃির প্রলতযক সাোলতর েিয অে ু করলি।" 

(ইমাম িুখারী লর্াসেুস দাম অধযালয় িণ থিা কলরলেি।) 

ئيِ لكُِلِّ صَلََةٍ«.   »ثُمَّ تَوَضَّ

 “অতঃির প্রলতযক সাোলতর েিয অে ুকরলি।” 

হাদীসঠি িুখারী ‘রক্ত লধৌতকরণ’ অধযালয় িণ থিা 

কলরলেি। এর মালি হলো: লস ওয়াচ্ছক্তয়া সাোলতর েিয 

সময় হওয়ার িূলি থ অে ু করলি িা। আর ওয়াচ্ছক্তয়া 

সাোত িা হলে, লস সাোত আদালয়র ইলি লিাষলণর 

ির অে ুকরলি। 

নিতীয়ত: য্খি লস অে ুকরলত ইলি করলি, তখি 

রলক্তর নচহ্নগুলো ধুলয় লফেলি এিং লর্ািিালঙ্গ সূনত 

িযাকডা লিাঁলধ রাখলি য্ালত রক্ত আাঁকলড ধলর (এিং 

র্নডলয় িা িলড।); 

مَ«. قَالَتْ: فَإنَِّهُ أَكْثرَُ منِْ ذَلكَِ. قَالَ:  »أَنْعَتُ لَكِ الْكُرْسُفَ فَإنَِّهُ يُذْهِبُ الدَّ

مِي«.  »فَاتَّخِذِي ثَوْبًا«. قَالَتْ: هُوَ أَكْثرَُ منِْ ذَلكَِ. قَالَ: »فَتلََجَّ

 লকিিা িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

হামিালক িেলেি: 

"আনম লতামালক তুোর িঠি িযিহালরর নিলদথশ 
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নদচ্ছি; লকিিা তা রক্ত প্রনতলরাধক! নতনি (হামিা) 

িেলেি, এিা তার লচলয়ও লিনশ। নতনি িেলেি: তাহলে 

তুনম কািলডর িঠি লিাঁলধ িাও। নতনি (হামিা) িেলেি, 

এিা তার লচলয়ও লিনশ। নতনি িেলেি: তাহলে তুনম 

(নিনদথষ্ট িালি কািলডর) োর্াম লিাঁলধ িাও।" (হাদীস) 

হাদীস। এরির য্া লিনরলয় আলস তালত তার লকাি ক্ষনত 

হলি িা; লকিিা িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম 

ফানতমা নিিলত আনি হুিাইশ (রাঃ) লক িলেনেলেি: 

ئيِ لكُِلِّ صَلََةٍ، ثُمَّ صَلِّي،  امَ حَيْضِكِ، ثُمَّ اغْتسَِليِ وَتَوَضَّ لََةَ أَيَّ »اجْتنَبِيِ الصَّ

مُ عَلَى الْحَصِيرِ«.  وَإنِْ قَطَرَ الدَّ

“তুনম লতামার হালয়লয্র লময়াদকালে সাোত লর্লক 

নিরত র্ালকা, অতঃির লর্াসে কলরা এিং প্রনত ওয়াক্ত 

সাোলতর েিয অে ু কলর সাোত িলডা, য্নদও 

োয়িালয্ রক্ত িলড।” [আহমদ, ইিলি মায্াহ] [এঠি 

আহমাদ ও ইিি মাোহ িণ থিা কলরলেি]1 

তৃতীয়ত: সহিাস। এিা িেথি করলে য্নদ িযনভচালরর 

আশঙ্কা িা র্ালক, তাহলে (ইলেহায্াগ্রে িারীর েিয) 

তা োলয়য্ হওয়ার িযািালর আলেমলদর মতলভদ 

আলে। নিশুদ্ধ মত হলো, তা িুলরািুনর োলয়য্; লকিিা 

িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লালমর সমলয় এক 

দশমাংশ নকংিা আলরা লিশী সংখযক িারী ইলেহায্াগ্রে 

 
1 আহমাদ (৬/২০৪), ইিি ু মাোহ, নকতািতু তাহারাত ওয়া সুিানিহা, 

রক্তস্রাি িায়ী হওয়ার িূলি থ মানসলকর নদি র্ণিাকানরণীর মুোহায্া 

প্রসলঙ্গ, হাদীস (৬২৪), আনয়শা রানদয়াল্লাহু আিহা হলত িনণ থত। 
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হলয়নেে, আল্লাহ িা তাাঁর রাসূে সাল্লাল্লাহু আোইনহ 

ওয়াসাল্লাম তালদরলক সহিাস করলত নিলষধ কলরিনি। 

িরং আল্লাহ তা'আোর িাণী:  

{লতামরা হালয়য্ অিিায় স্ত্রীর্মি লর্লক নিরত র্াক} 

[সূরা িাকারা, আয়াত: ২২২] প্রমাণ কলর লয্, (হালয়য্ 

োডা) অিয সময় নিচ্ছিন্ন (স্ত্রীর্মি লর্লক দলূর র্াকা) 

আিশযক িয়। লয্লহতু তার েিয সাোত োলয়য্, 

সহিালসর নিষয়ঠি অলিক্ষাকৃত সহে। তার সহিাসলক 

হালয়য্গ্রে িারীর সহিালসর সালর্ নকয়াস করা নিশুদ্ধ 

িয়; লকিিা তারা দুেি সমাি িয়, এমিনক য্ারা 

(ইলেহায্াগ্রে িারীর সহিাস) হারাম িলে র্ালক, তালদর 

নিকিও িা। আর িার্ থকয সহ নকয়াস নিশুদ্ধ িয়। 

فيِ المَْحِيضِ ﴿...  ﴾ ...فَاعْتَزِلوُاْ الن سَِاء 

 “...কালেই লতামরা রেঃস্রািকালে স্ত্রী-সঙ্গম লর্লক 

নিরত র্াক...।” [আে-িাকারাহ : ২২২] এঠি প্রমাণ কলর 

লয্, (হালয়য্ োডা) অিয সময় নিচ্ছিন্ন (স্ত্রীর্মি লর্লক 

দলূর) র্াকা আিশযক িয়। লয্লহতু তার েিয সাোত 

োলয়য্, সহিালসর নিষয়ঠি অলিক্ষাকৃত সহে। তার 

সহিাসলক হালয়য্গ্রে িারীর সহিালসর সালর্ নকয়াস 

করা নিশুদ্ধ িয়; লকিিা তারা দুেি সমাি িয়, এমিনক 

য্ারা (ইলেহায্াগ্রে িারীর সহিাস) হারাম িলে র্ালক, 

তালদর নিকিও িা। আর িার্ থকয সহ নকয়াস নিশুদ্ধ 

িয়। 
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ষষ্ঠ অধ্যাে: বনফাস এবং এর হুকুম। 

নিফাস: প্রসলির কারলণ েরায় ুলর্লক লয্ রক্ত নির্ থত 

হয় (তাই হলো নিফাস)। এিা প্রসলির সময় িা প্রসলির 

িলর নকংিা প্রসলির দুই িা নতি নদি আলর্ লিদিার 

সালর্ (লির হয়)। 

শাইখুে ইসোম ইিলি তাইনময়া (রঃ) িলেি: "প্রসি 

লিদিা শুরু হওয়ার সালর্ লয্ রক্ত লদখলত িায় লসিা 

হলো নিফাস।"  নতনি নিফাসলক দুই অর্িা নতিনদলির 

সালর্ শতথয্ুক্ত কলরি নি। তার উলদ্দশয হলো এমি িযর্া 

য্ার িরিরই প্রসি হয়, অিযর্ায় তা নিফাস িয়। এর 

সি থনিম্ন এিং সলি থাচ্চ সময়সীমা আলে নকিা? এ নিলয় 

আলেমর্ণ মতনিলরাধ কলরলেি। শালয়খ তানকউচ্ছদ্দি 

(ইিলি তাইনময়া) তার নরসাো "আে-আসমাউল্লানত 

আল্লাকাশ-শালরয়ুে-আহকামা নিহা" (িৃ. ৩৭) লত 

িলেি: "নিফালসর সি থনিম্ন িা সলি থাচ্চ লকাি সীমা লিই, 

তাই য্নদ ধলর লিয়া হয় লয্ একেি মনহো চনল্লশ, িা ষাি 

নকংিা সত্তর নদলির লিনশ রক্ত লদলখি এিং তা িন্ধ হলয় 

য্ায়, তাহলে তা নিফাস। নকন্তু রক্ত য্নদ নির্ থত হলতই 

র্ালক, তলি তা দাম ফযাসাদ িা ইলেহায্া। এিং 

লসলক্ষলত্র সীমা চনল্লশ (নদি); লকিিা এঠিই অনধকাংশ 

(িারীর নিফালসর) লশষ সীমা, এ িযািালর অলিক 

আোর রলয়লে।" (সমাপ্ত) 

এ েিযই আনম িনে: য্নদ তার রক্তস্রাি চনল্লশ নদলির 

লিনশ হয় এিং তার অভযাসও এমি লয্, তা (চনল্লশ নদি) 

এর ির িন্ধ হয়, অর্িা খুি শীঘ্রই িন্ধ হলি এমি েক্ষণ 
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লদখা য্ায়, তাহলে লস (রক্তস্রাি) িন্ধ হওয়া িয্ থি 

অলিক্ষা করলি। অিযর্ায় লস চনল্লশ নদি িূণ থ হওয়ার 

সালর্ সালর্ লর্াসে কলর নিলি; লকিিা এিাই অনধকাংশ 

(িারীর নিফালসর সময়সীমা)। তলি হযা াঁ, এর মলধয য্নদ 

তার হালয়লয্র সময় হলয় য্ায়, তাহলে এর সময়সীমা 

লশষ হওয়া অিনধ অলিক্ষা করলি। এরির য্নদ রক্তস্রাি 

িন্ধ হলয় য্ায়, তাহলে এিা তার অভযাস নহলসলি ধরা 

হলি, এিং ভনিষযলত লস এর উির আমে করলি। আর 

য্নদ (রক্তস্রাি) চেমাি র্ালক, তাহলে লস ইলেহায্াগ্রে। 

ইনতিূলি থ উনল্লনখত ইলেহায্াগ্রলের নিনধ-নিধালির নদলক 

লস নফলর য্ালি। চনল্লশ নদলির আলর্ও য্নদ রক্তস্রাি 

িলন্ধর মাধযলম িনিত্র হলয় য্ায়, তাহলে লস িনিত্র। ফলে 

লস লর্াসে করলি, সাোত িডলি, নসয়াম রাখলি এিং 

স্বামী তার সালর্ সহিাস করলি। তলি (রক্তস্রাি) য্নদ 

এক নদলির কম সময় িন্ধ র্ালক, তাহলে এর লকাি 

হুকুম লিই। লয্মিঠি "আে-মুর্িী" লত (গ্রেকার) 

িলেলেি।1 

নিফাস নহলসলি র্ণয হলি িা, য্নদ িা লস এমি 

(সিাি) প্রসি কলর য্ার মলধয মািিাকৃনত স্পষ্ট হলয়লে। 

য্নদ অকােপ্রসূত োি ভ্রূণ প্রসি কলর, য্ার মলধয 

মািিাকৃনত স্পষ্ট হয়নি তলি তার রক্তস্রাি নিফাস িয়। 

িরং তা নশরা লর্লক নির্ থত রক্ত, এর হুকুম হলো 

ইলেহায্াগ্রলের  হুকুম। র্ভথধারলণর শুরু লর্লক নিলয় 

 
1 আে-মুর্নি (১/২৫২-২৫৩)। 
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সি থনিম্ন আনশ নদলি মািিাকৃনত স্পষ্ট হলয় ওলি। আর 

লিনশরভার্ লক্ষলত্র (এ সময়সীমা) িব্বই নদি। 

মােদ ইিলি তাইনময়া (র:) িলেলেি: "প্রসি  

লিদিার িূলি থ রক্ত লদখলে এর প্রনত ভ্রূলক্ষি করলি িা। 

নকন্তু এরির লদখলে  সাোত ও সাওম লর্লক নিরত 

র্াকলি। অতঃির প্রসলির ির য্নদ স্পষ্ট হয় লয্, 

িােিতা এর নিিরীত অর্ থাৎ এঠি নিফালসর রক্ত নেে িা, 

তখি সাোত সাওম কায্া কলর নিলি। আর য্নদ নিষয়ঠি 

স্পষ্ট িা হয়, তাহলে িানহযক হুকুলমর উির র্াকলি 

অর্ থাৎ মািিাকৃনত ধতথিয হলি, (লস লক্ষলত্র লেলড লদয়া) 

সাোত ও সাওম কায্া করলত হলি িা।" ("শরহুে ইক্বিা" 

গ্রলে গ্রেকার ইিলি তাইনময়া লর্লক উচ্ছক্তঠি 

এলিলেি)।1 

বনফাদসর হুকুম: 

নিফালসর হুকুম হালয়লয্র হুকুলমর মতই। সিই এক, 

নিম্ননেনখত কলয়কঠি নিষয় িযতীত: 

প্রর্মত: ইদ্দত, এ লক্ষলত্র তাোক (এর সময়কাে) 

নিলিনচত হলি, নিফাস িয়; লকিিা তাোক য্নদ সিাি 

প্রসলির িূলি থ হয়, তাহলে সিাি প্রসলির মাধযলম 

ইদ্দতকাে লশষ হলি, নিফালসর মাধযলম িয়। আর 

তাোক য্নদ সিাি প্রসলির িলর হয়, তাহলে লস হালয়য্ 

হওয়া িয্ থি অলিক্ষা করলি, লয্মিঠি ইনতিূলি থ (িো 

হলয়লে)। 

 
1 কাশশাফুে নকিা: ১/২১৯। 
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নিতীয়ত: ঈো এর সময়কালের মলধয হালয়লয্র সময় 

র্ণিা করা হয়, নকন্তু নিফালসর সময়কাে র্ণিা করা 

হয় িা। 

ঈো হলো: িুরুলষর এই শির্ করা লয্, লস তার স্ত্রীর 

সালর্ নচরকালের েিয িা চার মালসর লিনশ সমলয়র 

েিয সহিাস লর্লক নিরত র্াকলি। য্নদ লস শির্ কলর 

আর স্ত্রী সহিালসর আহ্বাি কলর, তাহলে তার শির্ 

লর্লক তালক চার মাস সময় লদয়া হলি। য্খি চার মাস 

িূণ থ হলি, তখি স্ত্রীর চাওয়া সালিলক্ষ তালক সহিাস 

নকংিা িৃর্ক হলত িাধয করা হলি। এই সময়কালে, 

মনহোর য্নদ নিফাস হয়, তলি স্বামীর উির তা র্ণিা 

করা হলি িা,  চার মালসর সালর্ নিফাস িনরমাণ সময় 

িৃচ্ছদ্ধ করা হলি। তলি (এ লক্ষলত্র) হালয়য্ নিিরীত, 

হালয়লয্র সময়কাে স্বামীর উির র্ণিা করা হলি। 

তৃতীয়ত: সািানেকা হালয়লয্র িারা হয়, নিফালসর 

িারা হয় িা; লকিিা একেি িারী িীয্ থিাত িা হওয়া 

িয্ থি র্ভথিতী হলত িালর িা, তাই র্ভথািিার আলর্ 

িীয্ থিালতর মাধযলম িয়ঃসনন্ধ ধরা হলি। 

চতুর্ থত: য্নদ হালয়লয্র রক্ত িন্ধ হলয় য্ায়, অতঃির  

অভযালসর মলধয িুিরায় নফলর আলস, তলি অিশযই তা 

হালয়য্। লয্মি: তার অভযাস হলো আি নদি (হালয়য্ 

িায়ী হয়)। লস চার নদি হালয়য্ লদখলত িায়, অতঃির 

দুই নদি তা িন্ধ হলয় য্ায়, িুিরায় সপ্তম ও অষ্টম নদলি 

আিার নফলর আলস। তাহলে এই প্রতযািতথি অিশযই 

হালয়য্, এিং এর েিয হালয়লয্র হুকুম সািযে হলি। 
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িক্ষািলর, য্নদ নিফালসর রক্ত চনল্লশ নদলির িূলি থ িন্ধ 

হলয় য্ায়, অতঃির চনল্লশতম নদলি নফলর আলস, তলি 

তা সলন্দহেিক। এলক্ষলত্র তালক নিধ থানরত সমলয় ফরয্ 

সাোত, সাওম িােি করলত হলি। ফরয্ কতথিয িযতীত 

একেি হালয়য্গ্রে িারীর েিয য্া নকেু হারাম, তার 

সিনকেুই প্রসূনত িারীর েিয হারাম। এিং িনিত্রতার 

ির এই রক্তস্রাি অিিায় য্া (সাোত, সাওম) িােি 

কলরলে তা অিশযই তালক কায্া করলত হলি। হাম্বেী 

ফকীহলদর নিকি এিাই সুপ্রনসদ্ধ মত।1 

নিশুদ্ধ মত হে,  নিফাস হলত িালর এমি সমলয় য্নদ 

রক্ত নফলর আলস তাহলে তা নিফাস। অিযর্ায় তা 

হালয়য্, য্নদ িা রক্তস্রাি অনিরাম চেমাি র্ালক, তাহলে 

তা ইলেহায্া । 

এঠি ইমাম মালেক রানহমাহুল্লাহ লর্লক "আে-

মুর্নি" গ্রলে িনণ থত (মলতর) কাোকানে। য্ালত নতনি 

িলেলেি: ইমাম মালেক িলেি:2 "য্নদ রক্ত িন্ধ হওয়ার 

দুই িা নতি নদি ির লস (িুিরায়) রক্ত  লদখলত িায়, 

তাহলে তা নিফাস, অিযর্ায় তা হালয়য্।" শাইখুে 

ইসোম ইিলি তাইনময়া রানহমাহুল্লাহ এর মত ও 

এমিঠিই। 

িােিতা অিুসালর রক্তস্রাি সম্পলকথ সলন্দলহর নকেু 

লিই, তলি সলন্দহ একঠি আলিনক্ষক নিষয় য্ালত মািুষ 

তালদর জ্ঞাি এিং উিেনি অিুসালর নভন্ন হয়। কুরআি 

 
1 আে-মুর্নি (১/২৫৩)। 
2 আে-মুর্নি (১/২৫৩)। 
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ও সুন্নাহলত সি নকেুরই িযাখযা রলয়লে। মহাি আল্লাহ 

তা'আো কাউলক দু'িার সাওম রাখলত িা দু'িার 

তাওয়াফ করা আিশযক কলরিনি, য্নদ িা প্রর্মঠিলত 

এমি লকািও ত্রুঠি র্ালক য্া কায্া করা িযতীত 

সংলশাধি করা সম্ভি িয়। আর িান্দা তার সামর্ থয 

অিুয্ায়ী লয্খালিই দানয়ত্ব িােি কলর, তার দানয়ত্ব 

রনহত হলয় য্ায়। 

ها وُسۡعَهَا  ﴿ سًا إلِ ُ نَفۡ  ﴾ ...لاَ يكُلَ فُِ ٱللَّه

 লয্মি আল্লাহ তা'আো িলেলেি:  

{আল্লাহ কাউলক সালধযর অনতনরক্ত দানয়ত্ব লদি িা} 

[িাকারা: ২৮৬], [সূরা আে-িাকারাহ, আয়াত: ২৮৬] 

আলরা িলেি:  

{অতএি লতামরা য্র্াসাধয আল্লাহলক ভয় কর} 

[তার্ািুি, আয়াত:১৬]. 

ٱسۡتَطَعۡتُمۡ ﴿ َ مَا  قُواْ ٱللَّه  ﴾ ...فٱَته

 “সুতরাং লতামরা য্র্াসাধয আল্লাহর তাকওয়া 

অিেম্বি কর...” [আত-তার্ািুি : ১৬], 

হালয়য্ ও নিফালসর মলধয িঞ্চম িার্ থকয হলো: 

হালয়লয্র লক্ষলত্র অভযাস (সমলয়র) িূলি থ য্নদ লস িনিত্র 

হলয় য্ায়, তাহলে তার স্বামীর েিয তার সালর্ সহিাস 

করা োলয়য্, মাকরুহ িয়। িক্ষািলর নিফালসর লক্ষলত্র 

লস য্নদ চনল্লশ নদলির আলর্ই িনিত্র হলয় য্ায়, তাহলেও 

(হাম্বেী) মায্হালির প্রনসদ্ধ মলত, তার স্বামীর েিয তার 

সালর্ সহিাস করা মাকরুহ। আর নিশুদ্ধ মত হে: তার 
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সালর্ সহিাস করা তার েিয অিেন্দিীয় িয়। এিাই 

অনধকাংশ ওোমার অনভমত; লকিিা মাকরুহ হওয়া 

শরয়ী হুকুম, য্ার েিয শরয়ী দেীে প্রলয়ােি। ইমাম 

আহমাদ উসমাি ইিলি আনি আে-আস এর সূলত্র য্া 

উলল্লখ কলরলেি, তা োডা এ মাসয়াোয় আর নকেুই 

লিই। িণ থিাঠি হলো:  

 তার স্ত্রী চনল্লশতম নদলির আলর্ তাাঁর কালে আসলে 

নতনি িলেনেলেি: আমার কালে আসলি িা।1 

এিা নদলয় মাকরুহ িুঝায় িা; লকিিা এঠি সতকথতা 

স্বরূি হলত িালর এই ভয় লর্লক লয্, লস তার িনিত্রতা 

সম্পলকথ নিচ্ছশ্চত িয়, নকংিা সহিালসর কারলণ রক্ত চলে 

আসলি, অর্িা অিয লকাি কারলণ র্াকলত িালর। 

আল্লাহই ভালো োলিি। 

সপ্তম অধ্যাে: হাদেে প্রবতদরাধ্ন বযবহার 

বকংবা চালু করা, গর্থবনদরাধ্ক বকংবা গর্থপাত 

করার জনয বকিু বযবহার করা। 

একেি মনহোর েিয দুঠি শলতথ তার হালয়য্ িন্ধ 

রালখ এমি নকেু িযিহার করা বিধ: 

এক: তার লকাি ক্ষনতর আশঙ্কা িা র্াকা, য্নদ ক্ষনতর 

আশঙ্কা র্ালক তলি তা োলয়য্ িয়। 

 
1 আে-মুর্িী (২৫২/২); আর উসমাি ইিি ুআনিে আলসর আসারঠি 

িণ থিা কলরলেি আিদুর রাজ্জাক, ‘আে-মুসান্নাফ’ (১২০২), ইিি ুআনি 

শায়িাহ, ‘আে-মুসান্নাফ’ (১৭৪৫০), দানরমী, ‘আস-সুিাি’ (৯৯০) এিং 

ইিিুে োরূদ, ‘আে-মুিতাকা’ (১১৮) গ্রলে। 
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ةِ﴿... هۡلكَُ ٱلته يدِۡيكُمۡ إلِيَ 
َ

 ﴾ ...وَلاَ تلُقُۡواْ بأِ

 লকিিা আল্লাহ তা'আোর িাণী:  

{আর নিলেলদর েীিিলক ধ্বংলসর নদলক লিলে 

নদলয়া িা।} [িাকারার, আয়াত:১৯৫], [আে-িাকারাহ: 

১৯৫] 

نَ بكُِمۡ رحَِيمٗا ﴿... َ كَا سَكُمۡ  إنِه ٱللَّه نفُ
َ
 ﴾وَلاَ تَقۡتُلُوٓاْ أ

{লতামরা নিলেলদরলক ধ্বংস কলরা িা, আল্লাহ 

লতামালদর প্রনত অতযি দয়ােু।} [সূরা নিসা, আয়াত: 

২৯] [আি-নিসা : ২৯] 

দুই: স্বামীর অিুমনত নিলয় করা, য্নদ তার সালর্ এর 

সমৃ্পক্ততা র্ালক। লয্মি: এমি ইদ্দত অিিায় র্াকা, লয্ 

ইদ্দতকালে স্বামীর উির তার ভরণ-লিাষণ প্রদাি করা 

ওয়াচ্ছেি, এ অিিায় হালয়য্ প্রনতলরাধক িযিহার করা; 

য্ালত কলর ইদ্দলতর সময়সীমা িৃচ্ছদ্ধ িায়, স্বামীর খরচ 

িালড। এ লক্ষলত্র স্বামীর অিুমনত িযতীত হালয়য্ 

প্রনতলরাধক িযিহার করা তার েিয োলয়য্ িয়। 

অিুরূিভালি, য্নদ প্রমানণত হয় লয্, হালয়য্ প্রনতলরাধক 

র্ভথধারণলক িাধা লদয়, তাহলে অিশযই তা স্বামীর 

অিুমনত সালিলক্ষ হলত হলি। আর য্নদও হালয়য্ 

প্রনতলরাধক (িযিহার) োলয়য্ সািযে, তর্ানিও উত্তম 

হে প্রলয়ােি িযতীত এ সি িযিহার িা করা; লকিিা 

প্রকৃনতলক লয্মি আলে লতমি লেলড লদওয়া স্বািয ও 

নিরািত্তার েিয অনধক উিলয্ার্ী। 

আিার হালয়য্ চাে ুকলর, এমি নকেুর িযিহারও দুঠি 
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শলতথ োলয়য্: 

এক: এঠিলক ফরয্ দানয়ত্ব এডালিার লকৌশে নহসালি 

িযিহার করলি িা। লয্মি: রময্ালির কাোকানে সমলয় 

এঠি িযিহার করা য্ালত সাওম ভােলত িালর অর্িা 

সাোত আদায় করলত িা হয়, অর্িা এরূি নকেু। 

দুই: স্বামীর অিুমনতক্রলম হলত হলি; লকিিা হালয়য্ 

িূণ থ উিলভার্ করা লর্লক তালক নিরত রালখ। তাই স্বামীর 

সম্মনত িযতীত তার অনধকারলক িাধাগ্রে কলর এমি 

নকেু িযিহার করা োলয়য্ িয়। এমিনক লস য্নদ 

তাোকপ্রাপ্ত হয়, লস লক্ষলত্রও অিুমনত োর্লি; লকিিা 

এঠি প্রলয্ােয লক্ষলত্র স্বামী তালক নফনরলয় লিওয়ার 

অনধকালরর নিেুনপ্তলক ত্বরানিত কলর। 

আর র্ভথনিলরাধলকর  িযিহার, এঠি দুই ধরলির: 

এক: িায়ী র্ভথনিলরাধক। এঠি োলয়ে িয়; লকিিা 

এঠি র্ভথধারণ িন্ধ কলর লদয়, ফলে সিাি-সিনত কলম 

য্ায়, য্া শরয়ী অনভপ্রায় "মুসনেম  োনতলক িহুগুলণ 

িৃচ্ছদ্ধ করা" এর িনরিনে; লকিিা লস এই আশঙ্কামুক্ত 

িয় লয্, তার নিদযমাি সিািরা মারা য্ালি, অতঃির লস 

স্বামী সিািহীি হলয় লিাঁলচ র্াকলি। 

দুই: সামনয়ক র্ভথনিলরাধক। লয্মি: একেি মনহো 

খুি লিনশ  র্ভথিতী হলয় িলডি, আর র্ভথািিা তালক 

ক্লাি কলর, তাই নতনি প্রনত দুই িেলর একিার র্ভথিতী 

হলিি এমি িযিিািিা করলত চাি অর্িা অিুরূি 

নকেু, তাহলে তা োলয়য্।  তলি শতথ হলো: স্বামী অিুমনত 

নদলত হলি এিং এঠি তার ক্ষনত করলি িা। এর দেীে হে: 
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িিী সাল্লাল্লাহু আোইনহ ওয়াসাল্লাম-এর সময় 

সাহািার্ণ তালদর স্ত্রীলদর সালর্ আয্ে করলতি, য্ালত 

তালদর স্ত্রীরা র্ভথিতী িা হয়। নকন্তু তালদরলক তা করলত 

নিলষধ করা হয়নি। আয্ে হে স্ত্রীর সালর্ সহিাস করা 

এিং িীয্ থিালতর সময় হলে (িুরুষাঙ্গ) সনরলয় লিয়া, 

এিং লয্ানির িাইলর িীয্ থিাত করা।1 

আর য্া নকেু র্ভথিাত ঘিায় লসগুলোর িযিহার দুই 

ধরলির: 

প্রর্ম প্রকার: র্ভথিাত করার মাধযলম লস এঠিলক 

ধ্বংস করলত চায়। য্নদ এঠি তার মলধয রূহ ফুাঁ ক লদওয়ার 

িলর হয় তলি নিঃসলন্দলহ তা হারাম; লকিিা লস 

অিযায়ভালি একঠি সম্মানিত আত্মালক হতযা করলে, য্া 

কুরআি সুন্নাহ এিং মুসেমািলদর ঐকযমলত হারাম। 

আর য্নদ তা রূহ ফুাঁ ক লদয়ার িূলি থ হয়, তলি এর োলয়য্ 

হওয়া নিলয় আলেমলদর মলধয মতলভদ রলয়লে। লকউ 

এঠিলক োলয়য্ িলেলেি, আিার লকউ হারাম িলেলেি। 

আিার লকউ িেলেি: েমাি রক্ত নিণ্ড হওয়া তর্া 

চনল্লশ নদি অনতিানহত হওয়ার িূলি থ োলয়য্। আিার 

লকউ িেলেি: য্তক্ষণ িয্ থি এলত লকাি মািি চনরত্র 

স্পষ্ট িা হয় ততক্ষণ িয্ থি এঠি োলয়য্। 

অনধক সতকথতা হলো: প্রলয়ােি িা হলে র্ভথিাত 

 
1 সহীহ িুখারী: নিিাহ নিষয়ক িি থ, অধযায়: ‘আয্ে প্রসঙ্গ, হাদীস িং 

(৫২০৯); এিং সহীহ মুসনেম: নিিাহ নিষয়ক িি থ, অধযায়: ‘আয্লের 

নিধাি, হাদীস িং (১৪৪০); োনির রানদয়াল্লাহু ‘আিহু হলত িনণ থত 

হাদীস। 
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করা নিনষদ্ধ। লয্মি: মা অসুি, র্ভথধারণ সহয করলত 

িারলেিা, নকংিা অিুরূি লকাি কারণ। লস লক্ষলত্র 

র্ভথিাত োলয়য্, য্নদ িা এতিা সময় অনতিানহত হলয় 

য্ায়, লয্ সমলয় মািিাকৃনত স্পষ্ট হলয় ওলি। এরির 

(মািি আকৃনত স্পষ্ট হলয় লর্লে) র্ভথিাত হারাম। আর 

আল্লাহই ভালো োলিি। 

দুই: র্ভথিালতর মাধযলম এঠিলক ধ্বংস করা উলদ্দশয 

িয়। লয্মি: র্ভথধারলণর সময়সীমা লশষ, প্রসলির সময় 

কাোকানে, লস সমলয় র্ভথিালতর লচষ্টা করা। এিা 

োলয়য্। তলি শতথ হলো: এলত মা িা সিালির ক্ষনত হলত 

িারলি িা, এিং  অিালরশলির প্রলয়ােি হলি িা। য্নদ 

অিালরশলির প্রলয়ােি হয় তলি এর েিয চারঠি অিিা 

রলয়লে: 

প্রর্ম অিিা: মা এিং র্ভথনিত সিাি উভলয়ই 

েীনিত। এ লক্ষলত্র প্রলয়ােি োডা অিালরশি োলয়ে 

িয়। লয্মি:  তার প্রসি কঠিি হলয় িলড এিং 

অিালরশলির প্রলয়ােি হয়। আর এঠি এই কারলণ লয্ 

লদহঠি িান্দার নিকি আমািত, তাই িৃহত্তর স্বার্ থ িযতীত 

লদলহর উির ঝুাঁ নক হয় এমি লকাি কাে করা য্ালিিা; 

লকিিা লস হয়ত ভািলি অিালরশলি লকাি ক্ষনত লিই, 

আর ক্ষনত হলয় য্ালি। 

নিতীয় অিিা: মা এিং র্ভথনিত সিাি উভলয়ই মতৃ। 

এ লক্ষলত্রও সিাি অিসারণ করার েিয অিালরশি 

োলয়য্ লিই; লকিিা এলত লকাি উিকার লিই। 

তৃতীয় অিিা: মা েীনিত আর তার র্ভথনিত সিাি 
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মৃত। এ লক্ষলত্র র্ভথনিত মৃত সিাি অিসারলণর েিয 

অিালরশি করা োলয়ে, য্নদ মালয়র ক্ষনতর আশঙ্কা িা 

র্ালক; লকিিা (স্বাভানিকভালি) লদখা য্ায়, র্ভথনিত 

সিাি মারা লর্লে, অিালরশি োডা তা খুি কমই লির 

হয়। আর র্লভথ এঠির  িানয়ত্ব তালক ভনিষযৎ র্ভথিতী 

হলত িাধা নদলি, তার েিয কষ্টকর হলি, এ োডাও 

িূি থিতী স্বামী  লর্লক ইদ্দত িােিরত র্াকলে দীঘ থনদি এ 

অিিায় র্াকলত হলত িালর। 

চতুর্ থ অিিা: মা মৃত এিং র্ভথনিত সিাি েীনিত। এ 

লক্ষলত্র সিালির েীিলির লকালিা আশা িা র্াকলে 

অিালরশি করা োলয়য্ হলি িা 

আর য্নদ তার িা াঁচার আশা করা য্ায়, তাহলে য্নদ  

তার নকেুিা লির হলয় আলস, িানকিা মালয়র লিি লকলি 

লির করলত হলি। আর য্নদ এর নকেুই লির িা হয় 

তাহলে আমালদর সার্ীরা (হাম্বনে মায্হালির 

আলেমর্ণ) রানহমাহুমুল্লাহ িলেি: র্ভথনিত সিাি লির 

করার েিয মালয়র লিি কািা য্ালি িা; লকিিা এঠি 

অঙ্গনিকৃনত। নিশুদ্ধ অনভমত হলি: লিি কািা োডা 

লির করা সম্ভি িা, তাই লিি কািা হলি। ইিলি হুরায়রা 

এ মতঠি প্রাধািয নদলয়লেি। "ইিসাফ" গ্রলে (গ্রেকার) 

িলেি: এিাই উত্তম।1 

আনম িনে: নিলশষ কলর আমালদর এই সমলয় 

অিালরশি করা মালি অঙ্গনিকৃনত িয়; লকিিা লিি 

 
1 "আে-ইিসাফ" (২/৫৫৬)। 
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কািা হলি, অতঃির লসোই করা হলি; লকিিা 

েীনিলতর সম্মাি মৃলতর সম্মালির লচলয় লিনশ; এ োডাও 

একেি নিষ্পাি মািুষলক ধ্বংলসর হাত লর্লক উদ্ধার 

করা ওয়াচ্ছেি, আর লিলির িাচ্চা একিা নিষ্পাি মািুষ, 

তাই তালক উদ্ধার করাও ওয়াচ্ছেি। আর আল্লাহই 

অনধক জ্ঞাত। 

সতকীকরণ: উিলর উনল্লনখত লয্ সকে অিিায় 

র্ভথিাত োলয়য্ হওয়ার কর্া িো হলয়লে, সকে 

লক্ষলত্রই য্ার েিয এ র্ভথ তার অিুমনত নিলত হলি। 

লয্মি: স্বামী। 

এই গুরুত্বিূণ থ নিষলয় আমরা য্া নেখলত লচলয়নে তা 

এখালিই লশষ হলো। আমরা এখালি লমৌনেক  মাসয়াো 

এিং রীনত-িীনতর মলধয সীমািদ্ধ লর্লকনে। লকিিা এর 

শাখাপ্রশাখা, আিুষনঙ্গক নিষয়ানদ এিং মনহোলদর এ 

নিলয়  লয্ সমসযা হয় তা উিকূে নিহীি সমুলর্দ্র িযায়। 

নকন্তু চকু্ষষ্মাি িযচ্ছক্ত শাখা মাসয়াোগুলোলক লমৌনেক 

মাসয়াোর নদলক  এিং আিুষনঙ্গক নিষয়ানদগুলো 

লমৌনেক নিষয় এিং রীনতিীনতর নদলক প্রতযািতথি 

করালত সক্ষম। আর লকাি নিষয়লক তার সালর্ 

সাদৃশযিূণ থ নিষলয়র উির নকয়াস করলি। 

মুফনতলদর োিা উনচত, আল্লাহর রাসূের্ণ য্া নিলয় 

এলসলেি তা লিৌৌঁোলত এিং সৃঠষ্টর েিয িণ থিা করলত 

নতনি আল্লাহ ও তাাঁর সৃঠষ্টর মালঝ মাধযম। কুরআি ও 

সুন্নাহলত য্া আলে লস িযািালর নতনি চ্ছেজ্ঞানসত হি; 

লকিিা এ দুঠি মূে উৎস িুঝা এিং আমে করার েিযই 
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িান্দালক দানয়ত্ব লদয়া হলয়লে। কুরআি ও সুন্নাহর সালর্ 

সাংঘনষ থক সিনকেুই ভুে। লয্ এমিঠি িেলি, তালক 

অিশযই খণ্ডি করলত হলি এিং এর উির আমে করা 

োলয়য্ িয়। য্নদও লয্ এমিঠি িলেলে, হলত িালর লস 

ওেরগ্রে মুেতানহদ, এিং ইেনতহালদর প্রনতদাি 

িালি, তর্ানি অিয লকউ লয্ তার ভুে সম্পলকথ োলি 

তার েিয এঠি গ্রহণ করা োলয়য্ িয়। 

মুফনতলক অিশযই আল্লাহ তা'আোর সন্তুঠষ্টর েিয 

নিয়তলক িনরশুদ্ধ করলত হলি। তার সালর্ ঘলি য্াওয়া 

প্রনতঠি ঘিিায় আল্লাহ তা'আোর সাহায্য চাইলি। তাাঁর 

কালে অনিচেতা এিং সঠিকতার তাওফীক চাইলি। 

কুরআি ও সুন্নাহলত য্া এলসলে, অিশযই তাই হলত 

হলি তার গুরুলত্বর োয়র্া। লস নচিা করলি, এ নিলয় 

র্লিষণা করলি। নকংিা আলেমলদর িক্তিয অিুসন্ধাি 

করলি, য্া তালক কুরআি ও সুন্নাহ িুঝার লক্ষলত্র 

সহায়তা করলি। 

প্রায়শই লদখা লদয়, লকাি একঠি মাসয়াোয় একেি 

িযচ্ছক্ত তার সাধযািুয্ায়ী আলেমলদর মতামত অিসুন্ধাি 

কলর। অতঃির তার হুকুম সম্পলকথ আশ্বে হওয়ার মত 

নকেু খুাঁলে িায় িা, আিার কখলিা এলকিালরই তার  

উলল্লখ িায় িা। অতঃির য্খি লস কুরআি ও সুন্নাহর 

নদলক নফলর আলস,  তখি একনিষ্ঠতা, জ্ঞাি এিং িুঝ 

অিুয্ায়ী কুরআি ও সুন্নাহ প্রদত্ত হুকুম তার কালে স্পষ্ট 

হলয় য্ায়। 

মুফনতর েিয আিশযক হলো েঠিে লক্ষলত্র হুকুম 
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প্রদালি সময় লিয়া, তাডাহুডা িা করা। কতই িা হুকুম 

আলে এমি ! য্া প্রদালি তাডাহুডা করা হলয়লে। আর 

একিু নচিা করার িরই স্পষ্ট হলয় লর্লে লয্, লস ফলতায়া 

প্রদালি ভুে কলরলে। এর েিয লস েজ্জজ্জত হলয়লে। 

এমিও হলত িালর লস য্া ফলতায়া নদলয়লে, এর 

প্রনতনিধাি করলত লস সক্ষম হলি িা। 

আর মুফনতর লক্ষলত্র, য্নদ লোলকরা োলি লয্ নতনি 

সময় নিলয় নিচ্ছশ্চত হলয় কর্া িলেি, তাহলে তারা তার 

কর্ায় আিা রাখলি এিং উিলদশ গ্রহণ করলি। আর 

য্নদ লোলকরা তালক তাডাহুডা করলত লদলখ, (স্বভািতই) 

তাডাহুডাকারী অলিক ভুে কলর,  তলি ফলতায়ার 

লক্ষলত্র লস তালদর নিকি আিািাি হলি িা। ফেত: তার 

তাডাহুডা ও ভুলের কারলণ লস নিলেলক এিং 

অিযলদরলক তার জ্ঞাি ও সঠিক (ফলতায়া) লর্লক 

িচ্ছঞ্চত কলরলে। 

আমরা আল্লাহ তা'আোর কালে আমালদর এিং 

আমালদর মুসনেম ভাইলদরলক সরে িলর্ িনরচানেত 

করার, তাাঁর অিুগ্রলহ আমালদর দানয়ত্ব লিয়ার, এিং 

তাাঁরই নিয়ন্ত্রলণ আমালদরলক ত্রুঠি লর্লক রক্ষা করার 

প্রার্ থিা করনে, নিশ্চয়ই নতনি উদার-মহািুভি। সাোত ও 

সাোম িনষ থত লহাক আমালদর িিী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু 

আোইনহ ওয়াসাল্লালমর প্রনত, তাাঁর িনরিারির্ থ এিং 

সকে সঙ্গী-সার্ীলদর প্রনত। (িনরলশলষ আিালরা)  

প্রশংসা আল্লাহ তা'আোর, য্াাঁর অিুগ্রলহ ভালো 

কােগুলো সম্পন্ন হয়। 
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আল্লাহ তা'আোর মুখালিক্ষী (িান্দার) কেম িারা 

সম্পন্ন হলো 

মুহাম্মাদ আে-সালেহ আে-উসাইনমি 

েমুািার িূি থালহ্নর প্রর্ম প্রহর 

১৪ শা'িাি ১৩৯২ নহেরী। 
 

 

 

***
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