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Mutlu Bir Hayat icin Faydal Yollar

Yazarin Onso6zii

Hamt, biitiin dvgiilerin kendisine ait oldugu
Allah'a mahsustur. Sahitlik ederim ki tek ve hig bir
ortagl olmayan Allah'tan baska hak ilah yoktur.
Yine sahitlik ederim ki Muhammed O'nun kulu ve
Rasaludir. Allah'in salati, selami ve bereketi onun,
ailesinin ve arkadaslarinin iizerine olsun.

Bundan sonra: Kalbin huzuru, siikiineti, nesesi
ve lzlnti ile Kkederin yok olmasi herkesin
arzuladigi bir seydir. Bu sayede giizel bir hayat elde
edilir, sevin¢g ve mutluluk tamamlanir. Bunun i¢in
bir takim dini, bir takim dogal ve bir takim amele
dayali sebepler vardir. Bunlarin hepsinin bir arada
bulunmasi ise ancak Miiminler i¢in s6z konusudur.
Digerlerine gelince, akillilar1 bu huzuru elde etmek
icin ¢aba sarf etse de, onlara ancak bir yoniiyle ve
bir sebeple ulasabilirler. Ancak onlardan daha
faydali, daha kalici, daha giizel bir durum ve akibet
bakimindan daha iistiin olan yonler eksik kalir.

Ben, bu kitapcikta herkesin pesinden kostugu bu
yliksek hedefe gotiiren sebeplerden bazilarini




zikredecegim.

Bu mutlulugu elde etmek icin gayret
gosterenlerin kimisi, bu sebeplerin bir¢cogunu
yerine getirmis, bunun sonucu olarak rahat bir
hayat yasamis, glizel bir sekilde gecinip gitmistir.
Kimileri ise bu sebeplerin tamamini elden kagirmas,
buna bagh olarak bedbaht bir hayat yasamis ve
sefalet icerisinde bir 6miir siirmistir. Kimisi de bu
hususta muvaffak kilindig1 oranda ikisi arasinda
orta yollu bir hayat siirmiistiir. Basar1 Allah'tanduir.
Her tiirlii hayr elde etmek, her tiirli kotiiliikten
korunmak icin sadece O'ndan yardim isteriz.
Muvaffak kilan, her hayirda ve her serrin def'inde
kendisinden yardim istenilen Allah'tir.

BOLUM

1- Mutlu bir hayata ulasmanin en 6nemli sebebi,
asli ve esasi, iman ve salih ameldir. Allah Teala soyle
buyurmustur:

(® O LIS G pisl anl 2l
(Erkek veya kadin, Miimin olarak kim salih
amel islerse, ona mutlaka giizel bir hayat

yasatiriz. Onun  mikafatlarimi, elbette
yapmakta olduklarinin en giizeliyle veririz.)




Nahl Suresi: 97. Ayet

Allah Teila, iman ve salih ameli bir arada
bulunduran kimselere, bu diinya hayatinda hos ve
temiz bir hayat yasatacagini, ayrica hem bu
diinyada, hem de ebedi kalinacak ahiret yurdunda
giizel bir miikafat verecegini haber vermekte ve
vadetmektedir.

Bunun sebebi gayet aciktir. Kalpleri ve ahlaki
1slah eden, diinya ve ahireti glizellestiren salih
amellerin ortaya c¢ikmasina sebep olan dogru
imanla Allah'a iman edenler, kendilerine ulasan
tliim seving ve mutluluk sebeplerini, aynm sekilde
kaygi, uzlnti ve keder sebeplerini karsilayacak
temel prensiplere ve saglam esaslara sahiptirler.

Onlar, seving ve mutluluk verici seyleri kabul
eder, bunlara stikreder ve bunlar1 faydal islerde
kullanirlar. Eger bunlari bu sekilde
degerlendirirlerse, bu nimetlerden duyduklari
seving artar, onlarin devami ve bereketi konusunda
umut beslerler ve siikredenlere vaat edilen sevabi
kazanmay timit ederler. Boylece, bu mutluluklarin
getirdigi nimetleri ve bereketleri asan biyiik
kazanclar elde ederler.

Yine bu iman ve salih amel sahipleri, kendilerine
gelen kederleri, sikintilari, Uzilintileri, ellerinden
geldigi sekilde dayanma giiciiyle Kkarsilar,




hafifletilmesi miimkiin olan sikintilar1 hafifletmeye
calisir, baslarina gelen kaginilmaz sikintilara da
gizel bir sabirla  katlanmirlar.  Boylelikle
hoslanmadiklar1 seylerin ardindan onlar i¢in ¢ok
faydali olan dayaniklilik, deneyim, giic, sabir, sevap
ve miikafat bekleme iimidi gibi biiyiik sonuglar
hasil olur. Hoslanmadiklar1 haller kaybolur gider ve
onlarin yerini seving ve giizel timitler, Allah'in liituf
ve sevabini bekleyis durumu alir. Nitekim
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bunu sahih
bir hadiste su sozleriyle ifade etmistir:

e 986 S e el o s B el i ol Y we)
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«Miminin hali ne kadar da sasilacak bir haldir!
Siiphesiz onun her halinde bir hayir vardir.
Kendisine bir mutluluk isabet etse, ona siikreder.
Bu da onun i¢in bir hayir olur. Sayet basina bir bela
gelse, sabreder. Bu da onun i¢in bir hayir olur. Bu

durum, sadece Miimin icin mimkiindiir.» Hadisi
Miislim rivayet etmisgtir.

Bu hadiste Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem-, Miimin kimsenin yasadigi, hosuna giden
veya gitmeyen her durumda elde edecegi
ganimetin, hayrin ve yaptig1 amellerden dogacak
sevabin katlanacagini haber vermektedir. Bizler,
hayirli veya serli bir durumla karsi karsiya gelen iki




ayr1 kimsenin bu olaya kars1 tutumlarinin biiyiik
olciide ¢ok farkli olduklarini gorebiliriz. Bu tutum,
onlarin iman ve salih amel bakimindan
farklihklarina gére degisir. Iman ve salih amele
sahip bir kimse, hayr1 ve serri sozini ettigimiz
suikiir, sabir ve buna bagh olan haller ile karsilar.
Boylelikle sevinir ve neselenir; endisesi, kederi,
kaygisi, sikintilarmt  ve  hayatin  getirdigi
mutsuzluklari ortadan kalkar. Boéylece diinyada hos
ve giizel bir hayat yasar. iman ve salih amel
vasiflarina sahip olmayan kimse ise, sevdigi
durumlar1 kustahlik, simarikhik ve azginlikla,
hayvanlarin karsiladiklar1 gibi acggozlilikle ve
kaygiyla karsilar. Ama kalbi asla rahat etmez.
Bilakis, bircok yonden dikkati dagimis
durumdadir. Sevdigi seyleri kaybetme korkusu ve
cogunlukla onlardan kaynaklanan problemlerden
otiru dustinceleri darmadaginiktir. Ayrica insan
arzulari belli bir noktada durmaz, aksine siirekli bir
sekilde daha fazlasini ve farklisini arzu eder. Ancak
bu sinirsiz istekler bazen olur, bazen de olmaz. Bu
isteklerin hepsinin yerine geldigini varsaysak bile
boyle bir kimse, s6zii gecen sebeplerden o6tiirii yine
huzursuz ve tedirgindir. Hosuna gitmeyen
durumlarn ise, huzursuzluk, sabirsizlik, korku ve
endiselerle karsilar. Kars1 karsiya kaldigi hayat
sikintilarini, fikri ve sinirsel rahatsizliklari, bazen
en kotii hallere ve en ¢ok rahatsiz eden noktalara
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ulasacak korkularini ise sorma gitsin. Ciinkii boyle
bir kimse, ne bu hallerinden dolay1 herhangi bir
sevap beklentisi icinde olabilir, ne de kendisini
teselli edecek ve sikintilarini hafifletecek bir sabri
olabilir.

Biitiin bunlar tecriibeyle sabittir. Bu tiirden bir
ornek iizerinde diisliniir ve insanlarin durumlarina
uygularsaniz, inancina uygun hareket eden Miimin
ile boyle olmayan Kkisi arasindaki biiyiik farki
gorursin. Din, Allah'in rizkina, lutuf ve cesitli
ihsanlariyla kullarina verdiklerine kanaat etmeyi
en list seviyede tesvik eder.

Mimin bir kimse, herkes gibi hastalik ya da
fakirlikle imtihan oldugu zaman imani, kanaati ve
Allah'in  kendine verdigi kismete razi olmasi
sebebiyle mutlu ve g6zl aydin olur. Kendisi icin
takdir edilmemis bir durumu kalbinden higbir
zaman gecirip talep etmez. Daima kendisinden
asagr mertebede olanlara bakar, kendisinden
yukarida olanlara goz dikmez. Hatta bazen onun
seving, nese ve rahati, biitiin diinyevi arzularini
elde etmis, fakat kendisine kanaat verilmemis olan
kimseden daha da fazla olur.

Diger taraftan imaninin gerektirdigi salih
amelleri islemeyen bir kimseyi, fakirlik veya
diinyevi arzularindan bazilarin1 elde edememek




gibi bir durumla imtihan olmasi halinde, onu son
derece bedbaht ve sikintili olarak bulursun.

Bagka bir 6rnek vermek gerekirse, korkuya
sebep olacak hadiselerin ortaya ¢iktig1 ve insana
rahatsizlik veren olaylarin meydana geldigi bir
donemde, iman1 saglam, kalbi sebat iizere olan
mutmain bir kimseyi, bu sikintilara karsi basariyla
yaklasip idare ederken gorirsiin. Karsi karsiya
kaldig1 bu olaylar: gii¢ sinirlari icinde diisiince, s6z
ve amel ile yonlendirebilme imkanina sahiptir. O
kendisini bu tirden sikintilara karsi hazirlamistir.
iste bunlar, insan1 rahatlatan ve kalbine sebat

veren hallerdir.

Diger taraftan iman sahibi olmayan bir kimse, bu
durumun tam aksine korktugu durumlarla
karsilastigt zaman, kalbi bunlara tahammiil
edemez, sinirleri gerilir, diislinceleri daginiklasir,
korku ve dehsete kapilir. Kelimelerle anlatilmasi
miimkiin olmayan derin bir huzursuzluk ve haricl
korkular etrafini1 sarar. Uzun silre alistirma
yapmaya ihtiya¢ duyulan birtakim dogal sebeplerin
kendisinde bulunmamasi durumunda bu tip
insanlarin, giici tiikenir ve sinirleri gerilir. Bunun
sebebi ise sahibini sabirli olmaya sevk edecek bir
imaninin olmamasidir. Ozellikle de kritik anlarda,
sikintili ve rahatsizlik veren durumlar karsisinda




boyledir.

Salih kimseler ve giinahkarlar, Miiminler ve
kafirler, cesaret toplama ve korkulari hafifleten,
rahatlatan ig¢giidiiyi elde etme noktasinda
ortaktirlar. Fakat Miimin sahsiyet, iman glict, sabr,
Allah'a tevekkiilii, O'na glivenip dayanmasi ve
O'ndan miikafat ummas1 gibi belirgin o6zellikleri
sayesinde cesaretini daha da arttirir, korkulacak
seylerin kendi iizerindeki etkisini azaltir, zorluklar
goziinde kugulir. Yice Allah séyle buyurmustur:

T G 54555 0,46 18 0,06 1400 5 s oLy
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(Eger siz ac1 ¢ekiyorsaniz, kuskusuz onlar da
sizin ac1 ¢ektiginiz gibi ac1 ¢ekiyorlar. Bununla
beraber Siz, Allah’tan onlarin umit
edemeyecekleri seyleri umit ediyorsunuz.)
(Nisa Suresi: 104. ayet) Boylece onlar, korkularn
darmadagin eden Allah'in  yardimini, 6zel
birlikteligini ve destegini elde ederler. Allah Teala
soyle buyurmustur:

(Gl g AT 020

(Sabredin! Kuskusuz Allah sabredenlerle
beraberdir.) (Enfal Suresi: 46. Ayet)

2- Uziintiiyii, kederi ve tedirginligi ortadan
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kaldiran sebeplerden birisi de glizel s6z ve
davranislarla ve cesitli iyiliklerle tiim canlhlara
ihsanda bulunmaktir. Ciinkii bunlarin hepsi hayir
ve ihsandir. Allah Teala yapilan iyiliklere gore, hem
iyi kimselerden, hem de kotl kimselerden tiziinti
ve kederleri bertaraf eder. Fakat Miiminin
bunlardan alacagi pay1 ve nasibi daha fazladir ve
yaptig iyiligi ihlasla ve Allah'in miikafatin1 umarak
yapma niteligine sahiptir. Uziintiyii, kederi ve
tedirginligi ortadan kaldiran sebeplerden birisi de
giizel soz ve davranislarla ve gesitli iyiliklerle tiim
canlilara ihsanda bulunmaktir. Ciinkii bunlarin
hepsi hayir ve ihsandir. Allah Tealda yapilan
iyiliklere gore, hem iyi kimselerden, hem de kotu
kimselerden uzilntii ve kederleri bertaraf eder.
Fakat Miiminin bunlardan alacagi pay1 ve nasibi
daha fazladir. Yaptig1 iyiligi ihlasla ve Allah'in
sevabini umarak yapma niteligine sahiptir.

Bu nedenle Allah Tedld, ona Umit ettigi
dogrultuda hayir yapmasini da kolaylastirir. [hlash
olmast ve mikéafatin1 Allah'tan umit etmesi
sebebiyle de hosuna gitmeyen seyleri de ondan
uzaklastirir.

£ £
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(Bir sadaka vermeyi veya iyilik yapmayi
yahut da insanlarin arasimi diizeltmeyi
emredenlerin Ki hari¢, onlarin aralarindaki
gizli konusmalarin cogunda hi¢bir hayir yoktur.
Kim bunlari sirf Allah’in rizasini kazanmak i¢in
yaparsa, biz ona biiyiik bir miikafat verecegiz.)
(Nisa Suresi: 114. Ayet)

Allah Teala, biitiin bu hususlar1 kim yaparsa
yapsin, yapilanin  hayir oldugunu haber
vermektedir. Haywr, hayr1 getirir ve serri
uzaklastirir. Ayni sekilde yaptig1 hayrin mukafatini
Allah'tan bekleyen Miimin kimseye Allah pek biiytik
bir miikafat verir. Bu blyiik miikdfatin kapsami
icerisinde sikintilarin, kederlerin ve benzeri
hallerin son bulmasi da vardir.

BOLUM

Sinirlerin  gerginliginden ve kalbin bazi
sikintilarla mesgul olmasindan kaynaklanan
kaygiy1 gidermenin sebeplerinden biri, bir isle
mesgul olmak veya faydali bir ilimle ugrasmaktir.
Cinkii bu, kalbi onu endiselendiren meseleyle
mesgul olmaktan alikoyar. Belki boylelikle kalbi,
kendisine tiziinti ve keder veren bu sebepleri
unutur, ruhu ferahlar ve ¢alisma azmi, gayreti artar.
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Bu yontem, Miimin ve diger insanlar arasinda ortak
bir etkendir. Fakat Mimin; imani, samimiyeti,
ogrendigi veya ogrettigi ilimle veya yaptig1 hayirh
isle Allah nzasmn1 gozetmesi bakimindan
digerlerinden ayrilir. Yaptigi hayirlh is eger bir
ibadet ise, o ibadetle ugrasmis olur. Sayet diinyevi
bir is veya aliskanlik ise, salih bir niyet ile birlikte
bu isi yapmis ve bu yolla Allah Teala'ya itaat etmek
icin destek bulma maksadini giitmiis olur. Bu da
tzinti ve kederi gidermede biiyiik bir etkiye
sahiptir. Nice insan kaygi ve sikintilarla imtihan
edilmis, bu ylizden c¢esitli  hastaliklara
yakalanmistir. Onun en etkili ilaci ise, kendisini
lizen ve endiselendiren sebebi unutmasi ve énemli
bir isle mesgul olmasi olmustur.

Kisinin mesgul oldugu is, ruhunun huzur
buldugu ve arzuladig1 bir is olmalidir. Ciinkii bu,
istenen faydali sonucun elde edilmesini daha da
kolaylastirir. Allah en iyi bilendir.

Ayni sekilde endise ve tasay: gideren seylerden
bir digeri de, zihnin tamamini bugiiniin isine
odaklamak, gelecek endisesinden ve ge¢mise dair
Uziintilerden uzak tutmaktir. Bu sebeple
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-, (Buhari ve
Miislim'in rivayet ettigi hadiste) lizlintii ve tasadan
Allah'a siginmistir. Ge¢miste olup biten ve geri
getirilemeyecek seyler icin iiziilmenin bir faydasi
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yoktur; aksine, gelecekle ilgili korkularin sebep
oldugu kaygi zarar verebilir. O halde kul, bu giintine
bakmalidir. Ciddiyetini ve c¢abasini giinini ve
icinde bulundugu zamani iyilestirmeye
odaklamalidir. Eger kulun kalbi buna odaklanirsa,
isleri eksiksiz yapar ve bu sayede, uziintii ve
tasasina teselli bulur. Ayni sekilde endise ve tasay1
gideren seylerden bir digeri de, zihnin tamamini
bugiliniin isine odaklamak, gelecek endisesinden ve
gecmise dair uzintilerden uzak tutmaktir. Bu
sebeple Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-,
lziintii ve tasadan Allah'a siginmistir. Ge¢miste
olup biten ve geri getirilemeyecek seyler icin
tzilmenin bir faydasi yoktur; aksine, gelecekle
ilgili korkularin sebep oldugu kaygi zarar verebilir.
O halde kul, bu giiniine bakmalidir. Ciddiyetini ve
cabasini giinlinii ve icinde bulundugu zamani
iyilestirmeye odaklamalidir. Eger kulun kalbi buna
odaklanirsa, isleri eksiksiz yapar ve bu sayede,
lzlintli ve tasasina teselli bulur. Peygamber -
sallallahu aleyhi ve sellem-, bir dua ettiginde veya
immetine bir dua o6grettiginde, aslinda Allah’a
dayanmayi, O’'nun liitfunu ummay tesvik ederken,
ayni zamanda kisinin istedigi seyin gerceklesmesi
icin ciddi ¢aba gdstermesini ve gayret etmesini de
vurgulamaktadir.  Uzaklastirllmasim1  istedigi
seylerden kaginmalidir, ¢iinkii dua, fiili ¢abayla
birlikte olmalidir. Kul, dinde ve diinyada kendisine
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fayda verecek seyleri yapmaya ¢alisir ve Rabbinden
maksadinin gerceklesmesini ve bu hususta ona
yardim etmesini diler. Zira Peygamber -sallallahu
aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur:
5 Y6 268 GG 1815 38 N 0, Gl BUES G 5 ,2)
éi:fs}] z)g cji.; AE \:«} 513\335 jé :é:jj 4\355 138 C)g \Ké.l;:e :j}]
«Sana fayda verecek seyler icin hirshi ol!
Allah'tan yardim iste ve aciz olma! Bir sikintiya
ugrarsan da; "Keske soyle yapsaydim, soyle soyle
olurdu." deme! Fakat "Bu, Allah'in taktiridir, O
diledigini yapar." de. Zira "kegke" sozii Seytan'in
ameline kap1 acar.» Hadisi Miislim rivayet etmistir.
iste Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-, her
durumda faydali islere karsi hirsh olmayi
emretmekle birlikte, Allah'tan yardim dilemeyi,
zararli bir tembellik olan acizlige boyun egmemeyi
ogutlemistir. Ayn1 zamanda, gerceklesmis ve artik
geri doniilemeyecek olan islere karsi teslimiyet
gostererek Allah’'in kaza ve kaderini kabul etmeyi
de vurgulamistir.

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-, kulun
karsi karsiya kaldig1 durumlari iki kisma ayirmistir:
Bir kismi, kulun elde etmeye calisabilecegi veya en
azindan bir kismini kazanabilecegi ya da
engelleyebilecegi veya hafifletebilecegi seylerdir.
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Bu tiir durumlarda kul, elinden gelen cabayi
gosterir ve Rabbine dayanip yardim diler. Diger
kisim ise kulun herhangi bir sekilde miidahale
edemeyecegi durumlardir. Bu durumda kul, huzur
icinde olup riza gosterir ve teslimiyetle hareket
eder. Stiphesiz ki bu prensibe uymak, insanin mutlu
olmasina ve Uziintii ile kederinin yok olmasina
vesile olur.

BOLUM

Kalbin ferahlamasinin ve rahatlamasinin en
biiyiik sebeplerinden biri de (Allah't ¢okga
zikretmektir). Zira bunun kalbin ferahlamasi ve
rahatlamasi ilizerinde ve de onun endise ve
liziintiisiiniin giderilmesinde inanilmaz bir etkisi
vardir. Yiice Allah séyle buyurmustur:

4§, &kt AT S5y
(Unutmayin Ki kalpler Allah't anmakla huzur
bulur.) (Ra'd Suresi: 28. Ayet) Cinki Allah’t
zikretmenin, bu istenilen seyi elde etmede biiyiik
bir etkisi vardir ve kul, bunun karsiliginda sevap ve
miikafat umar.

Aym sekilde Allah’in maddi ve manevi biitiin
nimetlerinden bahsetmek, onlarin farkinda olmak
ve bunlar hakkinda konusmak tiziintii ve kederi
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giderir. Fakirlik, hastalik ve benzeri musibetler
icinde bulunsa bile kulu, en yiice ve listiin derece
olan sukir mertebesine tesvik eder. Kendisine
Allah'in verdigi sayisiz, hesapsiz nimetleri basina
gelen musibetlerle kiyaslayacak olsa, musibetlerin
nimetlere oranla hi¢bir pay1 yoktur. Ayni sekilde
Allah’in maddi ve manevi biitiin nimetlerinden
bahsetmek, onlarin farkinda olmak ve bunlar
hakkinda konusmak tzilinti ve kederi giderir.
Fakirlik, hastalik ve benzeri musibetler icinde
bulunsa bile kulu, en yiice ve listiin derece olan
stikiir mertebesine tesvik eder. Kendisine Allah'in
verdigi sayisiz, hesapsiz nimetleri basina gelen
musibetlerle kiyaslayacak olsa, musibetlerin
nimetlere oranla hi¢cbir pay1 yoktur.

Allah kulunu musibet ve belalarla imtihan
ettiginde, o kul sabir, raz1 olma ve teslimiyet
gorevini yerine getirdiginde, o sikintilarin yiiki
hafifler, zorlugu azalir. Kul, bu sikintilarin
karsiliginda alacag1 6diil ve sevap umuduyla ve
sabir ve razi olma gorevini yerine getirerek Allah’a
ibadet ettiginde, ac1 seyler tath hale gelir ve
sabrinin aciligy, 6duliiniin tathhgi ile unutulur.

Boyle bir durumda en faydali olan seylerden biri
de, Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in sahih
bir hadiste bize rehberlik ettigi su tavsiyeye
uymaktir: Boyle bir durumda en faydali olan
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seylerden biri de, Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem-'in sahih bir hadiste bize rehberlik ettigi su
tavsiyeye uymaktir:

,,,,,

(pe=de 50 i 1,555 Y
«Hayat sartlar: sizinkinden daha asagi olanlara
bakiniz; sizden daha iyi olanlara bakmayiniz. Zira
bu, Allah’in lizerinizdeki nimetini hor gérmemeniz
icin daha uygun bir davranistir.» Hadisi Miislim
rivayet etmistir. Eger kul, bu biiylik vizyonu goz
oninde bulundurursa, durumu ne olursa olsun;
saglik, nzik ve bunlara bagli meselelerde, bircok
insandan daha tistiin oldugunu goériir. Hali ne kadar
zor olursa olsun, bu biling sayesinde kaygisi,
endisesi ve uziintiisi ortadan kalkar. Ayrica,
Allah'in kendisine bahsettigi nimetler karsisinda
sevinci ve memnuniyeti artar; ¢iinkii bu nimetler
bakimindan kendisinden daha asagida olan pek ¢ok
kisiden tistlin olacaktir.

Kul, Allah'in acik ve gizli, dini ve diinyevi
nimetlerini ne kadar uzun siire tefekkiir ederse,
Rabbinin kendisine iyilik verdigini ve kendisinden
bircok kotuligii uzaklastirdigini o kadar iyi
gorecektir. Siiphesiz bu durum, endiseleri ve
uziintiileri giderir, sevin¢ ve mutlulugu getirir.
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BOLUM

Mutlu olmanin, Uzintii ve kederi gidermenin
yollarindan bir digeri de, iziintiiye yol agan
nedenleri ortadan kaldirmaya ve mutlulugu getiren
sebepleri elde etmeye calismaktir. Bunun yolu ise,
gecmiste yasanan ve geri dondiiriilmesi miimkiin
olmayan sikintilar1 unutmak, bunlar {izerine
diisinmenin bos ve anlamsiz bir ugras oldugunu
bilmek ve bunun bir akilsizlik ve delilik oldugunu
anlamaktir. Bu ylizden insan, kalbini bu tir
diisiincelerden uzaklastirmak icin caba
gostermelidir. Ayni sekilde, gelecekte
karsilasabilecegi fakirlik, korku veya baska
sikintilar gibi hayalinde canlandirdigi
olumsuzluklara dair endiselerini de kalbinden
uzaklastirmak icin miicadele etmelidir. Boylece kul,
gelecekte neler olacagini -hayirli my, serli mi, umut
verici mi, yoksa ac1 verici mi -bilemeyecegini ve tim
bunlarin kudretli ve hikmet sahibi Allah Teala'nin
elinde oldugunu anlar. Kullarin elinde olan ancak,
bunlarin hayirli olanlarin1 elde etmek, zararh
olanlarin1 onlemek icin ¢abalamaktan ibarettir.
Ayrica  kul, gelecekteki isleri = hakkinda
kaygilanmay1 biraktiginda, bunlarin diizelmesi i¢in
Rabbine tevekkiil ettiginde ve O’na giiven
duydugunda, kalbinin huzur bulacagini, islerinin
yoluna girecegini ve endise ile kayginin ondan
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uzaklasacagini bilir.

Gelecegi g0z Ooniinde bulundururken
yapilabilecek en faydali seylerden biri de
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in su
duasini  okumaktir:  Gelecegi g6z Oniinde
bulundururken yapilabilecek en faydali seylerden
biri de Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in su
duasini yapmaktir:

G o 68 J oy o e 50 ol g J ol 240
s X dngad jmh qelba @) S 35T d Ehol (st
G2 E o d 5 555
«Allah'im! Biitiin islerimin basi olan dinim
konusunda hataya diismekten beni Kkoru!
Yasadigim su diinyadaki islerimin yolunda
gitmesini sagla! Doniip varacagim ahiretimi
kazanmama yardim et! Hayatim boyunca daha ¢ok
hayir yapmama imkan ver! Her tirli kotiliikten
kurtulmami saglayacak bir 6liim nasip et.» (Miislim

rivayet etmistir.) Ayni sekilde su duasini
okumaktir:

Vel Gt mhols e 855 i ) sl Y6 351 dles 220)
(&N
«Allah'im! Senin rahmetini umuyorum. Beni goz

aclp kapayincaya kadar bile nefsimle bas basa
birakma ve benim biitiin islerimi diizelt. Senden
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baska hak ilah yoktur.» (Eb( Davud sahih bir
senetle rivayet etmistir.) Kul, dini ve diinyevi
geleceginin 1slahini iceren bu duay, temiz bir kalp,
halis bir niyetle ve bu ugurda bir gayretle okursa,
Allah onun ugruna dua ettigi, umut ettigi ve ¢aba
gosterdigi bu seyi yerine getirir. Onun derdi, seving
ve mutluluga donisiir.

BOLUM

Kulun basina gelen bir musibet geldiginde, kaygi
ve endiselerini gidermede en faydal yollardan biri
de, bu sikintiy1 hafifletmeye ¢alismaktir. Bunun igin
once, meselenin ulasabilecegi en kotii ihtimali goz
oninde bulundurmali ve kendisini buna
hazirlamalidir. Bunu yaptiktan sonra, elinden
geldigince sikintiy1 hafifletmeye gayret etmelidir.
iste bu hazirlik ve faydali caba sayesinde, tiziintii ve
kederi ortadan kalkar. Ayrica, bu ¢aba hem faydal
seyleri elde etmeye hem de miimkiin olan zararlari
bertaraf etmeye vesile olur.

Eger kul, korkuya sebep olan olaylarla,
hastaliklarla veya sevdigi seylerden mahrum
kalmasina yol agan fakirlikle karsilasirsa, bunu
siklinetle ve kendisini en agir ihtimallere
hazirlayarak karsilamalidir. Ciinkii insanin, basina
gelebilecek sikintilara karsi kendini alistirmasi,
onlarin etkisini hafifletir ve siddetini azaltir.
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Ozellikle de, elinden geldigince bu sikintilarla
miicadele etmeye c¢alisirsa, hem zihni bu
musibetlere takili kalmaz hem de bu ugurda faydal
bir caba icinde olur. Ayrica, sikintilara karsi
direnme glclini yenilemeye gayret ederken,
Allah’a giivenmeli ve O’na dayanmalidir. Siiphesiz
ki, biitiin bunlar insanin gonliiniin ferahlamasina ve
huzur bulmasina buyik katki saglar. Bunun
yaninda, kul, bu sabrin hem diinyada hem de
ahirette biiytik bir mikafat getirecegini umar.
Nitekim bu yontem, tecriibeyle sabit olmus ve bunu
uygulayan pek cok kisi tarafindan dogrulanmaistir.

BOLUM

Sinirsel kalp hastaliklarinin, hatta bedensel
hastaliklarin bile en biiytik tedavi yollarindan biri
de kalbin giiclii olmasi, kot diisiincelerin meydana
getirdigi vehim ve kuruntulardan rahatsizlik
duymamasi ve onlara tepki vermemesidir. Ofke ve
kafa karisikligi, ac1 veren sebeplerdendir. Her kim
hoslanilmayan  olaylarin  gerceklesmesinden,
sevdiklerinin yok olmasindan tasalanirsa, bu
durum onu, insanlarin pek ¢ok zararimi gordigi,
kot etkileri olan endiselere, depresyona, kalp ve
bedensel hastaliklara, sinir krizlerine siirtkler.

Kalp, Allah'a dayanip tevekkiil ettiginde,
kuruntulara teslim olmayip, kotii hayallere
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kapilmadiginda, Allah'a giivenip O'nun litfunu
umdugunda endiseler ve TUziintiler ondan
uzaklasir; bircok bedensel ve ruhsal rahatsizliklar
yok olup gider. Boylece kalp, ifade etmenin
mimkiin olmadigr bir kuvvete, ferahlik ve
mutluluga kavusur. Nice hastaneler, kuruntu ve
bozuk hayallerin etkisiyle doludur. Bu tiir seyler,
glic sahibi bircok kisinin kalbini etkiledigi gibi,
zayiflarin lizerinde de daha biytiik etkiler
birakmistir. Nice insanlan akilsizhiga ve delilige
striiklemistir. Saglikli olan kisi, Allah'in kendisini
saglikl kildigi, kalbini gliclendiren ve endisesini
gideren faydali sebepleri elde etmek icin ortaya
koydugu  miicadelesinde  kendisine  basari
bahsettigi kisidir. Yiice Allah soyle buyurmustur:
Kalp, Allah'a dayanip tevekkil ettiginde,
kuruntulara teslim olmayip, kotii hayallere
kapilmadiginda, Allah'a giivenip O'nun lutfunu
umdugunda endiseler ve {ziintiler ondan
uzaklasir; bircok bedensel ve ruhsal rahatsizliklar
yok olup gider. Boylece kalp, ifade etmenin
mimkiin olmadigr bir kuvvete, ferahlik ve
mutluluga kavusur. Nice hastaneler, kuruntu ve
bozuk hayallerin etkisiyle doludur. Bu tiir seyler,
giic sahibi bir¢ok kisinin kalbini etkiledigi gibi,
zayiflarin lizerinde de daha buyiik etkiler
birakmistir. Nice insanlar akilsizhiga ve delilige
sturiiklemistir. Saglikli olan kisi, Allah'in kendisini
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saghkl kildigi, kalbini giiclendiren ve endisesini
gideren faydali sebepleri elde etmek icin ortaya
koydugu  miicadelesinde  kendisine  basari
bahsettigi kisidir. Yiice Allah s6yle buyurmustur:

I PN N TR

(Kim Allah'a tevekkiil ederse, O kendisine
yeter.) (Talak Suresi: 3. Ayet) Yani, onun din ve
diinya isleriyle ilgili 6nem verdigi her seye
yetecektir.

Allah'a giivenen kimsenin kalbi glglidiir,
kuruntular onu etkilemez ve meydana gelen
hadiselerden rahatsiz olmaz. Ciinkii bu durumun
nefsin zaafindan biri oldugunu, zayifligindan ve
hakikati olmayan korkularindan kaynaklandigini
bilir. Ayni sekilde Allah'in kendisine tevekkiil eden
kimseye tam anlamiyla yeterli gelecegini garanti
ettigini de bilir. Dolayisiyla Allah'a tevekkiil eder ve
vaadiyle huzur bulur. Béylece endisesi ve kaygisi
ortadan kalkar. Zorlugu kolaylkla, tziintisu
neseye ve korkusu giivene doniisiir. Bu yiizden,
Yiice Allah'tan esenlik diler, bize gli¢lii ve kararh bir
kalp ve tam bir giiven bahsetmesini niyaz ederiz.
Ciinkii Allah, tevekkiil edenlere her tiirlii hayr vaat
etmis ve her tiirlii kotiliikten ve zarardan onlar
koruyacagini bildirmistir.
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BOLUM

13 - Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-
soyle buyurmustur:

GATUEI Gt 2 WS s 5 8 Hn 53 B2 Y)
«Mimin bir erkek, (esi olan) Miimin bir kadina
nefret beslemesin. Onun bir huyundan hoslanmasa

da, bir baska huyundan hoslanir.» (Mislim rivayet
etmistir.)

Hadiste son derece 6nemli iki faydal bilgi vardir:

Bunlardan birincisi:  Esinize, akrabaniza,
arkadasiniza, is arkadasiniza, iliski ve baglanti
icinde oldugunuz insanlara nasil davranmaniz
gerektigine dair bir rehberliktir. Oncelikle
karsinizdakinde muhakkak bir kusur, eksiklik veya
hoslanmadiginiz bir sey oldugu gercegini
kabullenmelisiniz. Onun olumsuz bir yoniiyle
karsilastigin zaman ise, bunu aranizdaki iletisimi
glclendirmek ve sevgi iliskisini devam ettirmek
icin Uzerinize disen sorumluluklariniz veya
gereksinim duydugunuz seylerle kiyaslamalisiniz.
Onun iyi yonlerini, 6zel ve genel faydalarin
hatirlayarak  degerlendirmelisiniz.  Iste, bu
kusurlarn géormezden gelme ve gilizel yonleri goz
onlinde bulundurma sayesinde dostluk ve iliski
devam eder, huzur saglanir ve siz de rahat
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edersiniz.

ikinci faydah bilgi ise; endise ve kaygimin
ortadan kalkmasi, goniil huzurunun devam etmesi,
zorunlu veya gonilli sorumluluklarin yerine
getirme konusunda istikrarin saglanmasidir. Kim,
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in
bildirdigi bu asila uymaz, aksine meseleyi tersine
cevirerek yalmzca kotii yonlere odaklanir ve
giizelliklere gozlerini kaparsa, o kisi mutlaka
kaygiya kapilir, mutlaka iliskilerinde sikintilar
yasar. Bu durumda, kendisi ile baglantisi olan
kimselerle arasindaki sevgi azalir ve her birinin
korumasi gereken bir¢cok hak zedelenir.

Yiiksek irade sahibi bircok insan, felaketler ve
sikintilar meydana geldiginde sabirli olmaya ve i¢
huzurlarin1 bozmamaya kendilerini yonlendirirler.
Fakat oOnemsiz, basit meseleler s6z konusu
oldugunda endiselenirler ve huzurlar1 bozulur.
Bunun sebebi, biiylik meselelere kars1 kendilerini
hazirlamis, ancak kii¢iik meseleleri goz ardi etmis
olmalaridir. Boylece o©nemsiz kiiciik meseleler
onlara zarar vermis ve rahatlarini kagirmistir. Akill
kisi kendisini biiyliik ve kiiciik sikintilara karsi
hazirlar ve bunlara dair, Allah'tan onu bir goz acip
kapayincaya  kadar  dahi  kendi  haline
birakmamasini isteyerek yardimina basvurur. Iste
o zaman, bliyik sikintilar kendisine kolay geldigi
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gibi, kiigiik sikintilar da ona kolay gelir. Boylece
kendisi huzurlu, kalbi sakin ve rahat kalmaya
devam eder.

BOLUM

Akilli insan; gercek hayatin mutluluk, huzur dolu
bir hayat oldugunu ve bunun ¢ok kisa oldugunu
bilir. Bu nedenle, endise ve sikintilara kapilarak
Omriini harcamaz. Clinkii boyle yapmak, gercek bir
hayatla celisir. O halde insan,hayatinin biiyiik bir
kisminin hiiziin ve sikintilar icinde bosa gitmesine
izin vermemelidir. Bu konuda salih kisi ile
giinahkar kisi arasinda bir fark yoktur. Fakat
Miimin, bu anlayis1 en iyi sekilde kavrayan hem
diinyada hem de ahirette bundan en fazla istifade
eden Kkisidir.

Ayni sekilde bir musibet ile karsilastiginda veya
bir seyden korktugunda sahip oldugu dini ve
diinyevi diger bitlin nimetleri, basina gelen bu
musibetle kiyaslar. Bu kiyaslama durumunda,
icinde bulundugu nimetlerin ne kadar c¢ok
oldugunu ve basina gelen sikintilarin ise ne kadar
onemsiz kaldigini acikga gorecektir. Ayni sekilde
bir musibet ile karsilastiginda veya bir seyden
korktugunda sahip oldugu dini ve diinyevi diger
biitiin nimetleri, basina gelen bu musibetle kiyaslar.
Bu kiyaslama durumunda, icinde bulundugu
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nimetlerin ne kadar ¢ok oldugunu ve basina gelen
sikintilarin ise ne kadar 6nemsiz kaldigini acik¢a
gorecektir.

Ayrica kendisine bir zararin gelmesinden
korktugu olasiligl, ondan selamette olacagi bir¢ok
olasilikla karsilastirir. Boylece zayif olasiligin
bircok giliclii olasilifin Oniine ge¢mesine izin
vermez. Dolayisiyla endisesi ve korkusu kaybolur.
ihtimaller arasinda basina gelebilecek en biiyiik
olasilig1 tasavvur eder. Boylece eger bdyle bir sey
basina gelirse de buna hazirlikli olur. Basina
gelmemis olan1 engellemeye ve basina gelmis olani
ortadan kaldirmaya veya hafifletmeye calisir.

insanlarin, ozellikle kotii sozler sdylemek
suretiyle size verdigi sikintilarin aslinda size zarar
vermedigini, aksine onlara zarar verdigini bilmek
de faydalidir. Tabi ki sizin de bunlarla mesgul olup
duygularinizi kontrol etmesine izin vermediginiz
siirece. Bu durumda size de onlara zarar verdigi
gibi zarar verecektir. Eger bunlari 6nemsemezseniz
size hi¢ bir zarar vermeyecektir. [nsanlarin,
ozellikle kotii sozler soylemek suretiyle size verdigi
sikintilarin aslinda size zarar vermedigini, aksine
onlara zarar verdigini bilmek de faydahdir. Tabi ki
sizin de bunlarla mesgul olup duygularinizi kontrol
etmesine izin vermediginiz siirece. Bu durumda
size de onlara zarar verdigi gibi zarar verecektir.
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Eger bunlar1 6nemsemezseniz size hi¢ bir zarar
vermeyecektir.

Hayatimizin disiincelerinize baghh oldugunu
bilin. Eger bunlar dinde veya bu diinyada size fayda
saglayan diisiincelerse, hayatiniz iyi ve mutlu olur.
Aksi halde ise tam tersi olur. Hayatinizin
diistincelerinize bagh oldugunu bilin. Eger bunlar
dinde veya bu diinyada size fayda saglayan
diisiincelerse, hayatiniz iyi ve mutlu olur. Aksi
halde ise tam tersi olur.

Endiseleri gidermenin en faydali yollarindan biri
de, yaptiginiz islerin karsiigini1 yalnizca Allah'tan
beklemeye kendinizi alistirmanizdir. Uzerinizde
hakki olan veya olmayan herhangi birine bir iyilik
yaptiginizda, sunu bilin ki aslinda bu sizinle Allah
arasinda olan bir alisveristir. Bu yiizden kendisine
iyilikte bulundugun kimsenin tesekkiir edip
etmemesine aldirmayin! Zira Allah Tealad seckin
kullar1 hakkinda soéyle buyurmustur: Endiseleri
gidermenin en faydali yollarindan biri de,
yaptiginiz islerin karsiigim1 yalnizca Allah'tan
beklemeye kendinizi alistirmanizdir. Uzerinizde
hakki olan veya olmayan herhangi birine bir iyilik
yaptiginizda, sunu bilin ki aslinda bu sizinle Allah
arasinda olan bir aligveristir. Bu ylizden kendisine
iyilikte bulundugun kimsenin tesekkir edip
etmemesine aldirmayin! Zira Allah Teala segkin
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kullar1 hakkinda sdyle buyurmustur:
HEIRCA P UE W A (A PEC B S T

(Biz size ancak Allah'in yizii i¢in
yediriyoruz. Sizden ne bir karsilik, ne de bir
tesekkiir bekliyoruz.) (Insan Suresi: 9. Ayet)

Bu durumu, aileniz ve ¢ocuklariniza olan
iliskileriniz ve onlarla olan baginizin giicii de
dogrulamaktadir. Kotulugu onlardan
uzaklastirmaya karar verdiginiz her zaman, siz
huzur bulmus olursunuz ve onlar da huzur bulurlar.
Rahatin bir diger sebebi de, faziletleri benimseyip
uygularken bunu icten bir istekle yapmaktir;
zorlamaya girip kendini sikintiya sokmak ise seni
basariya ulastirmaz, aksine geri doniip faziletten
mahrum kalmana sebep olur. Hikmet geregi
sikintih gérinen durumlar1 saf ve tathh hale
getirmeyi bilmektir. Boylece nimetlerin tadi daha
da artar sikintilar ortadan kalkar.

Faydali isleri daima g6z 6niinde bulundurmali ve
onlar1 gerceklestirmek icin ¢alismalisin. Uziintii ve
kederi getiren sebeplerden uzak kalmak icin de
zararh islere iltifat etmemelisin. Ayrica 6nemli
islere odaklanmak i¢in dinlenmekten ve zihnini
toplamaktan da destek almalisin. Faydal isleri
daima g6z onlnde bulundurmali ve onlari
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gerceklestirmek i¢in calismalisin. Uziintii ve kederi
getiren sebeplerden uzak kalmak i¢in de zararh
islere iltifat etmemelisin. Ayrica Onemli islere
odaklanmak icin dinlenerek ve zihnini toplayarak
(kendi kendine) destek almis olursun.

Faydali seylerden biri de, meseleleri zamaninda
hallederek kendinize gelecekte bos vakit
ayirmaktir. Ciinkii meseleler ¢oziilmezse, onceki
meselelerin geri kalani1 {zerinize yigilacak ve
sonraki meseleler de onlara eklenerek yiikleri iyice
agirlasacaktir. Eger her seyi vaktinde ¢6zerseniz,
gelecekteki meselelerinize daha gii¢li bir zihin ve
daha biiyiik bir enerjiyle yaklasabilirsiniz. Faydal
seylerden biri de, isleri zamaninda hallederek
kendine gelecekte bos vakit ayirmaktir. Ciinkii isler
cozlilmezse, oOncekilerin geri kalan1 iizerinize
yigillacak ve sonraki isler de onlara eklenerek
yukleri iyice agirlasacaktir. Eger her seyi vaktinde
cozerseniz, gelecekteki islere daha gii¢lii bir zihin
ve daha biiytik bir enerjiyle yaklasabilirsin.

Ayn1 sekilde faydali islerin arasinda en
onemlisini segmelisin. Ayni1 zamanda neye daha ¢ok
ilgi duydugunu ve gonliiniin neye yoneldigini de
dikkate almalisin. Clinkii bunun aksine hareket
etmek rahatsizlik, bikkinlik ve sikintiya sebep olur.
Bu konuda saglam diisiinceye ve istisareye
basvurmalisin. Zira istisare eden asla pisman
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olmaz. Ayrica yapmak istedigin seyi dikkatlice
arastirarak incelemelisin. Eger faydali olduguna
kanaat getirir ve karar verirsen, artik Allah'a giiven.
Ciinkt Allah, kendisine giivenenleri sever. Ayni
sekilde faydali islerin arasinda en o6nemlisini
se¢cmelisin. Ayni zamanda neye daha c¢ok ilgi
duydugunu ve gonliiniin neye yoéneldigini de
dikkate almalisin. Clinkii bunun aksine hareket
etmek rahatsizlik, bikkinlik ve sikintiya sebep olur.
Bu konuda saglam dislinceye ve istisareye
basvurmalisin. Zira istisare eden asla pisman
olmaz. Ayrica yapmak istedigin seyi dikkatlice
arastirarak incelemelisin. Eger faydali olduguna
kanaat getirir ve karar verirsen, artik Allah'a gliven.
Cuinkii Allah, kendisine giivenenleri sever.

Hamt, 4lemlerin Rabbi olan Allah'a mahsustur.

Allah; Efendimiz Muhammed'e, ailesine ve
ashabina salat ve selam etsin.

Sl ale by
);\’ 42(‘ “
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