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يمَ حَ الرَ َنَ ح َالرَ َالل ََبِسْمِ  

স ৌভাগ্যময় জীবনের জেয উপকারী 

উপায় মূহ 

সেখনকর ভূমমকা 
 الحمد لله الذي له الحمد كله، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك
 له، وأشهد أن محمدا   عبده ورسوله، صلى الله عليه وعلى آله وأصحابه 

  وسلم

( মস্ত প্রশং া আল্লাহর জেয, যিযে  কল প্রশং ার 

মাযলক। আযম  াক্ষ্য যদচ্ছি সি, এক আল্লাহ বযতীত  তয 

সকাে ইলাহ সেই; তাাঁর সকাে শযরক সেই। আযম আরও 

 াক্ষ্য যদচ্ছি সি, মুহাম্মদ  াল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়া াল্লাম 

তাাঁর বান্দা ও রা ূল। আল্লাহর পক্ষ্ সেনক  ালাত ও 

 ালাম বযষ িত সহাক তার প্রযত এবং তার পযরবার-

পযরজে ও  াহাবীবৃনন্দর প্রযত)। 

অতঃপর: 

মনের শাযি ও আেন্দ অেুভব করা এবং অশাযি ও 

দুচ্ছিিা দরূ করা প্রনতযক বযচ্ছির অেযতম লক্ষ্য। আর 

এর দ্বারাই পযবত্র জীবে অচ্ছজিত হয় এবং আেন্দ ও 

প্রফুল্লতা পযরপূর্ িতা লাভ কনর। তা অজিনের জেয 

রনয়নে ধমীয়, স্বভাবগ্ত ও আমলী উপায়-

উপকরর্ মূহ। আর এ ব উপায়-উপকরনর্র 

 ামগ্রীক  মন্বয়  াধে মুযমেগ্র্ বযতীত অেয কারও 

পনক্ষ্  ম্ভব হয় ো। আর অেযনদর সক্ষ্নত্র িযদও এর 
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সকাে একটি যদক অচ্ছজিত হয়, এর সকাে একটি উপায়-

উপকরর্ যেনয় পচ্ছিতগ্র্ সেষ্টা- াধো ও গ্নবষর্া 

করার কারনর্, যকন্তু তানদর সেনক বহু উপকারী,  ুন্দর 

ও  ফলপ্র ূ যদক হাতোড়া হনয় িায়। 

যকন্তু আযম আমার এই পুচ্ছস্তকায় এমে যকেু যবষয় 

উনল্লখ করব, িা এই মহাে উনেশয হায নলর অেযতম 

উপায় ও মাধযম বনল যবনবযেত হনব এবং িার জেয 

প্রনতযনকই সেষ্টা- াধো কনর োনক। 

 ুতরাং তানদর মনধয সি বযচ্ছি ঐ ব উপায়-

উপকরনর্র অযধকাংশ অজিে করনত পারনব, স   ুনখ-

শাযিনত ব বা  করনব এবং উপনভাগ্ করনব পযবত্রময় 

জীবে। পক্ষ্ািনর তানদর মনধয সি বযচ্ছি তা অজিনে 

 মূ্পর্ িরূনপ বযে ি হনব, তার জীবে অযতবাযহত হনব দুঃখ-

কনষ্ট এবং তার হনব দরূাবস্থার জীবে। আবার তানদর 

মনধয সি বযচ্ছি মাঝামাচ্ছঝ পি িানয়র হনব, স  আল্লাহ 

প্রদত্ত তাওফীক অেুিায়ী জীবেিাপে করনব। আর 

আল্লাহই তাওফীকদাতা, তাাঁর  াহানিযই  কল কলযার্ 

অচ্ছজিত হয় এবং অকলযার্ প্রযতনরাধ হয়। 

পমরনেদ 
১. ঈমাে ও  ৎকম ি: স ৌভাগ্যময় জীবে লানভর 

অেযতম প্রধাে ও মূল উপায় হল ঈমাে ও  ৎকম ি। 

আল্লাহ তা‘আলা বনলে: 

ِنۡۡصََٰلحِٗاۡۡۡعَمِلَۡۡۡمَنۡ ﴿ وۡ ۡۡذَكَرۡ ۡۡم 
َ
نثَىَٰۡۡۡأ

ُ
مِنۡ ۡۡوهَُوَۡۡۡأ ۡۥۡۡمُؤ  ييَِنَّهُ ةٗۡۡۡفَلَنُح  ۡطَي بَِةٗ ۡۡۡحَيَوَٰ

زيَِنَّهُمۡ  رهَُمۡوَلنََج  ج 
َ
سَنِۡۡأ ح 

َ
مَلُونَۡۡكَانوُا ۡۡمَاۡۡبأِ   ﴾ 97يَع 
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 “মুযমে হনয় পুরুষ ও োরীর মনধয সি সকউ  ৎকাজ 

করনব, অবশযই আযম তানক পযবত্র জীবে দাে করব। 

আর অবশযই আযম তানদরনক তারা িা করত তার 

তুলোয় সেষ্ঠ প্রযতদাে সদব।” ( ূরা আে-োহল: ৯৭) 

 ুতরাং সি বযচ্ছি ঈমাে ও  ৎ আমনলর  মন্বয়  াধে 

করনত পারনব, তার জেয আল্লাহ তা‘আলা ইহকানল 

পযবত্রময় জীবনের এবং ইহকানল ও পরকানল উত্তম 

প্রযতদানের প্রযতশ্রুযত যদনয়নেে। 

আর এর কারর্  ুস্পষ্ট। সকেো, মুযমেগ্র্ আল্লাহর 

প্রযত যবশুদ্ধ ঈমানের ফনল  ৎকাজ কনর এবং দুযেয়া 

ও আনখরানতর জেয মে-মােয কতা ও নেযতক 

েযরত্রনক  ংনশাধে কনর। তানদর  ানে সমৌযলক 

েীযতমালা রনয়নে, িার দ্বারা তারা তানদর যেকি 

উপস্থাযপত  কল প্রকার হায -আেন্দ, অযস্থরতা ও 

দুঃখ-সবদোর কারর্ মূহ উপলযি করনত পানর। 

এই েীযতমালা গ্রহনর্র মাধযনম, তার জেয কৃতজ্ঞতা 

ও উপকারী সক্ষ্নত্র তার িোিে বযবহার দ্বারা তারা 

পেন্দ ও েলার পে  ম্পনকি জ্ঞাে লাভ কনর।  ুতরাং 

এই দৃটষ্টনকার্ সেনক তারা িখে তার িোিে বযবহার 

যেচ্ছিত করনব, তখে এর দ্বারা তানদর জেয আেন্দঘে 

পযরনবশ  ৃটষ্ট, তার স্থাযয়ত্ব ও বরকনতর বযাপানর আশা 

জাগ্বরর্ এবং কৃতজ্ঞতা প্রকাশকারীনদর  াওয়ানবর 

প্রতযাশা নতযর হনব। এর ফনল  ৃষ্ট এই আেনন্দর কলযার্ 

ও বরকনতর দ্বারা অনেক গুরুত্বপূর্ ি যবষয় প্রযতটষ্ঠত 

হনব। 
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আর তারা উপলযি করনত পারনব দুঃখ-কষ্ট, ক্ষ্য়-

ক্ষ্যত ও দুচ্ছিিা-দুভিাবো প্রযতনরানধর উপায়  ম্পনকি। 

এ সক্ষ্নত্র তানদর পনক্ষ্ প্রযতনরাধ করা  ম্ভব হনল 

প্রযতনরাধ করনব; আর িা লাঘব করা  ম্ভব হনব তা লাঘব 

করনব এবং প্রযতনরানধর সকাে উপায় ো োকনল 

 নব িাত্তম নধি িধারর্ করনব। আর এর দ্বারা তানদর দুঃখ-

কনষ্টর প্রভাব বলয় সেনক সবর হনয় আ ার িোিে 

প্রযতনরাধ গ্নড় সতালার সিাগ্যতা, অযভজ্ঞতা ও শচ্ছি-

 ামে িয  ঞ্চয় হনব। নধি ি এবং প্রযতদাে ও  ওয়ানবর 

আশা সপাষর্ করা বড় মি িাদাপূর্ ি কাজ, সিখানে দুঃখ-

কষ্ট যবযলে হনয় িায় এবং স খানে আেন্দ, উত্তম আশা-

আকাঙ্খা এবং আল্লাহর অেুগ্রহ ও  ওয়ানবর প্রতযাশা 

স্থাে লাভ কনর। সিমে যবশুদ্ধ হাযদন  রনয়নে, েবী 

 াল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়া াল্লাম বনলনেে: 

اءُ شَكَرَ فَكَانَ خَيرًْا  هُ خَيرٌْ، إأنْ أَصَابتَهُْ سَرَّ ، إأنَّ أَمْرَهُ كُلَّ مَْرأ المُؤْمأنأ
أ

)عَجَبًا لِ

 ) حََدٍ إألََّّ لألْمُؤْمأنأ
أ

اءُ صَبرََ فَكَانَ خَيْرًا لَهُ وَلَيسَْ ذَلأكَ لِ  .لَهُ، وَإأنْ أَصَابتَهُْ ضَرَّ

 “মুযমনের কম ি-কানি অবাক হওয়ার যবষয় হল তার 

 কল কাজই মঙ্গলজেক। স   ুখ-শাযি লাভ করনল 

কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কনর; ফনল তা তার জেয কলযার্কর 

হয়। আর দুঃখ-কনষ্ট পযতত হনল স  নধি িধারর্ কনর; 

ফনল তাও তার জেয কলযার্কর হয়। আর এই  ুনিাগ্ 

মুযমে বযতীত অেয কারও ভানগ্য জনুি ো।” ( হীহ 

মু যলম।) 

 ুতরাং েবী  াল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়া াল্লাম জাযেনয় 
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যদনলে সি, মুযমনের প্রাযি ও কলযার্, হায -আেন্দ এবং 

দুঃখ-কষ্ট  কল অবস্থায়ই স  তার কম ি-কানির  ুফল 

যদগুর্ সভাগ্ করনব। এ জেযই আপযে দু’টি চ্ছজযে  

পানবে, সিগুনলা কলযার্ বা অকলযানর্র প্রযতযেযধত্ব 

কনর। তনব উভনয়র অজিে পদ্ধযতর মনধয বযবধাে 

অনেক। আর এই বযবধােটি হনব ঈমাে ও  ৎকনম ির 

সক্ষ্নত্র উভনয়র পাে িকয অেুিায়ী। এই গুনর্র অযধকারী 

বযচ্ছি এ দু’টি গুর্ দ্বারা কলযার্ ও অকলযার্ লাভ কনর, 

িা আমরা আনলােো কনরযে; সিমে কৃতজ্ঞতা প্রকাশ, 

নধি িধারর্ ইতযাযদ। এনত কনর তার জেয আেন্দঘে 

পযরনবশ  ৃটষ্ট হয়;  আর দরূ হনয় িায় দুচ্ছিিা, অযস্থরতা, 

হৃদনয়র  ংকীর্ িতা ও জীবনের দুঃখ-কষ্ট এবং 

ইহজগ্নত তার জীবে হনয় উনে  ুখময়। আর অপর 

বযচ্ছি অপকম ি, দাযম্ভকতা ও সস্বিাোযরতা দ্বারা অপরাধ 

প্রবর্ হনয় উনে। ফনল তার নেযতকতা যবেষ্ট হয় এবং 

অধধি ি ও অযত সলানভর কারনর্ তার নেযতক েযরত্র 

পশুর েযরনত্রর মত হনয় পনড়। এতদা নেও স  

মােয কানব অশাি ও অ ্যহর হয়। তার এই অযস্থরতার 

যপেনে বহুযবধ কারর্ রনয়নে; সিমে তার যপ্রয়ানদরনক 

হারানোর আশঙ্কা ও তানদর পক্ষ্ সেনক েতুে েতুে বহু 

দ্বন্দ্ব- ংঘানতর আশঙ্কা; আরও একটি কারর্ হনি 

েফন র অযস্থরতা, িা অজিে করুক আর োই করুক 

 াব িক্ষ্যর্ক আরও যকেু সপনত আগ্রহনবাধ কনর। স  িযদ 

তাকদীনরর কারনর্ যেধ িাযরত অংশ সপনয়ও িায়, তবুও 

স  উনল্লযখত কারনর্ অযস্থর হনয় উনে। আর এ ব 
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উনদ্বগ্, উৎকণ্ঠা, আতঙ্ক ও অ ন্তুটষ্টর কারনর্ স  দুঃখ-

কষ্ট অেুভব কনর।  ুতরাং তার দুভিাগ্যময় জীবে, 

স্বজেপ্রীযত ও যেিানরাগ্ এবং ভয়-ভীযত িা তানক খারাপ 

অবস্থা ও বীভৎ  কনষ্টর যদনক সেনল যদনয়নে; তার এমে 

পযরর্যত যেনয় প্রশ্ন কনরা ো। সকেো স   ওয়ানবর 

আশা কনর ো। আর তার যেকি নধনি ির মত এমে 

 ম্পদও সেই িা তানক শািো ও  ুখ-স্বািন্দয সদনব। 

আর এ ধরনের প্রনতযকটি বর্ িোই অযভজ্ঞতালি 

বাস্তব উদাহরর্। সিমে এই সের্ীর একটি যবষয়নক 

যেনয় িখে আপযে যেিা-ভাবো করনবনে এবং তানক 

মােুনষর বাস্তব অবস্থার  ম্মুনখ উপস্থাপে করনবে, 

তখে ঈমানের দাযব অেুিায়ী আমলকারী মুযমে বযচ্ছি 

ও সি বযচ্ছি এমে কাজ কনরযে তানদর উভনয়র মনধয 

অনেক বড় বযবধাে সদখনত পানবে। আর স  যবষয়টি 

হল, আল্লাহ প্রদত্ত যরযিক ও যতযে তাাঁর বান্দানদরনক 

যবযভন্ন প্রকানরর সি ব অেুগ্রহ ও  ম্মাে দাে কনরনেে, 

তার প্রযত  ন্তুষ্ট োকনত দ্বীে অনেক সবযশ উৎ াহ 

প্রধাে কনরনে। 

 ুতরাং মুযমে িখে অ সু্থতা অেবা দাযরদ্র অেবা 

অেুরূপ সকাে মাে- ম্মাে যবেষ্টকারী যবপদ-মুয বত 

দ্বারা পরীক্ষ্ার  ম্মুখীে হয়, তখে তার ঈমাে ও আল্লাহ 

প্রদত্ত যরযিনকর প্রযত  ন্তুষ্ট োকার কারনর্ আপযে তার 

সোনখ-মুনখ আেনন্দর ঝলক সদখনত পানবে এবং স  

আিযরকভানব এমে যকেু োইনব ো, িা তার ভানগ্য 

সেই। এ অবস্থায় স  তার সেনয় খারাপ অবস্থাশালী 
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বযচ্ছির যদনক তাযকনয় শািো অেুভব কনর; তার সেনয় 

ভাল অবস্থাশালী বযচ্ছির যদনক তাকানব ো। সকাে সকাে 

 ময় তার আেন্দ, খুযশ ও মনের প্রফুল্লতা আরও বৃচ্ছদ্ধ 

পায় ঐ বযচ্ছির অবস্থা সদনখ, সি বযচ্ছি দুযেয়াবী  কল 

উনেশয হায ল কনরও পযরতৃি হনত পানরযে। 

অেুরূপভানব সি বযচ্ছির যেকি ঈমানের দাযব 

অেুিায়ী আমল সেই, স  িখে অভাব-অেিে দ্বারা 

অেবা দুযেয়াবী োওয়া-পাওয়ার যকেু সেনক বচ্ছঞ্চত 

করার দ্বারা পরীক্ষ্ার  ম্মখুীে হয়, তখে তানক আপযে 

দুঃখ-কনষ্ট েরম যবপি িস্ত অবস্থার মনধয পানবে। 

আনরকটি দৃষ্টি হল: িখে ভয় ও আতনঙ্কর 

কারর্ মূহ প্রকাশ পায় এবং মােুষ োোে অ ুযবধা 

দ্বারা কষ্ট অেুভব কনর, তখে তার মনধয যবশুদ্ধ ঈমাে, 

দৃঢ় মনোবল, মােয ক প্রশাযি এবং উদ্ভূত এই  ঙ্কি 

সমাকাযবলায় যেিায়, কোয় ও কানজ  ামে িযবাে হওয়ার 

মত গুর্াবলী যবদযমাে োনক, ফনল স  যেনজনক এই 

 ঙ্কিময় পযরযস্থযতনতও প্রযতটষ্ঠত করনত পানর। আর 

এই পযরযস্থযত মােুষনক আেন্দ সদয় এবং তার হৃদয়নক 

মজবুত কনর। 

অেুরূপভানব আপযে ঈমাে হারা বযচ্ছিনক পানবে 

 মূ্পর্ ি যবপরীত অবস্থায়। িখে স  ভয় ও আতনঙ্কর 

অবস্থায় পযতত হনব, তখে তার হৃদয় অস্বচ্ছস্ত অেভুব 

করনব; স্নায়ুতন্ত্রগুনলা দুচ্ছিিায় উনত্তচ্ছজত হনয় উেনব; 

তার যেিাধার যবযক্ষ্ি হনয় পড়নব, তার অভযিনর 

যবরাজ করনব ভয় ও আতঙ্ক এবং তার মনধয যবরাজ 
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করনব বাযহযক আতঙ্ক ও অভযিরীর্ অযস্থরতা। ফনল 

তার বাস্তব অবস্থা বর্ িো করা অ ম্ভব হনয় পনড়। আর 

এ সের্ীর মােুনষর িযদ স্বভাবগ্ত উপায়-উপকরর্ বা 

উনেশয মূহ হায ল ো হয়, িা অজিনে অনেক 

প্রযশক্ষ্নর্র প্রনয়াজে; তনব তানদর শচ্ছি- ামে িয সভনঙ্গ 

পনড় এবং স্নায়ুতন্ত্রগুনলা উনত্তচ্ছজত হনয় উনে। আর 

এরূপ হয় ঈমানের ঘািযতর কারনর্, িা নধি িধারনর্র 

সক্ষ্নত্র গুরুত্বপূর্ ি ভূযমকা রনখ। যবনশষ কনর 

 ঙ্কিকানল ও দুঃখ-দুদিশার  মনয়। 

 ুতরাং পুর্যবাে ও পাপী, মুযমে ও কাযফর উভনয় 

অজিেীয় বীরত্ব অজিে এবং এমে স্বভাব-েযরত্র, িা 

ভয়ােক পযরযস্থযতনক হালকা ও  হজ কনর, তার সক্ষ্নত্র 

 মাে। যকন্তু এ সক্ষ্নত্র মুযমে বযযতক্রম তার ঈমােী 

শচ্ছি, নধি ি, আল্লাহর উপড় ভর া ও যেভিরশীলতা এবং 

তার  ওয়ানবর প্রতযাশার কারনর্। এ ব যবষনয়র কারনর্ 

তার  াহ  ও বীরত্ব আরও বৃচ্ছদ্ধ পায়, আতনঙ্কর োপ 

কনম এবং তার যেকি কটেে কাজগুনলা  হজ হনয় 

িায়। সিমে আল্লাহ তা‘আলা বনলে: 

لمَُونَۡۡۡتكَُونوُا ۡۡۡإنِ﴿
 
لمَُونَۡۡۡفَإنَِّهُمۡ ۡۡتأَ

 
لمَُونَ ۡۡۡكَمَاۡۡۡيأَ

 
ِۡۡۡمِنَۡۡۡوَترَ جُونَۡۡۡتأَ ۡلاَۡۡمَاۡۡۡٱللَّّ

  ﴾ ۡ...يرَ جُونَۡ

 “িযদ সতামরা িন্ত্রর্া পাও, তনব তারও সতা সতামানদর 

মতই িন্ত্রর্া পায় এবং আল্লাহর যেকি সতামরা িা আশা 

কর, তারা তা আশা কনর ো।” ( ূরা আে-যে া: ১০৪) 

আর তারা আল্লাহর যবনশষ  াহািয লাভ কনর এবং তার 
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 াহািয  কল প্রকার ভয়-ভীযতনক দরূীভূত কনর। 

আল্লাহ তা‘আলা বনলে: 

َٰبرِِينَۡ...﴿ ۡمَعَۡٱلصَّ َ ۡٱللَّّ ۡإنَِّ برُِوٓا ْۚ  ﴾ وَٱص 

 “সতামরা নধি িধারর্ কর, যেিয়ই আল্লাহ 

নধি িশীলনদর  ানে আনেে।” ( ূরা আল-আেফাল: 

৪৬) 

২.  ৃটষ্টর প্রযত ইহ াে: উনদ্বগ্-উৎকণ্ঠা, দুচ্ছিিা ও 

অযস্থরতা দরূ করার অেযতম উপায় হনি কো, কাজ ও 

যবযভন্ন প্রকানরর  দ্বযবহার দ্বার  ৃটষ্টর প্রযত ইহ াে 

করা। উনল্লযখত প্রযতটি কাজই কলযার্ময় ও ইহ াে। 

এর দ্বারা আল্লাহ তা‘আলা পুর্যবাে ও পাপীর কম ি-কাি 

অেু ানর উনদ্বগ্-উৎকণ্ঠা ও দুচ্ছিিা দরূ কনরে। যকন্তু 

মুযমনের জেযই এ সক্ষ্নত্র পযরপূর্ ি অংশ রনয়নে। আর 

স  বযযতক্রম এই জেয সি, তার ইহ ানের কাি িক্রম 

পযরোযলত হয় ইখলান র  ানে  ওয়ানবর প্রতযাশায়। 

ফনল আল্লাহ তা‘আলা তার জেয কলযার্কর কানজ 

অে ি বযয় করা  হজ কনর সদে; সকেো এর মাধযনম স  

কলযার্ প্রতযাশা কনর। আর যতযে তার ইখলা  ও 

আিযরকতার কারনর্  কল দুঃখ-কষ্ট দরূ কনর সদে। 

আল্লাহ তা‘আলা বনলে: 

َّا﴿ ِنۡۡكَثيِرۡ ۡۡفيِۡۡخَي رَۡۡۡل َٰهُمۡ ۡۡم  ج وَى َّاۡۡنَّ مَرَۡۡۡمَنۡ ۡۡإلِ
َ
وۡ ۡۡبصَِدَقَةۡ ۡۡأ

َ
ۡۡۡأ رُوف  وۡ ۡۡمَع 

َ
لََٰحِۭۡۡأ ۡإصِ 

اسِۡ ۡۡبَي نَۡ عَل ۡۡۡوَمَنۡۡٱلنَّ َٰلكَِۡۡۡيَف  ِۡۡۡمَر ضَاتِۡۡۡٱب تغَِاءَٓۡۡۡذَ تيِهِۡۡۡفَسَو فَۡۡۡٱللَّّ رًاۡۡۡنؤُ  ج 
َ
ۡأ

   ﴾ 114عَظِيمٗاۡ

 “তানদর অযধকাংশ সগ্াপে পরামনশ ি সকাে কলযার্ 
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সেই, তনব কলযার্ আনে সি যেনদিশ সদয় দাে-খয়রাত, 

 ৎকাজ ও মােুনষর মনধয শাযি স্থাপনের; আল্লাহর 

 ন্তুটষ্ট লানভর আশায় সকউ তা করনল তানক অবশযই 

আযম মহাপুরস্কার দাে করব।” ( ূরা আে-যে া: ১১৪) 

 ুতরাং তার সেনক  ংঘটিত এ ধরনের  কল 

কম িকািনক আল্লাহ তা‘আলা কলযার্ময় বনল সঘাষর্া 

কনরনেে। আর কলযার্ মানেই কলযার্নক ত্বরাযন্বত কনর 

এবং অকলযার্নক প্রযতনরাধ কনর। আর  ওয়াব 

প্রতযাশী মুযমেনক আল্লাহ মহাপুরস্কার দাে করনবে। 

আর অেযতম মহা পুরস্কার হনি উনদ্বগ্-উৎকণ্ঠা, 

দুচ্ছিিা, দুঃখ-কষ্ট ইতযাযদ দরূ কনর সদয়া। 

পমরনেদ 
৩. কাজ-কম ি ও উপকারী জ্ঞাে অজিনে বযস্ত োকা: 

স্নায়ুতনন্ত্রর উনত্তজো জযেত অযস্থরতা ও পাপ-

পচ্ছঙ্কলতার মনধয ডুনব োকা সেনক মেনক দনূর রাখার 

অেযতম উপায় হনি কাজ-কম ি ও উপকারী জ্ঞাে 

অজিনে বযস্ত োকা। সকেো, তা মেনক ঐ ব কম ি-কাি 

সেনক যবরত রানখ, িা তানক অযস্থর কনর সতানল। এ 

কারনর্ স  অনেক  ময় ঐ ব কারর্নক ভুনল োকনব, 

িা তানক দুচ্ছিিাগ্রস্ত হনত বাধয কনর। ফনল স  

মােয কভানব আেন্দ অেুভব করনব এবং তার মনধয 

কম িোঞ্চলয বৃচ্ছদ্ধ পানব। আর এই কারর্টিও মুযমে ও 

অেযােযনদর মানঝ যবদযমাে। যকন্তু মুযমে অেযােযনদর 

সেনক বযযতক্রম তার ঈমাে ও ইখলান র  ানে 

 ওয়ানবর প্রতযাশায় জ্ঞাে অজিে ও যশক্ষ্াদাে বযবস্থায় 
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কম িতৎপর হওয়ার পাশাপাযশ উত্তম আমল করার 

কারনর্। িযদ তা ইবাদত সকচ্ছিক হয়, তনব তা ইবাদত 

যহন নবই গ্র্য হনব। আর তা িযদ দুযেয়াবী অেবা 

প্রকৃযতগ্ত সকাে কম ি-কাি হনয় োনক, তনব তার 

ফলাফল যেয়নতর যবশুদ্ধতার উপর যেভির করনব। আর 

স  িযদ এর দ্বারা আল্লাহর আেুগ্নতযর বযাপানর  াহািয 

কামো কনর, তনব তার এ কানজর প্রভানব দুচ্ছিিা ও 

দুভিাবো দরূ হনব।  ুতরাং অনেক মােুষনক মনের 

অযস্থরতা ও পাপ-পচ্ছঙ্কলতা দ্বারা পরীক্ষ্া করা হয়; 

অতঃপর এর কারনর্ স  যবযভন্ন সরানগ্ আক্রাি হয়, 

তখে তার প্রযতনষধক ঔষধ হনি: “ঐ কারর্টিনক ভুনল 

োকা, িা তানক পাপ-পচ্ছঙ্কলতা ও অযস্থরতার মনধয 

সফনল যদনয়নে এবং যেনজনক গুরুত্বপূর্ ি কানজ বযস্ত 

রাখা।” 

আর সি কানজ বযচ্ছি যেনয়াচ্ছজত হয় তা এমে হওয়া 

উযেত িা মেনক প্রশাি কনর এবং আকষ ির্ কনর, কারর্ 

এটি এই উপকারী উনেশয অজিনের জেয  ব িাযধক 

 হায়ক। -এ যবষনয় আল্লাহই  বনেনয় ভানলা জানেে।- 

৪.  কল যেিানক নদেচ্ছন্দে কানজর গুরুনত্বর উপর 

ঐকযবদ্ধ করা: দুচ্ছিিা ও অযস্থরতা দরূ করার অেযতম 

আরও একটি উপায় হল  কল যেিানক বতিমাে যদনের 

কানজর গুরুনত্বর উপর ঐকযবদ্ধ করা এবং ভযবষযৎ ও 

অতীত কম ি-কাি যেনয় সবযশ যেিা-ভাবো বন্ধ করা। এ 

জেযই েবী  াল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়া াল্লাম আল্লাহর 

যেকি  কল প্রকার দুচ্ছিিা সেনক আেয় সেনয়নেে, 
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(িা ইমাম বুখারী ও মু যলনমর বযর্ িত হাযদন  রনয়নে।) 

 ুতরাং অতীনতর সকাে যবষয় যেনয় দুচ্ছিিা কনর লাভ 

সেই, িা সকাে যদে যফযরনয় আো ও তা লাভ করা  ম্ভব 

েয়। আর ভযবষযতকানল সকাে দুঘ িিো ঘিার আশঙ্কায় 

দুচ্ছিিায় মগ্ন োকাও ক্ষ্যতকর। অতএব বান্দার দাযয়ত্ব 

ও কতিবয হল তার আজনকর যদে যেনয় যেিা-ভাবো 

করা এবং তার  কল সেষ্টা-প্রনেষ্টা ঐ যদে তো বতিমাে 

 ময়নক ভাল করার কানজ বযয় করা। কারর্, এই যদনক 

মনোনিাগ্ যদনলই তার কম ি-কাি মূহ পযরপূর্ ি ও 

পযরশুদ্ধ হনব এবং তার দ্বারা বান্দা দুচ্ছিিা মুি হনয় 

শাযি লাভ করনত পারনব। আর েবী  াল্লাল্লাহু আলাইযহ 

ওয়া াল্লাম িখে সকাে সদা‘আ করনতে অেবা তাাঁর 

উম্মতনক সদা‘আ করনত বলনতে, তখে যতযে আল্লাহর 

 াহািয ও অেুগ্রহ কামোর  ানে  ানে িা পাওয়ার জেয 

সদা‘আ করা হয়, তা অজিনের জেয  ব িাত্মক সেষ্টা-

প্রনেষ্টা োলানোর জেয উৎ াহ প্রদাে করনতে। আর িা 

দরূ করার জেয সদা‘আ করা হত, তা সেনক দনূর  নর 

োকনত উৎ াহ যদনতে। সকেো সদা‘আ আমনলর 

 ঙ্গী।  ুতরাং বান্দা দ্বীে ও দুযেয়ার সক্ষ্নত্র তার 

উপকারী যবষনয় সেষ্টা করনব এবং তার উনেশয 

হায নলর জেয তার প্রযতপালনকর যেকি প্রাে িো করনব 

ও এই বযাপানর তাাঁর যেকি  াহািয োইনব। সিমে েবী 

 াল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়া াল্লাম বনলে: 
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صْ عَلَى مَا يَنفَْعُكَ وَاسْ  زْ، وَإأذَا أَصَابكََ شَيْءٌ فَلََ  )احْرأ  وَلََّ تَعْجأ
أ
تعَأنْ بأاللَّه

 وَمَا شَاءَ فَعَلَ، فَإأنَّ 
أ
تَقُلْ: لَوْ أَنِّي فَعَلْتُ كَذَا كَانَ كَذَا وَكَذَا، وَلَكأنْ قُلْ: قَدَرُ اللَّه

) يْطَانأ  .لَوْ تَفْتَحُ عَمَلَ الشَّ

 “িা সতামার জেয উপকারী, তা তুযম কামো কর এবং 

আল্লাহর যেকি  াহািয প্রাে িো কর। আর অক্ষ্মতা 

প্রকাশ কনরা ো। সকাে ম ীবত এনল এ কো বনলা ো 

সি, িযদ আযম এরূপ এরূপ কাজ করতাম, তাহনল এরূপ 

হনতা। বরং বল, আল্লাহর পক্ষ্ সেনক যেধ িাযরত এবং 

যতযে িা ইিা তাই কনরে; সকেো ‘িযদ’ (বনল আনক্ষ্প 

করা) শয়তানের কম িদ্বার খুনল সদয়।” ( হীহ মু যলম) 

 ুতরাং েবী  াল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়া াল্লাম প্রনতযক 

অবস্থায় উপকারী কনম ির কামো করনত, আল্লাহর 

 াহািয োইনত আনদশ কনরনেে এবং দবূ িলতা ও 

অক্ষ্মতার যেকি আত্ম মপ িে ো করনত যেনদিশ 

যদনয়নেে; িা ক্ষ্যতকারক অল তা। যতযে আরও 

আনদশ কনরনেে অতীতকানলর বাস্তবাযয়ত যবষয় এবং 

আল্লাহর ফয় ালা ও তার যেধ িাযরত ভাগ্যনক সমনে 

সেয়ার জেয। 

আর যতযে  কল কম ি-কািনক দুই ভানগ্ যবভি 

কনরনেে: এক প্রকার কাজ হল বান্দা তা পুরাপুযর বা 

অংশযবনশষ অজিনের সেষ্টা-প্রনেষ্টায় অেবা তা 

প্রযতনরাধ করনত বা লাঘব করনত  ক্ষ্ম।  ুতরাং এই 

সক্ষ্নত্র বান্দা তার প্রনেষ্টার অবযহত রাখনব এবং মাবনুদর 

যেকি  াহািয প্রাে িো করনব। আনরক প্রকানরর কাজ 
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হল, সি বযাপানর তার ক্ষ্মতা সেই।  ুতরাং তার বযাপানর 

শাি ও  ন্তুষ্ট োকনব এবং তা সমনে সেনব। আর সকাে 

 নন্দহ সেই সি, এই েীযত সমনে েলা, আেন্দ অেুভব ও 

দুচ্ছিিা দরূ করার কারর্। 

পমরনেদ 
৫. সবযশ সবযশ আল্লাহর যিযকর: হৃদনয়র প্রফুল্লতা ও 

মনের প্রশাযির বড় উপায় হল সবযশ সবযশ আল্লাহর 

যিযকর করা। কারর্, হৃদনয়র প্রফুল্লতা ও মনের প্রশাযি 

কানয়ম করনত এবং তার দুচ্ছিিা ও দুভিাবো দরূ করনত 

যিযকনরর আিি ি ধরনের প্রভাব রনয়নে। আল্লাহ 

তা‘আলা বনলে: 

ۡٱل قُلُوبُۡ...﴿ مَئنُِّ ِۡتَط  رِۡٱللَّّ
لاَۡبذِِك 

َ
 ﴾أ

 “সজনে রাখ, আল্লাহর স্মরনর্ই যেত্ত প্রশাি হয়।” 

( ূরা আর-রা‘দ: ২৮)  ুতরাং বান্দার যবনশষ এই উনেশয 

অজিে করনত ও তার প্রতযাযশত  ওয়াব ও প্রযতদাে 

সপনত আল্লাহর যিযকনরর যবরাি প্রভাব রনয়নে। 

৬. আল্লাহর যেয়ামনতর আনলােো: অেুরূপভানব 

আল্লাহর প্রকাশয ও অপ্রকাশয  কল প্রকার যেয়ামনতর 

আনলােো করা। কারর্, তাাঁর যেয়ামত  ম্পনকি জাো 

এবং তার আনলােো দ্বারা আল্লাহ বান্দার দুচ্ছিিা ও 

দুভিাবো দরূ কনরে। আর তা বান্দানক কৃতজ্ঞতা 

প্রকানশর জেয উৎ াযহত কনর; িা বান্দার  নব িাচ্চ 

মরতবা ও মি িাদা, িযদও স  অভাব-অেিে, অ সু্থতা 

প্রভৃযত প্রকানরর বালা-মুয বনত োনক। কারর্, বান্দা 
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িখে তার উপর আল্লাহ প্রদত্ত যেয়ামতনক -িা গ্র্ো বা 

যহ াব করা  ম্ভব হনব ো- তার উপর আপযতত 

অপেন্দেীয় ও কষ্টকর কম ি-কানির  ানে তুলো  কনর, 

তখে যেয়ামনতর  ানে কনষ্টর সকাে তুলোয় হয়ো। 

বরং যবপদ-মুয বত দ্বারা িখে আল্লাহ তা‘আলা তাাঁর 

বান্দানক পরীক্ষ্া কনরে; বান্দও স ই বযাপানর নধি ি, 

 ন্তুটষ্ট ও আত্ম মাপ িনর্র দাযয়ত্ব পালে কনর, তখে 

যবপনদর স ই োপটি  হয করা  হজ হনয় িায়। আর 

বান্দার  ওয়াব ও প্রযতদানের আশা এবং নধি ি ও  ন্তুটষ্টর 

কতিবয পালে করার মাধযনম আল্লাহর ইবাদত করার 

দ্বারা স  যতি বস্তুনক যমটষ্ট বস্তু মনে কনর। ফনল 

প্রযতদানের স্বাদ তানক নধনি ির যতিতার কো ভুযলনয় 

সদয়। 

৭. জীবে উপকনরর্র সক্ষ্নত্র যেম্নমানের বযচ্ছির 

প্রযত লক্ষ্য করা: এই যবষনয়  বনেনয় উপকারী বস্তু হল 

যবশুদ্ধ হাযদন  বযর্ িত েবী  াল্লাল্লাহু আলাইযহ 

ওয়া াল্লানমর যদক যেনদিশোর বাস্তবায়ে করা। যতযে 

বনলে: 

هُوَ فَوْقَكُمْ فَإأنَّهُ أَجْدَرُ    هُوَ أَسْفَلُ مأنْكُمْ وَلََّ تَنْظُرُوا إألَى مَنْ   )انْظُرُوا إألَى مَنْ 

 عَلَيْكُمْ(
أ
 . أَنْ لََّ تَزْدَرُوا نأعْمَةَ اللَّه

 “সতামরা সতামানদর সেনয় যেম্নমানের বযচ্ছির যদনক 

তাকাও। আর সতামানদর ঊর্ধ্ িতে বযচ্ছির যদনক তাযকও 

ো। কারর্, তা অযধক উপিুি সি সতামরা সতামানদর 

প্রযত আল্লাহ প্রদত্ত যেয়ামতনক তুি মনে করনব ো।” 
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( হীহ বুখারী)  ুতরাং িখে বান্দার সোনখর  ামনে এই 

যবনশষ যেনদিশো োনক, তখে স  যেনজনক  ুস্থতা ও 

তার  ানে  ংযিষ্ট আেু াযঙ্গক যবষনয় এবং যরচ্ছজক ও 

তার  ানে  ংযিষ্ট আেু াযঙ্গক যবষনয়র সক্ষ্নত্র আল্লাহর 

 ৃষ্ট বান্দানদর অনেনকর সেনয় উন্নত মনে কনর। ফনল 

তার অযস্থরতা ও দুচ্ছিিা-দুভিাবো দরূ হয় এবং তার 

আেন্দ ও আল্লাহর যেয়ামনতর প্রযত তার  ন্তুটষ্ট বৃচ্ছদ্ধ 

পায়; িানত স  অেযনদর সেনয় অগ্রগ্ামী। 

িখে আল্লাহর প্রকাশয ও অপ্রকাশয, দ্বীযে ও দুযেয়াবী 

যেয়ামনতর প্রযত বান্দার গ্নবষর্া দীঘ ি হনব, তখে স  তার 

রবনক সদনখ সি, যতযে তানক অনেক কলযার্ দাে 

কনরনেে এবং তানর সেনক বহু অকলযার্ দরূ কনরনেে। 

সকাে  নন্দহ সেই সি, তার এই আশা-আকাঙ্খা দুচ্ছিিা-

দুভিাবো মূহ দরূ কনর এবং হায -খুযশ ও আেন্দনক 

আবশযক কনর। 

পমরনেদ 
৮. দুচ্ছিিার কারর্ দরূকরনর্ ও  ুখ-শাযি অজিনের 

উপায় অবলম্বনে  নেষ্ট হওয়া: দুচ্ছিিা ও দুভিাবো দরূ 

করার এবং  ুখ-শাযি অজিে করার অেযতম উপায় 

হনি দুচ্ছিিার কারর্ দরূকরনর্ ও  ুখ-শাযি অজিনের 

উপায় অবলম্বনে  নেষ্ট হওয়া। আর তা করনত হনব 

বযচ্ছির তার অতীনত ঘনি িাওয়া দুঃখ-কষ্ট ভুনল িাওয়ার  

মাধযনম, িা তার পনক্ষ্ যফযরনয় আো অ ম্ভব এবং 

তানক বুঝনত হনব সি, তা যেনয় যেিা-ভাবো করা 

অেে িক ও অ ম্ভব কাজ। আর এ ধরনের কাজ 
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আহাম্মকী ও পাগ্লামী।  ুতরাং তার মেনক অতীনত 

ঘনি িাওয়া দুঃখ-কষ্ট যেনয় যেিা-ভাবোয় বযস্ত ো হনত 

প্রনেষ্টা করনব এবং টেক একইভানব তার মেনক 

ভযবষযৎ জীবনের কাল্পযেক অভাব-অেিে, ভয়-ভীযত 

ইতযাযদ ধরনের দুঃখ-কনষ্টর যেিায় অযস্থর ো হনত সেষ্টা 

করনব।  ুতরাং তানক জােনত হনব সি, ভযবষযৎ 

যবষয়াযদ অজ্ঞাত ও অস্পষ্ট; তার মনধয ভাল, মন্দ আশা-

হতাশা এবং দুঃখ-সবদো  বই োকনত পানর। আর তা 

মহাপরাক্রমশালী প্রজ্ঞাময় আল্লাহর হানত, তার সকাে 

যকেুই বান্দানদর হানত েয়। বান্দা শুধু তা সেনক 

কলযার্ মূহ অজিনে এবং অকলযার্ মূহ সেনক 

আত্মরক্ষ্ায়  নেষ্ট োকনত পানর। আর বন্দানক আরও 

জােনত হনব সি, স  িখে ভযবষযৎ যবষয় যেনয় তার 

উনদ্বগ্-উৎকণ্ঠা ও যেিা-ভাবো সেনক যফনর আ নব; 

তার ভাল-মনন্দর বযাপানর তার প্রযতপালনকর উপর 

ভর া করনব এবং এই বযাপানর তার প্রযত আস্থাশীল 

হনব, তখে তার অির শাযি অেুভব করনব; তার 

অবস্থার উন্নযত হনব এবং তার  কল দুচ্ছিিা ও উনদ্বগ্-

উৎকণ্ঠা দরূ হনয় িানব। 

৯. দ্বীে, দুযেয়া ও আনখরাতনক  ুন্দর করার জেয 

প্রাে িো: ভযবষযৎ যবষনয় মনোনিাগ্ সদয়ার  বনেনয় 

উপকারী পন্থা হল এই সদা‘আটি পাে করা িার দ্বারা েবী 

 াল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়া াল্লাম প্রাে িো করনতে। যতযে 

বলনতে: 
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تأي فأيهَا   )اللَّهُمَّ أَصْلأحْ لأي دأينأيَ  ي وَأَصْلأحْ لأي دُنيَْايَ الَّ صْمَةُ أَمْرأ ي هُوَ عأ الَّذأ

رَتأيَ  ي، وَأَصْلأحْ لأي آخأ ي إألَيْهَا مَعَادأي، وَاجْعَلأ   مَعَاشأ
تأ يَادَةً لأي فأي كُلِّ   الَّ الْحَيَاةَ زأ

)  .خَيرٍْ، وَالْمَوْتَ رَاحَةً لأي مأنْ كُلِّ شَرٍّ

 

“সহ আল্লাহ! তুযম আমার দীেনক  ংনশাধে কনর 

দাও,  িা আমার  কল কনম ির যহফািতকারী। তুযম 

আমার দুযেয়ানক  ংনশাধে কনর দাও, িার মনধয আমার 

জীবে-জীযবকা রনয়ে এবং তুযম আমার আনখরাতনক 

 ংনশাধে কনর দাও, সিখানে আমার প্রতযাবতিে হনব। 

আর তুযম প্রযতটি কলযানর্র জেয আমার হায়াতনক 

বাযড়নয় দাও এবং খারাপ বা অকলযার্ সেনক আমার 

জেয মৃতুযনক আেন্দদায়ক কনর দাও।” ( হীহ 

মু যলম।) অেুরূপভানব যতযে আরও বলনতে: 

ي طَرْفَةَ عَينٍْ وَأَصْلأحْ لأي شَأْنأي  )اللَّهُمَّ رَحْمَتكََ أَرْجُو فَلََ تَكألْنأي إألَى نفَْسأ

 . كُلَّهُ، لََّ إألَهَ إألََّّ أَنتَ(

“সহ আল্লাহ! আযম শুধু সতামার রহমনতরই প্রতযাশা 

কযর,  ুতরাং তুযম এক মহুনূতির জেযও আমানক আমার 

দাযয়নত্ব সেনড় যদনয়া ো। আর তুযম আমার  কল যবষয় 

 ংনশাধে কনর দাও; তুযম োড়া সকাে  তয ইলাহ সেই।” 

(আবু দাউদ, হাযদ টির  েদ  হীহ)  ুতরাং বান্দা িখে 

এই সদা‘আটি যবশুদ্ধ যেয়নত মনোনিাগ্ যদনয় তার বাস্তব 

যদক যেনয় যেিা-গ্নবষর্া হ পাে করনব, িার মনধয তার 

দ্বীযে ও দুযেয়াবী ভযবষযৎ কলযার্ যেযহত রনয়নে, তখে 
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আল্লাহ তার প্রাে িো, প্রতযাশা ও স  জেয তার কাজ 

করানক বাস্তনব রূপ সদনবে এবং তার দুচ্ছিিা, খুযশ ও 

আেনন্দ রূপািযরত হনব। 

পমরনেদ 
১০. যবপদ-মুয বত লাঘব করার জেয িো াধয সেষ্টা-

 াধো করা: বান্দা িখে দুঘ িিো কবযলত হয়, তখে তার 

উনদ্বগ্-উৎকণ্ঠা ও দুচ্ছিিা দরূ করার অেযতম 

কাি িকারী উপায় হল তা লাঘব করার জেয িো াধয 

সেষ্টা- াধো করা এবং তার জেয যেনজনক প্রস্তুত কনর 

সেয়া; আর তা করনব  ম্ভাবয  বনেনয় খারাপ পযরর্যত 

 ম্পনকি ধারর্ার করার মাধযনম।  ুতরাং স  িখে এ 

জেয প্রস্তুযত  ম্পন্ন করনব, তখে তার কতিবয হল 

 ম্ভাবযতার আনলানক িতিুকু লাঘব করা  ম্ভব ততিুকু 

লাঘনবর জেয সেষ্টা- াধো করা। অতএব তার এই 

প্রস্তুযত ও ফলপ্র ূ সেষ্টা- াধোর দ্বারা তার উনদ্বগ্-

উৎকণ্ঠা ও দুচ্ছিিা মূহ দরূ হনব। আর এই সেষ্টা-

 াধোর যবযেমনয় বান্দার জেয অনেক  ুনিাগ্- ুযবধা 

আ নব এবং বহু ক্ষ্য়-ক্ষ্যত প্রযতনরানধ হনব। 

 ুতরাং িখে তানক ভয়-ভীযত, সরাগ্-বযাযধ, অভাব-

অেিে ও যবযভন্ন প্রকার পেন্দেীয় বস্তুর ঘািযতর 

কারর্ মূহ আিন্ন কনর সফলনব, তখে স  সিে এনতই 

প্রশাযি লাভ কনর এবং যেনজনক এই পযরনবশ অেবা 

তার সেনয় আরও কটেে পযরনবশনক প্রস্তুত কনর। 

কারর্, দুঃখ-কনষ্টর  ম্ভাবোময় পযরনবনশর জেয সকাে 

বযচ্ছি যেনজনক প্রস্তুত করনল তার জেয তা সেনক 
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উত্তরর্  হজ হয় এবং তার ভয়াবহতা হ্রা  পায়। যবনশষ 

কনর িখে স  যেনজনক তার  াধযােুিায়ী দুঃখ-কষ্ট 

প্রযতনরানধ বযস্ত রানখ, তখে স  যবপদ-মুয বত দরূ 

করার জেয ফলপ্র ূ সেষ্টা- াধোর  ানে যেনজনক 

মাযেনয় যেনত  ক্ষ্ম হয় এবং দুঃখ-কনষ্টর 

মূনলাৎপািনে আল্লাহর উপর ভর া ও উত্তম আস্থা 

সরনখ েতুে েতুে শচ্ছি ও সকৌশল প্রনয়ানগ্ যেনজনক 

বযযতবযস্ত রানখ। সকাে  নন্দহ সেই সি, বান্দার 

ইহকালীে কলযার্ ও পরকালীে প্রযতদাে লানভর আশা-

আকাঙ্খার  ানে  ানে  খু-শাযি ও হৃদনয়র প্র ারতা ও 

উদারতার গুর্ অজিনে এ ব কম ি-কানির যবরাি 

উপকাযরতা রনয়নে। আর এিা অযভজ্ঞতালি দৃষ্টাি, 

অযভজ্ঞতা ম্পন্ন বযচ্ছির পক্ষ্ সেনক এরূপ ঘিো 

অনেক  ংঘটিত হয়। 

পমরনেদ 
১১. মনোবল বৃচ্ছদ্ধ এবং কল্পোপ্র ূত অস্বচ্ছস্ত ও 

আনবগ্-উনত্তজো বজিে করা: মােয ক ও শারীযরক 

সরাগ্মুচ্ছির অেযতম উপায় হনি মনোবল বৃচ্ছদ্ধ এবং 

কল্পোপ্র ূত অস্বচ্ছস্ত ও আনবগ্-উনত্তজো বজিে করা, িা 

দুচ্ছিিা ও দুভিাবোর জন্ম সদয়। রাগ্ ও অযস্থরতা 

সবদোদায়ক কারর্গুনলার মনধয অেযতম একটি 

করর্। সি বযচ্ছি অপ্রীযতকর ঘিো ঘিার বা যপ্রয় চ্ছজযে  

হারানোর আশঙ্কা কনর, তা তানক দুচ্ছিিা, দুঃখ, 

মােয ক ও শারীযরক সরাগ্, এবং স্নায়যবক যবপি িনয়র 

যদনক যেনয় িায়। আর এর খারাপ প্রভাবগুনলা মােুষ 
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বহুবার প্রতযক্ষ্ কনরনে। 

১২. আল্লাহর উপর ভর া করা: িখে বান্দার অির 

আল্লাহ যেভিরশীল হয় ও স  আল্লাহর উপর ভর া কনর, 

কল্পোর যেকি আত্ম মপ িে ো কনর, দুচ্ছিিা ও খারাপ 

কল্পোর অযধকারী হয় ো এবং আল্লাহর প্রযত আস্থাশীল 

হয় ও তার অেুগ্রনহর আশা কনর, এ ব দ্বারা তখে তার 

দুচ্ছিিা ও দুভিাবো মূহ প্রযতনরাধ হনব এবং তার 

অনেক মােয ক ও শারীযরক সরাগ্ দরূ হনয় িানব। আর 

তার বর্ িোতীত মােয ক শচ্ছি, উদারতা ও প্রফুল্লতা 

অচ্ছজিত হনব।  ুতরাং অনেক হা পাতাল ভরপুর 

হনয়নে দুচ্ছিিা ও দুভিাবোগ্রস্ত মােয ক সরাগ্ীনদর 

দ্বারা, এ নবর কারনর্ দুব িল বযচ্ছি োড়াও অনেক 

শচ্ছিশালী সলানকর মনের উপর প্রভাব যবস্তার কনরনে 

এবং অনেনক আহাম্মক ও পাগ্নল পযরর্ত কনরনে। 

তার প্রভাব সেনক শুধু ঐ বযচ্ছিই সবাঁনে সগ্নে, িানক 

আল্লাহ ক্ষ্মা কনরনেে এবং মােয ক শচ্ছি বৃচ্ছদ্ধ ও 

মনের উনদ্বগ্-উৎকণ্ঠা দরূ করার ফলপ্র ূ উপায় 

অবলম্বনের িোিে সেষ্টা-প্রনেষ্টা করার তাওফীক 

যদনয়নেে। আল্লাহ তা‘আলা বনলে: 

﴿...ِۡ ۡعلَىَۡٱللَّّ ۡۥٓوَمَنۡيَتَوكََّل  بُهُ  ﴾ ...فَهُوَۡحَس 

 “সি বযচ্ছি আল্লাহর উপর ভর া কনর, যতযেই তার 

জেয িনেষ্ট।” ( ূরা আত-তালাক: ৩) অে িাৎ যতযে তার 

দ্বীে ও দুযেয়ার  কল দুচ্ছিিার যবষনয় িনেষ্ট। 

 ুতরাং আল্লাহর উপর ভর াকারী বযচ্ছি 

মােয কভানব শচ্ছিশালী, িানক সকাে কুধারর্া প্রভাযবত 
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করনত পানর ো এবং সকাে ঘিো-দুঘ িিো তানক যবরি 

করনত পানর ো তার এই জ্ঞাে োকার কারনর্ সি, যেিয় 

এিা মােয ক দুব িলতা এবং অবাস্তব ভয়-ভীযতর কারনর্ 

 ংঘটিত হনয়নে। স  এও জানে সি, সি বযচ্ছি আল্লাহর 

উপর ভর া কনর, যতযে তার  কল দায়-দাযয়ত্ব গ্রহর্ 

কনরে। ফনল স  আল্লাহর প্রযত আস্থাশীল হয় এবং তাাঁর 

প্রযতশ্রুযতর বযাপানর যেচ্ছিি োনক। এনত তার দুচ্ছিিা 

ও অযস্থরতা দরূ হয়; দুঃখ  ুনখ পযরর্ত হয়; দুঃখ-কষ্ট 

আেনন্দ রূপাির হয় এবং ভয়-ভীযত পযরর্ত হয় 

যেরাপত্তায়।  ুতরাং আমরা আল্লাহ তা‘আলার যেকি 

 ুস্থতা কামো করযে এবং আরও প্রাে িো করযে যতযে 

সিে আমানদর উপর অেুগ্রহ কনরে মােয ক শচ্ছি ও 

তাাঁর উপর পূর্ ি ভর ায় অিল োকার দ্বারা, সি ভর ার 

কারনর্ আল্লাহ তার  কল কলযানর্র দাযয়ত্ব গ্রহর্ 

করনবে এবং  কল অকলযার্ ও ক্ষ্য়-ক্ষ্যতর প্রযতনরাধ 

করনবে। 

পমরনেদ 
১৩. মন্দ আেরনর্র পযরবনতি ইহ াে করা: েবী 

 াল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়া াল্লানমর বার্ী: 

يَ مأنْهَا خُلُقًا آخَرَ( كْ )لََّ يَفْرَ  هَ مأنْهَا خُلُقًا رَضأ  .مُؤْمأنٌ مُؤْمأنةًَ إأنْ كَرأ

 “সকাে মুযমে বান্দা সকাে মুযমে বান্দীনক ঘৃর্া করনব 

ো। তার সকাে আেরর্নক স  অপেন্দ করনলও তার 

অেয সকাে আেরর্নক স  পেন্দ করনব।” ( হীহ 

মু যলম) এর মনধয দুইটি বড় ফায়দা রনয়নে: 
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ফায়দা-১: স্ত্রী, যেকিাত্মীয়, বনু্ধ-বান্ধব ও কম িোরীর 

 ানে আোর-বযবহানরর যদকযেনদিশো; এনদর 

প্রনতযনকর  ানে আপোর একিা ভাল  ম্পকি রনয়নে। 

আপোর যেনজনক অভযস্ত কনর সতালা উযেত সি, 

প্রনতযক বযচ্ছির মনধয সদাষ-ত্রুটি অেবা এমে সকাে 

যবষয় রনয়নে িা আপযে অপেন্দ কনরে;  ুতরাং 

আপযে িখে তানক এই অবস্থায় পানবে, তখে আপযে 

বতিমাে পযরযস্থযত ও আপোর দাযয়ত্ব ও কতিবয যেনয় 

তুলোমূলক পি িানলােো করুে। আপোর উযেৎ হনব 

তার মধযকার ভাল যদকগুনলা ও যবনশষ ও  াধারর্ 

উনেশয মূনহর উনল্লখ কনর  ম্পকিনক  ুদৃঢ় করা এবং 

ভালবা ানক স্থায়ী রূপ সদয়া। আর এভানব মন্দ 

যদকগুনলানক উনপক্ষ্া এবং ভাল যদকগুনলার প্রযত দৃটষ্ট 

আকষ ির্ করার মাধযনম বনু্ধত্ব ও  ম্পকি স্থায়ী হয় এবং 

তার জেয শাযি ও আেন্দ পযরপূর্ ি হয়। 

ফায়দা-২: দুচ্ছিিা ও অযস্থরতা দরূ করা; হৃদযতা 

বজায় রাখা; ওয়াচ্ছজব ও মুস্তাহাব অযধকার মূহ 

প্রযতটষ্ঠত করার সেষ্টা অবযহত রাখা এবং উভয় যদক তো 

ইহকালীে ও পরকালীে জগ্নত শাযি অজিে করা। আর 

সি বযচ্ছি েবী  াল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়া াল্লাম িা 

বনলনেে, তা পেযেনদিশ যহন নব গ্রহর্ কনর ো; বরং 

তার যবপরীত যবষয়নক পেযেনদিশ যহন নব গ্রহর্ কনর; 

অতঃপর খারাপ ও মন্দ মূনহর যদনক দৃটষ্ট সদয় এবং 

উত্তম ও  ুন্দর যবষনয়র সক্ষ্নত্র অনন্ধর ভূযমকা পালে 

কনর। ফনল স  যেচ্ছিতভানব অযস্থরতা অেুভব কনর; 
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তার মনধয ও যিযে তার  ানে ভালবা ার  ম্পকি টিযকনয় 

রাখনত োে, তানদর উভনয়র মধযকার  ম্পকি খারাপ 

হনয় িায় এবং তানদর উপর পরস্পনরর অযধকার 

 ংরক্ষ্নর্র সি দাযয়ত্ব রনয়নে, তার য ংহভাগ্ দাযয়ত্ব 

পালে  নঙ্কাযেত হনয় িায়। 

উচ্চ যহম্মনতর অযধকারী বযচ্ছিনদর অনেনকই যবযভন্ন 

প্রকার দুনি িাগ্ ও যবপদ-মুয বনতর  ময় যেনজনদরনক 

নধি িধারর্ ও শাি োকার প্রনবাধ সদয়। উচ্চ যহম্মনতর 

অযধকারী বযচ্ছিনদর অনেনকই যবযভন্ন প্রকার দুনি িাগ্ ও 

যবপদ-মুয বনতর  ময় যেনজনদরনক নধি িধারর্ ও শাি 

োকার প্রনবাধ সদয়। যকন্তু তারাই আবার অনেক তুি 

যবষনয় অযস্থর হনয় উনে এবং পযরিন্নতানক পচ্ছঙ্কলতায় 

পযরর্ত কনর। এর একমাত্র কারর্ হল, তারা বড় বড় 

যবষনয়র সক্ষ্নত্র যেনজনদরনক দাযয়ত্ববাে মনে কনর 

এবং কু্ষ্দ্র কু্ষ্দ্র যবষনয়র সক্ষ্নত্র সতমে দাযয়ত্ববাে মনে 

কনর ো। ফনল তারা ক্ষ্যতগ্রস্ত হয় এবং তানদর শাযি ও 

যেরাপত্তায় যবঘ্ন ঘনি।  ুতরাং বুচ্ছদ্ধমাে সলাক যেনজনক 

সোি ও বড়  কল যবষনয়ই দাযয়ত্ববাে মনে কনর এবং এ 

যবষনয় আল্লাহ তা‘আলার যেকি  াহািয ও  হনিাযগ্তা 

কামো কনর। এক মহুনূতির জেযও স  যেনজনক 

দাযয়ত্বহীে মনে কনর ো। ফনল তার যেকি সোি-বড় 

 কল  ম যাই  হজ হনয় িায় এবং প্রশাি হৃদনয় বহাল 

তযবয়নত শাযিপূর্ িভানব ব বা  করনত োনক। 
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পমরনেদ 
১৪. বুচ্ছদ্ধমাে বযচ্ছি জানেে সি, তার  টেক জীবেিাই 

স ৌভাগ্যময় ও শাযিময় জীবে। আর এিা খুবই 

 ংযক্ষ্ি।  ুতরাং তার জেয উযেত হনব ো সি, দুচ্ছিিা 

ও পাপ-পচ্ছঙ্কলতায় জযড়নয় স  জীবেনক েষ্ট করা। 

অপরযদনক  টেক জীবনের যবপরীত জীবেবযবস্থা তার 

হায়াতনক  ঙ্কুযেত কনর সদয় এইভানব সি, দুচ্ছিিা ও 

পাপ-পচ্ছঙ্কলতার কারনর্ই তার জীবে সেনক বহু  ময় 

অযতবাযহত হনয় িায়। আর এ সক্ষ্নত্র পুর্যবাে ও পাপীর 

মনধয সকাে পাে িকয সেই। যকন্তু এই গুর্টি ( ৎগুর্টি) 

প্রযতটষ্ঠত োকার কারনর্ মুযমে বযচ্ছির জেয ইহকানল ও 

পরকানল পযরপূর্ ি ও উপকারী অংশ বরাদ্ধ রনয়নে। 

১৫. বুচ্ছদ্ধমাে বযচ্ছির আরও কতিবয হল, িখে স  

দুঃখ-কষ্ট পানব অেবা ক্ষ্য়-ক্ষ্যতর আশঙ্কা করনব, 

তখে স  দ্বীযে ও দুযেয়াবী অচ্ছজিত অপরাপর 

যেয়ামত মূহ ও আক্রাি দুঃখ-কনষ্টর মনধয 

তুলোমূলক পি িানলােো করনব। অতঃপর 

পি িানলােোর  ময় তার যেকি এ কো পযরষ্কার হনয় 

িানব সি, দুঃখ-কনষ্টর সেনয় যেয়ামত অনেক সবযশ, আর 

তার কষ্ট অযত  ামােয। 

একইভানব, স  সিে তার উপর সি ক্ষ্যত হওয়ার 

আশঙ্কা কনর তার  ানে সি যেরাপত্তার অনেক 

 ম্ভাবোর তুলো কনর। স  সিে দুব িল  ম্ভাবোনক 

শচ্ছিশালী ও বহু  ম্ভাবোর উপর প্রাধােয ো সদয়। এর 

মাধযনম তার দুচ্ছিিা ও ভয় দরূ হনয় িানব। স  সিে তার 
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উপর সি  বনেনয় বড়  ম্ভাবয ক্ষ্যত হনত পানর তা 

যবনবেো কনর এবং তার মেনক স ই অবস্থার জেয 

প্রস্তুত কনর িযদ তা ঘনি। আর িা এখেও ঘনিযে তা 

প্রযতনরাধ করার সেষ্টা করনব এবং িা ঘনি সগ্নে তা দরূ 

করনত বা হ্রা  করনত সেষ্টা করনব। 

১৬. উপকারী যবষনয়র মনধয অেযতম হনি, তুযম 

সজনে রাখনব সি, মােুষ িযদ সতামানক কষ্ট সদয়, যবনশষ 

কনর মন্দ কোর দ্বারা, তনব তানত সতামার ক্ষ্যত হনব ো; 

বরং তানদরই ক্ষ্যত হনব। যকন্তু তুযম িযদ স  যবষয়টিনক 

গুরুত্ব যদনয় যেনজনক বযস্ত কনর সতাল, তখে তা সতামার 

ক্ষ্যত করনব, সিমযেভানব তানদরনক ক্ষ্যতগ্রস্ত কনরনে। 

 ুতরাং তুযম িযদ তানত সকাে পনরায়া ো কর, তনব তা 

সতামার সকাে ক্ষ্যত করনত পারনব ো। 

১৭. তুযম সজনে রাখ সি, সতামার জীবে সতামার যেিা-

সেতোর অেু ারী।  ুতরাং সতামার যেিা-সেতো িযদ 

সতামার দ্বীে ও দুযেয়ার জেয উপকারী যবষনয় হনয় 

োনক, তনব সতামার জীবে হনব  ুন্দর, স ৌভাগ্যময়। 

আর িযদ তা ো হয়, তনব বযাপারটি হনব তার যবপরীত। 

অে িাৎ তখে সতামার জীবে হনব অ ুন্দর ও দুভিাগ্যময়। 

দুচ্ছিিা দরূ করার  বনেনয় উপকারী উপায়গুনলার 

অেযতম একটি হল, আপযে যেনজনক এই মনোভাব 

যেনয় প্রস্তুত করুে সি আপযে শুধুমাত্র আল্লাহর কাে 

সেনক কৃতজ্ঞতা আশা করনবে। িযদ আপযে এমে 

কানরা প্রযত ভানলা আেরর্ কনরে িার আপোর উপর 

অযধকার আনে বা িার আপোর উপর সকাে অযধকার 
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সেই, তনব মনে করুে সি এটি আপোর পক্ষ্ সেনক 

আল্লাহর  ানে একটি সলেনদে। তাই আপযে িানক 

অেুগ্রহ কনরনেে তার কৃতজ্ঞতা যেনয় যেিা করনবে ো, 

সিমে আল্লাহ তার যবনশষ বান্দানদর  ম্পনকি বনলনেে: 

مَاۡ﴿ عِمُكُمۡ ۡإنَِّ هِۡۡنُط  ِۡۡلوِجَ   ﴾9شُكُورًاۡۡوَلاَۡجَزَاءٓٗۡۡمِنكُمۡ ۡنرُيِدُۡۡلاَۡٱللَّّ

 “সকবল আল্লাহর  ন্তুটষ্ট লানভর উনেনশয আমরা 

সতামানদরনক আহাি ি দাে কযর, আমরা সতমানদর যেকি 

সেনক প্রযতদাে োই ো, কৃতজ্ঞতাও েয়।” ( ূরা আল-

ইে াে: ৯) 

এই আয়াতটি পযরবার-পযরজে ও  িাে- ন্তুযতর 

 ানে আোর-আেরর্ ও সলে-সদনের সক্ষ্নত্র এবং 

তানদর  ানে সতামার  ম্পকি শচ্ছিশালী করার বযাপানর 

সজার যদনয়নে।  ুতরাং িখে সতামার হৃদয় তানদর 

সেনক অযেষ্ট দরূ করনত প্রস্তুত হয়, তখে সতামার অির 

 ুখ ও শাযি অেুভব কনর। 

আর  ুখ-শাযির অেযতম দাযব হল মাে-মি িাদা 

অজিে ও তার জেয সকাে রকম অযস্থরতা োড়াই মনের 

োযহদা অেুিায়ী কাজ করা; মাে-মি িাদা অজিনের 

বযে িতার ধাপগুনলা  ফলতায় রূপ যদনত ধীরেীযত 

অবলম্বে করা, আর এিাই বুচ্ছদ্ধদীি কাজ এবং মন্দ 

কানজর পযরবনতি পযরিন্ন কম ি ুেী গ্রহর্ করা। আর এর 

দ্বারা প্রকৃত হৃদযতা বৃচ্ছদ্ধ পানব এবং মনের পচ্ছঙ্কলতা দরূ 

হনব। 

১৯. ফলপ্র ূ কাি িাবলীনক সতামার দু’সোনখর যেশাো 

যহন নব টেক কর এবং তা বাস্তবায়নের লনক্ষ্য কাজ 
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কর। ক্ষ্যতকারক সকাে কনম ির প্রযত দৃটষ্ট সদনব ো, িানত 

তুযম দুচ্ছিিা ও দুঃখ-কষ্ট আেয়েকারী উপায়-

উপকরর্ মূহ ভুনল োকনত পার। আর আেনন্দর  ানে 

ও গুরুত্বপূর্ ি কানজর প্রযত মনোনিাগ্ হ  াহািয 

কামো কর। 

২০. উপকারী কাি িাবলীর মনধয অেযতম হনি 

তাৎক্ষ্যর্কভানব কম ি মূহ  ম্পাদে করা এবং 

ভযবষযতনক কম িমুি রাখা। কারর্, কম ি মূহ িখে 

িো মনয়  ম্পাদে হনব ো, তখে সতামার যেকি পূনব ির 

কাজ মূহ অবযশষ্ট সেনক িানব এবং তার  ানে যেয়যমত 

কম ি মূহ সিাগ্ হনব; ফনল কানজর োপ সবনড় িানব। 

 ুতরাং তুযম িখে প্রযতটি কাজ িো মনয়  ম্পাদে 

করনব, তখে তুযম ভযবষযৎ কম ি ূেী যেনয় ভালভানব 

যেিা-গ্নবষর্া কনর কাজ করনত  ক্ষ্ম হনব। 

২১. আর সতামার উযেত হনব উপকারী কম ি মূহ 

সেনক গুরুনত্বর আনলানক একিার পর একিা বাোই 

করা এবং সি কানজ সতামার আকষ ির্ ও আগ্রহ সবযশ, তা 

যের্ িয় করা।  ুতরাং তার বযযতক্রম হনল অস্বচ্ছস্ত ও 

যবরচ্ছিকর পযরযস্থযতর  ৃটষ্ট হনব। আর এ বযাপানর 

যবশুদ্ধ যেিা ও  টেক পরামনশ ির মাধযনম  হনিাযগ্তা 

সেনব। কারর্, সি বযচ্ছি পরামশ ি যেনয় কাজ কনর, স  

লজ্জিত হয় ো। আর সি কানজর পযরকল্পো গ্রহর্ 

করনব, তা যেখুাঁতভানব পি িানলােো করনব।  ুতরাং িখে 

কলযার্কর কাজটি বাস্তবায়নের য দ্ধাি গ্রহর্ করনব, 

তখে আল্লাহর উপর ভর া করনব। আর আল্লাহ তাাঁর 
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উপর ভর াকারীনদরনক ভালবান ে। 

আর  মস্ত প্রশং া  ৃটষ্টকুনলর রব এক আল্লাহর 

জেয যেনবযদত। 

আল্লাহর পক্ষ্ সেনক  ালাত ও  ালাম বযষ িত সহাক 

আমানদর সেতা মুহাম্মদ  াল্লাল্লাহু আলাইযহ ওয়া াল্লাম 

এবং তাাঁর পযরবার-পযরজে ও  াহাবীবৃনন্দর প্রযত 
 
 

***
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