
يِّ صلى الله عليه وسلم
 النَّبِ

ةِ
 لَا يَّةُ صَ

فِ
يْ ಕನ್ನಡكناديكَ

ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಶೈಖ್
ಅಬ್ದುಲ್ ಅಝೀಝ್ ಬಿನ್ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್ ಬಾಝ್

ಬಾಝ್

ಪ್ರವಾದಿಯವರ ನಮಾಝ್
ವಿಧಾನ



 

 

 

 كَيْفِيَّةُ صَلََةِ النَّبِِِّ صَلََّّ الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ 
 

ಪ್ರ ವಾದಿಯವರ ನಮಾಝ್ 

ವಿಧಾನ 

 
 

مَةِ  يخِْ العَلََّّ  لِفَضِيلَةِ الشَّ
ِ بنِْ باَز    عَبدِْ العَزِيزِ بنِْ عَبدِْ اللََّّ
يهِْ وَللِمُْسْلِمِيَ  ُ لََُ وَلوَِالَِِ  غَفَرَ اللََّّ

 
ಗೌರವಾನಿ್ವ ತ ಶೈಖ್ 

ಅಬ್ದು ಲ್ ಅಝೀಝ್ ಬಿನ್ ಅಬ್ದು ಲ್ಲಾ  ಬಿನ್ 

ಬಾಝ್ 
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يمِ حِ الرَّ  نِ حَ الرَّ  اللهِ  بِسْمِ  

ಪ್ರ ವಾದಿಯವರ ನಮಾಝ್ ವಿಧಾನ 
ಗೌರವಾನಿ್ವ ತ ಶೈಖ್ 

ಅಬ್ದು ಲ್ ಅಝೀಝ್ ಬಿನ್ ಅಬ್ದು ಲ್ಲಾ  ಬಿನ್ 

ಬಾಝ್ 

ಪರಮ ದಯಾಮಯನೂ ಕರುಣಾಮಯಿಯೂ 

ಆದ ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನ ನಾಮದಿಂದ 

ಸರ್ವಸ್ತು ತಿಗಳು ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿಗೆ ಮಾತರ  ಮೀಸಲು. 

ಅರ್ನ ದಾಸ ಮತ್ತು  ಸಿಂದೀಶವಾಹಕರಾದ ನಮಮ  

ಪರ ವಾದ ಮುಹಮಮ ದ್(ಸ) ರರ್ರ ಮೀಲೂ, ಅರ್ರ 

ಕುಟಿಂಬ ಹಾಗೂ ಸಹಾಬಿಗಳ ಮೀಲೂ 

(ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನ) ಅನುಗರ ಹ ಮತ್ತು  ಶಿಂತಿಯು ಇರಲಿ. 

ಮುಿಂದುರ್ರಿದು ಹೀಳುವುದೀನಿಂದರೆ: 

ಇವು ಪರ ವಾದ(ಸ) ರರ್ರ ನಮಾಝನ 

ಸಿ ರೂಪರ್ನುು  ವಿರ್ರಿಸ್ತರ್ ಸಿಂಕಿ್ಷಪು  

ಮಾತ್ತಗಳಾಗಿವೆ. ಇದನುು  ಓದುರ್ ಪರ ತಿಯೊಬಬ  

ಮುಸ್ಾ ಿಂ ಪುರುಷ ಮತ್ತು  ಮಹಿಳೆ ಇದರಲಿಾ  ಅರ್ರನುು  

ಅನುಸರಿಸಲು ಶರ ಮಸಬೀಕಿಂಬ ಉದು ೀಶದಿಂದ ನಾನು 

ಇದನುು  ಪರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸ್ತತಿು ದು ೀನ. ಏಕಿಂದರೆ, 

ಪರ ವಾದ(ಸ) ರರ್ರು ಹೀಳಿದರು: 

 .) صَلِِّّ
ُ
يْتُمُونِِ أ

َ
 )صَلُّوا كَمَا رَأ

 "ನಾನು ನಮಾಝ್ ಮಾಡುವುದನುು  
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ನೀಡಿದಿಂತೆಯೀ ನ್ವೀವು ನಮಾಝ್ ಮಾಡಿರಿ."1 

ಇಗೀ ಓದುಗರಿಗೆ ನಮಾಝ್್‌ನ ಆ ವಿರ್ರಣೆಯನುು  

ನ್ವೀಡುತಿು ದು ೀನ: 

1. ಸರಿಯಾಗಿ ವುದೂ ನ್ವರ್ವಹಿಸ್ತವುದು: ಅಿಂದರೆ, 

ಅಲ್ಲಾ ಹು ಆಜ್ಞಾ ಪಿಸ್ದಿಂತೆ ವುದೂ ಮಾಡುವುದು. 

ಏಕಿಂದರೆ ಅಲ್ಲಾ ಹು ಹೀಳುತ್ತು ನ: 

يدِۡيكَُمۡ إلِىَ ﴿
َ
لَوٰةِ فٱَغۡسِلُواْ وجُُوهَكُمۡ وَأ َّذِينَ ءَامَنُوٓاْ إذَِا قُمۡتُمۡ إلِىَ ٱلصَّ هَا ٱل يُّ

َ
يََٰٓأ

رجُۡلَكُمۡ إلِىَ ٱلۡكَعۡبَينِۡ 
َ
 ﴾. ...ٱلمَۡرَافقِِ وَٱمۡسَحُواْ برِءُُوسِكُمۡ وَأ

 "ಓ ಸತಯ ವಿಶಿ ಸ್ಗಳೆೀ, ನ್ವೀವು ನಮಾಝಗೆ ನ್ವಿಂತ್ತಗ 

ನ್ವಮಮ  ಮುಖಗಳನುು  ತೊಳೆಯಿರಿ, ಮತ್ತು  

ಮೊಣಕೈಗಳರ್ರೆಗೆ ನ್ವಮಮ  ಕೈಗಳನುು  (ತೊಳೆಯಿರಿ), 

ಮತ್ತು  ನ್ವಮಮ  ತಲೆಗಳನುು  ಸರ್ರಿರಿ, ಹಾಗೂ 

ಹರಡುಗಿಂಟಗಳರ್ರೆಗೆ ನ್ವಮಮ  ಕಾಲುಗಳನುು  

(ತೊಳೆಯಿರಿ)." [ಅಲ್-ಮಾಇದ:6]. ಎಿಂಬ ಸೂಕ್ಷು . 

ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರು ಹೀಳಿದರು: 

  تُقْبَلُ صَلََةٌ بغَِيِْْ طُهُورٍ(. )لَ 

 "ಶುದಿ (ವುದೂ) ಇಲ್ಾ ದದು ರೆ ನಮಾಝ್ 

ಸಿ್ ೀಕರಿಸಲ್ಪ ಡುವುದಲ್ಾ ."2. 

ಸರಿಯಾಗಿ ನಮಾಝ್ ಮಾಡದ ರ್ಯ ಕ್ಷು ಗೆ 

ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರು ಹೀಳಿದರು: 

لََةِ، إلََِ قُمْتَ  إذَِا  ) سْبغِِ  الصَّ
َ
 الوُْضُوءَ(.فَأ

 
1 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (605). 
2 ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (224). 
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 "ನ್ವೀನು ನಮಾಝಗೆ ನ್ವಿಂತರೆ, ಸರಿಯಾಗಿ ವುದೂ 

ನ್ವರ್ವಹಿಸ್ತ."1. 

2. ನಮಾಝ್ ಮಾಡುರ್ರ್ನು ಖಿಬಾಾ ದ (ಕಅಬಾ) 

ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಬೀಕು. ಅರ್ನು ಎಲೆಾ ೀ ನಮಾಝ್ 

ಮಾಡುತಿು ದು ರೂ ತನು  ಸಿಂಪೂಣವ ದೀಹದಿಂದಗೆ 

ಖಿಬಾಾ ದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಬೀಕು. ತನು  ಹೃದಯದಲಿಾ  

ತ್ತನು ನ್ವರ್ವಹಿಸಲು ಬಯಸ್ತರ್ ಫಝ್ವ (ಕಡ್ಡಾ ಯ) 

ಅಥವಾ ನಫಿಲ್ (ಐಚಿ್ಛಕ) ನಮಾಝನ 

ಸಿಂಕಲ್ಪ (ನ್ವಯಯ ತ್) ಮಾಡಬೀಕು. ನ್ವಯಯ ತ್ ಅನುು  

ನಾಲಿಗೆಯಿಿಂದ ಉಚ್ಚ ರಿಸಬಾರದು. ಏಕಿಂದರೆ 

ನಾಲಿಗೆಯಿಿಂದ ಉಚ್ಚ ರಿಸ್ತವುದು 

ನ್ವಯಮಗಳಿಸಲ್ಲಗಿಲ್ಾ . ಬದಲ್ಲಗಿ ಅದು ಬಿದ್ಅತ್ 

(ನೂತನಾಚಾರ) ಆಗಿದ. ಏಕಿಂದರೆ, ಪರ ವಾದ(ಸ) 

ಯರ್ರು ಅಥವಾ ಅರ್ರ ಸಹಾಬಿಗಳು ನ್ವಯಯ ತ್ 

ಅನುು  ಉಚ್ಚ ರಿಸ್ತತಿು ರಲಿಲ್ಾ . ಇಮಾಮ್ ಆಗಿ ಅಥವಾ 

ಒಬಬ ಿಂಟಿಯಾಗಿ ನಮಾಝ್ ಮಾಡುರ್ರ್ರು, ತಮಮ  

ಮುಿಂದ ಒಿಂದು ಸ್ತತರ ರ್ನುು  (ಅಡಾ ) ಇಟು ಕಿಂಡು, 

ಅದರ ಕಡೆಗೆ ನಮಾಝ್ ಮಾಡಬೀಕು. ಖಿಬಾಾ ದ ಕಡೆಗೆ 

ಮುಖ ಮಾಡುವುದು ನಮಾಝನ ಶತ್ವ (ಷರತ್ತು ) 

ಆಗಿದ. ಆದರೆ ವಿದಿಾ ಿಂಸರ ಗರ ಿಂಥಗಳಲಿಾ  

ಸಪ ಷು ಪಡಿಸಲ್ಲದ ಕಲ್ವು ವಿನಾಯಿತಿ ಪಡೆದ 

ಸಿಂದರ್ವಗಳನುು  ಹೊರತ್ತಪಡಿಸ್. 

3. ತಕ್ಷಬ ೀರತ್ತಲ್ ಇಹಾರ ಮ್ (ಆರಿಂಭಿಕ ತಕ್ಷಬ ೀರ್) 

ಪಠಿಸ್ತವುದು: ನಿಂತರ "ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅಕಬ ರ್" (ಅಥವ: 
 

1 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (5782). 
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ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅತಯ ಿಂತ ಮಹಾನನು) ಎಿಂದು ಹೀಳುತ್ತು , 

ದೃಷ್ಟು ಯನುು  ಸ್ತಜೂದ್ ಮಾಡುರ್ ಸಥ ಳದ ಕಡೆಗೆ 

ನಡಬೀಕು. 

4. ತಕ್ಷಬ ೀರ್ ಹೀಳುವಾಗ ಕೈಗಳನುು  ಭುಜಗಳ 

ಮಟ್ು ಕೆ  ಅಥವಾ ಕ್ಷವಿಗಳ ಹತಿು ರಕೆ  ಎತು ಬೀಕು. 

5. ಕೈಗಳನುು  ಎದಯ ಮೀಲೆ ಇಡಬೀಕು: 

ಬಲ್ಗೆೈಯನುು  ಎಡ ಅಿಂಗೆೈ, ಮಣಿಕಟು  ಮತ್ತು  

ಮುಿಂದೀಳಿನ ಮೀಲೆ ಇಡಬೀಕು. ಇದು ಪರ ವಾದ(ಸ) 

ಯರ್ರಿಿಂದ ದೃಢಪಟಿು ದ. 

6. ಪ್ರರ ರಿಂಭಿಕ ಪ್ರರ ಥವನಯನುು  (ದುಆ ಅಲ್-

ಇಸ್ು ಫ್ತು ಹ್) ಪಠಿಸ್ತವುದು ಸ್ತನು ತ್ ಆಗಿದ. ಅದು 

ಹಿೀಗಿದ: 

بَيْنِِ وبيَْْ خَطَاياَيَ، كَ  باَعِدْ  اللَّهُمَّ مَ )اللَّهُمَّ  المَشِْْقِ والمَغْربِِ،  بيَْْ  باَعَدْتَ  ا 
نِِ مِنَ الخطََاياَ كَ  نسَِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خَطَاياَيَ بالمَاءِ مَ نَقِّ ا يُنَقََّّ الثَّوْبُ الأبْيَضُ مِنَ الدَّ

 والثَّلجِْ والبََدَِ(.

 "ಅಲ್ಲಾ ಹುಮಮ  ಬಾಇದ್ ಬೈನ್ವೀ ರ್ ಬೈನ 

ಖತ್ತಯಾಯ, ಕಮಾ ಬಾಅದ್್‌ತ ಬೈನಲ್ ಮಶ್ರರ ಖಿ 

ರ್ಲ್ ಮಗಿರ ಬ್. ಅಲ್ಲಾ ಹುಮಮ  ನಖಿಿ ನ್ವೀ ಮನಲ್ 

ಖತ್ತಯಾ ಕಮಾ ಯುನಖಿ  ಸೌ್ಸಬ್ದಲ್ ಅಬಯ ದು ಮನ 

ದು ನಸ್, ಅಲ್ಲಾ ಹುಮಮ  ಗೌಿ ಲ್ ಖತ್ತಯಾಯ ಬಿಲ್ 

ಮಾಇ ರ್ಸೌ ಲಿಿ  ರ್ಲ್ ಬರದ್." (ಅಥವ: ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, 

ಪೂರ್ವ ಮತ್ತು  ಪಶ್ರಚ ಮಗಳ ನಡುವೆ ನ್ವೀನು 

ಅಿಂತರರ್ನುು ಿಂಟ ಮಾಡಿರುರ್ಿಂತೆ, ನನು  ಮತ್ತು  

ನನು  ಪ್ರಪಗಳ ನಡುವೆ ಅಿಂತರರ್ನುು ಿಂಟ ಮಾಡು. 



 

6 

ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟು ಯನುು  ಕಳೆಯಿಿಂದ 

ಶುದಿಗಳಿಸ್ತರ್ಿಂತೆ ನನು ನುು  ಪ್ರಪಗಳಿಿಂದ 

ಶುದಿಗಳಿಸ್ತ. ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ನನು  ಪ್ರಪಗಳನುು  

ನ್ವೀರು, ಹಿಮ ಮತ್ತು  ಆಲಿಕಲುಾ ಗಳಿಿಂದ ತೊಳೆ.)1. 

ನ್ವೀವು ಬಯಸ್ದರೆ, ಇದರ ಬದಲ್ಲಗಿ ಹಿೀಗೆ 

ಪಠಿಸಬಹುದು: 

كَ، ولَ إلَََ غَيْْكَُ(  . )سُبْحَانكََ اللَّهُمَّ وبَِِمْدِكَ، وَتَبَارَكَ اسْمُكَ، وَتَعَالََ جَدُّ

 "ಸ್ತಬ್'ಹಾನಕ ಲ್ಲಾ ಹುಮಮ  ರ್ ಬಿಹಮು ಕ, ರ್ 

ತಬಾರಕಸ್ತಮ ಕ, ರ್ ತಆಲ್ಲ ಜದುು ಕ, ರ್ ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ 

ಗೆೈರುಕ್." (ಅಥವ: ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ನಾನು ನ್ವನು  

ಸ್ತು ತಿಗಳಿಂದಗೆ ನ್ವನು  ಪರಿಶುದಿಯನುು  ಸಾರುತೆು ೀನ. 

ನ್ವನು  ಹಸರು ಅನುಗರ ಹಪೂಣವವಾಗಿದ, ನ್ವನು  

ಮಹತಿ  ಉನು ತವಾಗಿದ ಮತ್ತು  ನ್ವನು  ಹೊರತ್ತ ಬೀರೆ 

ನೈಜ ಆರಾಧ್ಯ ರಿಲ್ಾ .)2. ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರಿಿಂದ 

ದೃಢಪಟಿು ರುರ್ ಇತರ ಪ್ರರ ರಿಂಭಿಕ ಪ್ರರ ಥವನಗಳನುು  

ಪಠಿಸ್ದರೂ ಯಾವುದೀ ತಪಿಪ ಲ್ಾ . ಆದರೆ, ಕಲ್ವೊಮಮ  

ಇದನುು  ಮತ್ತು  ಕಲ್ವೊಮಮ  ಇನು ಿಂದನುು  

ಪಠಿಸ್ತವುದು ಶರ ೀಷಠ . ಏಕಿಂದರೆ ಅದು (ಸ್ತನು ತಿು ನ) 

ಅನುಸರಣೆಯಲಿಾ  ಹಚ್ಚಚ  ಪರಿಪೂಣವವಾಗಿದ. 

ನಿಂತರ ಹಿೀಗೆ ಪಠಿಸಬೀಕು: "ಅಊಧು ಬಿಲ್ಲಾ ಹಿ ಮನ 

ಶಶ ೈತ್ತನ್ವ ರರ ಜೀಮ್." (ಅಥವ: ಶಪಿಸಲ್ಪ ಟ್ು  

ಶೈತ್ತನನ್ವಿಂದ ನಾನು ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನಲಿಾ  ಅರ್ಯ 

 
1 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (744), ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (598). 
2 ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (399). 
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ಬೀಡುತೆು ೀನ.) "ಬಿಸ್ಮ ಲ್ಲಾ ಹಿ ರರ ಹಾಮ ನ್ವ ರರ ಹಿೀಮ್" 

(ಅಥವ: ಪರಮ ದಯಾಮಯನೂ 

ಕರುಣಾಮಯಿಯೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನ 

ನಾಮದಿಂದ.) ನಿಂತರ ಸೂರ ಫ್ತತಿಹಾ ಪಠಿಸಬೀಕು. 

ಏಕಿಂದರೆ, ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರು ಹೀಳಿದರು: 

 بفَاتِِةَِ الكِتَابِ(
ْ
 . )لَ صَلََةَ لمَِنْ لمَْ يَقْرَأ

 "ಫ್ತತಿಹತ್ತಲ್ ಕ್ಷತ್ತಬ್ (ಸೂರ ಫ್ತತಿಹಾ) 

ಪಠಿಸದರ್ನ್ವಗೆ ನಮಾಝ್ ಇಲ್ಾ ."1. ಅದರ ನಿಂತರ - 

"ಆಮೀನ್" ಎಿಂದು ಹೀಳಬೀಕು - ಜೀರಾಗಿ ಪಠಿಸ್ತರ್ 

(ಜಹರಿಯಯ ) ನಮಾಝ್್‌ಗಳಲಿಾ   ಜೀರಾಗಿ ಮತ್ತು  

ಮತು ಗೆ ಓದುರ್ (ಸ್ರಿರ ಯಯ ) ನಮಾಝ್್‌ಗಳಲಿಾ   ಮತು ಗೆ 

ಹೀಳಬೀಕು.ನಿಂತರ ಅರ್ರು ಕುಆವನ್ವನ್ವಿಂದ 

ಸ್ತಲ್ರ್ವಾಗಿ ಓದಬಹುದಾದದು ನುು  ಓದಬೀಕು.ಫಜ್ರರ  

ನಮಾಜು ಲಿಾ  ಫ್ತತಿಹಾ ನಿಂತರ ಉದು ನಯ 

ಸೂರಗಳನುು  (ತಿವಾಲ್ ಅಲ್-ಮುಫಸೌಲ್) 

ಓದುವುದು ಉತು ಮ. ಜುಹರ್, ಅಸರ್ ಮತ್ತು  ಇಶ 

ನಮಾಜಗ ಳಲಿಾ  ಮಧ್ಯ ಮ ಉದು ದ ಸೂರಗಳನುು  

(ಔಸತ್ ಅಲ್-ಮುಫಸೌಲ್) ಓದುವುದು ಉತು ಮ. 

ಮಘ್ರರ ಬ್ ನಮಾಜು ಲಿಾ  ಕಲ್ವು ಸಲ್ ಉದು ನಯ 

ಸೂರಗಳನೂು  (ತಿವಾಲ್ ಅಲ್-ಮುಫಸೌಲ್) ಮತ್ತು  

ಕಲ್ವು ಸಲ್ ಚ್ಛಕೆ  ಸೂರಗಳನೂು  (ಕ್ಷಸಾರ್ ಅಲ್-

ಮುಫಸೌಲ್) ಓದಬೀಕು. ಇದು ಈ ವಿಷಯದಲಿಾ  

ಬಿಂದ ಹದೀಸಗ ಳ ಪರ ಕಾರ 

 
1 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (756). 
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ಕಾಯವನ್ವರ್ವಹಿಸ್ತವುದಾಗಿದ. 

7. ರುಕೂ (ಬಾಗುವುದು): ನಿಂತರ "ಅಲ್ಲಾ ಹು 

ಅಕಬ ರ್" ಎಿಂದು ಹೀಳುತ್ತು , ಕೈಗಳನುು  ಭುಜಗಳ 

ಮಟ್ು ಕೆ  ಅಥವಾ ಕ್ಷವಿಗಳ ಹತಿು ರಕೆ  ಎತಿು  ರುಕೂ 

ಮಾಡಬೀಕು. ತಲೆಯನುು  ಬನ್ವು ಗೆ 

ಸಮಾನಾಿಂತರವಾಗಿ ಇಡಬೀಕು. ಕೈಗಳನುು  

ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಮೀಲೆ, ಬರಳುಗಳನುು  ಅಗಲಿಸ್ 

ಇಡಬೀಕು. ರುಕೂನಲಿಾ  ತಟ್ಸಥ ವಾಗಿರಬೀಕು ಮತ್ತು  

"ಸ್ತಬ್್‌ಹಾನ ರಬಿಬ ಯಲ್ ಅಝೀಮ್" (ಅಥವ: 

ಮಹೊೀನು ತನಾದ ನನು  ಪರಿಪ್ರಲ್ಕನು 

ಪರಿಶುದಿನಾಗಿದಾು ನ) ಎಿಂದು ಹೀಳಬೀಕು. ಇದನುು  

ಮೂರು ಬಾರಿ ಅಥವಾ ಅದಕೆ್ಷಿಂತ ಹಚ್ಚಚ  ಬಾರಿ 

ಪುನರಾರ್ತಿವಸ್ತವುದು ಉತು ಮ. ಅದರಿಂದಗೆ ಹಿೀಗೆ 

ಹೀಳುವುದು ಅಪೀಕ್ಷಣಿೀಯವಾಗಿದ: 

 لِِ(.اغْفِرْ هُمَّ اللَّ وَبَِِمْدِكَ،  اللهُمَّ سُبْحَانكََ  )

 "ಸ್ತಬ್್‌ಹಾನಕ ಲ್ಲಾ ಹುಮಮ  ರ್ ಬಿಹಮು ಕ, 

ಅಲ್ಲಾ ಹುಮಮ ಗ್‌ಫಿರ್ ಲಿೀ" (ಅಥವ: ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, 

ನಾನು ನ್ವನು  ಸ್ತು ತಿಯೊಿಂದಗೆ ನ್ವನು  ಪರಿಶುದಿಯನುು  

ಸಾರುತೆು ೀನ. ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ನನು ನುು  ಕ್ಷಮಸ್ತ.)1. 

8. ರುಕೂನ್ವಿಂದ ಎದು ೀಳುವುದು (ಇಅತಿದಾಲ್): 

ನಿಂತರ ಕೈಗಳನುು  ಭುಜಗಳ ಮಟ್ು ಕೆ  ಅಥವಾ 

ಕ್ಷವಿಗಳ ಹತಿು ರಕೆ  ಎತ್ತು ತ್ತು , ರುಕೂನ್ವಿಂದ ತಲೆಯನುು  

ಎತು ಬೀಕು, ಹಾಗೂ ಹಿೀಗೆ ಹೀಳಬೀಕು: "ಸಮಅಲ್ಲಾ ಹು 

 
1 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (817), ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (484). 
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ಲಿಮನ್ ಹಮದಹ್" (ಅಥವ: ತನು ನುು  ಸ್ತು ತಿಸ್ದರ್ನ 

ಮಾತನುು  ಅಲ್ಲಾ ಹು ಆಲಿಸ್ರುರ್ನು). ಇದು 

ಇಮಾಮ್ ಅಥವಾ ಒಬಬ ಿಂಟಿಯಾಗಿ ನಮಾಝ್ 

ಮಾಡುರ್ರ್ನಾಗಿದು ರೆ ಮಾತರ . ನಿಂತರ ನ್ವಿಂತ್ತಕಿಂಡ 

ಸ್ಥ ತಿಯಲಿಾ  ಹಿೀಗೆ ಹೀಳಬೀಕು: 

مَواتِ ومِلْءَ الأرضِ،   مُبَارَكًً فيِهِ مِلْءَ السَّ )رَبَّنَا ولكََ الَحمْدُ حَْدًا كَثيِْاً طَيِّبًا 
 ومِلْءَ ما شِئتَ مِن شيءٍ بعَدُ(. 

 "ರಬಬ ನಾ ರ್ ಲ್ಕಲ್ ಹಮ್ು , ಹಮು ನ್ ಕಸ್ೀರನ್ 

ತಯಿಯ ಬನ್ ಮುಬಾರಕನ್ ಫಿೀಹ್, ಮಲ್್‌ಅ 

ಸೌಮಾವಾತಿ ರ್ ಮಲ್್‌ಅಲ್ ಅದವ, ರ್ ಮಲ್್‌ಅ ಮಾ 

ಶ್ರಅ ್‌ತ ಮನ್ ಶೈಇನ್ ಬಅದ್" (ಅಥವ: ಓ ನಮಮ  ರಬ್್‌, 

ನ್ವನಗೆೀ ಸರ್ವಸ್ತು ತಿ, ಅತಯ ಧಿಕವಾದ, ಪವಿತರ ವಾದ, 

ಅನುಗರ ಹಪೂಣವವಾದ ಸ್ತು ತಿ. ಆಕಾಶಗಳನುು  

ತ್ತಿಂಬ್ದರ್ಷ್ಟು , ಭೂಮಯನುು  ತ್ತಿಂಬ್ದರ್ಷ್ಟು  ಮತ್ತು  

ಇವೆರಡರ ನಿಂತರ ನ್ವೀನು ಬಯಸ್ತರ್ ಎಲ್ಾ ರ್ನೂು  

ತ್ತಿಂಬ್ದರ್ಷ್ಟು .)1. 

ಆದರೆ, ಮುಕು ದ(ಇಮಾಮನುು  

ಹಿಿಂಬಾಲಿಸ್ತರ್ರ್ನು)ಯಾಗಿದು ರೆ , ಎದು ೀಳುವಾಗ 

"ರಬಬ ನಾ ರ್ ಲ್ಕಲ್ ಹಮ್ು " ಎಿಂದು ಮೀಲೆ 

ತಿಳಿಸ್ದಿಂತೆ ಕನಯರ್ರೆಗೆ (ಅಿಂದರೆ "ಮಲ್್‌ಅ ಮಾ 

ಶ್ರಅ ್‌ತ ಮನ್ ಶೈಇನ್ ಬಅದ್" ರ್ರೆಗೆ) ಹೀಳಬೀಕು. 

ಪರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ - ಅಿಂದರೆ ಇಮಾಮ್, ಮುಕು ದ 

ಮತ್ತು  ಒಬಬ ಿಂಟಿಯಾಗಿ ನಮಾಝ್ ಮಾಡುರ್ರ್ರು 

 
1 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (711), ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (598). 
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ಎಲ್ಾ ರೂ - ಈ ಹಚ್ಚಚ ರ್ರಿ ಪ್ರರ ಥವನಯನುು  

ಸೀರಿಸ್ದರೆ: 

لمَِا  مَانعَِ  لَ  اللَّهُمَّ  عَبْدٌ:  لكََ  وكُُُّنَا  العَبْدُ،  قاَلَ  مَا  أحَقُّ  والْجْْدِ،  الثَّنَاءِ  )أهْلَ 
)  .  أعْطَيْتَ، ولَ مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، ولَ يَنْفَعُ ذَا الَجدِّ مِنْكَ الَجدُّ

 "ಅಹ್್‌ಲ್ ಸೌ ನಾಇ ರ್ಲ್ ಮಜ್ರು , ಅಹಖಿ್ಖ  ಮಾ 

ಖಾಲ್ಲ್ ಅಬ್ು , ರ್ ಕುಲುಾ ನಾ ಲ್ಕ ಅಬ್ು . 

ಅಲ್ಲಾ ಹುಮಮ  ಲ್ಲ ಮಾನ್ವಅ ಲಿಮಾ ಅಅ ್‌ತೆೈತ, ರ್ ಲ್ಲ 

ಮುಅ ್‌ತಿಯ ಲಿಮಾ ಮನಅ ್‌ತ, ರ್ ಲ್ಲ ಯನ್್‌ಫಉ 

ದಲ್ ಜದು  ಮನ್್‌ಕಲ್ ಜದ್ು " (ಅಥವ: ಓ ಪರ ಶಿಂಸ 

ಮತ್ತು  ಘನತೆಗೆ ಅಹವನಾದರ್ನೀ, ದಾಸನು ಹೀಳಿದ 

ಅತಯ ಿಂತ ಸತಯ ವಾದ ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು  ನಾವೆಲ್ಾ ರೂ ನ್ವನು  

ದಾಸರು. ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ನ್ವೀನು ನ್ವೀಡಿದು ನುು  

ತಡೆಯುರ್ರ್ನ್ವಲ್ಾ , ಮತ್ತು  ನ್ವೀನು ತಡೆದದು ನುು  

ನ್ವೀಡುರ್ರ್ನ್ವಲ್ಾ , ಮತ್ತು  ನ್ವನು  ಮುಿಂದ ಯಾವುದೀ 

ಸಮಥವನ ಸಾಮಥಯ ವವು  ಅರ್ನ್ವಗೆ ಪರ ಯೊೀಜನ 

ನ್ವೀಡುವುದಲ್ಾ .)1. ಅದು ಉತು ಮವಾಗಿದ. ಏಕಿಂದರೆ 

ಅದು ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರಿಿಂದ ದೃಢಪಟಿು ದ. 

ಪರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ - ಅಿಂದರೆ ಇಮಾಮ್, ಮುಕು ದ 

ಮತ್ತು  ಒಬಬ ಿಂಟಿಯಾಗಿ ನಮಾಝ್ ಮಾಡುರ್ರ್ರು 

ಎಲ್ಾ ರೂ - ರುಕೂ ಮಾಡುರ್ ಮೊದಲು ನ್ವಿಂತಿದಾು ಗ 

ಮಾಡಿದಿಂತೆಯೀ, (ರುಕೂನ್ವಿಂದ ಎದು  ನಿಂತರ) ತಮಮ  

ಕೈಗಳನುು  ಎದಯ ಮೀಲೆ ಇಡುವುದು 

ಅಪೀಕ್ಷಣಿೀಯವಾಗಿದ. ವಾಯಿಲ್ ಬಿನ್ ಹುಜ್ರರ  (ರ) 

 
1 ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (477). 
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ಮತ್ತು  ಸಹ್ಾ  ಬಿನ್ ಸಅದ್ (ರ) ರರ್ರ ಹದೀಸ್್‌ಗಳಲಿಾ  

ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರಿಿಂದ ಇದು ದೃಢಪಟಿು ದ. 

9. ಸ್ತಜೂದ್ (ಸಾಷ್ು ಿಂಗ): ನಿಂತರ "ಅಲ್ಲಾ ಹು 

ಅಕಬ ರ್" ಎಿಂದು ಹೀಳುತ್ತು  ಸ್ತಜೂದ್ ಮಾಡಬೀಕು. 

ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ, ಮೊದಲು ಮೊಣಕಾಲುಗಳನುು  ನಲ್ದ 

ಮೀಲೆ ಇಡಬೀಕು, ನಿಂತರ ಕೈಗಳನುು  ಇಡಬೀಕು. 

ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು ಕಷು ವಾದರೆ, ಮೊದಲು 

ಕೈಗಳನುು  ಇಟು  ನಿಂತರ ಮೊಣಕಾಲುಗಳನುು  

ಇಡಬಹುದು. ಕಾಲುಗಳ ಮತ್ತು  ಕೈಗಳ ಬರಳುಗಳನುು  

ಖಿಬಾಾ ದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸ್ರಬೀಕು. ಕೈಗಳ 

ಬರಳುಗಳನುು  ಸೀರಿಸ್, ಚಾಚ್ಛ ಇಡಬೀಕು. ಏಳು 

ಅಿಂಗಗಳ ಮೀಲೆ ಸ್ತಜೂದ್ ಮಾಡಬೀಕು: ಹಣೆ ಮತ್ತು  

ಮೂಗು, ಎರಡು ಕೈಗಳು, ಎರಡು ಮೊಣಕಾಲುಗಳು, 

ಮತ್ತು  ಎರಡು ಪ್ರದಗಳ ಬರಳುಗಳ ಒಳಭಾಗ (ತಳ). 

ಸ್ತಜೂದ್್‌ನಲಿಾ ರುವಾಗ "ಸ್ತಬ್್‌ಹಾನ ರಬಿಬ ಯಲ್ 

ಅಅ ್‌ಲ್ಲ" (ಅಥವ: ಅತ್ತಯ ನು ತನಾದ ನನು  

ಪರಿಪ್ರಲ್ಕನು ಪರಿಶುದಿನು) ಎಿಂದು ಹೀಳಬೀಕು. 

ಇದನುು  ಮೂರು ಬಾರಿ ಅಥವಾ ಅದಕೆ್ಷಿಂತ ಹಚ್ಚಚ  

ಬಾರಿ ಹೀಳುವುದು ಸ್ತನು ತ್ ಆಗಿದ. ಅದರಿಂದಗೆ 

ಹಿೀಗೆ ಹೀಳುವುದು ಅಪೀಕ್ಷಣಿೀಯವಾಗಿದ: 

 .بِِمَْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِِ(ا وَ انكََ اللَّهُمَّ رَبَّنَ )سُبْحَ 

 "ಸ್ತಬ್್‌ಹಾನಕ ಲ್ಲಾ ಹುಮಮ  ರಬಬ ನಾ ರ್ ಬಿಹಮು ಕ, 

ಅಲ್ಲಾ ಹುಮಮ ಗ್‌ಫಿರ್ ಲಿೀ" (ಅಥವ: ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ಓ 

ನಮಮ  ರಬ್ ನಾನು ನ್ವನು  ಸ್ತು ತಿಯೊಿಂದಗೆ ನ್ವನು  

ಪರಿಶುದಿಯನುು  ಸಾರುತೆು ೀನ. ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ನನು ನುು  
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ಕ್ಷಮಸ್ತ.) (ಸ್ತಜೂದ್್‌ನಲಿಾ ) ಹಚ್ಚಚ  ಹಚ್ಚಚ  ದುಆ 

(ಪ್ರರ ಥವನ) ಮಾಡಬೀಕು. ಏಕಿಂದರೆ, 

ಪರ ವಾದ(ಸ)ಯರ್ರು ಹೀಳುತ್ತು ರೆ: 

ا ) مَّ
َ
كُوعُ،  أ مُوا الرُّ نْ فيِهِ  فَعَظِّ

َ
عََءِ، فَقَمِنٌ أ جُودُ، فَاجْتَهِدُوا فِِ الدُّ ا السُّ مَّ

َ
، وَأ الرَّبَّ

 يسُْتَجَابَ لَكُمْ(. 

 "ರುಕೂನಲಿಾ  ರಬ್್‌ಅನುು  ಮಹತಿ ಪಡಿಸ್ರಿ. ಆದರೆ 

ಸ್ತಜೂದ್್‌ನಲಿಾ , ಪ್ರರ ಥವನ ಮಾಡಲು ಪರಿಶರ ಮಸ್ರಿ. 

ಏಕಿಂದರೆ ನ್ವಮಮ  ಪ್ರರ ಥವನಗೆ ಉತು ರ ಸ್ಗುರ್ ಸಾಧ್ಯ ತೆ 

ಹಚ್ಚಚ ."1. 

ತನು  ರಬ್್‌(ಅಲ್ಲಾ ಹು)ನಿಂದಗೆ  ಇಹಲೀಕ 

ಮತ್ತು  ಪರಲೀಕದ ಒಳಿತನುು  ಬೀಡಬೀಕು. 

ನಮಾಝ್ ಫಝ್ವ ಅಥವಾ ನಫಿಲ್ ಆಗಿದು ರೂ ಸಹ. 

(ಸ್ತಜೂದ್್‌ನಲಿಾ ) ಮೀಲು ೀಳುಗಳನುು  

ಪ್ರಶಿ ವಗಳಿಿಂದ, ಹೊಟ್ಟು ಯನುು  ತೊಡೆಗಳಿಿಂದ 

ಮತ್ತು  ತೊಡೆಗಳನುು  ಕಾಲುಗಳಿಿಂದ ಸರಿಸ್ಡಬೀಕು. 

ಮೊಣಕೈಗಳನುು  ನಲ್ದಿಂದ ಎತಿು ಡಬೀಕು. ಏಕಿಂದರೆ, 

ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರು ಹೀಳಿದರು: 

جُودِ، ولَ يبَْسُطْ أحَدُكُمْ ذِرَاعَيْهِ انْبسَِاطَ الكََبِْ(.   )اعْتَدِلوُا فِ السُّ

 "ಸ್ತಜೂದ್್‌ನಲಿಾ  ನೀರವಾಗಿರಿ. ನ್ವಮಮ ಲಿಾ  ಯಾರೂ 

ತನು  ಮೊಣಕೈಗಳನುು  ನಾಯಿಯು ಚಾಚ್ಚರ್ಿಂತೆ 

ಚಾಚ್ಬಾರದು."2. 

10. ಎರಡು ಸ್ತಜೂದ್್‌ಗಳ ನಡುವಿನ 

 
1 ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (479). 
2 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (788), ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (493). 
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ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವುದು (ಜಲೌ್ ): ನಿಂತರ  "ಅಲ್ಲಾ ಹು 

ಅಕಬ ರ್" ಎಿಂದು ಹೀಳುತ್ತು  ತಲೆಯನುು  ಎತು ಬೀಕು. 

ಎಡ ಪ್ರದರ್ನುು  ಹರಡಿ ಅದರ ಮೀಲೆ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕು (ಇಫಿು ರಾಶ್). ಬಲ್ ಪ್ರದರ್ನುು  

ನಟ್ು ಗೆ ನ್ವಲಿಾ ಸಬೀಕು (ಬರಳುಗಳು ಖಿಬಾಾ  ಕಡೆಗೆ 

ತಿರುಗುರ್ಿಂತೆ). ಕೈಗಳನುು  ತೊಡೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಮೀಲೆ ಇಡಬೀಕು. (ಈ ಸ್ಥ ತಿಯಲಿಾ ) 

ಹಿೀಗೆ ಹೀಳಬೀಕು: 

 .  )رَبِّ اغْفِرْ لِِ وَارحَْْنِِ وَاهْدِنِِ وَارْزُقْنِِ وعَََفنِِِ وَاجْبَُْنِِ(

 "ರಬಿಬ ಗ್‌ಫಿರ್ ಲಿೀ, ರ್ರ್್‌ಹಮು ೀ, ರ್ಹ್್‌ದನ್ವೀ, 

ರ್ರ್್‌ಝುಖಿು ೀ, ರ್ ಆಫಿನ್ವೀ, ರ್ಜ್ರ್‌ಬ್ದನ್ವೀವ" (ಅಥವ: ಓ 

ನನು  ರಬ್್‌, ನನು ನುು  ಕ್ಷಮಸ್ತ, ನನು  ಮೀಲೆ ಕರುಣೆ 

ತೊೀರು, ನನಗೆ ಮಾಗವದಶವನ ನ್ವೀಡು, ನನಗೆ 

ಜೀರ್ನೀಪ್ರಯ ನ್ವೀಡು, ನನಗೆ ಕಿ ೀಮ ನ್ವೀಡು ಮತ್ತು  

ನನು  ಸ್ಥ ತಿಯನುು  ಸರಿಪಡಿಸ್ತ.)1. ಈ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವಿಕಯಲಿಾ  ಸಾರ್ಧಾನರ್ನುು  

ಪ್ರಲಿಸಬೀಕು. 

11. ಎರಡನೀ ಸ್ತಜೂದ್: ನಿಂತರ "ಅಲ್ಲಾ ಹು 

ಅಕಬ ರ್" ಎಿಂದು ಹೀಳುತ್ತು  ಎರಡನೀ ಸ್ತಜೂದ್ 

ಮಾಡಬೀಕು ಮತ್ತು  ಮೊದಲ್ ಸ್ತಜೂದ್್‌ನಲಿಾ  

ಮಾಡಿದಿಂತೆಯೀ ಮಾಡಬೀಕು. 

12. ವಿಶರ ಿಂತಿಯ ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವಿಕ (ಜಲೌ್ ತ್ತಲ್ 

 
1 ತಿಮವದ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (284), ಅಬೂದಾವೂದ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (850), ಇಬ್ು  ಮಾಜ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  

(898). 
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ಇಸ್ು ರಾಹ) ಮತ್ತು  ಎರಡನೀ ರಕಅತ್್‌ಗೆ ಏಳುವುದು: 

ನಿಂತರ "ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅಕಬ ರ್" ಎಿಂದು ಹೀಳುತ್ತು  ತಲೆ 

ಎತು ಬೀಕು ಮತ್ತು  ಎರಡು ಸ್ತಜೂದ್್‌ಗಳ ನಡುವೆ 

ಕುಳಿತಿಂತೆ ಲ್ಘುವಾಗಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕು. ಇದನುು  

'ಜಲೌ್ ತ್ತಲ್ ಇಸ್ು ರಾಹ' (ವಿಶರ ಿಂತಿಯ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವಿಕ) ಎನುು ತ್ತು ರೆ. ಇದು 

ಅಪೀಕ್ಷಣಿೀಯವಾಗಿದ. ಇದನುು  ನ್ವರ್ವಹಿಸದದು ರೆ 

ದೀಷವಿಲ್ಾ . ಇದರಲಿಾ  ಯಾವುದೀ ನ್ವದವಷು  ಧಿಕ್ರ  

ಅಥವಾ ದುಆ ಇಲ್ಾ . ನಿಂತರ ಎರಡನೀ ರಕಅತ್್‌ಗಾಗಿ 

ಎದುು  ನ್ವಲ್ಾ ಬೀಕು. ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಮೊಣಕಾಲುಗಳ 

ಮೀಲೆ ಕೈಯೂರಿ ಎದು ೀಳಬೀಕು, ಕಷು ವಾದರೆ ನಲ್ದ 

ಮೀಲೆ (ಕೈ) ಊರಿ ಎದು ೀಳಬೀಕು. ನಿಂತರ ಸೂರ 

ಫ್ತತಿಹಾ ಪಠಿಸಬೀಕು ಮತ್ತು  ಫ್ತತಿಹಾದ ನಿಂತರ 

ಕುರ್್‌ಆನ್್‌ನ್ವಿಂದ ಸ್ತಲ್ರ್ವಾದದು ನುು  ಪಠಿಸಬೀಕು. 

ನಿಂತರ ಮೊದಲ್ ರಕಅತ್್‌ನಲಿಾ  ಮಾಡಿದಿಂತೆಯೀ 

ಮಾಡಬೀಕು. 

13. ಎರಡು ರಕಅತ್್‌ಗಳ ನಮಾಝ್್‌ನಲಿಾ  

ತಶಹುು ದ್: ನಮಾಝ್ ಎರಡು 

ರಕಅತ್್‌ಗಳದಾು ಗಿದು ರೆ (ಉದಾ: ಫಜ್ರರ , ಜುಮುಆ, 

ಈದ್ ನಮಾಝ್್‌ಗಳು), ಎರಡನೀ ಸ್ತಜೂದ್್‌ನ್ವಿಂದ 

ಎದು  ನಿಂತರ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕು. ಬಲ್ ಪ್ರದರ್ನುು  

ನಟ್ು ಗೆ ನ್ವಲಿಾ ಸ್ (ಬರಳುಗಳು ಖಿಬಾಾ  ಕಡೆಗೆ 

ತಿರುಗುರ್ಿಂತೆ), ಎಡ ಪ್ರದರ್ನುು  ಹರಡಿ ಅದರ ಮೀಲೆ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕು (ಇಫಿು ರಾಶ್). ಬಲ್ಗೆೈಯನುು  ಬಲ್ 

ತೊಡೆಯ ಮೀಲಿಡಬೀಕು. ತೊೀರುಬರಳನುು  
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ಹೊರತ್ತಪಡಿಸ್ ಉಳಿದಲ್ಾ  ಬರಳುಗಳನುು  ಮಡಚ್ಛ, 

ತೊೀರುಬರಳಿನ್ವಿಂದ ತೌಹಿೀದ್್‌ನ (ಏಕದೀರ್ತಿ ) ಕಡೆಗೆ 

ಸೂಚ್ಛಸಬೀಕು. ಅಥವಾ, ಬಲ್ಗೆೈಯ ಕ್ಷರುಬರಳು 

ಮತ್ತು  ಉಿಂಗುರದ ಬರಳನುು  ಮಡಚ್ಛ, ಹಬಬ ರಳು 

ಮತ್ತು  ಮಧ್ಯ ದ ಬರಳಿನ್ವಿಂದ ವೃತು ರ್ನುು  ಮಾಡಿ, 

ತೊೀರುಬರಳಿನ್ವಿಂದ ಬೊಟು ಮಾಡಿದರೂ ಅದು 

ಉತು ಮವಾಗಿದ. ಏಕಿಂದರೆ ಎರಡೂ ವಿಧಾನಗಳು 

ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರಿಿಂದ ದೃಢಪಟಿು ವೆ. ಕಲ್ವೊಮಮ  

ಹಿೀಗೆ ಮತ್ತು  ಕಲ್ವೊಮಮ  ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು 

ಉತು ಮ. ಎಡಗೆೈಯನುು  ಎಡ ತೊಡೆ ಮತ್ತು  

ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೀಲಿಡಬೀಕು. ನಿಂತರ ಈ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವಿಕಯಲಿಾ  ತಶಹುು ದ್ ಪಠಿಸಬೀಕು, 

ಅದು ಹಿೀಗಿದ: 

الله   ورحَْةَُ  النبُِّ  أيُّها  عَليَْكَ  لََمُ  السَّ يِّبَاتُ،  والطَّ لَوَاتُ  والصَّ لله  )التَّحِيَّاتُ 
شْهَدُ أنَّ  

َ
الِحيَِْ، أشْهَدُ أنْ ل إلَََ إلَّ الله وأ لََمُ عَليَْنَا وعَلَ عِبَادِ الله الصَّ وبَرَكًَتهُُ، السَّ

دًا عَبْدُهُ ورَسولَُُ(  . مَُُمَّ

 "ಅತು ಹಿಯಾಯ ತ್ತ ಲಿಲ್ಲಾ ಹಿ ರ್ಸೌ ಲ್ವಾತ್ತ 

ರ್ತು ಯಿಯ ಬಾತ್, ಅಸೌಲ್ಲಮು ಅಲೆೈಕ 

ಅಯುಯ ಹನು ಬಿಯುಯ  ರ್ ರಹಮ ತ್ತಲ್ಲಾ ಹಿ ರ್ 

ಬರಕಾತ್ತಹು, ಅಸೌಲ್ಲಮು ಅಲೆೈನಾ ರ್ ಅಲ್ಲ 

ಇಬಾದಲ್ಲಾ ಹಿ ಸೌಾ ಲಿಹಿೀನ್, ಅಶ್್‌ಹದು ಅಲ್ಲಾ  

ಇಲ್ಲಹ ಇಲ್ಾ ಲ್ಲಾ ಹು ರ್ ಅಶ್್‌ಹದು ಅನು  

ಮುಹಮಮ ದನ್ ಅಬ್ದು ಹು ರ್ ರಸೂಲುಹು." (ಅಥವ: 

ಅಭಿರ್ಿಂದನಗಳು, ಅನುಗರ ಹಗಳು ಮತ್ತು  
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ಉತು ಮವಾದವುಗಳು ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿಗೆ ಮೀಸಲು. ಓ 

ಪರ ವಾದಯರ್ರೆೀ, ತಮಮ  ಮೀಲೆ ಅಲ್ಲಾ ನ ಶಿಂತಿ, 

ಕರುಣೆ ಮತ್ತು  ಅನುಗರ ಹಗಳು ಇರಲಿ. ನಮಮ  ಮೀಲೂ, 

ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಎಲ್ಲಾ  ಸಜಿ ನ ದಾಸರ ಮೀಲೂ 

ಶಿಂತಿಯಿರಲಿ. ಅಲ್ಲಾ ಹನಲ್ಾ ದ ಆರಾಧ್ನಗೆ 

ಅಹವನಾದ ಬೀರೆ ಆರಾಧ್ಯ ನ್ವಲ್ಾ ವೆಿಂದು ನಾನು ಸಾಕಿ್ಷ  

ಹೀಳುತೆು ೀನ ಮತ್ತು  ಮುಹಮಮ ದ್(ಸ) ರರ್ರು ಅರ್ನ 

ದಾಸರು ಮತ್ತು  ಸಿಂದೀಶವಾಹಕರೆಿಂದು ಸಾಕಿ್ಷ  

ಹೀಳುತೆು ೀನ.) ನಿಂತರ ಹಿೀಗೆ ಪಠಿಸಬೀಕು: 

دٍ، كما صَلَّيْتَ عَلَ إبرَْاهِيمَ وعَلَ آلِ إبرَْاهِيمَ؛  دٍ وعَلَ آلِ مَُُمَّ )اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَ مَُُمَّ
دٍ، كما باَرَكْتَ عَلَ إبرَْاهِيمَ وعَلَ آلِ   دٍ وعَلَ آلِ مَُُمَّ يدٌ، وَبَاركِْ عَلَ مَُُمَّ إنَّكَ حَِيدٌ مََِ

 .  إبرَْاهِيمَ؛ إنَّكَ حَِيدٌ مََِيدٌ(

 "ಅಲ್ಲಾ ಹುಮಮ  ಸಲಿಾ  ಅಲ್ಲ ಮುಹಮಮ ದನ್ ರ್ 

ಅಲ್ಲ ಆಲಿ ಮುಹಮಮ ದ್, ಕಮಾ ಸಲೆಾ ೈತ ಅಲ್ಲ 

ಇಬಾರ ಹಿೀಮ ರ್ ಅಲ್ಲ ಆಲಿ ಇಬಾರ ಹಿೀಮ್, ಇನು ಕ 

ಹಮೀದುನ್ ಮಜೀದ್. ರ್ ಬಾರಿಕ್ ಅಲ್ಲ 

ಮುಹಮಮ ದನ್ ರ್ ಅಲ್ಲ ಆಲಿ ಮುಹಮಮ ದ್, ಕಮಾ 

ಬಾರಕು  ಅಲ್ಲ ಇಬಾರ ಹಿೀಮ ರ್ ಅಲ್ಲ ಆಲಿ 

ಇಬಾರ ಹಿೀಮ್, ಇನು ಕ ಹಮೀದುನ್ ಮಜೀದ್." 

(ಅಥವ: ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ಮುಹಮಮ ದ್(ಸ) ರರ್ರ ಮೀಲೆ 

ಮತ್ತು  ಮುಹಮಮ ದ್(ಸ) ರರ್ರ ಕುಟಿಂಬದ ಮೀಲೆ 

ಅನುಗರ ಹ ನ್ವೀಡು . ಇಬಾರ ಹಿೀಮ್(ಅ) ರರ್ರ ಮೀಲೆ 

ಮತ್ತು  ಅರ್ರ ಕುಟಿಂಬದ ಮೀಲೆ ಅನುಗರ ಹ 

ನ್ವೀಡಿದಿಂತೆ. ನ್ವಶಚ ಯವಾಗಿಯೂ ನ್ವೀನು ಸ್ತು ತಯ ಹವನು 
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ಮತ್ತು  ಘನರ್ಿಂತನಾಗಿರುವೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, 

ಮುಹಮಮ ದ್(ಸ) ರರ್ರ ಮೀಲೆ ಮತ್ತು  

ಮುಹಮಮ ದ್(ಸ) ರರ್ರ ಕುಟಿಂಬದ ಮೀಲೆ 

ಸಮೃದಿಯನುು  ಕರುಣಿಸ್ತ, ಇಬಾರ ಹಿೀಮ್(ಅ) ರರ್ರ 

ಮೀಲೆ ಮತ್ತು  ಅರ್ರ ಕುಟಿಂಬದ ಮೀಲೆ 

ಸಮೃದಿಯನುು  ಕರುಣಿಸ್ದಿಂತೆ. ನ್ವಶಚ ಯವಾಗಿಯೂ 

ನ್ವೀನು ಸ್ತು ತಯ ಹವನು ಮತ್ತು  ಘನರ್ಿಂತನಾಗಿರುವೆ.)1. 

ನಿಂತರ ನಾಲೆು  ವಿಷಯಗಳಿಿಂದ ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನಲಿಾ  

ಅರ್ಯ ಬೀಡುತ್ತು  ಹಿೀಗೆ ಹೀಳಬೀಕು: 

عُوذُ بكَِ مِن عَذَابِ  
َ
جَهَنَّمَ، وَمِنْ عَذَابِ القَبَِْ، وَمِنْ فتِْنَةِ المَحْيَا ) اللَّهُمَّ إنِِّ أ

الِ( جَّ  .  وَالمَْمَاتِ، وَمِنْ شََِّ فتِْنَةِ المَسِيحِ الدَّ

 "ಅಲ್ಲಾ ಹುಮಮ  ಇನ್ವು ೀ ಅಊಧು ಬಿಕ ಮನ್ 

ಅಧಾಬಿ ಜಹನು ಮ್, ರ್ ಮನ್ ಅಧಾಬಿಲ್ ಖಬ್ರ , ರ್ 

ಮನ್ ಫಿತು ತಿಲ್ ಮಹಾಯ  ರ್ಲ್ ಮಮಾತ್, ರ್ ಮನ್ 

ಶರಿರ  ಫಿತು ತಿಲ್ ಮಸ್ೀಹಿ ದು ಜ್ಞಲ್." (ಅಥವ: ಓ 

ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ನಾನು ನ್ವನು ಲಿಾ  ನರಕದ ಶ್ರಕಿಯಿಿಂದ, 

ಸಮಾಧಿಯ ಶ್ರಕಿಯಿಿಂದ, ಜೀರ್ನ ಮತ್ತು  ಮರಣದ 

ಪರಿೀಕಿ ಗಳಿಿಂದ ಮತ್ತು  ಮಸ್ೀಹ್ ದಜಿ್ಞಲ್ನ 

ಪರಿೀಕಿಯ ಕಡುಕ್ಷನ್ವಿಂದ ಅರ್ಯ ಬೀಡುತೆು ೀನ.)2. 

ನಿಂತರ ಇಹಲೀಕ ಮತ್ತು  ಪರಲೀಕದ 

ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ನ್ವಮಗೆ ಇಷು ವಿರುರ್ ಪ್ರರ ಥವನಯನುು  

ಪ್ರರ ರ್ಥವಸಬಹುದು. ತಿಂದತ್ತಯಿಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಇತರ 

 
1 . ಬ್ದಖಾರಿ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (797), ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (402). 
2 . ಬ್ದಖಾರಿ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (1311), ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (588). 
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ಮುಸ್ಾ ಮರಿಗಾಗಿ ಪ್ರರ ರ್ಥವಸ್ದರೂ ತಪಿಪ ಲ್ಾ  - ನಮಾಝ್ 

ಫಝ್ವ ಆಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ನಫಿಲ್ ಆಗಿರಲಿ. ಏಕಿಂದರೆ 

ಇಬ್ು  ಮಸ್ಊದ್ (ರ) ರಿಗೆ ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರು 

ತಶಹುು ದ್ ಕಲಿಸ್ದಾಗ ಹೀಳಿದ ಸಾರ್ವತಿರ ಕ ಮಾತ್ತ 

ಹಿೀಗಿದ: 

ْ  )ثُمَّ  عْجَبَهُ إلَِِْهِ فَيَدْعُو(مِنَ لِِتََخَيَّْ
َ
عََءِ بَعْدُ أ  .  الدُّ

 "ನಿಂತರ ಅರ್ನ್ವಗೆ ಇಷು ವಾದ ಪ್ರರ ಥವನಯನುು  

ಆಯುು ಕಿಂಡು ಪ್ರರ ರ್ಥವಸಲಿ)"1. ಇನು ಿಂದು 

ರ್ರದಯಲಿಾ : 

لةَِ مِنْ  لِِخَْتََْ  ثُمَّ )
َ
 . شَاءَ(مَا  المَْسْأ

 "ನಿಂತರ ಅರ್ನು ಬಯಸ್ದು ನುು  ಕೀಳಿಕಳು ಲಿ)"2. 

ಇದು ಇಹಲೀಕ ಮತ್ತು  ಪರಲೀಕದಲಿಾ  

ದಾಸನ್ವಗೆ ಪರ ಯೊೀಜನಕಾರಿಯಾದ ಎಲ್ಾ ರ್ನೂು  

ಒಳಗಳುು ತು ದ. ನಿಂತರ ಬಲ್ಕೆ  ಮತ್ತು  ಎಡಕೆ  ತಿರುಗಿ 

ಸಲ್ಲಮ್ ಹೀಳಬೀಕು: "ಅಸೌಲ್ಲಮು ಅಲೆೈಕುಮ್ ರ್ 

ರಹಮ ತ್ತಲ್ಲಾ ಹ್, ಅಸೌಲ್ಲಮು ಅಲೆೈಕುಮ್ ರ್ 

ರಹಮ ತ್ತಲ್ಲಾ ಹ್." (ಅಥವ: ನ್ವಮಮ  ಮೀಲೆ ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನ 

ಶಿಂತಿ ಮತ್ತು  ಕರುಣೆಯಿರಲಿ, ನ್ವಮಮ  ಮೀಲೆ 

ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನ ಶಿಂತಿ ಮತ್ತು  ಕರುಣೆಯಿರಲಿ). 

14. ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲೆು  ರಕಅತ್್‌ಗಳ 

ನಮಾಝ್್‌ನಲಿಾ  ಅಿಂತಿಮ ತಶಹುು ದ್ ಮತ್ತು  

ನಮಾಝನ ನಿಂತರದ ಧಿಕ್ರ ್‌ಗಳು: ನಮಾಝ್ ಮೂರು 

 
1 ನಸಾಯಿ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (1298). 
2 ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (402). 
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ರಕಅತ್್‌ಗಳದಾು ಗಿದು ರೆ (ಮಗಿರ ಬ್) ಅಥವಾ ನಾಲೆು  

ರಕಅತ್್‌ಗಳದಾು ಗಿದು ರೆ (ಝುಹರ್, ಅಸರ್, ಇಶ), 

(ಎರಡನೀ ರಕಅತ್್‌ನ ನಿಂತರ) ಈ ಹಿಿಂದ ತಿಳಿಸಲ್ಲದ 

ಮೊದಲ್ ತಶಹುು ದ್ ಅನುು  ಪಠಿಸಬೀಕು. ನಿಂತರ 

ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಮೀಲೆ ಆಧಾರವಿಟು  ಎದುು  

ನ್ವಲ್ಾ ಬೀಕು, ಕೈಗಳನುು  ಭುಜಗಳ ಮಟ್ು ಕೆ  ಅಥವಾ 

ಕ್ಷವಿಗಳ ಹತಿು ರಕೆ  ಎತ್ತು ತ್ತು  "ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅಕಬ ರ್" 

ಎಿಂದು ಹೀಳಬೀಕು. ಹಿಿಂದ ತಿಳಿಸ್ದಿಂತೆ ಕೈಗಳನುು  

ಎದಯ ಮೀಲೆ ಇಡಬೀಕು ಮತ್ತು  ಸೂರ ಫ್ತತಿಹಾ 

ಮಾತರ  ಪಠಿಸಬೀಕು. ಝುಹರ್ ನಮಾಝನ ಮೂರನೀ 

ಮತ್ತು  ನಾಲೆ್ ನೀ ರಕಅತ್್‌ಗಳಲಿಾ  ಕಲ್ವೊಮಮ  

ಫ್ತತಿಹಾದ ನಿಂತರ ಹಚ್ಛಚ ಗೆ ಪಠಿಸ್ದರೆ ತಪಿಪ ಲ್ಾ . 

ಏಕಿಂದರೆ ಅಬೂ ಸಈದ್ (ರ) ರರ್ರ ಹದೀಸ್್‌ನಲಿಾ  

ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರಿಿಂದ ಇದು ದೃಢಪಟಿು ದ. ಮೊದಲ್ 

ತಶಹುು ದ್ ಪಠಿಸ್ದ ನಿಂತರ ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರ 

ಮೀಲೆ ಸಲ್ಲತ್ (ದರೂದ್) ಪಠಿಸದದು ರೆ ತಪಿಪ ಲ್ಾ ; 

ಏಕಿಂದರೆ ಅದು ಮೊದಲ್ ತಶಹುು ದ್್‌ನಲಿಾ  

ಅಪೀಕ್ಷಣಿೀಯವಾಗಿದಯೀ ಹೊರತ್ತ ವಾಜಬ್ 

(ಕಡ್ಡಾ ಯ) ಅಲ್ಾ . ನಿಂತರ ಮಗಿರ ಬ್್‌ನ ಮೂರನೀ 

ರಕಅತ್್‌ನ ನಿಂತರ ಮತ್ತು  ಝುಹರ್, ಅಸರ್, ಇಶದ 

ನಾಲೆ್ ನೀ ರಕಅತ್್‌ನ ನಿಂತರ ಅಿಂತಿಮ ತಶಹುು ದ್ 

ಗಾಗಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕು ಮತ್ತು  ಎರಡು ರಕಅತ್್‌ಗಳ 

ನಮಾಝ್್‌ನಲಿಾ  ಹಿಿಂದ (ಹಿಂತ 13ರಲಿಾ ) ತಿಳಿಸ್ದಿಂತೆ 

(ಪೂಣವ ತಶಹುು ದ್, ಸಲ್ಲತ್ ಮತ್ತು  ನಾಲೆು  

ವಿಷಯಗಳಿಿಂದ ಅರ್ಯ ಬೀಡುರ್ ದುಆ) 
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ಪಠಿಸಬೀಕು. ನಿಂತರ ಬಲ್ಕೆ  ಮತ್ತು  ಎಡಕೆ  ತಿರುಗಿ 

ಸಲ್ಲಮ್ ಹೀಳಬೀಕು. ನಿಂತರ ಮೂರು ಬಾರಿ 

"ಅಸು ಗ್‌ಫಿರುಲ್ಲಾ ಹ್ " (ಅಥವ: ನಾನು 

ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನಲಿಾ  ಕ್ಷಮ ಯಾಚ್ಛಸ್ತತೆು ೀನ) ಎಿಂದು 

ಹೀಳಿ, ನಿಂತರ ಹಿೀಗೆ ಹೀಳಬೀಕು: 

لََمُ، تَبَارَكْتَ يا ذَا الَجلََلِ وَالِإكْرَامِ( لََمُ وَمِنْكَ السَّ نتَْ السَّ
َ
 .  )اللَّهُمَّ أ

 "ಅಲ್ಲಾ ಹುಮಮ  ಅನು  ಸೌ ಲ್ಲಮ್, ರ್ ಮನ್್‌ಕ 

ಸೌ ಲ್ಲಮ್, ತಬಾರಕ್್‌ತ ಯಾ ದಲ್ ಜಲ್ಲಲಿ ರ್ಲ್ 

ಇಕಾರ ಮ್." (ಅಥವ: ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ನ್ವೀನೀ ಶಿಂತಿ, ಮತ್ತು  

ನ್ವನ್ವು ಿಂದಲೆೀ ಶಿಂತಿ. ಓ ಘನತೆ ಮತ್ತು  ಗೌರರ್ದ 

ಒಡೆಯನೀ, ನ್ವೀನು ಅನುಗರ ಹಪೂಣವನು.)1. ಇಮಾಮ್ 

ಆಗಿದು ರೆ, ಜನರ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುರ್ ಮೊದಲು ಇದನುು  

ಹೀಳಬೀಕು. ನಿಂತರ ಹಿೀಗೆ ಹೀಳಬೀಕು: 

وَ عَلََ كُُِّ شيءٍ قدَِيرٌ،  إلَََ إلَّ الله وحْدَهُ ل شََِيكَ لََ، لََُ المُلْكُ، ولََُ الَحمْدُ، وَهُ )لَ 
ةَ إلَّ بالله، اللَّهُمَّ لَ مَانعَِ لمَِا أعْطَيْتَ، ولَ مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، وَلَ  لَ حَوْلَ وَلَ قوَُّ

، لَ إلَََ إلَّ الله، وَلَ نَعْبُدُ إلَّ إيَّاهُ، لََُ النِّعْمَةُ وَلََُ   الفَضْلُ، وَلََُ يَنْفَعُ ذَا الَجدِّ مِنْكَ الَجدُّ
ينَ وَلوَ كَرهَِ الكََفرُِونَ(  . الثَّنَاءُ الَحسَنُ، لَ إلَََ إلَّ الله مُُْلصِِيَْ لََُ الدِّ

 "ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ ಇಲ್ಾ ಲ್ಲಾ ಹು ರ್ಹ್್‌ದಹು ಲ್ಲ ಶರಿೀಕ 

ಲ್ಹು, ಲ್ಹುಲ್ ಮುಲೆು  ರ್ ಲ್ಹುಲ್ ಹಮುು , ರ್ ಹುರ್ 

ಅಲ್ಲ ಕುಲಿಾ  ಶೈಇನ್ ಖದೀರ್. ಲ್ಲ ಹೌಲ್ ರ್ ಲ್ಲ 

ಖ್ಖರಿ್ ತ ಇಲ್ಲಾ  ಬಿಲ್ಲಾ ಹ್. ಅಲ್ಲಾ ಹುಮಮ  ಲ್ಲ 

ಮಾನ್ವಅ ಲಿಮಾ ಅಅ ್‌ತೆೈತ, ರ್ ಲ್ಲ ಮುಅ ್‌ತಿಯ ಲಿಮಾ 

 
1 ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (591). 
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ಮನಅ ್‌ತ, ರ್ ಲ್ಲ ಯನ್್‌ಫಉ ದಲ್ ಜದು  ಮನ್್‌ಕಲ್ 

ಜದ್ು . ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ ಇಲ್ಾ ಲ್ಲಾ ಹು, ರ್ ಲ್ಲ ನಅ ್‌ಬ್ದದು 

ಇಲ್ಲಾ  ಇಯಾಯ ಹು, ಲ್ಹು ನ್ವು ಅ ್‌ಮತ್ತ ರ್ ಲ್ಹುಲ್ 

ಫದ್್‌ಲು, ರ್ ಲ್ಹು ಸೌ ನಾಉಲ್ ಹಸನ್. ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ 

ಇಲ್ಾ ಲ್ಲಾ ಹು ಮುಖ್್‌ಲಿಸ್ೀನ ಲ್ಹುದು ೀನ ರ್ ಲೌ 

ಕರಿಹಲ್ ಕಾಫಿರೂನ್." (ಅಥವ: ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನಲ್ಾ ದ 

ಆರಾಧ್ನಗೆ ಅಹವನಾದ ಬೀರೆ ಆರಾಧ್ಯ ನ್ವಲ್ಾ , ಅರ್ನು 

ಏಕೈಕನು, ಅರ್ನ್ವಗೆ ಯಾರ್ ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲ್ಾ . 

ಸಾಮಾರ ಜಯ  ಅರ್ನದೀ, ಸ್ತು ತಿಗಳೆಲ್ಾ ವೂ ಅರ್ನ್ವಗೆ. 

ಅರ್ನು ಎಲ್ಾ  ವಿಷಯಗಳಲೂಾ  

ಸಾಮಥಯ ವವುಳು ರ್ನು. ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನ ಹೊರತ್ತಗಿ 

ಯಾವುದೀ ಶಕ್ಷು  ಸಾಮಥಯ ವವಿಲ್ಾ . ಓ ಅಲ್ಲಾ ಹ್, ನ್ವೀನು 

ಕಟ್ು ದು ನುು  ತಡೆಯುರ್ರ್ನ್ವಲ್ಾ , ನ್ವೀನು 

ತಡೆದದು ನುು  ಕಡುರ್ರ್ನ್ವಲ್ಾ . ಯಾವುದೀ 

ಸಮಥವನ ಸಾಮಥಯ ವವು ಅರ್ನ್ವಗೆ ನ್ವನು  ಮುಿಂದ 

ಪರ ಯೊೀಜನ ನ್ವೀಡುವುದಲ್ಾ . ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನಲ್ಾ ದ 

ಆರಾಧ್ನಗೆ ಅಹವನಾದ ಬೀರೆ ಆರಾಧ್ಯ ನ್ವಲ್ಾ . ನಾವು 

ಅರ್ನನು ಲ್ಾ ದ ಬೀರೆ ಯಾರನೂು  ಆರಾಧಿಸ್ತವುದಲ್ಾ . 

ಅನುಗರ ಹ, ಶರ ೀಷಠ ತೆ ಮತ್ತು  ಉತು ಮ ಪರ ಶಿಂಸ 

ಅರ್ನದೀ. ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನಲ್ಾ ದ ಆರಾಧ್ನಗೆ 

ಅಹವನಾದ ಬೀರೆ ಆರಾಧ್ಯ ನ್ವಲ್ಾ . ಸತಯ ನ್ವಷೀಧಿಗಳಿಗೆ 

ಎಷು ೀ ಅಪಿರ ಯವಾದರೂ ಸರಿ ನಾವು ಧ್ಮವರ್ನುು  

ಅರ್ನ್ವಗಾಗಿಯೀ ನ್ವಷೆ ಳಿಂಕಗಳಿಸ್ತತೆು ೀವೆ.)1. 

ನಿಂತರ 33 ಬಾರಿ "ಸ್ತಬ್'ಹಾನಲ್ಲಾ ಹ್", 33 ಬಾರಿ 
 

1 ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (402). 



 

22 

"ಅಲ್'ಹಮುು ಲಿಲ್ಲಾ ಹ್", 33 ಬಾರಿ "ಅಲ್ಲಾ ಹು 

ಅಕಬ ರ್" ಎಿಂದು ಹೀಳಬೀಕು. ನೂರನುು  

ಪೂಣವಗಳಿಸಲು ಹಿೀಗೆ ಹೀಳಬೀಕು: "ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ 

ಇಲ್ಾ ಲ್ಲಾ ಹು ರ್ಹ್್‌ದಹು ಲ್ಲ ಶರಿೀಕ ಲ್ಹು, ಲ್ಹುಲ್ 

ಮುಲೆು  ರ್ ಲ್ಹುಲ್ ಹಮುು , ರ್ ಹುರ್ ಅಲ್ಲ ಕುಲಿಾ  

ಶೈಇನ್ ಖದೀರ್." ಪರ ತಿ (ಕಡ್ಡಾ ಯ) ನಮಾಝನ 

ನಿಂತರ ಆಯತ್ತಲ್ ಕುಸ್ವ, ಸೂರ ಇಖಾಾ ಸ್ (ಖ್ಖಲ್ 

ಹುರ್ಲ್ಲಾ ಹು ಅಹದ್), ಸೂರ ಫಲ್ಖ್ (ಖ್ಖಲ್ 

ಅಊಧು ಬಿ ರಬಿಬ ಲ್ ಫಲ್ಖ್) ಮತ್ತು  ಸೂರ ನಾಸ್ 

(ಖ್ಖಲ್ ಅಊಧು ಬಿ ರಬಿಬ ನಾು ಸ್) ಪಠಿಸಬೀಕು. ಫಜ್ರರ  

ಮತ್ತು  ಮಗಿರ ಬ್ ನಮಾಝ್್‌ಗಳ ನಿಂತರ ಈ ಮೂರು 

ಸೂರಗಳನುು  (ಇಖಾಾ ಸ್, ಫಲ್ಖ್, ನಾಸ್) ಮೂರು 

ಬಾರಿ ಪುನರಾರ್ತಿವಸ್ತವುದು ಅಪೀಕ್ಷಣಿೀಯವಾಗಿದ. 

ಏಕಿಂದರೆ, ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರಿಿಂದ ಈ ಬಗೆಗ  

ಹದೀಸ್್‌ಗಳು ರ್ರದಯಾಗಿವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ  ಧಿಕ್ರ ್‌ಗಳು 

(ಸಮ ರಣೆಗಳು) ಸ್ತನು ತ್ ಆಗಿವೆ, ಕಡ್ಡಾ ಯರ್ಲ್ಾ . 

ಪರ ತಿಯೊಬಬ  ಮುಸ್ಾ ಿಂ ಪುರುಷ ಮತ್ತು  ಮಹಿಳೆಗೆ 

ಝುಹರ್ ನಮಾಝ್್‌ಗಿಿಂತ ಮೊದಲು ನಾಲೆು  

ರಕಅತ್, ನಿಂತರ ಎರಡು ರಕಅತ್, ಮಗಿರ ಬ್ 

ನಮಾಝ್ ನಿಂತರ ಎರಡು ರಕಅತ್, ಇಶ ನಮಾಝ್ 

ನಿಂತರ ಎರಡು ರಕಅತ್ ಮತ್ತು  ಫಜ್ರರ  ನಮಾಝ್್‌ಗಿಿಂತ 

ಮೊದಲು ಎರಡು ರಕಅತ್ ನಮಾಝ್ ಮಾಡುವುದು 

ನ್ವಯಮಗಳಿಸಲ್ಲಗಿದ. ಇವು ಒಟು  ಹನು ರಡು 

ರಕಅತ್್‌ಗಳ 'ರವಾತಿಬ್ ಸ್ತನು ತ್' ಆಗಿವೆ. ಪರ ವಾದ(ಸ) 

ಯರ್ರು ಊರಿನಲಿಾ ದಾು ಗ (ಪರ ಯಾಣದಲಿಾ  
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ಇರದದಾು ಗ) ಇವುಗಳನುು  ತಪಪ ದ 

ನ್ವರ್ವಹಿಸ್ತತಿು ದು ರು. ಪರ ಯಾಣದಲಿಾ ರುವಾಗ, ಫಜ್ರರ  

ನಮಾಝನ ಸ್ತನು ತ್ ಮತ್ತು  ವಿತ್ರ  ಹೊರತ್ತಪಡಿಸ್ 

ಇತರ ರವಾತಿಬ್ ನಮಾಝ್್‌ಗಳನುು  

ನ್ವರ್ವಹಿಸ್ತತಿು ರಲಿಲ್ಾ . ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರು 

ಊರಲಿಾ ದು ರೂ ಪರ ಯಾಣದಲಿಾ ದು ರೂ ಫಜ್ರರ  

ನಮಾಝನ ಸ್ತನು ತ್ ಮತ್ತು  ವಿತ್ರ  ಅನುು  ತಪಪ ದ 

ನ್ವರ್ವಹಿಸ್ತತಿು ದು ರು. ಈ ರವಾತಿಬ್ ಮತ್ತು  ವಿತ್ರ  

ನಮಾಝ್್‌ಗಳನುು  ಮನಯಲಿಾ  ನ್ವರ್ವಹಿಸ್ತವುದು 

ಉತು ಮ. ಮಸ್ೀದಯಲಿಾ  ನ್ವರ್ವಹಿಸ್ದರೂ 

ದೀಷವಿಲ್ಾ . ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರು ಹೀಳಿದರು: 

لََةَ المَكْتُوبَةَ(.   )أفْضَلُ صَلََةِ المَرْءِ فِ بيَتْهِِ، إلَّ الصَّ

 "ಕಡ್ಡಾ ಯ ನಮಾಝ್್‌ಗಳನುು  ಹೊರತ್ತಪಡಿಸ್, 

ಒಬಬ  ರ್ಯ ಕ್ಷು ಯ ಅತ್ತಯ ತು ಮ ನಮಾಝ್ ಅರ್ನ 

ಮನಯಲಿಾ  ನ್ವರ್ವಹಿಸ್ತರ್ ನಮಾಝ್ ಆಗಿದ."1. 

ಈ ಹನು ರಡು ರಕಅತ್್‌ಗಳನುು  ತಪಪ ದ 

ನ್ವರ್ವಹಿಸ್ತವುದು ಸಿ ಗವ ಪರ ವೆೀಶಕೆ  ಕಾರಣವಾಗುತು ದ. 

ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರು ಹೀಳಿದರು: 

ةَ رَكْعَةً فِِ يوَمٍ وَلَِْلةٍَ، بنَُِِ لََ بهِِنَّ بَيْتٌ فِِ الَجنَّةِ(.   )مَنْ صَلََّّ اثْنَتََْ عَشَْْ

 "ಯಾರು ಒಿಂದು ದನ ಮತ್ತು  ರಾತಿರ ಯಲಿಾ  

ಹನು ರಡು ರಕಅತ್್‌ಗಳನುು  (ರವಾತಿಬ್ ಸ್ತನು ತ್) 

ನ್ವರ್ವಹಿಸ್ತತ್ತು ನೀ, ಅರ್ನ್ವಗೆ ಸಿ ಗವದಲಿಾ  ಒಿಂದು 

 
1 . ಬ್ದಖಾರಿ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (6860). 



 

24 

ಮನಯನುು  ನ್ವಮವಸಲ್ಲಗುವುದು."1. 

ಅಸರ್ ನಮಾಝ್್‌ಗಿಿಂತ ಮೊದಲು ನಾಲೆು , 

ಮಗಿರ ಬ್ ನಮಾಝ್್‌ಗಿಿಂತ ಮೊದಲು ಎರಡು ಮತ್ತು  

ಇಶ ನಮಾಝ್್‌ಗಿಿಂತ ಮೊದಲು ಎರಡು 

ರಕಅತ್್‌ಗಳನುು  (ಹಚ್ಚಚ ರ್ರಿಯಾಗಿ) ನ್ವರ್ವಹಿಸ್ದರೆ 

ಅದು ಉತು ಮವಾಗಿದ. ಏಕಿಂದರೆ ಪರ ವಾದ(ಸ) 

ಯರ್ರಿಿಂದ ಇದು ದೃಢಪಟಿು ದ. ಹಾಗೆಯೀ, 

ಝುಹರ್್‌ಗೆ ಮೊದಲು ನಾಲೆು  ಮತ್ತು  ನಿಂತರ ನಾಲೆು  

ರಕಅತ್್‌ಗಳನುು  ನ್ವರ್ವಹಿಸ್ದರೆ ಅದು ಕೂಡ 

ಉತು ಮವಾಗಿದ. ಏಕಿಂದರೆ ಪರ ವಾದ(ಸ) ಯರ್ರು 

ಹೀಳಿದರು: 

رْبَعِ عَلََ  حَافَظَ )مَنْ  
َ
ُ عَلََ النَّارِ(.قَبْلَ رَكَعَاتٍ  أ مَهُ اللََّّ رْبَعٍ بَعْدَهَا حَرَّ

َ
هْرِ، وَأ  الظُّ

 "ಯಾರು ಝುಹರ್್‌ಗೆ ಮೊದಲು ನಾಲೆು  ಮತ್ತು  

ನಿಂತರ ನಾಲೆು  ರಕಅತ್್‌ಗಳನುು  ತಪಪ ದ 

ನ್ವರ್ವಹಿಸ್ತತ್ತು ರೀ, ಅಲ್ಲಾ ಹು ಅರ್ನನುು  ನರಕಕೆ  

ನ್ವಷ್ಟದಿಗಳಿಸ್ತತ್ತು ನ."2. ಇದರ ಅಥವವೆೀನಿಂದರೆ, 

ಝುಹರ್ ನಿಂತರದ ರವಾತಿಬ್ ಸ್ತನು ತ್ ನಮಾಝ್ (2 

ರಕಅತ್) ಜತೆ ಇನೂು  ಎರಡು ರಕಅತ್್‌ಗಳನುು  

ಸೀರಿಸ್ ನಾಲೆು  ಪೂಣವಗಳಿಸ್ತವುದು. ಏಕಿಂದರೆ 

ರವಾತಿಬ್ ಸ್ತನು ತ್ ಝುಹರ್್‌ಗೆ ಮೊದಲು ನಾಲೆು  

ಮತ್ತು  ನಿಂತರ ಎರಡು ಆಗಿದ. ಆದು ರಿಿಂದ, ನಿಂತರ 

ಇನೂು  ಎರಡನುು  ಸೀರಿಸ್ದರೆ ಉಮ್ಮ  ಹಬಿೀಬಾ (ರ) 

 
1 ಮುಸ್ಾ ಮ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (728). 
2 ಅಹಮ ದ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (25547), ತಿಮವದ, ಸಿಂಖ್ಯಯ  (393), ಅಬೂದಾವೂದ್, ಸಿಂಖ್ಯಯ  

(1077). 
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ರರ್ರ ಹದೀಸ್್‌ನಲಿಾ  ಉಲೆಾ ೀಖಿಸಲ್ಲದ (ನರಕದಿಂದ 

ರಕ್ಷಣೆ) ಪರ ತಿಫಲ್ ಸ್ಗುತು ದ. 

ಸಹಾಯ ನ್ವೀಡಲ್ಹವನು ಅಲ್ಲಾ ಹು ಮಾತರ . 

ಅಲ್ಲಾ ಹುವಿನ ಶಿಂತಿ ಮತ್ತು  ಆಶ್ರೀವಾವದಗಳು ನಮಮ  

ಪರ ವಾದ ಮುಹಮಮ ದ್ ಬಿನ್ ಅಬ್ದು ಲ್ಲಾ  ರರ್ರ 

ಮೀಲೂ, ಅರ್ರ ಕುಟಿಂಬ, ಅರ್ರ ಸಹಾಬಿಗಳು 

ಮತ್ತು  ಪುನರುತ್ತಥ ನ ದನದರ್ರೆಗೆ ಅರ್ರನುು  

ಸತಯ ದಲಿಾ  ಅನುಸರಿಸ್ತರ್ ಎಲ್ಾ ರ ಮೀಲೂ ಇರಲಿ. 
 
 
 

***  
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