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   يمِ حِ الرَّ  نِ حَ الرَّ  اللِ  بِسْمِ
হিসনুল মসুহলম 

 কুরআন ও সুন্নাির হিহকর ও দ‘ুআ 

 
পরম করুণাময় অহি দয়ালু আল্লাির নামম 

শুরু করহি 

ভূহমকা 

হনশ্চয়ই সকল প্রশংসা আল্লাির জনয। আমরা তাাঁরই 

প্রশংসা কহর, তাাঁর কাপেই সািািয চাই এবং তাাঁর কাপেই 

ক্ষমা প্রার্ থনা কহর। আমরা আল্লাির কাপে আমাপদর 

নফপসর অহনষ্টসমূি এবং আমাপদর কপম থর অকলযাণ 

থর্পক আশ্রয় প্রার্ থনা কহর। আল্লাি তা‘আলা িাপক 

থিদায়াত দান কপরন, তাপক ের্ভ্রষ্টকারী থকউ থনই 

আর হতহন িাপক ের্ভ্রষ্ট কপরন, তাপক ের্ 

প্রদশ থনকারীও থকউ থনই। আহম সাক্ষয হদচ্ছি থি, আল্লাি 

বযতীত সতয থকাপনা মাবূদ থনই, হতহন এক, তাাঁর থকাপনা 

শরীক থনই। আহম আপরা সাক্ষয হদচ্ছি থি, মুিাম্মাদ তাাঁর 

বান্দা ও রাসূল। আল্লাি তাাঁর ওের, তাাঁর েহরবার ও সকল 

সািাবীর ওের এবং হকয়ামপতর হদন েি থন্ত িারা তাপদর 

হনষ্ঠার সপে অনুসরণ করপব সবার ওের অসংখয 

সালাত (রিমত)ও হনরােত্তা - শাহন্ত বর্ থণ করুন। 

অতঃের: 
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এটি একটি েুচ্ছিকা িা আহম আমার দুটি বই “হিকর, 

দু‘আ এবং হকতাব ও সুন্নাির মাধ্যপম ঝাড়ফুাঁ পকর দ্বারা 

হচহকৎসা” 
 ( تاَبِ  وَالسُّنَّةِ  نَِ الك  قَى م  لاجَِ  ب الرُّ   ( الذَّكْرِ  وَالدُّعَاءِ  وَالع 

থর্পক সংপক্ষহেত, থিখাপন আহম 
تاَبِ  وَالسُّنَّةِ   نِْ أذَْكَارِ  الك  سْل مِ  م  صْنِ  الم    ح 

সংক্রান্ত অংশ সংপক্ষে কপরহে, থিন এিাপক সফপর 

বিন করা িালকা ও সিজ িয়।1 

আহম শুধ্ুমাত্র হিহকপরর মূলোপের উের সীমাবদ্ধ 

থর্পকহে এবং এর তাখহরপজর থক্ষপত্র মূলগ্রপে োওয়া 

একটি বা দুটি সূত্র উপল্লখ কপরই সন্তুষ্ট থর্পকহে। িহদ 

থকউ সািাবীর েহরচয় জানপত চান বা তাখহরজ 

সম্পপকথ আরও হবিাহরত জানপত চান, তািপল তাপদর 

মূল গ্রপের হদপক হফপর থিপত িপব। আহম আল্লাির 

হনকি তাাঁর সুন্দর নামসমূি ও তাাঁর সুউচ্চ গুণাবলীর 

ওহসলায় প্রার্ থনা করহে, হতহন থিন এই গ্রেটিপক 

শুধ্ুমাত্র তাাঁর সন্তুটষ্টর জনয খাহলস কপর থনন। হতহন থিন 

আমার জীবদ্দশায় ও মৃতয যর েপর এর মাধ্যপম আমাপক 

উেকৃত কপরন এবং িারা এটি েড়পব, মুদ্রণ করপব বা 

এর প্রচাপর ভূহমকা রাখপব, তাপদরপকও এ দ্বারা উেকৃত 

কপরন। হনশ্চয়ই হতহনই এ হবর্পয় অহভভাবক ও 

ক্ষমতাবান। আর আল্লাি আমাপদর নবী মুিাম্মাদ, তার 

 
1 আলিামদুহলল্লাি, উহল্লহখত মূল গ্রেটি এপত সংকহলত িাহদসসমূপির 

বযােক তাখরীজসি চার খপে প্রকাহশত িপয়পে। এর মপধ্য প্রর্ম ও 

হদ্বতীয় খপে রপয়পে হিসনুল মুসহলম। 
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েহরবারবর্ থ, সািাবীর্ণ এবং হকয়ামাত েি থন্ত হনষ্ঠার 

সাপর্ তাাঁর অনুসরণকারীপদর প্রহত শাহন্ত ও রিমত 

নাহিল করুন। 

থলখক 

এটি ১৪০৯ হিজহরর সফর মাপস থলখা িপয়পে।  

(আল্লাি তায়ালা কুরআন মাচ্ছজপদর বহু আয়াপত 

তাাঁর  

সম্মানাপর্ থ বহুবচন বযবিার কপরপেন,িা মূলত 

আরাবী ভার্ার একটি রীহত।বাংলায় এ রীহতর বযাবিার 

না র্াকায় থস সব আয়াপতর অনুবাপদ বইটিপত 

একবচনই বযবিার করা িপয়পে।সম্পাদক,আব্দরু রব 

আফ্ফান) 

 

 

*** 
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হিহকমরর ফিীলি 

আল্লাি তা‘আলা বপলপেন: 

ذۡكُرۡكُمۡ وَٱشۡكُرُواْ ليِ وَلاَ تكَۡفُرُونِ ﴿
َ
 ﴾152فٱَذۡكُرُونيِٓ أ

 অর্ থ: “অতএব, থতামরা আমার হিহকর কর, আহম 

থতামাপদরপক স্মরণ করব। আর আমার থশাকর আদায় 

কর, না-থশাকহর বা আমার সাপর্ কুফরী কপরা না।”1 

َ ذِكۡرٗا كَثيِرٗا﴿ ذِينَ ءَامَنُواْ ٱذۡكُرُواْ ٱلَلَّ
َ َ هَا ٱل يَُ

َ
أ َٰٓ  ﴾41ي 

 অর্ থ: “থি ঈমানদারর্ণ! থতামরা থবহশ থবহশ 

আল্লািপ্ক হিহকর কর ।”2 

َ كَثيِر  ﴿... اكرِيِنَ الَلَّ جْر    ا وَالذََ
َ
غْفرَِة  وَأ ُ لهَُم مََ عَدََ الَلَّ

َ
اكرَِاتِ أ  ﴾ا عَظِيم    ا وَالذََ

 অর্ থ: “আল্লািপ্ক অহধ্ক হিহকরকারী েুরুর্ ও 

আল্লািপ্ক অহধ্ক হিহকরকারী নারী- তাপদর জনয 

আল্লাি ্প্রস্তুত থরপখপেন ক্ষমা ও মিাপ্রহতদান।”3 

عٗا وَخِيفَةٗ وَدُونَ ٱلجۡهَۡرِ مِنَ ٱلۡقَوۡلِ بٱِلۡغُدُوَِ  ﴿ بََكَ فيِ نَفۡسِكَ تضََرَُ رََ وَٱذۡكُر 
 ﴾205وَٱلۡأٓصَالِ وَلاَ تكَُن مَِنَ ٱلۡغََٰفِليِنَ 

 অর্ থ: “আর তয হম হনজ মপন আেন রবপক হিহকর কর 

সকাল-সন্ধ্যায় অনুনয়-হবনয় ও ভীহত সিকাপর এবং 

অনুচ্চ স্বপর। আর র্াপফলপদর অন্তভয থক্ত িপয়া না।”4 

 
1 সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৫২। 
2 সূরা আল-আিিাব, আয়াত: ৪১। 
3 সূরা আল-আিিাব, আয়াত: ৩৫। 
4 সূরা আল-আ’রাফ, আয়াত: ২০৫। 
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আর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বপলপেন: 

ذِي لََ يَذْكُرُ ربَّهُ، مَثلَُ الحَيِّ وَالمَيِّتِ«
 . »مَثلَُ الَّذِي يَذْكُرُ رَبَّهُ، وَالَّ

 “থি বযচ্ছক্ত তার রপবর হিহকর কপর এবং থি তাাঁর 

হিহকর কপর না, তাপদর উদািরণ জীহবত ও মৃত বযচ্ছক্তর 

মত।”1 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বপলপেন: 

»أَلََ أُنبِّئُكُم بخَِيرِْ أَعْمَالكُِمْ، وَأَزْكَاهَا عِنْدَ مَليِكِكُمْ، وَأَرْفَعِهَا فيِ دَرَجَاتكُِمْ، 

كُمْ   عَدُوَّ تَلْقَوْا  أَنْ  منِْ  لَكُمْ  وَخَيرٍْ  وَالوَرِقِ،  هَبِ  الذَّ إنِفَْاقِ  منِْ  لَكُمْ  وَخَيرٍْ 

 تَعَالَى«فَتَضْرِبُوا أَعْنَاقَهُمْ وَيَضْرِبُوا أَعْنَ
ِ
كُم؟« قَالُوا بَلَى. »ذِكْرُ اللَّه

 .اقِ

 “আহম হক থতামাপদরপক থতামাপদর উত্তম 

আমলসমূপির সন্ধ্ান থদব না? িা থতামাপদর মাহলপকর 

কাপে সবপচপয় েহবত্র, থতামাপদর মি থাদা বৃচ্ছদ্ধকারী, 

থসানা ও রুো দান করার থচপয়ও উত্তম এবং শত্রুর 

সম্মুখীন িপয় র্দথান কািা ও কািাপনার থচপয়ও থশ্রয়?” 

তারা সকপল বলপলন: “অবশযই”, হতহন বলপলন: 

“আল্লাি তা’আলার হিহকর।”2 

 
1 সিীি বুখারী, ফাতহুল বারীসি, খে ১১, েৃষ্ঠা ২০৮, িাহদস নং: ৬৪০৭; 

এবং সিীি মুসহলম, খে ১, েৃষ্ঠা ৫৩৯, িাহদস নং: ৭৭৯, এই শপব্দ: "থি 

ঘপর আল্লািপক হিহকর করা িয় এবং থি ঘপর আল্লািপক হিহকর করা িয় 

না, তাপদর উদািরণ িপলা জীহবত ও মৃপতর মপতা।" 
2 হতরহমচ্ছজ, ৫/৪৫৯, িাহদস নং: ৩৩৭৭; এবং ইবপন মাজাি, ২/১২৪, 

িাহদস নং: ৩৭৯০। আরও থদখুন: সিীি ইবপন মাজাি, ২/৩১৬; এবং 

সিীি হতরহমচ্ছজ, ৩/১৩৯। 
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হতহন صلى الله عليه وسلم আরও বপলপেন: 

»يَقُولُ الُلَّه تَعَالَى: أَنَا عِنْدَ ظَنِّ عَبْدِي بيِ، وَأَنَا مَعَهُ إذَِا ذَكَرَنيِ، فَإنِْ ذَكَرَنيِ 

فيِ نفَْسِهِ، ذَكَرْتُهُ فيِ نفَْسِي، وَإنِْ ذَكَرَنيِ فيِ مَلٍََ ، ذَكَرْتُهُ فيِ مَلٍََ خَيرٍْ منِْهُمْ، وَإنِْ  

بَ إلَِيَّ شِبرًْا، تَقَرَّ  بتُْ إلَِيهِْ بَاعًا، تَقَرَّ بَ إلَِيَّ ذِرَاعًا، تَقَرَّ بتُْ إلَِيهِْ ذِرَاعًا، وَإنِْ تَقَرَّ

 . وَإنِْ أَتَانيِ يَمْشِي أَتَيتْهُُ هَرْوَلَةً«

 “আল্লাি ্তা‘আলা বপলন: আহম থস রকমই থি রকম 

বান্দা আমার প্রহত ধ্ারণা রাপখ। আহম বান্দার সপে র্াহক 

িখন থস আমাপক স্মরণ কপর। িহদ থস মপন মপন 

আমাপক স্মরণ কপর; আহমও তাপক আমার মপন স্মরণ 

কহর। আর িহদ থস থকান সমাপবপশ আমাপক স্মরণ 

কপর, তপব আহমও তাপদর থচপয় উত্তম সমাপবপশ তাপক 

স্মরণ কহর। িহদ থস আমার হদপক এক হবঘত এহর্পয় 

আপস, আহম তার হদপক এক িাত এহর্পয় িাই, িহদ থস 

আমার হদপক এক িাত অগ্রসর িয়, আহম তার হদপক দু’ 

িাত প্রসাহরত দদঘ থয েহরমাণ এহর্পয় িাই। আর থস িহদ 

আমার হদপক থিাঁপি আপস, আহম তার হদপক থদৌপড় 

িাই।”1 

আবদুল্লাি ইবনু বুসর রাহদয়াল্লাহু আনহু িপত বহণ থত, 

জননক বযচ্ছক্ত বলপলন: থি আল্লাির রাসূল ! আমার জনয 

ইসলাপমর হবহধ্হবধ্ান অপনক িপয় থর্পে। সতুরাং 

 
1 সিীি বুখারী (৮/১৭১) িাহদস নং: ৭৪০৫, মুসহলম (৪/২০৬১) িাহদস নং: 

২৬৭৫, িাদীপসর শব্দাবলী সিীি বুখারীর। 
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আমাপক এমন একটি হবর্য় জানান, িা আহম শক্তভাপব 

আাঁকপড় ধ্রব। হতহন বলপলন: 

»
ِ
 . »لََ يَزَالُ لسَِانكَُ رَطْبًا منِْ ذِكْرِ اللَّه

 “সব থদা থতামার চ্ছজহ্বা থিন আল্লাি তা’আলার 

হিহকপরর দ্বারা হসক্ত র্াপক”,1 

হতহনصلى الله عليه وسلم আরও বপলপেন: 

 فَلَهُ بهِِ حَسَنةٌَ، وَالحَسَنةَُ بعَِشْرِ أَمْثَالهَِا، لََ أَقُولُ: 
ِ
»مَنْ قَرَأَ حَرْفًا منِْ كتَِابِ اللَّه

 .﴿الــم﴾ حَرْفٌ، وَلَكنِْ: أَلفٌِ حَرْفٌ، وَلََمٌ حَرْفٌ، وَميِْمٌ حَرْفٌ«

 “থি বযচ্ছক্ত আল্লাির হকতাপবর একটি িরফ োে 

করপব, তার জনয  এর কারপণ একটি সাওয়াব রপয়পে। 

আর প্রহতটি সওয়াব তার দশ গুণ বৃচ্ছদ্ধ োয়। আহম 

বলহে না থি, আহলফ-লাম-মীম (الم) একটি িরফ; বরং 

 (م) লাম একটি িরফ এবং (ل) ,আহলফ একটি িরফ (ا)

মীম একটি িরফ।”2 

উকবা ইবনু ‘আহমর রাহদয়াল্লাহু ‘আনহু থর্পক বহণ থত, 

হতহন বপলন, রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম 

থবহরপয় আসপলন, আমরা তখন সুফফায় হেলাম। হতহন 

 
1 হতরহমহি, ৫/৪৫৮, িাহদস নং: ৩৩৭৫; এবং ইবপন মাজাি, ২/১২৪৬, 

িাহদস নং: ৩৭৯৩। আলবাহন (রি.) এই িাহদসটিপক সিীি হতরহমহি ও 

সিীি ইবপন মাজাি-থত সিীি বপলপেন: “সিীি হতরহমহি”, ৩/১৩৯; 

এবং "সিীি ইবপন মাজাি", ২/৩১৭। 
2 হতরহমহি, ৫/১৭৫, িাহদস নং: ২৯১০। আলবাহন (রি.) এই িাহদসটিপক 

সিীি বপলপেন: "সিীি হতরহমহি", ৩/৯; এবং "সিীি আল-জাপম আস-

সর্ীর", ৫/৩৪০। 
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বলপলন: 

»أَيُّكُمْ يُحِبُّ أَنْ يَغْدُوَ كُلَّ يَوْمٍ إلَِى بُطْحَانَ، أَوْ إلَِى العَقِيقِ، فَيأَْتيَ منِهُْ بنَِاقَتيَْنِ 

 كَوْمَاوَيْنِ فيِ غَيرِْ إثِْمٍ وَلََ قَطيِعَةِ رَحِمٍ؟«

 “থতামাপদর মপধ্য থকউ হক এমনিা েেন্দ করপব থি, 

থস প্রহতহদন সকাপল ’বুতিান’ হকংবা আকীক নামক 

স্থাপন িাপব এবং থসখান থর্পক থকান োপের আশ্রয় না 

হনপয় হকংবা থকান প্রকার আত্মীয়তা হেন্ন না কপর বড় 

বড় কূাঁ জহবহশষ্ট দুটি উিনী হনপয় আসপব?” আমরা 

বললাম: থি আল্লাির রাসূল! আমরা থসিা েেন্দ কহর। 

হতহন বলপলন: 

 
ِ
اللَّه كتَِابِ  منِْ  آيَتيَنِْ  يَقْرَأَ  أَوْ  فَيَعْلَمَ،  المَسْجِدِ  إلَِى  أَحَدُكُمْ  يَغْدُو  »أَفَلََ 

خَيرٌْ لَهُ منِْ نَاقَتيَنِْ، وَثَلَثٌ خَيرٌْ لَهُ منِْ ثَلََثٍ، وَأَرْبعٌَ خَيرٌْ لَهُ منِْ أَرْبعٍَ،    لَّ جَ وَ زَّ عَ 

 . وَمنِْ أَعْدَادِهِنَّ منَِ الِإبلِِ«

 “তপব হক থতামাপদর থকউ সকাল থবলা মসচ্ছজপদ 

হর্পয় আল্লাি তা‘আলার হকতাব থর্পক দুটি আয়াত 

হশখপব অর্বা হতলাওয়াত করপব না িা তার জনয দুটি 

উিনীর থচপয় উত্তম? আর হতন আয়াত তার জনয হতনটি 

উিনীর থচপয় উত্তম এবং চার আয়াত চারটি উিনীর 

থচপয় উত্তম। এমহনভাপব িত আয়াত হতলাওয়াত করপব 

তত সংখযক উিনীর থচপয় উত্তম।”1 

 
1 সিীি মুসহলম: ১/৫৫৩, িাহদস নং: ৮০৩। 
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হতহন صلى الله عليه وسلمআরও বপলপেন: 

 ترَِةٌ، وَمَنِ اضْطَجَعَ 
ِ
يَذْكُرِ الَلَّه فيِهِ، كَانتَْ عَلَيهِْ منَِ اللَّه لَمْ  ا  مَقْعَدًَ قَعَدَ  »مَنْ 

 ترَِةٌ«
ِ
 .مَضْجِعًا لَمْ يَذْكُرِ الَلَّه فيِهِ كَانتَْ عَلَيهِْ منَِ اللَّه

 "থি বযচ্ছক্ত থকান স্থাপন বপসপে, আর থসখাপন 

আল্লাির হিহকর কপরহন, তার জনয আল্লাির েক্ষ থর্পক 

রপয়পে লাঞ্ছনা। অনুরূেভাপব থি থকান বযচ্ছক্ত হবোনায় 

শয়ন কপরপে অর্চ আল্লাির হিহকর কপরহন, তার জনয 

আল্লাির েক্ষ থর্পক রপয়পে লাঞ্ছনা।"1 

রাসূলুল্লাি ্ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আপরা 

বপলপেন: 

ا لَمْ يَذْكُرُوا الَلَّه فيِهِ، وَلَمْ يُصَلُّوا عَلَى نبَيِِّهِمْ إلََِّ كَانَ  »مَا جَلَسَ قَوْمٌ مَجْلسًَِ

بَهُمْ، وَإنِْ شَاءَ غَفَرَ لَهُمْ«  . عَلَيْهِمْ ترَِةً، فَإنِْ شَاءَ عذَّ

 “থি সমি থলাক থকান মজহলপস বপসপে অর্চ তারা 

আল্লাি তা’আলার হিকর কপরহন এবং তাপদর নবীর 

প্রহত দরূদও েপড়হন, তাপদর জনয রপয়পে লাঞ্ছনা। 

আল্লাি তা’আলা চাইপল তাপদরপক শাচ্ছিও হদপত োপরন 

হকংবা মাফও করপত োপরন।”2 

হতহন صلى الله عليه وسلمআরও বপলপেন: 

 
1 আবু দাউদ, ৪/২৬৪, িাহদস নং: ৪৮৫৬, এবং অনযানয । আপরা থদখুন: 

"সিীি আল-জাপম", ৫/৩৪২। 
2 হতরহমচ্ছজ, ৫/৪৬১, িাহদস নং: ৩৩৮০। আপরা থদখুন:  সিীি হতরহমচ্ছজ, 

৩/১৪০। 
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»مَا منِْ قَوْمٍ يَقُومُونَ منِْ مَجْلسٍِ لََ يَذْكُرُونَ الَلَّه فيِهِ إلََِّ قَامُوا عَنْ مثِلِْ جِيفَةِ 

 .حِمَارٍ، وَكَانَ لهُمْ حَسْرةً«

 “থকাপনা কাওম িখন থকাপনা মজহলস থর্পক 

আল্লাির হিহকর করা োড়া ওপে, তখন তারা থিন র্াধ্ার 

মরপদপির মপতা িপয় উেল। আর এটি তাপদর জনয 

েহরতাপের কারণ িপব।”1 

১. ঘুম থেমক জাগ্রি িওয়ার হিহকরসমূি 

 الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَنَا، وَإلَِيهِْ النُّشُورُ«
ِ
 . »الحَمْدُ للَّه

 অর্ থ: "সমি প্রশংসা আল্লাির জনয, হিহন আমাপদর 

মৃতয যর ের েুনরায় জীহবত কপরপেন এবং তাাঁর কাপেই 

েুনরুত্থান।"2 

لَهُ، لَهُ المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ  »لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَريكَ 

، وَلََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه، وَالُلَّه أَكبرَُ، وَلََ حَوْلَ وَلََ  
ِ
، وَالحَمْدُ للَّه

ِ
شَيْءٍ قَدِيرٌ، سُبْحَانَ اللَّه

 العَليِِّ 
ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه  . العَظيِمِ، رَبِّ اغْفرْ ليِ«قُوَّ

 অর্ থ: “আল্লাি বযতীত প্রকৃত থকান মাবূদ নাই, হতহন 

এক, তাাঁর থকান শরীক নাই, সাব থপভৌমত্ব তাাঁর, সমি 

প্রশংসাও তাাঁর প্রােয, হতহন সবহকেয র উের 

 
1 আব ুদাউদ, ৪/২৬৪, িাহদস নং: ৪৮৫৫, আিমাদ, ২/৩৮৯, িাহদস নং: 

১০৬৮০। আপরা থদখুন: "সিীি আল-জাপম", ৫/১৭৬। 
2 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, খে: ১১, েৃষ্ঠা: ১১৩, িাহদস নং: ৬৩১৪; এবং 

মুসহলম, খে: ৪, েৃষ্ঠা: ২০৮৩, িাহদস নং: ২৭১১। 
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সব থশচ্ছক্তমান, আল্লাি মিা েহবত্র, আল্লািই সমি 

প্রশংসার অহধ্কারী, আল্লাি বযতীত থকান সতয মাবূদ 

নাই, আল্লাি সুমিান, সপব থাচ্চ মহিমাহিত আল্লাির 

অনুগ্রি বযতীত অনযায় থর্পক হবরত র্াকার হকংবা 

ভাপলা কাজ করার শচ্ছক্ত কাপরা নাই’’, অতঃের বপল ’’থি 

আমার রব! আমাপক ক্ষমা করুন।”1 

ذِي عَافَانيِ فيِ جَسَدِي، وَرَدَّ عَلَيَّ رُوحِي، وَأَذِنَ ليِ بذِِكْرِهِ«
هِ الَّ  .»الحَمْدُ للَِّ

 অর্ থ: "সমি প্রশংসা আল্লাির জনয, হিহন আমার 

থদপি সুস্থতা দান কপরপেন, আমার রূি হফহরপয় 

হদপয়পেন এবং আমাপক তাাঁর হিহকপরর অনুমহত 

হদপয়পেন।"2 

وْليِ ﴿
ُ
لأَِ لَأٓيََٰتٖ  وَٱلنََهَارِ  يۡلِ 

ََ ٱل وَٱخۡتلََِٰفِ  رۡضِ 
َ
وَٱلأۡ َٰتِ  مََٰوَ ٱلسََ خَلقِۡ  فيِ  إنََِ 

لبََٰۡبِ  
َ
رُونَ فيِ   190ٱلأۡ َ قيََِٰمٗا وَقُعُودٗا وَعلَىََٰ جُنُوبهِِمۡ وَيَتَفَكََ ذِينَ يذَۡكُرُونَ ٱلَلَّ

َ َ ٱل
رۡضِ رَبََنَا مَا خَ 

َ
َٰتِ وَٱلأۡ مََٰوَ لقَۡتَ هََٰذَا بََٰطِلاٗ سُبۡحََٰنَكَ فقَِنَا عَذَابَ  خَلقِۡ ٱلسََ

نصَارٖ   191ٱلنََارِ  
َ
َٰلمِِينَ مِنۡ أ ۖۥ وَمَا للِظََ خۡزَيۡتَهُ

َ
 192رَبََنَآ إنِكَََ مَن تدُۡخِلِ ٱلنََارَ فَقَدۡ أ

نۡ ءَامِنُواْ برَِبَكُِمۡ فَـ َامَنََاۚ رَبََنَا فَٱغۡفرِۡ  
َ
بََنَآ إنََِنَا سَمِعۡنَا مُنَاديِٗا يُنَادِي للِإِۡيمََٰنِ أ رََ

 
1 থি বযচ্ছক্ত এটি বলপব, তার গুনাি মাফ করা িপব। িহদ থস দু‘আ কপর, 

তািপল তার দু‘আ কবুল করা িপব। িহদ থস অি ুকপর এবং সালাত আদায় 

কপর, তািপল তার সালাত কবুল করা িপব। (বুখারী, ফাতহুল বারীসি, 

খে: ৩, েৃষ্ঠা: ৩৯, িাহদস নং: ১১৫৪, এবং অনযানয; এই শব্দগুপলা ইবপন 

মাজাির। থদখুন: সিীি ইবপন মাজাি, খে: ২, েৃষ্ঠা: ৩৩৫।) 
2 হতরহমচ্ছজ, ৫/৪৭৩, িাহদস নং: ৩৪০১। আপরা থদখনু:  সিীি হতরহমচ্ছজ, 

৩/১৪৪। 
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برَۡارِ  
َ
نَا مَعَ ٱلأۡ رَبََنَا وَءَاتنَِا مَا وعََدتََنَا علَىََٰ    193لنََا ذُنوُبَنَا وَكَفَرِۡ عَنََا سَيَـِ َاتنَِا وَتوََفََ

فٱَسۡتَجَابَ لهَُمۡ رَبَُهُمۡ    194رُسُلكَِ وَلاَ تُخزِۡناَ يوَۡمَ ٱلقۡيََِٰمَةِِۖ إنِكَََ لاَ تُخۡلفُِ ٱلمِۡيعَادَ  
ضِ 
ُ
نيَِ لآَ أ

َ
ذِينَ أ

َ َ نثَىَِٰۖ بَعۡضُكُم مَِنۢ بَعۡضِٖۖ فٱَل
ُ
وۡ أ
َ
يعُ عَمَلَ عََٰمِلٖ مَِنكُم مَِن ذَكَرٍ أ

فَرَِنََ عَنۡهُمۡ  ك 
ُ
َٰتَلُواْ وَقُتلُِواْ لأَ وذُواْ فيِ سَبيِلىِ وَقَ

ُ
خۡرجُِواْ مِن دِيََٰرهِمِۡ وَأ

ُ
هَاجَرُواْ وَأ

َٰتٖ تَجرِۡي   دۡخِلَنََهُمۡ جَنََ
ُ
ُ سَيَـِ َاتهِِمۡ وَلأَ ِۚ وَٱلَلَّ نهََٰۡرُ ثوََابٗا مَِنۡ عِندِ ٱلَلَّ

َ
مِن تَحۡتهَِا ٱلأۡ

وَابِ   ذِينَ كَفَرُواْ فيِ ٱلبِۡلََٰدِ    195عِندَهُۥ حُسۡنُ ٱلثََ
َ َ نَكََ تَقَلَُبُ ٱل مَتََٰعٞ   196لاَ يَغُرََ

َٰهُمۡ جَهَنََمُۖ وَبئِۡسَ ٱلمِۡهَادُ   وَى
ۡ
ذِينَ ٱتََ   197قَليِلٞ ثُمََ مَأ

َ َ َٰتٞ لََٰكِنِ ٱل قَوۡاْ رَبََهُمۡ لهَُمۡ جَنََ
ِ خَيۡرٞ  ِِۗ وَمَا عِندَ ٱلَلَّ نهََٰۡرُ خََٰلدِِينَ فيِهَا نزُُلاٗ مَِنۡ عِندِ ٱلَلَّ

َ
تَجرِۡي مِن تَحۡتهَِا ٱلأۡ

نزِلَ  198لَلِأَۡبرَۡارِ 
ُ
نزِلَ إلِيَۡكُمۡ وَمَآ أ

ُ
ِ وَمَآ أ هۡلِ ٱلكِۡتََٰبِ لمََن يؤُۡمِنُ بٱِلَلَّ

َ
 وَإِنََ مِنۡ أ

جۡرهُُمۡ  
َ
أ َٰٓئكَِ لهَُمۡ  وْل 

ُ
أ ثَمَنٗا قَليِل اۚ   ِ يشَۡتَرُونَ بِـَٔايََٰتِ ٱلَلَّ لاَ   ِ إلِيَۡهِمۡ خََٰشِعِينَ لِلََّ

َ سَرِيعُ ٱلحۡسَِابِ   ذِينَ ءَامَنُواْ ٱصۡبرُِواْ وَصَابرُِواْ    199عِندَ رَبَهِِمِۡۗ إنََِ ٱلَلَّ
َ َ هَا ٱل يَُ

َ
أ َٰٓ ي 

 َ  ﴾200 لعََلكََُمۡ تُفۡلحُِونَ وَرَابطُِواْ وَٱتََقُواْ ٱلَلَّ

 অর্ থ: “হনশ্চয় আসমানসমূি ও িমীপনর সৃটষ্ট এবং 

রাত ও হদপনর েহরবতথপনর মপধ্য রপয়পে 

হবপবকসম্পন্নপদর জনয বহু হনদথশন। ১৯০ 

 িারা আল্লািপক স্মরণ কপর দা াঁহড়পয়, বপস ও শুপয়  

এবং আসমানসমূি ও িমীপনর সৃটষ্ট সম্পপকথ হচন্তা 

কপর। আর বপল: ‘থি আমাপদর রব, আেহন এসব 

অনর্ থক সৃটষ্ট কপরনহন। আেহন সুমিান েহবত্র। সুতরাং 

আেহন আমাপদরপক আগুপনর আিাব থর্পক রক্ষা 

করুন’। ১৯১ 
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 থি আমাপদর রব, হনশ্চয় আেহন িাপক আগুপন 

প্রপবশ করাপবন, অবশযই তাপক আেহন অেমান 

করপবন। আর িাহলমপদর জনয থকান সািািযকারী 

থনই। ১৯২ 

 থি আমাপদর রব, হনশ্চয় আমরা শুপনহেলাম 

একজন আিবানকারীপক, থি ঈমাপনর হদপক এ মপম থ 

আিবান কপর থি, ‘থতামরা থতামাপদর রপবর প্রহত ঈমান 

আন’। তাই আমরা ঈমান এপনহে। থি আমাপদর রব 

আমাপদর গুনািসমূি ক্ষমা করুন এবং হবদহূরত করুন 

আমাপদর ত্রুটি-হবচয যহত, আর আমাপদরপক মৃতয য হদন 

থনককারপদর সাপর্। ১৯৩ 

 থি আমাপদর রব, আর আেহন আমাপদরপক তা 

প্রদান করুন িার ওয়াদা আেহন আমাপদরপক হদপয়পেন 

আেনার রাসূলর্পণর মাধ্যপম। আর হকয়ামপতর হদপন 

আেহন আমাপদরপক অেমান করপবন না। হনশ্চয় 

আেহন অেীকার ভে কপরন না। ১৯৪ 

 অতঃের তাপদর রব তাপদর ডাপক সাড়া হদপয় 

বলপলন: ‘হনশ্চয় আহম থতামাপদর থকান েুরুর্ অর্বা 

মহিলা আমলকারীর আমল নষ্ট করব না। থতামাপদর 

এপক অেপরর অংশ। সুতরাং িারা হিজরত কপরপে 

এবং িাপদরপক তাপদর ঘর থর্পক থবর কপর থদয়া িপয়পে 

এবং িাপদরপক আমার রািায় কষ্ট থদয়া িপয়পে, আর 

িারা িুদ্ধ কপরপে এবং হনিত িপয়পে, আহম অবশযই 

তাপদর ত্রুটি-হবচয যহতসমূি হবদহূরত কপর থদব এবং 

তাপদরপক প্রপবশ করাপবা জান্নাতসমূপি, িার তলপদপশ 
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প্রবাহিত িপি নিরসমূি; আল্লাির েক্ষ থর্পক 

প্রহতদানস্বরূে। আর আল্লাির হনকি রপয়পে উত্তম 

প্রহতদান। ১৯৫ 

 নর্রসমূপি থসসব থলাপকর চলা-থফরা থতামাপক 

থিন থধ্া াঁকায় না থফপল িারা কুফরী কপরপে। ১৯৬ 

 এ থতা স্বল্পকালীন থভার্ মাত্র; তারের জািান্নাম 

তাপদর আবাস; আর থসিা কতই না হনকৃষ্ট হবশ্রামস্থল! 

১৯৭ 

 হকন্তু িারা তাপদর রবপক ভয় কপর, তাপদর জনয 

রপয়পে জান্নাত, িার তলপদপশ প্রবাহিত িপব নিরসমূি, 

থসখাপন তারা স্থায়ীভাপব র্াকপব। এিা আল্লাির েক্ষ 

থর্পক থমিমানদারী। আর আল্লাির হনকি িা রপয়পে তা 

থনককার থলাকপদর জনয উত্তম। ১৯৮ 

 আর হনশ্চয় আিপল হকতাবপদর মপধ্য এমন থলাক 

রপয়পে, িারা আল্লাির জনয হবনীত িপয় আল্লাির প্রহত 

এবং িা নাহিল করা িপয়পে থতামাপদর প্রহত আর নাহিল 

করা িপয়পে তাপদর প্রহত, থসগুহলর উেপর ঈমান 

আপন। তারা আল্লাির আয়াতসমূি স্বল্পমূপলযর হবহনমপয় 

হবক্রয় কপর না। তাপদর জনয রপয়পে তাপদর রপবর 

হনকি েুরস্কার। হনশ্চয় আল্লাি অহত দ্রুত হিসাব 

গ্রিণকারী। ১৯৯ 

 থি মুহমনর্ণ, থতামরা দধ্ি থ ধ্ারণ কর ও দধ্পি থ অিল 

র্াক এবং শত্রুর হবেপক্ষ সদা প্রস্তুত র্াক। আর 

আল্লািপক ভয় কর, িাপত থতামরা সফল িও।” 
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[আপল ইমরান: ১৯০-২০০]।1 

২. জামা পহরধামনর দ‘ুআ 

وَلََّ  منِِّي  حَوْلٍ  غَيرِْ  منِْ  وَرَزَقَنيِهِ  )الثَّوْبَ(  هَذَا  كَسَانيِ  الَّذِي   
ِ
للَّه »الحَمْدُ 

ة...«  . قُوَّ

 অর্ থ: “সকল প্রশংসা আল্লাির জনয, হিহন আমাপক 

এই থোর্াক েহরপয়পেন এবং আমাপক তা দান 

কপরপেন আমার থর্পক থকান প্রপচষ্টা ও শচ্ছক্ত 

োড়াই...।”2 

৩. নিুন থপাষাক পহরধামনর দ‘ুআ 

لَهُ،  صُنعَِ  مَا  وَخَيْرِ  خَيرِْهِ  منِْ  أَسْأَلُكَ  كَسَوْتَنيِهِ،  أَنتَْ  الحَمْدُ  لَكَ  »اللَّهُمَّ 

هِ وَشَرِّ مَا صُنعَِ لَهُ«  .وَأَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! সকল প্রশংসা আেনার। এটি 

আেহন আমাপক েহরপয়পেন। আহম আেনার হনকপি 

এর মপধ্য হনহিত কলযাণ এবং থি উপদ্দপশয এিা বানাপনা 

িপয়পে তার কলযাণ প্রার্ থনা করহে। আর এর মপধ্য 

হনহিত ক্ষহত এবং থি উপদ্দপশয এিা বানাপনা িপয়পে তার 

 
1 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, খে: ৮, েৃষ্ঠা: ৩৩৭, িাহদস নং: ৪৫৬৯; এবং 

মুসহলম, খে: ১, েৃষ্ঠা: ৫৩০, িাহদস নং: ২৫৬। 
2 এ িাহদসটি নাসাঈ োড়া অনযানয সুনান গ্রপে বহণ থত িপয়পে: আবু দাউদ, 

িাহদস নং: ৪০২৩; হতরহমচ্ছজ, িাহদস নং: ৩৪৫৮; এবং ইবপন মাজাি, 

িাহদস নং: ৩২৮৫। আলবাহন (রি.) এই িাহদসটিপক িাসান বপলপেন: 

"ইরওয়া আল-র্ালীল", ৭/৪৭। 
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অকলযাণ িপত আেনার আশ্রয় চাচ্ছি।”1 

৪. নিুন জামা পহরধানকারীর দ‘ুআ 

 . »تُبْليِ وَيُخْلفُِ الُلَّه تَعَالَى«

 অর্ থ: “এ কােড় থিন েুরাতন িয় এবং আল্লাি 

তা‘আলা থিন এর েহরবপতথ নতযন কােড় দান কপরন।”2 

 . »الِبسَْ جَدِيدًا، وَعِشْ حَمِيدًا، وَمُتْ شَهِيدًا«

 অর্ থ: "নতযন জামা েহরধ্ান কপরা, প্রশংসনীয় জীবন 

িােন কপরা এবং শািাদাপতর মৃতয যবরণ কপরা।"3 

৫. কাপড় খুমল রাখার সময় িা বলমব 

 »بسِْمِ اللَّه«.

 “হবসহমল্লাি”।4 

 

 

 
1 আবু দাউদ, িাহদস নং: ৪০২০; হতরহমহি, িাহদস নং: ১৭৬৭; এবং আল-

বার্াবী, খে ১২, েৃষ্ঠা ৪০। আপরা থদখুন: আলবাহন (রি.) সংকহলত 

"মুখতাসার শামাপয়ল আত-হতরহমচ্ছজ", েৃষ্ঠা ৪৭। 
2 আবু দাউদ, খে: ৪, েৃষ্ঠা: ৪১, িাহদস নং: ৪০২০। আরও থদখুন: "সিীি 

আবু দাউদ", ২/৭৬০। 
3 ইবপন মাজাি, খে: ২, েৃষ্ঠা: ১১৭৮, িাহদস নং: ৩৫৫৮; এবং আল-

বার্াবী, খে: ১২, েৃষ্ঠা: ৪১। আপরা থদখুন: "সিীি ইবপন মাজাি", খে: 

২, েৃষ্ঠা: ২৭৫। 
4 হতরহমহি, ২/৫০৫, িাহদস নং: ৬০৬, এবং অনযানয। আপরা থদখুন: 

ইরওয়া আল-র্ালীল, িাহদস নং: ৫০, এবং সিীি আল-জাপম, ৩/২০৩। 
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৬. টয়মলমট প্রমবমের দ‘ুআ 

[ اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منَِ الخُبثِْ وَالخَبَائثِِ«.
ِ
 »]بسِْمِ اللَّه

 অর্ থ: “ [আল্লাির নাপম] থি আল্লাি! আহম আেনার 

হনকি অেহবত্র নর চ্ছজন ও নারী চ্ছজন থর্পক আশ্রয় 

চাই।”1 

৭. টয়মলট থেমক থবর িওয়ার দ‘ুআ 

 .»غُفْرَانكََ«

 অর্ থ: “আেনার ক্ষমা চাই”।2 

৮. অিুর পূমব ের দ‘ুআ (হিহকর) 

»
ِ
 .3»بسِْمِ اللَّه

অর্ থ: “আহম আল্লাির নাপম আরম্ভ করলাম।” 

 

 
1 এটি ইমাম বুখারী, ১/৪৫, িাহদস নং: ১৪২ এবং মুসহলম, ১/২৮৩, িাহদস 

নং: ৩৭৫ বণ থনা কপরপেন। আর ((হবসহমল্লাি)) শুরুর অংশটি সাঈদ 

ইবপন মানসুর বণ থনা কপরপেন। থদখুন: ফাতহুল বারী, ১/২৪৪। 
2 এটি সুনান গ্রপের থলখকর্ণ বণ থনা কপরপেন; তপব নাসাঈ এটি 

"‘আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি" গ্রপে িাহদস নং: ৭৯, এবং আব ু

দাউদ, িাহদস নং: ৩০, হতরহমচ্ছজ, িাহদস নং: ৭, ও ইবপন মাজাি, িাহদস 

নং: ৩০০ এ বণ থনা কপরপেন। আলবাহন এটিপক সিীি সুনান আবু দাউদ, 

১/১৯ এ সিীি বপলপেন। 
3 আবু দাউদ, িাহদস নং: ১০১; ইবপন মাজাি, িাহদস নং: ৩৯৭; এবং 

আিমাদ, িাহদস নং: ৯৪১৮। আপরা থদখুন: ইরওয়া আল-র্ালীল, 

১/১২২। 
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৯. অিুর থেমষ দ‘ুআ 

عَبْدُهُ  دًا  مُحَمَّ أَنَّ  وَأَشْهَدُ  لَهُ  شَرِيكَ  لََ  وَحْدَهُ  الُلَّه  إلََِّ  إلَِهَ  لََ  أَنْ  »أَشْهَدُ 

 . وَرَسُولُهُ..« 

 অর্ থ: “আহম সাক্ষয হদচ্ছি থি, আল্লাি োড়া থকাপনা 

সতয মাবূদ থনই, হতহনই একক িার থকান শরীক থনই। 

আহম আপরা সাক্ষয হদচ্ছি থি, মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি ওয়াসাল্লাম আল্লাির রাসূল।”1 

رِينَ« ابيِنَ وَاجْعَلْنيِ منَِ المُتَطَهِّ  . »اللَّهُمَّ اجْعَلْنيِ منَِ التَّوَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমাপক তাওবাকারীপদর 

অন্তভয থক্ত করুন এবং আমাপক েহবত্রতা 

অজথনকারীপদর অন্তভয থক্ত করুন।”2 

وَأَتوبُ  أَسْتغَْفِرُكَ  أَنتَْ،  إلََِّ  إلَِهَ  لََ  أَنْ  أَشْهَدُ  وَبحَِمْدِكَ،  اللَّهُمَّ  »سُبْحانكََ 

 .إلَِيكَْ«

 অর্ থ: "থি আল্লাি! আেহন েহবত্র, এবং সমি 

প্রশংসা আেনারই জনয। আহম সাক্ষয হদচ্ছি থি, আেহন 

োড়া সতয থকাপনা ইলাি থনই। আহম আেনার কাপে 

ক্ষমা চাই এবং আেনার কাপেই তাওবা কহর।"3 

 
1 সিীি মুসহলম: ১/২০৯, িাহদস নং: ২৩৪। 
2 হতরহমহি, ১/৭৮, িাহদস নং: ৫৫, এবং থদখুন: সিীি হতরহমহি, ১/১৮। 
3 নাসাঈ, "আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি", েৃষ্ঠা: ১৭৩, এবং থদখুন: 

ইরওয়া আল-র্ালীল, ১/১৩৫, ৩/৯৪। 
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১০. বাহড় থেমক থবর িওয়ার দ‘ুআ 

»
ِ
ةَ إلَََِّ باِللَّه ، وَلََ حَوْلَ وَلََ قُوَّ

ِ
لْتُ عَلَى اللَّه ، تَوَكَّ

ِ
 .»بسِْمِ اللَّه

 অর্ থ: “আল্লাির নাপম (থবর িচ্ছি), আহম আল্লাির 

উেপরই ভরসা কপরহে, আল্লাির েক্ষ থর্পক োড়া থকান 

শচ্ছক্ত অর্বা উোয় থনই।”1 

أَوْ  أَظْلِمَ،  أَوْ   ، أُزَلَّ أَوْ   ، أَزِلَّ أَوْ   ، أَوْ أُضَلَّ  ، أَضِلَّ أَنْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  »اللَّهُمَّ 

»  . أُظْلَمَ، أَوْ أَجْهَلَ، أَوْ يُجْهَلَ عَلَيَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! হনশ্চয় আহম আেনার কাপে 

আশ্রয় প্রার্ থনা করহে, থিন আহম কাউপক ের্ভ্রষ্ট না 

কহর আর হনপজও ের্ভ্রষ্ট না িই, আহম থিন কাউপক 

হবচয যত না কহর আর হনপজও হবচয যত না িই। আহম কাপরা 

উেপর জলুুম না কহর আর আহমও থিন জলুুুুপমর 

হশকার না িই। আর আহম থিন কাউপক অজ্ঞতার মপধ্য 

হনপক্ষে না কহর আর হনপজও অজ্ঞতার মপধ্য হনহক্ষপ্ত 

না িই।”2 

১১. বাহড়মি প্রমবমের দ‘ুআ 

مْ عَلَى  لْنَا، ثُمَّ ليِسَُلِّ  رَبِّنَا تَوَكَّ
ِ
 خَرَجْنَا، وَعَلَى اللَّه

ِ
 وَلَجْنَا، وَبسِْمِ اللَّه

ِ
»بسِْمِ اللَّه

 
1 আবু দাউদ, ৪/৩২৫, িাহদস নং: ৫০৯৫, এবং হতরহমহি, ৫/৪৯০, িাহদস 

নং: ৩৪২৬, এবং থদখুন: সিীি হতরহমহি, ৩/১৫১। 
2 আব ুদাউদ, িাহদস নং: ৫০৯৪, হতরহমহি, িাহদস নং: ৩৪২৭, নাসাঈ, 

িাহদস নং: ৫৫০১, এবং ইবপন মাজাি, িাহদস নং: ৩৮৮৪, এবং থদখুন: 

সিীি হতরহমহি, ৩/১৫২, এবং সিীি ইবপন মাজাি, ২/৩৩৬। 



 

21 

 . أَهْلهِِ«

 অর্ থ: “আল্লাির নাপম আমরা প্রপবশ কপরহে, 

আল্লাির নাপমই থবর িপয়হে, আর আমাপদর রব 

আল্লাির উেপরই আমরা ভরসা কপরহে।” তারেপর 

েহরবাপরর সদসযপদরপক সালাম থদপব।1 

১২. মসজজমদ গমমনর দ‘ুআ 

وَفيِ  نُورًا،  سَمْعِي  وَفيِ  نُورًا،  لسَِانيِ  وَفيِ  نُورًا،  قَلْبيِ  فيِ  اجْعَلْ  »اللَّهُمَّ 

بَصَرِي نُورًا، وَمنِْ فَوْقيِ نوُرًا، وَمنِْ تَحْتيِ نُورًا، وَعَنْ يَمِينيِ نُورًا، وَعَنْ شِمَاليِ  

 فيِ نفَْسِي نُورًا، وَأَعْظمِْ ليِ  نُورًا، وَمنِْ أَمَاميِ نُورًا، وَمنِْ خَلْفِي نُورًا، وَاجْعَلْ 

نُورًا،   أَعْطنِيِ  اللَّهُمَّ  نُورًا،  وَاجْعَلْنيِ  نُورًا،  ليِ  وَاجْعَلْ  نُورًا،  ليِ  وَعَظِّمْ  نُورًا، 

وَاجْعَلْ فيِ عَصَبيِ نوُرًا، وَفيِ لَحْمِي نُورًا، وَفيِ دَميِ نوُرًا، وَفيِ شَعْرِي نُورًا،  

 . وَفيِ بشََرِي نُورًا«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমার হৃদপয় নূর দান করুন, 

আমার চ্ছজহ্বায় নূর হদন, আমার শ্রবপণ নূর হদন, আমার 

দৃটষ্টপত নূর হদন। আমার ওেপর নূর হদন, আমার হনপচ 

 
1 আবু দাউদ, ৪/৩২৫, িাহদস নং: ৫০৯৬, আল্লামা ইবপন বাি (রি.) তার 

"তযিফাতযল আখইয়ার" (েৃষ্ঠা ২৮)-এ এর সনদপক িাসান বপলপেন। 

সিীি িাহদপস রপয়পে: “িখন থকাপনা বযচ্ছক্ত তার ঘপর প্রপবশ কপর এবং 

প্রপবপশর সময় ও খাবাপরর সময় আল্লািপক স্মরণ কপর (অর্ থাৎ 

‘হবসহমল্লাি’ বপল), তখন শয়তান [সেীপদরপক] বপল: ‘থতামাপদর জনয 

থকাপনা রাত কািাপনার স্থান থনই আর রাপতর খাবারও থনই ’”, মুসহলম, 

িাহদস নং: ২০১৮। 
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নূর হদন, আমার ডান োপশ নূর হদন, আমার বাম োপশ 

নূর হদন। আমার সামপন নূর হদন, আমার থেেপন নূর 

হদন। আমার আত্মায় নূর হদন, আমার জনয নূর বৃচ্ছদ্ধ 

করুন, আমার নূর মিান করুন। আমার জনয নূর 

হনধ্ থারণ করুন, আমাপক নূপর েহরণত করুন। থি 

আল্লাি! আমাপক নূর দান করুন। আমার স্নায়ুপত নূর 

হদন, আমার মাংপস নূর হদন, আমার রপক্ত নূর হদন, 

আমার চয পল নূর হদন, এবং আমার চপম থ নূর হদন।”1 

عِظَاميِ« فيِ  وَنُورًا  قَبرِْي...  فيِ  نُورًا  ليِ  اجْعَلْ  نُورًا،   »اللَّهُمَّ  »وَزِدْنيِ 

 . »وَهَبْ ليِ نُورًا عَلَى نُورٍ وَزِدْنيِ نُورًا، وَزِدْنيِ نوُرًا«

 “থি আল্লাি! আমার কবরপক নূর দ্বারা আপলাহকত 

করুন... এবং আমার অহস্থপত নূর হদন।” “এবং আমার 

নূর বৃচ্ছদ্ধ কপর হদন, আমার নূর বৃচ্ছদ্ধ কপর হদন, আমার 

নূর বৃচ্ছদ্ধ কপর হদন।” “এবং আমাপক নূপরর উের নূর 

 
1 এই দু‘আটির সকল শব্দসমূি থদখুন বুখারী, ১১/১১৬, িাহদস নং: ৩১৬৬; 

এবং মুসহলম, ১/৫২৬, িাহদস নং: ৫২৯, ৫৩০ ও ৭৬৩। 
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দান করুন।”123 

১৩. মসজজমদ প্রমবমের দ‘ুআ 

"ডান ো হদপয় প্রপবশ শুরু করপব" এবং বলপব:4 

يْطَانِ  الشَّ منَِ  القَدِيمِ،  وَسُلْطَانهِِ  الكَرِيمِ،  وَبوَِجْهِهِ  العَظيِمِ،   
ِ
باِللَّه »أَعُوذُ 

جِيمِ   .الرَّ

 অর্ থ:আহম আশ্রয় চাই মিা েরাক্রমশালী আল্লাির 

কাপে, তাাঁর মহিমাহিত থচিারার মাধ্যপম, এবং তাাঁর 

শাশ্বত ক্ষমতার দ্বারা, অহভশপ্ত শয়তাপনর অহনষ্ট 

 
1 ইবপন িাজার আসকালানী তার ‘ফাতহুল বারী’ গ্রপে এটি উপল্লখ 

কপরপেন এবং ইবপন আবী আহসপমর ‘হকতাবুদ দু‘আ’ গ্রপের সাপর্ এর 

সনদ সম্পহকথত কপরপেন। থদখনু: ‘ফাতহুল বারী’ (১১/১১৮)। হতহন 

বপলন: "হবহভন্ন থরওয়াপয়পতর োর্ থকয থর্পক োঁহচশটি দবহশষ্টয একচ্ছত্রত 

িপয়পে।" 
2 এটিপক বুখারী ‘আদাবুল মুফরাদ’-এ (নং: ৬৯৫, েৃ.: ২৫৮) বণ থনা 

কপরপেন এবং আলবানী ‘সিীি আদাবুল মুফরাদ’-এ (নং: ৫৩৬) এর 

সনদপক সিীি বপলপেন। 
3 হতরহমিী, ৫/৪৮৩, িাহদস নং: ৩৪১৯। 
4 আনাস ইবন মাহলক (রাহদয়াল্লাহু আনহু) থর্পক বহণ থত, হতহন বপলন: 

"সুন্নাত িপলা - িখন তয হম মসচ্ছজপদ প্রপবশ করপব, তখন ডান ো হদপয় 

শুরু করপব। আর িখন থবর িপব, তখন বাম ো হদপয় শুরু করপব।" 

(িাদীসটি ইমাম িাহকম (১/২১৮) বণ থনা কপরপেন এবং মুসহলপমর 

শতথানুিায়ী সিীি বপলপেন। ইমাম িািাবীও তার সাপর্ একমত থোর্ণ 

কপরপেন। এোড়া ইমাম বায়িাকীও (২/৪৪২) বণ থনা কপরপেন এবং 

শাইখ আলবানী 'হসলহসলাতযল আিাদীহসস আস-সিীিা' গ্রপে (৫/৬২৪, 

িাদীস নং: ২৪৭৮) এটিপক িাসান বপলপেন।) 
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থর্পক।”1 

لََةُ« ، وَالصَّ
ِ
« »بسِْمِ اللَّه

ِ
لََمُ عَلَى رَسُولِ اللَّه  »وَالسَّ

 অর্ থ: “আল্লাির নাপম এবং দরূদ” “ও সালাম 

আল্লাির রাসূপলর উের বহর্ থত থিাক।”23 

 .»اللَّهُمَّ افْتَحْ ليِ أَبوَْابَ رَحْمَتكَِ«

 “থি আল্লাি! আমার জনয আেনার রিমপতর 

দরজাসমূি খুপল হদন।”4 

১৪. মসজজদ থেমক থবর িওয়ার দ‘ুআ 

(প্রর্পম বাম ো হদপয় শুরু করপব)5 এবং বলপব: 

 
1 আবু দাউদ (িাদীস নং: ৪৬৬)। এোড়া থদখুন: সিীহুল জাপম (িাদীস 

নং: ৪৫৯১)। 
2 আবু দাউদ (১/১২৬, িাদীস নং: ৪৬৫)। আরও থদখুন: সিীহুল জাপম 

(১/৫২৮)। 
3 িাহদসটি ইবনুস সুন্নী (রি.) (নং: ৮৮) বণ থনা কপরপেন। ইমাম আলবানী 

(রি.)  'আে-োমার আল-মুসতাত্বাব' (েৃ.: ৬০৭)-এ িাহদসটিপক িাসান 

বপলপেন। 
4 সিীি মুসহলম  (১/৪৯৪, িাদীস নং: ৭১৩)। ইবপন মাজাি-র সুনাপন 

ফাহতমা (রাহদয়াল্লাহু আনিা)-এর বণ থনায় এপসপে: অর্ থ: "থি আল্লাি! 

আমার গুনািসমূি ক্ষমা করুন এবং আমার জনয আেনার রিমপতর 

দরজাসমূি খুপল হদন।" 
শাইখ আলবানী িাদীসটিপক এর শাহিদ (সমর্ থনকারী বণ থনা) এর হভহত্তপত 

সিীি বপলপেন। থদখুন: সিীি ইবপন মাজাি (১/১২৮, িাহদস নং: ১২৯)। 
5 আল-িাপকম, ১/২১৮, আল-বায়িাহক, ২/৪৪২, এবং আলবানী (রি.) 

এিাপক িাসান বপলপেন "আল-হসলহসলাতযল আিাদীস আস-সািীিাি" 

গ্রপে, ৫/৬২৪, িাদীস নং: ২৪৭৮, এবং ইপতােূপব থ এটির তাখরীজ (সূত্র) 

উপল্লখ করা িপয়পে। 
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 ،
ِ
لََمُ عَلَى رَسُولِ اللَّه لََةُ وَالسَّ  وَالصَّ

ِ
 »بسِْمِ اللَّه

 অর্ থ: “আল্লাির নাপম শুরু করহে। আর সালাত ও 

সালাম বহর্ থত থিাক আল্লাির রাসূপলর ওের,” 

 اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ منِْ فَضْلكِ، 

 থি আল্লাি! আহম আেনার কাপে আেনার অনুগ্রি 

প্রার্ থনা করহে, 

جِيمِ« يْطَانِ الرَّ  .اللَّهُمَّ اعْصِمْنيِ منَِ الشَّ

 থি আল্লাি! আমাপক হবতাহড়ত শয়তাপনর অহনষ্ট 

থর্পক রক্ষা করুন।”1 

১৫. আিামনর হিহকরসমূি 

মুয়াজ্জিন িা বপল, তা-ই বলপব, তপব  

(( لَاة ِ عَلَى حَيَِّ الفلََاح ِ عَلَى وَحَيَِّ الصَّ )) অর্ থ: “সালাপতর হদপক 

আপসা” এবং “কলযাপণর হদপক আপসা” অংপশ বলপব: 

»
ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه  .»لََ حَوْلَ وَلََ قُوَّ

অর্ থ: “আল্লাির েক্ষ থর্পক োড়া থকান শচ্ছক্ত অর্বা 

উোয় থনই।”2 

 
1 েূপব থাক্ত িাদীপসর হবহভন্ন বণ থনার সূপত্রর জনয থদখনু: মসচ্ছজপদ প্রপবপশর 

দু‘আ, নং: (২০)। আর (( الرجيم الشيطان من اعصمني اللهم )) অহতহরক্ত 

সংপিাজনটি ইবপন মাজাি বণ থনা কপরপেন। হবিাহরত থদখনু: "সিীি 

ইবন মাজাি", ১/১২৯। 
2 সিীি বুখারী, ১/১৫২, িাদীস নং: ৬১১ এবং ৬১৩, এবং সিীি মুসহলম, 

১/২৮৮, িাদীস নং: ৩৮৩। 
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থস বলপব: 

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ،  »وَأَنَا أَشْهَدُ أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ وَأَنَّ مُحَمَّ

دٍ رَسُولًَ، وَباِلِإسْلََمِ دِينًَا«  رَب َا، وَبمُِحَمَّ
ِ
 رَضِيتُ باِللَّه

 “এবং আহম সাক্ষয হদচ্ছি থি, আল্লাি োড়া সতয 

থকাপনা ইলাি থনই, হতহন একক, তার থকাপনা শরীক থনই 

এবং মুিাম্মাদ আল্লাির রাসূল, আহম আল্লািপক আমার 

রব হিপসপব, মুিাম্মাদপক রাসূল হিপসপব, এবং 

ইসলামপক আমার দীন হিপসপব থেপয় সন্তুষ্ট।”1 

(এটি মুয়াজ্জিপনর শািাদাতাইন (আশিাদু ...) সম্পন্ন 

করার ের থস বলপব)।2 

(মুয়াজ্জিপনর আজাপনর জবাব থদওয়া থশর্ করার 

ের নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম)-এর উের 

দরুদ োে করপব।)3 

এই দু‘আ েড়পব: 

الوَسِيلَةَ  دًا  مُحَمَّ آتِ  القَائمَِةِ،  لََةِ  وَالصَّ ةِ،  التَّامَّ عْوَةِ  الدَّ هَذِهِ  رَبَّ  »اللَّهُمَّ 

ا مَحمُودًا الَّذِي وَعَدْتَهُ، ]إنَِّكَ لََ تُخْلفُِ المِيعَادَ[«  .وَالفَضِيلَةَ، وَابعَْثهُْ مَقَامًَ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! এই েূণ থাে আিবান ও প্রহতটষ্ঠত 

সালাপতর রব! মিুাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লামপক দান করুন সুমিান মি থাদা ও সম্মান এবং 

 
1 মুসহলম, ১/২৯০, িাদীস নং: ৩৮৬। 
2 ইবনু খুিাইমা, ১/২২০। 
3 মুসহলম, ১/২৮৮, িাদীস নং: ৩৮৪। 
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তাপক প্রশংহসত স্থাপন থেৌৌঁোন, িার প্রহতশ্রুহত আেহন 

তাপক হদপয়পেন। [হনশ্চয়ই আেহন ওয়াদা ভে কপরন 

না।]”1 

“আিান ও ইকামপতর মাপঝর সমপয় বযচ্ছক্ত হনপজর 

জনয দু‘আ করপব, কারণ তখনকার দু‘আ প্রতযাখযাত িয় 

না।”2 

১৬. সলাি শুরু করার পর পঠিি দ‘ুআ 

وَالمَغْرِبِ،  المَشْرِقِ  بيَنَْ  بَاعَدْتَ  كَمَا  خَطَايَايَ  وَبيَنَْ  بيَنْيِ  بَاعِدْ  »اللَّهُمَّ 

نسَِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْني  ى الثَّوْبُ الأبَيَْضُ منَِ الدَّ نيِ منِْ خَطَايَايَ كَمَا يُنقََّ اللَّهُمَّ نقَِّ

 .منِْ خَطَايَايَ، باِلثَّلْجِ وَالماءِ وَالبرََدِ«

 অর্ থ:“থি আল্লাি! আেহন আমার এবং আমার 

গুনািগুপলার মাঝখাপন দরূত্ব সৃটষ্ট কপর হদন, থিমন 

আেহন েূব থ ও েচ্ছশ্চপমর মাপঝ দরূত্ব সৃটষ্ট কপরপেন। থি 

আল্লাি! আমাপক আমার গুনািগুপলা থর্পক এমনভাপব 

েহবত্র করুন, থিমন সাদা কােড় ময়লা থর্পক েহরষ্কার 

করা িয়। থি আল্লাি! আেহন বরফ, োহন ও শীতল জল 

 
1 বুখারী, ১/১৫২, িাদীস নং: ৬১৪; আর থিিয কু বন্ধ্নীর মপধ্য রপয়পে তা 

বায়িাকী, ১/৪১০-এ এপসপে। এই িাদীপসর সনদপক শাইখ আব্দলু 

আিীি হবন বাি (রহিমাহুল্লাি) ‘তযিফাতযল আখইয়ার’ (েৃষ্ঠা ৩৮) গ্রপে 

িাসান বপলপেন। 
2 হতরহমহি, িাদীস নং: ৩৫৯৪ ও ৩৫৯৫; আব ুদাউদ, িাদীস নং: ৫২৫; 

আিমাদ, িাদীস নং: ১২২০০; আপরা থদখুন: ইরওয়াউল র্ালীল, 

১/২৬২। 
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দ্বারা আমার গুনািগুপলা ধ্ুপয় হদন।”1 

إلَِهَ  وَلََ  كَ،  جَدُّ وَتَعَالَى  اسْمُكَ،  وَتَبارَكَ  وَبحَِمْدِكَ،  اللَّهُمَّ  »سُبْحانكََ 

 .غَيرُْكَ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন েহবত্র, আেনারই জনয 

সব প্রশংসা। আেনার নাম বরকতময়, আেনার 

মািাত্ময মিান, এবং আেহন োড়া সতয থকাপনা ইলাি 

থনই।”2 

منَِ  أَنَا  وَمَا  ا  حَنيِفًَ وَالأرَْضَ  مَوَاتِ  السَّ فَطَرَ  للَِّذِي  وَجْهِيَ  هْتُ  »وَجَّ

لََ   العَالَمِينَ،  رَبِّ  للَِّهِ  وَمَمَاتيِ  وَمَحْيَايَ،  وَنسُُكيِ،  صَلََتيِ،  إنَِّ  المُشْرِكيِنَ، 

أَنتَْ المَلكُِ لََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ،   شَرِيكَ لَهُ وَبذَِلكَِ أُمرِْتُ وَأَنَا منَِ المُسْلمِِينَ، اللَّهُمَّ 

ا  أَنتَْ رَبِّي وَأَنَا عَبْدُكَ، ظَلَمْتُ نفَْسِي وَاعْترََفْتُ بذَِنبْيِ فَاغْفِرْ ليِ ذُنُوبي جَمِيعًَ

حَْسَنهِا إلََِّ 
ِ
حَْسَنِ الأخَْلَقِ لََ يَهْدِي لأ

ِ
نوبَ إلََِّ أَنتَْ، وَاهْدِنيِ لأ  إنَِّهُ لََ يَغْفِرُ الذُّ

أَنتَْ، وَاصْرِفْ عَنِّي سَيِّئَهَا، لََ يَصْرِفُ عَنِّي سَيِّئَهَا إلََِّ أَنتَْ، لَبَّيكَْ وَسَعْدَيْكَ،  

وَتَعَالَيتَْ،  تَبارَكْتَ  وَإلَِيكَْ،  بكَِ  أَنَا  إلَِيكَْ،  لَيسَْ  رُّ  وَالشَّ بيَِدَيْكَ،  هُ  كُلُّ وَالخَيرُْ 

 .أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتوبُ إلَِيكَْ«

 অর্ থ:“আহম আমার মুখমেল থসই মিান সত্তার 

 
1 বুখারী, ১/১৮১, িাদীস নং: ৭৪৪, মুসহলম, ১/৪১৯, িাদীস নং: ৫৯৮। 
2 মুসহলম, িাদীস নং: ৩৯৯; আবু দাউদ, িাদীস নং: ৭৭৫; হতরহমহি, িাদীস 

নং: ২৪৩; ইবনু মাজাি, িাদীস নং: ৮০৬; নাসাঈ, িাদীস নং: ৮৯৯; 

আপরা থদখুন: সিীি হতরহমহি, ১/৭৭ এবং সিীি ইবপন মাজাি, ১/১৩৫। 
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হদপক হফরালাম, হিহন আকাশমেলী ও িমীন সৃটষ্ট 

কপরপেন, একহনষ্ঠভাপব, আর আহম মুশহরকপদর 

অন্তভয থক্ত নই। 

হনশ্চয়ই আমার সালাত, আমার কুরবাহন, আমার 

জীবন ও আমার মৃতয য- সবহকেয ই আল্লাির জনয, হিহন 

সমি জর্পতর প্রহতোলক। তাাঁর থকাপনা অংশীদার 

থনই। এই হনপদথশই আমাপক থদয়া িপয়পে, আর আহম 

মুসহলমপদর অন্তভয থক্ত। 

থি আল্লাি! আেহনই িপিন মাহলক, আেহন োড়া 

আর সতয থকাপনা ইলাি থনই। আেহন আমার 

োলনকতথা, আর আহম আেনার বান্দা। আহম হনপজর 

ওের জলুুম কপরহে এবং আহম আমার থর্ানাি স্বীকার 

করহে। 

অতএব, আেহন আমার সব থর্ানাি ক্ষমা কপর হদন। 

হনশ্চয়ই আেহন োড়া আর থকউ থর্ানাি ক্ষমা করপত 

োপর না। 

আেহন আমাপক উত্তম চহরপত্রর হদপক েহরচাহলত 

করুন, থকননা উত্তম চহরপত্রর হদপক থকবল আেহনই 

ের্ থদখাপত োপরন। 

আর আেহন আমাপক খারাে চহরত্র থর্পক দপূর 

রাখুন, কারণ খারাে চহরত্র থর্পক থকবল আেহনই রক্ষা 

করপত োপরন। 

আহম আেনার ডাপক সাড়া হদচ্ছি, আহম আেনারই 

আনুর্পতয প্রস্তুত। সমি কলযাণই আেনার দু‘িাপত, 

আর অকলযাণ আেনার হদপক সম্পহকথত নয়। 
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আহম আেনার দ্বারাই েহরচাহলত এবং আেনারই 

হদপক প্রতযাবতথন কহর। আেহন বরকতময় ও সুউচ্চ। 

আহম আেনার কাপে ক্ষমা চাই এবং আেনার হনকি 

তাওবা কহর।”1 

وَالأرَْضِ،  مَوَاتِ  السَّ فَاطرَِ  وَإسِْرَافيِلَ،  وَميِْكَائيِلَ،  جِبرَْائيِلَ،  »اللَّهُمَّ رَبَّ 

هَادَةِ أَنتَْ تَحْكُمُ بيَنَْ عِبَادِكَ فيِمَا كَانُوا فيِهِ يَخْتَلفُِونَ، اهْدِنيِ   عَالمَِ الغَيبِْ وَالشَّ

 .كَ تَهْدِي مَنْ تَشَاءُ إلَِى صِرَاطٍ مُسْتقَيمٍ«لمَِا اخْتُلفَِ فيِهِ منَِ الحَقِّ بإِذِْنكَِ إنَِّ 

 অর্ থ: থি আল্লাি! চ্ছজবরীল, হমকাঈল ও ইসরাফীপলর 

রব, আসমান ও িমীপনর স্রষ্টা, প্রকাশয ও থর্ােন 

হবর্য়সমূপির জ্ঞাপনর অহধ্কারী। আেনার বান্দারা 

থিসব হবর্পয় মতাননকয থোর্ণ কপর আেহনই 

থসগুপলার ফায়সালা করপবন। সতয ও নযাপয়র থিসব 

হবর্পয় মতাননকয থোর্ণ করা িপয়পে থস হবর্পয় 

আেনার অনুমহতক্রপম আমাপক ের্ থদখান। আেহনই 

িাপক ইিা সরল-সিজ ের্ থদহখপয় র্াপকন।2 

هِ كَثيرًا، وَالحَمْدُ  ا، الُلَّه أَكْبرَُ كَبيِرًا، الُلَّه أَكْبرَُ كَبيِرًا، وَالحَمْدُ للَِّ »الُلَّه أَكْبرَُ كَبيِرًَ

 بُكْرَةً وَأَصِيلًَ«
ِ
هِ كَثيرًا، وَسُبْحَانَ اللَّه هِ كَثيرًا، وَالحَمْدُ للَِّ  للَِّ

 অর্ থ: “আল্লাি অহত মিান, আল্লাি অহত মিান, 

আল্লাি অহত মিান। আর আল্লাির জনযই বহুল 

প্রশংসা, আল্লাির জনযই বহুল প্রশংসা, আল্লাির জনযই 

 
1 মুসহলম, ১/৫৩৪, িাদীস নং: ৭৭১। 
2 এটি সিীি মুসহলপম বহণ থত িপয়পে, ১/৫৩৪, িাদীস নং: ৭৭০। 
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বহুল প্রশংসা। আর সকাল-সন্ধ্যা আল্লাির েহবত্রতা 

থঘার্ণা কহর।” 

হতনবার 

يْطَانِ: منِْ نفَْخِهِ، وَنفَْثهِِ، وَهَمْزِهِ«  منَِ الشَّ
ِ
 .»أَعُوذُ باِللَّه

 অর্ থ: “আহম আল্লাির কাপে আশ্রয় চাই শয়তান 

থর্পক—তার ফুাঁ ৎকার (অিঙ্কার), কুমন্ত্রণা ও কুমন্ত্রণা-

সদৃশ কহবতা থর্পক।”1 

، وَلَكَ الحَمْدُ »اللَّهُمَّ لَكَ الحَمْدُ  مَوَاتِ وَالأرَْضِ وَمَنْ فيِهِنَّ ، أَنتَْ نُورُ السَّ

مَوَاتِ  السَّ أَنتَْ رَبُّ  الحَمْدُ  ، ]وَلَكَ  وَمَنْ فيِهِنَّ مَوَاتِ وَالأرَْضِ  السَّ قَيِّمُ  أَنتَْ 

مَوَاتِ وَالأرَْضِ وَمَ  [ ]وَلَكَ الحَمْدُ لَكَ مُلْكُ السَّ [ وَالأرَْضِ وَمَنْ فيِهِنَّ نْ فيِهِنَّ

  ، الحَقُّ ]أَنتَْ  الحَمْدُ[  ]وَلَكَ  وَالأرَْضِ[  مَوَاتِ  السَّ مَلكُِ  أَنتَْ  الحَمْدُ  ]وَلَكَ 

 ، حَقٌّ وَالنَّارُ   ، حَقٌّ وَالجَنَّةُ   ، الحَقُّ وَلقِاؤُكَ   ، الحَقُّ وَقَوْلُكَ   ، الحَقُّ وَوَعْدُكَ 

اعَةُ  ، وَالسَّ دٌ صلى الله عليه وسلم حَقٌّ ، وَمحَمَّ [ ]اللَّهُمَّ لَكَ أَسْلَمتُ، وَعَلَيكَْ    وَالنَّبيُِّونَ حَقٌّ حَقٌّ

 
1 এটি আবু দাউদ বণ থনা কপরপেন, ১/২০৩, িাদীস নং: ৭৬৪; ইবনু মাজাি, 

১/২৬৫, িাদীস নং: ৮০৭; এবং আিমাদ, ৪/৮৫, িাদীস নং: ১৬৭৩৯। 

শুয়াইব আল-আরনাউত তার 'মুসনাদ'-এর তািকীপক বপলপেন: 

“িাসান হল র্াইহরিী”। আর আবদুল কাপদর আল-আরনাউত ইবন ু

তাইহময়যার ‘আল-কাহলমুত ত্বাইহয়যব’-এর তাখহরপজ, িাদীস নং: ৭৮-এ 

বপলপেন: “এটি তার শাওয়াপিদ (সিায়ক সূত্র) দ্বারা সমহর্ থত সিীি 

িাদীস।” আলবানী তার ‘সিীি আল-কাহলমুত তইহয়যব’-এ, িাদীস নং: 

৬২-এ উপল্লখ কপরপেন। আর মুসহলম ইবনু উমর (রাহদয়াল্লাহু আনহু)-

থর্পক অনুরূে একটি িাদীস বণ থনা কপরপেন, িাপত একটি ঘিনা রপয়পে, 

১/৪২০, িাদীস নং: ৬০১। 
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لْتُ، وَبكَِ آمَنتُْ، وَإلَِيكَْ أَنبَتُْ، وَبكَِ خاصَمْتُ، وَإلَِيكَْ حاكَمْتُ. فَاغْفِرْ  تَوَكَّ

رْتُ، وَمَا أَسْرَرْتُ، وَمَا أَعْلَنتُْ[ ]وَمَا أَنتَْ أَعْلَمُ بهِِ منِِّي[   مْتُ، وَمَا أَخَّ ليِ مَا قَدَّ

رُ لََ إلَِ  مُ، وَأَنتَْ المُؤَخِّ هَ إلََِّ أَنتَْ[ ]أَنْتَ إلَِهِي لََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ[ ]وَلََ ]أَنتَْ المُقَدِّ

»]
ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه  .حَوْلَ وَلََ قُوَّ

 অর্ থ:“থি আল্লাি! সমি প্রশংসা আেনার জনয। 

আকাশমেলী, িমীন এবং তাপদর মাপঝ িা হকেয  আপে 

আেহন এগুহলর নূর। আেনারই জনয প্রশংসা, আেহন 

আকাশমেলী, িমীন এবং তাপদর মাপঝ িা হকেয  আপে 

তার সংরক্ষণকারী। [আেনারই জনয প্রশংসা, আেহন 

আকাশমেলী ও িমীন এবং তাপদর মাপঝ িা হকেয  

আপে এগুহলর রব।][আেনারই জনয প্রশংসা, আেহন 

আকাশমেলী, িমীন এবং তাপদর মাপঝ িা হকেয  আপে 

এগুহলর অহধ্েহত।] [আেনারই জনয প্রশংসা, আেহন 

আকাশমেলী ও িমীপনর মাহলক।] [আেনারই জনয 

প্রশংসা।] [আেহন সতয, আেনার ওয়াদা সতয, আেনার 

বাণী সতয, আেনার সপে সাক্ষাৎ সতয, জান্নাত সতয, 

জািান্নাম সতয, নবীর্ণ সতয, মুিাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি ওয়া সাল্লাম) সতয, এবং হকয়ামত সতয।] [থি 

আল্লাি! আহম আেনারই প্রহত আত্মসমে থণ কপরহে, 

আেনার উেপরই ভরসা কপরহে, আেনার ওেরই 

ঈমান এপনহে, আেনার হদপকই অবনত িপয়হে, 

আেনারই কারপণ হবতকথ কপরহে এবং আেনারই হনকি 

হবচার থচপয়হে। 
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অতএব আেহন আমাপক ক্ষমা করুন—আমার 

েূব থবতী, েরবতী, থর্ােন, প্রকাশয থর্ানািসমূি] [এবং 

িা আেহন আমার সম্পপকথ আমার থচপয়ও ভাপলা 

জাপনন।] [আেহনই অগ্রর্ামী কপরন আর আেহনই 

েশ্চাদর্ামী কপরন; আেহন োড়া সতয থকাপনা ইলাি 

থনই।] [আেহন আমার ইলাি, আেহন োড়া সতয 

থকাপনা ইলাি থনই।] [আর আল্লাি োড়া থকাপনা শচ্ছক্ত ও 

সামর্ থয থনই।]”12 

১৭. রুকুর দ‘ুআ 

 »سُبْحانَ رَبِّيَ العَظيِمِ«. 

  আমার মিান রপবর েহবত্রতা থঘার্ণা করহে। 

হতন বার।3 

 .«»سُبْحَانكََ اللَّهُمَّ رَبَّنَا وَبحَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমাপদর রব! আেনার প্রশংসা 

সি আেনার েহবত্রতা থঘার্ণা করহে। থি আল্লাি! 

 
1 সিীি বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ৩/৩, ১১/১১৬, ১৩/৩৭১, নং: ৪২৩, 

৪৬৫, ১১২০, ৬৩১৭, ৭৩৮৫, ৭৪৪২, ৭৪৯৯। আর মুসহলম অনরুূে 

সংহক্ষপ্তভাপব বণ থনা কপরপেন, ১/৫৩২, িাদীস নং: ৭৬৯। 
2 নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) রাপত তািািুপদ উেপল এ কর্া 

বলপতন। 
এটি সুনান গ্রেকারর্ণ ও আিমাদ বণ مطِ 3 থনা কপরপেন: আব ু দাউদ, 

িাদীস নং: ৮৭০; হতরহমহি, িাদীস নং: ২৬২; নাসাঈ, িাদীস নং: ১০০৭; 

ইবনু মাজাি, িাদীস নং: ৮৯৭; এবং আিমাদ, িাদীস নং: ৩৫১৪। থদখুন: 

সিীি হতরহমহি, ১/৮৩। 
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আেহন আমাপক ক্ষমা করুন!”1 

وحِ«  كَةِ وَالرُّ
وسٌ، رَبُّ المَلََئِ  . »سُبُّوُحٌ، قُدُّ

 অর্ থ: 

“(হতহন) সুমিান েহবত্র, অহতেহবত্র, (হতহন) 

থফপরশতার্ণ ও রূপির (চ্ছজবরাঈল আলাইহিস 

সালাপমর) রব।”2 

سَمْعِي،  لَكَ  خَشَعَ  أَسْلَمْتُ،  وَلَكَ  آمَنتُْ،  وَبكَِ  رَكَعْتُ،  لَكَ  »اللَّهُمَّ 

ي، وَعَظْمِي، وَعَصَبيِ، ]وَمَا استقََلَّتْ بهِِ قَدَميِ[«  . وَبَصَرِي، وَمُخِّ

 অর্ থ:“থি আল্লাি! আহম আেনারই উপদ্দপশয রুকু 

কপরহে, আেনারই ওের ঈমান এপনহে, এবং 

আেনারই জনয আত্মসমে থণ কপরহে। 

আমার শ্রবণশচ্ছক্ত, দৃটষ্টশচ্ছক্ত, মচ্ছিষ্ক, অহস্থ, হশরা-

উেহশরা [এবং থি চ্ছজহনস বিন কপর আমার ো দা াঁহড়পয় 

আপে] সবই আেনার জনয হবনয়াবনত িপয়পে।”3 

 
1 সিীি বুখারী, ১/৯৯, িাদীস নং: ৭৯৪; সিীি মুসহলম, ১/৩৫০, িাদীস নং: 

৪৮৪। 
2 সিীি মুসহলম, ১/৩৫৩, িাদীস নং: ৪৮৭; সুনান আবু দাউদ, ১/২৩০, 

িাদীস নং: ৮৭২। 
3 সিীি মুসহলম, ১/৫৩৪, িাদীস নং: ৭৭১; এবং ইবনু মাজাি বযতীত 

চারজন সুনান গ্রেকার িাহদসটি উপল্লখ কপরপেন: সুনান আবু দাউদ, 

িাদীস নং: ৭৬০ ও ৭৬১, সুনান আত-হতরহমিী, িাদীস নং: ৩৪২১, সুনান 

আন-নাসাঈ, িাদীস নং ১০৪৯। বন্ধ্নীর মপধ্য উহল্লহখত বণ থনাগুপলা 

ইবপন খুিাইমাি (িাদীস নং: ৬০৭) এবং ইবপন হিব্বান (িাদীস নং: 

১৯০১) থর্পক র্ৃিীত। 
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 . »سُبْحَانَ ذِي الجَبرَُوتِ، وَالمَلَكُوتِ، وَالكبِرِْيَاءِ، وَالعَظَمَةِ«

 অর্ থ:“মিােরাক্রম, সব থময় কতৃথত্ব, মিত্ত্ব ও মহিমার 

অহধ্কারী (আল্লাির) েহবত্রতা থঘার্ণা করহে।”1 

১৮. রুকু থেমক উিার দ‘ুআ 

 .»سَمِعَ الُلَّه لمَِنْ حَمِدَهُ«

 অর্ থ:“থি আল্লাির প্রশংসা কপর, আল্লাি তার কর্া 

থশাপনন।”2 

 .»رَبَّنَا وَلَكَ الحَمْدُ، حَمْدًا كَثيرًا طَيِّبًا مُبارَكًا فيِهِ«

 অর্ থ:“থি আমাপদর রব! আেনারই জনয সমি 

প্রশংসা- প্রচযর, উত্তম ও বরকতময় প্রশংসা।”3 

مَوَاتِ وَملِْءَ الأرَْضِ، وَمَا بيَنَْهُمَا، وَملِْءَ مَا شِئتَْ منِْ شَيءٍ بَعْدُ.   »ملِْءَ السَّ

لمَِا  مَانعَِ  لََ  اللَّهُمَّ  عَبْدٌ،  لَكَ  نَا  وَكُلُّ العَبْدُ،  قَالَ  مَا  أَحَقُّ  وَالمَجْدِ،  الثَّناءِ  أَهلَ 

«أَعْطَيتَْ، وَلََ مُعْطيَِ لمَِا مَنَعْتَ، وَلََ    . يَنفَْعُ ذَا الجَدِّ منِكَْ الجَدُّ

 অর্ থ:“আেনার জনযই প্রশংসা আকাশমেলী েূণ থ, 

িমীন েূণ থ, এ দু‘থয়র মধ্যবতী স্থান েূণ থ এবং আেনার 

ইিামপতা েরবতীকাপলর প্রহতটি বস্তু েূণ থ। 

থি প্রশংসা ও মি থাদার থিার্যতম সত্তা, বান্দা িা বপল 

 
1 আবু দাউদ, ১/২৩০, িাদীস নং: ৮৭৩; নাসাঈ, িাদীস নং: ১১৩১; এবং 

আিমাদ, িাদীস নং: ২৩৯৮০। এর সনদ িাসান। 
2 সিীি বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ২/২৮২, িাদীস নং: ৭৯৬। 
3 সিীি বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ২/২৮৪, িাদীস নং: ৭৯৬। 
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আেহন তার থচপয়ও থবশী িকদার। আর আমরা সবাই 

আেনারই বান্দা। 

থি আল্লাি! আেহন িা দান কপরন, তা থকউ থেকাপত 

োপর না; আর আেহন িা আিকান, তা থকউ দান করপত 

োপর না। এবং সম্পদশালী মি থাদাবান বযচ্ছক্তর মি থাদা 

আেনার সামপন তাপক থকান উেকার করপত োপর না, 

থতামার থর্পকই মি থাদা আপস।”1 

১৯. হসজদার দ‘ুআ 

 »سُبْحَانَ رَبِّيَ الأعَْلَى« 

 অর্ থ :আমার সপব থাচ্চ রপবর েহবত্রতা বণ থনা কহর। 

হতন বার।2 

 .»سُبْحَانكََ اللَّهُمَّ رَبَّنَا وَبحَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমাপদর রব! আেনার প্রশংসা 

সি েহবত্রতা থঘার্ণা করহে। থি আল্লাি! আমাপক ক্ষমা 

করুন।”3 

وحِ« كَةِ وَالرُّ
وسٌ، رَبُّ المَلََئِ  .»سُبُّوحٌ، قُدُّ

 
1 মুসহলম, ১/৩৪৬, িাদীস নং: ৪৭৭। 
2 এটি  সুনান গ্রেকারর্ণ ও আিমাদ বণ থনা কপরপেন: আব ুদাউদ, িাদীস 

নং: ৮৭০; হতরহমহি, িাদীস নং: ২৬২; নাসাঈ, িাদীস নং: ১০০৭; ইবন ু

মাজাি, িাদীস নং: ৮৯৭; এবং আিমাদ, িাদীস নং: ৩৫১৪। থদখুন: 

সিীি হতরহমহি, ১/৮৩। 
3 বুখারী, িাদীস নং: ৭৯৪; মুসহলম, িাদীস নং: ৪৮৪। এটি েূপব থ ৩৪-নম্বপর 

উহল্লহখত িপয়পে। 
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 অর্ থ: “(হতহন) সুমিান েহবত্র, অহতেহবত্র, (হতহন) 

থফপরশতার্ণ ও রূপির (চ্ছজবরাঈল আলাইহিস 

সালাপমর) রব।”1 

للَِّذِي  وَجْهِيَ  سَجَدَ  أَسْلَمْتُ،  وَلَكَ  آمَنتُْ،  وَبكَِ  سَجَدْتُ  لَكَ  »اللَّهُمَّ 

رَهُ، وَشَقَّ سَمْعَهُ وَبَصَرَهُ، تَبَارَكَ الُلَّه أَحْسَنُ الخَالقِِينَ   .خَلَقَهُ، وَصَوَّ

 অর্ থ:“থি আল্লাি! আহম আেনারই জনয হসজদা 

কপরহে, আেনারই ওের ঈমান এপনহে, এবং 

আেনারই জনয আত্মসমে থণ কপরহে। 

আমার থচিারা এমন সত্তার জনয হসজদা কপরপে, 

হিহন তাপক সৃটষ্ট কপরপেন, তাপক আকার হদপয়পেন, তার 

শ্রবণশচ্ছক্ত ও দৃটষ্টশচ্ছক্ত প্রদান কপরপেন। 

আল্লাি কতই না বরকতময় হিহন সপব থাত্তম 

সৃটষ্টকতথা।”2 

 . »سُبْحَانَ ذِي الجَبرَُوتِ، وَالمَلَكُوتِ، وَالكبِرِْيَاءِ، وَالعَظَمَةِ 

 অর্ থ: “মিােরাক্রম, সব থময় কতৃথত্ব, মিত্ত্ব ও মহিমার 

অহধ্কারী (আল্লাির) েহবত্রতা থঘার্ণা করহে।” 3 

 
1 মুসহলম, ১/৫৩৩, িাদীস নং: ৪৮৭; আবু দাউদ, িাদীস নং: ৮৭২। এটি 

েূপব থ  ৩৫-নম্বপর উহল্লহখত িপয়পে। 
2 মুসহলম, ১/৫৩৪, িাদীস নং: ৭৭১; এবং অনযানয হকতাপব। 
3 আবু দাউদ, ১/২৩০, িাদীস নং: ৮৭৩; নাসাঈ, িাদীস নং: ১১৩১; 

আিমাদ, িাদীস নং: ২৩৯৮০; এবং আলবানী সিীি আবু দাউপদ, 

১/১৬৬-এ এটিপক সিীি বপলপেন। এটি েূপব থ ৩৭-নম্বপর উহল্লহখত 

িপয়পে। 
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هُ« لَهُ وَآخِرَهُ، وَعَلََنيَِّتهَُ وَسِرَّ هُ وَجِلَّهُ، وَأَوَّ  . »اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ ذَنبْيِ كُلَّهُ: دِقَّ

 অর্ থ:“থি আল্লাি! আমার সমি োে মাফ করুন: 

থোি-বড়, েূব থবতী ও েরবতী, প্রকাশয ও থর্ােন।”1 

»اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ برِِضَاكَ منِْ سَخَطكَِ، وَبمُِعَافَاتكَِ منِْ عُقوبتَكَِ، وَأَعُوذُ 

 .بكَِ منِكَْ، لََ أُحْصِي ثَنَاءً عَلَيكَْ، أَنتَْ كَمَا أَثْنيَتَْ عَلَى نفَْسِكَ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার সন্তুটষ্টর মাধ্যপম 

আেনার থক্রাধ্ থর্পক আশ্রয় প্রার্ থনা করহে এবং 

আেনার ক্ষমার মাধ্যপম আেনার শাচ্ছি থর্পক আশ্রয় 

চাচ্ছি। আর আহম আেনার কাে থর্পক আেনারই 

আশ্রয় প্রার্ থনা কহর, আহম আেনার প্রশংসা েুপরােুহর 

উপল্লখ করপত োরব না; আেহন থতা থতমহন থিমন 

আেহন হনপজর প্রশংসা কপরপেন।”2 

২০. দইু হসজদার মামে ববিমকর দ‘ুআ 

 .»رَبِّ اغْفِرْ ليِ، رَبِّ اغْفِرْ ليِ«

 অর্ থ: “থি আমার রব! আমাপক ক্ষমা করুন, থি 

আমার রব! আমাপক ক্ষমা করুন।”3 

وَارْزُقْنيِ،  وَعَافنِيِ،  وَاجْبرُْنيِ،  وَاهْدِنيِ،  وَارْحَمْنيِ،  ليِ،  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 

 
1 মুসহলম, ১/২৩০, িাদীস নং: ৪৮৩। 
2 মুসহলম, ১/৩৫২, িাদীস নং: ৪৮৬। 
3 আব ুদাউদ, ১/২৩১, িাদীস নং: ৮৭৪; ইবন ুমাজাি, িাদীস নং: ৮৯৭; 

এবং থদখুন: সিীি ইবনু মাজাি, ১/১৪৮। 
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 . وَارْفَعْنيِ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমাপক ক্ষমা করুন, আমার প্রহত 

রিমত করুন, আমাপক সটেক েপর্ েহরচাহলত করুন, 

আমার অভাব েূরণ করুন, আমাপক সুস্থতা হদন, 

আমাপক হরহিক দান করুন এবং আমার মি থাদা উন্নত 

করুন।”1 

২১. হসজদার আয়াি থিলাওয়ামির পর 

হসজদার দ‘ুআ 

تهِِ، فَتبَارَكَ الُلَّه  »سَجَدَ وَجْهِيَ للَِّذِي خَلَقَهُ، وَشَقَّ سَمْعَهُ وَبَصَرَهُ بحَِوْلهِِ وَقُوَّ

 أَحْسَنُ الخَالقِِينَ« 

 অর্ থ: “আমার মুখমেল হসজদা কপরপে তাাঁর জনয, 

হিহন তাপক সৃটষ্ট কপরপেন এবং হনপজর শচ্ছক্ত ও সামপর্ থয 

তার শ্রবণশচ্ছক্ত ও দৃটষ্টশচ্ছক্ত প্রদান কপরপেন। ‘...অতএব, 

বরকতময় থসই আল্লাি, হিহন সপব থাত্তম স্রষ্টা।’” 

[আল-মুহমনূন: ১৪]।2 

 
1 িাহদসটি নাসাঈ বযতীত অনযানয সুনান গ্রেকারর্ণ বণ থনা কপরপেন: 

আবু দাউদ, ১/২৩১, িাদীস নং: ৮৫০; হতরহমহি, িাদীস নং: ২৮৪ ও 

২৮৫; ইবন ু মাজাি, িাদীস নং: ৮৯৮; এবং থদখনু: সিীি হতরহমহি, 

১/৯০; সিীি ইবনু মাজাি, ১/১৪৮। 
2 হতরহমজী, ২/৪৭৪, িাদীস নং: ৩৪২৫; আিমাদ, ৬/৩০, িাদীস নং: 

২৪০২২; এবং ইমাম িাহকম বণ থনা কপরপেন ও এটিপক সিীি বপলপেন; 

ইমাম িািাবী তার সাপর্ একমত িপয়পেন, ১/২২০ — এবং অহতহরক্ত 

অংশটি িাহকপমর। 
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»اللَّهُمَّ اكْتبُْ ليِ بهَِا عِنْدَكَ أَجْرًا، وَضَعْ عَنِّي بهَِا وِزْرًا، وَاجْعَلْهَا ليِ عِنْدَكَ 

 . «ذُخْرًا، وَتَقَبَّلْهَا منِِّي كَمَا تَقَبَّلْتَهَا منِْ عَبْدِكَ دَاوُدَ 

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন এটির মাধ্যপম (এই 

হসজদা) আমার জনয আেনার কাপে একটি সওয়াব 

হলহেবদ্ধ করুন, এটি দ্বারা আমার গুনািসমূি দরূ কপর 

হদন, এটিপক আমার জনয আেনার কাপে সঞ্চয় 

হিপসপব রাখুন এবং এটি আমার েক্ষ থর্পক কবুল কপর 

হনন থিমন আেহন আেনার বান্দা দাঊদ (আলাইহিস 

সালাম)-এর েক্ষ থর্পক কবুল কপরহেপলন।”1 

২২. িাোিহুদ(আত্তাহিয়যািু) 

هَا النَّبيُِّ وَرَحْمَةُ  أَيُّ لََمُ عَلَيكَْ  لَواتُ، وَالطَّيِّبَاتُ، السَّ للَِّهِ، وَالصَّ »التَّحِيَّاتُ 

الحِِينَ، أَشْهَدُ أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه   الصَّ
ِ
عَلَينَْا وَعَلَى عِباَدِ اللَّه لََمُ   وَبرََكَاتُهُ، السَّ

ِ
اللَّه

دً   . ا عَبْدُهُ وَرَسولُهُ«وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ

 অর্ থ: “সমি বড়ত্ব-সম্মান ও থমৌহখক, দদহিক ও 

আহর্ থক  সকল ইবাদত আল্লাির জনয। থি নবী! 

আেনার উের আল্লাির িাবতীয় হনরােত্তা , রিমত ও 

বরকত বহর্ থত থিাক! হনরােত্তা আমাপদর এবং আল্লাির 

থনক বান্দাপদর উের বহর্ থত থিাক! আহম সাক্ষয হদচ্ছি 

থি, আল্লাি বযতীত প্রকৃত থকাপনা মাবূদ থনই এবং আহম 

 
1 হতরহমহি, ২/৪৭৩, িাদীস নং: ৫৭৯; এবং ইমাম িাহকম বণ থনা কপরপেন 

ও এটিপক সিীি বপলপেন; ইমাম িািাবী তার সাপর্ একমত িপয়পেন, 

১/২১৯। 
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আপরা সাক্ষয হদচ্ছি থি, হনশ্চয়ই মুিাম্মাদ তাাঁর বান্দা ও 

রাসূল।”1 

২৩. িাোিহুদ পামির পর নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি ওয়াসাল্লামমর উপর (সালাি) দরুদ 

পাি করা 

إبِرَْاهِيمَ،   عَلَى  صَلَّيتَ  كَمَا  دٍ،  مُحَمَّ آلِ  وَعَلَى  دٍ،  مُحَمَّ عَلَى  صَلِّ  »اللَّهُمَّ 

آلِ  وَعَلَى  دٍ  مُحَمَّ عَلَى  بَارِكْ  اللَّهُمَّ  مَجِيدٌ،  حَمِيدٌ  إنَِّكَ  إبِرَْاهِيمَ،  آلِ  وَعَلَى 

دٍ، كَمَا بَارَكْتَ عَلَى إبِرَْاهِيمَ وَعَلَى آلِ إبِرَْا  .هِيمَ، إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ« مُحَمَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন মুিাম্মাপদর উের এবং 

মুিাম্মাপদর বংশধ্রপদর উের রিমত বর্ থণ করুন, 

থিরূে আেহন ইবরািীম ও ইবরািীপমর বংশধ্রপদর 

উের রিমত বর্ থণ কপরপেন। হনশ্চয়ই আেহন অহত 

প্রশংহসত, অতযন্ত মি থাদার অহধ্কারী। থি আল্লাি! 

আেহন মুিাম্মাপদর উের এবং মুিাম্মাপদর বংশধ্রপদর 

উের বরকত দান করুন, থিরূে আেহন ইবরািীম ও 

ইবরািীপমর বংশধ্রপদর উের বরকত দান কপরপেন। 

হনশ্চয়ই আেহন অহত প্রশংহসত, অতযন্ত মি থাদার 

অহধ্কারী।”2 

 
1 সিীি বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ২/৩১১, িাদীস নং: ৮৩১; সিীি 

মুসহলম, ১/৩০১, িাদীস নং: ৪০২। 
2 সিীি বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ৬/৪০৮, িাদীস নং: ৩৩৭০; সিীি 

মুসহলম, িাদীস নং: ৪০৬। 
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آلِ  عَلَى  صَلَّيتَْ  كَمَا  يَّتهِِ،  وَذُرِّ أَزْوَاجِهِ  وَعَلَى  دٍ  مُحَمَّ عَلَى  صَلِّ  »اللَّهُمَّ 

آلِ  عَلَى  بَارَكْتَ  كَمَا  يَّتهِِ،  وَذُرِّ أَزْواجِهِ  وَعَلَى  دٍ  مُحَمَّ عَلَى  وَبَارِكْ  إبِرَْاهِيمَ، 

 . إبِرَْاهِيمَ، إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! মুিাম্মাদ, তার স্ত্রীর্ণ এবং তার 

সন্তান-সন্তহতর ওের রিমত বর্ থণ করুন, থিমন 

আেহন ইবরািীপমর েহরবারবপর্ থর ওের রিমত বর্ থণ 

কপরপেন। আর মুিাম্মাদ, তাাঁর স্ত্রীর্ণ এবং তার সন্তান-

সন্তহতর ওের বরকত হদন, থিমন আেহন ইবরািীপমর 

েহরবারবপর্ থর ওের বরকত হদপয়পেন। হনশ্চয়ই আেহন 

অহত প্রশংহসত, অহত মি থাদার অহধ্কারী।”1 

২৪. থেষ িাোিহুমদর পমর সালাম 

হফরামনার পূমব ের দ‘ুআ 

فتِنْةَِ  وَمنِْ  جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  وَمنِْ  القَبرِْ،  عَذَابِ  منِْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  هُــمَّ  »اللَّ

الِ« جَّ  .المَحْيَا وَالمَمَاتِ، وَمنِْ شَرِّ فتِنْةَِ المَسِيحِ الدَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! হনশ্চয় আহম কবপরর আিাব 

থর্পক ও জািান্নাপমর আিাব থর্পক, জীবন ও মৃতয যর 

হফতনা থর্পক এবং মাসীি দািাপলর হফতনার অহনষ্ট 

থর্পক আেনার হনকি আশ্রয় প্রার্ থনা করহে।”2 

 
1 সিীি বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ৬/৪০৭, িাদীস নং: ৩৩৬৯; সিীি 

মুসহলম, ১/৩০৬, িাদীস নং: ৪০৭, এবং বণ থনার শব্দ মুসহলপমর। 
2 বুখারী, ২/১০২, িাদীস নং: ১৩৭৭; মুসহলম, ১/৪১২, িাদীস নং: ৫৮৮, 

এবং বণ থনার শব্দটি মুসহলপমর। 
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المَسِيحِ  فتِنْةَِ  منِْ  بكَِ  وَأَعُوذُ  القَبرِْ،  عَذَابِ  منِْ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  »اللَّهُمَّ 

الِ، وَأَعُوذُ بكَِ منِْ فتِنْةَِ المَحْيَا وَالمَمَاتِ، اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منَِ المَأْثَمِ   جَّ الدَّ

 .«وَالمَغْرَمِ 

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমরা আেনার কাপে কবপরর 

আিাব থর্পক আশ্রয় চাই, আহম আেনার কাপে মাসীি 

দািাপলর হফতনা থর্পক আশ্রয় চাই, আহম আেনার 

কাপে জীবন ও মৃতয যর হফতনা থর্পক আশ্রয় চাই, এবং 

আহম আেনার হনকি োে ও ঋণগ্রস্থ িপয় েড়া থর্পক 

আশ্রয় চাই।”1 

نُوبَ إلََِّ أَنتَْ، فَاغْفِرْ  »اللَّهُمَّ إنِِّي ظَلَمْتُ نفَْسِي ظُلْمًا كَثيِرًا، وَلََ يَغْفِرُ الذُّ

حِيمُ«  . ليِ مَغْفِرَةً منِْ عِنْدِكَ وَارْحَمْنيِ، إنَِّكَ أَنتَْ الغَفُورُ الرَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আমার হনপজর ওের 

অপনক িুলুম কপরহে। আর আেহন োড়া থকউ 

গুনািসমূি ক্ষমা করপত োপর না। অতএব, আেনার 

েক্ষ থর্পক আমাপক হবপশর্ভাপব ক্ষমা কপর হদন, আর 

আমার প্রহত দয়া করুন। হনশ্চয় আেহন ক্ষমাকারী, 

েরম দয়ালু।”2 

وَمَا  أَعْلَنتُْ،  وَمَا  أَسْرَرْتُ،  وَمَا  رْتُ،  أَخَّ وَمَا  مْتُ،  قَدَّ مَا  ليِ  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 

 
1 বুখারী, ১/২০২, িাদীস নং: ৮৩২; মুসহলম, ১/৪১২, িাদীস নং: ৫৮৭। 
2 বুখারী, ৮/১৬৮, িাদীস নং: ৮৩৪; মুসহলম, ৪/২০৭৮, িাদীস নং: 

২৭০৫। 
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رُ لََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ« مُ، وَأَنتَْ المُؤَخِّ  .أَسْرَفْتُ، وَمَا أَنتَْ أَعْلَمُ بهِِ منِِّي، أَنتَْ المُقَدِّ

 অর্ থ: ”থি আল্লাি! ক্ষমা কপর হদন আমার 

গুনািসমূি- িা েূপব থ কপরহে, িা েপর কপরহে, িা আহম 

থর্ােপন কপরহে, িা প্রকাপশয কপরহে, িা সীমালঙ্ঘন 

কপর কপরহে, আর িা আেহন আমার থচপয় থবহশ 

জাপনন। আেহনই অগ্রর্ামী কপরন এবং আেহনই 

হেহেপয় থদন, আেহন বযতীত থকাপনা সতয ইলাি থনই।”1 

 .»اللَّهُمَّ أَعِنِّي عَلَى ذِكْرِكَ، وَشُكْرِكَ، وَحُسْنِ عِبادَتكَِ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন আমাপক আেনার হিহকর, 

আেনার থশাকর আদায় ও আেনার উত্তম ইবাদত 

করপত সািািয করুন।”2 

»اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منَِ البُخْلِ، وَأَعُوذُ بكَِ منَِ الجُبنِْ، وَأَعُوذُ بكَِ منِْ أَنْ 

نيَْا وَعَذَابِ القَبرِْ«  . أُرَدَّ إلَِى أَرْذَلِ العُمُرِ، وَأَعُوذُ بكَِ منِْ فتِنْةَِ الدُّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার কাপে আশ্রয় চাই 

কৃেণতা থর্পক, আহম আেনার কাপে আশ্রয় চাই 

কােুরুর্তা থর্পক, আহম আেনার কাপে আশ্রয় চাই 

বাধ্ থপকযর হনকৃষ্ট িপর থেৌৌঁোপনা থর্পক, এবং আহম 

আেনার কাপে দুহনয়ার হফতনা ও কবপরর আিাব 

 
1 মুসহলম, ১/৫৩৪, িাদীস নং: ৭৭১। 
2 আবু দাউদ, ২/৮৬, িাদীস নং: ১৫২২; নাসায়ী, ৩/৫৩, িাদীস নং: 

২৩২০; এবং আলবানী এটিপক সিীি বপলপেন, সিীি আব ু দাউদ, 

১/২৮৪। 
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থর্পকও আশ্রয় চাই।”1 

 . »اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ الجَنَّةَ وَأَعُوذُ بكَِ منَِ النَّارِ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার হনকি জান্নাত 

চাই, এবং আেনার কাপে জািান্নাম থর্পক আশ্রয় 

প্রার্ থনা কহর।”2 

»اللَّهُمَّ بعِِلْمِكَ الغَيبَْ وَقُدْرَتكَِ عَلَى الخَلقِ أَحْينِيِ مَا عَلمِْتَ الحَيَاةَ خَيرًْا 

ليِ، وَتَوَفَّنيِ إذَِا عَلمِْتَ الْوَفَاةَ خَيرًْا ليِ، اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ خَشْيتَكََ فيِ الغَيبِْ 

الحَقِّ   كَلمَِةَ  وَأَسْأَلُكَ  هَادَةِ،  فيِ وَالشَّ القَصْدَ  وَأَسْأَلُكَ  وَالغَضَبِ،  ضَا  الرِّ فيِ 

ةَ عَينٍْ لََ تَنقَْطعُِ، وَأَسْأَلُكَ  الغِنىَ وَالفَقْرِ، وَأَسْأَلُكَ نَعِيمًا لََ يَنفَْدُ، وَأَسْأَلُكَ قُرَّ

ةَ  ضَا بَعْدَ القَضَاءِ، وَأَسْأَلُكَ برَْدَ العَيشِْ بَعْدَ المَوْتِ، وَأَسْأَلُكَ لَذَّ  النَّظَرِ إلَِى الرِّ

نَا  ةٍ، وَلََ فتِنْةٍَ مُضِلَّةٍ، اللَّهُمَّ زَيِّ اءَ مُضِرَّ وْقَ إلَِى لقَِائكَِ فيِ غَيرِ ضَرَّ وَجْهِكَ، وَالشَّ

 .بزِِينةَِ الِإيمَانِ، وَاجْعَلْنَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন আেনার র্াপয়বী জ্ঞান ও 

সৃটষ্ট জর্পতর উেপর আেনার কুদরপতর দ্বারা- আেহন 

িতক্ষণ জাপনন থি জীবন আমার জনয ভাপলা, ততক্ষণ 

আমাপক বা াঁহচপয় রাখুন; আর আেহন িহদ জাপনন থি 

মৃতয য আমার জনয ভাপলা, তপব আমাপক মৃতয য হদন। থি 

আল্লাি! আহম আেনার কাপে থর্ােপন ও প্রকাপশয 

 
1 সিীি বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ৬/৩৫, িাদীস নং: ২৮২২ ও ৬৩৯০। 
2 আবু দাউদ, িাদীস নং: ৭৯২; ইবনু মাজাি, িাদীস নং: ৯১০; এবং থদখুন: 

সিীি ইবনু মাজাি, ২/৩২৮। 
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আেনার ভয় প্রার্ থনা করহে। আেনার কাপে প্রার্ থনা 

করহে- সন্তুটষ্ট ও রার্ উভয় অবস্থায় সতয কর্া বলার 

তাওহফক। আেনার কাপে প্রার্ থনা করহে- সম্পদ ও 

দাহরদ্রয উভয় অবস্থায় ভারসামযেূণ থ অবস্থা। 

আেনার কাপে এমন হনয়ামত চাইহে িা কখপনা 

ফুরাপব না। একটি হনরবচ্ছিন্ন থচাপখর প্রশাহন্ত চাই। 

ফয়সালার ের আেনার সন্তুটষ্ট চাই। মৃতয যর ের প্রশান্ত 

জীবন চাই। আেনার থচিারার দশ থপনর স্বাদ এবং 

আেনার সাক্ষাপতর জনয আকুলতা চাই- থকাপনা 

ক্ষহতকর হবেদ োড়াই, এবং হবভ্রাহন্তকর হফতনা 

োড়াই। থি আল্লাি! আমাপদরপক ঈমাপনর থসৌন্দপি থ 

সজ্জিত করুন, এবং আমাপদরপক ের্প্রদশ থক ও সটেক 

ের্প্রাপ্ত বাহনপয় হদন।”1 

وَلَمْ   يَلِدْ  لَمْ  الَّذِي  مَدُ  الصَّ الأحََدُ  الوَاحِدُ  بأَِنَّكَ  أَلُلَّه  يَا  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  »اللَّهُمَّ 

يمُ« حِّ  . يُولَدْ، وَلَمْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًا أَحَدٌ، أَنْ تَغْفِرَ ليِ ذُنُوبيِ إنَِّكَ أَنتَْ الغَفُورُ الرَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার কাপে প্রার্ থনা 

করহে, থি আল্লাি, এর মাধ্যপম থি, আেহন িপলন 

একক, অহদ্বতীয়, অমুখাপেক্ষী- হিহন কাউপক জন্ম 

থদনহন এবং িাপক জন্ম থদয়া িয়হন, আর থকউ তার 

সমকক্ষ নয়; আেহন আমার গুনািগুপলা ক্ষমা কপর 

 
1 নাসায়ী, ৩/৫৪ (৫৫), িাদীস নং: ১৩০৪; আিমদ, ৪/৩৬৪, িাদীস নং: 

২১৬৬৬; এবং আলবানী তা সিীি বপলপেন, সিীি নাসায়ী, ১/২৮১। 
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হদন। হনশ্চয় আেহন অহত ক্ষমাশীল ও দয়ালু।”1 

»اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ بأَِنَّ لَكَ الحَمْدَ لََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ وَحْدَكَ لََ شَرِيكَ لَكَ، 

مَوَاتِ وَالأرَْضِ يَا ذَا الجَلََلِ وَالِإكْرَامِ، يَا حَيُّ يَا قَيُّومُ إنِِّي  المَنَّانُ، يَا بَدِيعَ السَّ

 . النَّارِ«أَسْأَلُكَ الجَنَّةَ وَأَعُوذُ بكَِ منَِ 

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার কাপে প্রার্ থনা 

করহে— এ জনয থি, সমি প্রশংসা আেনারই প্রােয। 

আেহন োড়া থকাপনা ইলাি থনই, আেহন একক, 

আেনার থকাপনা শহরক থনই। আেহন অনুগ্রিকারী, থি 

নপভামেল ও ভূমেপলর অননয স্রষ্টা, থি মি থাদা ও 

মিপত্ত্বর অহধ্কারী, থি হচরঞ্জীব, থি সব থধ্ারক! আহম 

আেনার কাপে জান্নাত চাই, এবং জািান্নাম থর্পক 

আেনার আশ্রয় প্রার্ থনা করহে।”2 

مَدُ  »اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ بأَِنَّي أَشْهَدُ أَنَّكَ أَنتَْ الُلَّه لََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ الأحََدُ الصَّ

 . الَّذِي لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ وَلَمْ يَكُنْ لَهُ كُفُوًا أَحَدٌ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার কাপে প্রার্ থনা 

করহে এ সাক্ষয দ্বারা থি, আেহন আল্লাি, আেহন োড়া 

থকাপনা প্রকৃত ইলাি থনই, আেহন এক ও অমুখাপেক্ষী, 

 
1 নাসায়ী, ৩/৫২, িাদীস নং: ১৩০০; আিমদ, ৪/৩৩৮, িাদীস নং: 

১৮৯৭৪; এবং আলবানী এটিপক সিীি বপলপেন, সিীি নাসায়ী, ১/২৮০। 
2 সুনান গ্রেকারর্ণ িাদীসটি বণ থনা কপরপেন: আব ু দাউদ, িাদীস নং 

১৪৯৫; হতরহমহি, িাদীস নং: ৩৫৪৪; ইবন ুমাজাি, িাদীস নং: ৩৮৫৮; 

নাসায়ী, িাদীস নং: ১২৯৯ এবং থদখুন: সিীি ইবন ুমাজাি, ২/৩২৯। 
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হিহন জন্ম থদনহন, জন্মগ্রিণও কপরনহন, আর আেনার 

থকাপনা সমকক্ষও থনই।”1 

২৫. ফরজ সালামির সালাম হফরামনার 

পরবিী হিহকরসমূি 

 »أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ 

 «আহম আল্লাির হনকি ক্ষমা চাই 

(হতনবার) 

لََمُ، تَبَارَكْتَ يَا ذَا الجَلََلِ وَالِإكْرَامِ« لََمُ، وَمنِكَْ السَّ  .اللَّهُمَّ أَنتَْ السَّ

 “থি আল্লাি! আেহনই সালাম (হনরােত্তা ও 

শাহন্তদাতা), আর আেনার েক্ষ থর্পকই হনরােত্তা ও 

শাহন্ত। আেহন বরকতময়, থি মহিমা ও মি থাদার 

অহধ্কারী।”2 

كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ  الحَمْدُ  وَلَهُ  المُلْكُ  لَهُ  لَهُ،  شَرِيكَ  لََ  وَحْدَهُ  الُلَّه  إلََِّ  إلَِهَ  »لََ 

 شَيْءٍ قَدِيرٌ 

 “আল্লাি োড়া থকাপনা সতয ইলাি থনই, হতহন এক, 

তাাঁর থকাপনা শরীক থনই, রাজত্ব তাাঁরই এবং প্রশংসাও 

 
1 আব ুদাউদ, ২/৬২, িাদীস নং: ১৪৯৩; হতরহমহি, ৫/৫১৫, িাদীস নং: 

৩৪৭৫; ইবনু মাজাি, ২/১২৬৭, িাদীস নং: ৩৮৫৭; নাসায়ী, িাদীস নং: 

১৩০০; আিমাদ, িাদীস নং: ১৮৯৭৪; এবং আলবানী তা সিীি বপলপেন, 

সিীি নাসায়ী, ১/২৮০। এবং থদখনু: সিীি ইবনু মাজাি, ২/৩২৯; সিীি 

হতরহমহি, ৩/১৬৩। 
2 মুসহলম, ১/৪১৪, িাদীস নং: ৫৯১। 
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তাাঁর। হতহন সব হকেয র ওের ক্ষমতাবান।” 

[হতনবার] 

اللَّهُمَّ لََ مَانعَِ لمَِا أَعْطَيتَْ، وَلََ مُعْطيَِ لمَِا مَنَعْتَ، وَلََ يَنفَْعُ ذَا الجَدِّ منِكَْ 

»  . الجَدُّ

 “থি আল্লাি! আেহন িা প্রদান কপরন, তা থকউ থরাধ্ 

করপত োপর না, আর আেহন িা থরাধ্ কপরন, তা থকউ 

প্রদান করপত োপর না। আর থকাপনা বড়ত্ব ও অপর্ থর 

মাহলক থক তা উেকাপর আসপব না বরং আেনার 

থর্পকই তার অংশ হনহিত।”1 

»لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ، وَلَهُ الحَمدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ 

اهُ لَهُ النِّ ، لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه، وَلََ نَعْبُدُ إلََِّ إيَِّ
ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه عْمَةُ شَيْءٍ قَدِيرٌ، لََ حَوْلَ وَلََ قُوَّ

وَ  الفَضْلُ  كَرِهَ  وَلَهُ  وَلَوْ  ينَ  الدِّ لَهُ  مُخْلِصِينَ  الُلَّه  إلََِّ  إلَِهَ  لََ  الحَسَنُ،  الثَّنَاءُ  لَهُ 

 .الكَافرُِونَ«

 অর্ থ: “আল্লাি োড়া প্রকৃত থকাপনা মাবূদ থনই, হতহন 

একক, তাাঁর থকাপনা অংশীদার থনই। রাজত্ব তাাঁরই, 

প্রশংসাও তাাঁরই, আর হতহন সব হকেয র উেপর 

ক্ষমতাবান। আল্লাি োড়া থকাপনা শচ্ছক্ত ও সামর্ থয থনই। 

আল্লাি োড়া প্রকৃত থকাপনা ইলাি থনই, আমরা 

থকবল তাাঁরই ইবাদত কহর। সব অনুগ্রি তাাঁরই, থশ্রষ্ঠত্বও 

 
1 বুখারী, ১/২৫৫, িাদীস নং: ৮৪৪; মুসহলম, ১/৪১৪, িাদীস নং: ৫৯৩; 

এবং বন্ধ্নীর অংশটি বুখারীর ৬৪৭৩ নং িাদীস থর্পক র্ৃহিত। 
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তাাঁর আর সুন্দর প্রশংসা তাাঁরই জনয। আল্লাি োড়া 

প্রকৃত থকাপনা ইলাি থনই, আমরা তাাঁরই জনয দ্বীনপক 

একহনষ্ঠভাপব মানয কহর, িহদও কাহফররা তা অেেন্দ 

কপর।”1 

، وَالحَمْدُ للَِّهِ، وَالُلَّه أَكْبرَُ 
ِ
 »سُبْحَانَ اللَّه

 “আল্লাির েহবত্রতা থঘার্ণা করহে, এবং সকল 

প্রশংসা আল্লাির জনয, আর আল্লাি সবপচপয় মিান। 

(থতচ্ছত্রশ বার) 

لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ 

 .قَدِيرٌ«

 “আল্লাি োড়া থকাপনা সতয মাবূদ থনই, হতহন একক, 

তাাঁর থকাপনা শরীক থনই। রাজত্ব তাাঁরই, প্রশংসাও তাাঁরই 

এবং হতহন সব হকেয র ওের ক্ষমতাবান।”2 

حَد  ﴿
َ
ُ أ مَدُ   1قلُۡ هُوَ ٱلَلَّ ُ ٱلصََ ا   3لمَۡ يلَدِۡ وَلمَۡ يوُلدَۡ   2ٱلَلَّ هُۥ كُفُو 

َ َ وَلمَۡ يكَُن ل
حَدُۢ 

َ
 ﴾ 4أ

 "বলুন, ‘হতহন আল্লাি,্ এক-অহদ্বতীয়।১ 

 আল্লাি স্বয়ং সমু্পণ থ অমখুাপেক্ষী।২ 

 হতহন কাউপক জন্ম থদনহন এবং তাপকও জন্ম থদয়া 

 
1 মুসহলম, ১/৪১৫, িাদীস নং: ৫৯৪। 
2 মুসহলম, ১/৪১৮, িাদীস নং: ৫৯৭, এবং এপত রপয়পে: (থি বযচ্ছক্ত এই 

ওগুপলা প্রহতটি সালাপতর েপর বলপব, তার গুনািসমূি মাফ িপয় িাপব, 

িহদও তা সার্পরর থফনার সমেহরমান িয়।) 
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িয়হন।৩ 

 এবং তাাঁর সমতযলয থকউই থনই।৪” 

[সূরা আল-ইখলাস ১-৪] । 

عُوذُ برَِبَِ ٱلفَۡلقَِ ﴿
َ
 3وَمِن شَرَِ غاَسِقٍ إذَِا وَقَبَ   2مِن شَرَِ مَا خَلقََ  1قلُۡ أ

َٰثََٰتِ فيِ ٱلۡعُقَدِ   ﴾ 5وَمِن شَرَِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  4وَمِن شَرَِ ٱلنََفََ

 “বলুন, ‘আহম আশ্রয় প্রার্ থনা করহে প্রভাপতর 

রপবর।১ 

 হতহন িা সৃটষ্ট কপরপেন তার অহনষ্ট িপত।২ 

 ‘আর অহনষ্ট িপত রাপতর অন্ধ্কাপরর, িখন তা 

র্ভীর িয়।৩ 

 "এবং হর্রায় ফুাঁ দানকারী নারীপদর অহনষ্ট থর্পক।"।৪ 

 আর অহনষ্ট িপত হিংসুপকর- িখন থস হিংসা 

কপর।৫” [সূরা আল-ফালাক : ১-৫]। 

عُوذُ برَِبَِ ٱلنََاسِ ﴿
َ
مِن شَرَِ ٱلوَۡسۡوَاسِ   3إلََِٰهِ ٱلنََاسِ   2مَلكِِ ٱلنََاسِ   1قلُۡ أ
ذِي يوَُسۡوسُِ فيِ صُدُورِ ٱلنََاسِ  4ٱلخۡنَََاسِ 

ََ  ﴾ 6مِنَ ٱلجِۡنََةِ وَٱلنََاسِ  5ٱل

 “বলুন, ‘আহম আশ্রয় প্রার্ থনা করহে মানুপর্র রপবর।১ 

 মানুপর্র অহধ্েহতর,২ 

 মানুপর্র মাবূপদর কাপে,৩ 

 আত্মপর্ােনকারী কুমন্ত্রণাদাতার অহনষ্ট িপত,৪ 

 থি কুমন্ত্রণা থদয় মানুপর্র অন্তপর,৫ 

 চ্ছজপনর মধ্য থর্পক এবং মানুপর্র মধ্য থর্পক।৬” 

[সূরা আন-নাস: ১-৬]। 
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প্রপতযক সালাপতর ের।1 

فيِ ﴿ مَا  هُۥ 
َ َ ل نوَۡمٞۚ  وَلاَ  سِنَةٞ  خُذُهُۥ 

ۡ
تأَ لاَ  ٱلقَۡيَُومُۚ  ٱلۡحَيَُ  هُوَ  ا 

ََ إلِ إلََِٰهَ  لآَ   ُ ٱلَلَّ
ا بإِذِۡنهِِۚۦ يَعۡلَمُ مَا بَينَۡ  

ََ ٓۥ إلِ ذِي يشَۡفَعُ عِندَهُ
ََ رۡضِِۗ مَن ذَا ٱل

َ
َٰتِ وَمَا فيِ ٱلأۡ مََٰوَ ٱلسََ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلفَۡهُمۡۖ وَلاَ يُ 
َ
ا بمَِا شَاءَٓۚ وَسِعَ كُرۡسِيَُهُ  أ

ََ ٓۦ إلِ حِيطُونَ بشَِىۡءٖ مَِنۡ عِلۡمِهِ
رۡضَۖ وَلاَ يـَ ُودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ ٱلۡعَلىَُِ ٱلۡعَظِيمُ 

َ
َٰتِ وَٱلأۡ مََٰوَ  ﴾255ٱلسََ

 অর্ থ: “আল্লাি, হতহন োড়া থকান (সতয) মাবূদ থনই, 

হতহন হচরঞ্জীব, সব হকেয র রক্ষণাপবক্ষণকারী। তাাঁপক 

তন্দ্রা ও হনদ্রা স্পশ থ কপর না। আসমানসমূপি িা রপয়পে  

এবং িমীপন িা রপয়পে, থসগুহল তাাঁর জনযই। থক থস, থি 

তাাঁর হনকি সুোহরশ করপব তাাঁর অনুমহত োড়া? হতহন 

জাপনন িা আপে তাপদর সামপন এবং িা আপে তাপদর 

থেেপন। আর তারা তাাঁর জ্ঞাপনর সামানয েহরমাণও 

আয়ত্ব করপত োপর না, তপব হতহন িা চান তা োড়া। তাাঁর 

কুরসী আসমানসমূি ও িমীন েহরবযাপ্ত কপর আপে 

এবং এ দু’থিার সংরক্ষণ তাাঁপক হবন্দমুাত্র ক্লান্ত করপত 

োপর না। আর হতহন সুউচ্চ, সুমিান।” ২৫৫ 

[আল-বাকারাি : ২৫৫] প্রপতযক(ফরজ) সালাপতর 

ের।2 

 
1 আব ুদাউদ, ২/৮৬, িাদীস নং: ১৫২৩; হতরহমহি, িাদীস নং: ২৯০৩; 

নাসায়ী, ৩/৬৮, িাদীস নং: ১৩৩৫; এবং থদখুন: সিীি হতরহমহি, ২/৮। 

আর এই হতনটি সূরাপক বলা িয়: আল-মু'আওহয়িাত। থদখুন: ফাতহুল 

বারী, ৯/৬২। 
2 থি বযচ্ছক্ত এ আয়াতটি প্রপতযক সালাপতর েপর েড়পব, তার জান্নাপত 

প্রপবপশ মৃতয য বযতীত আর থকাপনা হকেয ই বাধ্া িপব না। নাসায়ী, আমালুল 
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وَيُمِيتُ  يُحْييِ  الحَمْدُ  وَلَهُ  المُلْكُ  لَهُ  لَهُ،  شَرِيكَ  لََ  وَحْدَهُ  الُلَّه  إلََِّ  إلَِهَ  »لََ 

 وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ« 

 “আল্লাি োড়া থকাপনা সতয মাবূদ থনই, হতহন এক, 

তাাঁর থকাপনা শরীক থনই, রাজত্ব তাাঁরই এবং প্রশংসাও 

তাাঁর। হতহন জীবন দান কপরন ও মৃতয য ঘিান। হতহন সব 

হকেয র ওের ক্ষমতাবান।” 

দশবার মার্হরব ও ফজপরর সলাপতর ের।1 

 »اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ عِلْمًا نافعًِا، وَرِزْقًا طَيِّبًا، وَعَمَلًَ مُتقََبَّلًَ« 

 “থি আল্লাি! আহম থতামার কাপে কলযাণকর জ্ঞান, 

েহবত্র জীহবকা এবং গ্রিণপিার্য আমল প্রার্ থনা করহে।” 

لَمِ منِْ صَلََةِ الفَجْرِ   . بَعْدَ السَّ

 ফজপরর সালাপতর সালাম হফরাপনার ের।2 

ইমেখারা সালামির দ‘ুআ 

জাহবর ইবনু আব্দলু্লাি রাহদয়াল্লাহু আনহুমা 

বপলপেন: আল্লাির রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 

 
ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি, িাদীস নং: ১০০; ইবনুস সুন্নী, িাদীস নং: ১২১। 

ইমাম আলবানী এটিপক সিীি বপলপেন: সিীহুল জাপম, ৫/৩৩৯; 

হসলহসলাতযল আিাদীস আস্-সিীিাি, ২/৬৯৭, িাদীস নং ৯৭২। 
1 হতরহমহি, ৫/৫১৫, িাদীস নং: ৩৪৭৪; আিমাদ, ৪/২২৭, িাদীস নং: 

১৭৯৯০; এবং এর তাখরীজ থদখুন: িাদুল মা'আদ, ১/৩০০। 
2 ইবনু মাজাি, িাদীস নং: ৯২৫; নাসায়ী, আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি, 

িাদীস নং: ১০২; এবং থদখুন: সিীি ইবনু মাজাি, ১/১৫২; মাজমাউি 

িাওয়াপয়দ, ১০/১১১; এবং এটি সামপন ৯৫ নং এ আসপব। 
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সাল্লাম) আমাপদর সকল কাপজর জনয ইচ্ছিখারা হশক্ষা 

হদপতন, থিভাপব হতহন কুরআপনর সূরা হশক্ষা হদপতন। 

হতহন বলপতন: 

 »إذَِا هَمَّ أَحَدُكُمْ باِلأمَْرِ فَلْيرَْكَعْ رَكْعَتيَنِْ منِْ غَيرِْ الفَرِيضَةِ، ثُمَّ لْيقَُلْ: 

 “িখন থতামাপদর থকউ থকাপনা হবর্পয়র হচন্তা করপব, 

তখন থস থিন ফরি সালাপতর বাইপর দুই রাকাত নফল 

সালাত আদায় কপর, অতঃের বপল: 

اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْتَخِيرُكَ بعِِلْمِكَ، وَأَسْتقَْدِرُكَ بقُِدْرَتكَِ، وَأَسْأَلُكَ منِْ فَضْلكَِ 

مُ الغُيُوبِ، اللَّهُمَّ   أَقْدِرُ، وَتَعْلَمُ وَلََ أَعْلَمُ، وَأَنتَْ عَلََّ تَقْدِرُ وَلََ  العَظيِمِ؛ فَإنَِّكَ 

أَنَّ هَذَا الأمْرَ   تَعْلَمُ  كُنتَْ  ي حَاجَتهَُ    -إنِْ  وَمَعَاشِي   -وَيُسَمِّ دِينيِ  ليِ فيِ  خَيرٌْ 

رْهُ ليِ ثمَّ بَارِكْ ليِ فيِهِ،   -أَوْ قَالَ: عَاجِلهِِ وَآجِلهِِ    –وَعَاقبِةَِ أَمْرِي   فَاقْدُرْهُ ليِ وَيَسِّ

أَوْ قَالَ:    – ةِ أَمْرِي  وَإنِْ كُنتَْ تَعْلَمُ أَنَّ هَذَا الْأمَْرَ شَرٌّ ليِ فيِ دِينيِ وَمَعَاشِي وَعَاقبَِ 

فَاصْرِفْهُ عَنِّي وَاصْرِفْنيِ عَنهُْ وَاقْدُرْ ليَِ الْخَيرَْ حَيثُْ كَانَ، ثُمَّ    –عَاجِلهِِ وَآجِلهِِ  

 .أَرْضِنيِ بهِِ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার ইলপমর ওহসলায় 

আেনার হনকি কলযাণ কামনা করহে। আেনার 

কুদরত (ক্ষমতা)-এর ওহসলায় আেনার হনকি ক্ষমতা 

প্রার্ থনা করহে। আর আেনার হনকপি আেনার মিা 

অনুগ্রি চাচ্ছি। থকননা আেহনই সকল কাপজর শচ্ছক্ত 

রাপখন আর আহম কাপজর শচ্ছক্ত রাহখ না। আেহন সব 

হকেয ই জাপনন হকন্তু আহম জাহন না। আর আেহন 
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র্াপয়পবর বযাোপর মিাজ্ঞানী। থি আল্লাি! িহদ আেহন 

থজপন র্াপকন থি এ কাজটি - বযচ্ছক্ত তার প্রপয়াজপনর 

কর্া উপল্লখ করপব- আমার জপনয আমার দ্বীপনর থক্ষপত্র 

, আমার হবর্পয়র থশর্ েহরণাপম, আমার জীহবকায় 

অর্বা বপলপেন, তা এখন বা েরবতীপত ভাল িপব, 

তািপল তাপত আমার জপনয সামর্ থয হদন এবং আমার 

জনয তা সিজ কপর হদন। তারের তাপত আমার জনয 

বারকত দান করুন। আর িহদ আেহন জাপনন থি, এ 

কাজটি আমার জনয আমার দ্বীপন, আমার হবর্পয়র থশর্ 

েহরণাপম, অর্বা বপলপেন, তা এখন বা েরবতীপত 

ক্ষহতকর িপব, তািপল আমাপক তার থর্পক আর তাপক 

আমার থর্পক হফহরপয় রাখুন। আর আমার জপনয িা 

কলযাণকর তা থিখাপন-থিভাপবই র্াকুক না থকন তার 

আমাপক সামর্ থয হদন। অতঃের আমাপক তার দ্বারা 

সন্তুষ্ট কপর হদন।”1 

থি বযচ্ছক্ত সৃটষ্টকতথার হনকি ইচ্ছিখারা কপর, মুহমন 

বান্দাপদর সপে েরামশ থ কপর এবং হনপজর কাপজ দৃঢ় 

র্াপক—থস কখপনা অনতুপ্ত িয় না। থকননা আল্লাি্্‌ 

(সুবিানাহু ওয়া তা‘আলা) বপলপেন: 

...﴿ ِ مۡرِِۖ فَإذَِا عَزَمۡتَ فَتَوكََلَۡ علَىَ ٱلَلَّ
َ
   ﴾...وَشَاورِۡهُمۡ فيِ ٱلأۡ

 “এবং কাপজ কপম থ তাপদর সাপর্ েরামশ থ করুন, 

তারের আেহন থকান সংকল্প করপল আল্লাি্্‌র উের 

 
1 বুখারী, ৭/১৬২, িাদীস নং: ১১৬২। 
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হনভথর করপবন।”1 

27. সকাল এবং সন্ধ্যার হিহকরসমূি 

অর্ থ: “সমি প্রশংসা একমাত্র আল্লাির জনয, এবং 

শাহন্ত ও দরুদ বহর্ থত থিাক তাাঁর উের িার েপর আর 

থকাপনা নবী থনই।”2 

আহম হবতাহড়ত শয়তান থর্পক আল্লাির হনকি 

আশ্রয় চাই। 

فيِ ﴿ مَا  هُۥ 
َ َ ل نوَۡمٞۚ  وَلاَ  سِنَةٞ  خُذُهُۥ 

ۡ
تأَ لاَ  ٱلقَۡيَُومُۚ  ٱلۡحَيَُ  هُوَ  ا 

ََ إلِ إلََِٰهَ  لآَ   ُ ٱلَلَّ
ا بإِذِۡنهِِۚۦ يَعۡلَمُ مَا بَينَۡ  

ََ ٓۥ إلِ ذِي يشَۡفَعُ عِندَهُ
ََ رۡضِِۗ مَن ذَا ٱل

َ
َٰتِ وَمَا فيِ ٱلأۡ مََٰوَ ٱلسََ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلفَۡهُمۡۖ وَلاَ يُ 
َ
ا بمَِا شَاءَٓۚ وَسِعَ كُرۡسِيَُهُ  أ

ََ ٓۦ إلِ حِيطُونَ بشَِىۡءٖ مَِنۡ عِلۡمِهِ
رۡضَۖ وَلاَ يـَ ُودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ ٱلۡعَلىَُِ ٱلۡعَظِيمُ 

َ
َٰتِ وَٱلأۡ مََٰوَ  ﴾255ٱلسََ

 অর্ থ: “আল্লাি, হতহন োড়া থকান (সতয) মাবূদ থনই, 

হতহন হচরঞ্জীব, সব হকেয র রক্ষণাপবক্ষণকারী। তাাঁপক 

তন্দ্রা ও হনদ্রা স্পশ থ কপর না। আসমানসমূপি িা রপয়পে  

 
1 সূরা আপল ইমরান, আয়াত: ১৫৯। 
2 আনাস (রহদয়াল্লাহু ‘আনহু) থর্পক বহণ থত, রাসূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم বপলপেন: 

“ফজপরর নামাপির ের থর্পক সূি থ ওো েি থন্ত আল্লাি্্‌ তাআলার হিহকর 

কপর- এমন হকেয  থলাপকর সপে আমার বপস র্াকা, আমার হনকি 

ইসমাঈল (আলাইহিস সালাম)-এর বংশধ্পরর চারজন ক্রীতদাস মুক্ত 

করার থচপয়ও অহধ্ক হপ্রয়। আর আসপরর নামাি থর্পক সূি থ অি িাওয়া 

েি থন্ত আল্লাি্্‌র হিকর কপর- এমন হকেয  থলাপকর সপে আমার বপস র্াকা, 

আমার কাপে চারজন ক্রীতদাস মুক্ত করার থচপয়ও হপ্রয়।” আবু দাউদ, 

িাদীস নং ৩৬৬৭; এবং আলবানী এপক িাসান বপলপেন, সিীি আব ু

দাউদ, ২/৬৯৮। 
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এবং িমীপন িা রপয়পে, থসগুহল তাাঁর জনযই। থক থস, থি 

তাাঁর হনকি সুোহরশ করপব তাাঁর অনুমহত োড়া? হতহন 

জাপনন িা আপে তাপদর সামপন এবং িা আপে তাপদর 

থেেপন। আর তারা তাাঁর জ্ঞাপনর সামানয েহরমাণও 

আয়ত্ব করপত োপর না, তপব হতহন িা চান তা োড়া। তাাঁর 

কুরসী আসমানসমূি ও িমীন েহরবযাপ্ত কপর আপে 

এবং এ দু’থিার সংরক্ষণ তাাঁপক হবন্দমুাত্র ক্লান্ত করপত 

োপর না। আর হতহন সুউচ্চ, সুমিান।২৫৫” 

[আল-বাকারাি: ২৫৫]1 

حَد  ﴿
َ
ُ أ مَدُ   1قلُۡ هُوَ ٱلَلَّ ُ ٱلصََ ا   3لمَۡ يلَدِۡ وَلمَۡ يوُلدَۡ   2ٱلَلَّ هُۥ كُفُو 

َ َ وَلمَۡ يكَُن ل
حَدُۢ 

َ
 ﴾ 4أ

 "বলুন, ‘হতহন আল্লাি,্ এক-অহদ্বতীয়।১ 

 আল্লাি স্বয়ং সমু্পণ থ অমখুাপেক্ষী।২ 

 হতহন কাউপক জন্ম থদনহন এবং তাপকও জন্ম থদয়া 

িয়হন।৩ 

 এবং তাাঁর সমতযলয থকউই থনই।৪” 

[সূরা আল-ইখলাস ১-৪] । 

عُوذُ برَِبَِ ٱلفَۡلقَِ ﴿
َ
 3وَمِن شَرَِ غاَسِقٍ إذَِا وَقَبَ   2مِن شَرَِ مَا خَلقََ  1قلُۡ أ

 
1 “থি বযচ্ছক্ত এটি সকাপল েড়পব, সন্ধ্যা েি থন্ত চ্ছজনপদর থর্পক হনরােদ 

র্াকপব; আর থি সন্ধ্যায় েড়পব, থস সকাল েি থন্ত তাপদর থর্পক হনরােদ 

র্াকপব।” এটি িাহকম বণ থনা কপরপেন, ১/৫৬২; আর আলবানী এপক 

সিীি বপলপেন, সিীি আত-তারর্ীব ওয়াত-তারিীব, ১/২৭৩; এবং হতহন 

এটিপক নাসায়ী ও তাবরানীর হদপক হনসবত কপরপেন এবং বপলপেন: 

“তাবরানীর সনদটি জাইহয়যদ।” 
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َٰثََٰتِ فيِ ٱلۡعُقَدِ   ﴾ 5وَمِن شَرَِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  4وَمِن شَرَِ ٱلنََفََ

 “বলুন, ‘আহম আশ্রয় প্রার্ থনা করহে ঊর্ার রপবর।১ 

 হতহন িা সৃটষ্ট কপরপেন তার অহনষ্ট িপত।২ 

 আর অহনষ্ট িপত রাপতর অন্ধ্কাপরর, িখন তা র্ভীর 

িয়।৩ 

 আর হর্রায় ফুাঁ দানকারী নারীপদর অহনষ্ট থর্পক।" 

 

 

 

।৪ 

 আর অহনষ্ট িপত হিংসুপকর- িখন থস হিংসা 

কপর।৫” [সূরা আল-ফালাক: ১-৫]। 

عُوذُ برَِبَِ ٱلنََاسِ ﴿
َ
مِن شَرَِ ٱلوَۡسۡوَاسِ   3إلََِٰهِ ٱلنََاسِ   2مَلكِِ ٱلنََاسِ   1قلُۡ أ
ذِي يوَُسۡوسُِ فيِ صُدُورِ ٱلنََاسِ  4ٱلخۡنَََاسِ 

ََ  ﴾ 6مِنَ ٱلجِۡنََةِ وَٱلنََاسِ  5ٱل

 “বলুন, ‘আহম আশ্রয় প্রার্ থনা করহে মানুপর্র রপবর।১ 

 মানুপর্র অহধ্েহতর,২ 

 মানুপর্র মাবূপদর কাপে,৩ 

 আত্মপর্ােনকারী কুমন্ত্রণাদাতার অহনষ্ট িপত,৪ 

 থি কুমন্ত্রণা থদয় মানুপর্র অন্তপর,৫ 

 চ্ছজপনর মধ্য থর্পক এবং মানুপর্র মধ্য থর্পক।৬” 

[সূরা আন-নাস: ১-৬] (হতন বার)।1 

 
1 “থি বযচ্ছক্ত এটি হতনবার সকাপল এবং হতনবার সন্ধ্যায় েড়পব, তার জনয 

এটি সব হকেয  থর্পক িপর্ষ্ট িপব।” আব ু দাউদ, ৪/৩২২, িাদীস নং: 
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»أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ المُلْكُ للَِّهِ، وَالحَمْدُ للَِّهِ، لََ إلَِهَ إلََّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ 

لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، رَبِّ أَسْأَلُكَ خَيرَْ مَا فيِ هَذَا 

بَعْدَهُ، وَأَعُو بَعْدَهُ، رَبِّ  اليَوْمِ وَخَيرَ مَا  ذُ بكَِ منِْ شَرِّ مَا فيِ هَذَا اليَوْمِ وَشَرِّ مَا 

أَعُوذُ بكَِ منَِ الكَسَلِ وَسُوءِ الكبِرَِ، رَبِّ أَعُوذُ بكَِ منِْ عَذَابٍ فيِ النَّارِ وَعَذَابٍ  

 .فيِ القَبرِْ« 

 অর্ থ: “আমরা এবং সকল রাজত্ব আল্লাির জনয 

সকাপল উেনীত িলাম। আল্লাির জনযই সমি প্রশংসা, 

আল্লাি োড়া থকান সতয মাবূদ থনই, হতহন একক, তাাঁর 

থকাপনা শহরক থনই, তাাঁরই জনয সমি রাজত্ব, তাাঁরই 

জনয িাবতীয় প্রশংসা এবং হতহন সকল বস্তুর উের 

সব থশচ্ছক্তমান। থি আমার রব! আহম আেনার কাপে এই 

হদপন থি কলযাণ হনহিত আপে তা এবং তার েপরও থি 

কলযাণ আপে তাও প্রার্ থনা করহে । আর আহম আেনার 

কাপে এই হদপন থি অকলযাণ আপে তা এবং তারেপরও 

থি অকলযাণ আপে তা থর্পক আশ্রয় চাচ্ছি। থি আমার 

রব! আহম আেনার কাপে অলসতা ও বাধ্ থপকযর মন্দ 

িপত োনাি চাচ্ছি। থি আমার রব! আহম আেনার কাপে 

জািান্নাপমর আিাব এবং কবপরর আিাব থর্পক আশ্রয় 

চাচ্ছি।”1 

 
৫০৮২; হতরহমহি, ৫/৫৬৭, িাদীস নং: ৩৫৭৫; এবং থদখুন: সিীি 

হতরহমহি, ৩/১৮২। 
1 মুসহলম, ৪/২০৮৮, িাদীস নং: ২৭২৩। 
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আর সন্ধ্যায় উেনীত িপয় বলপব: 

للَِّهِ، لََ إلَِهَ إلََّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ  للَِّهِ، وَالحَمْدُ  »أَمْسَينَْا وَأَمْسَى الْمُلْكُ 

أَسْأَلُكَ خَيرَْ مَا فيِ  قَدِيرٌ، رَبِّ  عَلَى كُلِّ شَيْءٍ  وَهُوَ  الحَمْدُ  وَلَهُ  الْمُلْكُ  لَهُ  لَهُ، 

بَعْدَهَا،   مَا  وَخَيرَْ  يْلَةِ،  اللَّ مَا هَذِهِ  وَشَرِّ  يْلَةِ،  اللَّ هَذِهِ  فيِ  مَا  شَرِّ  منِْ  بكَِ  وَأَعُوذُ 

بَعْدَهَا، رَبِّ أَعُوذُ بكَِ منَِ الكَسَلِ وَسُوءِ الكبِرَِ، رَبِّ أَعُوذُ بكَِ منِْ عَذَابٍ فيِ 

 . النَّارِ وَعَذَابٍ فيِ القَبرِْ«

 “আমরা এবং সারা রাজয আল্লাির জনয সন্ধ্যায় 

উেনীত িলাম। আল্লাির জনযই সমি প্রশংসা, আল্লাি 

োড়া থকান সতয মাবূদ থনই, হতহন একক, তাাঁর থকাপনা 

শহরক থনই, তাাঁরই জনয সমি রাজত্ব, তাাঁরই জনয 

িাবতীয় প্রশংসা এবং হতহন সকল বস্তুর উের 

সব থশচ্ছক্তমান। থি আমার রব! আহম আেনার কাপে এই 

রাপত থি কলযাণ হনহিত আপে তা এবং তার েপরও থি 

কলযাণ আপে তা প্রার্ থনা করহে। আর আহম আেনার 

কাপে এই রাপত থি অকলযাণ আপে তা এবং তারেপরও 

থি অকলযাণ আপে তা থর্পক আশ্রয় চাচ্ছি। থি আমার 

রব! আহম আেনার কাপে অলসতা ও বাধ্ থপকযর মন্দ 

িপত োনাি চাচ্ছি। থি আমার রব! আহম আেনার কাপে 

জািান্নাপমর আিাব এবং কবপরর আিাব থর্পক আশ্রয় 

চাচ্ছি।”1 

 
1 প্রাগুক্ত। 



 

61 

وَإلَِيكَْ  نمَُوتُ  وَبكَِ  نَحْيَا،  وَبكَِ  أَمْسَينَْا،  وَبكَِ  أَصْبَحْنَا،  بكَِ  »اللَّهُمَّ 

 . «النُّشُورُ 

 উচ্চারণ:“আল্লাহুম্মা হবকা আসবািনা, ওয়া হবকা 

আমসাইনা, ওয়া হবকা নািইয়া, ওয়া হবকা নামূতয , ওয়া 

ইলাইকান নুশূর।”  

অর্ থ: “থি আল্লাি! আেনারই তত্ত্বাবধ্াপন ও ইিায় 

আমাপদর সকাল িল এবং আেনারই ইিায় আমাপদর 

সন্ধ্যা িয় , আেনারই শচ্ছক্তপত আমরা বা াঁহচ , আেনারই 

শচ্ছক্তপত আমরা মারা িাই এবং আেনার হদপকই 

আমাপদর েুনরুত্থান।”1 

আর সন্ধ্যায় উেনীত িপয় বলপব: 

وَإلَِيكَْ  نمَُوتُ،  وَبكَِ  نَحْيَا،  وَبكَِ  أَصْبَحْنَا،  وَبكَِ  أَمْسَينَْا،  بكَِ  »اللَّهُمَّ 

 .الْمَصِيرُ« 

 উচ্চারণ: “আল্লাহুম্মা হবকা আমসাইনা, ওয়া হবকা 

আসবািনা, ওয়া হবকা নািইয়া, ওয়া হবকা নামূতয , ওয়া 

ইলাইকাল মাসীর।” 

অর্ থ: “থি আল্লাি! আেনারই তত্ত্বাবধ্াপন আমাপদর 

সন্ধ্যা িল এবং আেনারই ইিায় আমাপদর সকাল িয়, 

আেনারই শচ্ছক্তপত আমরা বা াঁহচ, আেনারই শচ্ছক্তপত 

আমরা মৃতয যবরণ কহর, আর আেনার হদপকই 

 
1 হতরহমহি, ৫/৪৬৬, িাদীস নং: ৩৩৯১; এবং থদখুন: সিীি হতরহমহি, 

৩/১৪২। 
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প্রতযাবতথনস্থল।”1 

عَهْدِكَ  عَلَى  وَأَنَا  عَبْدُكَ،  وَأَنَا  خَلَقْتنَيِ  أَنتَْ،  إلََِّ  إلَِهَ  لََ  رَبِّي  أَنتَْ  »اللَّهُمَّ 

أَبوُءُ  مَا صَنَعْتُ،  بكَِ منِْ شَرِّ  أَعُوذُ  اسْتَطَعْتُ،  ،  كَ لَ   وَوَعْدِكَ مَا  بنِعِْمَتكَِ عَلَيَّ  

نُوبَ إلََِّ أَنتَْ«  .وَأَبُوءُ بذَِنبْيِ فَاغْفِرْ ليِ فَإنَِّهُ لََ يَغْفِرُ الذُّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহনই আমার রব। আেহন 

োড়া থকাপনা সতয মাবূদ থনই। আেহনই আমাপক সৃটষ্ট 

কপরপেন আর আহম আেনার দাস এবং আহম আেনার 

প্রহতশ্রুহত ও অেীকাপরর উের ির্াসাধ্য প্রহতটষ্ঠত 

আহে। আহম িা কপরহে, তার মন্দ থর্পক আেনার কাপে 

আশ্রয় চাচ্ছি। আমার উের আেনার থি হন‘আমত 

রপয়পে, তা আহম স্বীকার করহে এবং আমার অেরাধ্ও 

আহম স্বীকার করহে। সুতরাং আেহন আমাপক ক্ষমা 

করুন; থকননা আেহন োড়া আর থকউ োে ক্ষমা 

করপত োপর না।”23 

»اللَّهُمَّ إنِِّي أَصْبَحْتُ أُشْهِدُكَ، وَأُشْهِدُ حَمَلَةَ عَرْشِكَ، وَمَلََئِكَتكَِ، وَجَمِيعَ 

دًا عَبْدُكَ   خَلْقِكَ، أَنَّكَ أَنتَْ الُلَّه لََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ وَحْدَكَ لََ شَرِيكَ لَكَ، وَأَنَّ مُحَمَّ

 . وَرَسُولُكَ«

 
1 প্রাগুক্ত। 
2 “থি বযচ্ছক্ত এটি দৃঢ় হবশ্বাসসি সন্ধ্যায় েড়পব, এবং থসহদন রাপত মারা 

িাপব, থস জান্নাপত প্রপবশ করপব; এবং একইভাপব িহদ থস সকাপল বপল।” 

সিীি বুখারী, ৭/১৫০, িাদীস নং: ৬৩০৬। 
3 আহম স্বীকার করহে এবং থমপন হনচ্ছি। 
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 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম সকাপল উেনীত িপয়হে- 

আহম আেনাপক সাক্ষী রাখহে, এবং আেনার আরশ 

বিনকারীপদর, আেনার থফপরশতাপদর এবং আেনার 

সকল সৃটষ্ট জর্তপক সাক্ষী রাখহে থি, হনশ্চয় আেহনই 

আল্লাি, আেহন োড়া সতয থকাপনা মাবূদ থনই, আেহন 

একক, আেনার থকাপনা অংশীদার থনই, আর মুিাম্মদ 

আেনার বান্দা ও রাসূল।” 

চারবার৷1 

আর সন্ধ্যায় উেনীত িপয় বলপব: 

»اللَّهُمَّ إنِِّي أَمْسَيتُْ أُشْهِدُكَ، وَأُشْهِدُ حَمَلَةَ عَرْشِكَ، وَمَلََئِكَتكَِ، وَجَمِيعَ 

دًا عَبْدُكَ   خَلْقِكَ، أَنَّكَ أَنتَْ الُلَّه لََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ وَحْدَكَ لََ شَرِيكَ لَكَ، وَأَنَّ مُحَمَّ

 . وَرَسُولُكَ«

 “থি আল্লাি! আহম সন্ধ্যায় উেনীত িপয়হে- আহম 

আেনাপক সাক্ষী রাখহে, এবং আেনার আরশ 

বিনকারীপদর, আেনার থফপরশতাপদর এবং আেনার 

সকল সৃটষ্ট জর্তপক সাক্ষী রাখহে থি, হনশ্চয় আেহনই 

আল্লাি, আেহন োড়া সতয থকাপনা মাবূদ থনই, আেহন 

একক, আেনার থকাপনা অংশীদার থনই, আর মুিাম্মদ 

 
1 “থি বযচ্ছক্ত এটি সকাপল অর্বা সন্ধ্যায় চারবার েড়পব, আল্লাি তাপক 

জািান্নাম থর্পক মুচ্ছক্ত থদপবন।” আব ুদাউদ, ৪/৩১৭, িাদীস নং: ৫০৭১; 

বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, িাদীস নং: ১২০১; নাসায়ী, আমালুল 

ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি, িাদীস নং: ০৯; ইবনুস সুন্নী, িাদীস নং: ৭০। 

শায়খ ইবনু বাি রহিমাহুল্লাি নাসায়ী ও আবু দাউপদর সনদপক িাসান 

বপলপেন, তযিফাতযল আখইয়ার, েৃষ্ঠা ২৩। 
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আেনার বান্দা ও রাসূল।” 

চারবার।1 

»اللَّهُمَّ مَا أَصْبَحَ بيِ منِْ نعِْمَةٍ أَوْ بأَِحَدٍ منِْ خَلْقِكَ فَمِنكَْ وَحْدَكَ لََ شَرِيكَ 

كْرُ«   . لَكَ، فَلَكَ الحَمْدُ وَلَكَ الشُّ

 অর্ থ: ‘থি আল্লাি! আমার অর্বা আেনার থকান 

সৃটষ্টর থি হন‘আমত লাভ িপয়পে এই সকাপল তা থকবলই 

আেনার থর্পক। আেহন একক, আেনার থকান শরীক 

থনই। কাপজই আেনার জনয সকল প্রশংসা এবং 

আেনার জনযই সকল কৃতজ্ঞতা।’2 

আর সন্ধ্যায় উেনীত িপয় বলপব: 

»اللَّهُمَّ مَا أَمْسَى بيِ منِْ نعِْمَةٍ أَوْ بأَِحَدٍ منِْ خَلْقِكَ فَمِنكَْ وَحْدَكَ لََ شَرِيكَ 

كْرُ«  .لَكَ، فَلَكَ الحَمْدُ وَلَكَ الشُّ

 অর্ থ: ‘থি আল্লাি! আমার অর্বা আেনার থকান 

সৃটষ্টর থি হন‘আমত লাভ িপয়পে এই সন্ধ্যায় তা থকবলই 

আেনার থর্পক। আেহন একক, আেনার থকান শরীক 

থনই। কাপজই আেনার জনয সকল প্রশংসা এবং 
 

1 প্রাগুক্ত। 
2 “থি বযচ্ছক্ত এটি সকাপল বলপব, থস তার হদপনর শুকহরয়া আদায় করপব 

এবং থি বযচ্ছক্ত এটি সন্ধ্যায় বলপব, থস তার রাপতর শুকহরয়া আদায় 

করপব।” আবু দাউদ, ৪/৩১৮, িাদীস নং: ৫০৭৫; নাসায়ী, আমালুল 

ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি, িাদীস নং: ৭; ইবনুস সুন্নী, িাদীস নং: ৪১; ইবন ু

হিব্বান (মাওয়াহরদ), িাদীস নং: ২৩৬১; এবং শায়খ ইবনু বাি 

রহিমাহুল্লাি এর সনদপক িাসান বপলপেন, তযিফাতযল আখইয়ার, েৃষ্ঠা 

২৪। 
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আেনার জনযই সকল কৃতজ্ঞতা।’1 

»اللَّهُمَّ عَافنِيِ فيِ بَدَنيِ، اللَّهُمَّ عَافنِيِ فيِ سَمْعِي، اللَّهُمَّ عَافنِيِ فيِ بَصَرِي، 

لََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ، اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ منَِ الكُفْرِ، وَالفَقْرِ، وَأَعُوذُ بكَِ منِْ عَذَابِ  

 .القَبرِْ، لََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন আমার থদপি সুস্থতা হদন, 

থি আল্লাি! আেহন আমার কাপন সুস্থতা হদন, থি 

আল্লাি! আেহন আমার থচাপখ সুস্থতা হদন। আেহন 

বযতীত সতয থকাপনা মাবূদ থনই। থি আল্লাি! আহম 

আেনার হনকি আশ্রয় চাই কুফরী ও দাহরদ্রযতা থর্পক 

এবং কবপরর আিাব থর্পকও আশ্রয় চাই। আেহন োড়া 

সতয থকাপনা উোসয থনই।” 

হতনবার।2 

لتُ وَهُوَ رَبُّ العَرْشِ العَظيِمِ«  . »حَسْبيَِ الُلَّه لََ إلَِهَ إلََِّ هُوَ عَلَيهِ تَوَكَّ

 “আল্লািই আমার জনয িপর্ষ্ট, হতহন োড়া সতয 

থকাপনা মাবূদ থনই, আহম তাাঁরই উের ভরসা কহর, আর 

হতহন মিা আরপশর রব।” 

 
1 প্রাগুক্ত। 
2 আবু দাউদ, ৪/৩২৪, িাদীস নং: ৫০৯২; আিমাদ, ৫/৪২, িাদীস নং: 

২০৪৩০; নাসায়ী, আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি, িাদীস নং: ২২; 

ইবনুস সুন্নী, িাদীস নং: ৬৯; বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, িাদীস নং: 

৭০১। আল্লামা ইবন ু বাি রহিমাহুল্লাি এর সনদপক িাসান বপলপেন, 

তযিফাতযল আখইয়ার, েৃষ্ঠা: ২৬। 
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(সাতবার)।1 

نيَْا وَالآخِرَةِ، اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ  »اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ العَفْوَ وَالعَافيِةََ فيِ الدُّ

العَفْوَ وَالعَافيِةََ: فيِ دِينيِ وَدُنيَْايَ وَأَهْليِ، وَمَاليِ، اللَّهُمَّ اسْترُْ عَوْرَاتيِ، وَآمنِْ 

منِْ   احْفَظْنيِ  اللَّهُمَّ  وَعَنْ  رَوْعَاتيِ،  يَمِينيِ،  وَعَنْ  خَلْفِي،  وَمنِْ   ، يَدَيَّ بيَنِ 

 . شِمَاليِ، وَمنِْ فَوْقيِ، وَأَعُوذُ بعَِظَمَتكَِ أَنْ أُغْتَالَ منِْ تَحْتيِ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার কাপে দুহনয়া ও 

আহখরাপত ক্ষমা ও সুস্থতা প্রার্ থনা করহে। থি আল্লাি! 

আহম আেনার কাপে আমার দ্বীন, দুহনয়া, েহরবার ও 

সম্পপদর থক্ষপত্র ক্ষমা ও সুস্থতা প্রার্ থনা করহে। থি 

আল্লাি! আেহন আমার থর্ােন হবর্য়গুপলা আিাহদত 

করুন এবং আমার ভপয়র কারণগুপলা থর্পক হনরােদ 

করুন। থি আল্লাি! আেহন আমাপক আমার সামপনর 

হদক থর্পক, আমার হেেন থর্পক, আমার ডান হদক 

থর্পক, আমার বাম হদক থর্পক ও উের থর্পক হিফািত 

করুন। আর আহম আেনার মিপত্ত্বর মাধ্যপম আশ্রয় 

চাই থিন আমার হনচ থর্পক আকচ্ছস্মক আক্রমণ করা না 

িয়।”2 

 
1 “থি বযচ্ছক্ত এটি সকাপল এবং সন্ধ্যায় সাতবার েড়পব, আল্লাি তার দুহনয়া 

ও আহখরাপতর সকল হচন্তার থক্ষপত্র িপর্ষ্ট িপয় িাপবন।” এটি ইবন ুসুন্নী 

মারফু সূপত্র, িাদীস নং: ৭১; আব ুদাউদ মাওকুফ সূপত্র ৪/৩২১, িাদীস 

নং: ৫০৮১ বণ থনা কপরপেন। শুয়াইব ও আবদুল কাপদর আরনাঊত্ব এর 

সনদটিপক সিীি বপলপেন। থদখুন: িাদুল মা'আদ, ২/৩৭৬। 
2 আবু দাউদ, িাদীস নং: ৫০৭৪; এবং ইবনু মাজাি, িাদীস নং: ৩৮৭১; 

থদখুন: সিীি ইবন ুমাজাি, ২/৩৩২। 
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شَيْءٍ  كُلِّ  رَبَّ  وَالأرَْضِ،  مَوَاتِ  السَّ فَاطرَِ  هَادَةِ  وَالشَّ الغَيبِْ  عَالمَِ  »اللَّهُمَّ 

يْطانِ  وَمَليِكَهُ، أَشْهَدُ أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ، أَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ نفَْسِي، وَمنِْ شَرِّ الشَّ

هُ إلَِى مُسْلِمٍ«وَشَرَكهِِ، وَأَنْ أَقْترَِفَ عَلَى نفَْسِي سُوءً   .ا، أَوْ أَجُرَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন অদৃশয ও দৃশয জর্পতর 

জ্ঞানী, আসমানসমূি ও েৃহর্বীর স্রষ্টা, সকল হকেয র রব 

ও মাহলক, আহম সাক্ষয হদচ্ছি থি, আেহন বযতীত থকাপনা 

সতয ইলাি থনই। আহম আমার আত্মার অহনষ্ট থর্পক, 

শয়তাপনর অহনষ্ট ও তার হশরক থর্পক আেনার কাপে 

আশ্রয় প্রার্ থনা করহে। আরও আশ্রয় চাচ্ছি, আমার 

হনপজর থকান ক্ষহত করা অর্বা থকান মুসহলপমর প্রহত 

তা থিপন থনওয় িপত।”1 

مَاءِ وَهُوَ    الَّذِي لََ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فيِ الأرَْضِ وَلََ فيِ السَّ
ِ
»بسِْمِ اللَّه

مِيعُ العَليِمُ«  . السَّ

 অর্ থ: “আল্লাি্্‌র নাপম, িাাঁর নাপমর সাপর্ আকাপশ ও 

িমীপন থকাপনা হকেয ই ক্ষহত করপত োপর না। হতহন 

সব থপশ্রাতা, সব থজ্ঞ।” 

হতনবার।2 

 
1 হতরহমিী, িাদীস নং: ৩৩৯২; এবং আব ুদাউদ, িাদীস নং: ৫০৬৭; থদখুন: 

সিীি হতরহমিী, ৩/১৪২। 
2 “থি বযচ্ছক্ত সকাল থবলায় হতনবার এবং সন্ধ্যা থবলায় হতনবার এ কর্াটি 

বলপব, থকাপনা হকেয  তার ক্ষহত করপত োরপব না।” িাদীসটি বণ থনা 

কপরপেন আব ুদাউদ, ৪/৩২৩, িাদীস নং: ৫০৮৮; হতরহমিী, ৫/৪৬৫, 

িাদীস নং: ৩৩৮৮; ইবনু মাজাি, িাদীস নং: ৩৮৬৯; আিমাদ, িাদীস 
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دٍ صلى الله عليه وسلم نبَيِ ا«  رَب َا، وَباِلِإسْلََمِ دِينًا، وَبمُِحَمَّ
ِ
 .»رَضِيتُ باِللَّه

 অর্ থ: “আল্লািপক রব, ইসলামপক দ্বীন ও মুিাম্মাদ 

সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লামপক নবী হিপসপব গ্রিণ 

কপর আহম সন্তুষ্ট।” 

হতনবার।1 

إلَِى  تَكِلْنيِ  وَلََ  هُ  كُلَّ شَأْنيَِ  ليِ  أَصْلِحْ  أَسْتَغيثُ  برَِحْمَتكَِ  قَيُّومُ  يَا  »يَا حَيُّ 

 .نفَْسِي طَرْفَةَ عَينٍْ«

 অর্ থ: “থি হচরঞ্জীব, থি সবহকেয র ধ্ারক ও সংরক্ষক! 

আহম থতামার করুণার অসীলায় ফহরয়াদ করহে। তয হম 

আমার সকল হবর্য়পক সংশাপুধ্ন কপর দাও। আর 

থচাপখর এক েলক েহরমাণও আমাপক আমার হনপজর 

প্রহত সাপুেদথ কপর হদও না।”2 

 
নং: ৪৪৬। আরও থদখুন: সিীি ইবন ুমাজাি, ২/৩৩২। শাইখ ইবন ুবাি 

(রহিমাহুল্লাি) ‘তযিফাতযল আখইয়ার’, েৃ. ৩৯-এ এর সনদপক িাসান 

বপলপেন। 
1 “থি বযচ্ছক্ত সকাল থবলায় হতনবার এবং সন্ধ্যা থবলায় হতনবার এ কর্াগুপলা 

বলপব, হকয়ামপতর হদপন আল্লাি তাপক সন্তুষ্ট করার দাহয়ত্ব হনপয় 

হনপবন।” িাদীসটি বণ থনা কপরপেন আিমাদ, ৪/৩৩৭, িাদীস নং: 

১৮৯৬৭; নাসাঈ (আ‘মালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি), িাদীস নং: ৪; 

ইবনুস সুন্নী, িাদীস নং: ৬৮; আবু দাউদ, ৪/৩১৮, িাদীস নং: ১৫৩১; 

হতরহমিী, ৫/৪৬৫, িাদীস নং: ৩৩৮৯। শাইখ ইবন বাি (রহিমাহুল্লাি) 

‘তযিফাতযল আখইয়ার’, েৃ. ৩৯-এ িাদীসটির সনদপক িাসান বপলপেন। 
2 ইমাম িাহকম বণ থনা কপরপেন ও িাদীসটিপক সিীি বপলপেন এবং ইমাম 

িািাবী তার সাপর্ একমত িপয়পেন, ১/৫৪৫। আরও থদখুন: সিীি আত-

তারর্ীব ওয়াত তারিীব, ১/২৭৩। 
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هُـمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ خَيرَْ هَذَا  للَِّهِ رَبِّ العَالَمِينَ، اللَّ »أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ المُلْكُ 

اليَوْمِ: فَتْحَهُ، وَنَصْرَهُ، وَنورَهُ، وَبرََكَتهَُ، وَهُدَاهُ، وَأَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ مَا فيِهِ وَشَرِّ 

 .مَا بَعْدَهُ«

 অর্ থ: “আমরা থভাপর এপস উেনীত িলাম আর 

আল্লাি রব্বুল ‘আলামীপনর উপদ্দপশয রাজত্বও থভাপর 

এপস উেনীত িপলা। থি আল্লাি! আহম আজপকর 

হদপনর কলযাণ, হবজয়, সািািয, আপলা, বরকত ও 

হিদায়াত কামনা করহে। আর আজপকর হদপনর অহনষ্ট 

ও তার েপরর অহনষ্ট থর্পক আেনার হনকি আশ্রয় 

চাচ্ছি।”1 

আর সন্ধ্যায় উেনীত িপয় বলপব: 

هَذِهِ  خَيرَْ  أَسْأَلُكَ  إنِِّي  اللَّهُمَّ  العَالَمِينَ،  رَبِّ  للَِّهِ  المُلْكُ  وَأَمْسَى  »أَمْسَينَْا 

مَا  شَرِّ  منِْ  بكَِ  وَأَعُوذُ  وَهُدَاهَا،  وَبرََكَتَهَا،  وَنوُرَهَا،  وَنَصْرَهَا،  فَتْحَهَا،  يْلَةِ:  اللَّ

 . فيِهَا، وَشَرِّ مَا بَعْدَهَا«

 “আমরা সন্ধ্যায় এপস উেনীত িলাম আর আল্লাি 

রব্বুল ‘আলামীপনর উপদ্দপশয রাজত্বও সন্ধ্যায় এপস 

উেনীত িপলা। থি আল্লাি! আহম আেনার হনকি এই 

রাচ্ছত্রর কলযাণ প্রার্ থনা করহে: এর হবজয়, সািািয, আপলা, 

বরকত ও হিদায়াত চাইহে। আর আহম আেনার আশ্রয় 

 
1 আব ুদাউদ, ৪/৩২২, িাদীস নং: ৫০৮৪; এবং শু‘আইব ও আব্দলু কাহদর 

আরনাউত্ব ‘িাদুল মা‘আদ’ গ্রপের তািকীপক (২/৩৭৩) িাদীসটির 

সনদপক িাসান বপলপেন। 
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চাই এপত িা হকেয  অকলযাণ আপে এবং েপর িা হকেয  

অকলযাণ আসপব তা থর্পক।”1 

نبَيِِّنَا  دِينِ  وَعَلَى  الِإخْلَصَِ،  كَلمَِةِ  وَعَلَى  الِإسْلََمِ،  فطِْرَةِ  عَلَى  »أَصْبَحْنا 

ةِ أَبيِنَا إبِرَْاهِيمَ، حَنيِفًا مُسْلمًِا وَمَا كَانَ منَِ المُشرِكيِنَ« دٍ صلى الله عليه وسلم، وَعَلَى ملَِّ  .مُحَمَّ

 অর্ থ: “আমরা সকাপল উেনীত িলাম ইসলাপমর 

প্রকৃহতর উের, ইখলাপসর বাণীর উের, আমাপদর নবী 

মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাপমর দ্বীপনর 

উের এবং আমাপদর হেতা ইব্রািীম আলাইহিস 

সালাপমর হমল্লাপতর উের, হিহন একহনষ্ঠ মুসহলম 

হেপলন এবং হতহন মুশহরকপদর অন্তভয থক্ত হেপলন না। 

এটিও হতহন সকাল-সন্ধ্যায় োে করপতন।”2 

আর সন্ধ্যায় উেনীত িপয় বলপব: 

نبَيِِّنَا  دِينِ  وَعَلَى  الِإخْلَصَِ،  كَلمَِةِ  وَعَلَى  الِإسْلََمِ،  فطِْرَةِ  عَلَى  »أَمْسَينَْا 

ةِ أَبيِنَا إبِرَْاهِيمَ، حَنيِفًا مُسْلمًِا وَمَا كَانَ منَِ المُشرِكيِنَ« دٍ صلى الله عليه وسلم، وَعَلَى ملَِّ  .مُحَمَّ

 অর্ থ: “আমরা সন্ধ্যায় উেনীত িলাম ইসলাপমর 

প্রকৃহতর উের, ইখলাপসর বাণীর উের, আমাপদর নবী 

মুিাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাপমর দ্বীপনর 

উের এবং আমাপদর হেতা ইব্রািীম আলাইহিস 

সালাপমর হমল্লাপতর উের, হিহন একহনষ্ঠ মুসহলম 
 

1 প্রাগুক্ত। 
2 আিমাদ, ৩/৪০৬ ও ৪০৭, িাদীস নং: ১৫৩৬০ ও ১৫৫৬৩; এবং ইবনুস 

সুন্নী, ‘আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি’ গ্রপে, িাদীস নং: ৩৪। আরও 

থদখুন: সিীহুল জাহম‘, ৪/২০৯। 
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হেপলন এবং হতহন মুশহরকপদর অন্তভয থক্ত হেপলন না।”1 

 وَبحَِمْدِهِ«
ِ
 .»سُبْحَانَ اللَّه

 “আহম আল্লাির েহবত্রতা ও তাাঁর প্রশংসা থঘার্ণা 

করহে।” 

(একশ’ বার)।2 

لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ  »لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ 

 .شَيْءٍ قَدِيرٌ«

 “আল্লাি োড়া থকাপনা সতয মাবূদ থনই, হতহন এক, 

তাাঁর থকাপনা শরীক থনই, রাজত্ব তাাঁরই এবং প্রশংসাও 

তাাঁর। হতহন সব হকেয র ওের ক্ষমতাবান।” 

দশবার, অর্বা অলসতার সময় একবার।34 

لَهُ المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ  لَهُ،  »لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه، وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ 

 
1 প্রাগুক্ত। 
2 “থি বযচ্ছক্ত সকাল ও সন্ধ্যায় এটি একশ’ বার বলপব, হকয়ামপতর হদন তার 

থচপয় উত্তম হকেয  থকউ আনপত োরপব না—থসই বযচ্ছক্ত বযতীত থি একই 

েহরমাণ বা তার থর্পক থবহশ বপলপে।” সিীি মুসহলম, ৪/২০৭১, িাদীস 

নং: ২৬৯২। 
3 আবু দাউদ, িাদীস নং: ৫০৭৭; ইবনু মাজাি, িাদীস নং: ৩৭৯৮; 

আিমাদ, িাদীস নং: ৮৭১৯। আরও থদখুন: সিীি আত-তারর্ীব ওয়াত 

তারিীব, ১/২৭০; সিীি আব ু দাউদ, ৩/৯৫৭; সিীি ইবন ু মাজাি, 

২/৩৩১; এবং িাদুল মা‘আদ, ২/৩৭৭। 
4 নাসাঈ ‘আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি’ গ্রপে, িাদীস নং: ২৪। আরও 

থদখুন: সিীি আত-তারর্ীব ওয়াত তারিীব, ১/২৭২; তযিফাতযল 

আখইয়ার, েৃ.: ৪৪, আপরা থদখনু: দু‘আটির ফিীলত, েৃ.: ১৪৬, িাদীস 

নং: ২৫৫। 
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 .شَيْءٍ قَدِيرٌ«

 “আল্লাি োড়া থকাপনা সতয মাবূদ থনই, হতহন এক, 

তাাঁর থকাপনা শরীক থনই, রাজত্ব তাাঁরই এবং প্রশংসাও 

তাাঁর। হতহন সব হকেয র ওের ক্ষমতাবান।” 

সকাপল (একশ’ বার)।1 

وَمدَِادَ  عَرْشِهِ،  وَزِنةََ  نفَْسِهِ،  وَرِضَا  خَلْقِهِ،  عَدَدَ  وَبحَِمْدِهِ:   
ِ
اللَّه »سُبْحَانَ 

 . كَلمَِاتهِِ«

 অর্ থ: “আহম আল্লাির প্রশংসাসি েহবত্রতা থঘার্ণা 

করহে, তাাঁর সৃটষ্টর সংখযা েহরমাণ, তাাঁর নফপসর সন্তুটষ্টর 

েহরমাণ, তাাঁর আরপশর ভার েহরমাণ এবং তাাঁর 

কাপলমাসমূপির কাহল েহরমাণ।” 

সকাপল হতনবার।2 

 . »اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ عِلْمًا نَافعًِا، وَرِزْقًا طَيِّبًا، وَعَمَلًَ مُتقََبَّلًَ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম থতামার কাপে কলযাণকর 

জ্ঞান, েহবত্র জীহবকা এবং গ্রিণপিার্য আমল প্রার্ থনা 

করহে।”। 

 
1 “থি বযচ্ছক্ত হদপন এটি একশ' বার বলপব, তার জনয দশটি দাস মুচ্ছক্তর সমান 

সওয়াব থলখা িপব, একশ' থনকী থলখা িপব, একশ' োে মুপে থফলা িপব, 

এবং থস হদনটি শয়তান থর্পক সুরহক্ষত র্াকপব- িতক্ষণ না সন্ধ্যা আপস, 

এবং আর থকউ থস িা কপরপে তার থচপয় ভাপলা হকেয  হনপয় আসপত 

োরপব না, তপব থি এর থর্পকও থবহশ আমল করপব থস বযতীত।” বুখারী, 

৪/৯৫, িাদীস নং: ৩২৯৩; মুসহলম, ৪/২০৭১, িাদীস নং: ২৬৯১। 
2 মুসহলম, ৪/২০৯০, িাদীস নং: ২৭২৬। 
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সকাপল উেনীত িপয়।1 

 .»أَسْتَغْفِرُ الَلَّه وَأَتُوبُ إلَِيهِْ«

 “আহম আল্লাির হনকি ক্ষমা প্রার্ থনা করহে এবং তাাঁর 

হদপক হফপর আসহে।” 

(হদপন একশ’বার।)।2 

اتِ منِْ شَرِّ مَا خَلَقَ«  التَّامَّ
ِ
 .»أَعُوذُ بكَِلمَِاتِ اللَّه

 “আহম আল্লাির েহরেণূ থ কাপলমাসমূপির মাধ্যপম 

তাাঁর সৃষ্ট সব হকেয র অহনষ্ট থর্পক আশ্রয় চাই।” 

(সন্ধ্যায় হতনবার।)।3 

دٍ«  .»اللَّهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَلَى نبَيَِّنَا مُحَمَّ

 (থি আল্লাি, আেহন আমাপদর নবী মুিাম্মাপদর 

উের সালাত ও সালাম নাহিল করুন।) 

 
1 ইবনুস  সুন্নী ‘আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি’ গ্রপে  বণ থনা কপরপেন, 

িাদীস নং: ৫৪; ইবনু মাজাি, িাদীস নং: ৯২৫; এবং শু‘আইব ও আব্দলু 

কাহদর আরনাঊত্ব ‘িাদুল মা‘আদ’ গ্রপের তািকীপক (২/৩৭৫) 

িাদীসটির সনদপক িাসান বপলপেন। এটি ৭৩ নং-এ র্ত িপয়পে। 
2 সিীি বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ১১/১০১, িাদীস নং: ৬৩০৭; এবং 

মুসহলম, ২/২০৭৫, িাদীস নং: ২৭০২। 
3 থি বযচ্ছক্ত সন্ধ্যাপবলায় হতনবার এটি বলপব, ঐ রাপত থকান হবর্ তার অহনষ্ট 

করপত োরপব না।” িাদীসটি বণ থনা কপরপেন আিমাদ, ২/২৯০, িাদীস 

নং: ৭৮৯৮; নাসাঈ ‘আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি’ গ্রপে, িাদীস নং: 

৫৯০; ইবনুস সুন্নী, িাদীস নং: ৬৮। আরও থদখনু: সিীি হতরহমিী, 

৩/১৮৭; সিীি ইবন ুমাজাি, ২/২৬৬; এবং ইবন ুবাি-এর তযিফাতযল 

আখইয়ার, েৃ. ৪৫। 
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দশ বার।1 

২৮. ঘুমামনার হিহকরসমূি 

দুই িাত একচ্ছত্রত কপর তাপত ফুাঁ ক হদপব এবং তাপত 

োে করপব: 

حَد  ﴿
َ
ُ أ مَدُ   1قلُۡ هُوَ ٱلَلَّ ُ ٱلصََ ا   3لمَۡ يلَدِۡ وَلمَۡ يوُلدَۡ   2ٱلَلَّ هُۥ كُفُو 

َ َ وَلمَۡ يكَُن ل
حَدُۢ 

َ
 ﴾ 4أ

 "বলুন, ‘হতহন আল্লাি,্ এক-অহদ্বতীয়।১ 

 ‘আল্লাি ্স্বয়ংসম্পন্ন  অমখুাপেক্ষী।২ 

 হতহন কাউপক জন্ম থদনহন এবং তাপকও জন্ম থদয়া 

িয়হন।৩ 

 এবং তাাঁর সমতযলয থকউই থনই।৪”  

[সূরা আল-ইখলাস ১-৪] । 

عُوذُ برَِبَِ ٱلفَۡلقَِ ﴿
َ
 3وَمِن شَرَِ غاَسِقٍ إذَِا وَقَبَ   2مِن شَرَِ مَا خَلقََ  1قلُۡ أ

َٰثََٰتِ فيِ ٱلۡعُقَدِ   ﴾ 5وَمِن شَرَِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  4وَمِن شَرَِ ٱلنََفََ

 “বলুন, ‘আহম আশ্রয় প্রার্ থনা করহে ঊর্ার রপবর।১ 

 হতহন িা সৃটষ্ট কপরপেন তার অহনষ্ট িপত।২ 

 ‘আর অহনষ্ট িপত রাপতর অন্ধ্কাপরর, িখন তা 

র্ভীর িয়।৩ 

 
1 "থি বযচ্ছক্ত সকাপল দশবার এবং সন্ধ্যাপবলায় দশবার আমার উের দরুদ 

েড়পব, হকয়ামপতর হদপন থস আমার শাফা‘আত প্রাপ্ত িপব।" িাদীসটি 

বণ থনা কপরপেন তাবারানী দুইটি সনপদ, িার মপধ্য একটি জাইহয়দ 

(উত্তম)। থদখুন: মাজমাউি িাওয়াইদ, ১০/১২০; এবং সিীি আত-

তারর্ীব ওয়াত তারিীব, ১/২৭৩। 
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 ‘আর হর্রায় ফুাঁ ক থদয় এ সমি নারীপদর অহনষ্ট 

িপত।৪ 

 আর অহনষ্ট িপত হিংসুপকর- িখন থস হিংসা 

কপর।৫” [সূরা আল-ফালাক : ১-৫]। 

عُوذُ برَِبَِ ٱلنََاسِ ﴿
َ
مِن شَرَِ ٱلوَۡسۡوَاسِ   3إلََِٰهِ ٱلنََاسِ   2مَلكِِ ٱلنََاسِ   1قلُۡ أ
ذِي يوَُسۡوسُِ فيِ صُدُورِ ٱلنََاسِ  4ٱلخۡنَََاسِ 

ََ  ﴾ 6مِنَ ٱلجِۡنََةِ وَٱلنََاسِ  5ٱل

 “বলুন, ‘আহম আশ্রয় প্রার্ থনা করহে মানুপর্র রপবর।১ 

 মানুপর্র অহধ্েহতর,২ 

 মানুপর্র মাবূপদর কাপে,৩ 

 আত্মপর্ােনকারী কুমন্ত্রণাদাতার অহনষ্ট িপত,৪ 

 থি কুমন্ত্রণা থদয় মানুপর্র অন্তরসমূপি,৫ 

 চ্ছজপনর মধ্য থর্পক এবং মানুপর্র মধ্য থর্পক।৬” 

[সূরা আন-নাস: ১-৬]। 

তারের উভয় িাত িতিয কু সম্ভব হনজ শরীপর বুহলপয় 

হনপব; প্রর্পম তা মার্া ও থচিারায় এবং শরীপরর সামপনর 

অংপশ। (এভাপব হতনবার এই কাজটি করপব)।1 

فيِ ﴿ مَا  هُۥ 
َ َ ل نوَۡمٞۚ  وَلاَ  سِنَةٞ  خُذُهُۥ 

ۡ
تأَ لاَ  ٱلقَۡيَُومُۚ  ٱلۡحَيَُ  هُوَ  ا 

ََ إلِ إلََِٰهَ  لآَ   ُ ٱلَلَّ
ا بإِذِۡنهِِۚۦ يَعۡلَمُ مَا بَينَۡ  

ََ ٓۥ إلِ ذِي يشَۡفَعُ عِندَهُ
ََ رۡضِِۗ مَن ذَا ٱل

َ
َٰتِ وَمَا فيِ ٱلأۡ مََٰوَ ٱلسََ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلفَۡهُمۡۖ وَلاَ يُ 
َ
ا بمَِا شَاءَٓۚ وَسِعَ كُرۡسِيَُهُ  أ

ََ ٓۦ إلِ حِيطُونَ بشَِىۡءٖ مَِنۡ عِلۡمِهِ
رۡضَۖ وَلاَ يـَ ُودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ ٱلۡعَلىَُِ ٱلۡعَظِيمُ 

َ
َٰتِ وَٱلأۡ مََٰوَ  ﴾255ٱلسََ

 
1 বুখারী, ফতহুল বারীসি, ৯/৬২, িাদীস নং: ৫০১৭; এবং মুসহলম, িাদীস 

নং: ২১৯২। 
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 অর্ থ: “আল্লাি, হতহন োড়া থকান সতয মাবূদ থনই, 

হতহন হচরঞ্জীব, সব হকেয র রক্ষণাপবক্ষণকারী। তাাঁপক 

তন্দ্রা ও হনদ্রা স্পশ থ কপর না। আসমানসমূপি িা রপয়পে  

এবং িমীপন িা রপয়পে, থসগুহল তাাঁর জনযই। থক থস, থি 

তাাঁর হনকি সুোহরশ করপব তাাঁর অনুমহত োড়া? হতহন 

জাপনন িা আপে তাপদর সামপন এবং িা আপে তাপদর 

থেেপন। আর তারা তাাঁর জ্ঞাপনর সামানয েহরমাণও 

আয়ত্ব করপত োপর না, তপব হতহন িা চান তা োড়া। তাাঁর 

কুরসী আসমানসমূি ও িমীন েহরবযাপ্ত কপর আপে 

এবং এ দু’থিার সংরক্ষণ তাাঁপক হবন্দমুাত্র ক্লান্ত করপত 

োপর না। আর হতহন সুউচ্চ, সুমিান। ২৫৫” 

[সূরা আল-বাকারাি : ২৫৫,]।1 

﴿ ِ بٱِلَلَّ ءَامَنَ  كُلَ   وَٱلمُۡؤۡمِنُونَۚ  بَهِۦِ  رََ مِن  إلِيَۡهِ  نزِلَ 
ُ
أ بمَِآ  ٱلرَسَُولُ  ءَامَنَ 

سَمِعۡنَا   وَقَالوُاْ  رَسُُلهِِۚۦ  مَِن  حَدٖ 
َ
أ بَينَۡ  نُفَرَِقُ  لاَ  وَرُسُلهِۦِ  وَكُتُبهِۦِ  َٰٓئكَِتهِۦِ 

وَمَل 
 ۡ طَعۡنَاۖ غُفۡرَانكََ رَبََنَا وَإِليَۡكَ ٱل

َ
ا وُسۡعَهَاۚ لهََا مَا    285مَصِيرُ وَأ

ََ ا إلِ ُ نَفۡس  لاَ يكُلَفَُِ ٱلَلَّ
ناَۚ رَبََنَا وَلاَ 

ۡ
خۡطَأ

َ
وۡ أ
َ
كَسَبَتۡ وعََلَيۡهَا مَا ٱكۡتسََبَتِۡۗ رَبََنَا لاَ تؤَُاخِذۡنآَ إنِ نسََِينَآ أ

ذِينَ مِن قَبۡلنَِ 
َ َ إصِۡرٗا كَمَا حَملَۡتَهُۥ علَىَ ٱل مَا لاَ  تَحۡمِلۡ عَلَيۡنَآ  تُحَمَِلۡنَا  وَلاَ  رَبََنَا  اۚ 

نتَ مَوۡلىََٰنَا فٱَنصُرۡناَ علَىَ ٱلقَۡوۡمِ  
َ
طَاقَةَ لنََا بهِِۖۦ وَٱعۡفُ عَنََا وَٱغۡفرِۡ لنََا وَٱرۡحَمۡنَاۚٓ أ

 
1 “থি বযচ্ছক্ত শয়নকাপল এটি োে করপব, তার উের আল্লাির েক্ষ থর্পক 

এক রক্ষাকারী হনপয়াচ্ছজত র্াকপব এবং থকাপনা শয়তান তার হনকপি 

আসপত োরপব না িতক্ষণ না থস সকাপল উেনীত িয়“ বুখারী (ফাতহুল 

বারীসি), ৪/৪৮৭, িাদীস নং: ২৩১১। 



 

77 

َٰفِريِنَ   ﴾286ٱلكَۡ

 “রাসূল তার রপবর েক্ষ থর্পক িা তার কাপে নাহিল 

করা িপয়পে তার উের ঈমান এপনপেন এবং 

মুহমনর্ণও। প্রপতযপকই ঈমান এপনপে আল্লাির উের, 

তাাঁর থফপরশতার্ণ, তাাঁর হকতাবসমূি এবং তাাঁর 

রাসূলর্পণর উের। আমরা তাাঁর রাসূলর্পণর কারও 

মপধ্য তারতময কহর না। আর তারা বপল: আমরা শুপনহে 

ও থমপন হনপয়হে। থি আমাপদর রব! আেনার ক্ষমা 

প্রার্ থনা কহর এবং আেনার হদপকই প্রতযাবতথনস্থল।২৮৫ 

 আল্লাি্্‌ কাপরা উেপর তার সাধ্যাতীত উের এমন 

থকান দাহয়ত্ব চাহেপয় থদন না। থস ভাল িা হকেয  উোজথন 

কপর তার প্রহতফল তারই, আর মন্দ িা অজথন কপর তার 

প্রহতফলও তার উেরই বতথাপব। ‘থি আমাপদর রব! িহদ 

আমরা হবস্মৃত িই অর্বা ভযল কহর তপব আেহন 

আমাপদরপক োকড়াও করপবন না। থি আমাপদর রব! 

আমাপদর েূব থবতীর্পণর উের থিমন থবাঝা চাহেপয় 

হদপয়হেপলন, আমাপদর উের থতমন থবাঝা চাহেপয় 

হদপবন না। থি আমাপদর রব! আেহন আমাপদরপক 

এমন হকেয  বিন করাপবন না িার সামর্ থ আমাপদর থনই। 

আর আেহন আমাপদর োে থমাচন করুন, 

আমাপদরপক ক্ষমা করুন, আমাপদর প্রহত রিমত 

করুন, আেহন আমাপদর অহভভাবক। অতএব কাহফর 

সম্প্রদাপয়র হবরুপদ্ধ আমাপদরপক সািািয 

করুন।২৮৬” 
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[সূরা আল-বাকারাি: ২৮৫-২৮৬]।1 

رَبِّي وَضَعْتُ جَنبْيِ، وَبكَِ أَرْفَعُهُ، فَإنِْ أَمْسَكْتَ نفَْسِي فَارْحَمْهَا،  »باِسْمِك

الحِِينَ   .«وَإنِْ أَرْسَلْتَهَا فَاحْفَظْهَا، بمَِا تَحْفَظُ بهِِ عِبَادَكَ الصَّ

 অর্ থ: “থি আমার রব! আহম আেনার নাপম আমার 

োশ্ব থ রাখলাম এবং থতামার সািাপিযই তা উটেপয় র্াহক। 

িহদ আেহন আমার আত্মা কবজ কপরন, তপব তার প্রহত 

রিমত করপবন; আর িহদ তা থেপড় থদন, তপব তাপক 

থসইভাপব থিফািত করুন, থিমন আেহন আেনার 

থনককার বান্দাপদর থিফািত কপর র্াপকন।”।23 

»اللَّهُمَّ إنَِّكَ خَلَقْتَ نفَْسِي وَأَنتَْ تَوَفَّاهَا، لَكَ مَمَاتُهَا وَمَحْياهَا، إنِْ أَحْييَتَْهَا 

 . «فَاحْفَظْهَا، وَإنِْ أَمَتَّهَا فَاغْفِرْ لَهَا، اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ العَافيِةََ 

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন আমার আত্মা সৃটষ্ট 

কপরপেন এবং আেহন তার মৃতয য ঘিান, তার জীবন এবং 
 

1 “থি বযচ্ছক্ত এ দুটি আয়াত রাপত োে করপব, তা তার জনয িপর্ষ্ট িপব।” 

বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ৯/৯৪, িাদীস নং: ৪০০৮; মুসহলম, ১/৫৫৪, 

িাদীস নং: ৮০৭। 
2 বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ১১/১২৬, িাদীস নং: ৬৩২০; মুসহলম, 

৪/২০৮৪, িাদীস নং: ২৭১৪। 
3 “থতামাপদর থকউ িখন তার হবোনা থর্পক উপে এবং েপর আবার তাপত 

হফপর আপস, তখন থিন থস তার কােপড়র প্রান্ত হদপয় হবোনাটি হতনবার 

ঝাপড় এবং ‘হবসহমল্লাি’ বপল; থকননা, থস জাপন না তার েপর থসখাপন কী 

এপসপে। আর িখন থশায়, তখন বলপব:...” (িাদীপসর বাহক অংশ)। 
[িাদীপস উপল্লহখত ‘ إزاره صَن فةَِ  ’ এর অর্ থ: তার কােপড়র এমন প্রান্ত িা হকনা 

থসলাইপয়র হদক থঘাঁর্া]। তর্যসূত্র: আন-হনিায়াি ফী র্রীহবল িাদীস 

ওয়াল আোর (শব্দ: صنف)। 
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মৃতয যর অহধ্কারী আেহন। িহদ আেহন তাপক জীহবত 

রাপখন, তপব তাপক রক্ষা করুন, এবং িহদ তাপক মৃতয য 

দান কপরন, তপব তাপক ক্ষমা করুন। থি আল্লাি! আহম 

আেনার কাপে সুস্থতা প্রার্ থনা করহে।”।1 

 .عَذَابكََ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ« »اللَّهُمَّ قنِيِ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! থিহদন আেহন আেনার বান্দাপদর 

েুনরুচ্ছত্থত করপবন, থসহদন আমাপক আেনার শাচ্ছি 

থর্পক রক্ষা করুন।”।23 

 .«»باِسْمِكَ اللَّهُمَّ أَمُوتُ وَأَحْيَا 

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেনার নাপমই আহম মৃতয যবরণ 

কহর এবং জীহবত িই।”4 

 
ِ
 »سُبْحَانَ اللَّه

 “সুবিানাল্লাি 

 
1 এটি মুসহলম, ৪/২০৮৩, িাদীস নং: ২৭১২; এবং আিমাদ স্বীয় শপব্দ 

২/৭৯, িাদীস নং: ৫৫০২-এ উপল্লখ কপরপেন। 
2 আবু দাউদ উক্ত শব্দসি, ৪/৩১১, িাদীস নং: ৫০৪৫; হতরহমচ্ছজ, িাদীস 

নং: ৩৩৯৮; থদখনু: সিীি হতরহমচ্ছজ, ৩/১৪৩, এবং সিীি আবু দাউদ, 

৩/২৪০। 
3 “রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম িখন শয়পনর ইিা করপতন, 

তখন হতহন তাাঁর ডান িাতটি স্বীয় র্াপলর হনপচ রাখপতন, তারের 

বলপতন: ... ” 
4 বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ১১/১১৩, িাদীস নং: ৬৩২৪; মুসহলম, 

৪/২০৮৩, িাদীস নং: ২৭১১। 
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 ثًا وَثَلَثيِنَ(، )ثَلََ 

 (থতচ্ছত্রশবার) 

 وَالحَمْدُ للَِّهِ 

 আর সমি প্রশংসা আল্লাির জনয 

 ثًا وَثَلَثيِنَ(، )ثَلََ 

 (থতচ্ছত্রশ বার) 

 وَالُلَّه أَكْبرَُ 

 ওয়াল্লাহু আকবার 

 . )أَرْبَعًا وَثَلَثيِنَ(«

 (৩৪ বার)।”1 

رَبَّناَ  العَظيِمِ،  العَرْشِ  بعِْ وَرَبَّ الأرَْضِ، وَرَبَّ  السَّ مَوَاتِ  السَّ »اللَّهُمَّ رَبَّ 

وَالفُرْقَانِ،  وَالِإنْجِيلِ،  التَّوْرَاةِ  وَمُنزِْلَ  وَالنَّوَى،  الحَبِّ  فَالقَِ  شَيْءٍ،  كُلِّ  وَرَبَّ 

لُ فَلَيسَْ قَبْلَكَ  أَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ كُلِّ شَيْءٍ أَنتَْ آخِذٌ بنَِاصِ  يتَهِِ، اللَّهُمَّ أَنتَْ الأوََّ

شَيْءٌ،  فَوْقَكَ  فَلَيسَْ  الظَّاهِرُ  وَأَنتَْ  شَيْءٌ،  بَعْدَكَ  فَلَيسَ  الآخِرُ  وَأَنتَْ  شَيْءٌ، 

يْنَ وَأَغْننَِا منَِ الفَقْرِ«  . وَأَنتَْ البَاطنُِ فَلَيسَْ دُونكََ شَيْءٌ، اقْضِ عَنَّا الدَّ

 
1 “থি বযচ্ছক্ত এ থদায়া তার থশায়ার সময় বলপব, তা িপব তার জনয একজন 

খাপদপমর থচপয়ও উত্তম।” 
বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ৭/৭১, িাদীস নং: ৩৭০৫; মুসহলম, ৪/২০৯১, 

িাদীস নং: ২৭২৬। 
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 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন আকাশসমূপির রব, 

িমীপনর রব, মিান ‘আরপশর রব, আমাপদর রব ও 

প্রপতযক বস্তুর রব। থি শসয-বীজ ও আাঁটি হবদীণ থকারী, 

তাওরাত, ইঞ্জীল ও কুরআন নাহিলকারী, আহম আেনার 

হনকি এমন প্রপতযক বস্তুর অহনষ্ট থর্পক আশ্রয় প্রার্ থনা 

কহর, আেহন িার অগ্রভার্ (মার্া) ধ্পর থরপখপেন। থি 

আল্লাি! আেহনই প্রর্ম আেনার েূপব থ হকেয ই থনই, 

আেহন সব থপশর্ আেনার েপর হকেয ই থনই, আেহন সব 

হকেয র উেপর আেনার উেপর হকেয ই থনই; আেহন 

সব থহনকপি, আেনার থচপয় হনকিবতী হকেয  থনই, 

আেহন আমাপদর সমি ঋণ েহরপশাধ্ কপর হদন এবং 

আমাপদরপক অভাব থর্পক মুক্ত করুন।”1 

لَهُ  نْ لََ كَافيَِ  هِ الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَا، وَكَفَانَا، وَآوَانَا، فَكَمْ ممَِّ للَِّ »الحَمْدُ 

 . «وَلََ مُؤْوِيَ 

 অর্ থ: “সমি প্রশংসা আল্লাির, হিহন আমাপদর 

আিার কহরপয়পেন, োন কহরপয়পেন, আমাপদর িপর্ষ্ট 

কপরপেন এবং আমাপদর আশ্রয় হদপয়পেন। অর্চ কত 

এমন থলাক আপে িাপদর িপর্ষ্ট-কারী ও আশ্রয়দাতা 

থনই।”2 

شَيْءٍ  كُلِّ  رَبَّ  وَالأرَْضِ،  مَوَاتِ  السَّ فَاطرَِ  هَادَةِ  وَالشَّ الغَيبِْ  عَالمَِ  »اللَّهُمَّ 

 
1 মুসহলম, ৪/২০৮৪, িাদীস নং: ২৭১৩। 
2 মুসহলম, ৪/২০৮৫, িাদীস নং: ২৭১৫। 
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يْطانِ  وَمَليِكَهُ، أَشْهَدُ أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ، أَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ نفَْسِي، وَمنِْ شَرِّ الشَّ

هُ إلَِى مُسْلِمٍ   .«وَشِرْكهِِ، وَأَنْ أَقْترَِفَ عَلَى نفَْسِي سُوءًا، أَوْ أَجُرَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন অদৃশয ও দৃশয জর্পতর 

জ্ঞানী, আসমানসমূি ও িমীপনর স্রষ্টা, সকল হকেয র 

প্রহতোলক ও মাহলক, আহম সাক্ষয হদচ্ছি থি, আেহন 

বযতীত থকাপনা সতয ইলাি থনই। আহম আমার আত্মার 

অকলযাণ থর্পক এবং শয়তাপনর অকলযাণ ও হশরক 

থর্পক আেনার কাপে আশ্রয় প্রার্ থনা করহে। আপরা 

আশ্রয় চাচ্ছি, আমার হনপজর থকান ক্ষহত করা অর্বা 

থকান মুসহলপমর ক্ষহত করা থর্পক।”1 

جْدَةِ، وَتَبَارَكَ الَّذي بيَِدِهِ المُلْكُ   . »يَقْرَأُ ﴿الــم﴾ تَنزِْيلَ السَّ

 সূরা আস-সাজদাি (আহলফ-লাম-মীম, তানিীল) 

এবং সূরা মুলক (তাবারাকাল্লািী হবয়াহদহিল্-মুল্্‌কু) োে 

করপব।2 

وَجْهِي   »اللَّهُمَّ  هْتُ  وَوَجَّ إلَِيكَْ،  أَمْرِي  ضْتُ  وَفَوَّ إلَِيكَْ،  نفَْسِي  أَسْلَمْتُ 

إلَِيكَْ، وَأَلْجَأْتُ ظَهْرِي إلَِيكَْ، رَغْبةًَ وَرَهْبةًَ إلَِيكَْ، لََ مَلْجَأَ وَلََ مَنْجَا منِكَْ إلََِّ 

 . الَّذِي أَرْسَلْتَ«إلَِيكَْ، آمَنتُْ بكِتَِابكَِ الَّذِي أَنزَْلْتَ، وَبنِبَيِِّكَ 

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আমার আত্মাপক আেনার 

 
1 আবু দাউদ, ৪/৩১৭, িাদীস নং: ৫০৬৭; হতরহমচ্ছজ, িাদীস নং: ৩৬২৯; 

থদখুন: সিীি হতরহমচ্ছজ, ৩/১৪২। 
2 হতরহমচ্ছজ, িাদীস নং: ৩৪০৪; নাসায়ী ‘আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি’, 

িাদীস নং: ৭০৭; থদখুন: সিীি আল-জাহম, ৪/২৫৫। 
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হনকি সমে থণ কপরহে, আমার সমি হবর্য় আেনার 

উের অে থণ কপরহে, আমার মুখমেল আেনার হদপক 

হফহরপয়হে, আমার েৃষ্টপদশপক ভপয় এবং প্রতযাশায় 

আেনার হদপকই নযি কপরহে। আেনার কাে োড়া 

আর থকার্াও আশ্রয় ও মুচ্ছক্ত থনই। আহম আেনার 

নাচ্ছজলকৃত হকতাব এবং আেনার থপ্রহরত নবীর উের 

ঈমান এপনহে।”12 

২৯. রামি (ঘুমমর সময়) পার্শ্ ে পহরবিেন 

করার দ‘ুআ 

مَوَاتِ وَالأرَْضِ وَمَا بيَنَْهُمَا العَزيزُ  »لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه الوَاحِدُ القَهَارُ، رَبُّ السَّ

ارُ«  .الغَفَّ

 অর্ থ: “আল্লাি োড়া সতয থকাপনা ইলাি (উোসয) 

থনই; হতহন এক, েরাক্রমশালী। হতহন আকাশমেলী, 

িমীন এবং এ দুপয়র মাপঝ িা হকেয  আপে তার 

প্রহতোলক; হতহন েরাক্রমশালী, অহতশয় ক্ষমাশীল।”3 

 
1 থি বযচ্ছক্ত এই দু‘আ েড়পব, তার বযাোপর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লাম বপলপেন: “িহদ তয হম মারা িাও, তপব থতামার মৃতয যও িপব 

ইসলাপমর উের।” 
বুখারী (ফাতহুল বারীসি), ১১/১১৩, িাদীস নং: ৬৩১৩; মুসহলম, ৪/২০৮১, 

িাদীস নং: ২৭১০। 
2 “িখন তয হম থতামার শয়পনর স্থান গ্রিণ করপব, তখন সালাপতর জনয 

থিভাপব ওিু কপরা, থসভাপব ওিু করপব; তারের থতামার ডানোপশর 

উেপর শয়ন করপব এবং বলপব: …”। িাদীসটি থশর্ েি থন্ত। 
3 “িখন থস রাপত এক োশ থর্পক অনয োপশ হফরপব, তখন এটি বলপব।” 

িাপকম, ১/৫৪০ এবং হতহন এটিপক সিীি বপলপেন ও ইমাম িািাবী তা 
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৩০. ঘুমন্ত অবস্থায় ভয় এবং হনজেনিার 

আিমে পড়ার দ‘ুআ 

اتِ منِْ غَضَبهِِ وَعِقَابهِِ، وَشَرِّ عِبَادِهِ، وَمنِْ هَمَزَاتِ   التَّامَّ
ِ
»أَعُوذُ بكَِلمَِاتِ اللَّه

ياطيِنِ وَأَنْ يَحْضُرُونِ«  .الشَّ

 অর্ থ: “আহম আল্লাির েহরেূণ থ কাপলমাসমূপির 

মাধ্যপম আশ্রয় চাই তাাঁর থক্রাধ্ ও শাচ্ছি থর্পক, তাাঁর 

বান্দাপদর অহনষ্ট থর্পক, শয়তানপদর কুমন্ত্রণা থর্পক 

এবং তাপদর আমার হনকি উেহস্থত িওয়া থর্পকও।”1 

৩১. দুুঃস্বপ্ন থদখমল িা করমব 

থস তার বাম োপশ হতনবার িালকাভাপব রু্তয  

থফলপব।2 

“আল্লাির কাপে আশ্রয় চাইপব শয়তান থর্পক এবং 

থস িা থদপখপে তার অকলযাণ থর্পক” (হতনবার)।3 

“তা কাপরা সপে আপলাচনা করপব না।”4 

“শরীপরর থিই োপশ্ব থ শুপয় হেল তা থর্পক অনয োপশ 

ঘুপর িাপব।”5 

 
সমর্ থন কপরপেন; নাসায়ী ‘আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি’, িাদীস নং: 

২০২; ইবনুস সুন্নী, িাদীস নং: ৭৫৭; থদখুন: সিীি আল-জাহম, ৪/২১৩। 
1 আবু দাউদ, ৪/১২, িাদীস নং: ৩৮৯৩; হতরহমচ্ছজ, িাদীস নং: ৩৫২৮; 

থদখুন: সিীি হতরহমচ্ছজ, ৩/১৭১। 
2 মুসহলম, ৪/১৭৭২, িাদীস নং: ২২৬১। 
3 মুসহলম, ৪/১৭৭২, ১৭৭৩, িাদীস নং: ২২৬১ ও ২২৬২। 
4 মুসহলম, ৪/১৭৭২, িাদীস নং: ২২৬১ ও ২২৬৩। 
5 মুসহলম, ৪/১৭৭৩, িাদীস নং: ২২৬১। 
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“িহদ থস চায়, তািপল থস দা াঁহড়পয় সালাত আদায় 

করপব।”1 

৩২. হবিমরর কুনূমির দ‘ুআ 

يتَْ،  نيِ فيِمَنْ تَوَلَّ »اللَّهُمَّ اهْدِنيِ فيِمَنْ هَدَيْتَ، وَعَافنِيِ فيِمَنْ عَافَيتَْ، وَتَوَلَّ

وَبَارِكْ ليِ فيِمَا أَعْطَيتَْ، وَقنِيِ شَرَّ مَا قَضَيتَْ؛ فَإنَِّكَ تَقْضِي وَلََ يُقْضَى عَلَيكَْ، 

 . مَنْ عَادَيْتَ[، تَبارَكْتَ رَبَّنا وَتَعَالَيتَْ« إنَِّهُ لََ يَذِلُّ مَنْ وَالَيتَْ، ]وَلََ يَعِزُّ 

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন িাপদরপক হিদায়াত 

হদপয়পেন, তাপদর সপে আমাপকও হিদায়াত হদন; 

িাপদরপক আেহন সুস্থতা হদপয়পেন, তাপদর সপে 

আমাপকও সুস্থতা হদন; িাপদর অহভভাবকত্ব গ্রিণ 

কপরপেন, তাপদর সপে আমাপকও অহভভাবকপত্ব হনপয় 

হনন; আেহন িা হদপয়পেন, তাপত আমার জনয বরকত 

হদন; আর আেহন থি হসদ্ধান্ত হনপয়পেন, তার অহনষ্ট 

থর্পক আমাপক রক্ষা করুন। হনশ্চয়ই আেহন হসদ্ধান্ত 

থনন, আেনার হবরুপদ্ধ থকউ হসদ্ধান্ত হনপত োপর না। 

আেহন িার অহভভাবকত্ব গ্রিণ কপরন, থস কখপনা 

লাহঞ্ছত িয় না;” “আর আেহন িার সাপর্ শত্রুতা কপরন, 

থস কখপনা সম্মাহনত িপত োপর না। থি আমাপদর 

প্রহতোলক! আেহন বরকতময়, আেহন মিান।”2 

 
1 মুসহলম, ৪/১৭৭৩, িাদীস নং: ২২৬৩। 
2 চারটি সুনান গ্রপের থলখক এটি বণ থনা কপরপেন  এবং আিমাদ, দাপরমী, 

ও বায়িাকী: আবু দাউদ, িাদীস নং: ১৪২৫; হতরহমচ্ছজ, িাদীস নং: ৪৬৪; 

নাসায়ী, িাদীস নং: ১৭৪৪; ইবনু মাজাি, িাদীস নং: ১১৭৮; আিমাদ, 
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»اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ برِِضَاكَ منِْ سَخَطكَِ، وَبمُِعَافَاتكَِ منِْ عُقُوبتَكَِ، وَأَعُوذُ 

 .بكَِ منِكَْ، لََ أُحْصِي ثَنَاءً عَلَيكَْ، أَنتَْ كَمَا أَثْنيَتَْ عَلَى نفَْسِكَ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার সন্তুটষ্টর মাধ্যপম 

আেনার থক্রাধ্ থর্পক আশ্রয় প্রার্ থনা করহে, এবং 

আেনার ক্ষমার মাধ্যপম আেনার শাচ্ছি থর্পক আশ্রয় 

চাচ্ছি। আর আহম আেনার কাময হসফপতর মাধ্যপম 

ভীহতপ্রদ হসফাত থর্পক আেনারই আশ্রয় প্রার্ থনা কহর, 

আহম আেনার প্রশংসা েুপরােুহর উপল্লখ করপত োরব 

না; আেহন থতা থতমহন থিমন আেহন হনপজর প্রশংসা 

কপরপেন।”1 

نرَْجُو   وَنَحْفِدُ،  نسَْعَى  وَإلَِيكَْ  وَنسَْجُدُ،  نصَُلِّي  وَلَكَ  نعْبُدُ،  اكَ  إيَِّ »اللَّهُمَّ 

رَحْمَتكََ، وَنَخْشَى عَذَابكََ، إنَِّ عَذَابكََ باِلكَافرِِينَ مُلْحِقٌ، اللَّهُمَّ إنَِّا نسَْتَعِينكَُ، 

وَلََ  الخَيرَْ،  عَلَيكَْ  وَنثُنْيِ  لَكَ،    وَنسَْتَغْفِرُكَ،  وَنَخْضَعُ  بكَِ،  وَنُؤْمنُِ  نَكْفُرُكَ، 

 .وَنَخْلَعُ مَنْ يَكْفرُكَ«

 
িাদীস নং: ১৭১৮; দাপরহম, িাদীস নং: ১৫৯২; িাপকম, ৩/১৭২; 

বায়িাকী, ২/২০৯; এবং বন্ধ্নীর অংশিয কু বায়িাকীর বহণ থত। থদখনু: 

সিীি হতরহমচ্ছজ, ১/১৪৪; সিীি ইবনু মাজাি, ১/১৯৪; এবং আলবানীর 

ইরওয়াউল র্ালীল, ২/১৭২। 
1 চারটি সুনান গ্রপের থলখক এটি বণ থনা কপরপেন  এবং আিমাদ: আব ু

দাউদ, িাদীস নং: ১৪২৭; হতরহমচ্ছজ, িাদীস নং: ৩৫৬৬; নাসায়ী, িাদীস 

নং: ১৭৪৬; ইবনু মাজাি, িাদীস নং: ১১৭৯; আিমাদ, িাদীস নং: ৭৫১। 

থদখুন: সিীি হতরহমচ্ছজ, ৩/১৮০; সিীি ইবনু মাজাি, ১/১৯৪; 

ইরওয়াউল  র্ালীল, ২/১৭৫। 



 

87 

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমরা একমাত্র আেনারই 

ইবাদত কহর, আেনারই জনয সালাত আদায় কহর ও 

হসজদা কহর, আেনারই হদপক দ্রুত ধ্াহবত ও অগ্রসর 

িই। আমরা আেনার রিমপতর আশা কহর এবং 

আেনার শাচ্ছিপক ভয় কহর—হনশ্চয়ই আেনার শাচ্ছি 

কাহফরপদরপক থেপয় বসপব। থি আল্লাি! আমরা 

আেনারই সািািয চাই, আেনার হনকি ক্ষমা প্রার্ থনা 

কহর, আেনার কলযাণময় প্রশংসা কহর, আেনার সপে 

কুফহর কহর না; আমরা আেনার প্রহত ঈমান রাহখ, 

আেনার সামপন হবনয়াবনত িই, এবং িারা আেনার 

সপে কুফহর কপর তাপদর থর্পক হনপজপদর আলাদা 

কহর।”1 

৩৩. হবির সালামির সালাম হফরামনার 

পমরর হিহকর 

وسِ«   »سُبْحَانَ المَلكِِ القُدُّ

 (মিােহবত্র অহধ্েহতর েহবত্রতা থঘার্ণা করহে) 

اتٍ لََ ثَ   ثَ مرَّ

 হতন বার 

 
1 এটি বায়িাহক তার 'আস-সুনানুল কুবরা' থত বণ থনা কপরপেন এবং 

সনদটিপক সিীি বপলপেন, ২/২১১; এবং শায়খ আলবানী তার 'ইরওয়া 

আল-র্ালীল' গ্রপে বপলপেন: “এটি সিীি সনদ” ২/১৭০। এটি উমর 

(রাহদয়াল্লাহু আনহু)-এর উের মাওকুফ। 
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 والثَّالثِةَُ يَجْهَرُ بها ويَمُدُّ بهَِا صَوتَهُ يَقُولُ: 

 আর তৃতীয়বার উচ্চস্বপর এবং আওয়াজ দীঘ থ কপর 

োে করপব: 

وحِ« كَةِ وَالرُّ
 . »رَبِّ المَلََئِ

 অর্ থ: “থফপরশতার্ণ ও রূপির (চ্ছজবরাঈল 

আলাইহিস সালাপমর) রব।”1 

৩৪. দুুঃখ ও দজুিন্তার সময় পড়ার দ‘ুআ 

فيَِّ  مَاضٍ  بيَِدِكَ،  نَاصِيتَيِ  أَمَتكَِ،  ابنُْ  عَبْدِكَ،  ابنُْ  عَبْدُكَ،  إنِِّي  »اللَّهُمَّ 

يتَْ بهِِ نفَْسَكَ، أَوْ  حُكْمُكَ، عَدْلٌ فيَِّ قَضَاؤُكَ، أَسْأَلُكَ بكُِلِّ اسْمٍ هُوَ لَكَ، سَمَّ

قِكَ، أَوِ اسْتأَْثَرْتَ بهِِ فيِ عِلْمِ الغَيبِْ أَنزَْلْتهَُ فيِ كتَِابكَِ، أَوْ عَلَّمْتهَُ أَحَدًا منِْ خَلْ 

وَذَهَابَ  حُزْنيِ،  وَجَلََءَ  صَدْرِي،  وَنُورَ  قَلْبيِ،  رَبيِعَ  القُرْآنَ  تَجْعَلَ  أَنْ  عِنْدَكَ، 

ي«  .هَمِّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার বান্দা এবং 

আেনারই এক বান্দা ও এক বান্দীর েুত্র। আমার কোল 

আেনার িাপত, আেনার হনপদথশ আমার ওের কাি থকর, 

আমার বযাোপর আেনার ফয়সালা ইনসাফেূণ থ। আহম 

আেনার কাপে প্রার্ থনা কহর আেনার প্রহতটি নাপমর 

 
1 নাসাঈ, ৩/২৪৪, িাদীস নং: ১৭৩৪; দারাকুতনী, ২/৩১, এবং অনযানযরা। 

থি অংশটি বন্ধ্নীর মপধ্য রপয়পে তা দারাকুতনীর বহধ্ থত অংশ, ২/৩১, 

িাদীস নং: ০২। সনদটি সিীি, থদখুন: 'িাদুল মাআদ'- শু‘আইব ও 

আবদুল কাপদর আরনাঊপতর তািকীক সিপিাপর্, ১/৩৩৭। 
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ওয়াহসলায়, িার দ্বারা আেহন হনপজ হনপজপক ভূহর্ত 

কপরপেন অর্বা িা আেনার সৃষ্টজীপবর কাউপক 

হশহখপয়পেন অর্বা িা আেনার হকতাপব নাহিল 

কপরপেন অর্বা িা আেনার কাপে র্াপয়বী ইলপম 

সংরক্ষণ কপরপেন: আেহন কুরআনপক আমার 

হৃদপয়র প্রশাহন্ত, আমার বপক্ষর নূর, আমার দুঃখ 

অেসারণকারী ও আমার দুচ্ছশ্চন্তা দরূকারী বাহনপয় 

হদন।”1 

وَالبُخْلِ  وَالكَسَلِ،  وَالعَجْزِ  وَالحَزَنِ،  الهَمِّ  منَِ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  »اللَّهُمَّ 

جَالِ  يْنِ وَغَلَبةَِ الرِّ  .«وَالجُبنِْ، وَضَلَعِ الدَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার কাপে আশ্রয় চাই 

দুচ্ছশ্চন্তা ও দুঃখ থর্পক, অক্ষমতা ও অলসতা থর্পক, 

কৃেণতা ও ভীরুতা থর্পক, ঋপণর ভার ও মানুপর্র দমন-

হনেীড়ন থর্পক।”2 

৩৫. দদুেোগ্রে বযজির দ‘ুআ 

»لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه العَظيِمُ الحَليِمُ، لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه رَبُّ العَرْشِ العَظيِمِ، لََ إلَِهَ إلََِّ 

مَوَاتِ وَرَبُّ الأرَْضِ وَرَبُّ العَرْشِ الكَرِيمِ«  . الُلَّه رَبُّ السَّ

 
1 আিমাদ, ১/৩৯১, িাদীস নং: ৩৭১২। এটি আলবানী রহিমাহুল্লাি 

হসলহসলাতযল আিাদীস আস্-সািীিাি গ্রপে সিীি বপলপেন, ১/৩৩৭। 
2 বুখারী, ৭/১৫৮, িাদীস নং: ২৮৯৩। 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এই দু‘আটি অহধ্ক েহরমাপণ 

েড়পতন। থদখুন: সিীি বুখারী ফাতহুল বারীসি, ১১/১৭৩। এোড়াও 

এটি ৮৯ নং েৃষ্ঠায়, িাদীস নং: ১৩৭-এ আসপব। 
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 অর্ থ: “সুমিান ও মিাসহিষু্ণ আল্লাি োড়া থকাপনা 

সতয মাবূদ থনই। মিা ‘আরপশর রব আল্লাি বযতীত 

থকাপনা সতয মাবূদ থনই। আসমানসমূপির রব, িমীপনর 

রব ও মহিমাহিত ‘আরপশর রব আল্লাি বযতীত থকাপনা 

সতয মাবূদ থনই।”1 

»اللَّهُمَّ رَحْمَتكََ أَرْجُو، فَلََ تَكِلْنيِ إلَِى نفَْسِي طَرْفَةَ عَينٍْ، وَأَصْلِحْ ليِ شَأْنيِ 

 . كُلَّهُ، لََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ 

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার রিমত আশা কহর, 

সুতরাং আেহন আমাপক আমার হনপজর কাপে 

হনপমপর্র জনযও থসােদথ করপবন না। আর আেহন 

আমার সাহব থক অবস্থা সংপশাধ্ন কপর হদন, আেহন োড়া 

আর থকাপনা সতয ইলাি থনই।”2 

 .«»لََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ سُبْحَانكََ إنِِّي كُنتُْ منَِ الظَّالمِِينَ 

 অর্ থ: “আেহন োড়া থকান সতয মাবূদ থনই, আেহন 

অহত েহবত্র। হনশ্চয় আহম িাহলমপদর অন্তভয থক্ত 

হেলাম।”3 

 
1 বুখারী, ৭/১৫৪, িাদীস নং: ৬৩৪৫; 
এবং মুসহলম, ৪/২০৯২, িাদীস নং: ২৭৩০। 
2 আবু দাউদ, ৪/৩২৪, িাদীস নং: ৫০৯০; 
এবং আিমাদ, ৫/৪২, িাদীস নং: ২০৪৩০। আলবানী রহিমাহুল্লাি সিীি 

আবু দাউদ (৩/৯৫৯) এ এপক িাসান বপলপেন। 
3 হতরহমিী, ৫/৫২৯, িাদীস নং: ৩৫০৫; 
এবং িাহকম (১/৫০৫), হতহন এপক সিীি বপলপেন, এপত ইমাম িািাবী তার 

সপে একমত িপয়পেন। থদখুন: সিীি হতরহমিী, ৩/১৬৮। 



 

91 

 .«»الُلَّه الُلَّه رَبِّي لََ أُشْرِكُ بهِِ شَيئًْا 

 অর্ থ: “আল্লাি, আল্লাি- হতহন আমার প্রহতোলক; 

আহম তাাঁর সপে থকাপনা হকেয পক শরীক কহর না।”1 

৩৬. েত্রু ও ক্ষমিাধর বযজির সামে 

সাক্ষািকামল দ‘ুআ 

 . »اللَّهُمَّ إنَِّا نَجْعَلُكَ فيِ نُحُورِهِم، وَنعَُوذُ بكَِ منِْ شُرُورِهِمْ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমরা তাপদর থমাকাহবলায় 

আেনাপকই তাপদর র্লার সামপন রাখহে এবং তাপদর 

অহনষ্ট থর্পক আেনার কাপেই আশ্রয় চাচ্ছি।”2 

وَبكَِ  أَصُولُ،  وَبكَِ  أَحُولُ  بكَِ  نَصِيرِي،  وَأَنتَْ  عَضُدِي،  أَنتَْ  »اللَّهُمَّ 

 .أُقاتلُِ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন আমার শচ্ছক্ত আর 

আেহনই আমার সািািযকারী। আেনার সািাপিযই 

আহম থকৌশল অবলম্বন কহর, আেনার সািাপিযই আহম 

আক্রমপন অগ্রসর িই, এবং আেনার সািাপিযই আহম 

িুদ্ধ কহর।”3 

 
1 আবু দাউদ, ২/৮৭, িাদীস নং: ১৫২৫; এবং ইবন ুমাজাি, িাদীস নং: 

৩৮৮২। থদখুন: সিীি ইবনু মাজাি, ২/৩৩৫। 
2 আবু দাউদ, ২/৮৯, িাদীস নং: ১৫৩৭; িাহকম এপক সিীি বপলপেন এবং 

িািাবী রহিমাহুল্লাি তার সপে একমত িপয়পেন (২/১৪২)। 
3 আবু দাউদ, ৩/৪২, িাদীস নং: ২৬৩২; এবং হতরহমিী, ৫/৫৭২, িাদীস 

নং: ৩৫৮৪। থদখনু: সিীি হতরহমিী, ৩/১৮৩। 
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 . »حَسْبنُا الُلَّه وَنعِْمَ الوَكيِلُ«

 অর্ থ: “আমাপদর জনয আল্লািই িপর্ষ্ট, আর হতহন 

কত উত্তম কম থসম্পাদনকারী।”1 

৩৭. োসমকর িুলুমমর আেোকারীর দ‘ুআ 

بعِْ، وَرَبَّ العَرْشِ العَظيِمِ، كُنْ ليِ جَارًا منِْ فُلََنِ  مَوَاتِ السَّ »اللَّهُمَّ ربَّ السَّ

عَزَّ   يَطْغَى،  أَوْ  منِهُْمْ  أَحَدٌ  عَلَيَّ  يَفْرُطَ  أَنْ  خَلََئقِِكَ،  منِْ  وَأَحْزَابهِِ  فُلََنٍ،  بنِْ 

 .«جَارُكَ، وَجَلَّ ثَنَاؤُكَ، وَلََ إلَِهَ إلََِّ أَنتَْ 

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন সাত আকাপশর এবং মিা 

‘আরপশর প্রহতোলক। আেহন আমার আশ্রয়দানকারী 

থিান অমুপকর থেপল অমুক এবং আেনার সৃটষ্টকুপলর 

মধ্য িপত তার বাহিনীর হবরুপদ্ধ, িাপত তাপদর থকউ 

আমার উের অতযাচার করপত না োপর বা অনযায়ভাপব 

আহধ্েতয স্থােন করপত না োপর। আেনার আশ্রপয় 

র্াকা বযচ্ছক্ত শচ্ছক্তশালী, আেনার প্রশংসা মিান, এবং 

আেহন োড়া সতয থকান ইলাি থনই।”2 

 
ِ
ا أَخَافُ وَأَحْذَرُ، أَعُوذُ باِللَّه »الُلَّه أَكْبرَُ، الُلَّه أَعَزُّ منِْ خَلْقِهِ جَمِيعًا، الُلَّه أَعَزُّ ممَِّ

بعِْ أَنْ يَقَعْنَ عَلَى الأرَْضِ إلََِّ بإِذِْنهِِ،  مَوَاتِ السَّ الَّذِي لََ إلَِهَ إلََِّ هُوَ، المُمْسِكِ السَّ

 
1 বুখারী, ৫/১৭২, িাদীস নং: ৪৫৬৩। 
2 বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, িাদীস নং: ৭০৭;   
এবং আলবানী রহিমাহুল্লাি সিীহুল আদাহবল মুফরাদ, িাদীস নং: ৫৪৫-

এ এটিপক সিীি বপলপেন। 



 

93 

منِْ شَرِّ عَبْدِكَ فُلََنٍ، وَجُنوُدِهِ وَأَتْبَاعِهِ وَأَشْيَاعِهِ، منَِ الجِنِّ وَالِإنسِْ، اللَّهُمَّ كُنْ  

هِمْ، جَلَّ ثَنَاؤُكَ وَعَزَّ جَارُكَ، وَتَبَارَكَ اسْمُكَ، وَلََ إلَِهَ غَيرُْكَ«  ليِ جَارًا منِْ شَرِّ

 অর্ থ: “আল্লাি সবপচপয় বড়, আল্লাি তাাঁর সব সৃটষ্টর 

থচপয় মিান; আহম িাপদরপক ভয় কহর ও িাপদর বযাোপর 

আশঙ্কা কহর, তাপদর থচপয়ও আল্লাি মিান। 

আহম আশ্রয় চাই থসই আল্লাির হনকি হিহন োড়া 

আর থকাপনা সতয ইলাি থনই, হিহন সাত আসমানপক 

ধ্পর থরপখপেন িাপত থসগুপলা তাাঁর অনুমহত োড়া 

েৃহর্বীর ওের না েপড়- আেনার অমুক বান্দার এবং -

মানব ও চ্ছজনপদর মধ্য থর্পক- তার দসনযপদর, 

অনুসারীপদর ও সিচরপদর অহনষ্ট থর্পক। থি আল্লাি! 

আেহন তাপদর অহনষ্ট থর্পক আমার জনয 

আশ্রয়দানকারী থিান। আেনার প্রশংসা মিান, 

আেনার আশ্রপয় র্াকা বযচ্ছক্ত শচ্ছক্তশালী, আেনার নাম 

বরকতময়, এবং আেহন বযতীত আর থকাপনা সতয 

ইলাি থনই।”। 

اتٍ   . ثَلَثَ مَرَّ

 হতন বার।1 

 

 

 
1 বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, িাদীস নং: ৭০৮; 
এবং আলবানী রহিমাহুল্লাি সিীহুল আদাহবল মুফরাদ, িাদীস নং: ৫৪৬-

এ এটিপক সিীি বপলপেন। 
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৩৮. েত্রুর হবরুমে বদমদায়া 

اهزِمْهُمْ   اللَّهُمَّ  الأحَْزَابَ،  اهْزِمِ  الحِسَابِ،  سَرِيعَ  الكتَِابِ،  مُنزِْلَ  »اللَّهُمَّ 

 . وَزَلْزِلْهُمْ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! হকতাব অবতীণ থকারী, দ্রুত হিসাব 

গ্রিণকারী! আেহন এই সচ্ছম্মহলত বাহিনীপক 

(শত্রুেক্ষপক)  

 েরাচ্ছজত করুন। থি আল্লাি! আেহন তাপদর 

েরাচ্ছজত করুন এবং কাাঁহেপয় হদন।”1 

৩৯. থকান সম্প্রদায়মক ভয় করমল িা বলমব 

 . »اللَّهُمَّ اكْفِنيِهِمْ بمَِا شِئتَْ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন থিভাপব ইিা, তাপদর 

(অহনষ্ট থর্পক) আমার জনয িপর্ষ্ট িপয় িান।”2 

৪০. ঈমামনর হবষময় সংেময় পহিি বযজির 

দ‘ুআ 

“থস আল্লাির কাপে আশ্রয় প্রার্ থনা করপব।”3 বলপব: 

(আহম হবতাহড়ত শয়তান থর্পক আল্লাির হনকি আশ্রয় 

চাই)। 

“থি হবর্পয় ওয়াসওয়াসায় েহতত িপয়পে তা থর্পক 

 
1 মুসহলম, ৩/১৩৬২, িাদীস নং: ১৭৪২। 
2 মুসহলম, ৪/২৩০০, িাদীস নং: ৩০০৫। 
3 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ৬/৩৩৬, িাদীস নং: ৩২৭৬; এবং মুসহলম, 

১/১২০, িাদীস নং: ১৩৪। 
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হবরত র্াকপব।”1 

(থস বলপব: 

 وَرُسُلهِِ((
ِ
 .)آمَنتُْ باِللَّه

 “আহম আল্লাির প্রহত এবং তাাঁর রাসূলর্পণর প্রহত 

ঈমান এপনহে।”2 

আল্লাির এ বাণী োে করপব: 

َٰهِرُ وَٱلبَۡاطِنُۖ وَهُوَ بكِلَُِ شَىۡءٍ عَليِم  ﴿
لُ وَٱلۡأٓخِرُ وَٱلظََ وََ

َ
 ﴾ 3هُوَ ٱلأۡ

 অর্ থ: “হতহনই প্রর্ম ও থশর্; প্রকাশয (উেপর) ও 

থর্ােন (হনকপি) আর হতহন সবহকেয  সম্পপকথ সমযক 

অবর্ত।” [সূরা আল-িাদীদ: ৩]।3 

৪১. ঋণ পহরমোমধর দ‘ুআ 

نْ سِوَاكَ«   . »اللَّهُمَّ اكْفِنيِ بحَِلََلكَِ عَنْ حَرَامكَِ، وَأَغْننِيِ بفَِضْلكِِ عَمَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন আেনার িালাল দ্বারা 

আমাপক িারাম থর্পক বা াঁচান, আর আেনার অনুগ্রপির 

মাধ্যপম আমাপক আেহন োড়া অনয কাপরা মুখাপেক্ষী 

িওয়া থর্পক মুক্ত করুন।”4 

 
1 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ৬/৩৩৬, িাদীস নং: ৩২৭৬; এবং মুসহলম, 

১/১২০, িাদীস নং: ১৩৪। 
2 মুসহলম, ১/১১৯-১২০, িাদীস নং: ১৩৪। 
3 আবু দাউদ, ৪/৩২৯, িাদীস নং: ৫১১০;   
এবং আলবানী রহিমাহুল্লাি সিীি আব ুদাউদ, ৩/৯৬২- এ এটিপক িাসান 

বপলপেন। 
4 হতরহমিী, ৫/৫৬০, িাদীস নং: ৩৫৬৩;   
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وَالبُخْلِ  وَالكَسَلِ،  وَالعَجْزِ  وَالحَزَنِ،  الهَمِّ  منَِ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِِّي  »اللَّهُمَّ 

جَالِ« يْنِ وَغَلَبةَِ الرِّ  .وَالجُبنِْ، وَضَلَعِ الدَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার কাপে আশ্রয় চাই 

দুচ্ছশ্চন্তা ও দুঃখ থর্পক, অক্ষমতা ও অলসতা থর্পক, 

কৃেণতা ও ভীরুতা থর্পক, ঋপণর ভার ও মানুপর্র দমন-

হনেীড়ন থর্পক।”1 

৪২. সালাি ও থিলাওয়ামি ওয়াসওয়াসা 

থেমক বাাঁচার দ‘ুআ 

جِيمِ،  يطَانِ الرَّ  منَِ الشَّ
ِ
 »أَعُوذُ باِللَّه

 «আহম হবতাহড়ত শয়তান থর্পক আল্লাির হনকি 

আশ্রয় চাই, 

 . ثًا(«وَاتْفُلْ عَلَى يَسَارِكَ )ثَلََ 

 এরের থতামার বাম হদপক হতনবার রু্তয  থফলপব।2 

৪৩. িার জনয থকামনা কাজ কঠিন িময় 

পমড়, িার দ‘ুআ 

 
থদখুন: সিীি হতরহমিী, ৩/১৮০। 
1 বুখারী, ৭/১৫৮, িাদীস নং: ২৮৯৩; এবং েূপব থ বহণ থত েৃষ্ঠা: ৮৩, ১২১ 

নম্বপর উপল্লহখত িপয়পে। 
2 মুসহলম, ৪/১৭২৯, িাদীস নং: ২২০৩, উসমান ইবন ু আহবল আস 

রাহদয়াল্লাহু আনহু থর্পক বহণ থত।   
এপত আপে: "অতঃের আহম তা কপরহেলাম, ফপল আল্লাি তা আমার 

থর্পক সহরপয় হদপলন।" 
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 «، وَأَنتَْ تَجْعَلُ الحَزْنَ إذَِا شِئتَْ سَهْلًَ »اللَّهُمَّ لََ سَهْلَ إلََِّ مَا جَعَلْتهَُ سَهْلًَ 

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন থিিাপক সিজ কপরন, 

থসিাই সিজ; আর আেহন চাইপল কটেন হবর্য়পকও 

সিজ কপর থদন।”1 

৪৪. থকান পাপ কমর থফলমল িা বলমব ও 

করমব 

ثُمَّ   رَكْعَتيَنِْ،  فَيُصَلِّي  يَقُومُ  ثُمَّ  الطُّهُورَ،  فَيُحْسِنُ  ذَنبًْا  يُذنبُِ  عَبْدٍ  منِْ  »مَا 

 .يَسْتَغْفِرُ الَلَّه إلََِّ غَفَرَ الُلَّه لَهُ«

 “থকাপনা বান্দা িখন থকাপনা গুনাি কপর, তারের 

সুন্দরভাপব ওজ ুকপর, এরের দা াঁহড়পয় দুই রাকাআত 

সালাত আদায় কপর, তারের আল্লাির হনকি ক্ষমা 

প্রার্ থনা কপর—তািপল আল্লাি অবশযই তাপক ক্ষমা কপর 

থদন।”2 

৪৫. েয়িান ও িার কুমন্ত্রণা দরূ করার দ‘ুআ 

“শয়তান থর্পক আল্লাির হনকি আশ্রয় প্রার্ থনা 

 
1 সিীি ইবনু হিব্বান, িাদীস নং: ২৪২৭ (মাওয়াহরদ); এবং ইবনুস সুন্নী, 

িাদীস নং: ৩৫১। 
িাহফজ ইবনু িাজার বপলপেন: "এটি একটি সিীি িাদীস।" এবং আবদুল 

কাপদর আরনাউত্ব রহিমাহুল্লাি ইমাম নববীর ‘তাখহরজলু আিকার’, 

েৃষ্ঠা ১০৬-এ এপক সিীি বপলপেন। 
2 আবু দাউদ, ২/৮৬, িাদীস নং: ১৫২১; 
এবং হতরহমিী, ২/২৫৭, িাদীস নং: ৪০৬। আলবানী রহিমাহুল্লাি সিীি 

আবু দাউদ, ১/২৮৩-এ এপক সিীি বপলপেন। 
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করা।”1 

“আিান”2 

“হিহকর ও কুরআন থতলাওয়াত করা।” 

يْطَانَ يَنفِْرُ منَِ الْبيَتِْ الَّذِي تُقْرَأُ فيِهِ سُورَةُ  »لََ تَجْعَلُوا بيُُوتَكُمْ مَقَابرَِ، إنَِّ الشَّ

 . الْبقََرَةِ«

 "“থতামরা থতামাপদর ঘরসমূিপক কবর বানাপব না। 

হনশ্চয় থি ঘপর সূরা বাকারাি োে করা িয় থস ঘর থর্পক 

শয়তান েলায়ন কপর।”3 

িা হকেয  শয়তানপক হবতাহড়ত কপর তার মপধ্য রপয়পে: 

সকাল ও সন্ধ্যার হিহকর, ঘুমাপনা ও জার্রপণর হিহকর, 

বাহড়পত প্রপবশ ও থবর িওয়ার হিহকর, মসচ্ছজপদ প্রপবশ 

ও থবর িওয়ার হিহকর, এবং শরী‘আতসম্মত অনযানয 

হিহকর, থিমন: থশায়ার সময় আয়াতযল কুরসী ও সুরা 

আল-বাকারা’র থশর্ দুই আয়াত োে করা। আর থি 

বযচ্ছক্ত বলপব: 

كُلِّ  عَلَىٰ  وَهُوَ  الْحَمْدُ،  وَلَهُ  الْمُلْكُ  لَهُ  لَهُ،  شَرِيكَ  لََ  وَحْدَهُ  الُلَّه  إلََِّ  إلِٰهَ  لََ 

 
1 আবু দাউদ, ১/২০৩, িাদীস নং: ৭৭৫; 
এবং ইবন ুমাজাি, ১/২৬৫, িাদীস নং: ৮০৭। 
এটি েূপব থ ৩১ নং-এ তাখরীজ করা িপয়পে। আপরা থদখুন: সুরা মুহমনূন, 

আয়াত ৯৭-৯৮। 
2 মুসহলম, ১/২৯১, িাদীস নং: ৩৮৯; 
এবং বুখারী, ১/১৫১, িাদীস নং: ৬০৮। 
3 সিীি মুসহলম (১/৫৩৯), িাদীস নং (৭৮০)। 
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 شَيْءٍ قَدِيرٌ 

 “আল্লাি োড়া থকাপনা সতয মাবূদ থনই, হতহন এক, 

তাাঁর থকাপনা শরীক থনই, রাজত্ব তাাঁরই এবং প্রশংসাও 

তাাঁর। হতহন সব হকেয র ওের ক্ষমতাবান।” 

ةٍ، كَ   ، هِ لِّ كُ   هِ ومِ يَ  انِ طَ يْ الشَّ  نَ زًا مِ رْ حِ  هُ ت لَ انَ ماِئَةَ مَرَّ

 একশ বার, েুপরা হদনটিপত তার জনয রপয়পে 

শয়তান থর্পক হনরােত্তা,1 অনুরূেভাপব আিান 

শয়তানপক হবতাহড়ত কপর। 

৪৬. িখন অনাকাঙ্ক্ষিি ঘটনা ঘমট বা 

থকামনা হবষময় অক্ষমিা থদখা থদয়- িখন 

পড়ার দ‘ুআ 

 .»قَدَرُ الُلَّه وَمَا شَاءَ فَعَلَ«

 “এিা আল্লািরই হসদ্ধান্ত, এবং হতহন িা থচপয়পেন, 

তাই কপরপেন।”2 

 

 
1 সিীি বুখারী (৪/১২৬), িাদীস (৩২৯৩)। 
2 "একটি শচ্ছক্তশালী মুহমন আল্লাির কাপে দুব থল মুহমপনর থচপয় উত্তম এবং 

থবহশ হপ্রয়, তপব প্রপতযপকর মাপঝই ভাপলা হকেয  রপয়পে। িা থতামার 

উেকাপর আপস, তা হনপয় মপনাপিার্ী িও, এবং আল্লাির সািািয চাও, 

হকন্তু অোরর্ িইপয়া না। িহদ থতামার হকেয  ঘপি, তপব বপলা না: 'িহদ 

আহম এভাপব করতাম, তপব এমন এমন িপতা', বরং বপলা: 'এিা আল্লাির 

হসদ্ধান্ত এবং হতহন িা থচপয়পেন, তাই কপরপেন', কারণ 'িহদ' শয়তাপনর 

কাজপক উনু্মক্ত কপর থদয়।" মুসহলম, ৪/২০৫২, িাদীস নং: ২৬৬৪। 
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৪৭. সন্তান লাভকারীমক অহভনন্দন ও িার 

জবাব 

هُ، وَرُزِقْتَ  »بَارَكَ الُلَّه لَكَ فيِ المَوْهُوبِ لَكَ، وَشَكَرْتَ الوَاهِبَ، وَبَلَغَ أَشُدَّ

هُ«  .برَِّ

 অর্ থ: “আল্লাি থতামার জনয দানকৃত সন্তানপক 

বরকত হদন, তয হম দানকারীর (আল্লাির) কৃতজ্ঞতা 

প্রকাশ কপরা, আর থস থিন থিৌবপন উেনীত িয়, এবং 

তয হম থিন তার অনুর্তয লাভ কপরা।”1 

আর িাপক থমাবারকবাদ জানাপনা িপয়পে থস তার 

উত্তপর বলপব: 

»بَارَكَ الُلَّه لَكَ وَبَارَكَ عَلَيكَْ، وَجَزَاكَ الُلَّه خَيرًْا، وَرَزَقَكَ الُلَّه مثِْلَهُ، وَأَجْزَلَ 

 . ثَوَابكََ«

 অর্ থ: “আল্লাি থতামার জনযও বরকত দান করুন, 

এবং থতামার ওেরও বরকত বর্ থণ করুন, আল্লাি 

থতামাপক উত্তম প্রহতদান হদন, থতামাপকও এর অনুরূে 

হরহিক হদন, এবং থতামার প্রহতদান আরও বৃচ্ছদ্ধ করুন।”2 

 
1 িাসান বাসরীর উচ্ছক্ত থর্পক থনয়া িপয়পে। থদখুন: ইবনুল-কাইহয়ম রহচত 

তযিফাতযল মাওদুদ, েৃষ্ঠা: ২০, হতহন এটিপক ইবনুল মুনহিপরর আল-

আওসাত গ্রপের হদপক হনসবত কপরপেন। 
2 ইমাম নববী এিা উপল্লখ কপরপেন, আল-আিকার, েৃষ্ঠা ৩৪৯-এ; এবং 

থদখুন: সিীি আল-আিকার, সালীম আল-হিলালী, ২/৭১৩, এবং তার 

েূণ থ তাখরীজ োওয়া িাপব থলখক কতৃথক রহচত ‘আিকার, দু‘আ এবং 

রুহকয়া দ্বারা হচহকৎসা’ গ্রপে, ১/৪১৬। 
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৪৮. িা দ্বারা হেশুমদর জনয আশ্রয় প্রাে েনা 

করা িয় 

রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম িাসান ও 

হুসাইন রাহদয়াল্লাহু আনহুমার জনয আশ্রয় প্রার্ থনা 

করপতন। 

ةٍ«  ةٍ، وَمنِْ كُلِّ عَينٍْ لََمَّ ةِ منِْ كُلِّ شَيْطَانٍ وَهَامَّ  التَّامَّ
ِ
 . »أُعِيذُكُمَا بكَِلمَِاتِ اللَّه

 অর্ থ: “আহম থতামাপদরপক আল্লাির েহরেূণ থ 

কাহলমাগুপলার মাধ্যপম সুরক্ষা প্রার্ থনা করহে- প্রপতযক 

শয়তান, হবর্ধ্র প্রাণী এবং কুদৃটষ্ট থর্পক।”1 

৪৯. থরাগী থদখমি হগময় িার জনয দ‘ুআ 

 . »لََ بأْسَ طَهُورٌ إنِْ شَاءَ الُلَّه«

 অর্ থ: “থকাপনা অসুহবধ্া থনই, এিা েহরশুদ্ধকারী 

(বযাহধ্), িহদ আল্লাি চান।”2 

 »أَسْأَلُ الَلَّه العَظيِمَ رَبَّ العَرْشِ العَظيِمِ أَنْ يَشْفيكََ«

 অর্ থ: “আহম আল্লাির কাপে, হিহন  সুমিান ও 

মিাআরপশর মাহলক, আেনার সুস্থতা কামনা করহে।” 

(সাত বার)।3 

 
1 বুখারী, ৪/১১৯, িাদীস নং: ৩৩৭১, ইবনু আব্বাস -রাহদ্বয়াল্লাহু আনহুমার 

িাদীস থর্পক। 
2 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ১০/১১৮, িাদীস নং: ৩৬১৬। 
3 "থকাপনা মুসহলম বান্দা িহদ মৃতয য উেহস্থত িয়হন এমন থকাপনা অসুস্থপক 

থদখপত িায় এবং সাতবার এটি বপল... (িাদীস)... তপব থস সুস্থ িপয় িাপব।" 
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৫০. থরাগী থদখমি িাওয়ার ফিীলি 

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাম বপলপেন: 

فَإذَِا  يَجْلسَِ،  حَتَّى  الجَنَّةِ  خِرَافَةِ  فيِ  مَشَى  الْمُسْلِمَ  أَخَاهُ  جُلُ  الرَّ عَادَ  »إذَِا 

حَتَّى  مَلَكٍ  أَلْفَ  سَبْعُونَ  عَلَيهِْ  صَلَّى  غُدْوَةً  كَانَ  فَإنِْ  حْمَةُ،  الرَّ غَمَرَتْهُ  جَلَسَ 

 . لْفَ مَلَكٍ حَتَّى يُصْبحَِ«يُمْسِيَ، وَإنِْ كَانَ مَسَاءً صَلَّى عَلَيهِْ سَبْعُونَ أَ 

 “থকান বযচ্ছক্ত িখন তার অসুস্থ মুসহলম ভাইপক 

থদখপত িায়, তখন থস িতক্ষণ থসখাপন হর্পয় না বপস, 

ততক্ষণ জান্নাপতর ফল আিরপন চলাপফরা করপত 

র্াপক। তারের িখন থস বপস, তখন আল্লাির রিমত 

তাপক থেপক থনয়। সময়িা িহদ সকাল িয়, তপব সন্ধ্যা 

েি থন্ত সত্তর িাজার থফপরশতা তার ওের রিমত নাহিল 

িওয়ার জনয দু’আ করপত র্াপক, আর সময়িা িহদ 

হবকাল িয়, তপব েরবতী সকাল েি থন্ত সত্তর িাজার 

থফপরশতা তার ওের রিমত নাহিল িওয়ার দু’আ 

করপত র্াপক।”1 

৫১. জীবমনর আো থিমড় থদয়া থরাগীর 

দ‘ুআ 

 
এটি বণ থনা কপরপেন হতরহমজী, িাদীস নং: ২০৮৩, আবু দাউদ, িাদীস নং: 

৩১০৬, এবং থদখনু: সিীি হতরহমজী, ২/২১০, এবং সিীি আল-জাহম', 

৫/১৮০। 
1 হতরহমজী, িাদীস নং: ৯৬৯, ইবনু মাজাি, িাদীস নং: ১৪৪২, আিমাদ, 

িাদীস নং: ৯৭৫। থদখুন: সিীি ইবনু মাজাি, ১/২৪৪, সিীি হতরহমজী, 

১/২৮৬, এবং আিমাদ শাপকরও এটিপক সিীি বপলপেন । 
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فيِقِ الأعَْلَى«  .»اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ، وَارْحَمْنيِ، وَأَلْحِقْنيِ باِلرَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমাপক ক্ষমা করুন, আমাপক 

দয়া করুন, এবং আমাপক সপব থাচ্চ সেীর সাপর্ িুক্ত 

করুন।”1 

“নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম তার মৃতয যর 

সময় তার দুই িাত োহনপত ডয হবপয় তা হদপয় তার মুখ 

মুেহেপলন এবং বলহেপলন: 

 »لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّهُ 

 “আল্লাি োড়া থকান সতয মাবূদ থনই” 

 . إنَِّ للِْمَوْتِ سَكَرَاتٍ«

 হনশ্চয় মৃতয যর রপয়পে হবহভন্ন রকপমর িন্ত্রণা।"2 

يكَ »لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه وَالُلَّه أَكْبرَُ، لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه وَحْدَهُ، لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَرِ 

إلََِّ  ةَ  قُوَّ وَلََ  حَوْلَ  وَلََ  الُلَّه  إلََِّ  إلَِهَ  لََ  الحَمْدُ،  وَلَهُ  المُلْكُ  لَهُ  الُلَّه  إلََِّ  إلَِهَ  لََ  لَهُ، 

«باِ 
ِ
 . للَّه

 অর্ থ: “আল্লাি োড়া থকাপনা সতয মাবূদ থনই এবং 

আল্লাি মিান, একমাত্র আল্লাি োড়া থকাপনা সতয ইলাি 

থনই, একমাত্র আল্লাি োড়া থকাপনা সতয ইলাি থনই, 

 
1 বুখারী, ৭/ ১০, িাদীস নং: ৪৪৩৫, এবং মুসহলম, ৪/১৮৯৩, িাদীস নং: 

২৪৪৪। 
2 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ৮/১৪৪, িাদীস নং: ৪৪৪৯; এবং িাদীপস 

থমসওয়াপকর কর্া উপল্লখ করা িপয়পে। 
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তার থকাপনা অংশীদার থনই, আল্লাি োড়া থকাপনা ইলাি 

থনই, রাজত্ব তাাঁরই এবং প্রশংসাও তাাঁর, আল্লাি োড়া 

থকাপনা সতয ইলাি থনই এবং থকাপনা শচ্ছক্ত ও ক্ষমতা 

থনই আল্লাি োড়া।”1 

৫২. মুমূষ ে বযজিমক িালক্বীন থদয়া 

 »مَنْ كَانَ آخِرُ كَلََمهِِ 

 “িার থশর্ কর্া িপব 

 لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّهُ 

 আল্লাি বযতীত থকান সতয মাবূদ থনই 

 .دَخَلَ الجَنَّة«

 থস জান্নাপত প্রপবশ করপব।”2 

৫৩. থকান মুসীবমি পহিি বযজির দ‘ুআ 

ا  خَيرًَْ ليِ  وَأَخْلفِْ  مُصِيبتَيِ،  أْجُرْنيِ فيِ  اللَّهُمَّ  رَاجِعُونَ،  إلَِيهِْ  وَإنَِّا  هِ  للَِّ »إنَِّا 

 .منِْهَا«

 অর্ থ: “আমরা আল্লািরই এবং আমাপদরপক হফপর 

থিপত িপব তাাঁরই কাপে। থি আল্লাি! আমার হবেপদ 

 
1 হতরহমজী, িাদীস নং: ৩৪৩০; এবং ইবন ুমাজাি, িাদীস নং: ৩৭৯৪; 

আলবানী িাদীসটিপক সিীি বপলপেন। থদখুন: সিীি হতরহমজী, 

৩/১৫২; সিীি ইবন ুমাজাি, ২/৩১৭। 
2 আব ুদাউদ, ৩/১৯০, িাদীস নং: ৩১১৬; এবং থদখনু: সিীি আল-জাহম', 

৫/৪৩২। 
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আমাপক েুরসৃ্কত করুন এবং এর থচপয় ভাল হকেয  দান 

করুন।”1 

৫৪. মৃি বযজির থচাখ বন্ধ্ করার সময় দ‘ুআ 

»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لفُِلََنٍ )باِسْمِهِ( وَارْفَعْ دَرَجَتهَُ فيِ المَهْدِيِّينَ، وَاخْلُفْهُ فيِ عَقِبهِِ 

رْ لَهُ فيِهِ«  . فيِ الغَابرِِينَ، وَاغْفِرْ لَنَا وَلَهُ يَا رَبَّ العَالَمِينَ، وَافْسَحْ لَهُ فيِ قَبرِْهِ، وَنوَِّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! অমুকপক (নাম উপল্লখ কপর) 

ক্ষমা করুন এবং হিদায়াতপ্রাপ্তপদর মপধ্য তার 

মি থাদাপক উাঁচয  কপর হদন, আেহন তার বংশধ্পরর 

অহভভাবক িপয় িান। থি হবশ্বজািাপনর রব! তাপক ও 

আমাপদরপক ক্ষমা কপর হদন, তার কবরপক প্রশি 

করুন এবং তা আপলাহকত কপর হদন।”2 

৫৫. মৃি বযজির জনয জানািার সালামি 

দ‘ুআ 

عْ مُدْخَلَهُ،  »اللَّهُمَّ اغْفِرْ لَهُ وَارْحَمْهُ، وَعَافهِِ، وَاعْفُ عَنهُْ، وَأَكْرِمْ نزُُلَهُ، وَوَسِّ

يتَْ الثَّوْبَ الأبَيَْضَ منَِ  هِ منَِ الخَطَايَا كَمَا نقََّ وَاغْسِلْهُ باِلمَاءِ وَالثَّلْجِ وَالبرََدِ، وَنقَِّ

خَيْ  دَارًا  وَأَبْدِلْهُ  نسَِ،  منِْ  الدَّ خَيرًْا  ا  وَزَوْجًَ أَهْلهِِ،  منِْ  خَيرًْا  وَأَهْلًَ  دَارِهِ،  منِْ  رًا 

 . زَوْجِهِ، وَأَدْخِلْهُ الجَنَّةَ، وَأَعِذْهُ منِْ عَذَابِ القَبرِْ ]وَعَذَابِ النَّارِ[«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! তাপক ক্ষমা করুন, তাপক দয়া 

 
1 মুসহলম, ২/৬৩২, িাদীস নং: ৯১৮। 
2 মুসহলম, ২/৬৩৪, িাদীস নং: ৯২০। 
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করুন, তাপক হনরােত্তা দান করুন, তার থর্পক ভযলসমুি 

মাফ করুন, তার আহতর্য সম্মাহনত করুন, তার 

প্রপবশপক প্রশি করুন, তাপক োহন, বরফ ও তযর্ার দ্বারা 

ধ্ুপয় থফলুন, তার োেপক এমনভাপব েহরষ্কার করুন 

থিমন আেহন সাদা কােড়পক ময়লা থর্পক েহরষ্কার 

কপরন, তাপক তার বাহড়র থচপয় উত্তম একটি র্ৃি হদন, 

তার েহরবার থর্পক উত্তম েহরবার হদন, তার সাহর্ থর্পক 

উত্তম সাহর্ হদন, তাপক জান্নাপত প্রপবশ করান, এবং 

তাপক কবপরর আিাব ও জািান্নাপমর আিাব থর্পক রক্ষা 

করুন।”1 

وَذَكَرِنَا  وَكَبيِرِنَا،  وَصَغِيرِنَا  وَغَائبِنَِا،  وَشَاهِدِنَا  وَمَيِّتنَِا،  لحَِيِّنَا  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 

يتْهَُ منَِّا فَتوََفَّهُ عَلَى    وَأُنثَْانَا، اللَّهُمَّ مَنْ أَحْييَتْهَُ منَِّا فَأَحْيهِِ عَلَى الِإسْلََمِ، وَمَنْ تَوَفَّ

نَا بَعْدَهُ«الِإيمَانِ، اللَّهُ   .مَّ لََ تَحْرِمْنَا أَجْرَهُ، وَلََ تُضِلَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমাপদর জীহবত-মৃত, উেহস্থত ও 

অনুেহস্থত, থোি-বড়, নারী-েুরুর্ হনহব থপশপর্ সকলপক 

ক্ষমা করুন। থি আল্লাি! আেহন আমাপদর মপধ্য িাপক 

জীহবত রাখপবন তাপক ইসলাপমর ওের জীহবত রাখুন 

এবং আমাপদর মপধ্য িাপক মৃতয য দান করপবন তাপক 

ঈমাপনর সাপর্ মৃতয য দান করুন। থি আল্লাি! আেহন 

আমাপদরপক এর প্রহতদান থর্পক বচ্ছঞ্চত করপবন না 

 
1 মুসহলম, ২/৬৬৩, িাদীস নং: ৯৬৩। 
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এবং এর েপর আমাপদরপক ের্ভ্রষ্ট করপবন না।”1 

القَبرِْ،  فتِنْةَِ  منِْ  فَقِهِ  جِوَارِكَ،  وَحَبلِْ  تكَِ،  ذِمَّ فُلََنٍ فيِ  بنَْ  فُلََنَ  إنَِّ  »اللَّهُمَّ 

، فَاغْفِرْ لَهُ وَارْحَمْهُ إنَِّكَ أَنتَْ الغَفُورُ   وَعَذَابِ النَّارِ، وَأَنتَْ أَهْلُ الوَفَاءِ وَالحَقِّ

حيمُ«  .الرَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! হনশ্চয় অমুপকর েুত্র অমুক  

আেনার চ্ছজম্মায় এবং আেনার প্রহতপবহশতার 

হনরােত্তায় রপয়পে। আেহন তাপক কবপরর েরীক্ষা ও 

জািান্নাপমর আিাব থর্পক রক্ষা করুন। আেহন থতা 

প্রহতশ্রুহত রক্ষাকারী ও সতযবাদী। অতএব আেহন 

তাপক ক্ষমা করুন ও দয়া করুন। হনশ্চয়ই আেহন েরম 

ক্ষমাশীল, েরম দয়ালু।”2 

»اللَّهُمَّ عَبْدُكَ وَابنُْ أَمَتكَِ احْتَاجَ إلَِى رَحْمَتكَِ، وَأَنتَْ غَنيٌِّ عَنْ عَذَابهِِ، إنِْ 

 . كَانَ مُحْسِنًا فَزِدْ فيِ حَسَنَاتهِِ، وَإنِْ كَانَ مُسِيئًا فَتَجَاوَزْ عَنهُْ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! এ আেনার বান্দা ও আেনার 

বান্দীর েুত্র, থস আেনার রিমপতর মুখাপেক্ষী িপয়পে 

আর আেহন তাপক শাচ্ছি থদয়া থর্পক অমুখাপেক্ষী। 

িহদ থস সৎকম থশীল িপয় র্াপক, তপব তার সওয়াব আরও 

 
1 আব ুদাউদ, িাদীস নং: ৩২০১; এবং হতরহমজী, িাদীস নং: ১০২৪; নসায়ী, 

িাদীস নং: ১৯৮৫; ইবন ু মাজাি, ১/ ৪৮০, িাদীস নং: ১৪৯৮; এবং 

আিমাদ, ২/৩৬৮, িাদীস নং: ৮৮০৯। থদখুন: সিীি ইবনু মাজাি, 

১/২৫১। 
2 ইবনু মাজাি, িাদীস নং: ১৪৯৯; থদখুন: সিীি ইবনু মাজাি, ১/২৫১; এবং 

আবু দাউদ, ৩/২১১, িাদীস নং: ৩২০২। 
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বাহড়পয় হদন; আর িহদ থস গুনাির্ার িপয় র্াপক, তপব 

আেহন তার থর্ানাি ক্ষমা কপর হদন।”1 

৫৬. হেশুর জানািার সালামির দ‘ুআ 

 . »اللَّهُمَّ أَعِذْهُ منِْ عَذَابِ القَبرِْ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন তাপক কবপরর আিাব 

থর্পক রক্ষা করুন।”2 

আর িহদ এটি োে কপর: 

بهِِ  لْ  ثَقِّ اللَّهُمَّ  مُجَابًا،  وَشَفِيعًا  لوَِالدَِيْهِ،  وَذُخْرًا  فَرَطًا  اجْعَلْهُ  »اللَّهُمَّ 

مَوَازِينَهُمَا، وَأَعْظمِْ بهِِ أُجورَهُمَا، وَأَلْحِقْهُ بصَِالحِِ المُؤْمنِيِنَ، وَاجْعَلْهُ فيِ كَفَالَةِ 

حِيمِ، وَأَبْدِلْهُ دَارًا خَيرًْا منِْ دَارِهِ، وَأَهْلًَ خَيرًْا إبِرَْاهِيمَ، وَقهِِ برَِحْمَتكَِ عَذَابَ الجَ 

سَْلََفنَِا، وَأَفْرَاطنَِا، وَمَنْ سَبقََنَا باِلِإيمَانِ« 
ِ
 منِْ أَهْلهِِ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لأ

 “থি আল্লাি! আেহন তাপক (হশশুটিপক) তার হেতা-

মাতার জনয এক অগ্রবতী ও সঞ্চয় কপর রাখা ধ্ন 

 
1 িাহকম বণ থনা কপরপেন এবং তা সিীি বপল উপল্লখ কপরপেন, ইমাম 

িািাবী তার সাপর্ একমত িপয়পেন, ১/৩৫৯; থদখুন: আলবানীর 

"আিকামুল জানাপয়ি", েৃ. ১২৫। 
2 সাঈদ ইবনুল মুসাইয়াব বপলন: "আহম আব ুহুরাইরা রাহদ্বয়াল্লাহু আনহুর 

থেেপন এক হশশুর জানািা েপড়হেলাম, থি কখপনা থকাপনা োে 

কপরহন, এবং আহম তাপক বলপত শুপনহেলাম..." এই িাহদসটি ইমাম 

মাহলক তার মুয়াত্তা-থত বণ থনা কপরপেন, ১/২৮৮, এবং তা ইবনু আবী 

শাইবা (আল-মুসান্নাফ), ৩/২১৭, এবং বায়িাকী (৪/৯) থর্পকও বহণ থত। 

শুআইব আল-আরনাউত্ব তার "শারহুস সুন্নাি" (বার্াভী) বইপয়র 

৫/৩৫৭ সংস্করপণ এর সনদপক সিীি বপলপেন। 
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বানান, একজন গ্রিণপিার্য সুোহরশকারী বানান। থি 

আল্লাি! আেহন তার মাধ্যপম তাপদর মীিান ভারী কপর 

হদন এবং তাপদর প্রহতদানপক মিান করুন। তাপক সৎ 

মুহমনপদর সপে িুক্ত কপর হদন এবং ইবরািীম 

আলাইহিস সালাপমর অহভভাবকপত্ব রাখুন। আেনার 

দয়ায় তাপক জািান্নাপমর আিাব থর্পক রক্ষা করুন। 

আর তাপক তার ঘপরর থচপয় উত্তম ঘর হদন, তার 

েহরবাপরর থচপয় উত্তম েহরবার হদন। থি আল্লাি! 

আমাপদর েূব থবতীপদর, আমাপদর অগ্রবতীপদর এবং 

িারা আমাপদর েূপব থ ঈমানসি ইহন্তকাল কপরপেন 

তাপদরপক ক্ষমা করুন।” 

তািপল খুবই ভাপলা।1 

 .»اللَّهُمَّ اجْعَلْهُ لَنَا فَرَطًا، وَسَلَفًا، وَأَجْرًا«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন তাপক আমাপদর জনয 

অগ্রবতী, েূব থপপ্রহরত এবং সওয়াপবর উোয় বাহনপয় 

হদন।”2 

 

 
1 থদখুন: ইবনু কুদামার "আল-মুর্নী", ৩/৪১৬, এবং শায়খ আবদুল 

আচ্ছজজ ইবন আবদুল্লাি ইবন বাি -রহিমাহুল্লাি- এর "দুরূসুল মূহিম্মাি 

হল-আ'ম্মাহতল উম্মাি", েৃষ্ঠা নং: ১৫। 
2 িাসান রহিমাহুল্লাি হশশুপদর উের সূরা ফাহতিা োে করপতন এবং 

বলপতন... ” িাদীস। ইমাম বার্াভী তার "শরহুস সুন্নাি" বইপত, ৫/৩৫৭, 

আবদুর রািিাক, িাদীস নং: ৬৫৮৮, এবং বুখারী তার "হকতাবলু-

জানািাি" বইপয়, ৬৫ ফাহতিা োে সম্পহকথত অধ্যায়, ২/১১৩, ১৩৩৫ 

নং িাদীপসর আপর্ উপল্লখ কপরপেন। 
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৫৭. থোকািেমদর সান্ত্বনা থদয়ার দ‘ুআ 

ى... فَلْتَصْبرِْ  عِنْدَهُ بأَِجَلٍ مُسَمَّ  مَا أَخَذَ، وَلَهُ مَا أَعْطَى، وَكُلُّ شَيْءٍ 
ِ
»إنَِّ للَّه

 .وَلْتَحْتسَِبْ«

 অর্ থ: “হনশ্চয় আল্লাি িা হনপয়পেন ও িা হদপয়পেন 

সব তাাঁরই। তাাঁর হনকি সকল হকেয রই একটি হনহদথষ্ট 

সময় আপে। কাপজই থস থিন দধ্ি থ ধ্ারণ কপর এবং 

সাওয়াপবর অপেক্ষায় র্াপক।”1 

আর িহদ এটি োে কপর: 

 »أَعْظَمَ الُلَّه أَجْرَكَ، وَأَحْسَنَ عَزَاءَكَ، وَغَفَرَ لمَِيِّتكَِ«

 অর্ থ: “আল্লাি আেনার প্রহতদানপক মিান করুন, 

আেনার থশাকপক সুন্দরভাপব গ্রিণপিার্য করুন, এবং 

আেনার মৃত বযচ্ছক্তপক ক্ষমা করুন।” 

তািপল খুবই ভাপলা।2 

৫৮. মৃি বযজিমক কবমর প্রমবে করামনার 

সময় দ‘ুআ 

»
ِ
 وَعَلَى سُنَّةِ رَسُولِ اللَّه

ِ
 .»بسِْمِ اللَّه

 অর্ থ: “আল্লাির নাপম এবং আল্লাির রাসূপলর 

 
1 বুখারী, ২/৮০, িাদীস নং: ১২৮৪; এবং মুসহলম, ২/৬৩৬, িাদীস নং: 

৯২৩। 
2 ইমাম নববী রহিমাহুল্লাির আল-আিকার, েৃষ্ঠা: ১২৬। 



 

111 

সুন্নাপতর ওের।”1 

মৃমির দাফমনর পর দ‘ুআ 

 .»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لَهُ، اللَّهُمَّ ثَبِّتهُْ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি, আেহন তাপক ক্ষমা করুন; থি 

আল্লাি, আেহন তাপক দৃঢ় রাখুন।”2 

৬০. কবর হিয়ারমির দ‘ুআ 

الُلَّه  شَاءَ  إنِْ  وَإنَِّا  وَالمُسْلمِِينَ،  المُؤْمنِيِنَ  يَارِ، منَِ  الدِّ أَهْلَ  عَلَيْكُمْ  لَمَُ  »السَّ

بكُِمْ لََحِقُونَ، ]وَيَرْحَمُ الُلَّه المُسْتقَدِميِنَ منَِّا وَالمُسْتأْخِرِينَ[ أَسْاَلُ الَلَّه لَنَا وَلَكُمُ  

 .العَافيِةََ«

 অর্ থ: “আেনাপদর প্রহত সালাম, এ কবরগুপলাপত 

বসবাসকারী মুহমন ও মুসহলম ভাই-থবাপনরা, এবং িহদ 

আল্লাি চান, আমরা আেনাপদর সাপর্ িুক্ত িপবা। 

[আল্লাি আমাপদর েূব থবতী এবং েরবতী সকলপক 

 
1 আবু দাউদ, ৩/৩১৪, িাদীস নং: ৩২১৫, সিীি সনপদ; এবং আিমাদ, 

িাদীস নং: ৫২৩৪ ও ৪৮১২, অনয শপব্দ এপসপে:  
“ ، وعلى ملةّ رسول اللَِّّ   ”بسم اللَّّ

(আল্লাির নাপম এবং রাসূপলর হমল্লাপতর ওের)। সনদ সিীি। 
2 নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম িখন থকাপনা মৃত বযচ্ছক্তপক দাফন 

করা থশর্ করপতন, তখন তার কবপরর োপশ দা াঁহড়পয় বলপতন: 
“থতামরা থতামাপদর ভাইপয়র জনয ক্ষমা প্রার্ থনা কপরা এবং তার জনয 

হস্থরতার দু‘আ কপরা; থকননা, এখন তাপক প্রশ্ন করা িপি।” আবু দাউদ, 

৩/৩১৫, িাদীস নং: ৩২২৩; এবং িাপকম, হতহন এপক সিীি বপলপেন, 

এবং িািাবী তার সাপর্ একমত িপয়পেন, ১/৩৭০। 
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রিমত দান করুন] আহম আল্লাির কাপে আমাপদর 

এবং আেনাপদর হনরােত্তা কামনা করহে।”1 

৬১. বায়ূ প্রবাহিি িমল পাি করার দ‘ুআ 

هَا«  . »اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ خَيرَْهَا، وَأَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম এর কলযাণ চাই এবং এর 

অকলযাণ থর্পক আেনার কাপে আশ্রয় চাই।”2 

»اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ خَيرَْهَا، وَخَيرَْ مَا فيِهَا، وَخَيرَْ مَا أُرْسِلَتْ بهِِ، وَأَعُوذُ بكَِ 

هَا، وَشَرِّ مَا فيِهَا، وَشَرِّ مَا أُرْسِلَتْ بهِِ   . «منِْ شَرِّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি, আহম এর কলযাণ চাই, এর হভতপর 

িা রপয়পে, তার কলযাণ চাই, এবং িা সি এটি োোপনা 

িপয়পে তার কলযাণ চাই, এবং আহম এর অকলযাণ 

থর্পক, এর হভতপর িা রপয়পে তার অকলযাণ থর্পক এবং 

িা সি এটি োোপনা িপয়পে তার অকলযাণ থর্পক 

আেনার কাপে আশ্রয় চাই।”3 

 
1 মুসহলম, ২/৬৭১, িাদীস নং: ৯৭৫;   
এবং ইবনু মাজাি, ১/৪৯৪, িাদীস নং: ১৫৪৭, (িাদীপসর শব্দ ইবনু মাজাি-

এর);  এটি বরুাইদা (রাহিয়াল্লাহু ‘আনহু) থর্পক বহণ থত। আর বন্ধ্নীর 

মপধ্য িা রপয়পে, তা ‘আপয়শা (রাহদয়াল্লাহু ‘আনিা) িপত সিীি মুসহলপম, 

২/৬৭১, িাদীস নং: ৯৭৫-এ বহণ থত। 
2 আবু দাউদ, ৪/৩২৬, িাদীস নং: ৫০৯৯;   
এবং ইবন ুমাজাি, ২/১২২৮, িাদীস নং: ৩৭২৭।   
থদখুন: সিীি ইবন ুমাজাি, ২/৩০৫। 
3 মুসহলম (বণ থনাটি তার), ২/৬৬৬, িাদীস নং: ৮৯৯; এবং বুখারী, ৪/৭৬, 

িাদীস নং: ৩২০৬ ও ৪৮২৯। 
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৬২. থমমঘর গজেন শুনমল পড়ার দ‘ুআ 

عْدُ بحَِمْدِهِ وَالمَلََئِكَةُ منِْ خِيفَتهِِ«  . »سُبْحَانَ الَّذِي يُسَبِّحُ الرَّ

 অর্ থ: “আর রা'দ (বজ্রধ্বহন) তাাঁর সপ্রশংস মহিমা ও 

েহবত্রতা থঘার্ণা কপর এবং থফপরশতার্ণও থসিাই কপর 

তাাঁর ভপয়।”1 

৬৩. বৃঠি প্রাে েনার কহিপয় দ‘ুআ 

، عَاجِلًَ غَيرَْ آجِلٍ   .«»اللَّهُمَّ اسْقِنَا غَيثًْا مُغِيثًا مَرِيئًا مَرِيعًا، نَافعًِا غَيرَْ ضَارٍّ

 অর্ থ: ”থি আল্লাি! আমাপদর ওের এমন বৃটষ্ট বর্ থণ 

করুন িা সািািযকারী (তৃষ্ণা হনবারক ও 

সজীবতাদানকারী), সুস্বাদ ু(স্বচ্ছিদায়ক), উৎোদনকারী, 

উেকারী—ক্ষহতকর নয় এবং িা হবলহম্বত নয় বরং দ্রুত 

আর্মনকারী।”2 

 .»اللَّهُمَّ أَغِثنَْا، اللَّهُمَّ أَغِثنَْا، اللَّهُمَّ أَغِثنْاَ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি, আমাপদরপক বৃটষ্ট হদন, থি আল্লাি, 

আমাপদরপক বৃটষ্ট হদন, থি আল্লাি, আমাপদরপক বৃটষ্ট 

 
1 আবদুল্লাি ইবনুি্্‌ িবুাইর –রাহদয়াল্লাহু ‘আনহুমা– িখন বজ্রধ্বহন 

শুনপতন, তখন কর্া বলা র্াহমপয় হদপতন এবং বলপতন: ... (িাদীস)। 
মুয়াত্তা, ২/৯৯২; আলবানী রহিমাহুল্লাি ‘সিীহুল কাহলমুত তইহয়যব’, েৃষ্ঠা: 

১৫৭- এ বপলপেন: “সনদটি সিীি, মওকূফ সূপত্র”। 
2 আবু দাউদ, ১/৩০৩, িাদীস নং: ১১৭১;   
এবং আলবানী রহিমাহুল্লাি সিীি আব ু দাউদ, ১/২১৬-এ এপক সিীি 

বপলপেন। 
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হদন।”1 

 .»اللَّهُمَّ اسْقِ عِبَادَكَ، وَبَهَائمَِكَ، وَانشُْرْ رَحْمَتكََ، وَأَحْييِ بَلَدَكَ المَيِّتَ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি, আেনার বান্দাপদর এবং 

েশুোহখপদর োনীয় হদন, আেনার রিমত েহড়পয় হদন, 

এবং আেনার মৃত থদশপক জীহবত করুন।”2 

৬৪. বৃঠি থদখমল পাি করার দ‘ুআ 

 .»اللَّهُمَّ صَيِّبًا نَافعًِا«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমাপদরপক উেকারী মুর্লধ্াপর 

প্রবািমান বৃটষ্ট দান করুন।”3 

৬৫. বৃঠি বষ েমণর পরবিী হিহকর 

 وَرَحْمَتهِِ«
ِ
 .»مُطرِْنَا بفَِضْلِ اللَّه

 অর্ থ: “আমরা আল্লাির অনুগ্রি ও দয়ায় বৃটষ্টোত 

লাভ কপরহে।”4 

৬৬. আকাে পহরষ্কার িওয়ার জনয দ‘ুআ 

»اللَّهُمَّ حَوَالَينَْا وَلََ عَلَينَْا، اللَّهُمَّ عَلَى الآكَامِ وَالظِّرَابِ، وَبُطُونِ الأوَْدِيَةِ، 

 
1 বুখারী, ১/২২৪, িাদীস নং: ১০১৪;   
এবং মুসহলম, ২/৬১৩, িাদীস নং: ৮৯৭। 
2 আবু দাউদ, ১/৩০৫, িাদীস নং: ১১৭৮;   
এবং সিীি আব ুদাউদ, ১/২১৮ এ আলবানী  এটিপক িাসান বপলপেন। 
3 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ২/৫১৮, িাদীস নং: ১০৩২। 
4 বুখারী, ১/২০৫, িাদীস নং: ৮৪৬; এবং মুসহলম, ১/৮৩, িাদীস নং: ৭১। 
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جَرِ«  .وَمَنَابتِِ الشَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমাপদর চারোপশ (বৃটষ্ট বর্ থণ 

করুন), আমাপদর উের না। থি আল্লাি! োিাড়, টিলা, 

উেতযকার থভতর ও বনভূহমপত বর্ থণ করুন।”1 

৬৭. নিুন চাাঁদ থদখার দ‘ুআ 

وَالِإسْلََمِ،  لََمَةِ  وَالسَّ وَالِإيمَانِ،  باِلأمَْنِ  عَلَينَْا  هُ  أَهِلَّ اللَّهُمَّ  أَكْبرَُ،  »الُلَّه 

 .وَالتَّوْفيِقِ لمَِا تُحِبُّ رَبَّنَا وَتَرْضَى، رَبُّنَا وَرَبُّكَ الُلَّه«

 অর্ থ: “আল্লাি সবপচপয় বড়! থি আল্লাি! এই চা াঁদপক 

আমাপদর উের হনরােত্তা ও ঈমান, হনরােত্তা ও 

ইসলাপমর সাপর্ উহদত করুন এবং থি আমাপদর রব! 

থিসব কাজ আেহন  ভাপলাবাপসন ও সন্তুষ্ট িন, তাপত 

সাফপলযর সাপর্ উহদত করুন। (থি চা াঁদ) আমাপদর প্রভয  

এবং থতামার প্রভয  আল্লাি।”2 

৬৮. হসয়াম পালনকারীর ইফিামরর 

সমময়র দ‘ুআ 

 . »ذَهَبَ الظَّمَأُ وَابتَْلَّتِ العُرُوقُ، وَثَبتََ الأجَْرُ إنِْ شَاءَ الُلَّه«

 অর্ থ: “হেোসা দরূীভূত িপয়পে, রর্সমিূ হসচ্ছঞ্চত 

 
1 বুখারী, ১/২২৪, িাদীস নং: ৯৩৩; এবং মুসহলম, ২/৬১৪, িাদীস নং: 

৮৯৭। 
2 হতরহমজী, ৫/৫০৪, িাদীস নং: ৩৪৫১; এবং দাপরহম, তার বণ থনায়, 

১/৩৩৬; এবং থদখুন: সিীি হতরহমচ্ছজ, ৩/১৫৭। 
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িপয়পে এবং িহদ আল্লাি চান তািপল েুরষ্কারও হনধ্ থাহরত 

িপয়পে।”1 

تيِ وَسِعَتْ كُلَّ شَيْءٍ أَنْ تَغْفِرَ ليِ«  . »اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ برَِحْمَتكَِ الَّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম আেনার থসই রিমপতর 

ওসীলা কপর আেনার কাপে প্রার্ থনা করহে, থি রিমত 

সবহকেয পক আিন্ন কপর হনপয়পে, থি আেহন আমাপক 

ক্ষমা করুন।”2 

৬৯. আিামরর পূমব ের দ‘ুআ 

 »إذَِا أَكَلَ أَحَدُكُمْ طَعَامًا فَلْيقَُلْ:

 “থতামাপদর থকউ িখন খাবার খায়, তখন বলপব: 

،
ِ
 بسِْمِ اللَّه

 আল্লাির নাপম শুরু করহে। 

لهِِ فَلْيقَُلْ:   فَإنِْ نسَِيَ فيِ أَوَّ

 িহদ শুরুপত ভয পল িায় তখন থস বলপব: 

لهِِ وَآخِرِهِ«  فيِ أَوَّ
ِ
 .بسِْمِ اللَّه

 
1 আব ুদাউদ, ২/৩০৬, িাদীস নং: ২৩৫৯; এবং অনযানয বণ থনাকারীরা। 

এবং থদখুন: সিীি আল-জাহম', ৪/২০৯। 
2 ইবনু মাজাি, ১/৫৫৭, িাদীস নং: ১৭৫৩, আবদুল্লাি ইবন ুআমর – 

রাহদয়াল্লাহু আনহু- এর দু‘আ থর্পক, এবং িাহফজ ইবন ুিাজার এটির 

সটেকতা হনচ্ছশ্চত কপরপেন তাাঁর " الأذكارِ تخريج " বইপয়। থদখুন: "ِشرح 

 ৪/৩৪২। ,"الأذكار
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 “আল্লাির নাপমই শুরু করহে প্রর্পম এবং থশপর্।”।1 

 »مَنْ أَطْعَمَهُ الُلَّه الطَّعَامَ فَلْيقَُلْ: 

 “িাপক আল্লাি আিার কহরপয়পেন, থস থিন বপল: 

 اللَّهُمَّ بَارِكْ لَنَا فيِهِ وَأَطْعِمْنَا خَيرًْا منِهُْ،

 থি আল্লাি! আেহন আমাপদরপক এর মপধ্য বরকত 

দান করুন আর আমাপদরপক এ থর্পক উত্তম খাদয 

আিার করান, 

 وَمَنْ سَقَاهُ الُلَّه لَبنًَا فَلْيقَُلْ:

 আর িাপক আল্লাি দুধ্ োন কহরপয়পেন, থস থিন 

বপল: 

 . اللَّهُمَّ بَارِكْ لَنَا فيِهِ وَزِدْنَا منِهُْ«

 "“থি আল্লাি! এপত আমাপদর বরকত হদন এবং তা 

আমাপদর আরও বাহড়পয় হদন।”"2 

৭০. আিার থেষ করার পমরর দ‘ুআ 

ةٍ« هِ الَّذِي أَطْعَمَنيِ هَذَا، وَرَزَقَنيِهِ، منِْ غَيرِْ حَوْلٍ منِِّي وَلََ قُوَّ  . »الحَمْدُ للَِّ

 অর্ থ: “সব প্রশংসা আল্লাির, হিহন আমাপক এটি 

খাওয়াপলন এবং আমাপক এটি হরহিক হদপলন—আমার 

 
1 আবু দাউদ, ৩/৩৪৭, িাদীস নং: ৩৭৬৭; এবং হতরহমচ্ছজ, ৪/২৮৮, িাদীস 

নং: ১৮৫৮। থদখুন: সিীি হতরহমচ্ছজ, ২/১৬৭। 
2 হতরহমচ্ছজ, ৫/৫০৬, িাদীস নং: ৩৪৫৫। থদখুন: সিীি হতরহমচ্ছজ, 

৩/১৫৮। 
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থকাপনা শচ্ছক্ত বা ক্ষমতা োড়াই।”1 

وَلََ  عٍ،  مُوَدَّ وَلََ[  ]مَكْفِيٍّ  غَيرَْ  فيِهِ،  مُبَارَكًا  طَيِّبًا  كَثيِرًا  حَمْدًا  هِ 
للَِّ »الْحَمْدُ 

 مُسْتَغْنىًَ عَنهُْ رَبَّنَا«

 অর্ থ: সব প্রশংসা আল্লাির জনয, অসংখয অর্হণত 

েহবত্র ও বরকতময় প্রশংসা। িাপক িপর্ষ্ট করা িয়হন 

আর িাপক হবদায় জানাপনা িায় না, আর িা থর্পক হবমুখ 
2”।রব আমাপদর থি ।না িায় িওয়া 

৭১. খাবামরর আময়াজমকর জনয 

থমিমামনর দ‘ুআ 

 . »اللَّهُمَّ بَارِكْ لَهُمْ فيِمَا رَزَقْتَهُم، وَاغْفِرْ لَهُمْ وَارْحَمْهُمْ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেহন তাপদর িা হরহিক 

হদপয়পেন তাপত বরকত হদন, এবং তাপদরপক ক্ষমা 

করুন ও দয়া করুন।”3 

৭২. দ‘ুআর মাধযমম খাবার বা পানীয় 

চাওয়ার প্রহি ইহিি করা 

 .»اللَّهُمَّ أَطْعِمْ مَنْ أَطْعَمَنيِ، وَاسْقِ مَنْ سَقَانيِ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! হিহন আমাপক খাওয়াপবন, আেহন 

 
1 আব ু দাউদ, িাদীস নং: ৪০২৫; হতরহমচ্ছজ, িাদীস নং: ৩৪৫৮; ইবনু 

মাজাি, িাদীস নং: ৩২৮৫। থদখুন: সিীি হতরহমচ্ছজ, ৩/১৫৯। 
2 বুখারী, ৬/২১৪, িাদীস নং: ৫৪৫৮; এবং হতরহমচ্ছজ, িাদীস নং: ৩৪৫৬। 
3 মুসহলম, ৩/১৬১৫, িাদীস নং: ২০৪২। 
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তাপক খাওয়ান; আর হিহন আমাপক োন করাপবন, 

আেহন তাপক োন করান।”1 

৭৩. থকামনা পহরবামর ইফিার করমল 

িামদর জনয দ‘ুআ 

عَلَيْكُمُ   وَصَلَّتْ  الأبَرَْارُ،  طَعَامَكُمُ  وَأَكَلَ  ائمُِونَ،  الصَّ عِنْدَكُمُ  »أَفْطَرَ 

 .المَلََئِكَةُ«

 অর্ থ: “আেনাপদর কাপে থিন হসয়াম োলনকারীর্ণ 

ইফতার করপলন, আেনাপদর খাবার থিন 

সৎকম থশীলর্ণই খান এবং আেনাপদর জনয থিন 

থফপরশতার্ণ গুনাি মাপফর দু‘আ কপরন।”2 

৭৪. হসয়ামপালনকারী বযজির সামমন খাবার 

আনা িমল থস িহদ হসয়াম ভি না কমর, থস 

সমময় পড়ার দ‘ুআ 

مُفْطرًِا  كَانَ  وَإنِْ   ، فَلْيُصَلِّ صَائمًِا  كَانَ  فَإنِْ  فَلْيُجِبْ،  أَحَدُكُمْ  دُعِيَ  »إذَِا 

 . فَلْيَطْعَمْ«

 
1 মুসহলম, ৩/১৬২৬, িাদীস নং: ২০৫৫। 
2 সুনান আব ু দাউদ, ৩/৩৬৭, িাদীস নং: ৩৮৫৬; এবং ইবন ুমাজাি, 

১/৫৫৬, িাদীস নং: ১৭৪৭; এবং নাসায়ী, ‘আমালুল ইয়াওম ওয়াল 

লাইলাি, িাদীস নং: ২৯৬-২৯৮, এবং হতহন উপল্লখ কপরপেন থি, হতহন -

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম- িখন থকাপনা েহরবাপরর কাপে ইফতার 

করপতন, তখন এই দু‘আটি েড়পতন। আলবানী রহিমাহুল্লাি সিীি আব ু

দাউদ, ২/৭৩০-এ এটিপক সিীি বপলপেন। 
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 “থতামাপদর কাউপক িহদ (দাওয়াপত) আহ্বান করা 

িয়, তপব থস থিন সাড়া থদয়। িহদ থস হসয়াম োলনকারী 

িয়, তপব থস দু‘আ কপর হদপব, আর িহদ হসয়াম 

োলনকারী না িয়, তপব থস থিন খায়।”1 

িাদীপস উপল্লহখত “ এর অর্- ”فَلْي صَلِّ  থ িল: থস থিন 

দু‘আ কপর। 

৭৫. থকউ গাহল হদমল হসয়াম পালনকারী িা 

বলমব 

 . »إنِِّي صَائِمٌ، إنِِّي صَائِمٌ«

 “আহম হসয়াম োলনকারী, আহম হসয়াম 

োলনকারী।”2 

৭৬. ফমলর কহল থদমখ পড়ার দ‘ুআ 

صَاعِنَا،  فيِ  لَنَا  وَبَارِكْ  مَدِينتَنَِا،  فيِ  لَنَا  وَبَارِكْ  ثَمَرِنَا،  فيِ  لَنَا  بَارِكْ  »اللَّهُمَّ 

نَا«  .وَبَارِكْ لَنَا فيِ مُدِّ

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমাপদর ফলমূপলর মপধ্য বরকত 

দান করুন, আমাপদর মদীনার মপধ্য বরকত দান করুন, 

আমাপদর সা‘ (বড় েহরমাপের োত্র) ও মুদ্দ (থোি 

েহরমাপের োত্র)-এর মপধ্য বরকত দান করুন।”3 

 
1 মুসহলম, ২/১০৫৪, িাদীস নং: ১১৫০। 
2 বুখারী ফাতহুল বারীসি, ৪/১০৩, িাদীস নং: ১৮৯৪; এবং মুসহলম, 

২/৮০৬, িাদীস নং: ১১৫১। 
3 মুসহলম, ২/১০০০, িাদীস নং: ১৩৭৩। 
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৭৭. িাাঁহচর দ‘ুআ 

 »إذَِا عَطَسَ أَحَدُكُم فَلْيقَُلِ:

 “িখন থতামাপদর থকউ িা াঁহচ থদয়, তখন থস বলপব:” 

 الحَمْدُ للَِّهِ، 

 সমি প্রশংসা আল্লাির জনয, 

 وَلْيقَُلْ لَهُ أَخُوهُ أَوْ صَاحِبهُُ: 

 (িা াঁহচদাতার উত্তপর) তার ভাই অর্বা সার্ীরা বলপব: 

 يَرْحَمُكَ الُلَّه، 

 আল্লাি আেনাপক রিম করুন, 

 فَإذَِا قَالَ لَهُ: يَرحَمُكَ الُلَّه، فَلْيقَُلْ: 

 অতঃের থস িখন তাপক বলপব: “ كَِ اللَّّ ِ يَرحَم  ” (আল্লাি 

থতামাপক রিমত করুন), তখন থস বলপব: 

حُ بَالَكُم«
 . يَهْدِيكُمُ الُلَّه وَيُصْلِ

 অর্ থ: “আল্লাি আেনাপদর সটেক েপর্ েহরচাহলত 

করুন এবং আেনাপদর অবস্থা সংপশাধ্ন কপর হদন।”1 

৭৮. কামফর বযজি িাাঁহচ হদময় 

আলিামদহুলল্লাি বলমল িার জবামব িা বলা 

িমব 

 
1 বুখারী, ৭/১২৫, িাদীস নং: ৫৮৭০। 
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حُ بَالَكُمْ«
 . »يَهْدِيكُمُ الُلَّه وَيُصْلِ

 অর্ থ: “আল্লাি আেনাপদর সটেক েপর্ েহরচাহলত 

করুন এবং আেনাপদর অবস্থা সংপশাধ্ন কপর হদন।”1 

৭৯. নব হববাহিিমদর জনয দ‘ুআ 

 .»بَارَكَ الُلَّه لَكَ، وَبَارَكَ عَلَيكَْ، وَجَمَعَ بيَنَْكُمَا فيِ خَيرٍْ«

 অর্ থ: “আল্লাি আেনাপক বরকত দান করুন, 

আেনাপদর উের বরকত দান করুন, এবং কলযাপণর 

সাপর্ আেনাপদর উভয়পক একচ্ছত্রত করুন।”2 

৮০. হববাহিিমদর জনয ও বািন ক্রময়র পর 

দ‘ুআ 

িখন থতামাপদর মপধ্য থকউ থকান থমপয়পক হবপয় 

করপব, অর্বা থকাপনা খাপদম গ্রিণ করপব, তখন থস 

থিন বপল: 

هَا،  »اللَّهُمَّ إنِِّي أَسْأَلُكَ خَيرَْهَا، وَخَيرَْ مَا جَبَلْتَهَا عَلَيهِْ، وَأَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ

 وَشَرِّ مَا جَبَلْتَهَا عَلَيهِْ، 

 
1 হতরহমজী, ৫/৮২, িাদীস নং: ২৭৪১; এবং আিমাদ, ৪/৪০০, িাদীস নং: 

১৯৫৮৬; আব ুদাউদ, ৪/৩০৮, িাদীস নং: ৫০৪০; এবং থদখুন: সিীি 

হতরহমজী, ২/৩৫৪। 
2 আিমাদ ও অনযানয সুনান গ্রপে বহণ থত িপয়পে, তপব নাসায়ী বযতীত: আব ু

দাউদ, িাদীস নং: ২১৩০; হতরহমজী, িাদীস নং: ১০৯১; ইবন ুমাজাি, 

িাদীস নং: ১৯০৫; এবং নাসায়ী 'আমালুল ইয়াওম ওয়াল লাইলাি' গ্রপে, 

িাদীস নং: ২৫৯; এবং থদখুন: সিীি হতরহমজী, ১/৩১৬। 
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 “থি আল্লাি! আহম আেনার কাপে এর মেল কামনা 

কহর এবং এর মপধ্য থি ভাপলা গুণ আেহন দতহর 

কপরপেন, তা চাই। আহম আেনার কাপে এর মন্দ থর্পক 

এবং এর মপধ্য থি মন্দ গুণ আেহন দতহর কপরপেন, তা 

থর্পক আশ্রয় চাই।” 

 .وَإذَِا اشْترََى بَعِيرًا فَلْيأَْخُذْ بذِِرْوَةِ سَنَامهِِ وَلْيقَُلْ مثِلَْ ذَلكَِ«

 আর িহদ থকাপনা উি থকপন, তপব তার হেপের শীর্ থ 

অংশ ধ্পর অনুরূে থদায়া েড়পব।1 

৮১. স্ত্রী-সিবামসর পূমব ের দ‘ুআ 

يْطَانَ مَا رَزَقْتنََا« يْطَانَ، وَجَنِّبِ الشَّ ، اللَّهُمَّ جَنِّبنَْا الشَّ
ِ
 .»بسِْمِ اللَّه

 অর্ থ: “আল্লাির নাপম, থি আল্লাি! আমাপদরপক 

শয়তান থর্পক দপূর রাখুন, এবং থি হরচ্ছজক আেহন 

আমাপদর দান কপরপেন, তাও শয়তান থর্পক দপূর 

রাখুন।”2 

৮২. থক্রাধ দমমনর দ‘ুআ 

جِيمِ« يْطَانِ الرَّ  منَِ الشَّ
ِ
 . »أَعُوذُ باِللَّه

 অর্ থ: “আহম হবতাহড়ত শয়তান থর্পক আল্লাির 

 
1 আবু দাউদ, ২/২৪৮, িাদীস নং: ২১৬০; এবং ইবনু মাজাি, ১/৬১৭, 

িাদীস নং: ১৯১৮; এবং থদখুন: সিীি ইবনু মাজাি, ১/৩২৪। 
2 বুখারী, ৬/১৪১, িাদীস নং: ১৪১; এবং মুসহলম, ২/১০২৮, িাদীস নং: 

১৪৩৪। 
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হনকি আশ্রয় চাচ্ছি।”1 

৮৩. হবপদগ্রেমক থদমখ দ‘ুআ 

خَلَقَ  نْ  ممَِّ كَثيِرٍ  عَلَى  لَنيِ  وَفَضَّ بهِِ،  ابتَْلََكَ  ا  ممَِّ عَافَانيِ  الَّذِي  هِ  للَِّ »الحَمْدُ 

 . تَفْضِيلًَ«

 অর্ থ: “সকল প্রশংসা আল্লাির, হিহন আমাপক থসই 

হবেদ থর্পক রক্ষা কপরপেন, িা দ্বারা আেনাপক হতহন 

েরীক্ষা কপরপেন, এবং আমাপক তাাঁর সৃটষ্টর মপধ্য 

অপনপকর ওের হবপশর্ মি থাদা হদপয়পেন।”2 

৮৪. মজহলমস িা বলমি িয় 

“ইবনু উমার রাহদয়াল্লাহু ‘আনহুমা বপলন, র্ণনা 

কপর থদখা থিত থি, রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লাম এক দবেক থর্পক উপে িাবার েূপব থ শতবার 

এই দু‘আ েড়পতন: 

ابُ الغَفُورُ« ، إنَِّكَ أَنتَْ التَّوَّ  . »رَبِّ اغْفِرْ ليِ، وَتُبْ عَلَيَّ

 “থি আমার রব! আমাপক ক্ষমা করুন এবং আমার 

তাওবা কবুল করুন, হনশ্চয়ই আেহন তাওবা কবুলকারী, 

 
1 বুখারী, ৭/৯৯, িাদীস নং: ৩২৮২; এবং মুসহলম, ৪/২০১৫, িাদীস নং: 

২৬১০। 
2 হতরহমচ্ছজ, ৫/৪৯৪, এবং ৫/৪৯৩, িাদীস নং: ৩৪৩২; এবং থদখনু: সিীি 

হতরহমচ্ছজ, ৩/১৫৩। 
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অহত ক্ষমাশীল।”1 

৮৫. মজহলমসর কাফ্ফারা 

وَأَتُوبُ  أَسْتغَْفِرُكَ  أَنتَْ،  إلََِّ  إلَِهَ  لََ  أَنْ  أَشْهَدُ  وَبحَِمْدِكَ،  اللَّهُمَّ  »سُبْحَانكََ 

 .إلَِيكَْ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি!  আেনার প্রশংসা সি আেনার 

েহবত্রতা বণ থনা করহে, আহম সাক্ষয হদচ্ছি থি, আেহন 

োড়া সতয থকান ইলাি থনই, আহম আেনার কাপে ক্ষমা 

প্রার্ থনা করহে এবং আেনার কাপে তাওবা করহে।”2 

৮৬. থি বযজি 'আল্লাি থিামামক মাফ 

করুন’ বলমব, িার জনয দ‘ুআ 

 .»وَلَكَ«

 
1 হতরহমজী, িাদীস নং: ৩৪৩৪; এবং ইবনু মাজাি, িাদীস নং: ৩৮১৪; 

থদখুন: সিীি হতরহমজী, ৩/১৫৩, সিীি ইবনু মাজাি, ২/৩২১, এবং এর 

শব্দ হতরহমজী থর্পক। 
2 সুনান গ্রেকারর্ণ: আব ুদাউদ, িাদীস নং: ৪৮৫৮; হতরহমজী, িাদীস নং: 

৩৪৩৩; এবং নাসায়ী, িাদীস নং: ১৩৪৪; এবং থদখুন: সিীি হতরহমজী, 

৩/১৫৩; প্রমাহণত িপয়পে থি, আপয়শা (রাহদয়াল্লাহু আনিা) বপলপেন: 

(("রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম িখন থকাপনা মজহলপস 

বসপতন, কুরআন হতলাওয়াত করপতন অর্বা সালাত আদায় করপতন- 

তখন এসব হকেয ই এই শব্দগুহলর মাধ্যপম থশর্ কপরপেন...)) িাদীসটি 

নাসায়ী তার "আমালুল ইয়াওম ওয়াল লায়লাি" গ্রপে, িাদীস নং: ৩০৮; 

এবং আিমাদ, ৬/৭৭, িাদীস নং: ২৪৪৮৬, এভাপব বণ থনা কপরপেন, 

আর ড. ফারুক িামাদাি নাসায়ীর "আমালুল ইয়াওম ওয়াল লায়লাি" 

গ্রপের তািকীপক এটিপক সিীি বপল উপল্লখ কপরপেন, েৃ.: ২৭৩। 
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 “এবং আল্লাি আেনাপকও মাফ করুন।’’1 

৮৭. থকউ আপনার প্রহি সদাচারণ করমল 

িার জনয দ‘ুআ 

 . »جَزَاكَ الُلَّه خَيرًْا«

 অর্ থ: “আল্লাি আেনাপক উত্তম প্রহতদান দান 

করুন।”2 

৮৮. আল্লাি িা দ্বারা দাজ্জাল থেমক 

থিফািি করমবন 

الِ« جَّ لِ سُورَةِ الكَهْفِ عُصِمَ منَِ الدَّ  ،»مَنْ حَفِظَ عَشْرَ آيَاتٍ منِْ أَوَّ

 “থি বযচ্ছক্ত সুরা আল-কািপফর প্রর্ম ১০ আয়াত 

থিফাজত করপব, তাপক দািাপলর হফতনা থর্পক রক্ষা 

করা িপব”3 

এবং প্রপতযক নামাপির থশর্ তাশাহুপদ আল্লাির 

কাপে দািাপলর হফতনা থর্পক আশ্রয় চাওয়া।4 

 

 
1 আিমাদ, ৫/৮২, িাদীস নং: ২০৭৭৮; এবং নাসায়ী, ‘আমালুল ইয়াওহম 

ওয়াল লাইলাি’, েৃষ্ঠা: ২১৮, িাদীস নং: ৪২১; তািক্বীক: ড. ফারূক 

িামাদাি। 
2 হতরহমিী, িাদীস নং: ২০৩৫; থদখুন: সিীহুল জাপম‘ িাদীস নং: ৬২৪৪ 

এবং সিীহুত হতরহমজী, ২/২০০। 
3 থদখুন: এই গ্রপের েৃষ্ঠা ৪১, িাদীস নং ৫৫ ও ৫৬। 
4 মুসহলম, ১/৫৫৫, িাদীস নং: ৮০৯; আপরক বণ থনাপত এপসপে: সূরা 

কািপফর থশর্াংশ থর্পক, ১/৫৫৬, িাদীস নং: ৮০৯। 
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৮৯. থি বযজি বমল: ‘আহম আল্লাির জনয 

থিামামক ভামলাবাহস’, িার জনয দ‘ুআ 

 . »أَحَبَّكَ الَّذِي أَحْببَتْنَيِ لَهُ«

 অর্ থ: “থি জনয আেহন আমাপক ভালবাপসন, হতহনও 

আেনাপক থসজনয ভালবাসুন।”1 

৯০. থি বযজি িার সম্পদ আপনার কামি 

উপস্থাপন কমর, িার জনয দ‘ুআ 

 .»بَارَكَ الُلَّه لَكَ فيِ أَهْلكَِ وَمَالكَِ«

 অর্ থ: “আল্লাি আেনার েহরবার ও সম্পপদ বরকত 

হদন”।2 

৯১. ঋণ পহরমোমধর সময় ঋণদািার জনয 

দ‘ুআ 

لَفِ الحَمْدُ وَالأدََاءُ«  . »بارَكَ الُلَّه لَكَ فيِ أَهْلكَِ وَمَالكَِ، إنَِّمَا جَزَاءُ السَّ

 অর্ থ: “আল্লাি আেনার েহরবার ও সম্পপদ বরকত 

দান করুন। ঋপণর প্রকৃত প্রহতদান িপলা প্রশংসা করা ও 

 
1 এটি আব ু দাউদ বণ থনা কপরপেন, ৪/৩৩৩, িাদীস নং: ৫১২৫; এবং 

আলবানী এটিপক িাসান বপলপেন ‘সিীি সুনান আবু দাউদ’-এ, 

৩/৯৬৫। 
2 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ৪/২৮৮, িাদীস নং: ২০৪৯। 
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তা েহরপশাধ্ করা।”1 

৯২. হেমকের ভময় দ‘ুআ 

 . »اللَّهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ أَنْ أُشْرِكَ بكَِ وَأَنَا أَعْلَمُ، وَأَسْتَغْفِرُكَ لمَِا لََ أَعْلَمُ« 

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আহম থজপন-বুপঝ আেনার সাপর্ 

শরীক করা থর্পক আেনার কাপে আশ্রয় চাই এবং 

আহম থি হবর্য় জাহন না তার জনয আেনার কাপে ক্ষমা 

প্রার্ থনা কহর।”2 

৯৩. থকউ 'আল্লাি আপনামক বরকি দান 

করুন' বলমল, িার জনয দ‘ুআ 

 .»وَفيِكَ بَارَكَ الُلَّه«

 অর্ থ: “আর আেনার মপধ্যও আল্লাি বরকত দান 

করুন।”3 

৯৪. অশুভ লক্ষণ গ্রিণমক অপিন্দ কমর 

দ‘ুআ 

 
1 নাসায়ী ‘আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি’, েৃষ্ঠা: ৩০০ এবং ইবন ুমাজাি, 

২/৮০৯, িাদীস নং: ২৪২৪; থদখুন: সিীি ইবনু মাজাি, ২/৫৫। 
2 আিমাদ, ৪/৪০৩, িাদীস নং: ১৯৬০৬; এবং বুখারীর ‘আল-আদাবুল 

মুফরাদ’, িাদীস নং: ৭১৬; থদখুন: সিীহুল জাপম‘, ৩/২৩৩ এবং 

আলবানীর ‘সিীহুত তারর্ীব ওয়াত তারিীব’, ১/১৯। 
3 এটি ইবনুস সুন্নী বণ থনা কপরপেন, েৃষ্ঠা: ১৩৮, িাদীস নং: ২৭৮; থদখুন: 

ইবনুল কাইহয়যপমর ‘আল-ওয়াহবলুস সাইহয়যব’, েৃষ্ঠা: ৩০৪, তািক্বীক: 

বশীর মুিাম্মদ উয়ূন। 
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 . »اللَّهُمَّ لََ طَيرَْ إلََِّ طَيرُْكَ، وَلََ خَيرَْ إلََِّ خَيرُْكَ، وَلََ إلَِهَ غَيرُْكَ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আেনার হনধ্ থাহরত ভার্য োড়া 

থকাপনা ভার্য থনই, আেনার থদওয়া কলযাণ োড়া 

থকাপনা কলযাণ থনই, আর আেহন োড়া সতয থকাপনা 

মাবূদ থনই।”1 

৯৫. বািমন আমরািমণর দ‘ুআ 

 
ِ
، وَالحَمْدُ للَّه

ِ
 »بسِْمِ اللَّه

 অর্ থ: “আল্লাির নাপম এবং আল্লাির জনযই সকল 

প্রশংসা।” 

رَ لَنَا هَذَا وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنيِنَ   ﴿سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ

 ‘সুেহবত্র থসই সত্তা, হিহন এটিপক আমাপদর বশীভযত 

কপর হদপয়পেন। অনযর্ায় আমরা এপক বশীভযত করপত 

োরতাম না। 

 وَإنَِّا إلَِى رَبِّنَا لَمُنقَلبُِونَ﴾،

 
1 আিমাদ: ২/২২০, িাদীস: ৭০৪৫; ইবনুস সুন্নী, িাদীস: ২৯২; ইমাম 

আলবানী এটি সিীি বপলপেন ‘হসলহসলাতযল আিাদীহসস সিীিাি’-এ, 

৩/৫৪, িাদীস: ১০৬৫; আর ফাল (সুখদৃটষ্ট) নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়া সাল্লাম)-এর কাপে হপ্রয় হেল; একবার হতহন একজন বযচ্ছক্তর কাে 

থর্পক ভাল শব্দ শুপন মুগ্ধ িপয় বপলহেপলন: “থতামার ফাল আমরা 

থতামার মুখ থর্পকই হনপয়হে।” সুনান আবু দাউদ, িাদীস নং: ৩৭১৯; 

আিমাদ, িাদীস: ৯০৪০; এবং ইমাম আলবানী এটিপক সিীি বপলপেন 

‘হসলহসলাতযল আিাদীহসস সিীিাি’-এ, ২/৩৬৩; আবুশ শাইখ-এর 

‘আখলাকুন নাবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম’, েৃষ্ঠা: ২৭০। 
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 আর হনশ্চয় আমরা আমাপদর রপবর কাপেই হফপর 

িাব।’ 

الحَمْدُ للَِّهِ، الحَمْدُ للَِّهِ، الحَمْدُ للَِّهِ، الُلَّه أَكْبرَُ، الُلَّه أَكْبرَُ، الُلَّه أَكْبرَُ، سُبحَْانكََ 

نوُبَ إلََِّ أَنتَْ«  .اللَّهُمَّ إنِِّي ظَلَمْتُ نفَْسِي فَاغْفِرْ ليِ؛ فَإنَِّهُ لََ يَغْفِرُ الذُّ

 “সকল প্রশংসা আল্লাির জনযই, সকল প্রশংসা 

আল্লাির জনযই, সকল প্রশংসা আল্লাির জনযই।  

আল্লাি সবপচপয় বড়, আল্লাি সবপচপয় বড়, আল্লাি 

সবপচপয় বড়। থি সুেহবত্র সত্তা আল্লাি! হনশ্চয় আহম 

আমার উেপর জলুুম কপর থফপলহে, সুতরাং আেহন 

আমাপক ক্ষমা করুন; থিপিতয  আেহন বযতীত আর 

থকউই োে ক্ষমা করপত োপর না।”1 

৯৬. সফমরর দ‘ুআ 

 »الُلَّه أَكْبرَُ، الُلَّه أَكْبرَُ، الُلَّه أَكْبرَُ،

 অর্ থ: “আল্লাি সবপচপয় বড়, আল্লাি সবপচপয় বড়, 

আল্লাি সবপচপয় বড়। 

رَ لَنَا هَذَا وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنيِنَ   سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ

 ‘সুমিান থসই সত্তা, হিহন এটিপক আমাপদর বশীভযত 

কপর হদপয়পেন। অনযর্ায় আমরা এপক বশীভযত করপত 

োরতাম না। 
 

1 আবু দাউদ, ৩/৩৪, িাদীস নং: ২৬০২; এবং হতরহমজী, ৫/৫০১, িাদীস 

নং: ৩৪৪৬; থদখনু: সিীি হতরহমজী, ৩/১৫৬; আর আয়াত দুটি সূরা 

আল-িুখরুফ-এর, আয়াত ১৩-১৪। 
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 وَإنَِّا إلَِى رَبِّنَا لَمُنقَلبُِونَ،

 আর হনশ্চয় আমরা আমাপদর রপবর কাপেই হফপর 

িাব।’ 

اللَّهُمَّ إنَِا نسَْأَلُكَ فيِ سَفَرِنَا هَذَا البرَِّ وَالتَّقْوَى، وَمنَِ العَمَلِ مَا تَرْضَى، اللَّهُمَّ  

فَرِ،  السَّ فيِ  احِبُ  الصَّ أَنتَْ  اللَّهُمَّ  بُعْدَهُ،  عَنَّا  وَاطْوِ  هَذَا  سَفَرَنَا  عَلَينَْا  نْ  هَوِّ

إنِِّ  اللَّهُمَّ  الأهَْلِ،  فيِ  المَنْظَرِ، وَالخَليفَةُ  وَكَآبةَِ  فَرِ،  السَّ وَعْثَاءِ  منِْ  بكَِ  أَعُوذُ  ي 

 وَسُوءِ المُنقَْلَبِ فيِ المَالِ وَالأهَْلِ«، 

 অর্ থ: "থি আল্লাি! আমাপদর এই সফপর আমরা 

আেনার হনকপি থনকআমল , তাকওয়া-

েরপিজর্াহরতা এবং আেহন সন্তুষ্ট িন এমন কাপজর 

তাওফীক চাচ্ছি। থি আল্লাি! আমাপদর এই সফর 

আমাপদর জনয সিজ কপর হদন এবং এর দরূত্ব কহমপয় 

হদন। থি আল্লাি! আেহনই সফরসেী এবং েহরবাপরর 

দাহয়ত্বশীল। থি আল্লাি! আেনার হনকপি আশ্রয় প্রার্ থনা 

কহর সফপরর কষ্ট, দুঃখজনক দৃশয এবং হফপর এপস 

েহরবার ও ধ্ন-সম্পপদর ক্ষহতকর েহরবতথন থর্পক।" 

এবং িখন থস হফপর আসপব, তখনও থস এগুপলা 

বলপব এবং আপরা হকেয  থিার্ কপর বলপব: 

 .»آيبُِونَ، تائبُِونَ، عَابدُِونَ، لرَِبِّنَا حَامدُِونَ«

 অর্ থ: “আমরা প্রতযাবতথনকারী, তওবাকারী, 

ইবাদতকারী এবং আমাপদর প্রহতোলক আল্লাির 



 

132 

প্রশংসাকারী।”1 

৯৭. থকান গ্রাম বা েিমর প্রমবেকামল দ‘ুআ 

وَمَا  بعِْ  السَّ الأرََضِينَ  وَرَبَّ  أَظْلَلْنَ،  وَمَا  بعِْ  السَّ مَوَاتِ  السَّ رَبَّ  »اللَّهُمَّ 

يَاحِ وَمَا ذَرَيْنَ، أَسْأَلُكَ خَيرَْ هَذِهِ   ياطيِنِ وَمَا أَضْلَلْنَ، وَرَبَّ الرِّ أَقْلَلْنَ، وَرَبَّ الشَّ

هَا، وَشَرِّ مَا القَرْيَةِ، وَخَيرَْ أَهْلِهَا، وَخَيرَْ مَا فيِهَ 
هَا، وَشَرِّ أَهْلِ ا، وَأَعُوذُ بكَِ منِْ شَرِّ

 .فيِهَا«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! থি সপ্তাকাশ ও িা হকেয পক তা 

থেপয় আপে তার প্রহতোলক! থি সপ্ত িমীন ও িা হকেয  

তা বিন কপর তার প্রহতোলক! থি শয়তানদল ও তারা 

িাপদরপক ভ্রষ্ট কপর তাপদর প্রহতোলক! থি বায় ুও িা 

হকেয  তা উহড়পয় র্াপক তার প্রভয ! আহম আেনার হনকি 

এই গ্রাপমর কলযাণ  ও গ্রামবাসীর কলযাণ  এবং এর মপধ্য 

িা হকেয  আপে তার কলযাণ চাচ্ছি। আর আেনার হনকি 

এই গ্রাম ও গ্রামবাসীর অমেল এবং এর মপধ্য িা হকেয  

আপে তার অমেল িপত োনাি চাচ্ছি।”2 

 

 

 
1 মুসহলম, ২/৯৭৮, িাদীস নং: ১৩৪২। 
2 িাপকম, হতহন এটিপক সিীি বপলপেন এবং িািাবী তার মপতর সপে 

একমত িপয়পেন, ২/১০০; এবং ইবনুস সুন্নী, িাদীস নং: ৫২৪; িাহফজ 

ইবনু িাজার ‘তাখহরজলু আিকার’-এ এটিপক িাসান বপলপেন: ৫/১৫৪; 

আল্লামা ইবন ুবাি রাহিমাহুল্লাি বপলপেন: “এটি নাসায়ী বণ থনা কপরপেন 

িাসান সূপত্র।” থদখুন: ‘তযিফাতযল আখইয়ার’, েৃষ্ঠা: ৩৭। 
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৯৮. বাজামর প্রমবেকামল দ‘ুআ 

»لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ، وَلَهُ الحَمْدُ، يُحْييِ وَيُمِيتُ، 

 .وَهُوَ حَيٌّ لََ يَمُوتُ، بيَِدِهِ الخَيرُْ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ«

 অর্ থ: “আল্লাি োড়া থকাপনা সতয ইলাি থনই, হতহন 

একক, তাাঁর থকাপনা অংশীদার থনই। রাজত্ব তাাঁরই, 

সমি প্রশংসাও তাাঁরই। হতহন জীবন দান কপরন এবং 

মৃতয য ঘিান। হতহন হচরঞ্জীব, কখপনা মৃতয যবরণ করপবন 

না। কলযাণ তাাঁর িাপতই এবং হতহন সব হকেয র উের 

ক্ষমতাবান।”1 

৯৯. বািন অচল িমল অেবা থিাাঁচট থখমল 

পড়ার দ‘ুআ 

»
ِ
 .»بسِْمِ اللَّه

 “আল্লাির নাপম”2 

১০০. মুকীমমর জনয মুসাহফমরর দ‘ুআ 

 .»أَسْتَوْدِعُكُمُ الَلَّه الَّذِي لََ تَضِيعُ وَدَائِعُهُ«

 অর্ থ: “আহম আেনাপদরপক থসই আল্লাির কাপে 

 
1 হতরহমজী, িাদীস নং: ৩৪২৮; এবং ইবন ুমাজাি, ৫/২৯১, িাদীস নং: 

৩৮৬০; আল-িাপকম, ১/৫৩৮; এবং আলবানী এটি িাসান বপলপেন 

‘সিীি ইবনু মাজাি’-এ, ২/২১; এবং ‘সিীি হতরহমজী’-এ, ৩/১৫২। 
2 আবু দাউদ, ৪/২৯৬, িাদীস নং: ৪৯৮২; এবং আলবানী এটি সিীি 

বপলপেন ‘সিীি আব ুদাউদ’-এ, ৩/৯৪১। 
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অে থণ করহে, িার কাপে অহে থত হকেয  কখপনা নষ্ট িয় 

না।”1 

১০১. মুসাহফমরর জনয মুকীম বযজির দ‘ুআ 

 . »أَسْتَوْدِعُ الَلَّه دِينكََ، وَأَمَانتَكََ، وَخَوَاتيِمَ عَمَلكَِ«

 অর্ থ:"আহম আেনার দ্বীন,আেনার 

আমানতদাহরতা এবং আেনার  জীবপনর থশর্ 

আমলসমূি আল্লাির িাপত সপে হদচ্ছি(অর্ থাৎ আল্লাির 

চ্ছজম্মায় হদচ্ছি)।”2 

رَ لَكَ الخَيرَْ حَيثُْ ما كُنتَْ« دَكَ الُلَّه التَّقْوَى، وَغَفَرَ ذَنبْكََ، وَيَسَّ  .»زَوَّ

 অর্ থ: “আল্লাি আেনার তাকওয়া থক আপরা বৃচ্ছদ্ধ 

করুন, আেনার গুনাি মাফ করুন এবং আেহন 

থিখাপনই র্াকুন থসখাপনই আেনার জনয কলযাণপক 

সিজ কপর হদন।”3 

১০২. িাত্রা পমে িাকবীর ও িাসবীি পাি 

করা 

জাপবর রাহদয়াল্লাহু আনহু বপলন: "“আমরা উেপর 

উেপল বলতাম, আল্লাহু আকবর," বলপব: (আল্লাি 

 
1 আিমাদ, ২/৪০৩, িাদীস নং: ৯২৩০; এবং ইবনু মাজাি, ২/৯৪৩, িাদীস 

নং: ২৮২৫; থদখনু: সিীি ইবন ুমাজাি, ২/১৩৩। 
2 আিমাদ, ২/৭, িাদীস নং: ৪৫২৪; এবং হতরহমজী, ৫/৪৯৯, িাদীস নং: 

৩৪৪৩; এবং আলবানী এটিপক সিীি বপলপেন ‘সিীি সুনান হতরহমজী’-

এ, ৩/৪১৯। 
3 হতরহমজী, িাদীস নং: ৩৪৪৪; থদখুন: সিীি হতরহমজী, ৩/১৫৫। 
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মিান) আর হনপচ নামপল বলতাম সুবিানাল্লাি।”1 

বলপব: (আল্লাির েহবত্রতা থঘার্ণা করহে) 

১০৩. রামির থেষ প্রিমর মুসাহফমরর দ‘ুআ 

، وَحُسْنِ بَلََئهِِ عَلَينَْا، رَبَّنَا صاحِبنَْا، وَأَفْضِلْ عَلَينَْا، 
ِ
عَ سَامعٌِ بحَِمْدِ اللَّه »سَمَّ

 منَِ النَّارِ«
ِ
 .عَائِذًا باِللَّه

 অর্ থ: “আল্লাির প্রশংসা ও আমাপদর ওের তাাঁর 

উত্তম থনয়ামত ও েরীক্ষার কর্া থকান এক থশ্রাতা শুপন 

থেৌৌঁপে হদক। থি আমাপদর প্রহতোলক, আেহন 

আমাপদর সেী থিান, আমাপদর প্রহত অহধ্ক অনুগ্রি 

করুন এবং আমরা আল্লাির আশ্রয় চাই আগুন 

(জািান্নাম) থর্পক।।"।2 

১০৪. সফমর বা অনয অবস্থায় থকাোও 

অবিরণ করমল দ‘ুআ 

اتِ منِْ شَرِّ مَا خَلَقَ«  التَّامَّ
ِ
 .»أَعُوذُ بكَِلمَِاتِ اللَّه

 অর্ থ: “আহম আল্লাির েহরেূণ থ কাপলমাসমূপির 

 
1 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ৬/১৩৫, িাদীস নং: ২৯৯৩। 
2 : সিীি মুসহলম  (৪/২০৮৬, িাহদস নং ২৭১৮)। 
" عَِ عِ  سَم  سَام  " এর অর্ থ িপলা — থকাপনা থশ্রাতা আমাপদর আল্লাির প্রশংসা ও 

তাাঁর হনয়ামপতর জনয কৃতজ্ঞতা প্রকাপশর সাক্ষী থিাক। আর " عَِ عِ  سَمَّ سَام  " 

এর অর্ থ িপলা — থকাপনা থশ্রাতা আমার এই কর্াটি অনযপদর থেৌৌঁপে 

হদক এবং এর অনরুূে বাকয বলকু, িাপত রাপতর থশর্ ভাপর্ আল্লাির 

হিহকর ও দু‘আর প্রহত মপনাপিার্ী করা িয়। (ইমাম নববীর “শরহু 

মুসহলম”, ১৭/৩৯)। 
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মাধ্যপম তাাঁর সৃষ্ট সব হকেয র অহনষ্ট থর্পক আশ্রয় চাই।”1 

১০৫. সফর থেমক থফরার হিহকর 

 »يُكَبِّرُ عَلَى كُلِّ شَرَفٍ ثَلََثَ تَكْبيِرَاتٍ ثُمَّ يَقُولُ: 

 «প্রহতটি উাঁচয  স্থাপন হতনবার তাকবীর বলপব, 

অতঃের বলপব: 

لَهُ المُلْكُ، وَلَهُ الحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ  لَهُ،  لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ 

شَيْءٍ قَدِيرٌ، آيبُِونَ، تَائبُِونَ، عَابدُِونَ، لرَِبِّنا حَامدُِونَ، صَدَقَ الُلَّه وَعْدَهُ، وَنَصَرَ 

 .«عَبْدَهُ، وَهَزَمَ الأحَْزابَ وَحْدَهُ 

 অর্ থ: “আল্লাি োড়া থকাপনা সতয ইলাি থনই, হতহন 

একক, তাাঁর থকাপনা অংশীদার থনই। তাাঁরই সাব থপভৌম 

ক্ষমতা, তাাঁরই সব প্রশংসা, এবং হতহন সব হকেয র উের 

ক্ষমতাবান। আমরা প্রতযাবতথনকারী, তওবাকারী, 

ইবাদতকারী, আমাপদর প্রহতোলপকর প্রশংসাকারী। 

আল্লাি তাাঁর প্রহতশ্রুহত েূরণ কপরপেন, তাাঁর বান্দাপক 

সািািয কপরপেন এবং হতহন একাই দলবদ্ধ শত্রুপদর 

েরাচ্ছজত কপরপেন।”2 

 

 

 
1 মুসহলম, ৪/২০৮০, িাদীস নং: ২৭০৯। 
2 নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এটি বলপতন িখন হতহন িদু্ধ বা 

িি থর্পক হফপর আসপতন। বুখারী, ৭/১৬৩, িাদীস নং: ১৭৯৭; এবং 

মুসহলম, ২/৯৮০, িাদীস নং: ১৩৪৪। 
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১০৬. আনন্দদায়ক বা অপিন্দনীয় হকিুর 

সমু্মখীন িমল িা বলমব 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম িখন তার কাপে 

এমন থকাপনা হবর্য় আসত িা তাপক আনচ্ছন্দত করত, 

তখন হতহন বলপতন: 

الحَِاتُ« هِ الَّذِي بنِعِْمَتهِِ تَتمُِّ الصَّ  .»الحَمْدُ للَِّ

 অর্ থ: “সমি প্রশংসা আল্লাির জনয, িার অনুগ্রপি 

সৎকম থসমূি েূণ থতা লাভ কপর।” 

আর িখন তার কাপে এমন হবর্য় আসত িা হতহন 

অেেন্দ করপতন, তখন হতহন বলপতন: 

هِ عَلَى كُلِّ حَالٍ   .»الحَمْدُ للَِّ

 অর্ থ: “সব থাবস্থায় আল্লাির জনযই প্রশংসা।”।1 

১০৭. নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামমর 

উপর সালাি (দরুদ) পামির ফিীলি 

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাম বপলপেন: 

ى عَلَيَّ صَلََةً صَلَّى الُلَّه عَلَيهِْ بهَِا عَشْرًا«
 . »مَنْ صَلَّ

 “থকউ আমার উের একবার সালাত (দরুদ) োে 

করপল আল্লাি তার প্রহত দশবার রিমত বর্ থণ কপরন।”2 

 
1 এটি ইবনুস সুন্নী ‘আমালুল ইয়াওহম ওয়াল লাইলাি’ গ্রপে, িাদীস নং: 

৩৭৭; িাপকম এটিপক সিীি বপলপেন, ১/৪৯৯; এবং আলবানীও এটিপক 

সিীি বপলপেন ‘সিীহুল জাপম‘-এ, ৪/২০১। 
2 মুসহলম, ১/২৮৮, িাদীস নং: ৩৮৪। 
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থিমন থস বলপব: (থি আল্লাি! আমাপদর নবী 

মুিাম্মাপদর প্রহত সালাত ও সালাম বর্ থণ করুন।) 

হতহন আরও বপলপেন: 

؛ فَإنَِّ صَلََتَكُم تَبْلُغُنيِ حَيثُْ كُنتْمُْ« وا عَلَيَّ
 . »لََ تَجْعَلُوا قَبرِْي عِيدًا وَصَلُّ

 “থতামরা আমার কবরপক উৎসপব েহরণত কপরা না। 

থতামরা আমার ওের সালাত (দরুদ) েড়। কারণ, 

থতামরা থিখাপনই র্াপকা না থকন থতামাপদর দরুদ 

আমার কাপে থেৌৌঁপে িায়।”1 

হতহন আরও বপলপেন: 

 عَلَيَّ 
 . «»البَخِيلُ مَنْ ذُكرِْتُ عِنْدَهُ فَلَمْ يُصَلِّ

 “প্রকৃত কৃেণ থসই, িার কাপে আমার নাম উচ্চাহরত 

িল, অর্চ থস আমার প্রহত দরুদ োে করল না।”2 

হতহন আরও বপলপেন: 

لََمَ« تيِ السَّ كَةً سَيَّاحِينَ فيِ الأرَْضِ يُبَلِّغُونيِ منِْ أُمَّ
هِ مَلََئِ  . »إنَِّ للَِّ

 “হনশ্চয় িমীপন আল্লাির হকেয  হবচরণকারী 

থফপরশতা রপয়পেন, তারা আমার কাপে আমার 

 
1 আবু দাউদ, ২/২১৮, িাদীস নং: ২০৪৪; এবং আিমাদ, ২/৩৬৭, িাদীস 

নং: ৮৮০৪; এবং আলবানী এটিপক সিীি বপলপেন ‘সিীি আবু দাউদ’-

এ, ২/৩৮৩। 
2 হতরহমজী, ৫/৫৫১, িাদীস নং: ৩৫৪৬; এবং অনযানযরা, থদখুন: সিীহুল 

জাপম‘, ৩/২৫; এবং সিীি হতরহমজী, ৩/১৭৭। 
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উম্মপতর সালাম থেৌৌঁপে থদন।”1 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আরও বপলন: 

لََمَ«  رَدَّ الُلَّه عَلَيَّ رُوحِيَ حَتَّى أَرُدَّ عَلَيهِْ السَّ
مُ عَلَيَّ إلََِّ

 . »مَا منِْ أَحَدٍ يُسَلِّ

 “থকান মুসহলম আমার উের সালাম হদপল আল্লাি 

তা‘আলা আমার হনকি আমার রূিটি থফরত থদন, িাপত 

আহম তার সালাপমর উত্তর হদপত োহর”।2 

১০৮. সালামমর প্রসার 

রাসূলুল্লাি ্সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বপলপেন: 

»لََ تَدْخُلُوا الجَنَّةَ حَتَّى تُؤْمنُِوا، وَلََ تُؤْمنُِوا حَتَّى تَحَابُّوا، أَوَلََ أَدُلُّكُم عَلَى 

لََمَ بيَنَْكُمْ«  . شَيْءٍ إذَِا فَعَلْتمُُوهُ تَحَاببَتُْم، أَفْشُوا السَّ

 “থতামরা ঈমান না আনা েি থন্ত জান্নাপত প্রপবশ 

করপব না। আর থতামাপদর ঈমান েহরেূণ থ িপব না 

িতক্ষণ না থতামরা এপক অেরপক ভাপলাবাসপব। আহম 

হক থতামাপদরপক এমন থকান চ্ছজহনস বপল থদব না, িার 

মাধ্যপম থতামরা  েরস্পরপক ভাপলাবাসপত োরপব? (তা 

িপলা) থতামরা েরস্পপরর মাপঝ সালাপমর প্রসার 

 
1 আন-নাসায়ী, ৩/৪৩, িাদীস নং: ১২৮২; িাপকম, ২/৪২১; এবং আলবানী 

এটি সিীি বপলপেন ‘সিীি আন-নাসায়ী’-এ, ১/২৭৪। 
2 আব ু দাউদ, িাদীস নং: ২০৪১; এবং আলবানী এটি িাসান বপলপেন 

‘সিীি আবু দাউদ’-এ, ১/৩৮৩। 
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কপরা।”1 

نفَْسِكَ،   منِْ  الِإنْصَافُ  الِإيمَانَ:  جَمَعَ  فَقَدْ  جَمَعَهُنَّ  مَنْ  بَذْلُ وَ »ثَلََثٌ 

لََمِ للِْعَالَمِ، وَالِإنفَْاقُ منَِ الِإقْتَارِ«  السَّ

 “হতনটি গুণ থি আয়ত্ত কপর, থস (েূণ থ) ঈমান লাভ 

কপর: হনজ থর্পক ইনসাফ করা, জর্তবাসীর মাপঝ 

সালাপমর প্রচলন এবং অভাবী অবস্থাপতও দান খয়রাত 

করা।”2 

আব্দলু্লাি ইবনু ‘আমর রাহদয়াল্লাহু ‘আনহুমা থর্পক 

বহণ থত: জননক বযচ্ছক্ত রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাি আলাইহি 

ওয়াসাল্লামপক চ্ছজপজ্ঞস করপলন: ‘ইসলাপমর থকান 

কাজটি উত্তম?’ হতহন বলপলন: 

لََمَ عَلَى مَنْ عَرَفْتَ وَمَنْ لَمْ تَعْرِفْ«  .»تُطْعِمُ الطَّعَامَ، وَتَقْرأُ السَّ

 “খানা খাওয়াপব এবং েহরহচত ও অেহরহচত 

সবাইপক সালাম হদপব।”3 

 

 

 

 
1 মুসহলম, ১/৭৪, িাদীস নং: ৫৪; এবং আিমাদ, িাদীস নং: ১৪৩০; এবং 

শব্দটি তাাঁর (আিমাপদর) িপত এপসপে, আর মুসহলপমর শব্দ: “থতামরা 

জান্নাপত প্রপবশ করপব না...।” 
2 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ১/৮২, িাদীস নং: ২৮; আম্মার (রাহদয়াল্লাহু 

আনহু) থর্পক মাওকুফ মুআল্লাক সূপত্র এপসপে। 
3 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ১/৫৫, িাদীস নং: ১২; এবং মুসহলম, ১/৬৫, 

িাদীস নং: ৩৯। 
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১০৯. কামফর বযজি সালাম হদমল, থিভামব 

িার উত্তর থদমব 

مَ عَلَيْكُمْ أَهْلُ الكتَِابِ فَقُولُوا: وَعَلَيكُْمْ«  . »إذَا سَلَّ

 “িখন আিলুল হকতাব (ইহুহদ-নাসারা) 

থতামাপদরপক সালাম থদয়, তখন থতামরা বলপব: ‘ওয়া 

আলাইকুম’।”1 

১১০. থমারমগর ডাক ও গাধার স্বর থোনার 

সময় দ‘ুআ 

يَكَةِ فَاسْأَلُوا الَلَّه منِْ فَضْلهِِ؛ فَإنَِّهَا رَأَتْ مَلَكًا،  »إذَِا سَمِعْتُمْ صِيَاحَ الدِّ

 “থতামরা িখন থমারপর্র ডাক শুনপব, তখন 

আল্লাির কাপে তাাঁর অনুগ্রি প্রার্ থনা কপরা; কারণ থমারর্ 

থকান থফপরশতাপক থদপখপে, 

থিমন থস বলপব: (থি আল্লাি আহম আেনার কাপে 

আেনার অনুগ্রি প্রার্ থনা করহে।) 

يطَانِ؛ فَإنَِّهُ رَأَى شَيْطَانًا«  منَِ الشَّ
ِ
ذُوا باِللَّه  .وَإذَِا سَمِعْتُمْ نهَِيقَ الحِمَارِ فَتعََوَّ

 “আর িখন থতামরা র্াধ্ার ডাক শুনপব, তখন 

আল্লাির কাপে শয়তান থর্পক আশ্রয় চাও; কারণ র্াধ্া 

শয়তানপক থদপখপে।”2 থিমন থস বলপব: “আহম 

 
1 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ১১/৪২, িাদীস নং: ৬২৫৮; এবং মুসহলম, 

৪/১৭০৫, িাদীস নং: ২১৬৩। 
2 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ৬/৩৫০, িাদীস নং: ৩৩০৩; এবং মুসহলম, 

৪/২০৯২, িাদীস নং: ২৭২৯। 
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হবতাহড়ত শয়তান থর্পক আল্লাির হনকি আশ্রয় চাই।” 

১১১. রামি কুকুমরর ডাক শুনমল দ‘ুআ 

؛ فَإنَِّهُنَّ    منِْهُنَّ
ِ
ذُوا باِللَّه »إذَِا سَمِعْتُمْ نبَُاحَ الكِلََبِ وَنهَِيقَ الحَمِيرِ باِللَّيلِْ فَتَعَوَّ

 .يَرَيْنَ مَا لََ تَرَوْنَ«

 “থতামরা িখন রাপত কুকুপরর থঘউ থঘউ ও র্াধ্ার 

ডাক শুনপব, তখন তাপদর থর্পক আল্লাির কাপে আশ্রয় 

চাও; কারণ তারা এমন হকেয  থদপখ িা থতামরা থদখপত 

োও না।”1 

থিমন থস বলপব: “আহম হবতাহড়ত শয়তান থর্পক 

আল্লাির হনকি আশ্রয় চাই।” 

১১২. আপহন িামক গাহল হদময়মিন িার 

জনয দ‘ুআ 

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাম বপলপেন: 

 . »اللَّهُمَّ فَأَيُّمَا مُؤْمنٍِ سَببَتْهُُ فَاجْعَلْ ذَلكَِ لَهُ قُرْبةًَ إلَِيكَْ يَوْمَ القِيَامَةِ«

 “থি আল্লাি! আহম থি মুহমনপক র্াহল হদপয়হে, 

আেহন থসটিপক তার জনয হকয়ামপতর হদপন আেনার 

 
1 আবু দাউদ, ৪/৩২৭, িাদীস নং: ৫১০৫; এবং আিমাদ, ৩/৩০৬, িাদীস 

নং: ১৪২৮৩; এবং আলবানী এটি সিীি বপলপেন ‘সিীি আব ুদাউদ’-এ, 

৩/৯৬১। 
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হনকিবতী িওয়ার উোয় বাহনপয় হদন।”1 

১১৩. থকামনা মুসহলম অপর মুসহলমমর 

প্রেংসা করমল িা বলমব 

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাম বপলপেন: 

وَالُلَّه  فُلََنًا  أَحْسِبُ  فَلْيقَُلْ:  مَحَالَةَ  لََ  صَاحِبهَُ  مَادِحًا  أَحَدُكُم  كَانَ  »إذَِا 

 أَحَدًا، أَحْسِبهُُ 
ِ
ي عَلَى اللَّه  .«كَذَا وَكَذَا  –إنِْ كَانَ يَعْلَمُ ذَاكَ –حَسِيبهُُ، وَلََ أُزَكِّ

 “থতামাপদর থকউ িহদ অবশযম্ভাবীভাপব কাপরা 

প্রশংসা করপতই চায়, তপব থস থিন বপল: ‘আহম অমুক 

বযচ্ছক্তপক এমনই মপন কহর; আর আল্লািই তাাঁর প্রকৃত 

হিসাবগ্রিণকারী। আহম আল্লাির কাপে কাউপক েহবত্র 

থঘার্ণা কহর না। আহম তাপক এমন মপন কহর—িহদ থস 

সম্পপকথ তার জানা র্াপক—এমন ও থতমন মপন 

কহর।’”2 

১১৪. থকামনা মুসহলমমক সৎ ও পহবত্র 

হিমসমব প্রেংসা করা িমল থস িা বলমব 

»اللَّهُمَّ لََ تُؤَاخِذْنيِ بمَِا يَقُولُونَ، وَاغْفِرْ ليِ مَا لََ يَعْلَمُونَ، ]وَاجْعَلْنيِ خَيرًْا 

ا يَظُّنُّونَ[  . ممَِّ

 
1 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ১১/১৭১, িাদীস নং: ৬৩৬১; এবং মুসহলম, 

৪/২০০৭, িাদীস নং: ৩৯৬; এবং তার শব্দ িপলা: “কাপজই এটিপক তার 

জনয িাকাত ও রিমত বাহনপয় দাও।” 
2 মুসহলম, ৪/২২৯৬, িাদীস নং: ৩০০০। 
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 অর্ থ: “থি আল্লাি! তারা িা বপল তার জনয আমাপক 

োকড়াও করপবন না, তারা িা জাপন না থসগুহল 

আমাপক ক্ষমা কপর হদন, আর তাপদর ধ্ারণার থচপয় 

আমাপক উত্তম বাহনপয় হদন।”1 

১১৫. িজ্জ বা ‘উমরাির সময় মুিহরম বযজি 

থিভামব িালহবয়া পাি করমব 

لَبَّيكَْ لََ شَرِيكَ لَكَ لَبَّيكَْ، إنَِّ الحَمْدَ، وَالنِّعْمَةَ، لَكَ  لَبَّيكَْ،  »لَبَّيكَْ اللَّهُمَّ 

 . وَالمُلْكَ، لََ شَرِيكَ لَكَ«

 অর্ থ: “আহম িাহির থি আল্লাি! আেনার ডাপক সাড়া 

হদপয় আহম িাহির, আহম িাহির; আেনার থকাপনা 

অংশীদার থনই, আহম িাহির। হনশ্চয় সকল প্রশংসা ও 

সকল হনয়ামত আেনার এবং কতৃথত্ব আেনারই, 

আেনার থকাপনা অংশীদার থনই।”2 

১১৬. িাজমর আসওয়ামদর কামি আসমল 

িাকবীর বলা 

كْنَ أَشَارَ إلَِيهِْ بشَِيْءٍ عِندَْهُ  »طَافَ النَّبيُّ صلى الله عليه وسلم باِلْبيَتِْ عَلَى بعَِيرٍ كُلَّمَا أَتَى الرُّ

 
1 বুখারী ‘আল-আদাবুল মুফরাদ’-এ, িাদীস নং: ৭৬১; এবং আলবানী এর 

সনদপক সিীি বপলপেন ‘সিীহুল আদাবুল মুফরাদ’-এ, িাদীস নং: 

৫৮৫; আর বন্ধ্নীর মপধ্য িা আপে তা বায়িাকী ‘শু‘আবুল ঈমান’-এ, 

৪/২২৮—অনয একটি সূপত্র উপল্লখ কপরপেন। 
2 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ৩/৪০৮, িাদীস নং: ১৫৪৯; এবং মুসহলম, 

২/৮৪১, িাদীস নং: ১১৮৪। 
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 .وَكَبَّرَ«

 “নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) একটি উপির 

উের চপড় কাবাঘর তাওয়াফ কপরন। হতহন িখনই 

রুকপন (িাজপর আসওয়াদ) আসপতন, তার িাপত র্াকা 

থকাপনা বস্তু হদপয় ইশারা করপতন এবং তাকবীর (আল্লাহু 

আকবার) বলপতন।”1 

১১৭. রুকমন ইয়ামানী ও িাজমর 

আসওয়ামদর(কামলা পােমরর) মধযকার দ‘ুআ 

نۡيَا حَسَنَةٗ وَفيِ ٱلۡأٓخِرَةِ حَسَنَةٗ وَقنَِا عَذَابَ ٱلنََارِ ﴿...  ﴾ رَبََنَآ ءَاتنَِا فيِ ٱلدَُ

 অর্ থ: “থি আমাপদর রব, আেহন আমাপদরপক 

দুহনয়াপত কলযাণ হদন এবং আহখরাপতও কলযাণ হদন। 

আর আমাপদরপক জািান্নাপমর আিাব থর্পক রক্ষা 

করুন।”2 

১১৮. সাফা ও মারওয়ায় দাাঁড়ামনার সময় 

দ‘ুআ 

িখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সাফার 

 
1 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ৩/৪৭৬, িাদীস নং: ১৬১৩; এবং “বস্তু” বলপত 

থবাঝাপনা িপয়পে: একটি বা াঁকা লাটে (محجن)। থদখুন: বখুারী ফাতহুল 

বারীসি: ৩/৪৭২। 
2 আবু দাউদ, ২/১৭৯, িাদীস নং: ১৮৯৪; আিমাদ, ৩/৪১১, িাদীস নং: 

১৫৩৯৮; এবং বার্াভী ‘শরহুস সুন্নাি’-থত, ৭/১২৮; আর আলবানী এটি 

িাসান বপলপেন ‘সিীি আব ুদাউদ’-এ, ১/৩৫৪। আয়াতটি সূরা আল-

বাকারার: ২০১। 
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কাপে থেৌৌঁেপলন তখন এটি োে করপলন: 

...، أَبْدَأُ بمَِا بَدَأَ الُلَّه بهِِ«
ِ
فَا وَالْمَرْوَةَ منِْ شَعَآئرِِ اللَّه  »إنَِّ الصَّ

 “হনশ্চয় সাফা ও মারওয়া আল্লাির হনদশ থনসমূপির 

অন্তভয থক্ত...। আল্লাি িা হদপয় শুরু কপরপেন, আহমও তা 

হদপয় শুরু করহে।” 

হতহন সাফা থর্পক শুরু করপলন, তারের সাফার 

ওেপর উেপলন, িতক্ষণ না কাবা ঘর থদখপত থেপলন। 

অতঃের হতহন হকবলামুখী িপলন, আল্লাির একত্ব 

থঘার্ণা করপলন, আল্লাির বড়ত্ব থঘার্ণা করপলন এবং 

বলপলন: 

كُلِّ  عَلَى  وَهُوَ  الحَمْدُ  وَلَهُ  المُلْكُ  لَهُ  لَهُ،  شَرِيكَ  لََ  وَحْدَهُ  الُلَّه  إلََِّ  إلَِهَ  »لََ 

وَهَزَمَ الأحَْزَابَ  عَبْدَهُ،  وَنَصَرَ  وَعْدَهُ،  أَنْجَزَ  وَحْدَهُ،  الُلَّه  إلََِّ  إلَِهَ  قَدِيرٌ، لََ  شَيْءٍ 

 وَحْدَهُ،

 “আল্লাি োড়া থকাপনা সতয মাবূদ থনই, হতহন একক, 

তাাঁর থকাপনা শরীক থনই। রাজত্ব তাাঁরই, সমি প্রশংসাও 

তাাঁরই, হতহন সব হকেয র ওের ক্ষমতাবান। আল্লাি োড়া 

থকাপনা সতয ইলাি থনই, হতহন একক। হতহন তাাঁর 

প্রহতশ্রুহত েূরণ কপরপেন, তাাঁর বান্দাপক সািািয 

কপরপেন এবং একাই দলবদ্ধ শত্রুপদর েরাচ্ছজত 

কপরপেন।” 

اتٍ«   ثُمَّ دَعَا بيَنَْ ذلكَ، قَالَ مثِلَْ هَذَا ثَلََثَ مَرَّ

 অতঃের এর মাপঝ হতহন থদায়া করপলন, এ কর্াটি 
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হতহন হতনবার বলপলন। ...িাদীস। আর তাপত রপয়পে: 

হতহন মারওয়াপতও তা-ই করপলন িা সাফায় 

কপরহেপলন।1 

১১৯. আরাফার হদমনর দ‘ুআ 

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাম বপলপেন: 

عَاءِ دُعَاءُ يَوْمِ عَرَفَةَ، وَخَيرُْ مَا قُلْتُ أَنَا وَالنَّبيُّونَ منِْ قَبْليِ:   »خَيرُْ الدُّ

 “সপব থাত্তম দু‘আ িপি আরাফার হদপনর দু‘আ। আর 

আহম ও আমার েূপব থর নবীর্ণ সপব থাত্তম িা োে কপরহে, 

তা িপি:” 

لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ 

 .قَدِيرٌ 

 “আল্লাি বযতীত থকান সতয মাবূদ থনই, হতহন একক, 

তাাঁর থকান শরীক থনই। রাজত্ব তাাঁরই, প্রশংসাও তাাঁরই। 

হতহন সবহকেয র উের ক্ষমতাবান।”2 “নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি ওয়া সাল্লাম কাসওয়া নামক উিহনপত 

আপরািণ করপলন, মাশ'আরুল িারাপম (মুিদাহলফায়) 

এপস থেৌৌঁেপলন। অতঃের হকবলামুখী িপয় (আল্লাির 

হনকি দু‘আ করপলন, তাকবীর বলপলন, তাওিীপদর 

 
1 মুসহলম, ২/৮৮৮, িাদীস নং: ১২১৮; এবং আয়াতটি সূরা আল-বাকারার, 

আয়াত নং: ১৫৮। 
2 হতরহমজী, িাদীস নং: ৩৫৮৫; এবং আলবানী এটিপক িাসান বপলপেন 

‘সিীি হতরহমজী’-থত, ৩/১৮৪; এবং ‘হসলহসলাতযল আিাদীহসস 

সিীিাি’-থত, ৪/৬। 
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থঘার্ণা হদপলন এবং আল্লাির েহবত্রতা থঘার্ণা 

করপলন।) হতহন ক্রমার্ত দা াঁহড়পয় র্াকপলন িতক্ষণ না 

সকাল অতযন্ত উজ্জ্বল িপয় উেল। তারের সূি থ উদপয়র 

েূপব থই হতহন মুিদাহলফা থর্পক রওয়ানা িপলন।”1 

"হতনটি জামরায় প্রপতযক োর্র হনপক্ষপের সময় 

তাকবীর ('আল্লাহু আকবার') বলপব। প্রর্ম ও হদ্বতীয় 

জামরা থর্পক োর্র হনপক্ষপের ের একিয  সামপন 

এহর্পয় হর্পয় হকবলামুখী িপয় িাত উটেপয় দু‘আ করপব। 

তপব জামরাতযল আকাবায়(বড় বা তৃতীয় জামরায়) 

োর্র হনপক্ষপের সময় প্রপতযক োর্পরর সাপর্ তাকবীর 

বলপব হকন্তু থসখাপন দা াঁহড়পয় দু‘আ করপব না, বরং 

থসখান থর্পক চপল িাপব।"2 

১২০. মােআরুল িারামমর হনকমট পড়ার 

হিহকর 

১২১. জামারায় প্রমিযক পাের হনমক্ষমপর 

সময় িাকবীর বলা 

১২২. আিি েজনক ও আনন্দদায়ক থকামনা 

হবষয় ঘটমল পাি করার দ‘ুআ 

 
1 মুসহলম, ২/৮৯১, িাদীস নং: ১২১৮। 
2 সিীি আল-বুখারী, ফাতহুল বারীসি, খে: ০৩, েৃষ্ঠা: ৫৮৩, িাদীস নং: 

১৭৫১, হবিাহরত শব্দাবলী থসখাপনই থদখুন। এবং সিীি আল-বুখারী, 

ফাতহুল বারীসি, খে: ০৩, েৃষ্ঠা: ৫৮৩, ৫৮৪ ও ৫৮১, িাদীস নং 

১৭৫৩। এটি ইমাম মুসহলমও থরওয়াপয়ত কপরপেন, িাদীস নং: ১২১৮। 
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 !
ِ
 « »سُبْحَانَ اللَّه

 “সুবিানাল্লাি/আল্লাির েহবত্রতা থঘার্ণা করহে।”1 

 »الُلَّه أَكْبرَُ!« 

 “আল্লাি সবপচপয় বড়।”2 

১২৩. আনন্দদায়ক থকান সংবাদ আসমল িা 

করমব 

تَبَارَكَ  هِ  للَِّ بهِِ خَرَّ سَاجِدًا شُكْرًا  يُسَرُّ  أَوْ  هُ  يَسُرُّ أَمْرٌ  أَتَاهُ  إذَِا  النَّبيُّ صلى الله عليه وسلم  »كَانَ 

 .وَتَعَالَى«

 “নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাপমর হনকি িখন 

থকান খুশীর খবর আসপতা অর্বা তাাঁপক থকান সুসংবাদ 

থদওয়া িপতা, তখনই হতহন বরকতময় আল্লাি তা‘আলার 

উপদ্দপশয শুকহরয়া স্বরূে হসজদা করপতন।”3 

 

 
1 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ১/২১০, ৩৯০, ও ৪১৪; িাদীস নং: ১১৫, ৩৫৯৯ 

ও ৬২১৮; এবং মুসহলম, ৪/১৮৫৭, িাদীস নং: ১৬৭৪। 
2 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ৮/৪৪১, িাদীস নং: ৪৭৪১ ও ৩০৬২; হতরহমজী, 

িাদীস নং: ২১৮০; নাসায়ী ‘সুনানলু কুবরা’ গ্রপে, িাদীস নং: ১১১৮৫; 

থদখুন: সিীি হতরহমজী, ২/১০৩ ও ২/২৩৫; এবং মুসনাপদ আিমাদ, 

৫/২১৮, িাদীস নং: ২১৯০০। 
3 নাসায়ী বযতীত অনযানয সুননা গ্রেকারর্ণ বণ থনা কপরপেন। আবু দাউদ, 

িাদীস নং: ২৭৭৪; হতরহমজী, িাদীস নং: ১৫৭৮; এবং ইবন ুমাজাি, 

িাদীস নং: ১৩৯৪। থদখনু: সিীি ইবনু মাজাি, ১/২৩৩; এবং ইরওয়া 

আল-র্ালীল, ২/২২৬। 



 

150 

১২৪. েরীমর বযো অনুভব করমল িা করমব 

ও বলমব 

مَ منِْ جَسَدِكَ وَقُلْ:   »ضَعْ يَدَكَ عَلَى الَّذِي تَألَّ

 “থতামার শরীপরর থি অংশ বযর্ািুক্ত িয়, তার উেপর 

থতামার িাত থরপখ বলপব: 

،
ِ
 بسِْمِ اللَّه

 আল্লাির নাপম। 

 ثَلََثًا، 

 হতনবার, 

اتٍ:  وَقُلْ سَبعَْ مَرَّ

 আর সাত বার বলুন: 

 وَقُدْرَتهِِ منِْ شَرِّ مَا أَجِدُ وَأُحَاذِرُ«
ِ
 .أَعُوذُ باِللَّه

 অর্ থ: "আহম আল্লাির এবং তাাঁর কুদরপতর আশ্রয় 

প্রার্ থনা করহে- আহম থি কষ্ট অনুভব করহে এবং িার 

ভয় করহে, তার অহনষ্ট থর্পক।"1 

১২৫. থকান হকিুর উপর হনমজর থচাখ 

লাগার ভয় োকমল দ‘ুআ 

»إذَِا رَأَى أَحَدُكُم منِْ أَخِيهِ، أَوْ منِْ نَفْسِهِ، أَوْ منِْ مَالهِِ مَا يُعْجِبهُُ ]فَلْيَدْعُ لَهُ 

 
1 মুসহলম, ৪/১৭২৮, িাদীস নং: ২২০২। 
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»  . باِلْبرََكَةِ[ فَإنَِّ العَينَْ حَقٌّ

 “থতামাপদর থকউ িখন তার ভাইপয়র কাপে, অর্বা 

হনপজর কাপে অর্বা তার সম্পপদ এমন হকেয  থদখপত 

োয়, িা তার কাপে েেন্দনীয় িয় [থস থিন তার জনয 

বরকপতর দু‘আ কপর], থকননা নজর লার্া সতয।”1 

১২৬. ভয়-আিমের সময় িা বলমব 

 »لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه!« 

 অর্ থ: “আল্লাি োড়া থকান সতয মাবূদ থনই।”2 

১২৭. পশু জবাই বা নির করার সময় িা 

বলমব 

 وَالُلَّه أَكْبرَُ ]اللَّهُمَّ منِكَْ وَلَكَ[ اللَّهُمَّ تَقَبَّلْ منِِّي«
ِ
 . »بسِْمِ اللَّه

 অর্ থ: “আল্লাির নাপম, আল্লাি সবপচপয় বড়, [থি 

আল্লাি! এিা আেনার েক্ষ থর্পক এবং আেনার জনয], 

থি আল্লাি! আেহন আমার এই আমল গ্রিণ করুন।”।3 

 
1 মুসনাপদ আিমাদ, ৪/৪৪৭, িাদীস নং: ১৫৭০০; ইবন ুমাজাি, িাদীস নং: 

৩৫০৮; মাহলক, ৩/১১৮-১১৯; এবং আলবানী এটিপক সিীি বপলপেন 

‘সিীি জাহম’-এ, ১/২১২; এবং থদখুন: িাদুল মা‘আদ-এর তািকীক, 

আরনাঊত, ৪/১৭০। 
2 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ৬/৩৮১, িাদীস নং: ৩৩৪৬; এবং মুসহলম, 

৪/২২০৮, িাদীস নং: ২৮৮০। 
3 মুসহলম, ৩/১৫৫৭, িাদীস নং: ১৯৬৭; এবং বায়িাকী, ৯/২৮৭; এবং 

বন্ধ্নীপত িা উপল্লহখত, তা বায়িাকী থর্পক, ৯/২৮৭ এবং অনযানয সূত্র 
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১২৮. দিু েয়িানমদর চক্রান্ত প্রহিিি 

করমি িা বলমব 

مَا   شَرِّ  منِْ  فَاجِرٌ:  وَلََ  برٌَّ  يُجَاوِزُهُنَّ  لََ  تيِ  الَّ اتِ  التَّامَّ  
ِ
اللَّه بكَلمَِاتِ  »أَعُوذُ 

مَاءِ، وَمنِْ شَرِّ مَا يَعْرُجُ فيهَا، وَمنِْ   خَلَقَ، وَبرََأَ وَذَرَأَ، وَمنِْ شَرِّ مَا يَنزِْلُ منَِ السَّ

 مَا يَخْرُجُ منِْهَا، وَمنِْ شَرِّ فتِنَِ اللَّيلِْ وَالنَّهَارِ،  شَرِّ مَا ذَرَأَ فيِ الأرَْضِ، وَمنِْ شَرِّ 

 .وَمنِْ شَرِّ كُلِّ طَارِقٍ إلََِّ طَارِقًا يَطْرُقُ بخَِيرٍْ يَا رَحْمَنُ«

 অর্ থ: আহম আল্লাির েহরেূণ থ কাপলমাসমূপির 

ওহসলায় আশ্রয় চাই -িা থকাপনা েুণযবান বা োেীই 

অহতক্রম করপত োপর না- তাাঁর সৃটষ্টর অহনষ্টতা থর্পক, 

িা হতহন সৃটষ্ট কপরপেন ও েহড়পয়পেন; আসমান থর্পক 

িা থনপম আপস তার অহনষ্ট থর্পক; িা আসমাপন উপে 

তার অহনষ্ট থর্পক; েৃহর্বীপত িা হবস্তৃত িপয়পে তার 

অহনষ্ট থর্পক; েৃহর্বী থর্পক িা থবর িয় তার অহনষ্ট 

থর্পক; রাত ও হদপনর হফতনার অহনষ্ট থর্পক; এবং 

প্রহতটি অশুভ আর্ন্তুপকর অহনষ্ট থর্পক— তপব থি 

আর্ন্তুক কলযাণ হনপয় আপস তাপক োড়া, থি েরম 

দয়ালু,।"1 

 
থর্পক; এবং থশপর্র বাকযটি মুসহলপমর বণ থনার অর্ থানুসাপর চয়ন করা 

িপয়পে। 
1 আিমাদ, ৩/৪১৯, িাদীস নং: ১৫৪৬১, সনদ সিীি; ইবনুস সুন্নী, িাদীস 

নং: ৬৩৭; এবং আরনাউত এর সনদপক সিীি বপলপেন তার ‘তাখরীজ 

ত্বািাহবয়া’থত, েৃ.: ১৩৩; এবং থদখুন: মজমাউি-িাওয়াপয়দ, ১০/১২৭। 
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১২৯. ক্ষমা প্রাে েনা ও িাওবা করা 

রাসূলুল্লাি ্সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বপলন: 

ةٍ«  إنِِّي لأسَْتَغفِرُ الَلَّه وَأَتُوبُ إلَِيهِْ فيِ اليَوْمِ أَكْثرََ منِْ سَبْعِينَ مَرَّ
ِ
 .»وَاللَّه

 “আল্লাির শের্! আহম প্রতযি আল্লাির কাপে সত্তর 

বাপররও থবহশ ইচ্ছির্ফার ও তাওবা কপর র্াহক।”1 

হতহন আরও বপলপেন: 

ةٍ«  فَإنِِّي أَتُوبُ فيِ اليَوْمِ إلَِيهِْ ماِئَةَ مَرَّ
ِ
هَا النَّاسُ تُوبُوا إلَِى اللَّه  .»يَا أَيُّ

 “থি থলাক সকল! থতামরা আল্লাির সমীপে তাওবা 

কর থকননা, আহম প্রহতহদন একপশা বার তাওবা কহর।”2 

হতহন আরও বপলপেন: 

 »مَنْ قَالَ:

 «থি বযচ্ছক্ত বলপব: 

 هُوَ الحَيُّ القَيُّوُمُ وَأَتُوبُ إلَِيهِ، 
 أَسْتَغْفِرُ الَلَّه العَظيمَ الَّذِي لََ إلَِهَ إلََِّ

 আহম মিান আল্লাির হনকি ক্ষমা চাই, হিহন োড়া 

সহতযকার থকাপনা মাবূদ থনই, হতহন হচরঞ্জীব, সব থসত্তার 

রক্ষণাপবক্ষণকারী এবং আহম তাাঁর কাপেই তাওবা 

করহে। 

حْفِ«  .غَفَرَ الُلَّه لَهُ وَإنِْ كَانَ فَرَّ منَِ الزَّ

 
1 বুখারী, ফাতহুল বারীসি, ১১/১০১, িাদীস নং: ৬৩০৭। 
2 মুসহলম, ৪/২০৭৬, িাদীস নং: ২৭০২। 
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 আল্লাি তাপক ক্ষমা কপর থদপবন, িহদও থস রণপক্ষত্র 

থেপড় োহলপয় র্াপক।”1 

হতহন আরও বপলপেন: 

بُّ منَِ العَبْدِ فيِ جَوْفِ اللَّيلِْ الآخِرِ فَإنِِ اسْتَطَعْتَ أَنْ  »أَقْرَبُ مَا يَكُونُ الرَّ

اعَةِ فَكُنْ« نْ يَذْكُرُ الَلَّه فيِ تلِْكَ السَّ  . تَكُونَ ممَِّ

 “আল্লাি তা’আলা তাাঁর বান্দার সবপচপয় হনকিবতী 

িন থশর্ রাপতর র্ভীপর। অতএব িারা এ সময় আল্লাির 

হিহকর কপর, তয হম োরপল তাপদর দলভযক্ত িপয় িাও।”2 

হতহন আরও বপলপেন: 

عَاءَ«  . »أَقْرَبُ مَا يَكُونُ العَبْدُ منِْ رَبِّهِ وَهُوَ سَاجِدٌ فَأَكثرُِوا الدُّ

 “বান্দা স্বীয় রপবর সব থাহধ্ক হনকিবতী িয় তখন, 

িখন থস সাজদার অবস্থায় র্াপক। সুতরাং (ঐ সময়) 

থতামরা থবহশ মাত্রায় দু‘আ কর “3 

হতহন আরও বপলপেন: 

 
1 আব ুদাউদ, ২/৮৫, িাদীস নং: ১৫১৭; হতরহমজী, ৫/৫৬৯, িাদীস নং: 

৩৫৭৭; এবং িাহকম, হতহন সনদটিপক সিীি বপলপেন এবং িািাবী তার 

বযাোপর একমত িপয়পেন, ১/৫১১; এবং আলবানী সিীি বপলপেন, 

থদখুন: সিীি হতরহমজী, ৩/১৮২; এবং জাহমউল' উসূল হল-আিাদীহসর 

রাসূল -সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-, ৪/৩৮৯-৩৯০, আরনাউপতর 

তািকীককৃত। 
2 হতরহমজী, িাদীস নং: ৩৫৭৯; নাসায়ী, ১/২৭৯, িাদীস নং: ৫৭২; এবং 

িাহকম, ১/৩০৯; এবং থদখুন: সিীি হতরহমজী, ৩/১৮৩; এবং জাহমউল' 

উসূল, আরনাউপতর তািকীককৃত, ৪/১৪৪। 
3 মুসহলম, ১/৩৫০, িাদীস নং: ৪৮২। 
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ةٍ«  .»إنَِّهُ لَيُغَانُ عَلَى قَلْبيِ وَإنِِّي لأسَْتَغْفِرُ الَلَّه فيِ اليَوْمِ ماِئَةَ مَرَّ

 “আমার কলপবও (কখপনা কখপনা) আবরণ েপড় 

িায়, তাই আহম প্রহতহদন একশ বার ইসহতর্ফার োে 

কপর র্াহক।”1 

১৩০. সুবিানাল্লাি, আলিামদহুল্লাি, লা-

ইলািা ইল্লাল্লাি ও আল্লাহু আকবার বলার 

ফিীলি 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বপলপেন: 

 »مَنْ قَالَ:

 «থি বযচ্ছক্ত বলপব: 

 وَبحَِمْدِهِ 
ِ
 سُبْحَانَ اللَّه

 “আল্লাির প্রশংসাসি তাাঁর েহবত্রতা থঘার্ণা করহে” 

ةٍ حُطَّتْ خَطَايَاهُ وَلَوْ كَانتَْ مثِلَْ زَبَدِ البَحْر«  . فيِ يَوْمٍ ماِئَةَ مَرَّ

 প্রতযি একশ বার- তার গুনািগুপলা মাফ কপর 

 
1 এটি মুসহলম (৪/২০৭৫, িাদীস নং: ২৭০২) বণ থনা কপরপেন। ইবনুল 

আেীর বপলন: " قلَْب ي عَلىَ ل ي غاَنَِ " অর্ থ িপলা- আমার অন্তর আবৃত বা আিন্ন 

িপয় িায়। এখাপন এর উপদ্দশয িপলা ভয পল িাওয়া; কারণ রাসূললু্লাি 

সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম সব থদা অহধ্ক েহরমাপণ হিহকর, ইবাদত 

ও আল্লাির ভয় অবস্থায় র্াকপতন। তাই থকাপনা সময় িহদ হতহন 

এগুপলার মপধ্য হকেয পত ভযল করপতন বা হবস্মৃত িপতন, তা হতহন হনপজর 

জনয গুনাি হিপসপব র্ণয করপতন এবং তা থর্পক ক্ষমা প্রার্ থনায় রত 

িপতন। থদখুন: জাহমউল উসূল, ৪/৩৮৬। 
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থদওয়া িপব, তা সমুপদ্রর থফনা েহরমাণ িপলও।”1 

হতহন আরও বপলপেন: 

 »مَنْ قَالَ:

 «থি বযচ্ছক্ত বলপব: 

لَهُ المُلْكُ، وَلَهُ الحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ  لَهُ،  لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ 

 شَيْءٍ قَدِيرٌ 

 “আল্লাি োড়া থকাপনা সতয মাবূদ থনই, হতহন এক, 

তাাঁর থকাপনা শরীক থনই, রাজত্ব তাাঁরই এবং প্রশংসাও 

তাাঁর। হতহন সব হকেয র ওের ক্ষমতাবান।” 

 .عَشْرَ مرَِارٍ، كَانَ كَمَنْ أَعْتقََ أَرْبَعَةَ أَنفُْسٍ منِْ وَلَدِ إسِْمَاعِيلَ«

 দশবার, থস থিন ইসমা‘ঈল ‘আলাইহিস সালাপমর 

বংপশর চারজন থর্ালামপক আিাদ করল।”2 

হতহন আরও বপলপেন: 

إلَِى  حَبيِبتََانِ  المِيزَانِ،  فيِ  ثَقِيلَتَانِ  اللِّسَانِ،  عَلَى  خَفِيفَتَانِ  »كَلمَِتَانِ 

 
1 সিীি আল-বুখারী, খে: ৭, েৃষ্ঠা: ১৬৮, িাদীস নং: ৬৪০৫; এবং সিীি 

মুসহলম, খে: ০৪, েৃষ্ঠা: ২০৭১, িাদীস নং: ২৬৯১। থদখুন: থি বযচ্ছক্ত 

সকাল ও সন্ধ্যায় এটি একপশা বার বলপব, তার ফিীলত, এই হকতাপবর 

েৃষ্ঠা নং: ৬৫। 
2 সিীি আল-বুখারী, খে: ০৭, েৃষ্ঠা: ৬৭, িাদীস নং: ৬৪০৪; এবং সিীি 

মুসহলম, খে: ০৪, েৃষ্ঠা: ২০৭১, িাদীস নং: ২৬৯৩। থদখুন: থি বযচ্ছক্ত 

এটি হদপন একপশা বার বলপব, তার ফিীলত, নং: ৯৩, এই হকতাপবর েৃষ্ঠা 

নং: ৬৬। 
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حْمَنِ:  الرَّ

 “দুটি কাপলমা উচ্চারপণ িালকা, মীিাপনর োল্লায় 

ভারী, েরম দয়ামপয়র কাপে খুবই হপ্রয়: 

 العَظيِمِ«
ِ
 وَبحَِمْدِهِ، سُبْحانَ اللَّه

ِ
 . سُبْحَانَ اللَّه

 “আল্লাির প্রশংসাসি েহবত্রতা থঘার্ণা করহে, 

সুমিান আল্লাির েহবত্রতা থঘার্ণা করহে।”1 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম আপরা বপলন: 

 »لَأنَْ أَقُولَ: 

 «আমার এ কর্া বলা: 

، وَالحَمْدُ للَِّهِ، وَلََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه، وَالُلَّه أَكْبرَُ،
ِ
 سُبْحَانَ اللَّه

 আল্লাি েহবত্র এবং সকল প্রশংসা আল্লাির জনয। 

আল্লাি বযতীত সতয থকাপনা মাবূদ থনই, আর আল্লাি 

সবপচপয় মিান। 

مسُ« ا طَلَعَتْ عَلَيهِْ الشَّ  .أَحَبُّ إلَِيَّ ممَِّ

 আমার কাপে থি সকল বস্তুর উের সূি থ উহদত িয়, 

তা িপত থবহশ েেন্দনীয়।”2 

হতহন আরও বপলপেন: 

 
1 সিীি আল-বুখারী, খে: ০৭, েৃষ্ঠা: ১৬৮, িাদীস নং: ৬৪০৪; এবং সিীি 

মুসহলম, খে: ০৪, েৃষ্ঠা: ২০৭২, িাদীস নং: ২৬৯৪। 
2 সিীি মুসহলম, খে: ০৪, েৃষ্ঠা: ২০৭২, িাদীস নং: ২৬৯৫। 
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 »أَيَعْجِزُ أَحَدُكُم أَنْ يَكْسِبَ كُلَّ يَوْمٍ أَلْفَ حَسَنةٍَ«

 “থতামাপদর থকান বযচ্ছক্ত প্রতযি এক িাজার থনকী 

অজথন করপত অোরর্ িপব হক?” তার সাপর্ উেহবষ্ট 

বযচ্ছক্তপদর একজন চ্ছজজ্ঞাসা করল, ‘হকভাপব এক 

িাজার থনকী অজথন করপব?’ হতহন বলপলন: 

 . »يُسَبِّحُ ماِئَةَ تَسْبيِحَةٍ، فَيُكتبَُ لَهُ أَلْفُ حَسَنةٍَ أَوْ يُحَطُّ عَنهُْ أَلْفُ خَطيِئةٍَ«

 “একশ’বার তাসবীি েড়পব। ফপল তার জনয এক 

িাজার থনকী থলখা িপব অর্বা এক িাজার গুনাি 

হমটিপয় থদওয়া িপব।”1 

 »مَنْ قَالَ:

 «থি বযচ্ছক্ত বলপব: 

 العَظيِمِ وَبحَِمْدِهِ 
ِ
 سُبْحَانَ اللَّه

 মিান আল্লাির প্রশংসাসি তাাঁর েহবত্রতা থঘার্ণা 

করহে 

 . غُرِسَتْ لَهُ نَخْلَةٌ فيِ الجَنَّةِ«

 তার জনয জান্নাপত একটি থখজরু র্াে থরােন করা 

িপব।”2 

 
1 সিীি মুসহলম, ৪/২০৭৩, িাদীস নং: ২৬৯৮। 
2 হতরহমজী, খে: ০৫, েৃষ্ঠা: ৫১১, িাদীস নং: ৩৪৬৪; এবং িাহকম, খে: 

০১, েৃষ্ঠা: ৫০১ — হতহন এটি সিীি বপলপেন এবং ইমাম িািাবী তাাঁর সাপর্ 

একমত িপয়পেন। থদখনু: সিীহুল জাপম, খে: ০৫, েৃষ্ঠা: ৫৩১; এবং 

সিীি হতরহমজী, খে: ০৩, েৃষ্ঠা ১৬০। 
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হতহন আরও বপলপেন: 

 بنَْ قَيسٍْ أَلََ أَدُلُّكَ عَلَى كَنزٍْ منِْ كُنُوزِ الجَنَّةِ؟« 
ِ
 »يَا عَبْدَ اللَّه

 (থি আব্দলু্লাি ইবন ু কাপয়স! আহম হক থতামাপক 

জান্নাপতর ধ্নভাোপরর একটির সন্ধ্ান হদপবা না? তখন 

আহম বললাম: অবশযই িযা াঁ, থি আল্লাির রাসূল! হতহন 

বলপলন: 

 »قُلْ:

 (বলুন: 

»
ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه  .لََ حَوْلَ وَلََ قُوَّ

 “আল্লাির তাওফীক বযতীত ভাপলা কাজ করার 

সামর্ থয ও খারাে থর্পক হবরত র্াকার থকাপনা শচ্ছক্ত 

থনই।”)1 

হতহন আরও বপলপেন: 

 أَرْبعٌَ:
ِ
 »أَحَبُّ الكَلََمِ إلَِى اللَّه

 “আল্লাির হনকপি সবপচপয় হপ্রয় কর্া চারটি: 

، وَالحَمْدُ للَِّهِ، وَلََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه، وَالُلَّه أَكْبرَُ،
ِ
 سُبْحَانَ اللَّه

 "আল্লাি েহবত্র এবং সকল প্রশংসা আল্লাির জপনয, 

আর আল্লাি বযতীত সতয থকাপনা মাবূদ থনই, এবং 

আল্লাি সবপচপয় বড়।" 

 
1 সিীি আল-বুখারী, ফাতহুল বারীসি, খে: ১১, েৃষ্ঠা: ২১৩, িাদীস নং: 

৪২০৬; এবং সিীি মুসহলম, খে: ০৪, েৃষ্ঠা: ২০৭৬, িাদীস নং: ২৭০৪। 
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كَ بأَِيِّهِنَّ بَدَأتَ«  . لََ يَضُرُّ

 “তয হম থি বাকয হদপয়ই শুরু কর না থকন তাপত 

থকাপনা অসুহবধ্া নাই।”1 

একহদন এক থবদুঈন রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লাপমর হনকি এপস বলল: থি আল্লাির রাসূল! 

আমাপক এমন হকেয  হশহখপয় হদন িা আহম বলপবা। হতহন 

বলপলন: 

 »قُلْ:

 «বলুন: 

هِ كَثيِرًا، سُبْحَانَ  لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ، الُلَّه أَكْبرَُ كَبيِرًا، وَالحَمْدُ للَِّ

 العَزِيزِ الحَكيِمِ« 
ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه  رَبِّ العَالَمِينَ، لََ حَوْلَ وَلََ قُوَّ

ِ
 اللَّه

 ‘আল্লাি োড়া থকাপনা সতয মাবূদ থনই, হতহন এক, 

তাাঁর থকাপনা শরীক থনই। আল্লাি অহত মিান, আর 

আল্লাির জনযই অসংখয প্রশংসা। হবশ্বজর্পতর 

প্রহতোলক আল্লাি সুমিান েহবত্র। েরাক্রমশালী, 

প্রজ্ঞাময় আল্লাি োড়া থকাপনা শচ্ছক্ত ও সামর্ থয থনই।’ 

থস বলল: ‘এগুপলা আমার রপবর জনয, তািপল 

আমার জনয কী?’ হতহন বলপলন: 

 »قُلْ:

 বলুন: 

 
1 সিীি মুসহলম, খে: ০৩, েৃষ্ঠা: ১৬৮৫, িাদীস নং: ২১৩৭। 
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 .اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ، وَارْحَمْنيِ، وَاهْدِنيِ، وَارْزُقْنيِ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমাপক ক্ষমা করুন, আমার প্রহত 

দয়া করুন, আমাপক সটেক েপর্ েহরচাহলত করুন এবং 

আমাপক হরহিক হদন।”1 

িখন থকাপনা বযচ্ছক্ত ইসলাম গ্রিণ করত, তখন নবী 

(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম) তাপক সালাত হশক্ষা 

হদপতন, তারের তাপক এ কর্াগুপলার দ্বারা দু‘আ করপত 

হশহখপয় হদপতন: 

 . »اللَّهُمَّ اغْفِرِ ليِ، وَارْحَمْنيِ، وَاهْدِنيِ، وَعَافنِيِ وَارْزُقْنيِ«

 অর্ থ: “থি আল্লাি! আমাপক ক্ষমা করুন, আমার প্রহত 

দয়া করুন, আমাপক সটেক েপর্ েহরচাহলত করুন, 

আমাপক সুস্থতা হদন এবং আমাপক হরচ্ছজক হদন।”2 

عَاءِ   »إنَِّ أَفْضَلَ الدُّ

 “হনশ্চয় সপব থাত্তম দু‘আ িপলা 

 الحَمْدُ للَِّهِ، 

 সমি প্রশংসা আল্লাির জনয, 

 
1 সিীি মুসহলম, খে: ০৪, েৃষ্ঠা: ২০৭২, িাদীস নং: ২৬৯৬; আর সুনান 

আব ুদাউদ, (খে: ০১, েৃষ্ঠা: ২২০, িাদীস নং: ৮৩২)-এ অহতহরক্ত আপে: 

“িখন থবদুঈন থলাকটি চপল থর্ল, তখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি 

ওয়াসাল্লাম বলপলন: 'থস থতা তার িাতপক কলযাপণ েহরেূণ থ কপর হনল।” 
2 সিীি মুসহলম, খে: ০৪, েৃষ্ঠা: ২০৭৩, িাদীস নং: ৩৬৯৭; এবং তার 

আপরকটি বণ থনায় এপসপে: (এই (দু‘আগুপলা) থতামার দুহনয়া ও 

আপখরাতপক একচ্ছত্রত করপব।)। 
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كْرِ   وَأَفْضَلَ الذِّ

 আর সপব থাত্তম হিহকর িপলা 

 .لََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه«

 অর্ থ: “আল্লাি োড়া থকান সতয মাবূদ থনই।”1 

الحَِاتُ:   »البَاقيَِاتُ الصَّ

 “স্থায়ী সৎকম থসমূি িল: 

ةَ إلََِّ  ، وَالحَمْدُ للَِّهِ، وَلََ إلَِهَ إلََِّ الُلَّه، وَالُلَّه أَكْبرَُ، وَلََ حَوْلَ وَلََ قُوَّ
ِ
سُبْحَانَ اللَّه

 . باِللَّه«

 “আল্লাি েহবত্র, সমি প্রশংসা আল্লাির জনয, 

আল্লাি োড়া থকাপনা মাবদূ থনই, আল্লাি সবপচপয় বড়, 

এবং শচ্ছক্ত ও সামর্ থয থকবল আল্লাির েক্ষ থর্পকই।”2 

 

 

 
1 হতরহমজী, খে: ০৫, েৃষ্ঠা: ৪৬২, িাদীস নং: ৩৩৮৩; এবং ইবপন মাজাি, 

খে: ০২, েৃষ্ঠা: ১২৪৯, িাদীস নং: ৩৮০০; এবং িাহকম, খে: ০১, েৃষ্ঠা: 

৫০৩, হতহন এটিপক সিীি বপলপেন এবং ইমাম িািাবী তার সাপর্ 

একমত িপয়পেন। থদখুন: সিীহুল জাপম, খে: ০১, েৃষ্ঠা: ৩৬২। 
2 মুসনাপদ আিমাদ, িাদীস নং: ৫১৩, আিমাদ শাহকপরর হবনযাস 

(তারতীব) অনুিায়ী; এবং থদখুন: মাজমা'উি-িাওয়াপয়দ, খে: ০১, েৃষ্ঠা: 

২৯৭; আর ইবপন িাজার বুলুগুল মারাম-এ আবূ সাঈপদর থরওয়াপয়ত 

হিপসপব নাসায়ীর (সুনাপন কুবরা গ্রপের) হদপক সম্পৃক্ত কপরপেন, িাদীস 

নং: ১০৬১৭। হতহন বপলন: ইবনু হিব্বান এটিপক সিীি বপলপেন: িাদীস 

নং: ৮৪০; এবং িাহকম, খে: ০১, েৃষ্ঠা: ৫৪১। 
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১৩১. নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইহি ওয়াসাল্লাম 

হকভামব িাসবীি পাি করমিন? 

আব্দলু্লাি হবন ‘আমর রাহদয়াল্লাহু ‘আনহুমা থর্পক 

বহণ থত, হতহন বপলপেন: 

 .»رَأَيْتُ النَّبيَّ صلى الله عليه وسلم يَعْقِدُ التَّسْبيِحَ« وفي زيادةٍ: »بيِمَِينهِِ«

 “আহম রাসুলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামপক 

থদপখহে থি, হতহন আেুপল তাসবীি র্ণনা করপতন।” 

অনয বণ থনায় অহতহরক্ত এপসপে: “তাাঁর ডান িাত দ্বারা।”1 

১৩২. হবহবধ কলযাণ ও সামঠিক হকিু আদব 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বপলপেন: 

يَاطيِنَ تَنتْشَِرُ   –أَوْ أَمْسَيتُْم    –»إذَِا كَانَ جُنْحُ اللَّيلِْ   وا صِبيَْانَـكُم، فَإنَِّ الشَّ فَكُفُّ

فَإذَِا ذَهَبَ سَاعَةٌ منَِ اللَّيلِ فَخَلُّوهُمْ، وَأَغْلقُِوا الأبَْوَابَ وَاذْكُرُوا اسْمَ   حِينئَِذٍ، 

يَفْتَحُ   لََ  يطَانَ  الشَّ فَإنَِّ  ؛ 
ِ
،  اللَّه

ِ
اللَّه اسْمَ  وَاذْكُرُوا  قرَِبَكُمْ،  وَأَوْكُوا  مُغلَقًا،  بَابًا 

وَأَطْفِئُوا   شَيئًْا،  عَلَيْهَا  تَعْرُضُوا  أَنْ  وَلَوْ   ،
ِ
اللَّه اسْمَ  وَاذْكُرُوا  آنيِتََكُم،  رُوا  وَخَمِّ

 . مَصَابيِحَكُمْ«

 “িখন রাপত্রর আাঁধ্ার থনপম আপস -অর্বা সন্ধ্যা িয়- 

তখন থতামাপদর সন্তানপদর ঘপর আিহকপয় রাখপব। 

 
1 আবু দাউদ, খে: ০২, েৃষ্ঠা: ৮১, িাদীস নং: ১৫০২; এবং হতরহমজী, খে: 

০৫, েৃষ্ঠা: ৫২১, িাদীস নং: ৩৪৮৬; এবং থদখুন: সিীহুল জাপম, খে: 

০৪, েৃষ্ঠা: ২৭১, িাদীস নং: ৪৮৬৫; আলবানী এটিপক সিীি বপলপেন, 

সিীি সুনাপন আবু দাউদ, খে: ০১, েৃষ্ঠা: ৪১১। 
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থকননা এ সময় শয়তানরা েহড়পয় েপড়। তপব রাপতর 

হকেয  সময় অহতক্রান্ত িপল তখন তাপদর থেপড় হদপত 

োর। আর ঘপরর দরজা বন্ধ্ করপব আর আল্লাির 

নাপমর হিহকর করপব; থকননা শয়তান বন্ধ্ দরজা খলুপত 

োপর না। আর থতামরা আল্লাির নাম হনপয় (হবসহমল্লাি 

বপল) থতামাপদর মশপকর মুখ বন্ধ্ কপর থদপব এবং 

আল্লাির নাম হনপয় থতামাপদর োত্রগুপলাপক থেপক 

রাখপব কমেপক্ষ োত্রগুপলার উের থকান চ্ছজহনস 

আড়াআহড়ভাপব থরপখ িপলও। আর (শয়নকাপল) 

থতামরা থতামাপদর বাহতসমূি হনহভপয় থদপব।”1 

আর সালাত, সালাম ও বরকত নাহিল থিাক 

আমাপদর নবী মুিাম্মাপদর ওের, তার েহরবার েহরজন 

এবং সকল সািাবীর ওের। 
 
 

***

 
1 সিীি আল-বুখারী, ফাতহুল বারীসি, খে: ১০, েৃষ্ঠা: ৮৮, িাদীস নং: 

৫৬২৩; এবং সিীি মুসহলম, খে: ৩, েৃষ্ঠা: ১৫৯৫, িাদীস নং: ২০১২। 
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৬৮. হসয়াম োলনকারীর ইফতাপরর সমপয়র দু‘আ
 ............................................................................115 

৬৯. আিাপরর েূপব থর দু‘আ ..................................116 

৭০. আিার থশর্ করার েপরর দু‘আ .....................117 

৭১. খাবাপরর আপয়াজপকর জনয থমিমাপনর দু‘আ
 ............................................................................118 

৭২. দু‘আর মাধ্যপম খাবার বা োনীয় চাওয়ার প্রহত 
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