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 يمِ حِ الرَّ  نِ حَْ الرَّ  اللِ  بِسْمِ

ಲ ೀಖಕ್ರ ಮುನುುಡಿ 
ಸ್ುುತಿಗಳಿಗ  ಅಹಹನಮದ ಅಲಮಾಹನಿಗ  ಸ್ವಹ ಸ್ುುತಿಗಳು. 

ಅಲಮಾಹನ ಹ್ ೊರತು ಆರಮಧನ ಗ  ಅಹಹರಮದ ಬ ೇರ  ಆರಮಧಯನಿಲ್ಾ, 
ಅವನು ಏಕ ೈಕನು ಮತುು ಅವನಿಗ  ಯಮವುದ ೇ ಸ್ಹಭಮಗಿಗಳಿಲ್ಾ 
ಎಂದು ನಮನು ಸಮಕ್ಷಿ ಹ್ ೇಳುತ ುೇನ . ಮುಹಮಾದ್ (ಸ್) ಅವನ 
ದಮಸ್ರು ಮತುು ಸ್ಂದ ೇಶವಮಹಕರು ಎಂದು ನಮನು ಸಮಕ್ಷಿ 
ಹ್ ೇಳುತ ುೇನ . ಅವರ ಮೇಲ , ಅವರ ಕುಟುಂಬ್ದ ಮೇಲ  ಮತುು 
ಅವರ ಎಲಮಾ ಸ್ಹಚರರ ಮೇಲ  ಅಲಮಾಹನ ಶಮಂತಿ ಮತುು 
ಆಶೇವಮಹದಗಳು ಇರಲಿ. 
ಖಂಡಿತವಸಗಿಯೂ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಹೃದಯದ ನೆಮ್ಮದಿ, 

ಅದರ ಶಸಂತಿ, ಸಂತೊೋಷ, ಮ್ತತು ಚಂತೆಗಳು ಹಸಗೂ ದತುಃಖಗಳ 
ನಿವಸರಣೆಯನ್ತು ಬ್ಯಸತತಸುರೆ. ಅದರ ಮ್ೂಲಕವೆೋ ಉತುಮ್ 
ಜೋವನ್ವನ್ತು ಸ್ಸಧಿಸಲಸಗತತುದೆ, ಮ್ತತು ಸಂತೊೋಷ ಹಸಗೂ 
ಆನ್ಂದವು ಪ್ೂರ್ಣಗೊಳುುತುದೆ. ಇದಕ್ಸಾಗಿ ಧಸರ್ಮಣಕ, ನೆೈಸಗಿಣಕ 
ಮ್ತತು ಪ್ಸರಯೊೋಗಿಕ ಕ್ಸರರ್ಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ತು ಕ್ೆೋವಲ 
ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಗಳು ಮಸತರ ಸಂಪ್ೂರ್ಣವಸಗಿ ಅರಿತತಕ್ೊಳುಲತ 
ಸ್ಸಧ್ಯ. ಇತರರತ, ತಮ್ಮಲ್ಲಿನ್ ಬ್ತದಿಿವಂತರತ ಶ್ರರ್ಮಸತವ ಕ್ೆಲವು 
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ವಿಧಸನ್ಗಳು ಮ್ತತು ಕ್ಸರರ್ಗಳಿಂದ ಇದನ್ತು ಸ್ಸಧಿಸಿದರೂ, ಹೆಚ್ತು 
ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ, ಹೆಚ್ತು ಶಸಶ್ಾತವಸದ ಮ್ತತು ಪ್ರಿಸಿಿತಿ ಹಸಗೂ 
ಪ್ರಿಣಸಮ್ದಲ್ಲಿ ಉತುಮ್ವಸದ ಅಂಶ್ಗಳನ್ತು ಅವರತ 
ಕಳೆದತಕ್ೊಳುುತಸುರೆ. 
ಆದಸಗೂಯ, ಈ ಸಂದೆೋಶ್ದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಶ್ರರ್ಮಸತವ ಈ 

ಅತತಯನ್ುತ ಉದೆದೋಶ್ಕ್ಸಾಗಿ ನ್ನ್ಗೆ ನೆನ್ಪಿಗೆ ಬ್ರತವ ಕ್ಸರರ್ಗಳನ್ತು 
ನಸನ್ತ ತಿಳಿಸತತೆುೋನೆ. 
ಅದನ್ತು ಸ್ಸಧಿಸಿದ ಬ್ಹಳಷತು ಮ್ಂದಿ ಅವರಲ್ಲಿದಸದರೆ. ಅವರತ 

ಸಂತೊೋಷದ ಜೋವನ್ವನ್ತು ನ್ಡೆಸತತಸು ಉತುಮ್ ಬ್ದತಕನ್ತು 
ಆನ್ಂದಿಸತತಸುರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ೂರ್ಣವಸಗಿ ವಿಫಲರಸದವರೂ 
ಅವರಲ್ಲಿದಸದರೆ. ಅವರತ ಸಂಕಟದ ಜೋವನ್ವನ್ತು ನ್ಡೆಸತತಸು 
ಶೆ ೋಚ್ನಿೋಯ ಬ್ದತಕನ್ತು ಅನ್ತಭವಿಸತತಸುರೆ. ತನ್ಗೆ ದೊರೆತ 
ಮಸಗಣದಶ್ಣನ್ಕ್ೆಾ ಅನ್ತಗತರ್ವಸಗಿ ಮ್ಧ್ಯಮ್ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಿರತವವರೂ 
ಅವರಲ್ಲಿದಸದರೆ. ಯಶ್ಸಾನ್ತು ನಿೋಡತವವನ್ತ ಅಲಸಿಹತ ಮಸತರ. ಎಲಸಿ 
ಒಳಿತತಗಳನ್ತು ಪ್ಡೆಯಲತ ಹಸಗೂ ಎಲಸಿ ಕ್ೆಡತಕತಗಳನ್ತು 
ತಡೆಯಲತ ಅವನಿಂದಲೆೋ ಸಹಸಯ ಯಸಚಸಲಸಗತತುದೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ 
1. ಸತಖಕರ ಜೋವನ್ಕ್ೆಾ ಪ್ರಮ್ತಖ ಮ್ತತು ಮ್ೂಲ ಕ್ಸರರ್ವು 

ಅಲಸಿಹನ್ಲ್ಲಿರತವ ವಿಶಸಾಸ ಮ್ತತು ಸತಾಮ್ಣಗಳು. ಅಲಸಿಹನ್ತ 
ಹೆೋಳುತಸುನೆ: 

نثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْييَِن َهُ حَيَاةً طَي بَِةًۖ   ﴿
ُ
وْ أ
َ
ِن ذَكَرٍ أ مَنْ عَمِلَ صَالِحاً م 

حْسَنِ مَا كَانوُا يَعْمَلُونَ 
َ
جْرهَُم بأِ

َ
 ﴾ 97 وَلنََجْزيَِن َهُمْ أ

 "ಗಂಡಸಗಿರಲ್ಲ, ಹೆಣಸಾಗಿರಲ್ಲ—ಯಸರತ ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಯಸಗಿದತದ 
ಸತಾಮ್ಣಗಳನ್ತು ಮಸಡತತಸುರೊೋ ಅವರಿಗೆ ನಸವು 
ಖಂಡಿತವಸಗಿಯೂ ಅತತಯತುಮ್ ಬ್ದತಕನ್ತು ನಿೋಡತವೆವು. ಅವರತ 
ಮಸಡತವ ಅತತಯತುಮ್ ಕಮ್ಣಗಳಿಗೆ ನಸವು ಅತತಯತುಮ್ 
ಪ್ರತಿಫಲವನ್ತು ನಿೋಡತವೆವು." [ಸೂರ ನ್ಹ್ಲಿ: 97] 
ವಿಶಸಾಸ ಮ್ತತು ಸತಾಮ್ಣಗಳನ್ತು ಜೊತೆಯಸಗಿ 

ಅಳವಡಿಸಿಕ್ೊಂಡವರಿಗೆ ಅಲಸಿಹನ್ತ ಇಹಲೊೋಕದಲ್ಲಿ ಉತುಮ್ 
ಜೋವನ್ ಮ್ತತು ಪ್ರಲೊೋಕದಲ್ಲ ಿ ಉತುಮ್ ಪ್ರತಿಫಲದ 
ವಸಗಸದನ್ವನ್ತು ಮಸಡಿದಸದನೆ. 
ಅದಕ್ೆಾ ಕ್ಸರರ್ವು ಸಪಷು. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಅಲಸಿಹನ್ಲ್ಲಿ ಸರಿಯಸದ 

ವಿಶಸಾಸವಿರತವ ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಗಳು, ಸತಾಮ್ಣಗಳನ್ತು ಮಸಡತವ 
ಮ್ೂಲಕ ಹೃದಯವನ್ತು, ನ್ಡವಳಿಕ್ೆಗಳನ್ತು, ಇಹಲೊೋಕ-
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ಪ್ರಲೊೋಕವನ್ತು ಸರಿಪ್ಡಿಸತತಸುರೆ. ಅವರಿಗೆ ತತಾಗಳು ಮ್ತತು 
ಅಡಿಪ್ಸಯಗಳಿದತದ, ಅದರ ಮ್ೂಲಕ ಅವರತ ಸಂತೊೋಷ ಮ್ತತು 
ಆನ್ಂದದ ಕ್ಸರರ್ಗಳು ಹಸಗೂ ಆತಂಕ, ಚಂತೆ ಮ್ತತು ದತುಃಖದ 
ಕ್ಸರರ್ಗಳಿಂದ ಬ್ರತವ ಎಲವಿನ್ೂು ಸಿಾೋಕರಿಸತತಸುರೆ. 
ಅವರತ ಇಷುಕರ ಮ್ತತು ಸಂತೊೋಷಕರ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಪ್ೂರ್ಣ 

ಹೃದಯದಿಂದ ಸಿಾೋಕರಿಸತತಸುರೆ. ಅಲಸಿಹನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ 
ಸಲ್ಲಿಸತತಸುರೆ ಮ್ತತು ಅವುಗಳನ್ತು ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ 
ಚ್ಟತವಟಿಕ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ಳಸತತಸುರೆ. ಅವುಗಳನ್ತು ಉಪ್ಯತಕುವಸಗಿ 
ಬ್ಳಸಿದಸಗ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂತೊೋಷಪ್ಡತತಸುರೆ. ಆ ವಸತುಗಳು 
ಉಳಿಯಲತ ಮ್ತತು ಅದರಿಂದ ಬ್ರಕತ್ ಪ್ಡೆಯಲತ ಬ್ಯಸತತಸುರೆ. 
ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಸಿಿದದಕ್ಸಾಗಿ ಕೃತಜ್ಞರಿಗೆ ಲಭಯವಿರತವ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ತು 
ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸತತಸುರೆ. ಆದದರಿಂದ, ಫಲ್ಲತಸಂಶ್ವು ಸಂತೊೋಷ ಮ್ತತು 
ಹೆಚುನ್ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಗಳನ್ತು ನಿೋಡತತುದೆ. 
ಅವರತ ಕಷು, ತೊಂದರೆ, ಸಂಕಟ, ವಯಥೆ ಮ್ತಂತಸದವುಗಳನ್ತು 

ಸ್ಸಧ್ಯವಸದಷತು ಪ್ರತಿರೊೋಧಿಸತವ ಮ್ೂಲಕ ಮ್ತತು ಸ್ಸಧ್ಯವಸದಷತು 
ಕಡಿಮೆ ಮಸಡತವ ಮ್ೂಲಕ ಎದತರಿಸತತಸುರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲ ಿ
ತಪಿಪಸಲಸಗದದಕ್ೆಾ ಅವರತ ಸತಂದರವಸದ ತಸಳ ಮೆ ತೊೋರತತಸುರೆ. 
ಇದರ ಮ್ೂಲಕ, ಅವರತ ಕಷುಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ 
ಪ್ರತಿರೊೋಧ್, ಅನ್ತಭವ ಮ್ತತು ಶ್ಕ್ತುಯನ್ತು ಪ್ಡೆಯತತಸುರೆ. 
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ತಸಳ ಮೆಯಂದ ಹಸಗೂ ಅಲಸಿಹನಿಂದ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ತು 
ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸತವುದರಿಂದ, ಅವರತ ಕಷುಗಳನ್ತು ಕಡಿಮೆ ಮಸಡತವ ಶೆರೋಷಠ 
ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಸ್ಸಧಿಸತತಸುರೆ. ಅವುಗಳನ್ತು ಸಂತೊೋಷ, ಉತುಮ್ 
ಭರವಸ್ೆಗಳು, ಮ್ತತು ಅಲಸಿಹನ್ ಅನ್ತಗರಹ ಹಸಗೂ ಪ್ರತಿಫಲದ 
ಆಕ್ಸಂಕ್ಷೆಯೊಂದಿಗೆ ಬ್ದಲಸಯಸತತಸುರೆ. ಸಹೋಹ್ಲ ಹದಿೋಸ ನ್ಲ್ಲ ಿ
ಇದೆೋ ವಿಷಯವನ್ತು ಪ್ರಸ್ಸುಪಿಸತತಸು, ಅಲಸಿಹನ್ ಪ್ರವಸದಿ ( صلى الله عليه وسلم) ಹೋಗೆ 
ಹೆೋಳಿದಸದರೆ: 

مْرِ )
َ
اءُ شَكَرَ فَكََنَ خَيْْاً  لمُْؤْمِنِ، اعَجَبًا لِِ صَابَتْهُ سَََّ

َ
، إنِْ أ مْرهَُ كَُُّهُ خَيٌْْ

َ
إنَِّ أ

حَدٍ إلََِّّ للِْمُؤْمنِِ 
َ
اءُ صَبَََ فَكََنَ خَيْْاً لََُ، وَليَسَْ ذَلكَِ لِِ صَابَتْهُ ضَََّ

َ
 (لََُ، وَإنِْ أ

 "ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಯ ವಿಷಯವು ಬ್ಹಳ ಆಶ್ುಯಣಕರವಸಗಿದೆ! 
ನಿಶ್ುಯವಸಗಿಯೂ ಅವನ್ ಪ್ರತಿಯೊಂದತ ವಿಷಯವೂ ಅವನಿಗೆ 
ಒಳಿತೆೋ ಆಗಿದೆ. ಅವನಿಗೆ ಸಂತೊೋಷ ನಿೋಡತವಂತದತದ 
ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಅವನ್ತ (ಅಲಸಿಹನಿಗೆ) ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸತತಸುನೆ, 
ಅದತ ಅವನಿಗೆ ಒಳಿತಸಗತತುದೆ. ಒಂದತ ವೆೋಳ  ೆ ಅವನಿಗೆ ಕಷು 
ಬ್ಂದರೆ ಅವನ್ತ ಸಹನೆ ವಹಸತತಸುನೆ, ಅದೂ ಅವನಿಗೆ 
ಒಳಿತಸಗತತುದೆ. ಇದತ ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಗೆ ಹೊರತತ ಬೆೋರೆ ಯಸರಿಗೂ 
ಇರತವುದಿಲಿ." (ಇದನ್ತು ಮ್ತಸಿಂಿ ವರದಿ ಮಸಡಿದಸದರೆ). 
ಪ್ರವಸದಿ (صلى الله عليه وسلم) ರವರತ ತಿಳಿಸತವುದೆೋನೆಂದರೆ, ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಗೆ 

ಸಂಭವಿಸತವ ಪ್ರತಿಯೊಂದತ ಸಂತೊೋಷ ಮ್ತತು ಕಷುಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ್ 
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ಲಸಭಗಳು, ಅವನ್ ಒಳಿತತ ಮ್ತತು ಅವನ್ ಕಮ್ಣಗಳ ಪ್ರತಿಫಲಗಳು 
ದಿಾಗತರ್ಗೊಳುುತುವೆ. ಈ ಕ್ಸರರ್ದಿಂದ, ಇಬ್ಬರತ ವಯಕ್ತುಗಳಿಗೆ ಒಂದೆೋ 
ರಿೋತಿಯ ಒಳಿತತ ಅಥವಸ ಕ್ೆಡತಕತ ಸಂಭವಿಸಿದಸಗ, ಅವರತ 
ಅದನ್ತು ಸಿಾೋಕರಿಸತವ (ಎದತರಿಸತವ) ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ದೊಡಡ 
ವಯತಸಯಸವಿರತವುದನ್ತು ನಿೋವು ಕ್ಸರ್ತತಿುೋರಿ. ಈ ವಯತಸಯಸವು ಅವರ 
ವಿಶಸಾಸ (ಈಮಸನ್) ಮ್ತತು ಸತಾಮ್ಣಗಳಲ್ಲಿನ್ ವಯತಸಯಸಕ್ೆಾ 
ಅನ್ತಗತರ್ವಸಗಿರತತುದೆ. ಈಗಸಗಲೆೋ ತಿಳಿಸಿದ ಕೃತಜ್ಞತೆ (ಶ್ತಕ್ರರ) 
ಮ್ತತು ತಸಳ ಮೆ (ಸಬ್ರರ) ಎಂಬ್ ಈ ಗತರ್ಗಳನ್ತು ಹೊಂದಿರತವವನ್ತ, 
ಒಳಿತತ-ಕ್ೆಡತಕತಗಳನ್ತು ಕೃತಜ್ಞತೆ ಮ್ತತು ಸಹನೆಯಂದ ಮ್ತತು 
ಅವುಗಳನ್ತು ಅನ್ತಸರಿಸತವ ಇತರ ಗತರ್ಗಳಿಂದ ಸಿಾೋಕರಿಸತತಸುನೆ. 
ಇದರ ಪ್ರಿಣಸಮ್ವಸಗಿ, ಅವನಿಗೆ ಸಂತೊೋಷ ಮ್ತತು ಆನ್ಂದ 
ಉಂಟಸಗತತುದೆ. ಚಂತೆ, ದತುಃಖ, ಆತಂಕ, ಎದೆಯ ಬಿಗಿತ ಮ್ತತು 
ಜೋವನ್ದ ಸಂಕಟಗಳು ದೂರವಸಗತತುವೆ. ಈ ಲೊೋಕದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ 
ಉತುಮ್ ಜೋವನ್ವು ಲಭಯವಸಗತತುದೆ. ಆದರೆ ಇನೊುಬ್ಬ ವಯಕ್ತು, 
ತನ್ಗೆ ಪಿರಯವಸದ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ದತರಹಂಕ್ಸರ, ಸ್ೊಕತಾ ಮ್ತತು 
ಅತಿರೆೋಕದಿಂದ ಸಿಾೋಕರಿಸತತಸುನೆ. ಹಸಗಸಗಿ ಅವನ್ ನ್ಡವಳಿಕ್ೆಯತ 
ಹಸದಿತಪ್ುಪತುದೆ. ಅವನ್ತ ಅವುಗಳನ್ತು ಪ್ಶ್ತಗಳಂತೆ ದತರಸಸ್ೆ 
ಮ್ತತು ತಳಮ್ಳದಿಂದ ಸಿಾೋಕರಿಸತತಸುನೆ. ಆದರೂ, ಅವನ್ 
ಹೃದಯವು ನೆಮ್ಮದಿಯಂದ ಇರತವುದಿಲಿ. ಬ್ದಲ್ಲಗೆ, ಅದತ 
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ಹಲವಸರತ ದಿಕತಾಗಳಲ್ಲ ಿ ಒಡೆದತಹೊೋಗಿರತತುದೆ: ತನ್ಗೆ 
ಪಿರೋತಿಪ್ಸತರರನ್ತು ಕಳೆದತಕ್ೊಳುುವ ಭಯವಿರತತುದೆ. ಹೆಚ್ಸುಗಿ 
ಅವರಿಂದಲೆೋ ಉಂಟಸಗತವ ಸಮ್ಸ್ೆಯಗಳಿರತತುವೆ. ಮ್ನ್ಸತಾ ಒಂದತ 
ರ್ಮತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲಿದೆ, ಸದಸ ಇತರ ವಿಷಯಗಳಿಗಸಗಿ 
ಹಂಬ್ಲ್ಲಸತತಿುರತತುದೆ. ಅವನ್ತ ಬ್ಯಸಿದ ವಸತುಗಳು ಸಿಗಬ್ಹತದತ 
ಅಥವಸ ಸಿಗದೆೋ ಇರಬ್ಹತದತ. ಒಂದತ ವೆೋಳೆ, ಅವು ಸಿಕಾರೂ ಸಹ, 
ಅವನ್ತ ಮೆೋಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಕ್ಸರರ್ಗಳಿಂದ ಆತಂಕ್ತತನಸಗಿಯೋ 
ಇರತತಸುನೆ. ಇನ್ತು, ಅವನ್ತ ಕಷುಗಳನ್ತು ಆತಂಕ, ತಳಮ್ಳ, ಭಯ 
ಮ್ತತು ಅಸಮಸಧಸನ್ದಿಂದ ಸಿಾೋಕರಿಸತತಸುನೆ. ಹಸಗಸಗಿ, ಅವನಿಗೆ 
ಸಂಭವಿಸತವ ಜೋವನ್ದ ದತುಃಖ-ದತಮಸಮನ್ಗಳ ಬ್ಗೆೆ, ಮಸನ್ಸಿಕ 
ಹಸಗೂ ನ್ರಗಳ ಕ್ಸಯಲೆಗಳ ಬ್ಗೆೆ, ಮ್ತತು ಅವನ್ನ್ತು ಅತಯಂತ 
ಕ್ೆಟು ಪ್ರಿಸಿತಿಿಗೆ ಹಸಗೂ ಭಯಸನ್ಕ ಸಂಕಷುಕ್ೆಾ 
ತಲತಪಿಸಬ್ಹತದಸದ ಭಯದ ಬ್ಗೆೆ ಕ್ೆೋಳಲೆೋಬೆೋಡಿ! ಏಕ್ೆಂದರೆ 
ಅವನ್ತ ಯಸವುದೆೋ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ತು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸತವುದಿಲಿ. ಅವನ್ ಬ್ಳಿ 
ಅವನಿಗೆ ಸ್ಸಂತಾನ್ ನಿೋಡಿ, ಅವನಿಗೆ (ಕಷುವನ್ತು) 
ಹಗತರಗೊಳಿಸತವಂತಹ ತಸಳ ಮೆಯೂ ಇರತವುದಿಲಿ. 
ಇವೆಲಿವನ್ೂು ಅನ್ತಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯಬ್ಹತದತ. ಈ ಬ್ಗೆಯ 

ಒಂದತ ಉದಸಹರಣೆಯನ್ತು ನಿೋವು ಆಳವಸಗಿ ಯೊೋಚಸಿ, ಅದನ್ತು 
ಜನ್ರ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಗೆ ಅನ್ಾಯಸಿದರೆ, ವಿಶಸಾಸದ ಬೆೋಡಿಕ್ೆಗಳಿಗೆ 
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ಅನ್ತಗತರ್ವಸಗಿ ಕ್ಸಯಣವೆಸಗತವ ಸತಯವಿಶಸಾಸಿ ಮ್ತತು 
ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಯಲಿದವನ್ ನ್ಡತವೆ ಭಸರಿೋ ವಯತಸಯಸವನ್ತು 
ಕ್ಸರ್ತವಿರಿ. ಅದೆೋನೆಂದರೆ, ಅಲಸಿಹನ್ತ ನಿೋಡಿದ ಜೋವನೊೋಪ್ಸಯ 
ಮ್ತತು ಅವನ್ತ ತನ್ು ದಸಸರಿಗೆ ನಿೋಡಿದ ವಿವಿಧ್ ರಿೋತಿಯ ಅನ್ತಗರಹ 
ಮ್ತತು ಔದಸಯಣದಲ್ಲಿ ಸಂತೃಪಿು ಹೊಂದಲತ ಇಸ್ಸಿಂ ಧ್ಮ್ಣವು 
ಬ್ಲವಸಗಿ ಒತಸುಯಸತತುದೆ. 
ಆದದರಿಂದ, ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಯತ ರೊೋಗ ಅಥವಸ ಬ್ಡತನ್ದಿಂದ, 

ಅಥವಸ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಎದತರಿಸಬ್ಹತದಸದ ಇಂತಹ ಇತರ 
ಸಂಕಷುಗಳಿಂದ ಪ್ರಿೋಕ್ಷಿಸಲಪಟಸುಗ, ಅವನ್ತ - ತನ್ು ವಿಶಸಾಸದಿಂದ 
ಮ್ತತು ಅಲಸಿಹನ್ತ ಅವನಿಗೆ ವಿಧಿಸಿದದರಲ್ಲಿ ಅವನ್ಲ್ಲಿರತವ ಸಂತೃಪಿು 
ಹಸಗೂ ಸಂತೊೋಷದಿಂದ - ಸಂತೃಪ್ುನಸಗತತಸುನೆ. ತನ್ಗೆ 
ವಿಧಿಸಿಲಿದ ವಿಷಯವನ್ತು ಅವನ್ತ ಬ್ಯಸತವುದಿಲಿ. ಅವನ್ತ 
ತನ್ಗಿಂತ ಕ್ೆಳಗಿರತವವರನ್ತು ನೊೋಡತತಸುನೆ, ತನ್ಗಿಂತ 
ಮೆೋಲ್ಲರತವವರನ್ತು ನೊೋಡತವುದಿಲಿ. ಬ್ಹತಶ್ುಃ, ಎಲಸಿ ಐಹಕ 
ಬ್ಯಕ್ೆಗಳನ್ತು ಪ್ಡೆದವನಿಗೆ ಸಂತೃಪಿು ನಿೋಡಲಪಡದಿದದರೆ, 
ಅವನಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಸುಗಿ ಇವನಿಗೆ (ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಗೆ) ಆನ್ಂದ, 
ಸಂತೊೋಷ ಮ್ತತು ನೆಮ್ಮದಿಯತ ಇರತತುದೆ. 
ಆದರೆ, ಸತಯವಿಶಸಾಸದ ಬೆೋಡಿಕ್ೆಗಳಿಗೆ ಅನ್ತಗತರ್ವಸಗಿ 

ನ್ಡೆಯದ ವಯಕ್ತುಯನ್ತು ಸಾಲಪ ಬ್ಡತನ್ದಿಂದ ಪ್ರಿೋಕ್ಷಿಸಲಸದಸಗ, 
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ಅಥವಸ ಅವನ್ತ ಕ್ೆಲವು ಐಹಕ ಬ್ಯಕ್ೆಗಳನ್ತು ಕಳೆದತಕ್ೊಂಡಸಗ, 
ತಿೋವರ ದತುಃಖ ಮ್ತತು ಸಂಕಟದಲ್ಲಿರತವುದನ್ತು ನಿೋವು ಕ್ಸರ್ತತಿುೋರಿ. 
ಇನೊುಂದತ ಉದಸಹರಣೆ: ಭಯವುಂಟಸದಸಗ, ಮ್ತತು 

ಸಂಕಷುಗಳು ಮ್ನ್ತಷಯನ್ ಮೆೋಲೆ ಎರಗಿದಸಗ, ಸರಿಯಸದ 
ಸತಯವಿಶಸಾಸವುಳುವನ್ತ ಸಿಿರವಸದ ಹೃದಯವನ್ತು 
ಹೊಂದಿರತವುದನ್ತು ಮ್ತತು ಅವನ್ ಆತಮವು ನೆಮ್ಮದಿಯಂದ 
ಕೂಡಿರತವುದನ್ತು ನಿೋವು ಕ್ಸರ್ತತಿುೋರಿ. ಅವನ್ತ, ತನ್ಗೆ ಎದತರಸದ 
ಈ ವಿಷಯವನ್ತು ತನ್ು ಸ್ಸಮ್ಥಯಣಕ್ೆಾ ಅನ್ತಗತರ್ವಸಗಿ ಆಲೊೋಚ್ನೆ, 
ಮಸತತ ಮ್ತತು ಕೃತಿಯ ಮ್ೂಲಕ ನಿವಣಹಸಲತ ಮ್ತತು 
ಮ್ತನ್ುಡೆಸಲತ ಸಮ್ಥಣನಸಗಿರತತಸುನೆ. ಆ ಸಂಕಷುಕ್ೆಾ ಅವನ್ತ ತನ್ು 
ಮ್ನ್ಸಾನ್ತು ಸಿದಿಪ್ಡಿಸಿಕ್ೊಂಡಿರತತಸುನೆ. ಇವು ಮ್ನ್ತಷಯನಿಗೆ 
ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ತು ನಿೋಡತವ ಮ್ತತು ಅವನ್ ಹೃದಯವನ್ತು 
ಸಿಿರಗೊಳಿಸತವ ಸಂಗತಿಗಳಸಗಿವೆ. 
ಮ್ತೊುಂದೆಡೆ, ಸತಯವಿಶಸಾಸವಿಲದಿವನ್ನ್ತು ಈ ಸಿತಿಿಗೆ 

ವಯತಿರಿಕುವಸಗಿ ನಿೋವು ಕ್ಸರ್ತವಿರಿ. ಭಯಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಸಗ 
ಅವನ್ ಮ್ನ್ಸ್ಸಾಕ್ಷಿಯತ ಕದಡತತುದೆ, ಅವನ್ ನ್ರಗಳು 
ಬಿಗಿಯಸಗತತುವೆ, ಅವನ್ ಆಲೊೋಚ್ನೆಗಳು ದಿಕತಾ ತಪ್ುಪತುವೆ, ಭಯ 
ಮ್ತತು ಭೋತಿಯತ ಅವನ್ನ್ತು ಆವರಿಸಿಕ್ೊಳುುತುದೆ, ಮ್ತತು ಬಸಹಯ 
ಭಯ ಹಸಗೂ ಅದರ ಸಾರೂಪ್ವನ್ತು ವಿವರಿಸಲಸಗದ ಆಂತರಿಕ 



11 

ಆತಂಕವು ಅವನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ನೆ ಮಸಡತತುದೆ. ಈ ರಿೋತಿಯ ಜನ್ರತ, 
ಬ್ಹಳಷತು ತರಬೆೋತಿಯ ಅಗತಯವಿರತವ ಕ್ೆಲವು ನೆೈಸಗಿಣಕ 
ಸ್ಸಧ್ನ್ಗಳನ್ತು ಹೊಂದಿಲಿದಿದದರೆ, ಅವರ ಶ್ಕ್ತು ಕತಸಿದತ, ಅವರ 
ನ್ರಗಳು ಬಿಗಿಯಸಗತತುವೆ. ತಸಳ ಮೆಗಸಗಿ ಪ್ೆರೋರೆೋಪಿಸತವ 
ಸತಯವಿಶಸಾಸದ ಕ್ೊರತೆಯೋ ಇದಕ್ೆಾ ಕ್ಸರರ್. ವಿಶೆೋಷವಸಗಿ 
ಗಂಭೋರ ಸಂದಭಣಗಳಲ್ಲ ಿಮ್ತತು ದತುಃಖದಸಯಕ, ಸಂಕಟಮ್ಯ 
ಸನಿುವೆೋಶ್ಗಳಲ್ಲಿ. 
ಆದದರಿಂದ, ಸಜಜನ್ರತ-ದತಜಣನ್ರತ, ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಗಳು ಮ್ತತು 

ಸತಯನಿಷೆೋಧಿಗಳು - ಎಲಿರೂ (ಪ್ರಯತುದಿಂದ) ಗಳಿಸಬ್ಹತದಸದ 
ಧೆೈಯಣವನ್ತು ಪ್ಡೆಯತವುದರಲ್ಲಿ ಮ್ತತು ಭಯಯನ್ತು ಕಡಿಮೆ 
ಮಸಡಿ, ಅವುಗಳನ್ತು ಹಗತರಗೊಳಿಸತವ ಸಹಜ ಪ್ರವೃತಿುಯಲ್ಲ ಿ
ಸಮಸನ್ರತ. ಆದರೆ ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಯತ ವಿಶಸಾಸದ ಶ್ಕ್ತು, ತಸಳ ಮೆ, 
ಅಲಸಿಹನ್ ಮೆೋಲ್ಲನ್ ಭರವಸ್ೆ ಮ್ತತು ಅವಲಂಬ್ನೆ, ಹಸಗೂ 
ಅವನಿಂದ ಪ್ರತಿಫಲದ ನಿರಿೋಕ್ಷೆ - ಈ ಕ್ಸರರ್ಗಳಿಂದ ಬೆೋಪ್ಣಟತು 
ನಿಲತಿತಸುನೆ. ಇವು ಅವನ್ ಧೆೈಯಣವನ್ತು ಹೆಚುಸತವ, ಭಯದ 
ಭಸರವನ್ತು ಕಡಿಮೆ ಮಸಡತವ, ಹಸಗೂ ಕಷುಗಳನ್ತು 
ಹಗತರಗೊಳಿಸತವ ಸಂಗತಿಗಳಸಗಿವೆ. ಅಲಸಿಹನ್ತ ಹೆೋಳುತಸುನೆ: 

لمَُونَ وَترَجُْونَ مِنَ ﴿
ْ
لمَُونَ كَمَا تأَ

ْ
لمَُونَ فَإنِ َهُمْ يأَ

ْ
ِ اإنِ تكَُونوُا تأَ َ مَا لاَ  لل 

 ﴾104 يرَجُْونَ 
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 "ನಿೋವು ನೊೋವು ಅನ್ತಭವಿಸತತಿುದದರೆ, ಖಂಡಿತವಸಗಿಯೂ 
ನಿಮ್ಮಂತೆಯೋ ಅವರೂ ನೊೋವು ಅನ್ತಭವಿಸತತಿುದಸದರೆ. ಆದರೆ 
ನಿೋವು ಅಲಸಿಹನಿಂದ ಅವರತ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸದಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ತು 
ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸತತಿುೋರಿ." [ಸೂರ ಅನಿುಸ್ಸ:104] ಮ್ತತು ಅಲಸಿಹನ್ 
ಸಹಸಯ, ಅವನ್ ವಿಶೆೋಷ ನೆರವು ಮ್ತತು ಬೆಂಬ್ಲದಿಂದ ಅವರತ 
ಭಯವನ್ತು ದೂರಿೋಕರಿಸತವಂತಹ ಶ್ಕ್ತುಯನ್ತು ಪ್ಡೆಯತತಸುರೆ. 
ಅಲಸಿಹನ್ತ ಹೆೋಳುತಸುನೆ: 

َ ا إنِ َ ۚ صْبرُِوا ا وَ ...﴿ ابرِيِنَ امَعَ  لل َ َ  ﴾ لص 

 "ಮ್ತತು ಸಹನೆಯಂದಿರಿ; ನಿಶ್ುಯವಸಗಿಯೂ ಅಲಸಿಹನ್ತ 
ಸಹನ್ಶೋಲರೊಂದಿಗಿದಸದನೆ." [ಸೂರ ಅಲ್-ಅನಸಾಲ್: 46] 

2- ಚಂತೆ, ದತುಃಖ ಮ್ತತು ಆತಂಕವನ್ತು ನಿವಸರಿಸತವ 
ಕ್ಸರರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಇನೊುಂದತ ಏನೆಂದರೆ, ಮಸತತ ಮ್ತತು ಕ್ತರಯಯ 
ಮ್ೂಲಕ ಸೃಷ್ಟುಗಳಿಗೆ ಉಪ್ಕ್ಸರ ಮಸಡತವುದತ, ಮ್ತತು ವಿವಿಧ್ 
ರಿೋತಿಯ ಒಳಿತತಗಳನ್ತು ಮಸಡತವುದತ. ಇವೆಲವಿೂ ಒಳಿತತ ಮ್ತತು 
ಉಪ್ಕ್ಸರಗಳಸಗಿವೆ. ಅವುಗಳ ಮ್ೂಲಕ ಅಲಸಿಹನ್ತ ಸಜಜನ್ ಮ್ತತು 
ದತಜಣನ್ರಿಂದ, ಅವರವರ ಕಮ್ಣಗಳಿಗೆ ಅನ್ತಗತರ್ವಸಗಿ ಚಂತೆ 
ಮ್ತತು ದತುಃಖಗಳನ್ತು ದೂರ ಮಸಡತತಸುನೆ. ಆದರೆ ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಗೆ 
ಅತಯಂತ ಪ್ರಿಪ್ೂರ್ಣವಸದ ಪ್ಸಲತ ಮ್ತತು ಹಕತಾ ಇರತತುದೆ. 
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ಏಕ್ೆಂದರೆ, ಅವನ್ತ ಮಸಡತವ ಉಪ್ಕ್ಸರದಲ್ಲಿ ನಿಷಾಳಂಕತೆ ಮ್ತತು 
ಅಲಸಿಹನ್ ಪ್ರತಿಫಲದ ನಿರಿೋಕ್ಷೆ ಎಂಬ್ ವೆೈಶಷುಯವಿರತತುದೆ. 
ಆದದರಿಂದ, ಅವನ್ತ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸತವ ಒಳಿತಿಗಸಗಿ, ಒಳಿತತಗಳನ್ತು 

ಮಸಡಲತ ಅಲಸಿಹತ ಅವನಿಗೆ ಸತಲಭಗೊಳಿಸತತಸುನೆ. ಅವನ್ 
ನಿಷಾಳಂಕತೆ ಹಸಗೂ ಪ್ರತಿಫಲದ ನಿರಿೋಕ್ಷೆಯ ಕ್ಸರರ್ದಿಂದ 
ಅವನಿಂದ ಕಷುಗಳನ್ತು ದೂರ ಮಸಡತತಸುನೆ. ಅಲಸಿಹನ್ತ 
ಹೆೋಳುತಸುನೆ: 

وْ إصِْلاَحٍٍۢ بَينَْ ﴿ 
َ
وْ مَعْرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
ا مَنْ أ

جوَْىهُٰمْ إلِ َ
َ ِن ن  لاَ خَيرَْ فيِ كَثيِرٍٍۢ م 

ِ ا مَرضَْاتِ   بتْغَِاءَٓ اوَمَن يَفْعَلْ ذَلٰكَِ    لن َاسِ ا  َ جْرًا عَظِيمًا   لل 
َ
 ﴾ 114 فَسَوفَْ نؤُْتيِهِ أ

 "ಅವರ ಹೆಚುನ್ ಗತಪ್ು ಸಂಭಸಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಸವುದೆೋ ಒಳಿತಿಲಿ 
- ದಸನ್ಧ್ಮ್ಣ ಮಸಡಲತ, ಅಥವಸ ಒಳಿತನ್ತು ಮಸಡಲತ, ಅಥವಸ 
ಜನ್ರ ನ್ಡತವೆ ಸತಧಸರಣೆ ಮಸಡಲತ ಆದೆೋಶಸತವವರ ಹೊರತತ. 
ಮ್ತತು ಯಸರತ ಅಲಸಿಹನ್ ಸಂತೃಪಿುಯನ್ತು ಬ್ಯಸಿ ಇದನ್ತು 
ಮಸಡತತಸುನೊೋ, ಅವನಿಗೆ ನಸವು ಶೋಘ್ರದಲೆಿೋ ಮ್ಹಸ 
ಪ್ರತಿಫಲವನ್ತು ನಿೋಡತವೆವು." [ಸೂರ ಅನಿುಸ್ಸ 114] 
ಆದದರಿಂದ, ಅಲಸಿಹತ ತಿಳಿಸತವುದೆೋನೆಂದರೆ, ಈ ಎಲಸಿ 

ಕ್ಸಯಣಗಳು ಅವರಿಂದ ಬ್ಂದ ಒಳಿತತಗಳೆೋ ಆಗಿವೆ. ಒಳಿತತ 
ಒಳಿತನೆುೋ ತರತತುದೆ, ಮ್ತತು ಕ್ೆಡತಕನ್ತು ದೂರ ಮಸಡತತುದೆ. 
ಪ್ರತಿಫಲವನ್ತು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸತವ ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಗೆ ಅಲಸಿಹನ್ತ ಮ್ಹಸ 
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ಪ್ರತಿಫಲವನ್ತು ನಿೋಡತತಸುನೆ. ಆ ಮ್ಹಸ ಪ್ರತಿಫಲದ ಭಸಗವೆೋ 
ಚಂತೆ, ದತುಃಖ, ಕಷುಗಳು ಮ್ತಂತಸದವುಗಳನ್ತು ನಿವಸರಿಸತವುದತ. 

ಅಧ್ಯಾಯ 
ನ್ರಗಳ ಬಿಗಿತದಿಂದ ಮ್ತತು ಕ್ೆಲವು ಕಷುಕರ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲ ಿ

ಹೃದಯವು ಮ್ತಳುಗಿಹೊೋಗತವುದರಿಂದ ಉಂಟಸಗತವ 
ಆತಂಕವನ್ತು ದೂರ ಮಸಡತವ ಕ್ಸರರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದತ ಏನೆಂದರೆ, 
ಯಸವುದಸದರೂ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ ಕ್ೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅಥವಸ ಜ್ಞಸನ್ದಲ್ಲ ಿ
ತೊಡಗಿಸಿಕ್ೊಳುುವುದತ. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಇದತ, ಹೃದಯವನ್ತು 
ಆತಂಕಕ್ಸರಿ ವಿಷಯದಿಂದ ಬೆೋರೆಡೆಗೆ ಸ್ೆಳೆಯತತುದೆ. ಕ್ೆಲವೊಮೆಮ 
ಈ ಕ್ಸರರ್ದಿಂದ ಅವನ್ತ ತನ್ಗೆ ಚಂತೆ ಮ್ತತು 
ದತುಃಖವನ್ತುಂಟತಮಸಡಿದ ಕ್ಸರರ್ಗಳನ್ತು ಮ್ರೆತತಬಿಡಬ್ಹತದತ. 
ಆಗ ಅವನ್ ಮ್ನ್ಸತಾ ಸಂತೊೋಷಪ್ಡತತುದೆ ಮ್ತತು ಚ್ಟತವಟಿಕ್ೆಯತ 
ಹೆಚ್ತುತುದೆ. ಈ ಕ್ಸರರ್ವು ಸತಯವಿಶಸಾಸಿ ಮ್ತತು ಸತಯನಿಷೆೋಧಿ 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಸಮಸನ್ವಸಗಿದೆ. ಆದರೆ ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಯತ ತನ್ು 
ವಿಶಸಾಸ, ನಿಷಾಳಂಕತೆ ಮ್ತತು ಪ್ರತಿಫಲದ ನಿರಿೋಕ್ಷೆಯಂದ - ಅವನ್ತ 
ಕಲ್ಲಯತವ ಅಥವಸ ಕಲ್ಲಸತವ ಜ್ಞಸನ್ದಲ್ಲಿ, ಮ್ತತು ಅವನ್ತ ಮಸಡತವ 
ಸತಾಮ್ಣದಲ್ಲಿ ಬೆೋಪ್ಣಟತು ನಿಲತಿತಸುನೆ. ಅದತ ಆರಸಧ್ನೆಯಸಗಿದದರೆ 
ಅದತ ಆರಸಧ್ನೆಯಸಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಅದತ ಐಹಕ ಕ್ೆಲಸ-
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ಕ್ಸಯಣಗಳಸಗಿದದರೆ, ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಉತುಮ್ ನಿಯಯತ್ ಮ್ತತು 
ಅದರ ಮ್ೂಲಕ ಅಲಸಿಹನ್ ಆಜ್ಞಸಪ್ಸಲನೆ ಮಸಡಲತ ಸಹಸಯ 
ಪ್ಡೆಯತವ ಉದೆದೋಶ್ವಿರತತುದೆ. ಇದತ ಚಂತೆ, ದತುಃಖ ಮ್ತತು 
ವಯಥೆಗಳನ್ತು ದೂರ ಮಸಡತವಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಣಸಮ್ಕ್ಸರಿ ಪ್ಸತರ 
ವಹಸತತುದೆ. ಆತಂಕ ಮ್ತತು ನಿರಂತರ ಕಷುಗಳಿಂದ ಪ್ರಿೋಕ್ಷಿಸಲಸದ 
ಎಷೊುೋ ಜನ್ರತ, ವಿವಿಧ್ ರೊೋಗಗಳಿಗೆ ತತತಸುದಸಗ, ಅವರಿಗಿರತವ 
ಪ್ರಿಣಸಮ್ಕ್ಸರಿ ಔಷಧ್ವೆಂದರೆ, ಅವರ ಕಷು ಮ್ತತು ಆತಂಕದ 
ಕ್ಸರರ್ವನ್ತು ಮ್ರೆಯತವುದತ ಮ್ತತು ಇತರ ಪ್ರಮ್ತಖ ಕ್ೆಲಸಗಳಲ್ಲ ಿ
ತೊಡಗಿಸಿಕ್ೊಳುುವುದತ. 
ಆದರೆ, ಅವರತ ತೊಡಗಿಸಿಕ್ೊಳುುವ ಕ್ೆಲಸವು ಅವರ ಮ್ನ್ಸಿಾಗೆ 

ಆನ್ಂದ ನಿೋಡತವ ಇಷುಕರ ಕ್ೆಲಸವಸಗಿರಬೆೋಕತ. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಇದತ 
ಈ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ ಉದೆದೋಶ್ವನ್ತು ಸ್ಸಧಿಸಲತ ಹೆಚ್ತು 
ಸಹಸಯಕವಸಗತತುದೆ. ಅಲಸಿಹನೆೋ ಹೆಚ್ತು ತಿಳಿದವನ್ತ. 
ಚಂತೆ ಮ್ತತು ಆತಂಕವನ್ತು ದೂರ ಮಸಡತವ ಇನೊುಂದತ 

ವಿಧಸನ್ವೆಂದರೆ, ಎಲಸಿ ಆಲೊೋಚ್ನೆಗಳನ್ತು ಇಂದಿನ್ ದಿನ್ದ 
ಕ್ೆಲಸದ ಕಡೆಗೆ ಗಮ್ನ್ಹರಿಸಲತ ಕ್ೆೋಂದಿರೋಕರಿಸತವುದತ, ಮ್ತತು 
ಭವಿಷಯದ ಬ್ಗೆೆ ಚಂತಿಸತವುದನ್ತು ಹಸಗೂ ಭೂತಕ್ಸಲದ ಬ್ಗೆ ೆ
ದತುಃಖಿಸತವುದನ್ತು ನಿಲ್ಲಿಸತವುದತ. ಈ ಕ್ಸರರ್ದಿಂದಲೆೋ ಪ್ರವಸದಿ 
 ರವರತ ಚಂತೆ (ಭವಿಷಯದ ಬ್ಗೆೆ) ಮ್ತತು ದತುಃಖದಿಂದ (صلى الله عليه وسلم)
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(ಭೂತಕ್ಸಲದ ಬ್ಗೆೆ) ಅಲಸಿಹನ್ಲ್ಲಿ ಅಭಯ ಕ್ೊೋರತತಿುದದರತ. 
(ಬ್ತಖಸರಿ ಮ್ತತು ಮ್ತಸಿಿಂ). ಮ್ರಳಿಸಲತ ಅಥವಸ ಸರಿಪ್ಡಿಸಲತ 
ಸ್ಸಧ್ಯವಿಲಿದ ಗತಕ್ಸಲದ ವಿಷಯಗಳ ಬ್ಗೆೆ ದತುಃಖಿಸತವುದರಿಂದ 
ಯಸವುದೆೋ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ವಿಲಿ. ಭವಿಷಯದ ಬ್ಗೆೆ ಭಯಪ್ಡತವಸಗ 
ಉಂಟಸಗತವ ಚಂತೆಯತ ಹಸನಿಕ್ಸರಕವಸಗಬ್ಹತದತ. ಆದದರಿಂದ, 
ಮ್ನ್ತಷಯನ್ತ 'ದಿನ್ದ ಪ್ುತರನಸಗಿರಬೆೋಕತ'. ಅಂದರೆ, ತನ್ು ಇಂದಿನ್ 
ಮ್ತತು ಈಗಿನ್ ಸಮ್ಯವನ್ತು ಸತಧಸರಿಸಲತ ತನ್ು ಗಮ್ನ್ ಮ್ತತು 
ಶ್ರಮ್ವನ್ತು ಕ್ೆೋಂದಿರೋಕರಿಸಬೆೋಕತ. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಹೃದಯವನ್ತು ಇದರ 
ಮೆೋಲೆ ಕ್ೆೋಂದಿರೋಕರಿಸತವುದರಿಂದ ಕ್ೆಲಸಗಳನ್ತು ಪ್ೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲತ 
ಸ್ಸಧ್ಯವಸಗತತುದೆ ಮ್ತತು ಮ್ನ್ತಷಯನ್ತ ಚಂತೆ ಮ್ತತು ದತುಃಖದಿಂದ 
ಸ್ಸಂತಾನ್ವನ್ತು ಪ್ಡೆಯತತಸುನೆ. ಪ್ರವಸದಿ ( صلى الله عليه وسلم) ರವರತ ಒಂದತ 
ಪ್ಸರಥಣನೆ ಮಸಡತವಸಗ ಅಥವಸ ತಮ್ಮ ಸಮ್ತದಸಯಕ್ೆಾ ಒಂದತ 
ಪ್ಸರಥಣನೆಯನ್ತು ಕಲ್ಲಸಿಕ್ೊಡತವಸಗ, ಅಲಸಿಹನ್ ಸಹಸಯವನ್ತು 
ಬೆೋಡತವುದತ ಮ್ತತು ಅವನ್ ಅನ್ತಗರಹವನ್ತು ಆಶಸತವುದರ 
ಜೊತೆಗೆ, ಯಸವುದಕ್ಸಾಗಿ ಆ ಪ್ಸರಥಣನೆಯನ್ತು 
ಮಸಡಲಸಗತತುದೊೋ ಅದನ್ತು ಪ್ಡೆಯಲತ ಶ್ರದೆಿ ಮ್ತತು ಶ್ರಮ್ 
ವಹಸಲತ ಪ್ರೋತಸಾಹಸತತಿುದದರತ. ಹಸಗೆಯೋ, ಯಸವುದನ್ತು ದೂರ 
ಮಸಡಲತ ಆ ಪ್ಸರಥಣನೆಯನ್ತು ಮಸಡಲಸಗತತುದೊೋ ಅದನ್ತು 
ತಯಜಸಲತ ಪ್ರೋತಸಾಹಸತತಿುದದರತ. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಪ್ಸರಥಣನೆಯತ 
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ಕ್ತರಯಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ೆೋರಿಕ್ೊಂಡಿದೆ. ಆದದರಿಂದ ಮ್ನ್ತಷಯನ್ತ ತನ್ು 
ಧಸರ್ಮಣಕ ಮ್ತತು ಐಹಕವಸದ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ ವಿಷಯಗಳಿಗಸಗಿ 
ಶ್ರಮ್ ವಹಸಬೆೋಕತ, ತನ್ು ಉದೆದೋಶ್ವನ್ತು ಯಶ್ಸಿಾಗೊಳಿಸಲತ 
ಅಲಸಿಹನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಸರರ್ಥಣಸಬೆೋಕತ ಮ್ತತು ಅದಕ್ಸಾಗಿ ಅವನಿಂದ 
ಸಹಸಯವನ್ತು ಬೆೋಡಬೆೋಕತ. ಪ್ರವಸದಿ ( صلى الله عليه وسلم) ರವರತ ಹೆೋಳುತಸುರೆ: 

وَ   حْرصِْ ا) يَنْفَعُكَ،  مَا   ٰ ِ،اب  سْتَعِنْ اعََلَ ءٌ   للََّّ صَابكََ شََْ
َ
أ وَإذَِآ  تَعْجِزْ،  وَلََّ 
ٰـكِنْ قلُْ: قَدَرُ   نِّي فَعَلتُْ كَذَا كََنَ كَذَا وَكَذَا، وَلَ

َ
ِ افلَََ تَقُلْ: لوَْ أ وَمَا شَاءَٓ    للََّّ

يْطَانِ افَعَلَ، فَإنَِّ "لوَْ" تَفْتَحُ عَمَلَ   (لشَّ

 "ನಿನ್ಗೆ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ ನಿೋಡತವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತು ವಹಸತ, 
ಅದಕ್ಸಾಗಿ ಅಲಸಿಹನಿಂದ ಸಹಸಯವನ್ತು ಬೆೋಡತ ಮ್ತತು 
ಸ್ೊೋಮಸರಿಯಸಗಬೆೋಡ. ನಿನ್ಗೆ ಏನಸದರೂ (ಕ್ೆಟುದತದ) 
ಸಂಭವಿಸಿದರೆ, 'ನಸನ್ತ ಒಂದತ ವೆೋಳ  ೆ ಹೋಗೆ ಮಸಡಿದದರೆ, ಹೋಗೆ 
ಹೋಗೆ ಆಗತತಿುತತು' ಎಂದತ ಹೆೋಳಬೆೋಡ. ಬ್ದಲ್ಲಗೆ, 'ಅಲಸಿಹನ್ತ 
ವಿಧಿಸಿದನ್ತ ಮ್ತತು ಅವನ್ತ ಇಚಿಸಿದದನ್ತು ಅವನ್ತ ಮಸಡಿದನ್ತ' 
(ಖದದರಲಸಿಹತ ವ ಮಸ ಶಸಅ ಫಅಲ) ಎಂದತ ಹೆೋಳು. ಏಕ್ೆಂದರೆ 
'ಒಂದತ ವೆೋಳ 'ೆ ಎಂಬ್ತದತ ಶೆೈತಸನ್ನ್ ಕ್ೆಲಸಕ್ೆಾ ದಸರಿ 
ತೆರೆಯತತುದೆ." (ಇದನ್ತು ಮ್ತಸಿಿಂ ವರದಿ ಮಸಡಿದಸದರೆ). ಎಲಸಿ 
ಸಿಿತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ ವಿಷಯಗಳ ಬ್ಗೆೆ ಆಸಕ್ತು 
ವಹಸತವ ಆದೆೋಶ್ವನ್ತು, ಅಲಸಿಹನಿಂದ ಸಹಸಯ ಬೆೋಡತವುದನ್ತು 
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ಮ್ತತು ಹಸನಿಕ್ಸರಕ ಸ್ೊೋಮಸರಿತನ್ಕ್ೆಾ ಬ್ಲ್ಲಯಸಗದಿರತವುದನ್ತು, 
ಮ್ತತು ಈಗಸಗಲೆೋ ಸಂಭವಿಸಿರತವ ಗತಕ್ಸಲದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ 
ಶ್ರಣಸಗತವುದನ್ತು ಹಸಗೂ ಅಲಸಿಹನ್ ವಿಧಿ ಮ್ತತು ನಿರ್ಣಯವನ್ತು 
ಒಪಿಪಕ್ೊಳುುವುದನ್ತು ಪ್ರವಸದಿ (صلى الله عليه وسلم) ರವರತ ಇಲ್ಲ ಿ
ಒಟತುಗೂಡಿಸಿದಸದರೆ. 
ಅವರತ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಎರಡತ ವಿಭಸಗಗಳಸಗಿ 

ವಿಂಗಡಿಸಿದಸದರೆ: ಒಂದನೆೋ ವಿಭಸಗ ಏನೆಂದರೆ, ಯಸವುದನ್ತು 
(ಪ್ೂರ್ಣವಸಗಿ) ಪ್ಡೆಯಲತ ಅಥವಸ ಆಂಶಕವಸಗಿ ಪ್ಡೆಯಲತ, 
ಅಥವಸ ಅದನ್ತು ತಡೆಯಲತ ಅಥವಸ ಕಡಿಮೆ ಮಸಡಲತ 
ಮ್ನ್ತಷಯನ್ತ ಪ್ರಯತಿುಸಬ್ಹತದೊೋ ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳು. ಇದಕ್ೆಾ 
ಮ್ನ್ತಷಯನ್ತ ಪ್ರಯತುವನ್ತು ಮಸಡತತಸುನೆ ಮ್ತತು ತನ್ು ಆರಸಧ್ಯನ್ 
(ಅಲಸಿಹನ್) ಸಹಸಯವನ್ತು ಕ್ೊೋರತತಸುನೆ. ಎರಡನೆೋ ವಿಭಸಗ 
ಏನೆಂದರೆ, ಯಸವುದರಲ್ಲಿ ಹಸಗೆ ಮಸಡಲತ ಸ್ಸಧ್ಯವಿಲಿವೊೋ 
ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳು. ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮ್ನ್ತಷಯನ್ತ 
ಸಮಸಧಸನಿತನಸಗತತಸುನೆ, ಸಂತೃಪಿು ಸೂಚಸತತಸುನೆ ಮ್ತತು 
ಶ್ರಣಸಗತತಸುನೆ. ಈ ಮ್ೂಲತತಾವನ್ತು ಪ್ಸಲ್ಲಸಿದರೆ ಸಂತೊೋಷ 
ದೊರೆಯತತುದೆ ಮ್ತತು ಚಂತೆ ಹಸಗೂ ದತುಃಖ ನಿವಸರಣೆಯಸಗತತುದೆ 
ಎಂಬ್ತದರಲ್ಲಿ ಯಸವುದೆೋ ಸಂದೆೋಹವಿಲಿ. 



19 

ಅಧ್ಯಾಯ 
ಎದೆಯ ವಿಶಸಲತೆ ಮ್ತತು ಅದರ ನೆಮ್ಮದಿಗೆ ಅತಿ ದೊಡಡ 

ಕ್ಸರರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಇನೊುಂದತ ಏನೆಂದರೆ, ಅಲಸಿಹನ್ ಸಮರಣೆಯನ್ತು 
(ಧಿಕ್ರರ) ಅಧಿಕಗೊಳಿಸತವುದತ. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಇದತ ಎದೆಯನ್ತು 
ವಿಶಸಲಗೊಳಿಸತವುದರಲ್ಲಿ, ಅದಕ್ೆಾ ಸಮಸಧಸನ್ ನಿೋಡತವುದರಲ್ಲಿ, 
ಮ್ತತು ಚಂತೆ-ದತುಃಖಗಳ ನಿವಸರಣೆಯಲ್ಲಿ ಅದತುತ ಪ್ಸತರ 
ವಹಸತತುದೆ. ಅಲಸಿಹನ್ತ ಹೆೋಳುತಸುನೆ: 

لاَ بذِِكْرِ ...﴿
َ
ِ اأ َ  ﴾ لقُْلُوبُ اتَطْمَئنِ ُ  لل 

 "ತಿಳಿಯರಿ! ಅಲಸಿಹನ್ ಸಮರಣೆಯಂದಲೆೋ ಹೃದಯಗಳು 
ನೆಮ್ಮದಿ ಪ್ಡೆಯತತುವೆ." [ಸೂರ ಅರರಅದ್: 28] ಆದದರಿಂದ, 
ಅಲಸಿಹನ್ ಸಮರಣೆಯತ (ಧಿಕ್ರರ ), ಅದರ ವಿಶಷು ಗತರ್ದಿಂದಸಗಿ ಮ್ತತು 
ಮ್ನ್ತಷಯನ್ತ ಅದರಿಂದ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸತವ ಪ್ರತಿಫಲ ಮ್ತತು 
ಪ್ುರ್ಯದಿಂದಸಗಿ ಈ ಉದೆದೋಶ್ವನ್ತು ಸ್ಸಧಿಸತವಲ್ಲಿ ದೊಡಡ ಪ್ಸತರ 
ವಹಸತತುದೆ. 
ಹಸಗೆಯೋ, ಅಲಸಿಹನ್ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಮ್ತತು ಪ್ರೊೋಕ್ಷ ಅನ್ತಗರಹಗಳ 

ಬ್ಗೆೆ ಮಸತನಸಡತವುದತ (ಕೂಡ ನೆಮ್ಮದಿಗೆ ಕ್ಸರರ್ವಸಗತತುದೆ). 
ಏಕ್ೆಂದರೆ ಅವುಗಳನ್ತು ಅರಿಯತವಸಗ ಮ್ತತು ಅವುಗಳ ಬ್ಗೆ ೆ
ಮಸತನಸಡತವಸಗ - ಅಲಸಿಹನ್ತ ಅದರ ಮ್ೂಲಕ ಚಂತೆ ಮ್ತತು 
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ದತುಃಖವನ್ತು ದೂರ ಮಸಡತತಸುನೆ. ಇದತ ಮ್ನ್ತಷಯನ್ನ್ತು ಕೃತಜ್ಞತೆ 
ಸಲ್ಲಿಸಲತ ಪ್ೆರೋರೆೋಪಿಸತತುದೆ. ಕೃತಜ್ಞತೆಯತ ಅತಯಂತ ಉನ್ುತ ಮ್ತತು 
ಶೆರೋಷಠ ಪ್ದವಿಯಸಗಿದೆ. ದಸಸನ್ತ ಬ್ಡತನ್, ರೊೋಗ ಅಥವಸ ಇತರ 
ಬ್ಗೆಯ ಪ್ರಿೋಕ್ಷೆಗಳ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಿದದರೂ ಸಹ. ಏಕ್ೆಂದರೆ, ಅವನ್ತ 
ತನ್ಗಿರತವ ಅಲಸಿಹನ್ ಅನ್ತಗರಹಗಳನ್ತು - ಅವುಗಳಿಗೆ ಎಣಿಕ್ೆ 
ಮ್ತತು ಲೆಕಾವಿಲಿ - ತನ್ಗೆ ಒದಗಿದ ಕಷುದೊಂದಿಗೆ ಹೊೋಲ್ಲಸಿದರೆ, 
ಆ ಕಷುಗಳು ಅನ್ತಗರಹಗಳಿಗೆ ಸರಿಸ್ಸಟಿಯಸಗಿರತವುದಿಲಿ. 
ಬ್ದಲ್ಲಗೆ, ಅಲಸಿಹನ್ತ ಮ್ನ್ತಷಯನ್ನ್ತು ಕಷು ಮ್ತತು 

ವಿಪ್ತತುಗಳಿಂದ ಪ್ರಿೋಕ್ಷಿಸಿದಸಗ, ಅವನ್ತ ಸಹನೆ, ತೃಪಿು ಮ್ತತು 
ಶ್ರಣಸಗತಿ ಎಂಬ್ ತನ್ು ಕತಣವಯವನ್ತು ನಿವಣಹಸಿದರೆ, ಕಷುವನ್ತು 
ಎದತರಿಸತವುದತ ಸತಲಭವಸಗತತುದೆ ಮ್ತತು ಅದರ ಭಸರವು 
ಕಡಿಮೆಯಸಗತತುದೆ. ಮ್ನ್ತಷಯನ್ತ ಅದರ ಪ್ರತಿಫಲ ಮ್ತತು 
ಪ್ುರ್ಯವನ್ತು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸತವುದತ, ಹಸಗೂ ಸಹನೆ ಮ್ತತು ತೃಪಿುಯ 
ಕತಣವಯವನ್ತು ನಿವಣಹಸತವ ಮ್ೂಲಕ ಅಲಸಿಹನ್ ಆರಸಧ್ನೆ 
ಮಸಡತವುದತ - ಇವು ಕಹಯಸದ ವಿಷಯಗಳನ್ತು 
ಸಿಹಯಸಗಿಸತತುವೆ. ಆಗ, ಅದರ ಪ್ರತಿಫಲದ ಸಿಹಯತ ಸಹನೆಯ 
ಕಹಯನ್ತು ಮ್ರೆಸಿಬಿಡತತುದೆ. 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತಯಂತ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ ಸಂಗತಿಯಂದರೆ, 

ಪ್ರವಸದಿ (صلى الله عليه وسلم) ರವರತ ಸಹೋಹ್ಲ ಹದಿೋಸ ನ್ಲ್ಲಿ ನಿದೆೋಣಶಸಿರತವುದನ್ತು 
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ಪ್ಸಲ್ಲಸತವುದತ. ಅವರತ ಹೆೋಳಿದರತ: 

سْفَلَ مِنكُمْ، وَلََّ تنَظُرُوا  نظُرُوا ا)
َ
  فَإنَِّهُ   فَوْقكَُمْ، هُوَ  مَنْ  إلََِٰ إلََِٰ مَنْ هُوَ أ

جْدَرُ 
َ
لََّّ  أ

َ
ِ ا نعِْمَةَ  تزَْدَرُوا  أ  ( عَليَْكُمْ  للََّّ

 "ನಿಮ್ಗಿಂತ ಕ್ೆಳಗಿರತವವರನ್ತು ನೊೋಡಿರಿ. ನಿಮ್ಗಿಂತ 
ಮೆೋಲ್ಲರತವವರನ್ತು ನೊೋಡಬೆೋಡಿ. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಅದತ, ನಿಮ್ಮ 
ಮೆೋಲ್ಲರತವ ಅಲಸಿಹನ್ ಅನ್ತಗರಹವನ್ತು ನಿೋವು ಕಡೆಗಣಿಸದಿರಲತ 
ಹೆಚ್ತು ಸೂಕುವಸಗಿದೆ." (ಇದನ್ತು ಬ್ತಖಸರಿ ವರದಿ ಮಸಡಿದಸದರೆ). 
ಮ್ನ್ತಷಯನ್ತ ಈ ಮ್ಹತಾಪ್ೂರ್ಣವಸದ ಅಂಶ್ವನ್ತು ತನ್ು ಕರ್ಾ 
ಮ್ತಂದೆ ಇಟತುಕ್ೊಂಡರೆ, ಅವನ್ ಪ್ರಿಸಿಿತಿ ಎಷೆುೋ ಹದಗೆಟಿುದದರೂ 
ಸಹ, ಅವನ್ತ ಆರೊೋಗಯ ಮ್ತತು ಅದಕ್ೆಾ ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ, ಹಸಗೂ ಜೋವನೊೋಪ್ಸಯ ಮ್ತತು ಅದಕ್ೆಾ 
ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲ ಿ ಇತರ ಅನೆೋಕ ಮ್ನ್ತಷಯರಿಗಿಂತ 
ಉತುಮ್ವಸಗಿರತತಸುನೆ. ಅವನ್ ಆತಂಕ, ಚಂತೆ ಮ್ತತು ದತುಃಖವು 
ದೂರವಸಗತತುದೆ. ತನ್ಗಿಂತ ಕ್ೆಳಮ್ಟುದಲ್ಲಿರತವವರಿಗಿಂತ ತಸನ್ತ 
ಶೆರೋಷಠನಸಗಿರತವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲರಿತವ ಅಲಸಿಹನ್ ಅನ್ತಗರಹಗಳಿಗಸಗಿ 
ಅವನ್ ಸಂತೊೋಷ ಮ್ತತು ಹಷಣವು ಹೆಚ್ಸುಗತತುದೆ. 
ಮ್ನ್ತಷಯನ್ತ ಅಲಸಿಹನ್ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಮ್ತತು ಪ್ರೊೋಕ್ಷ, ಧಸರ್ಮಣಕ 

ಮ್ತತು ಐಹಕ ಅನ್ತಗರಹಗಳ ಬ್ಗೆೆ ಹೆಚ್ತು ಹೆಚ್ತು 
ಆಲೊೋಚಸಿದಂತೆಲಸಿ, ಅಲಸಿಹತ ತನ್ಗೆ ಒಳಿತನ್ತು ನಿೋಡಿದಸದನೆ 
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ಮ್ತತು ಹಲವಸರತ ಕ್ೆಡತಕತಗಳನ್ತು ತನಿುಂದ ದೂರ ಮಸಡಿದಸದನೆ 
ಎಂಬ್ತದನ್ತು ಅವನ್ತ ಅರಿತತಕ್ೊಳುುತಸುನೆ. ಇದತ ಚಂತೆ ಮ್ತತು 
ದತುಃಖಗಳನ್ತು ದೂರ ಮಸಡತತುದೆ, ಮ್ತತು ಸಂತೊೋಷ ಹಸಗೂ 
ಹಷಣವನ್ತು ಉಂಟತಮಸಡತತುದೆ ಎಂಬ್ತದರಲ್ಲಿ ಯಸವುದೆೋ 
ಸಂದೆೋಹವಿಲಿ. 

ಅಧ್ಯಾಯ 
ಸಂತೊೋಷವನ್ತು ಉಂಟತಮಸಡತವ ಮ್ತತು ಚಂತೆ ಹಸಗೂ 

ದತುಃಖವನ್ತು ನಿವಸರಿಸತವ ಕ್ಸರರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಇನೊುಂದತ ಏನೆಂದರೆ, 
ಚಂತೆಗಳನ್ತು ತರತವ ಕ್ಸರರ್ಗಳನ್ತು ದೂರ ಮಸಡಲತ ಮ್ತತು 
ಸಂತೊೋಷವನ್ತು ತರತವ ಕ್ಸರರ್ಗಳನ್ತು ಒಲ್ಲಸಿಕ್ೊಳುಲತ 
ಪ್ರಯತಿುಸತವುದತ. ಇದತ, ತನಿುಂದ ತಡೆಯಲತ ಸ್ಸಧ್ಯವಿಲಿದ ಮ್ತತು 
ಈಗಸಗಲೆೋ ಸಂಭವಿಸಿದ ದತರಂತಗಳನ್ತು ಮ್ರೆಯತವುದರ 
ಮ್ೂಲಕ ಮ್ತತು ಅವುಗಳ ಬ್ಗೆೆ ಆಲೊೋಚಸತವುದತ ವಯಥಣ ಮ್ತತು 
ಅಸ್ಸಧ್ಯವಸದದತದ, ಹಸಗೂ ಅದತ ಮ್ೂಖಣತನ್ ಮ್ತತು ಹತಚ್ತುತನ್ 
ಎಂದತ ಅರಿತತಕ್ೊಳುುವುದರ ಮ್ೂಲಕ (ಸ್ಸಧ್ಯವಸಗತತುದೆ). 
ಆದದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಬ್ಗೆೆ ಆಲೊೋಚಸದಂತೆ ತನ್ು ಹೃದಯವನ್ತು 
ತಡೆಯಬೆೋಕತ. ಹಸಗೆಯೋ, ಭವಿಷಯದಲ್ಲ ಿ ತನ್ಗೆ 
ಸಂಭವಿಸಬ್ಹತದೆಂದತ ಊಹಸತವ ಬ್ಡತನ್, ಭಯ ಅಥವಸ ಇತರ 
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ಕಷುಗಳ ಬ್ಗೆೆ ಆತಂಕ ಪ್ಡದಂತೆ ತನ್ು ಹೃದಯವನ್ತು 
ತಡೆಯಬೆೋಕತ. ಭವಿಷಯದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸತವ ಒಳಿತತ, 
ಕ್ೆಡತಕತ, ನ್ಲ್ಲವು ಮ್ತತು ನೊೋವುಗಳು ಅಜ್ಞಸತವಸಗಿವೆ ಎಂದತ 
ಅರಿಯಬೆೋಕತ. ಅವು ಪ್ರಬ್ಲನ್ೂ ಯತಕ್ತುವಂತನ್ೂ ಆದ ಅಲಸಿಹನ್ 
ಕ್ೆೈಯಲ್ಲಿವೆ, ಒಳಿತನ್ತು ಪ್ಡೆಯಲತ ಮ್ತತು ಕ್ೆಡತಕನ್ತು ತಡೆಯಲತ 
ಪ್ರಯತಿುಸತವುದನ್ತು ಹೊರತತಪ್ಡಿಸಿ ಮ್ನ್ತಷಯರ ಕ್ೆೈಯಲ್ಲಿ ಏನ್ೂ 
ಇಲಿ ಎಂದತ (ಅರಿಯಬೆೋಕತ). ಮ್ನ್ತಷಯನ್ತ ತನ್ು ಭವಿಷಯದ ಬ್ಗೆೆ 
ಆತಂಕಪ್ಡತವುದನ್ತು ಬಿಟತುಬಿಡಬೆೋಕತ, ಅದನ್ತು ಸರಿಪ್ಡಿಸಲತ 
ಅಲಸಿಹನ್ ಮೆೋಲೆ ಭರವಸ್ೆ ಇಡಬೆೋಕತ ಮ್ತತು ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಿ
ಸಮಸಧಸನ್ ಹೊಂದಿರಬೆೋಕತ. ಹೋಗಸದರೆ, ಅವನ್ ಹೃದಯವು 
ನೆಮ್ಮದಿ ಪ್ಡೆಯತತುದೆ, ಅವನ್ ಪ್ರಿಸಿತಿಿಗಳು ಸತಧಸರಿಸತತುವೆ, 
ಮ್ತತು ಅವನ್ ಚಂತೆ ಹಸಗೂ ಆತಂಕವು ದೂರವಸಗತತುದೆ ಎಂದತ 
ಅವನ್ತ ಅರಿತತಕ್ೊಳುುತಸುನೆ. 
ಭವಿಷಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತಯಂತ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿಯಸದ 

ಒಂದತ ಸಂಗತಿ ಏನೆಂದರೆ, ಪ್ರವಸದಿ ( صلى الله عليه وسلم) ರವರತ ಪ್ಸರರ್ಥಣಸತತಿುದದ 
ಈ ಪ್ಸರಥಣನೆಯನ್ತು ಪ್ಸರರ್ಥಣಸತವುದತ: 

صْلحِْ لِِ دِينَِِ    للَّهُمَّ ا)
َ
ِياأ صْلحِْ لِِ دُنْيَايَ    لََّّ

َ
مْريِ، وأَ

َ
فيِهَا    لَّتِ ا هُوَ عِصْمَةُ أ

صْلحِْ لِِٓ آخِرَتَِِ  
َ
َيَاةَ ا  جْعَلِ اإلََِْهَا مَعَادِي، وَ   لَّتِٓ امَعَاشِِ، وأَ زِيَادَةً لِي فِِ كُُي    لْْ

، وَ   ( رَاحَةً لِي مِن كُُي شَر  لمَْوْتَ اخَيٍْْ
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 "ಅಲಸಿಹತಮ್ಮ ಅಸಿಿಹ್ಲ ಲ್ಲೋ ದಿೋನಿಲಿದಿೋ ಹತವ ಇಸಮತತ ಅರ್ಮರೋ, ವ 
ಅಸಿಿಹ್ಲ ಲ್ಲೋ ದತನಸಯಯಲಿತಿೋ ಫೋಹಸ ಮ್ಆಶೋ, ವ ಅಸಿಿಹ್ಲ ಲ್ಲೋ 
ಆಖಿರತಿಯಲತಿಿೋ ಇಲೆೈಹಸ ಮ್ಆದಿೋ, ವಜ್ಅಲ್ಲಲ್ ಹಯಸತ 
ಝಿಯಸದತನ್ ಲ್ಲೋ ಫೋ ಕತಲ್ಲಿ ಖೆೈರ್, ವಲ್ ಮೌತ ರಸಹತನ್ ಲ್ಲೋ 
ರ್ಮನ್ ಕತಲ್ಲಿ ಶ್ರ್ರ" (ಓ ಅಲಸಿಹ್ಲ, ನ್ನ್ು ಎಲಿ ಕ್ೆಲಸ-ಕ್ಸಯಣಗಳ 
ಭದರತೆಯಸಗಿರತವ ನ್ನ್ು ಧ್ಮ್ಣವನ್ತು ನ್ನ್ಗಸಗಿ ಸತಧಸರಿಸತ. ನ್ನ್ು 
ಜೋವನೊೋಪ್ಸಯವಿರತವ ನ್ನ್ು ಐಹಕ ಜೋವನ್ವನ್ತು ನ್ನ್ಗಸಗಿ 
ಸತಧಸರಿಸತ. ನಸನ್ತ ಮ್ರಳಬೆೋಕ್ಸಗಿರತವ ನ್ನ್ು ಪ್ರಲೊೋಕವನ್ತು 
ನ್ನ್ಗಸಗಿ ಸತಧಸರಿಸತ. ಬ್ದತಕನ್ತು ನ್ನ್ಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದತ 
ಒಳಿತಿನ್ಲೂಿ ಹೆಚ್ುಳವಸಗತವಂತೆ ಮಸಡತ, ಮ್ತತು ಮ್ರರ್ವನ್ತು 
ನ್ನ್ಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದತ ಕ್ೆಡತಕ್ತನಿಂದಲೂ ವಿಶಸರಂತಿಯಸಗತವಂತೆ 
ಮಸಡತ.) (ಇದನ್ತು ಮ್ತಸಿಿಂ ವರದಿ ಮಸಡಿದಸದರೆ). ಹಸಗೆಯೋ ಅವರ 
ಈ ಪ್ಸರಥಣನೆ: 

نِِّ   للَّهُمَّ ا)
ْ
صْلحِْ لِِ شَأ

َ
، وأَ رجُْو، فلَََ تكَِلنِِْ إلََِٰ نَفْسِِ طَرْفَةَ عَيٍْْ

َ
رحَْتََكَ أ

نتَ 
َ
ٓ أ َ إلََِّّ

ٰ
 ( كَُُّهُ، لََّٓ إلََِ

 "ಅಲಸಿಹತಮ್ಮ ರಹಮತಕ ಅಜೂಣ ಫಲಸ ತಕ್ತಲ್ಲುೋ ಇಲಸ ನ್ಫಾೋ 
ತಫಣತ ಐನ್, ವ ಅಸಿಿಹ್ಲ ಲ್ಲೋ ಶ್ಅನಿೋ ಕತಲಿಹತ, ಲಸ ಇಲಸಹ ಇಲಸಿ 
ಅಂತ" (ಓ ಅಲಸಿಹ್ಲ, ನಿನ್ು ಕರತಣೆಯನೆುೋ ನಸನ್ತ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸತತೆುೋನೆ. 
ಆದದರಿಂದ ಕರ್ತಾ ರ್ಮಟತಕ್ತಸತವಷೂು ಕ್ಸಲ ಕೂಡ ನ್ನ್ುನ್ತು ನ್ನ್ು 
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ಪ್ಸಡಿಗೆ ಬಿಡಬೆೋಡ. ನ್ನ್ು ಎಲಸಿ ವಯಕ್ೆಲಸ-ಕ್ಸಯಣಗಳನ್ತು 
ನ್ನ್ಗಸಗಿ ಸರಿಪ್ಡಿಸತ. ನಿನ್ು ಹೊರತತ ಬೆೋರೆ ಆರಸಧ್ಯನಿಲಿ.) 
(ಇದನ್ತು ಅಬ್ೂ ದಸವೂದ್ ಸಹೋಹ್ಲ ಸನ್ದ್ ನೊಂದಿಗೆ ವರದಿ 
ಮಸಡಿದಸದರೆ). ದಸಸನ್ತ ತನ್ು ಧಸರ್ಮಣಕ ಮ್ತತು ಐಹಕ ಭವಿಷಯದ 
ಸತಧಸರಣೆಯನ್ತು ಒಳಗೊಂಡ ಈ ಪ್ಸರಥಣನೆಯನ್ತು ಜಸಗೃತ 
ಹೃದಯ ಮ್ತತು ಪ್ಸರಮಸಣಿಕ ನಿಯಯತಿನೊಂದಿಗೆ, ಅದನ್ತು 
ಸ್ಸಧಿಸಲತ ಬೆೋಕ್ಸದ ಪ್ರಯತುದೊಂದಿಗೆ ನಿರಂತರವಸಗಿ 
ಪ್ಸರರ್ಥಣಸಿದರೆ, ಅಲಸಿಹನ್ತ ಅವನ್ತ ಯಸವುದಕ್ಸಾಗಿ 
ಪ್ಸರರ್ಥಣಸಿದನೊೋ, ಆಶಸಿದನೊೋ ಮ್ತತು ಶ್ರರ್ಮಸಿದನೊೋ ಅದನ್ತು 
ಅವನಿಗೆ ಖಂಡಿತವಸಗಿಯೂ ನಿೋಡತತಸುನೆ, ಮ್ತತು ಅವನ್ 
ಚಂತೆಯತ ಸಂತೊೋಷ ಮ್ತತು ಹಷಣವಸಗಿ ಬ್ದಲಸಗತತುದೆ. 

ಅಧ್ಯಾಯ 
ಮ್ನ್ತಷಯನಿಗೆ ಯಸವುದಸದರೂ ವಿಪ್ತತುಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಸಗ, 

ಆತಂಕ ಮ್ತತು ಚಂತೆಗಳನ್ತು ನಿವಸರಿಸಲತ ಅತಯಂತ 
ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ ಕ್ಸರರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಇನೊುಂದತ ಏನೆಂದರೆ, ಆ ವಿಪ್ತತು 
ಉಂಟತಮಸಡಬ್ಹತದಸದ ಅತಯಂತ ಕ್ೆಟು ಸಂಭವನಿೋಯತೆಯನ್ತು 
ಊಹಸಿಕ್ೊಂಡತ, ಅದಕ್ಸಾಗಿ ತನ್ು ಮ್ನ್ಸಾನ್ತು ಸಿದಪಿ್ಡಿಸಿಕ್ೊಳುುವ 
ಮ್ೂಲಕ ಅದನ್ತು (ವಿಪ್ತುನ್ತು) ಕಡಿಮೆ ಮಸಡಲತ ಪ್ರಯತಿುಸತವುದತ. 
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ಹೋಗೆ ಮಸಡಿದ ನ್ಂತರ, ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಲತ ಸ್ಸಧ್ಯವಸದಷೂು 
ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಲತ ಪ್ರಯತಿುಸಬೆೋಕತ. ಮ್ನ್ಸಿಾನ್ ಈ ಸಿದಿತೆಯಂದ 
ಮ್ತತು ಈ ಉಪ್ಯತಕು ಪ್ರಯತುದಿಂದ, ಚಂತೆಗಳು ಮ್ತತು 
ದತುಃಖಗಳು ದೂರವಸಗತತುವೆ. ಆ ಪ್ರಯತುವನ್ತು 
ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಗಳನ್ತು ತರತವ ಮ್ತತು ಮ್ನ್ತಷಯನಿಗೆ ತಡೆಯಲತ 
ಸ್ಸಧ್ಯವಿರತವ ಹಸನಿಗಳನ್ತು ತಡೆಯತವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲ ಿ
ವಿನಿಯೊೋಗಿಸಬೆೋಕ್ಸಗಿದೆ. 
ಮ್ನ್ತಷಯನಿಗೆ ಭಯದ ಕ್ಸರರ್ಗಳು, ರೊೋಗಗಳ ಕ್ಸರರ್ಗಳು, 

ಅಥವಸ ಅವನ್ತ ಇಷುಪ್ಡತವ ವಿವಿಧ್ ವಸತುಗಳ ಅಭಸವ ಮ್ತತು 
ಅನಸಸಿುತಾದ ಕ್ಸರರ್ಗಳು ಎದತರಸದರೆ, ಅವನ್ತ ಅದನ್ತು 
ಸಮಸಧಸನ್ದಿಂದ ಮ್ತತು ಅದಕ್ಸಾಗಿ ಮ್ನ್ಸಾನ್ತು 
ಸಿದಿಪ್ಡಿಸಿಕ್ೊಂಡತ ಸಿಾೋಕರಿಸಬೆೋಕತ. ಅಷೆುೋ ಅಲಿ, ಅದರಲ್ಲ ಿ
ಸಂಭವಿಸಬ್ಹತದಸದ ಅತಯಂತ ಕಠಿರ್ ಪ್ರಿಸಿತಿಿಗಸಗಿ 
(ಸಿದಿಪ್ಡಿಸಿಕ್ೊಳುಬೆೋಕತ). ಏಕ್ೆಂದರೆ ಕಷುಗಳನ್ತು ಸಹಸಿಕ್ೊಳುಲತ 
ಮ್ನ್ಸಾನ್ತು ಸಿದಿಪ್ಡಿಸಿಕ್ೊಳುುವುದತ ಕಷುಗಳನ್ತು 
ಹಗತರಗೊಳಿಸತತುದೆ ಮ್ತತು ಅವುಗಳ ತಿೋವರತೆಯನ್ತು 
ನಿವಸರಿಸತತುದೆ. ವಿಶೆೋಷವಸಗಿ ತನ್ು ಸ್ಸಮ್ಥಯಣಕ್ೆಾ ಅನ್ತಗತರ್ವಸಗಿ 
ಅವುಗಳನ್ತು ತಡೆಗಟುಲತ ಪ್ರಯತಿುಸತವಸಗ. ಆಗ ಮ್ನ್ಸಾನ್ತು 
ಸಿದಿಪ್ಡಿಸಿಕ್ೊಳುುವುದತ ಮ್ತತು ಮ್ನ್ಸತಾ ವಿಪ್ತತುಗಳ ಬ್ಗೆ ೆ
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ಗಮ್ನ್ಹರಿಸದಂತೆ ಅದನ್ತು ಬೆೋರೆಡೆಗೆ ಸ್ೆಳೆಯತವ 
ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ ಪ್ರಯತುವು ಒಟಿುಗೆ ಸ್ೆೋರತತುವೆ. ಅವನ್ತ 
ಅಲಸಿಹನ್ ಮೆೋಲೆ ಅವಲಂಬಿತನಸಗಿ ಮ್ತತು ಅವನ್ಲ್ಲಿ ಉತುಮ್ 
ಭರವಸ್ೆ ಇಟತು, ಕಷುಗಳನ್ತು ಪ್ರತಿರೊೋಧಿಸತವ ಶ್ಕ್ತುಯನ್ತು 
ನ್ವಿೋಕರಿಸಲತ ಹೊೋರಸಡಬೆೋಕತ. ಸಂತೊೋಷವನ್ತು 
ಗಳಿಸತವುದರಲ್ಲಿ ಮ್ತತು ಎದೆಗಳನ್ತು ವಿಶಸಲಗೊಳಿಸತವುದರಲ್ಲಿ, 
ಅಷೆುೋ ಅಲಿ, ಮ್ನ್ತಷಯನ್ತ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸತವ ತಕ್ಷರ್ದ ಮ್ತತು ನ್ಂತರದ 
ಪ್ರತಿಫಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇವು ಬ್ಹತದೊಡಡ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ವನ್ತು 
ಹೊಂದಿವೆ. ಇದತ ಅನ್ತಭವವೆೋದಯ ಸತಯವಸಗಿದೆ. ಇದನ್ತು 
ಅನ್ತಭವಿಸಿದವರ ಉದಸಹರಣೆಗಳು ಬ್ಹಳಷ್ಟುವೆ. 

ಅಧ್ಯಾಯ 
ಹೃದಯದ ನ್ರಗಳಿಗೆ ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿದ ಕ್ಸಯಲೆಗಳಿಗೆ, ಅಷೆುೋ 

ಅಲ,ಿ ದೆೈಹಕ ಕ್ಸಯಲೆಗಳಿಗೂ ಸಹ ಅತಯಂತ ಶೆರೋಷಠ ಚಕ್ತತೆಾಗಳಲ್ಲ ಿ
ಒಂದತ ಏನೆಂದರೆ, ಹೃದಯದ ಶ್ಕ್ತು ಮ್ತತು ಕ್ೆಟು ಆಲೊೋಚ್ನೆಗಳನ್ತು 
ತರತವ ಭರಮೆಗಳಿಂದ ಹಸಗೂ ಕಲಪನೆಗಳಿಂದ ಅದತ 
ವಿಚ್ಲ್ಲತಗೊಳುದೆ ಮ್ತತು ಪ್ರಭಸವಿತಗೊಳುದೆ ಇರತವುದತ. ಕ್ೊೋಪ್ 
ಮ್ತತು ಗೊಂದಲಗಳು ನೊೋವುಂಟತಮಸಡತವ ಕ್ಸರರ್ಗಳಸಗಿವೆ. 
ಹಸಗೆಯೋ ಕಷುಗಳು ಸಂಭವಿಸಬ್ಹತದೆಂಬ್ ಮ್ತತು 
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ಪಿರೋತಿಪ್ಸತರರನ್ತು ಕಳೆದತಕ್ೊಳುಬೆೋಕ್ಸದಿೋತೆಂಬ್ ನಿರಿೋಕ್ಷೆಯತ 
(ಕೂಡ). ಇದತ ವಯಕ್ತುಯನ್ತು ಚಂತೆ, ದತುಃಖ, ಹೃದಯ ಮ್ತತು ದೆೈಹಕ 
ಕ್ಸಯಲೆ, ಹಸಗೂ ನ್ರಗಳ ದೌಬ್ಣಲಯಕ್ೆಾ ತಳುುತುದೆ. ಇದರ ಕ್ೆಟು 
ಪ್ರಿಣಸಮ್ಗಳಿಂದ ಜನ್ರತ ಅನೆೋಕ ರಿೋತಿಯ ಹಸನಿಗಳನ್ತು 
ಕಂಡಿದಸದರೆ. 
ಯಸವಸಗ ಹೃದಯವು ಅಲಸಿಹನ್ ಮೆೋಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಸಗಿ, 

ಅವನ್ ಮೆೋಲೆ ಭರವಸ್ೆ ಇಡತತುದೆಯೊೋ, ಭರಮೆಗಳಿಗೆ ಶ್ರಣಸಗದೆ 
ಮ್ತತು ಕ್ೆಟು ಕಲಪನೆಗಳು ಅದನ್ತು ವಶ್ಪ್ಡಿಸಿಕ್ೊಳುದೆ 
ಇರತತುದೆಯೊೋ, ಮ್ತತು ಅಲಸಿಹನ್ಲ್ಲಿ ನ್ಂಬಿಕ್ೆಯಟತು ಅವನ್ 
ಅನ್ತಗರಹವನ್ತು ಆಶಸತತುದೆಯೊೋ, ಆಗ ಅದರ ಮ್ೂಲಕ 
ಚಂತೆಮ್ತತು ದತುಃಖಗಳು ದೂರವಸಗತತುವೆ. ಇದರಿಂದಸಗಿ ಅನೆೋಕ 
ದೆೈಹಕ ಹಸಗೂ ಹೃದಯದ ಕ್ಸಯಲೆಗಳು ದೂರವಸಗತತುವೆ. 
ಹೃದಯಕ್ೆಾ ವಯಕುಪ್ಡಿಸಲಸಗದಂತಹ ಶ್ಕ್ತು, ವಿಶಸಲತೆ ಮ್ತತು 
ಸಂತೊೋಷ ಲಭಯವಸಗತತುದೆ. ಭರಮೆಗಳು ಮ್ತತು ಕ್ೆಟು 
ಕಲಪನೆಗಳಿರತವ ರೊೋಗಿಗಳಿಂದ ಎಷೊುಂದತ ಆಸಪತೆರಗಳು 
ತತಂಬಿಹೊೋಗಿವೆ! ದತಬ್ಣಲರನ್ತು ಬಿಡಿ, ಎಷೊುೋ ಬ್ಲ್ಲಷಠರ 
ಹೃದಯಗಳ ಮೆೋಲೂ ಈ ವಿಷಯಗಳು ಪ್ರಿಣಸಮ್ ಬಿೋರಿವೆ! 
ಎಷೊುೋ ಬಸರಿ ಇವು ಅವಿವೆೋಕತನ್ ಮ್ತತು ಮಸನ್ಸಿಕ ಅಸಾಸತಿೆಗೆ 
ಕ್ಸರರ್ವಸಗಿವೆ! ಯಸರನ್ತು ಅಲಸಿಹನ್ತ ರಕ್ಷಿಸಿದಸದನೊೋ ಮ್ತತು 
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ಹೃದಯವನ್ತು ಬ್ಲಪ್ಡಿಸತವ, ಅದರ ಆತಂಕವನ್ತು ದೂರ 
ಮಸಡತವ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ ಕ್ಸರರ್ಗಳನ್ತು ಪ್ಡೆಯತವುದಕ್ಸಾಗಿ 
ತನ್ು ಆತಮದ ವಿರತದಿ ಹೊೋರಸಡಲತ ಯಶ್ಸಾನ್ತು ನಿೋಡಿದಸದನೊೋ 
ಅವನೆೋ ರಕ್ಷಣೆ ಪ್ಡೆದವನ್ತ. ಅಲಸಿಹತ ಹೆೋಳುತಸುನೆ: 

ِ اوَمَن يَتَوكَ لَْ علَىَ ﴿ َ  ﴾...فَهُوَ حَسْبُهُ   لل 

 "ಮ್ತತು ಯಸರತ ಅಲಸಿಹನ್ ಮೆೋಲೆ ಭರವಸ್ೆ ಇಡತತಸುರೊೋ, 
ಅವರಿಗೆ ಅವನೆೋ ಸ್ಸಕತ." [ಸೂರ ಅತುಲಸಕ್ರ: 3] ಅಂದರೆ, ಅವನ್ 
ಧಸರ್ಮಣಕ ಮ್ತತು ಐಹಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಅಗತಯವಿರತವ 
ಎಲಿದಕೂಾ ಅವನೆೋ (ಅಲಸಿಹನೆೋ) ಸ್ಸಕ್ಸಗತತಸುನೆ. 
ಅಲಸಿಹನ್ ಮೆೋಲೆ ಭರವಸ್ೆ ಇಡತವವನ್ತ ಸದೃಢ ಹೃದಯವನ್ತು 

ಹೊಂದಿರತತಸುನೆ. ಭರಮೆಗಳು ಅವನ್ ಮೆೋಲೆ ಪ್ರಿಣಸಮ್ 
ಬಿೋರತವುದಿಲಿ ಮ್ತತು ಘ್ಟನೆಗಳು ಅವನ್ನ್ತು 
ವಿಚ್ಲ್ಲತಗೊಳಿಸತವುದಿಲಿ. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಹೋಗಸಗತವುದತ ಆತಮದ 
ದೌಬ್ಣಲಯದಿಂದ, ಮ್ತತು ವಸಸುವವಲಿದ ಹೆೋಡಿತನ್ ಹಸಗೂ 
ಭಯದಿಂದ ಎಂದತ ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರತತುದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ, ತನ್ು 
ಮೆೋಲೆ ಭರವಸ್ೆ ಇಟುವರಿಗೆ ಪ್ರಿಪ್ೂರ್ಣವಸಗಿ ಸ್ಸಕ್ಸಗತವುದಸಗಿ 
ಅಲಸಿಹನ್ತ ಹೊಣೆಗಸರಿಕ್ೆ ಹೊತಿುದಸದನೆಂದೂ ಅವನಿಗೆ 
ತಿಳಿದಿರತತುದೆ. ಹಸಗಸಗಿ ಅವನ್ತ ಅಲಸಿಹನ್ಲ್ಲಿ ನ್ಂಬಿಕ್ೆಯಡತತಸುನೆ 
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ಮ್ತತು ಅವನ್ ವಸಗಸದನ್ದ ಬ್ಗೆೆ ಸಮಸಧಸನ್ ಹೊಂದತತಸುನೆ. ಆಗ 
ಅವನ್ ಚಂತೆ ಮ್ತತು ಆತಂಕವು ದೂರವಸಗತತುದೆ, ಅವನ್ ಕಷುವು 
ಸತಲಭವಸಗತತುದೆ, ಅವನ್ ದತುಃಖವು ಸಂತೊೋಷವಸಗಿ, ಮ್ತತು 
ಅವನ್ ಭಯವು ನಿಭಣಯವಸಗಿ ಬ್ದಲಸಗತತುದೆ. ಆದದರಿಂದ ನಸವು 
ಅಲಸಿಹನ್ಲ್ಲಿ ಕ್ಷೆೋಮ್ವನ್ತು ಬೆೋಡತತೆುೋವೆ. ಅವನ್ತ ನ್ಮ್ಮ ಮೆೋಲೆ 
ಹೃದಯದ ಶ್ಕ್ತು ಹಸಗೂ ಅದರ ಸಿಿರತೆಯಂದ, ಮ್ತತು ಪ್ೂರ್ಣ 
ತವಕತಾಲ್ ನಿಂದ (ತವಕತಾಲ್ ಮಸಡತವವರಿಗೆ ಅಲಸಿಹನ್ತ ಸಕಲ 
ಒಳಿತನ್ತು ಮ್ತತು ಪ್ರತಿಯೊಂದತ ಕಷು ಹಸಗೂ ಹಸನಿಯನ್ತು 
ತಡೆಯತವುದಸಗಿ ಹೊಣೆ ಹೊತಿುದಸದನೆ) ಅನ್ತಗರಹಸಲ್ಲ ಎಂದತ 
(ಬೆೋಡತತೆುೋವೆ). 

ಅಧ್ಯಾಯ 
ಪ್ರವಸದಿ (صلى الله عليه وسلم) ರವರ ಒಂದತ ವಚ್ನ್ ಹೋಗಿದೆ: 

 ( لََّ يَفْرَكْ مُؤْمِنٌ مُؤْمِنَةً، إنِْ كَرهَِ مِنْهَا خُلقًُا رَضَِِ مِنْهَا خُلقًُا آخَرَ )
 "ಒಬ್ಬ ಸತಯವಿಶಸಾಸಿ ಪ್ುರತಷನ್ತ ಸತಯವಿಶಸಾಸಿ ಮ್ಹಳೆಯನ್ತು 
ದೆಾೋಷ್ಟಸಬಸರದತ. ಅವಳಲ್ಲಿನ್ ಒಂದತ ಸಾಭಸವವನ್ತು ಅವನ್ತ 
ಇಷುಪ್ಡದಿದದರೆ, ಇನೊುಂದತ ಸಾಭಸವವನ್ತು ಅವನ್ತ 
ಇಷುಪ್ಡತತಸುನೆ." (ಇದನ್ತು ಮ್ತಸಿಿಂ ವರದಿ ಮಸಡಿದಸದರೆ). ಇದರಲ್ಲ ಿ
ಎರಡತ ದೊಡಡ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಗಳಿವೆ: 



31 

ಮೊದಲನೆಯದತ: ಪ್ತಿು, ಸಂಬ್ಂಧಿಕ, ಸ್ೆುೋಹತ, ಸಹವತಿಣ, 
ಮ್ತತು ನಿಮೊಮಂದಿಗೆ ಸಂಬ್ಂಧ್ ಹಸಗೂ ಸಂಪ್ಕಣವಿರತವ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೊಂದಿಗೆ ಹೆೋಗೆ ವಯವಹರಿಸಬೆೋಕ್ೆಂಬ್ ಮಸಗಣದಶ್ಣನ್. 
ಅದೆೋನೆಂದರೆ, ಅವರಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತವಸಗಿಯೂ ಒಂದತ ದೊೋಷ, 
ನ್ೂಯನ್ತೆ, ಅಥವಸ ನಿೋವು ಇಷುಪ್ಡದ ಏನಸದರೂ ಇರತತುದೆ 
ಎಂದತ ಮೊದಲೆೋ ನಿಮ್ಮ ಮ್ನ್ಸಾನ್ತು ನಿೋವು 
ಸಿದಿಪ್ಡಿಸಿಕ್ೊಳುಬೆೋಕತ. ನಿೋವು ಅವರಲ್ಲಿ ಅದನ್ತು ಕಂಡಸಗ, 
ಅವರಲ್ಲರಿತವ ಉತುಮ್ ಗತರ್ಗಳು ಮ್ತತು ಅವರ ವೆೈಯತಕ್ತುಕ 
ಹಸಗೂ ಬ್ಹರಂಗ ಉದೆದೋಶ್ಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಬ್ಲವಸದ ಸಂಪ್ಕಣವನ್ತು ಕ್ಸಪ್ಸಡಿಕ್ೊಳುುವ ಹಸಗೂ ಪಿರೋತಿಯನ್ತು 
ಉಳಿಸಿಕ್ೊಳುುವ ನಿಮ್ಮ ಬಸಧ್ಯತೆ ಅಥವಸ ಅಪ್ೆೋಕ್ಷೆಗೆ ಅದನ್ತು 
ಹೊೋಲ್ಲಸಿರಿ. ಹೋಗೆ ಕ್ೆಡತಕನ್ತು ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಒಳಿತನ್ತು ಗಮ್ನಿಸತವ 
ಮ್ೂಲಕ, ಸಹವಸಸ ಮ್ತತು ಸಂಪ್ಕಣವು ಮ್ತಂದತವರಿಯತತುದೆ, 
ನೆಮ್ಮದಿಯತ ಪ್ೂರ್ಣಗೊಳುುತುದೆ ಮ್ತತು ನಿಮ್ಗೆ ಅದತ 
ದೊರೆಯತತುದೆ. 
ಎರಡನೆಯದತ: ಚಂತೆ ಮ್ತತು ಆತಂಕ ದೂರವಸಗತವುದತ, 

ಮ್ನ್ಸಿಾನ್ ಶ್ತದಿತೆ ಉಳಿಯತವುದತ, ಮ್ತತು ಕಡಸಡಯ ಹಸಗೂ ಐಚಕಿ 
ಹಕತಾಗಳನ್ತು ಮ್ತಂದತವರಿಸತವ ಮ್ೂಲಕ ಎರಡೂ ಕಡೆಯವರಿಗೆ 
ನೆಮ್ಮದಿ ದೊರೆಯತವುದತ. ಯಸರತ ಪ್ರವಸದಿ (صلى الله عليه وسلم) ಅವರತ ತಿಳಿಸಿದ 
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ಈ ಮಸಗಣದಶ್ಣನ್ವನ್ತು ಪ್ಸಲ್ಲಸತವುದಿಲಿವೊೋ - ಬ್ದಲ್ಲಗೆ ಅದಕ್ೆಾ 
ತದಿಾರತದಿವಸಗಿ, ಕ್ೆಡತಕನ್ತು ಗಮ್ನಿಸಿ, ಒಳಿತಿನ್ ಬ್ಗೆ ೆ
ಕತರತಡಸಗತತಸುನೊೋ - ಅವನ್ತ ಖಂಡಿತವಸಗಿಯೂ ಆತಂಕಕ್ೆಾ 
ಒಳಗಸಗತತಸುನೆ. ಅವನ್ ಹಸಗೂ ಅವನೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಪ್ಕಣದಲ್ಲರಿತವವರ ನ್ಡತವಿನ್ ಪಿರೋತಿಯತ ಕದಡತತುದೆ ಮ್ತತು 
ಇಬ್ಬರೂ ಕ್ಸಪ್ಸಡಬೆೋಕ್ಸದ ಅನೆೋಕ ಹಕತಾಗಳು 
ಕಡಿದತಹೊೋಗತತುವೆ. 
ಉನ್ುತ ಧೆಯೋಯವುಳು ಅನೆೋಕ ಜನ್ರತ ದೊಡಡ ವಿಪ್ತತುಗಳು 

ಮ್ತತು ಗೊಂದಲಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಸಗ ಸಹನೆ ಮ್ತತು ನೆಮ್ಮದಿಗಸಗಿ 
ತಮ್ಮ ಮ್ನ್ಸತಾಗಳನ್ತು ಸಿದಪಿ್ಡಿಸಿಕ್ೊಳುುತಸುರೆ. ಆದರೆ ಕ್ಷತಲಿಕ, 
ಸರಳ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರತ ಆತಂಕಗೊಳುುತಸುರೆ, ಮ್ತತು ಅವರ 
ಮ್ನ್ುಃಶಸಂತಿಯತ ಕದಡತತುದೆ. ಇದಕ್ೆಾ ಕ್ಸರರ್ವೆೋನೆಂದರೆ, ಅವರತ 
ದೊಡಡ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮ್ನ್ಸಾನ್ತು ಸಿದಪಿ್ಡಿಸಿಕ್ೊಂಡತ, ಸರ್ಾ 
ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಹಸಗೆಯೋ ಬಿಟತುಬಿಡತತಸುರೆ. ಆದದರಿಂದ ಅದತ 
ಅವರಿಗೆ ಹಸನಿ ಮಸಡತತುದೆ ಮ್ತತು ಅವರ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಮೆೋಲೆ 
ಪ್ರಿಣಸಮ್ ಬಿೋರತತುದೆ. ದೃಢನಿಶ್ುಯದ ವಯಕ್ತುಯತ ಸರ್ಾ ಮ್ತತು 
ದೊಡಡ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ತನ್ು ಮ್ನ್ಸಾನ್ತು ಸಿದಿಪ್ಡಿಸಿಕ್ೊಳುುತಸುನೆ. 
ಅವುಗಳ ಬ್ಗೆೆ ಅಲಸಿಹನ್ಲ್ಲಿ ಸಹಸಯವನ್ತು ಬೆೋಡತತಸುನೆ ಮ್ತತು 
ಕರ್ತಾ ರ್ಮಟತಕ್ತಸತವಷೂು ಕ್ಸಲ ತನ್ುನ್ತು ತನ್ು ಪ್ಸಡಿಗೆ 
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ಬಿಡಬಸರದೆಂದತ ವಿನ್ಂತಿಸಿಕ್ೊಳುುತಸುನೆ. ಆಗ ಅವನಿಗೆ ದೊಡಡದತ 
ಸತಲಭವಸದಂತೆ ಸರ್ಾದೂ ಸತಲಭವಸಗತತುದೆ. ಅವನ್ತ ಆತಮವು 
ನೆಮ್ಮದಿಯಸಗಿರತತುದೆ, ಹೃದಯವು ಶಸಂತವಸಗಿ 
ವಿಶಸರಂತವಸಗಿರತತುದೆ. 

ಅಧ್ಯಾಯ 
ತನ್ು ನಿಜವಸದ ಜೋವನ್ವು ಸಂತೊೋಷ ಮ್ತತು ನೆಮ್ಮದಿಯ 

ಜೋವನ್ವಸಗಿದೆ, ಮ್ತತು ಅದತ ಅತಯಂತ ಚಕಾದಸಗಿದೆ ಎಂದತ 
ಬ್ತದಿಿವಂತನ್ತ ಅರಿಯತತಸುನೆ. ಆದದರಿಂದ ಅವನ್ತ ಚಂತೆಗಳಿಂದ 
ಮ್ತತು ಕಷುಗಳಲ್ಲಿ ಮ್ತಳುಗತವುದರಿಂದ ಅದನ್ತು ಇನ್ುಷತು 
ಚಕಾದಸಗಿಸಬಸರದತ. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಅದತ ನಿಜವಸದ ಜೋವನ್ಕ್ೆಾ 
ವಿರತದಿವಸಗಿದೆ. ಆದದರಿಂದ ಅವನ್ತ ತನ್ು ಜೋವನ್ದ ಹೆಚುನ್ 
ಭಸಗವು ಚಂತೆ ಮ್ತತು ಕಷುಗಳ ಪ್ಸಲಸಗದಂತೆ ಜಸಗರೂಕತೆ 
ವಹಸಬೆೋಕತ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಿಸಜಜನ್ ಮ್ತತು ದತಜಣನ್ರ ನ್ಡತವೆ 
ಯಸವುದೆೋ ವಯತಸಯಸವಿಲಿ. ಆದರೆ ಸತಯವಿಶಸಾಸಿಯತ ಇದನ್ತು 
ಸ್ಸಧಿಸತವಸಗ ಅವನಿಗೆ ಅತಿ ದೊಡಡ ಪ್ಸಲತ ಮ್ತತು ತಕ್ಷರ್ದ 
ಹಸಗೂ ನ್ಂತರದ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ ಪ್ಸಲತ ಇರತತುದೆ. 
ಹಸಗೆಯೋ, ಅವನಿಗೆ ಯಸವುದಸದರೂ ಕಷು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ 

ಅಥವಸ ಅದರ ಬ್ಗೆೆ ಭಯಪ್ಟುರೆ, ತನ್ುಲ್ಲಿರತವ ಉಳಿದ ಧಸರ್ಮಣಕ 
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ಅಥವಸ ಐಹಕ ಅನ್ತಗರಹಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಆ ಕಷುವನ್ತು 
ಹೊೋಲ್ಲಸಬೆೋಕತ. ಆಗ ತಸನ್ತ ಎಷೊುಂದತ ಅನ್ತಗರಹಗಳಲ್ಲದಿೆದೋನೆ 
ಎಂಬ್ತದತ ಮ್ತತು ತನ್ಗೆ ಸಂಭವಿಸಿದ ಕಷುಗಳು ಎಷತು ನ್ಗರ್ಯ 
ಎಂಬ್ತದತ ಸಪಷುವಸಗತತುದೆ. 
ಹಸಗೆಯೋ, ತನ್ಗೆ ಸಂಭವಿಸಬ್ಹತದಸದ ಹಸನಿಗಳ ಭಯವನ್ತು, 

ಆ ಭಯಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ಡೆಯಬ್ಹತದಸದ 
ಸ್ಸಧ್ಯತೆಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಹೊೋಲ್ಲಸಬೆೋಕತ. ದತಬ್ಣಲವಸದ 
ಸ್ಸಧ್ಯತೆಗಳು ಬ್ಲವಸದ ಸ್ಸಧ್ಯತೆಗಳ ಮೆೋಲೆ ಜಯಗಳಿಸಲತ 
ಬಿಡಬಸರದತ. ಇದರಿಂದ ಅವನ್ ಚಂತೆ ಮ್ತತು ಭಯವು 
ದೂರವಸಗತತುದೆ. ತನ್ಗೆ ಸಂಭವಿಸಬ್ಹತದಸದ ಅತಯಂತ ಕ್ೆಟು 
ಸಂಭವನಿೋಯತೆಯನ್ತು ಊಹಸಿಕ್ೊಂಡತ ಅದತ ಸಂಭವಿಸತವಸಗ 
ಅದಕ್ಸಾಗಿ ತನ್ು ಮ್ನ್ಸಾನ್ತು ಸಿದಿಪ್ಡಿಸಿಕ್ೊಳುಬೆೋಕತ. 
ಸಂಭವಿಸದಿರತವುದನ್ತು ತಡೆಯಲತ, ಹಸಗೂ ಸಂಭವಿಸಿದದನ್ತು 
ನಿವಸರಿಸಲತ ಅಥವಸ ಕಡಿಮೆ ಮಸಡಲತ ಪ್ರಯತಿುಸಬೆೋಕತ. 
ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಇನೊುಂದತ ಏನೆಂದರೆ, 

ಜನ್ರತ ನಿಮ್ಗೆ ನಿೋಡತವ ಕ್ತರತಕತಳ - ವಿಶೆೋಷವಸಗಿ ಕ್ೆಟು 
ಮಸತತಗಳು - ನಿಮ್ಗೆ ಹಸನಿ ಮಸಡತವುದಿಲಿ, ಬ್ದಲ್ಲಗೆ ಅವರಿಗೆೋ 
ಹಸನಿ ಮಸಡತತುವೆ ಎಂದತ ನಿೋವು ತಿಳಿಯತವುದತ. ಆದರೆ ನಿೋವು 
ಅವುಗಳ ಬ್ಗೆೆ ತಲೆಕ್ೆಡಿಸಿಕ್ೊಂಡತ, ಅವು ನಿಮ್ಮ ಭಸವನೆಗಳನ್ತು 
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ನಿಯಂತಿರಸಲತ ಅವಕ್ಸಶ್ ನಿೋಡಿದರೆ ಅವು ಅವರಿಗೆೋ ಹಸನಿ 
ಮಸಡಿದಂತೆ ನಿಮ್ಗೂ ಹಸನಿ ಮಸಡತತುವೆ. ನಿೋವು ಅದಕ್ೆಾ 
ಯಸವುದೆೋ ಗಮ್ನ್ ಕ್ೊಡದಿದದರೆ, ಅದತ ನಿಮ್ಗೆ ಸಾಲಪವೂ ಹಸನಿ 
ಮಸಡತವುದಿಲಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಜೋವನ್ವು ನಿಮ್ಮ ಆಲೊೋಚ್ನೆಗಳನ್ತು ಹಂಬಸಲ್ಲಸತತುದೆ 

ಎಂದತ ತಿಳಿಯರಿ. ನಿಮ್ಮ ಆಲೊೋಚ್ನೆಗಳು ನಿಮ್ಗೆ ಧಸರ್ಮಣಕವಸಗಿ 
ಅಥವಸ ಐಹಕವಸಗಿ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ವನ್ತು ತರತವಂತಿದದರೆ, ನಿಮ್ಮ 
ಜೋವನ್ವು ಉತುಮ್ ಮ್ತತು ಸಂತೊೋಷಮ್ಯವಸಗಿರತತುದೆ. 
ಇಲಿದಿದದರೆ, ವಿಷಯವು ಅದಕ್ೆಾ ತದಿಾರತದಿವಸಗಿರತತುದೆ. 
ಚಂತೆಯನ್ತು ದೂರ ಮಸಡಲತ ಅತಯಂತ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ 

ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಇನೊುಂದತ ಏನೆಂದರೆ, ಅಲಸಿಹನಿಂದ ಹೊರತತ 
ಬೆೋರೆ ಯಸರಿಂದಲೂ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ತು ಬ್ಯಸದಂತೆ ನಿಮ್ಮ 
ಮ್ನ್ಸಾನ್ತು ಸಿದಪಿ್ಡಿಸಿಕ್ೊಳುುವುದತ. ನಿಮ್ಮ ಮೆೋಲೆ 
ಹಕ್ತಾರತವವನಿಗೆ ಅಥವಸ ಹಕ್ತಾಲದಿವನಿಗೆ ನಿೋವು ಉಪ್ಕ್ಸರ 
ಮಸಡತವಸಗ, ಇದತ ನಿೋವು ಅಲಸಿಹನೊಂದಿಗೆ ಮಸಡತತಿುರತವ 
ಒಂದತ ವಯವಹಸರವೆಂದತ ತಿಳಿಯರಿ. ಹಸಗಸಗಿ ನಿೋವು ಯಸರಿಗೆ 
ಉಪ್ಕ್ಸರ ಮಸಡಿದಿದೋರೊೋ ಅವರ ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ಬ್ಗೆ ೆ
ತಲೆಕ್ೆಡಿಸಿಕ್ೊಳುಬೆೋಡಿ. ಅಲಸಿಹನ್ತ ತನ್ು ವಿಶೆೋಷ ದಸಸರ ಬ್ಗೆ ೆ
ಹೆೋಳುತಸುನೆ: 
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ِ اإنِ َمَا نُطْعِمُكُمْ لوِجَْهِ  ﴿ َ  ﴾9 لاَ نرُيِدُ مِنكُمْ جَزَاءًٓ وَلاَ شُكُورًا  لل 

 "ನಸವು ನಿಮ್ಗೆ ಆಹಸರ ನಿೋಡತವುದತ ಕ್ೆೋವಲ ಅಲಸಿಹನ್ 
ಸಂತೃಪಿುಗಸಗಿ. ನಸವು ನಿರ್ಮಮಂದ ಯಸವುದೆೋ ಪ್ರತಿಫಲ ಅಥವಸ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ತು ಬ್ಯಸತವುದಿಲಿ." [ಸೂರ ಅಲ್-ಇನಸಾನ್: 9] 
ಇದತ ಕತಟತಂಬ್, ಮ್ಕಾಳು ಮ್ತತು ನಿಮೊಮಂದಿಗೆ ಬ್ಲವಸದ 

ಸಂಪ್ಕಣವಿರತವವರೊಂದಿಗಿನ್ ವಯವಹಸರದಲ್ಲಿ ಇನ್ುಷತು ಮ್ಹತಾ 
ಪ್ಡೆಯತತುದೆ. ಯಸವಸಗ ನಿೋವು ಅವರಿಂದ ಕ್ೆಡತಕನ್ತು ದೂರ 
ಮಸಡಲತ ನಿಮ್ಮ ಮ್ನ್ಸಾನ್ತು ಸಿದಪಿ್ಡಿಸಿಕ್ೊಳುುತಿುೋರೊೋ, ಆಗ 
ನಿೋವು ಅವರಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿ ನಿೋಡತತಿುೋರಿ ಮ್ತತು ಸಾತುಃ ನಿೋವು ನೆಮ್ಮದಿ 
ಪ್ಡೆಯತತಿುೋರಿ. ನೆಮ್ಮದಿಗೆ ಕ್ಸರರ್ವಸಗತವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದತ 
ಏನೆಂದರೆ, ಉತುಮ್ ಗತರ್ಗಳನ್ತು ಸಿಾೋಕರಿಸತವುದತ ಮ್ತತು 
ಆಂತರಿಕ ಪ್ೆರೋರಣೆಗೆ ಅನ್ತಗತರ್ವಸಗಿ ಅವುಗಳನ್ತು ಜೋವನ್ದಲ್ಲ ಿ
ಅಳವಡಿಸಿಕ್ೊಳುುವುದತ. ಆದರೆ, ನಿಮ್ಗೆ ಆತಂಕವನ್ತು ತರತವ 
ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಒತಸುಯದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮೆೋಲೆ 
ಹೆೋರಬಸರದತ. ಹಸಗೆ ಮಸಡಿದರೆ ನಿೋವು ಡೊಂಕ್ಸದ ದಸರಿಯನ್ತು 
ಹಡಿದ ಕ್ಸರರ್, ಉತುಮ್ ಗತರ್ವನ್ತು ಪ್ಡೆಯಲತ ನಿೋವು 
ವಿಫಲರಸಗಬ್ಹತದತ. ಇದತ (ಒತಸುಯವಿಲಿದೆ 
ಅಳವಡಿಸಿಕ್ೊಳುುವುದತ) ಜಸರ್ತನ್ವಸಗಿದೆ. ಹಸಗೆಯೋ 
ಕಷುಕರವಸದ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ಶ್ತದಿವಸದ, ಸಿಹ ವಿಷಯಗಳಸಗಿ 
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ಪ್ರಿವತಿಣಸತವುದರಿಂದ ಆನ್ಂದದ ಶ್ತದಿತೆಯತ ಹೆಚ್ತುತುದೆ ಮ್ತತು 
ಕಷುಗಳು ದೂರವಸಗತತುವೆ. 
ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ ವಿಷಯಗಳನ್ತು ನಿಮ್ಮ ಕರ್ಾ ಮ್ತಂದೆ 

ಇಟತುಕ್ೊಳಿು ಮ್ತತು ಅವುಗಳನ್ತು ಸ್ಸಧಿಸಲತ ಕ್ೆಲಸ ಮಸಡಿ. 
ಹಸನಿಕ್ಸರಕ ವಿಷಯಗಳತು ಗಮ್ನ್ ಹರಿಸಬೆೋಡಿ. ನಿೋವು ಚಂತೆ 
ಮ್ತತು ದತುಃಖವನ್ತು ತರತವ ಕ್ಸರರ್ಗಳಿಂದ ದೂರವಸಗಲತ ಇದತ 
ಸಹಸಯ ಮಸಡತತುದೆ. ಪ್ರಮ್ತಖ ಕ್ೆಲಸಗಳಿಗಸಗಿ ವಿಶಸರಂತಿ ಮ್ತತು 
ಮ್ನ್ಸಿಾನ್ ಏಕ್ಸಗರತೆಯ ಸಹಸಯವನ್ತು ಪ್ಡೆಯರಿ. 
ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದತ ಏನೆಂದರೆ, 

ಕ್ೆಲಸಗಳನ್ತು ತಕ್ಷರ್ವೆೋ ನಿಧ್ಣರಿಸಿ ಮ್ತಗಿಸತವುದತ, ಮ್ತತು 
ಭವಿಷಯಕ್ಸಾಗಿ ಬಿಡತವು ಮಸಡಿಕ್ೊಳುುವುದತ. ಏಕ್ೆಂದರೆ 
ಕ್ೆಲಸಗಳನ್ತು ನಿಧ್ಣರಿಸಿ ಮ್ತಗಿಸದಿದದರೆ, ಬಸಕ್ತಯರತವ ಹಂದಿನ್ 
ಕ್ೆಲಸಗಳು ಮ್ತತು ನ್ಂತರದ ಕ್ೆಲಸಗಳು ಸ್ೆೋರಿಕ್ೊಂಡತ ಅವುಗಳ 
ಹೊರೆ ತಿೋವರಗೊಳುುತುದೆ. ನಿೋವು ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ೂು ಅದರ 
ಸಮ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಧ್ಣರಿಸಿ ಮ್ತಗಿಸಿದರೆ, ಭವಿಷಯದ ವಿಷಯಗಳನ್ತು 
ಆಲೊೋಚ್ನಸ ಶ್ಕ್ತು ಮ್ತತು ಕ್ತರಯಸ ಶ್ಕ್ತುಯೊಂದಿಗೆ ಎದತರಿಸಲತ 
ಸ್ಸಧ್ಯವಸಗತತುದೆ. 
ಪ್ರಯೊೋಜನ್ಕ್ಸರಿ ಕ್ೆಲಸಗಳಲ್ಲ ಿಅತಯಂತ ಪ್ರಮ್ತಖಯವಸದತದನ್ತು 

ಮೊದಲತ, ನ್ಂತರ ಅದಕ್ತಾಂತ ಕಡಿಮೆ ಪ್ಸರಮ್ತಖಯತೆಯರತವುದನ್ತು 
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ಆರಿಸಿಕ್ೊಳುಬೆೋಕತ. ನಿಮ್ಮ ಮ್ನ್ಸತಾ ಯಸವುದರ ಕಡೆಗೆ ಒಲವು 
ತೊೋರತತುದೆಯೊೋ ಮ್ತತು ಯಸವುದರಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಆಸಕ್ತುಯತ 
ತಿೋವರವಸಗಿರತತುದೆಯೊೋ ಅದನ್ತು ಗತರತತಿಸಿ. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಅದರ 
ವಿರತದಿವಸದತದತ ಬೆೋಸರ, ಆಯಸಸ ಮ್ತತು ಕಷುವನ್ತು 
ಉಂಟತಮಸಡತತುದೆ. ಇದಕ್ಸಾಗಿ ಸರಿಯಸದ ಆಲೊೋಚ್ನೆ ಮ್ತತು 
ಸಮಸಲೊೋಚ್ನೆ ಮಸಡಿರಿ. ಸಮಸಲೊೋಚ್ನೆ ಮಸಡಿದವನ್ತ 
ಎಂದಿಗೂ ವಿಷಸದಿಸತವುದಿಲಿ. ನಿೋವು ಮಸಡಲತ ಬ್ಯಸತವುದನ್ತು 
ಆಳವಸಗಿ ಅಧ್ಯಯನ್ ಮಸಡಿ. ಅದರ ಪ್ರಯೊೋಜನ್ವು 
ಖಚತವಸದರೆ, ದೃಢನಿಶ್ುಯ ಮಸಡಿ, ಅಲಸಿಹನ್ ಮೆೋಲೆ ಭರವಸ್ೆ 
ಇಡಿ. ಖಂಡಿತವಸಗಿಯೂ ಅಲಸಿಹನ್ತ ಭರವಸ್ೆ ಇಡತವವರನ್ತು 
ಪಿರೋತಿಸತತಸುನೆ. 
ಸವಣ ಸತುತಿಗಳು ಸವಣಲೊೋಕಗಳ ಪ್ರಿಪ್ಸಲಕನಸದ 

ಅಲಸಿಹನಿಗೆ. 
ಅಲಸಿಹನ್ತ ನ್ಮ್ಮ ನಸಯಕರಸದ ಮ್ತಹಮ್ಮದ್ (صلى الله عليه وسلم) ಅವರ 

ಮೆೋಲೆ, ಅವರ ಕತಟತಂಬ್ದವರ ಮೆೋಲೆ ಮ್ತತು ಅವರ ಸಹಚ್ರರ 
ಮೆೋಲೆ ಶಸಂತಿ ಮ್ತತು ಆಶೋವಸಣದವನ್ತು ಕರತಣಿಸಲ್ಲ.
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