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َ الرَّ  اللِ  بِسْمِ  يمِ حِ الرَّ  نِ ح 

ی بە  ئامراز وڕێکارە بەسوودەكان بۆ گەیشبی
 ژیانێكی بەختەوەر

 پێشەكی دانەر

إله إلا الله   أن لا  الذي له الحمد كله، وأشهد  الحمد لله 

 عبده ورسوله، صلى  
ً
يك له، وأشهد أن محمدا وحده لا شر

 الله عليه وعلى آله وأصحابه وسلم. 

دڵ  وبەختەوهری  ودڵنیایی  ئارامی  بێگومان  پاشان: 

هەموو   لەلایەن  داواكراوه  ؛  وخەفەتەكایی  غەم  ولاچوویی 

مرۆڤێكەوه، و بەهۆیەوه ژیانێكی خۆش وبەختەوهر بەدهست 

بۆ  دهبێت،  كامڵ  وئاسوودهیی  وشادی  ێت،  دههێنی

هەیە   هۆكارێك  چەند  بەختەوهرهیە  ئەم  بەدهستهێنایی 

، هۆكاری كرداری،  لەوانەش: هۆكاری ئاینی  ، هۆكاری شوشنی

م  
ا
بەڵ كۆدهبێتەوه،  ئیماندار  بۆ  تەنها  ئەمانەیش  هەموو 

ی   بهێنی بەدهست  هەندێكیان  ئەگەرچیش  ؛  تر  خەڵكایی 

بۆ  دهكەن  كۆشش  ژیرهكانیان  كە  وهۆكارێكەوه  لەلایەك 

بەختەوهری   ترهوه  لایەیی  زۆر  لە  م 
ا
بەڵ  ، پن ی ی  گەیشنی

ی كە بەسوودترن ودام ن بۆ بەدهست ناهێنی ەزراوترن وچاكنی
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 بەدهستهێنایی ئامانجەكان. 

من لەم پەیامەدا ئەو هۆكارانەی لە هزرمدایە ؛ دهینووسم 

مرۆڤێك   هەموو  یە، كە 
ا
باڵ ئامانجە  ئەم  بەدهستهێنایی  بۆ 

 بۆ دهدات. 
ا

 هەوڵ

هەندێك خەڵك گەیشتوون بە زۆرێك لەم هۆكارانە بۆیە  

ژیانێكی بەختەوهرانە وخۆشیان هەیە، وهەندێك خەڵكی تر ؛ 

ناخۆش   لە ژیانێكی  بۆیە  پێیان  ی  لە گەیشنی شكستیان خوارد 

؛   تر هەیە  مەینەتیە، وخەڵكی  لە  پڕ  وژیانیان  وناڕهحەتدان، 

خ  هۆكارهكان،  بە  پن ی گەیشتنیان  بە  وای  لەناوهڕاستدایە، 

بۆ  بێت  ویارمەتیدهرمان  بكات  سەركەوتوومان  گەوره 

هەموو   ودوورخستنەوهی  ێك،  ی
خن  هەموو  بەدهستهێنایی 

 شەڕێك. 

 بەشی یەكەم

ئیمان    -1 لە  بریتیە  بنچینە  ین  وگرنگنی هۆكار  گەورهترین 

گەوره   خوای  ئەنجامدان،  چاك  وكردهوهی  هێنان 

 دهفەرموێت: 

طَي بَِةًۖ   ﴿ حَيَاةً  فلََنُحْييِنَ َهُ  مُؤْمِنٌ  وَهُوَ  نثَىٰ 
ُ
أ وْ 

َ
أ ذَكَرٍ  ِن  م  صَالِحاً  عَمِلَ  مَنْ 

حْسَنِ مَا كَانوُا يَعْمَلوُنَ 
َ
جْرَهُم بأِ

َ
 ﴾97 وَلنََجْزِينَ َهُمْ أ

و  چاکی کردبێت  می  کردهوهی  لە  یان  ی 
نن  لە  ھەرکەس 
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بیکات و بڕواداریش بوو بێت ئەوه سوێند بە خوا بە ژیانێكی  

 و سوێند ی   پاداشتیان بدهینەوه بە چاکنی  
ی خۆش دهیان ژیەننی

 [. 97]النحل:  لەوهی کە ئەوان دهیانکرد﴾

ئەوانەی   بە  داوه  وپەیمایی  باسیكردووه  گەوره  خوای 

؛ ژیانێكی خۆش  ئیمانیان هێناوه وكردهوهی چاكیان كردووه 

چاكە   بە  وپاداشتیان  دونیایەدا،  لەم  پێببەخشێت  وپاكیان 

 مانەوهی هەمیشەیی دووارۆژ. 
 بداتەوه لەم ژیانە ولە شوێنی

هۆكاری ئەمە ڕوونە ؛ ئەو ئیماندارانەی بەڕاسنی باوهڕیان  

بەرهەمەکەی   کە  هێنانێک  ئیمان  بە  هێناوه،  الله  بە 

دڵ  باش کردیی  هۆکاری  دانە؛ کە  ئەنجام  چاک  كردهوهی 

كە   پێیە  بنچینانەیان  وئەو  دوواڕۆژه،  ودونیاو  وڕهوشت 

ڕێنیشاندهریانە بۆ بەختەوهری وشادی، وبۆیان ڕووندهكاتەوه  

 ن مامەڵە بكەن لەگەڵ دڵەڕاوك  وغەم وخەفەت. چۆ 

ئاسوودهیی   
حاڵەتەكایی لە  پێشوازی  بەسوپاسگوزاریەوه 

ی كە   دههێنی بەكاریان  شتانەدا  ولەو  دهكەن،  وخۆشگوزهرایی 

؛   ی  بهێنی بەكاریان  شێوهیە  بەم  ئەگەر  هەیە،  سوودی 

زیاتر   وبەرهكەیی  بمێنێتەوه  دهكەن  وحەز  دهبن،  بەختەوهر 

ئەوانەی   پاداشنی  وهكو  ی  پاداشنی بەهیوای  و  بێـت، 

ی  سوپاسگوزاری  
خن  هێنده  پاداشتێك  گەورهن،  خوای 

كە   خۆشیانە؛  لەم  زیاتره  زۆر  كە  لەگەڵدایە  وبەرهكەیی 
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 دهرهنجامی سەرهتایی ئەم سوپاسگوزاریەن. 

لەبەرامبەردا، هێندهی دهتوانن بەرهنگاری ناخۆشر وزیان  

وغەم وخەفەتەكان دهبنەوه، وهێندهی بتوانن لەسەر خۆیان  

ئاسایی دهكەن، و بەجوایی ئارام دهگرن لەسەر ئەو شتانەی  

ناتوانن بەرهنگاری ببنەوه، بەم شێوهیە سوود وهردهگرن لە  

وونەوهی كاریگەری وشوێنەواری ناخۆشیەكان ؛ لە بەرهنگارب

، وئارامگرتن و بەهیوابوویی پاداشت،   ی ی
بوێرانە، وشارهزایی وهن 

وناڕهحەتیەكان   ناخۆشر  ؛  مەزنانە  ئەنجامە  ئەم  بەهۆی 

دهگرنەوه،  شوێنیان  خۆش  وهیوای  وئاسوودهیی   ،
ی نامێنی

صلى  - وهیوابوون بە فەزڵ وپاداشنی خوای گەوره، پێغەمبەر  

وسلم علیە  كردووهت  - الله  ڕوون  بابەتەی  لەم  ئەم  ەوه 

 فەرمووده سەحیحەدا، كە دهفەرموێت: 

رِ  ) م 
َ
مِنِ، اعَجَبًا لِِ اً لََُ،   ل مُؤ  اءُ شَكَرَ فكَََنَ خَيْ  صَابَت هُ سَََّ

َ
، إنِ  أ ٌ رهَُ كَُُّهُ خَيْ  م 

َ
إنَِّ أ

مِنِ  حَدر إلََِّّ للِ مُؤ 
َ
اً لََُ، وَليَ سَ ذَلكَِ لِِ اءُ صَبَََ فكَََنَ خَيْ  صَابَت هُ ضَََّ

َ
 .(وَإنِ  أ

هەموو    سەرسوڕمانە،  جن ی  ئیماندار  وکاروباری  »حاڵ 
تووشر   ئەگەر  بۆی،  ه  ی

خن  مایەی  هەر  وکاتێكی  حاڵ 
دهبێتە   وئەمە  دهکات  خودا  سوپاش  بێت؛  خۆشگوزهرایی 
ی بۆی، وئەگەر تووشر زیان بێت؛ ئارام دهگرێت،  

مایەی خن 
هیچ   بۆ  وئەمە  بۆی،  ی 

خن  مایەی  دهبێتە  هەر  وئەمەش 
 ]رواه مسلم[.  یماندار«. کەسێک نییە جگە لە ئ 

وسلم-پێغەمبەر   علیە  الله  بۆ    -صلى  ئەوهمان  باش 
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ی وپاداشنی ئیماندار چەند هێنده دهبێتەوه ؛ لە  
دهكات كە خن 

بەختەوهری   لە  ڕوودهدات  بەسەریدا  شتانەی  ئەو  هەموو 

بەسەر   ڕوودهدهن  هەردووكیان  دهبینیت  بۆیە   . وناڕهحەیی

چۆنیەیی   لە  هەیە  زۆریان  جیاوازیەك  م 
ا
بەڵ ؛  خەڵكیدا 

ئیمان   لە  جیاوازیانە  بەپن ی  ئەمیش  ڕووبەڕووبونەوهیان، 

؛  و  هەیە  چاکی  وكردهوهی  ئیمان  ئەوهی  چاك.  كردهوهی 

لە   كرد  باسمان  بەوهی  دهبێتەوه  وشەڕ  ی 
خن  بەرهنگاری 

ی پێیانەوه، بۆیە  سوپاسگوزاری وئارامگرتن وئەوهی پەیوهسنی

ودڵەڕاوك   وخەفەت  وغەم  دهبێت،  وشاد  بەختەوهر 

لەم  دهبێت  خۆشر  وژیانێكی  نامێنێت،  لەسەر   
ی

ودڵتەنكی

م  
ا
بەڵ وخۆشیەكان  دونیایەدا.  بەختەوهری  وفاسق  بێباوهڕ 

ی وسنوور تێپەڕاندن،  ی لە شەڕ وخۆبەگەورهزاننی بەكاردههێنی

هەروهكو   دههێنێت  وبەكاریان  تێكدهچێت  ڕهوشتیان  بۆیە 

 
ا

م لەگەڵ ئەمەیشدا دڵ
ا
ن بە تەماح وپەرۆشیەوه، بەڵ

ا
ئاژهڵ

ئاراستەیەكەوه،   لەچەند  پەشۆكاوه  بەڵكو  نییە،  ئارام 

ت ئەوهی حەزی پێدهكات ؛ لەناوبچێت، لەلایەكەوه دهترسێ 

وتووشر ناڕهحەیی دهبێت لە پاراستنی حەزهكایی بەهۆی ئەو  

، و لەلایەك ترهوه حەزهكایی نەفس   بەربەستانەی دێنە پێشر

زیاتر،  شنی  بۆ  بەپەرۆشە  بەڵكو  ناوهستێت  سنوورێك  لە 

نەهێنێت،  بەدهسنی  لەوهیە  و  بهێنێت  بەدهسنی  لەوهیە 

بهێن  بەدهسنی  ئەو  ئەگەر  بەهۆی  دڵەڕاوكێیە  جن ی  ئەوا  ێت 
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لایەنانەی باسمان كرد، وبەرهنگاری ناڕهحەتیەكان دهبێتەوه  

اری وترس، بۆیە مەپرسە   ی ی
بە دڵەڕاوك  وناڕهزایی دهربڕین وبن 

تووشر چی غەم وپەژارهیەك دهبێت لەم ژیانەدا، لە نەخۆشیە  

مێشكی ودهروونیەكان، ولەو ترسەی كە ڕهنگە بیگەیەنێت بە 

چون سەرهنجام،  ین  وترسناكنی حاڵ  ین  بەهیوای  خراپنی كە 

بكات    دڵنەوایی  كە  نییە  وئارامگرتنی  نییە،  پاداشت 

 وناڕهحەتیەكایی لەسەر ئاسان بكات. 

مرۆڤەكانەوه،   ئەزموویی  لەڕێگای  زانراون  ئەمانە  هەموو 

بكەیت  بۆ  امایی  ڕ ی
تن  ئەگەر  جۆره:  ئەم  لەسەر  نمونە  ویەك 

 خەڵكی، بۆت دهردهكەوێت 
ا

وبەراوردی بكەیت لەگەڵ حاڵ

جیاوازی زۆر هەیە لەنێوان ئەو ئیماندارهی بەپن ی ئیمانەكەی 

زۆ  ئاین  نییە،  شێوهیە  بەو  وئەو كەسەی  دهكات،  ر  كردهوه 

ئامۆژگاری دهكات بۆ قەناعەت بوون بە ڕزقی خوای گەوره،  

وڕێزلێنایی   فەزڵ  لە  بەندهكان  بە  بەخشیوویەیی  وبەوهی 

 هەمەجۆر. 

ئیماندار ئەگەر تاقیبكرێتەوه بە نەخۆشر وهەژاری، یان  

هەركەسێك   تووشر  لەوهیە  ؛ كە  تر  تاقیكردنەوهیەك  هەر 

ئەوا   وڕازیبوونەی -بێت،  قەناعەت  وبەو  ئیمانەكەی  بە 

بەخشیوویەیی  خودا  بەوهی  ولە    -هەیەیی  وڕازیە،  قایل  ؛ 

دڵیەوهی داوای شتێك ناكات ؛ كە لە قەدهردا بۆ ئەو نەبووه، 
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دهكات كە   خەڵكانە  ئەو  سەیری  ؛  دونیایی  شتومەك  لە 

یان هەیە لە خۆی، وسەیری سەرهوهی خۆی ناكات،   كەمنی

ئەو كەسانەی كە   لە  بێت  زیاتر  وئارامی  بەختەوهری  لەوهیە 

هەموو شتێكی دونیایان بەدهست هێناوه ئەگەر ئەم كەسە  

ا بێت.   قەناعەیی پێنەبەخشر

بەپن ی  نییە  لەبەرامبەردا دهبینیت ئەو كەسەی كردهوهی 

ئیمان، ئەگەر تووشر تاقیكردنەوهیەك بێت بۆ نمونە هەژاری  

لە  ئەوا  دونیا،  دهستكەوتەكایی  لە  شتێك  لەدهستدایی  یان 

 وی   هیوایداییە. 
 ئەوپەڕی ناڕهحەیی

هات   ئاڵۆزهكان  وڕووداوه  ترس  ئەگەر  تر:  ونمونەیەك 

 
ا

بەسەر مرۆڤدا، دهبینیت ئەوهی ئیمانەكەی دروستە ودڵ

چەسپاوه، ودهروویی ئارامە، دهتوانێت بەهێوری وچاکی ئەم  

ئەوهی   بەكارهێنایی  بەهۆی  ؛  ڕكێفیەوه  ژێر  بخاتە  حاڵەتە 

ئاماده   وخۆی  وكردهوه،  وقسە  كردنەوه  بنی لە  لەتوانایدایە 

مرۆڤ   حاڵەتانە  ئەم  ناڕهحەتانە،  ڕووداوه  ئەم  بۆ  کرووه 

 جێگنی دهكات. 
ا

 هێوهر دهكاتەوه ودڵ

م بێباوهڕ بە پێچەوانەی ئەم حاڵەتەوه، ئەگەر تووشر 
ا
بەڵ

ترس بێت ؛ یژدایی ناڕهحەت دهبێت، ودهروویی دهشێوێت، 

دهبێت،   وبیم  ترس  تووشر  لەناخەوه  و  تێكدهچێت  ی  وبنی

؛ بەشێوهیەك   تووشر ترش دهرهك ودڵەڕاوكن ی ناخ دهبێت 
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كە دهربڕینی مەحاڵە، ئەم جۆره لە خەڵكی ئەگەر هەندێك  

ڕاهێنایی زۆر   بە  پێویسنی  ی كە  بەكارنەهێنی هۆكاری شوشنی 

دهشڵەژێت،  یان  وبنی دهدهن  لەدهست  یان  ی ی
هن  ئەوا  هەیە 

ئەمیش  هێنەرهكاندا  وغەم  ناڕهحەت  حاڵەتە  لە  بەتایبەت 

 بەهۆی نەبوویی ئیمان كە هاندهره بۆ ئارامگرتن. 

لە   بەشدارن  وكافر  وئیماندار  وتاوانبار،  چاكەكار 

بۆ   هەیە  ییان  فینی توانای  هەروهها   ، ئازایەیی بەدهستهێنایی 

مامەڵەكردن لەگەڵ ڕووداوه سەختەكان وئاسانكردنەوهی، 

وئارامگرتن  ئیمان  ی  ی ی
بەهن  بەهۆی  جیاوازه  ئیماندار  م 

ا
بەڵ

بەهیوای   و  خوای گەوره،  بە  بەستنی  وپشت  وتەوهكول 

ە، ئەم شتانە ئازایەیی زیاد دهكات، وشوێنەواری ترش  پاداشت

لەسەر كەم دهكات، وناڕهحەتیەكایی لەسەر ئاسان دهبێت، 

 هەروهكو خوای گەوره دهفەرموێت: 

مِنَ  ﴿ وَترَجُْونَ  لمَُونَ 
ْ
تأَ كَمَا  لمَُونَ 

ْ
يأَ َهُمْ  فَإنِ  لمَُونَ 

ْ
تأَ تكَُونوُا  ِ اإنِ  َ لاَ    لل  مَا 

 ﴾104يرَجُْونَ 

ئەگەر ئێوه ئێش و ئازارتان یی  بگات بێگومان ئەوانیش ﴿

ئازارتان   و  ئێش  ئێوه  چۆن  وهک  پێدهگات  ئازاریان  و  ئێش 

پێدهگات و ئێوه ئومێد دهکەن لەخوا ئەوهی ئەوان ئومێدی  

 ﴾ سەرکەوتنە(  و  پاداشت  )کە  [. 104]النساء:    ناکەن 

تایبەتیان   ویارمەتیدانێكی  هاوكاری  خوای گەورهوه  هەروهها 
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لەناودهبات،   ترسەكان  شوێنەواری  كە  پێدهبەخشێت 

 پەروهردگار دهفەرموێت: 

َ ۚ صْبرُِوااوَ ...﴿ َ ا إنِ  ابرِِينَ امَعَ  لل َ  ﴾لص َ

ئارامگر  ﴿  ڕاگر-وه  لەگەڵ    -خۆ  خوا  بەڕاسنی  بن 

 [. 46]الأنفال:  خۆگراندایە﴾

غەم   -2 نەهێشتنی  هۆی  دهبێتە  كە  هۆكارانەی  لەو 

، جۆره جیاوازهكایی چاكەكارییە لەگەڵ   وخەفەت ودڵەڕاوك 

؛   وچاكەكاریانە  ی 
خن  ئەو  هەموو  وكردهوه،  قسە  بە  خەڵكی 

بەهۆیانەوه خوای گەوره غەم وخەفەت ودڵەڕاوك  لادهبات  

پلەی چاكەكاریەكە،   بەپن ی  وتاوانبار  چاكەكار  لەسەر مرۆقی 

 
ا
كە  بەڵ جیاوازه  وبەوه  هەیە،  بەشر  ین  چاكنی ئیماندار  م 

و   خوای گەوره  بۆ  دڵسۆزیەیی  دهرهنجامی  چاكەكاریەكەی 

 بەهیوای پاداشتە. 

ی  
بۆیە خوای گەورهیش ئەنجامدایی جۆره جیاوازهكایی خن 

دوور   ل   وناڕهحەتیەكایی  دهكات،  ئاسان  لەسەر  وچاكەی 

پاداشت،   وبەهیوابوویی  دڵسۆزی  بەهۆی  دهخاتەوه 

 پەروهردگار دهفەرموێت: 

وْ إصِْلاَحٍٍۢ بَينَْ ﴿
َ
وْ مَعْرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
ا مَنْ أ

جوَْىهُٰمْ إلِ َ
َ ِن ن  لاَ خَيرَْ فيِ كَثيِرٍٍۢ م 

ِ امَرضَْاتِ  بتْغَِاءَٓ اوَمَن يَفْعَلْ ذَلٰكَِ  لن َاسِ ا َ جْرًا عَظِيمًا لل 
َ
 ﴾114فَسَوفَْ نؤُْتيِهِ أ

ھیچ چاکەیەک نیە لەزۆربەی چپە کردنەکانیاندا مەگەر  
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یان   خوادا  ی 
لەری  ی  بەخشنی بەماڵ  بکات  فەرمان  یەکێک 

ھەر   جا  خەڵكی  نێوان  چاککردیی  یان  چاکە  بە  فەرمانکردن 

لە   ئەوه  خوا  ڕهزامەندی  بەنیازی  بکات  ئەوه  کەسێک 

زۆر گەوره﴾ پاداشنی  ی  دهبەخشنی پن ی  ]النساء:   داھاتوودا 

114 .] 

باش ئەوهمان بۆ دهكات    -سبحانه وتعال-خوای گەوره  

ن ئەگەر هەركەسێك ئەنجامیان   ی
كە ئەم كردهوه چاكانە خن 

وئەو  دهخاتەوه،  دوور  وشەڕ  دههێنێت،  ی 
خن  ی 

وخن  بدات، 

پاداشنی  گەوره  خوای  ؛  پاداشتە  بەهیوای  ئیماندارهی 

نەهێشتنی   مەزنانە:  پاداشتە  ولەو  پێدهبەخشێت،  گەورهی 

 ره وناڕهحەیی وهتد لە ناخۆشیەكان. غەم وپەژا

 بەشی دووەم 

مێشك  زهیی  شنی بەهۆی  دهبێت  دروست  دڵەڕاوك  كە 

لە   دهكەن،  پەژارهی  تووشر  شتانەی  ئەو  بە  دڵ   
ا

وسەرقاڵ

هۆكارهكایی دوورخستنەوهی: سەرقاڵبوون بە كردهوهیەك لە  

كردهوه بەسوودهكان یان زانستێك لە زانستە بەسوودهكان. 

ئەم شتانە دڵ سەرقاڵ دهكەن ؛ بۆیە بنی ناكاتەوه لەو شتانەی  

. لەوهیە ئەو هۆكارانەی لەبنی بچێتەوه  ده بێتە هۆی دڵەڕاوك 

بەختەوهر   دهروویی  بۆیە  وخەفەت،  غەم  هۆی  دهبنە  كە 
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دهبێت، وچالاکی زیاد دهكات، وئەم هۆكاره باوهڕدار وبێباوهڕ 

باوهڕ   بەهۆی  جیاوازه  ئیماندار  م 
ا
بەڵ بەشداره.  تێیدا 

ودڵسۆزی وبەهیوابوویی پاداشت لەكایی سەرقاڵبوویی بە ئەو  

هی   ی
ی دهكات، وئەو كردهوه خن  ی

ی دهبێت یان فن  ی
زانستەی فن 

ی بێت ئەوا پەرستنی الله یە، وئەگەر   دهیكات، ئەگەر پەرسنی

كارێكی دونیایی یان خوویەك بێت ونیەیی چاکی لەگەڵدا بێت، 

ئەمە  ؛   الله 
ا

بۆ گوێڕایەڵ یارمەتیدهره  بێت  ئەوه  ومەبەسنی 

وخەفەت   غەم  نەهێشتنی  لەسەر  هەیە  باشر  كاریگەری 

دڵەڕاوك    بە  تاقیكراوهتەوه  هەیە  مرۆڤ  چەند   ،
ی

ودڵتەنكی

وجۆر بووه، لە  وناڕهحەیی بەردهوام، وتووشر نەخۆشر جۆرا

هۆكاری  كردیی  )لەبنی  :
وچارهسەرهكایی دهرمان  بەسوودترین 

لە   كردهوهیەك  بە  وسەرقاڵبوویی  ودڵەڕاوكێییە،  ناڕهحەیی 

 .)  ئەركەكایی سەرشایی

بێت كە  لەوانە  ؛  دهبێت   
ا

سەرقاڵ ئەو كارهی  دهبێت 

، چونكە ئەمە دهبێتە   نەفش حەزی پێدهكات و بەپەرۆشیەیی

 هۆی ئەوهی مەبەستە بەسوودهكە بێتە دی، وخودا زاناتره. 

خەفەت   دوورخستنەی  هۆی  دهبێتە  شتانەی  لەو 

: كۆكردنەوهی هزره لەسەر گرنگیدان بە كردهوهی   ودڵەڕاوك 

داهاتوو،   بە  گرنگیدان  لە  نەكردنەوه  وبنی ئێستا، 

پێغەمبەر   بۆیە  ڕابردوو،  لە  نەكردنەوه  علیە  - وبنی صلى الله 
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وخەفەت،    -وسلم غەم  لە  دهگرت  خوای گەوره  بە  پەنای 

 
ی

اویانەتەوه(، دڵتەنكی ڕ ی
)لەو فەرموودهی بوخاری وموسلیم گن 

ڕۆیشت  ئەوهی  چونكە  نییە  سوودێكی  هیچ  ڕابردوو  بۆ 

ولەوهیە   بكات،  چارهسەری  وناتوانێت  بگات  پن ی  ناتوانێت 

لە   ئەوهی  لە  ترسان  بەهۆی  هەبێت  زیایی  وخەفەت  غەم 

د ڕۆژهكەی  داهاتوودا  بەندهیە كە كوڕی  لەسەر  بۆیە  ێت، 

بێت، و وزه وجدیبوون وكۆششر بەگەڕ بخات بۆ چاككردیی 

ئەمە دهبێتە   لەسەر  ئەمڕۆ وكایی داهاتوو، كۆكردنەوهی دڵ 

دڵ   لەسەر  وخەفەت  وغەم  كردهوه،  كامڵبوویی  هۆی 

پێغەمبەر   علیە وسلم- ناهێڵێت.  نزایەك    -صلى الله  ئەگەر 

ڕێنمویی  یان  ؛  بكردایە  ووتنی  بۆ  بكردایە  ئومەتەكەی   

و   الله  لە  یارمەیی  داواكردیی  لەگەڵ  دهكردن  ئامۆژگاری 

، و لەهەمان كاتدا جددی بێت وكۆشش  
ا

بەهیوابوویی فەزڵ

دهكات.   بۆ  نزای  ئەوهی  بەدیهێنایی  لەسەر  بكات 

بۆ   دهكرد  نزای  وڕێگاكایی كە  شتانە  ئەو  لە  ودووركەوتنەوه 

ها نزا  چونكە  وبەنده  دوورخستنەوهیان  كردهوهیە،  وتای 

ئاین   لە  هەیە  بۆی  سوودی  ئەوهی  بۆ  دهكات  كۆشش 

بۆ   مەبەستەكایی  دهكات  پەروهردگاری  لە  وداوا  ودونیادا، 

پێغەمبەر   لەمەدا، هەروهكو  ویارمەیی بدات  - بهێنێتە دی، 

 دهفەرموێت:   -صلى الله علیە وسلم
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رصِ  ا) ٰ مَا يَن فَعُكَ، وَ   ح  تَعِن  اعََلَ ِ،اب  س  :    للََّّ ءٌ فَلََ تَقُل  صَابكََ شََ 
َ
، وَإذَِآ أ جِز  وَلََّ تَع 

: قَدَرُ   ٰـكِن  قُل  فَعَل تُ كَذَا كََنَ كَذَا وَكَذَا، وَلَ نِّي 
َ
ِ الوَ  أ "    للََّّ فَعَلَ، فإَنَِّ "لوَ  وَمَا شَاءَٓ 

تَحُ عَمَلَ   ي طَانِ اتَف   . (لشَّ

»پێداگنی بە لەسەر ئەوهى سوودی بۆت هەیە، وپشت  
وئەگەر   مەبە،  ولاواز  هیوا  وی    ببەستە  خواى گەوره  بە 
: ئەگەر ئاوا وئاوام    

ا
شتێک ڕوویدا کە پێت ناخۆش بوو مەڵ

عَلَ(  
َ
رُ الله وما شاء ف

َ
د
َ
: )ق  

ا
بکردایە؛ ئاوا وئاوا دهبوو، بەڵکو بڵ

لەس ویسنی  وئەوهی  بوو،  خودا  )قەدهری  ؛  واتە:  بوو  ەر 
: )ئەگەر( دهرگای کردهوهکایی   جێبەجن ی كرد(، چونکە ووتنی

دهکاتەوه« فەرموودهیەدا   شەیتان  لەم  مسلم[.  ]رواه 
وسلم-پێغەمبەر   علیە  الله  دوو    -صلى  بە  فەرمانیكردووه 

شت: یەكەمیان بە پەرۆشبوون لەسەر شتە بەسوودهكان لە  
هەموو حاڵەتێكدا، وداواكردیی یارمەیی لە الله ونەكەوتنە ژێر 
زیانبەخشە،   

ا
تەمەڵ ئەمیش  توانایی كە  وی    لاوازی   

ڕكێفی
ڕووداوهكایی   لە  الله  بۆ  ملكەچبوون  لە  بریتیە  ودووهمیان 

تێیاندا  ومرۆڤ  بوو،  وجێبەچ    ڕۆیشت  قەزا    ڕابردوو كە 
 وقەدهری خودا ببینێت وپن ی ڕازی بێت

وسلم-پێغەمبەر   علیە  الله  وحاڵەتەكایی   -صلى  كاروبار 

بۆ    
ا

هەوڵ بەنده  بەشێك  جۆر:  دوور  بەسەر  دابەش كرد 

وئاسایی   دهخاتەوه  دووری  یان  بتوانێت،  هێندهی  دهدات 

بەنده هەوڵ وكۆششر خۆی دهخاتە گەڕ   لەمەدا  ؛  دهكات 

  . بەدیهێنایی بۆ  دهكات  پەروهردگاری  لە  یارمەیی  وداوای 
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لەمەیاندا   سووده،  ی    بەنده  هەوڵدانێكی  هەر  تر  بەشێكی 

بەنده ئاسودهیە لە بەرانبەری وملكەچ وڕازی دهبێت، وهیچ  

ئاسوودهیی  بۆ  هۆكاره  بنچینەیە  ئەم  لەوهی  نیە  گومانێك 

 ونەمایی غەم وخەفەت. 

 بەشی سێیەم

 وئاسودهیی ؛ )زۆر 
لە گەورهترین هۆكارهكایی سینگ فراوایی

كاریگەریەك   چونكە  گەورهیە(  خوای  یادكردیی 

وئارامی   فراوایی  سینگ  لەسەر  هەیە  سەرسوڕهێنەری 

پەروهردگار   وخەفەت،  غەم  ونەهێشتنی  دهروون، 

 دهفەرموێت: 

لاَ بذِِكْرِ ...﴿
َ
ِ اأ َ  ﴾لقُْلوُبُ اتَطْمَئنِ ُ  لل 

دهگرن﴾﴿  ئارام  دڵەکان  خوا  یادی  بە   ئاگاداربن کەھەر 

[ یادكردیی پەروهردگار كاریگەریەك گەورهی هەیە  28]الرعد:  

لە بەدهستهێنایی داواكراو ئەمیش بەهۆی تایبەتمەندییەكایی  

لە   پن ی هەیە  بەنده هیوای  ئەوهی  بەهۆی  یە، و  یادی الله 

 پاداشت. 

ئاشکرا وپەنهانەکایی خوای   نیعمەتە  باسكردیی  هەروهها 

هۆکاری   وباسكردنیان   نعمەتەکان  ناسینی   گەوره، 

بۆ   دهدات  بەنده  وهایی  وخەفەت،  غەم  ڕهواندنەوهی 
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بەنده  ئەگەرچیش  پلەكانە  بەرزترین  لە  سوپاسگوزاری كە 

هەژار یان نەخۆش بێت یان تووشر هەر تاقیكردنەوهیەك تر 

خوای   نیعمەتەكایی  لەنێوان  بكات  بەراورد  ئەگەر  هاتبێت. 

وئەوهی تووشر بووه    -كە لە ژماردن نایەن-گەوره لەسەری  

نیی وژمارهیەك  ڕێژه  هیچ  ناڕهحەتیەكە  ئەوا   ، ە  لەناخۆشر

 بەرامبەر نیعمەتەكان. 

گەوره   خوای  ئەگەر  وكارهساتەكان  ناخۆشر  بەڵكو 

بەندهی یی  تاقی بكاتەوه، وبەنده ئارامگر وڕازی وملكەچ بێت، 

وكەم   ئاسان  لەسەر  ناڕهحەتیەكەی  وكاریگەری  ئازار  ئەوا 

دهبێتەوه، بەهیوابوویی بەنده بە پاداشت وبەندایەیی بۆ الله  

ینك دهبێتە هۆی شنی ئەمە  ؛  بوون  وڕازی  ئارامگرتن  ردیی بە 

لەبنی  ئارامگرتنی   
ا

تاڵ پاداشت  ینی  شنی بۆیە  تاڵەكان  شتە 

 دهباتەوه. 

لە بەسوودترین شتەكان لەم بابەتەدا ئەوهیە كە پێغەمبەر  

ڕێنمویی بۆ كردووه لە فەرموودهیەك   - صلى الله علیە وسلم-

 سەحیحدا كە دهفەرموێت: 

، وَلََّ تنَظُرُوا  نظُرُوا ا) فَلَ مِنكُم  س 
َ
،  هُوَ   مَن    إلََِٰ إلََِٰ مَن  هُوَ أ دَرُ   فإَنَِّهُ   فَو قكَُم  ج 

َ
  أ

لََّّ 
َ
مَةَ   تزَ دَرُوا   أ ِ ا  نعِ   .(عَلَي كُم    للََّّ

وسەیری   بکەن،  خۆتان  خوارهوهى  ئەوانەى  »سەیری 
ئەوانەى سەرهوهی خۆتان مەکەن، چونکە ئەمە وا دهکات  
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 کە نیعمەتەکایی خواى گەوره بەسەرتانەوه بە کەم نەزانن«
لەپێش  مەزنە  ڕێنماییە  ئەم  بەنده  ئەگەر  البخاري[.  ]رواه 
چاوی بێت ؛ وا دهبینێت لەپێش زۆرێك لە خەڵكیەوهیە لە  
، ولە ڕزق وپاشكەوتەكایی ؛ ئینجا   سەلامەیی وپاشكەوتەكایی
وخەفەیی   وغەم  دڵەڕاوك   بۆیە  بێت،  هەرجۆرێك   

ا
حاڵ

  نامێنێت، وبەختەوهری وشادی زیاد دهبێت بە نیعمەتەكایی 
 خوای گەوره ؛ كە لە پێشەوهی خەڵكی تره تێیاندا. 

امان بكات بۆ نیعمەتە ئاشكرا   ڕ ی
هەرچەنده بەنده زیاتر تن 

وا  ودونیادا،  ئاین  لە  لەسەری،  خوای گەوره  وشاراوهكایی 

پێبەخشیووه وشەڕ  زۆری  ی  ی
پەروهردگاری خن  دهبینێت كە 

وخراپەی زۆر وجۆراوجۆری ل  دوورخستووهتەوه، بێگومان  

ئەمە دهبێتە هۆی نەهێشتنی غەم وخەفەت، ودهبێتە هۆی  

 ودهیی وشادی. ئاسو 

 بەشی چوارەم

ونەهێشتنی   بەختەوهری  هێنایی  دهبێتە  هۆكارانەی  لەو 

غەم وخەفەت: هەوڵدانە بۆ نەهێشتنی ئەو هۆكارانەی غەم  

ئەو   بەدهستهێنایی  بۆ  وكۆششكردنە   ، ی دههێنی وخەفەت 

بە  ئەمیش  ؛  بەختەوهری  هێنایی  هۆی  دهبنە  هۆكارانەی 

ناخۆشر   لە  لەڕابردوودا  ڕوویداوه  ئەوهی  كردیی  لەبنی

ودهبێت وناڕهحەتیەكان ك ێتەوه،  ڕ ی
ی  گن  نییە  توانای  هیچ  ە 
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ی بە ڕابردوو دهچێتە ژێر بابەیی    بنی
بزانێت كە سەرقاڵكردیی

بۆیە كۆششر   وشێتیە،  وگەمژهیی  ومەحاڵەوه،  گاڵتەوگەپ 

نەكردنەوه لێیان، وهەروهها كۆششر    دهكات لەسەر بنی
ا

دڵ

لە   ئەوهی  بە  سەبارهت  نەبوون  دڵەڕاوك   بۆ  دهكات   
ا

دڵ

لە   خەیاڵیدا  بە  دێت  شتانەی  لەو  ؛  ڕوودهدات  داهاتوودا 

داهاتوو  دهزانێت كە  بۆیە  وهتد.  وناخۆشر  وترس  هەژاری 

وئازار،   وهیوا  وشەڕ  ی 
خن  لە  ڕوودهدات  ئەوهی  ؛  نەزانراوه 

هەمووی بەدهسنی پەروهردگاری بەشكۆ ودانایە، هیچ شتێك  

بەدهسنی بەندهكان نییە جگە لە هەوڵدان بۆ بەدهستهێنایی  

نەبێت،  زیانەكان  دوورخستنەوهی  بۆ  وهەوڵدان  هكان  ی
خن 

بۆ   بكات  ئاراستە  هزری  ئەگەر  دهزانێت  بەنده 

كاروباری   بە  سەبارهت  زهبوون  شنی لە  دوورخستنەوهی 

پەروهردگاری   بە  تەنها  بەستنی  وپشت  وتەوهكول  داهاتوو، 

بەم  ئەگەر  بێت،  ئارام  ئەمە  بۆ   
ا

ودڵ چاككردنیان،  لە  بێـت 

 ئۆقره دهگرێت وحاڵ وكاروبارهكایی چاك 
ا

شێوهیە بێت ؛ دڵ

 وخەفەت ودڵەڕاوكن ی لەسەر نامێنێت. دهبن، وغەم 

كاروبارهكایی  بە  سەبارهت  شتەكان  بەسوودترین  لە 

پێغەمبەر   نزایەیە كە  ئەم  بەكارهێنایی  ؛  صلى الله  -داهاتوو 

 نزای پێدهكرد:  -علیە وسلم
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دِينَِِ    للَّهُمَّ ا) لِِ  لحِ   ص 
َ
ِياأ يَايَ    لََّّ دُن  لِِ  لحِ   ص 

َ
وَأ ريِ،  م 

َ
أ مَةُ  عِص  فيِهَا   لَّتِ اهُوَ 

لحِ  لِِٓ آخِرَتَِِ   ص 
َ
عَلِ اإلََِ هَا مَعَادِي، وَ   لَّتِٓ امَعَاشِِ، وَأ َيَاةَ ا  ج 

 
،   لْ ر

زيَِادَةً لِي فِِ كُُي خَيْ 
 .(رَاحَةً لِي مِن كُُي شَر   ل مَو تَ اوَ 

پشنی    بڕبڕهی  بكە كە  چاك  ئایینەكەم  »خودایە  واتە: 
تێدایە،   ژیانـمی  کە  بکە  چاک  بۆ  ودونیاشم  كارهكانمە، 
ئەوێیە،   بۆ  چونکە گەڕانەوهم  بکە  چاک  بۆ  وقیامەتیشم 
ی وچاکەیەک،  

وژیانم بۆ بکە بە هۆکاری زیادبوویی هەموو خن 
شەڕ   هەموو  لە  حەسانەوه  هۆکاری  بە  بکە  بۆ  ومردنم 

 ]رواه مسلم[. وهەروهها كاتێك دهفەرموێت:  «وخراپەیەک

نِِّ كَُُّهُ،  للَّهُمَّ ا)
 
لحِ  لِِ شَأ ص 

َ
، وَأ ر فَةَ عَيْ  سِِ طَر  ر جُو، فَلََ تكَِل نِِ إلََِٰ نَف 

َ
َتَكَ أ رحَ 

نتَ 
َ
ٓ أ َ إلََِّّ

ٰ
 .(لََّٓ إلََِ

واتە: »خودایە ئومێـدم بە ڕهحم و بەزهیی تۆ ھەیە، و بە  
ئەندازهی چاو تروکاندنێکیش خۆم نەدهیتە دهسنی خۆم و کار  
کە   نییە،  اوێک  پەرسنی ھیچ  ه،  ڕ ی

بگن  چاکە  بە  باریشم  و 
ی بێت، جگە لە تۆ« ]رواه أبو داود بإسناد    شایستەی پەرسنی

چاكبوویی   كە  بڵێت  نزایە  ئەم  بەنده  ئەگەر  صحيح[. 
ئاماده،   دڵێكی  بە  ؛  ودونیایدا  ئاینداری  لە  تێدایە  داهاتووی 
شتەی   ئەو  بۆ  لەگەڵ كۆششكردیی  ڕاستگۆیانە،  ونیەتێكی 
دهبێتە هۆی بەدهستهێنایی ئەمە، ئەوا خوای گەوره ئەوهی  

ت وكردهوهی بۆ دهكرد ؛  نزای بۆ دهكرد وهیوای پێدهخواس
خۆشر   بە  دهگۆڕێت  وخەفەیی  وغەم  دی،  دههێنێتە  بۆی 

 ختەوهری. وبە
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 بەشی پێنجەم 

لە بەسوودترین هۆكارهكان بۆ نەهێشتنی دڵەڕاوك  وغەم  

وتاقیكردنەوهكان  ناڕهحەیی  لە  شتێك  تووشر  بەنده  ئەگەر 

لەڕێگای   ئاسانكردنەوهی  بۆ  هەوڵبدات  ئەوهیە  بوو: 

حاڵەتەكە   لەوهیە  ئەگەرهكان كە  ین  خراپنی لە  كردنەوه  بنی

ڕابهێنێت،   ئەمە  لەسەر  وخۆی  بهاتایە،  كۆتایی  لەسەری 

وا بۆ كەمكردنەوهی ئەگەر  هەوڵبدات  دهبێت  ئەوا  بكات 

كۆششكردن   بەم  دهتوانێت،  هێندهی  كاریگەرییەكایی 

وزهی   شێوهیە  بەم  نامێنێت،  وخەفەیی  غەم  ؛  وهەوڵدانە 

سوودهكان،  بەدهستهێنایی  بۆ  دهخات  بەگەڕ 

 ودوورخستنەوهی زیانەكان هێندهی لەتوانای مرۆڤدایە. 

ئەگەر هۆكارهكایی ترس ونەخۆشر وهەژاری وبێبەشر لە  

وئارامی   هێوری  بە  با  ڕوویدا،  ؛  هەمەجۆرهكایی  حەزه 

وئەوپەڕی كۆشش  بكات،  لەگەڵدا  مامەڵەیان  دهروونەوه 

بەرامبەر   ئارامگرتن  لەسەر  دهروون  ڕاهێنایی  لەمەدا،  بکات 

ناهێڵێت،   وسەختییان  دهكاتەوه  ئاسانیان  ناڕهحەتیەكان؛ 

؛ بەتایبە دوورخستنەوهیان  بە  بێت  سەرقاڵ  ئەگەر  ت 

ئارامگرتنی  كۆدهبێتەوه؛  تێیدا  بۆیە  لەتوانایدایە،  هێندهی 

 
ا

نەفش لەگەڵ هەوڵدان بۆ بەدهستهێنایی سوود كە سەرقاڵ

نەفش   وكۆششر  ناڕهحەتیەكان،  لە  كردنەوه  بنی لە  دهكەن 
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بەرهنگاریبوونەوهی   ی  ی ی
هن  نوێكردنەوهی  لەسەر  دهكات 

ی بە خوای گەوره لەمەدا   ناڕهحەتیەكان، لەگەڵ پشت بەسنی

بابەتانە سوودی   ئەم  بێگومان  مەزنە،  زاتە  ئەو  بە  ومتمانە 

  ، مەزنیان هەیە بۆ بەدهستهێایی بەختەوهری وسینگ فراوایی

نزیك   پاداشنی  لە  پێیبەیی  هیوای  بەنده  ئەوهی  لەگەڵ 

اوه وتاقیكراوهتەوه، وڕووداوهكایی زۆرێك  ودو  اخراو، ئەمە بینی

 هەن كە ئەزموونیان تێدا هەیە. 

 بەشی شەشەم

لە   دڵ  نەخۆشییەكایی  بۆ  چارهسەرهكان  ین  مەزننی لە 

نەخۆشیەكایی   بۆ  بەڵكو  ومێشكی،  دهروویی  زهیی  شنی

اری   ی ی
بن  ونەبوویی  دڵ  ی  ی ی

بەهن  لە  بریتیە  لاشەیش: 

كردنەوه  وپەرچەكردار بەرامبەر بە وههم وخەیاڵەكان كە بنی

. هەركەسێك خەیاڵ بكاتەوه سەبارهت   ی خراپەكان دهیانهێنی

ەیی ونەمایی خۆشیەكان؛ ئەمە تووشر غەم  بە ڕوودایی ناڕهح 

وتووشر  دهكات،  ولاشەی  دڵ  ونەخۆشییەكایی  وخەفەت 

توڕهیی وسەرلێشێواوی وداڕمایی دهروویی دهبێت، ئەمانەیش  

كاریگەری خراپیان هەیە، وزۆرێك لە خەڵكی ئەزمونیان هەیە  

 .  لەگەڵ زیانە گەورهكایی

پن ی  ومتمانەی  ببەستێت  الله  بە  پشت  دڵ  هەركاتێك 
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یی    ڕکێفی  خراپ   
ا

وخەیاڵ نەبێت  وههم  ملكەچی  هەبێـت، 

نەكات، ومتمانەی بە الله هەبێت و بەهیوای فەزڵ وپاداشنی 

لادهچێت،  لەسەر  وخەفەیی  غەم  ئەمەوه  بەهۆی  بێت، 

وڕزگاری دهبێت لە زۆرێك لە نەخۆشییەكایی دڵ ولاشە، ودڵ 

ی وسینگ فراوان دهبێت وبەختەوهری ڕووی تێدهكات   ی
بەهن 

بەشێو  چەند  ؛  لێبكات،  گوزارشنی  ناتوانێت  هیەك 

ی   دهناڵێنی تێیدایە كە  نەخۆشانەی   ئەو  هەیە  نەخۆشخانە 

شتانە كاریگەریان   ئەم  پوچەوه،   
ا

وخەیاڵ وههم  بەدهست 

وبوونە  لاوازهكان،  جای  چ  هكانەوه،  ی ی
بەهن  بەسەر  هەبووه 

گەوره  خوای  ئەوهیە  وسەلامەت   ، وشێنی گەمژهیی  هۆی 

وسەر  پێببەخشێت،  بۆ سەلامەیی  بكات  كەوتووی 

هۆكاره   بۆئەوهی  خۆی  نەفش  دژی  كۆششكردن 

دهكەن،   ی  ی
بەهن  دڵ  كە  بهێنیت  بەدهست  بەسوودهكان 

 ودڵەڕاوك  دوور دهخەنەوه، خوای گەوره دهفەرموێت: 

ِ اوَمَن يَتَوكَ َلْ علَىَ ﴿ َ  ﴾  ...فَهُوَ حَسْبُهُ  لل 

بێت  ﴿ خوا  بە  تەوهکول  بەخوا -هەرکەسێک  پشت 

بۆی﴾  -ببەستێت بەسە  زاتە  ئەو  واتا  3]الطلاق:    ئەوا   ،]

خوای گەوره بەسە بۆ  هەموو ئەو شتانەی گرنگە بەلایەوه 

 وغەمی لێدهخوات سەبارهت بە دینداری ودونیای. 

ه وخەیاڵەكان   ی ی
 بەهن 

ا
ئەوهی تەوهكول بە الله هەیە ؛ دڵ
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اری ناكەن چونكە  ی ی
كاریگەریان لەسەری نییە، وڕووداوهكان بن 

کەلەڕاستیدا   وترسنۆكییە  نەفس  لاوازی  بەهۆی  ئەمانە 

؛  كردووه  زامنی  گەوره  خوای  ودهزانێت  نییە،  بوونیان 

پەروهردگاری   ئەوا  هەبێت  ئەو  بە  تەوهكول  هەركەسێك 

بە   سەبارهت  ودڵنیایە  هەیە  الله  بە  متمانەی  بۆیە  بەسە، 

،  پەیم  ئاسایی بۆ  دهگۆڕێت  وناڕهحەتیەكەی   ، انەكایی

وترسەكەی  بەختەوهری،  بۆ  دهگۆڕێت  ودڵتەنگیەكەی 

خوای گەوره   لە  سەلامەت  داوای  ئاسایش،  بۆ  دهگۆڕێت 

پێببەخشێت،   دڵمان  وچەسپاوی  ی  ی ی
بەهن  و  دهكەین 

زامنی  كە  ؛  هەبێت  زاتە  ئەو  بە  تەواومان  وتەوهكول 

ئەوا هەموو  بە  ی كردووه  ی
خن  تەوهكولیان  بەخشینی  نەی 

، وهەموو ناخۆشر وزیانێكیان ل  دووردهخاتەوه.   پێیەیی

 بەشی حەوتەم

پێغەمبەر    -13 وسلم-كاتێك  علیە  الله    - صلى 

 دهفەرموێت: 

مِنَةً، إنِ  كَرهَِ مِن هَا خُلقًُا رَضَِِ مِن هَا خُلقًُا آخَرَ ) مِنٌ مُؤ  رَك  مُؤ   .(لََّ يَف 

ئیماندار    ئافرهتێكی  لە  ڕقی  ئیماندار  پیاوێكی  هیچ  »با 
نەبێتەوه، ئەگەر ڕقی لە ڕهوشتێكی بێت؛ ئەوا ڕهوشتێكی تری  

 ]رواه مسلم[، دوو سوودی مەزیی تێدایە:  لە لا پەسەنده«. 

یەكەم: ڕێنمویی بۆ چۆنیەیی مامەڵەكردن لەگەڵ هاوسەر  
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وكەش نزیك وهاوڕێ وهەریەكێكی تر كە پەیوهندیت پێیەوه  

بەرامبەر   ئەوهی كە  لەسەر  ڕابهێنیت  خۆت  دهبێت  هەیە، 

؛  نییە  لن ی  حەزت  تۆ  تر كە  هەرشتێكی  یان  كەموكورتیەك 

ئەگەر تێیدا بەدیت كرد، بەراورد بكە لەنێوان ئەمە وئەوهی  

ئەركە لەسەرت لە هێشتنەوهی خۆشەویسنی وپەیوهندیەك 

ی ب بەبنی وگشتییەكان  تایبەت  ومەبەستە  چاكەكایی   ، ی ی
ەهن 

كەموكورتیەكان   لە  كردنە  چاوپۆشر  بەم  بهێنەوه،  خۆت 

وپەیوهندی  هاوڕێیەیی  چاكەكان،  لایەنە  وڕهچاوكردیی 

 بەردهوام دهبێت، وگونجان وهێوری دێتە دی. 

 ، ودڵەڕاوك  غەم  نەهێشتنی  دووهم:  سوودی 

مافە  جێبەجێكردیی  لەگەڵ  وپاکی  دڵسۆزی  وهێشتنەوهی 

لەنێوان   هێوری  بەدیهێنایی  و  ؛  وسونەتەكان  واجب 

ڕێنمونیەی   ئەم  بە  نەكات  كردهوه  ئەوهی  هەردوولا، 

وسلم- پێغەمبەر   علیە  الله  كردووه    -صلى  بۆ  ئاماژهی 

وبەرد بكاتەوه،  پێچەوانە  لەسەر  ومەسەلەكە  چاوی  هوام 

جوانیەكان،   بە  دهرهەق  بێت  وكوێر  بێت  كەموكورتیەكان 

خۆی   لەنێوان  وپەیوهندی  بێت،  دڵەڕاوك   تووشر  دهبێت 

لە  وكەش خۆشەویسنی پچڕایی تێدهكەوێت، وتووشر زۆر 

 .  كەموكوریی دهبن دهرهەق بە مافەكان بەرامبەر یەكنی

زۆرێك لەو خەڵكانەی كە خاوهیی هیمەیی بەرزن ؛ خۆیان 
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ڕوودایی  لەكایی  ودڵنیایی  ئارامگرتن  لەسەر  ی  دادهمەزرێنی

تووشر  شتدا  ین  لە كەمنی م 
ا
بەڵ وناڕهحەتیەكان.  كارهسات 

هۆكار  تێكدهچێت،  دهروونیان  وهێوری  دهبن،  دڵەڕاوك  

لەگەڵ  مامەڵەكردن  چۆنیەیی  لەگەڵ  ڕاهێنا  خۆیان  ئەوهیە 

ئەمەیان   بچووكەكاندا  شتە  لە  م 
ا
بەڵ كارهساتە گەورهكاندا، 

هەبوو   وكاریگەری  پێیان گەیاند  زیایی  بۆیە  نەكرد  جێبەچ   

خۆی   ی  ی
بەهن  مرۆقی  وئارامیان،  هێوری  تێكدایی  لەسەر 

دادهمەزرێنێت لەسەر چۆنیەیی مامەڵەكردن لەگەڵ ڕووداوه 

بچووك وگەورهكاندا وداوای یارمەیی لە الله دهكات لەمەدا،  

هێندهی   خۆی  بەدهسنی  نەیدات  كە  دهپاڕێتەوه  ولن ی 

بچووك چاوت ڕووداوی  ئەوا  ؛  وابوو  ئەگەر  روكانێكیش، 

گەورهی   كارهسایی  چۆن  هەروهكو  دهبێت  ئاسان  لەسەر 

لەسەر ئاسان بووه. بۆیە دڵ ودهروون چەسپاو وئارام ودڵنیا  

 دهبێت. 

 بەشی هەشتەم

بە   كە  ئەوهیە  ڕاستەقینە  ژیایی  دهزانێت  ژیر  مرۆقی 

نابێت  بۆیە  زۆر كورتە،  وژیانێكی  ئاسوودهیی وشادی دهژی، 

لەگەڵ  وبەردهوامبوون  غەم  بە  بكاتەوه  ی  كورتنی

ناڕهحەتیەكان ؛ چونكە ئەمە دژی ژیایی ڕاستەقینەیە، دهبێت 

بەپەرۆش بێت لەسەر ژیایی ؛ ونابێت ڕێگە بدات كە زۆرینەی  
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نییە   وجیاوازی  بڕوات،  وناڕهحەیی  غەم  بە  ژیایی  ماوهی 

ین   باشنی ئیماندار  م 
ا
بەڵ وتاوانبار،  چاكەكار  لەنێوان  لەمەدا 

وبەشر   تێیدا،  وهسفانە  ئەم  بەدیهاتنی  لە  هەیە  بەشر 

 بەسوودی نزیك ودواخراوی هەیە. 

لەوهی   سێـت  بنی یان  هات  بەسەردا  ناخۆشیەك  ئەگەر 

ئاینی  نیعمەتە  ئەو  لەنێوان  بكات  بەراورد  با  ؛  بێت  تووشر 

لە   بووه  تووشر  وئەوهی  اوه،  بەخشر پن ی  ودونیاییانەی 

، لەكایی بەراوردا زۆری ئەو نیعمەتانە دهردهكەوێت  ناڕهحەیی

وناخۆشییەكان  ناڕهحەیی  وكاریگەری  اوه،  بەخشر پن ی  كە 

 ێنێت. نام

دهترسێت  زیانەی  ئەو  لەنێوان  بكات  بەراورد  هەروهها 

، نابێت  تووشر بێت، وئەگەره زۆرهكایی سەلامەت بوون لن ی

ڕێگە بدات ئەگەره لاوازهكان سەربكەون بەسەر ئەگەره زۆر  

هكان؛ ئەگەر وابێت غەم وخەفەیی نامێنێت، وپیلان   ی ی
وبەهن 

ە دادهنێت بۆ گەورهترین ئەگەر كە لەوهیە تووشر بێت، بۆی

ڕوویدا،  ئەگەر  ؛  ڕوودایی  لەسەر  دادهمەزرێنێت  خۆی 

وهەوڵدهدات بۆ دوورخستنەوهی ئەوهی ڕووی نەداوه وبۆ 

كەمكردنەوهی  یان  ڕوویداوه  ئەوهی  نەهێشتنی 

 .  شوێنەوارهكایی

خەڵكی   كاتێك  بزانیت  ئەوهیە  بەسوودهكان  بابەتە  لە 
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ئازارت دهدهن بەتایبەت بە قسەی خراپ، ئەمە زیایی بۆت  

نییە ؛ بەڵكو زیایی بۆ ئەوانە، مەگەر خۆت سەرقاڵ بكەیت 

بەسەر  بگرێت  پێبدهیت دهست  ئەو قسانەوه، وڕێگەی  بە 

هەست وسۆزت، ئەگەر وابیت ئەوا زیایی بۆ تۆیش دهبێت 

ی پێنەدهیت  
هەروهكو چۆن زیایی بۆ ئەوان هەبوو، ئەگەر گوی 

 ەوا هیچ زیایی بۆت نابێت. ئ

ئەگەر  كردنەوهكانتە،  بنی شوێنکەوتەی  ژیانت  بزانە 

یان  ئاین  لە  بۆت  بێت  بەسووددا  شنی  لە  كردنەوهكانت  بنی

نا  ئەگەر  دهبێت،  وبەختەوهر  خۆش  ژیانت  ئەوا  ؛  دونیادا 

 بەپێچەوانەوه دهبێت. 

دابمەزرێنیت  خۆت  ئەوهیە  بابەتەكان  بەسوودترین  لە 

الله،  لە  جگە  لە  نەبیت  سوپاس  چاوهڕایی  ئەوهی  لەسەر 

لەسەرت   مافیان  ئەوانەی  بەرامبەر  بیت  چاكەكار  ئەگەر 

مامەڵەكردیی  ئەمە  بزانە  نییە،  لەسەرت  مافیان  یان  هەیە 

ئەو  سوپاسكردیی  بە  مەده  بۆیە گوێ  الله،  لەگەڵ  تۆیە 

چا  خوای  كەسانەی  هەروهكو  بەرامبەریان،  بوویت  كەكار 

ێتەوه   ڕ ی
دهگن  ێردراوهكایی  ر هەڵن  تایبەتە  بەنده  قسەی  گەوره 

 ودهفەرموێت: 

َمَا نُطْعِمُكُمْ لوِجَْهِ ﴿ ِ اإنِ  َ  ﴾9 لاَ نرُِيدُ مِنكُمْ جَزَاءًٓ وَلاَ شُكُورًا لل 

خوا  ﴿ ڕهزامەندی  لەبەر  تەنھا  ئێمە  بەڕاسنی   ) ی ی
)دهڵن 
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پاداشت  لە ئێوه نە  ناکەین  ، چاوهڕوایی  خواردنتان دهدهینی 

 [. 9]الإنسان:  ونە سوپاس﴾

لەكایی   دهكرێـتەوه  بابەتە  ئەم  لەسەر  جەخت  زیاتر 

ان ومنداڵەكان وئەوانەی پەیوهندی   ی ی
مامەڵەكردن لەگەڵ خن 

ت پێیانەوه هەیە ؛ هەركاتێك خۆت دامەزراند لەسەر   ی ی
بەهن 

دوورخستنەوهی شەڕ وزیان لێیان، ئەوا هێور وئارام دهبیت. 

ئەوهیە كردهوه   مرۆڤ  بە  دهبەخشن  ئارامی  هۆكارانەی  لەو 

بەی   چ  توانای جەستەیی ودهروونیت  بەپن ی  بكەیت  اكەكان 

زێدهڕۆیی كردن چونكە زێدهڕۆیی تووشر دڵەڕاوكێت دهكات،  

هۆی   دهبێتە  ئەمە  تێبپەڕێنیت  شوشنی  سنووری  ئەگەر 

ئەوهی بە پەشیمایی بگەڕێیتەوه وفەزڵ وپاداشت بەدهست 

خواروخێچت گرتە  ڕێگایەك  ئەوهی كە  بەهۆی  نەهێنیت، 

: لە حاڵەتە ناڕهحەتەكان ؛ ئەنجامی پاك بەر، ئەمەی ە دانایی

خەوشر  وی    پاکی  شێوهیە  بەم  بهێنیت،  بەدهست  ین  وشنی

 . ی  دهروون زیاد دهبێت، وناڕهحەتیەكان هێدی هێدی نامێنی

بۆ  بده  وهەوڵ  بن  نێوچەوانت  لە  با  بەسوودهكان  شتە 

بەدهست هێنانیان، وئاوڕ مەدهرهوه بۆ شتە زیانبەخشەكان  

هۆكارهكایی   لە  دهكەویتەوه  دوور  بیت  شێوهیە  بەم  ؛ كە 

هێوری   ساتەكایی  ودهستەبەرداری   ،
ی

ودڵتەنكی غەم  هێنایی 

 وئارامی مەبە، وبا بەوردی هزرت لەسەر كاره گرنگەكان بێت. 
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ئێستادا  لە  ئەوهیە كە كارهكان  بەسوودهكان  ڕێنماییە  لە 

سەرقاڵ   داهاتوو  بۆ كارهكایی  ئەوهی  بۆ  بكەیت،  جێبەچ   

نەبیت ؛ چونكە ئەگەر كارهكایی ئەمڕۆ جێبەچ   نەكەیت ئەوا  

كردهوهكایی ڕابردووت لەسەر كۆ دهبێتەوه، بۆیە شوێنەواری  

كلایی  نەرێنی لەسەرت زیاتر دهبێت، ئەگەر هەموو شتێك یە

وكردهوه  هزر  ی  ی ی
بەهن  ئەوا  ؛  خۆیدا  لەكایی  بكەیتەوه 

 ڕووبەڕووی كارهكایی داهاتوو دهبیتەوه. 

ین لەپێشەوه   دهبێت بژاردهت لەنێوان كردهوهكاندا گرنگنی

چی كردهوهیەك  وبزانە  شێوهیە،  وبەو  پاشان گرنگنی  بێـت 

چونكە   بۆی،  بەپەرۆشیت  و  پێیەیی  حەزی  نەفست 

ولەمەدا   دهكەن،  وناڕهحەتیت  اری  ی ی
بن  تووشر  پێچەوانەیان 

كردنەوهی دروست وڕاوێژ ببەستە، ئەوهی ڕاوێژ   پشت بە بنی

پە ؛  ؛  بكات  بیكەیت  دهتەوێت  ئەوهی  نابێتەوه،  شیمان 

هاتەدی   بەرژهوهندی  ئەگەر  بیخوێنەوه،  وردی  و  بەجوایی 

الله   بە  پشت  ئەوا  جێبەجێكردیی  لەسەر  بووی  وپێداگنی 

كە  خۆشدهوێت  ئەوانەی  الله  بەڕاسنی  چونكە  ببەستە، 

ی وتەوهكولیان تەنها بە ئەو زاتەیە.   پشنی پێدهبەسنی

 . ی  والحمد لله رب العالمنی

 وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم. 

 *** 
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