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َ الرَّ  اللِ  بِسْمِ  يمِ حِ الرَّ  نِ ح 

സൗഭാഗ്യജീവിതം ലഭിക്കാനുള്ള 

വഴികൾ 

രചയിതാവിന്ററ ആമുഖം 
സർവ്വസ്തു തിയുും സർവ്വല ോക 

രക്ഷിതോവോയ അല്ലോഹുവിനോകുന്നു. 

അവനല്ലോതത ആരോധനക്കർഹനോയി 

മറ്റോരുമിതല്ലന്ന് ഞോൻ സോക്ഷയും 

വഹിക്കുന്നു. അവൻ ഏകനോകുന്നു. 

അവന്ന് യോതതോരു പങ്കുകോരുമില്ല. 

മുഹമ്മദ് നബി അല്ലോഹുവിനത്െ 

അടിമയുും െസൂ ുമോതെന്നുും ഞോൻ 

സോക്ഷയും വഹിക്കുന്നു. നബിയുതട 

ലമ ുും അവിടുതെ കുടുുംബെി ുും 

സവഹോബികളി ുും അല്ലോഹുവിനത്െ 

സവ ോെുും സ ോമുും 

വർഷിക്കുമോെോകതെ 

മനസ്സിന് സമോധോനവുും സലതോഷവുും 

ഉണ്ടോക ുും ദുുഃഖങ്ങളുും വയസനങ്ങളുും 

നീങ്ങ ുും, എല്ലോ മനുഷയരുും 

അലനവഷിക്കുന്ന  ക്ഷയമോെ്. 

സലതോഷും പൂർെത പ്പോപിക്കുന്നതുും 

നല്ല ജീവിതും കരഗതമോവുന്നതുും 

അതി ൂതടയോെ്. അത ്
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ലനടിതയടുക്കെതമങ്കിൽ മതപരവുും 

പ്പകൃതി സഹജവുും കർമ്മപരവുമോയ 

ഒലെതെ ഘടകങ്ങൾ ആവശ്യമോെ്. അവ 

മൂന്നുും ഒരുമിക്കുക 

വിശ്വോസികളി ല്ലോതത സോധയതയില്ല. 

മറ്റുള്ളവർക്്ക അവയിൽ ചി ത ്

അവരിത  ബുദ്ധിജീവികൾ കഠിനമോയി 

പരിപ്ശ്മിക്കുന്നതി ൂതട 

 ഭിക്കുന്നുതണ്ടങ്കി ുും കൂടുതൽ 

ഫ പ്പദവുും സ്ഥോയിയുും 

വർെമോനെി ുും ഭോവിയി ുും 

ഗുെകരവുമോയ രൂപെിൽ അത ്

അവർക്്ക നഷ്ടതെടുകയോെ് തചയ്യുന്നത്. 

എല്ലോ മനുഷയരുലടയുും അഭി ോഷമോയ 

ഈ മഹനീയ  ക്ഷയും ലനടുന്നതിനുള്ള 

ചി  ഉപോധികൾ സമർെിക്കുകയോെ് ഈ 

ല ഖനെിൽ ഉലേശ്ിക്കുന്നത്. 

അവ വളതര കൂടുതൽ ലനടുകയുും 

അങ്ങതന സലതോഷകരമോയ ജീവിതും 

നയിച്ചവരുണ്്ട. അവയിൽ പൂർണ്ണമോയുും 

പരോജയതെെ് ദൗർഭോഗയകരവുും 

നിരോശ്ോജനകവുമോയ ജീവിതും 

ജീവിച്ചവരുണ്്ട. അല്ലോഹുവിന്തെ 

അനുപ്ഗഹും  ഭിച്ച ലതോതനുസരിച്്ച ഇതു 

രണ്ടിന്തെയുും ഇടയിൽ ഏറ്റ 
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വയതയോസലെോതട കഴിഞ്ഞവരുമുണ്്ട. 

എല്ലോ നൻമയില ക്കുും 

സഹോയിക്കുന്നവനുും എല്ലോ 

ബുദ്ധിമുെുകളുും തടയുന്നവനുും 

അല്ലോഹുവോെ്. അവലനോടോെ ്

അതിതനല്ലോും സഹോയും ലതലടണ്ടത്. 

അധ്യായം 
1. പ്രസ്തു ത ഉരാധികളിൽ ഏറ്റവുും 

പ്പോധോനയമുള്ളതുും 

അടിസ്ഥോനപരവുമോയത് വിശ്വോസവുും 

സൽകർമ്മവുമോെ്. അല്ലോഹു പെയുന്നു: 

نثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فلَنَُحْييِنََّهُ حَيَاةً طَي بَِةًۖ  وَلنََجْزيِنََّهُمْ ﴿
ُ
وْ أ
َ
ِن ذَكَرٍ أ مَنْ عَمِلَ صَالِحاً م 

حْسَنِ مَا كَانوُا يَعْمَلُونَ 
َ
جْرَهُم بأِ

َ
 ﴾97 أ

 "ഏതതോരു സ്പ്തീലയോ പുരുഷലനോ 

സതയവിശ്വോസിയോയിതക്കോണ്്ട 

സൽകർമ്മും പ്പവർെിക്കുന്ന പക്ഷും 

നതല്ലോരു ജീവിതും തീർച്ചയോയുും ആ 

വയക്തിക്്ക നോും നൽകുന്നതോെ്. അവർ 

പ്പവർെിച്ചു തകോണ്ടിരിക്കുന്നതിൽ 

ഏെെവുും ഉെമമോയതിന് 

അനുസൃതമോയി അവർക്കുളള 

പ്പതിഫ ും തീർച്ചയോയുും നോും അവർക്്ക 

നൽകുകയുും തചയ്യുും." (അന്നഹ്ൽ: 97) 
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വിശ്വോസവുും സൽകർമ്മവുും 

ഒരുമിെിക്കുന്നവർക്്ക ഈ ല ോകെ് 

നതല്ലോരു ജീവിതവുും ഇവിലടയുും 

പോരപ്തിക ല ോകെുും നല്ല പ്പതിഫ വുും 

അല്ലോഹു വോഗ്ദോനും നൽകിയിരിക്കുന്നു. 

അതോെ് ഉപരയുക്തവചനെി ൂതട 

അവനെിയിക്കുന്നത്. 

അതിന്തെ കോരെും വയക്തമോെ്. 

അല്ലോഹുവി ുള്ള ശ്രിയോയ വിശ്വോസും 

സൽകർമ്മതെ പ്പതിഫ ിെിക്കുന്നതുും 

മനസ്സിലനയുും സവഭോവലെയുും 

സുംസ്കരിക്കുന്നതുും ഇഹപരതെ 

നന്നോക്കുന്നതുമോെ്. അവരുതട കൂതട 

ചി  മൗ ികമോയ അടിസ്ഥോന 

തതവങ്ങളുണ്്ട. തങ്ങൾക്്ക ഉണ്ടോകുന്ന 

സലതോഷെിന്തെയുും 

ആഹ്ളോദെിന്തെയുും ഉപോധികതളയുും, 

അസവസ്ഥതയുതടയുും ദുുഃഖങ്ങളുതടയുും 

കോരെങ്ങതളയുും ആ 

അടിസ്ഥോനെി ോെ് അവർ 

സവീകരിക്കുന്നതുും 

ലനോക്കികോെുന്നതുും. 

ഇഷ്ടതെെതുും സലതോഷകരവുമോയ 

കോരയങ്ങളുണ്ടോകുലപോൾ അവർ 

അവതയ സവീകരിക്കുകയുും അതിന് 
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നന്ദി പ്പകോശ്ിെിക്കുകയുും 

ഉപകോരപ്പദമോയ മോർഗ്ഗെിൽ അവതയ 

ഉപലയോഗിക്കുകയുും തചയ്യുന്നു. ഈ 

രൂപെിൽ അതിതന 

ഉപലയോഗിക്കുലപോൾ അതിൽ 

സലതോഷിക്കുകയുും അത ്

അവലശ്ഷിക്കെതമന്നുും 

അനുഗൃഹീതമോയിെീരെതമന്നുും 

ആപ്ഗഹിക്കുകയുും നന്ദിയുളളവർക്്ക 

 ഭയമോവുന്ന പ്പതിഫ ും 

പ്പതീക്ഷിക്കുകയുും തചയ്യുന്നു. തൻമൂ ും 

അതിന്തെ പരിെിതഫ മോയി ആ 

സലതോഷെിന ് പുെതമ നൻമകൾ 

നിെഞ്ഞ മഹെോയ ലനെങ്ങൾ 

ഉണ്ടോയിെീരുന്നു. 

വിശ്വോസികൾ പ്പയോസങ്ങളുും 

ബുദ്ധിമുെുകളുമുള്ളലതോ വയസനവുും 

ദുുഃഖകരവുമോയലതോ ആയ കോരയങ്ങതള 

സോധയമോയ രീതിയിൽ പ്പതിലരോധിച്ചുും 

കഴിയുന്നപ്ത  ഘൂകരിച്ചുും തകോണ്്ട 

അവതയ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. അതിന ്

നിർവ്വോഹമില്ലോെതോതെങ്കിൽ നല്ല 

രീതിയിൽ ക്ഷമിക്കുകയുും തചയ്യുന്നു. 

അതിന്തെ ഫ മോയി പ്പയോസങ്ങൾ 

ഫ പ്പദമോയി തരെും തചയ്യോനുള്ള 
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പരിചയവുും കഴിവുും അവർക്്ക 

 ഭിക്കുന്നു. ക്ഷമയുും പ്പതിഫ വുും 

കോുംക്ഷിക്കുന്നതിനോൽ വ ിയ 

ഗുെങ്ങൾ 

അവരി ുണ്ടോയിെീരുകയുും തചയ്യുന്നു. 

ആ ഗുെങ്ങലളോടു കൂതട ഏത് 

പ്പയോസങ്ങളുും മോഞ്ഞുലപോവുകയുും 

തൽസ്ഥോനെ ് സലതോഷവുും 

ശ്ുഭപ്പതീക്ഷയുും അല്ലോഹുവിന്തെ 

അനുപ്ഗഹെി ുും 

പ്പതിഫ െി ുമുള്ള ആപ്ഗഹവുും 

അവന്തെ മനസ്സിൽ വരുന്നു. ഇതിതന 

കുെിച്്ച നബി (صلى الله عليه وسلم) പെയുന്നു: 

رِ ) م 
َ
مِنِ،اعَجَبًا لِِ اً لََُ، وَإنِ    ل مُؤ  اءُ شَكَرَ فكَََنَ خَيْ  صَابَت هُ سَََّ

َ
، إنِ  أ ٌ رَهُ كَُُّهُ خَيْ  م 

َ
إنَِّ أ

مِنِ  حَدر إلََِّّ للِ مُؤ 
َ
اً لََُ، وَلَي سَ ذَلكَِ لِِ اءُ صَبَََ فَكََنَ خَيْ  صَابَت هُ ضَََّ

َ
 ( أ

 "വിശ്വോസിയുതട കോരയും അത്ഭുതും 

തതന്ന. അവന്തെ മുഴുവൻ കോരയങ്ങളുും 

അവന് നന്മയോെ്. അവന ്

സലതോഷകരമോയവ വന്നോൽ അവൻ 

നന്ദി തചയ്യുകയുും അങ്ങതന അതവന ്

നന്മയോയിെീരുകയുും തചയ്യുന്നു. ഇനി 

അവതന ബുദ്ധിമുെുകൾ ബോധിച്ചോൽ 

അവൻ ക്ഷമിക്കുന്നു. തൻമൂ ും അതുും 

അവന് നന്മയോയിെീരുന്നു. അത ്
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വിശ്വോസികൾക്കല്ലോതത 

മതറ്റോരോൾക്കുമില്ല." (മുസ്ിും) 

വിശ്വോസി അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന 

സലതോഷെിന്തെയുും 

സതോപെിന്തെയുും മുഴുവൻ 

ഘെങ്ങളി ുും അവന് ലനെങ്ങളുും 

നൻമകളുും കർമ്മഫ ങ്ങളുും 

ഇരെിയോയി വർദ്ധിക്കുകയോതെന്ന് നബി 

 ഇവിതട വയക്തമോക്കി. അതിനോൽ (صلى الله عليه وسلم)

നന്മയുലടലയോ തിന്മയുലടലയോ ആയ 

സുംഭവങ്ങൾ ലനരിടുന്ന രണ്ടോളുതട 

അവസ്ഥകളിൽ വ ിയ മോറ്റും കോെോും. 

വിശ്വോസെി ുും 

സൽകർമ്മെി ുമുള്ള അവരുതട 

വയതയോസെിന് അനുസൃതമോയിരിക്കുും 

ആ സുംഭവലെോടുള്ള അവരുതട 

സമീപനും. ഈ രണ്ടു ഗുെങ്ങളുമുള്ള 

വയക്തി നന്മയുും തിന്മയുമോയ 

കോരയങ്ങലളോട് ഉപരയുക്ത രീതിയിൽ 

നന്ദിലയോടുും ക്ഷമലയോടുും 

കൂടിയോയിരിക്കുും സമീപിക്കുക. അത ്

അവന് സലതോഷും നൽകുകയുും 

ദുുഃഖവുും മോനസികോസവോസ്ഥയവുും 

ജീവിത നനരോശ്യവുും 

നീക്കിക്കളയുകയുും തന്മൂ ും ഈ 
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ല ോകെ് നതല്ലോരു ജീവിതും അവന ്

കരഗതമോവുകയുും തചയ്യുന്നു. എന്നോൽ 

വിശ്വോസിയല്ലോെവൻ തനിക്്ക ഇഷ്ടതെെ 

കോരയതെ ആർെിലയോടുും 

അതയോഹ്ളോദലെോടുും കൂടി 

സമീപിക്കുന്നു. തൻമൂ ും അവന്തെ 

സവഭോവങ്ങൾ ദുഷിക്കുന്നു. അവൻ 

മൃഗതെലെോത  

അതയോപ്ഗഹലെോതടയുും 

അതിലമോഹലെോതടയുും അതിതന 

സവീകരിക്കുന്നു. എന്നോൽ അത ്

 ഭിച്ചോൽ അവന്തെ മനസ്സിന ്

സമോധോനമുണ്ടോകുന്നില്ല. മെിച്്ച ഒലെതെ 

വഴികളി ൂതട അത് സഞ്ചരിക്കുന്നു. 

തന്തെ ഇഷ്ടതെെ ലനെങ്ങൾ 

നഷ്ടതെടുന്നതിതന കുെിച്ചുും ആ 

ലനെങ്ങളി ുണ്ടോലയക്കോവുന്ന 

പ്പതിസന്ധികളുതട 

ആധികയതെക്കുെിച്ചുും അവന്തെ 

മനസ്സ് ഭയതെടുന്നു. അതിനു പുെതമ 

ഇെരക്കോരുതട മനസ്സുകൾ ഒരു 

അതിർെിയിൽ നിൽക്കോെില്ല. മെിച്്ച 

മറ്റു പ  ലനെങ്ങൾക്്ക ലവണ്ടിയുും അത ്

ദോഹിക്കുന്നു. അത് കിെുകലയോ 

കിെോതിരിക്കുകലയോ തചയ്യോും. അത ്
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കിെിയോൽ ലനെങ്ങളുണ്ടോകുലപോഴുളള 

അസവസ്ഥതകൾ അവതന വീണ്ടുും 

ബോധിക്കുന്നു. അവൻ ഭയലെോടുും 

അസവസ്ഥതലയോടുും മടുലെോടുും 

പരിപ്ഭമലെോടുും കൂടിയോെ് 

പ്പയോസങ്ങതള സമീപിക്കുക. അത് 

അവന് ജീവിതെിൽ പരോജയവുും 

ചിതോപരവുും ഞരപ് സുംബന്ധവുമോയ 

ലരോഗങ്ങളുും ഉണ്ടോക്കുന്നു. ചി  

ഘെങ്ങളിൽ അത് മുലഖന അവന്തെ 

മനസ്സിതന ബോധിക്കുന്ന ഭയും വളതര 

ലമോശ്മോയ അവസ്ഥയില ക്്ക അവതന 

എെിലച്ചക്കുും. അവന്തെ മോനസിക 

നി  തതന്ന വഷളോലയക്കുും. കോരെും 

അവൻ അല്ലോഹുവിൽ ഒരു പ്പതിഫ വുും 

പ്പതീക്ഷിക്കുന്നില്ല. അവതന 

ആശ്വസിെിക്കുന്നതിലനോ അതിതന 

 ഘൂകരിക്കുന്നതിലനോ മതിയോയ 

ക്ഷമയുും അവന്തെ പക്ക ില്ല. 

ഇതതോതക്ക അനുഭവെിൽ ദൃശ്യമോയ 

കോരയങ്ങളോെ്. ഇതിന് 

ഉദോഹരെെിനോയി സമൂഹെിന്തെ 

അവസ്ഥകതള പഠിക്കുന്നവർക്്ക 

വിശ്വോസെിൽ അധിഷ്ഠ ിതമോയി 

ജീവിക്കുന്നവന്ലെയുും 
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അപ്പകോരമല്ലോെവന്തെയുും ഇടയിൽ 

വ ിയ വയതയോസും കോെോവുന്നതോെ്. 

മതും അല്ലോഹു നൽകുന്ന വിഭവെി ുും 

അവൻ തകോടുക്കുന്ന ഭിന്ന 

അനുപ്ഗഹങ്ങളി ുും സുംതൃപ്തിയടയോൻ 

മനുഷയതന അതയധികും ലപ്പരിെിക്കുന്നു. 

അലെോൾ ഒരു വിശ്വോസി ലരോഗലമോ 

ദോരിപ്ദയലമോ, അതുലപോത  ഏതു 

മനുഷയനുും വന്നുഭവിക്കോവുന്ന 

മറ്റുവല്ലതുും തകോലണ്ടോ 

പരീക്ഷിക്കതെെോൽ വിശ്വോസവുും, 

ഉള്ളതിൽ തൃപ്തിയടയുക എന്ന 

സവഭോവവുും അല്ലോഹു തനിക്്ക 

നൽകിയതി ുള്ള തൃപ്തിയുും 

കോരെെോൽ സതുഷ്ടനോയി തതന്ന 

കഴിയുന്നു. തനിക്്ക ലനടോൻ 

സോധിക്കോെത ് കിെോെതിന്തെ 

ലപരിൽ അവന്തെ മനസ്സ ്

അസവസ്ഥമോകുന്നില്ല. തലന്നക്കോൾ 

ജീവിത സൗകരയെി ുും മറ്റുും 

തോതഴയുള്ളവതര കുെിച്്ച അവൻ 

ചിതിക്കുന്നു. തലന്നക്കോൾ 

ലമത യുള്ളവരില ക്്ക അവൻ 

ചിതിക്കുന്നില്ല. ഈ സുംതൃപ്തി 

 ഭയമോകോെവനുും എന്നോൽ 
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ഭൗതികമോയ എല്ലോ ലനെങ്ങളുും 

നകവരിച്ചവനുമോയ വയക്തിലയക്കോൾ 

ചി ലെോൾ ജീവിതെിൽ ആശ്വോസവുും 

ആനന്ദവുും ആഹ്ളോദവുും ഒരു 

വിശ്വോസിക്്ക കൂടുതൽ  ഭിക്കുന്നു. 

എന്നോൽ വിശ്വോസെിന ്

അനുസൃതമോയ ജീവിതും 

നയിക്കോെവൻ ദോരിപ്ദയും തകോലണ്ടോ 

ഭൗതികമോയ ഏതതങ്കി ുും ലനെും 

നഷ്ടതെെുതകോലണ്ടോ പരീക്ഷെെിന ്

വിലധയമോയോൽ അവൻ 

ദൗർഭോഗയെിന്ലെയുും 

നോശ്െിന്തെയുും ആഴങ്ങളിൽതപെ് 

വിഷമിക്കുന്നത് കോെോും. 

ഇതിന്തെ മതറ്റോരു മോതൃക 

ഇങ്ങതനയോെ്. ഭയെിന്തെ 

കോരെങ്ങൾ ഉണ്ടോവുകയുും ഭീതി 

മനുഷയതന ബോധിക്കുകയുും തചയ്തോൽ 

ശ്രിയോയ വിശ്വോസമുളളവൻ 

മനസ്സമോധോനലെോതട ഉെച്ചു നിൽക്കുും. 

നിയപ്തെും നകവിടോതത തനിക്്ക 

സോധയമോയപ്ത വോക്കുും പ്പവൃെിയുും 

ചിതയുും ഉപലയോഗിച്ചു തകോണ്്ട ആ 

വിഷമതെ അവൻ നിയപ്തിക്കുകയുും 

 ഘൂകരിക്കുകയുും തചയ്യുും. ആ 
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പ്പയോസകരമോയ സന്ദർഭെിനു ലവണ്ടി 

അവൻ തതന്ന ഒരുക്കി നിർെുന്നതോെ്. 

ഈ രീതി മനുഷയന് ആശ്വോസവുും 

ഹൃദയെിന് നസ്ഥരയവുും നൽകുന്നു. 

എന്നോൽ വിശ്വോസമില്ലോെവതന 

ഇതിന്തെ വിപരീതോവസ്ഥയി ോയി 

നമുക്്ക കോെോും. അവന് ഭയോനകമോയ 

വല്ലതുും സുംഭവിച്ചോൽ അവന്തെ മനസ്സ ്

പതെുകയുും ഞരപുകൾ തളരുകയുും 

ചിതകൾ ചിതെിലെോവുകയുും 

തചയ്യുന്നു. ഭീതി അവന്തെ ഉളളിൽ 

പ്പലവശ്ിക്കുകയുും ബോഹയമോയ ലപടിയുും 

വിവരെോതീതമോയ ഒരുതരും ആതരിക 

അസവസ്ഥതയുും അവനിൽ 

ഒരുമിക്കുകയുും തചയ്യുന്നു. ഇെരും 

ആളുകൾക്്ക വളതരക്കോ തെ 

പരിശ്ീ നെി ൂതട  ഭയമോകുന്ന 

പ്പകൃതിപരമോയ ചി  അവ ുംബങ്ങൾ 

ഇല്ലോയിരുന്നുതവങ്കിൽ അവൻ എല്ലോ 

കഴിവുകളുും തകർന്ന ് നോശ്െിന ്

വിലധയനോലയതന. കോരെും 

സഹനെിന് ലപ്പരിെിക്കുന്ന വിശ്വോസും 

അവനില്ല. വയസനകരവുും ഭീതി 

ജനകവുമോയ പ്പതിസന്ധി ഘെെിൽ 

പ്പലതയകിച്ചുും. 
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അലെോൾ നല്ലവനുും ദുഷ്ടനുും 

വിശ്വോസിയുും നിലഷധിയുും മനുഷയ 

പ്പയത്നെി ൂതട ലനടിതയടുക്കുന്ന 

ധീരത നകവരിക്കുന്നതി ുും, ഭീതിതയ 

 ഘൂകരിക്കുകയുും നിസ്സോരമോക്കുകയുും 

തചയ്യുന്ന സവഭോവ ഗുെെി ുും പരസ്പരും 

പങ്കോളികളോവുന്നു. ഇവർതക്കല്ലോും ഈ 

നധരയമുണ്ടോകോും. എങ്കി ുും വിശ്വോസി 

തന്തെ വിശ്വോസെിന്തെ ശ്ക്തി 

തകോണ്ടുും ക്ഷമ അവ ുംബിച്ചുും 

അല്ലോഹുവിൽ ഭരലമൽപിച്ചുും അവന്തെ 

പ്പതിഫ ും ആപ്ഗഹിച്ചുും തകോണ്്ട അവൻ 

വയതിരിക്തവുും സവിലശ്ഷവുമോയ 

ലനെങ്ങൾ കരസ്ഥമോക്കുന്നു. അതിനോൽ 

അവന്തെ നധരയും വർദ്ധിക്കുകയുും 

ഭീതിയുതട ശ്ക്തി കുെയുകയുും 

പ്പയോസങ്ങൾ അവന് 

നിസ്സോരമോയിെീരുകയുും തചയ്യുന്നു. 

അല്ലോഹു പെഞ്ഞു: 

لمَُونَ وَترَجُْونَ مِنَ ﴿
ْ
لمَُونَ كَمَا تأَ

ْ
لمَُونَ فَإنَِّهُمْ يأَ

ْ
ِ اإنِ تكَُونوُا تأَ مَا لاَ  للَّّ

 ﴾104يرَجُْونَ 

 "നിങ്ങൾ ലവദനിക്കുന്നുതവങ്കിൽ 

നിങ്ങൾ ലവദനിക്കുന്നത് ലപോത  

നിശ്ചയും അവരുും ലവദനിക്കുന്നുണ്്ട. 
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അവർ ആപ്ഗഹിക്കോെത് നിങ്ങൾ 

അല്ലോഹുവിൽ നിന്ന ്ആപ്ഗഹിക്കുകയുും 

തചയ്യുന്നു". (നിസോഅ്: 104) മോപ്തമല്ല, 

അവരുതട ഭീതിതയ തകർക്കുന്ന 

രൂപെി ുളള അല്ലോഹുവിന്തെ 

സഹോയവുും പ്പലതയക സഹോയികളുും 

അവർക്്ക  ഭിക്കുന്നതോെ്. അല്ലോഹു 

പെഞ്ഞു: 

َ ا إنَِّ  ۚصْبرُِوا ا وَ ...﴿ ابرِيِنَ امَعَ  للَّّ  ﴾ لصَّ

 "നിങ്ങൾ ക്ഷമിക്കുക. നിശ്ചയും 

അല്ലോഹു ക്ഷമിക്കുന്നവരുതട 

കൂതടയോെ്." (അൻഫോൽ: 46) 

2. മനുഷയതന ബോധിക്കുന്ന 

അസവസ്ഥതയുും ദുുഃഖവുും വയഥയുും 

ഇല്ലോതോക്കുന്ന കോരെങ്ങളിൽ 

രണ്ടോമലെത് വോക്കുും പ്പവൃെിയുും 

തകോണ്ടുും എല്ലോ നന്മകൾ തകോണ്ടുും 

സൃഷ്ടികൾക്്ക ലസവനും തചയ്യ ോെ്. 

അവ മുഴുവനുും നന്മയുും 

ഉപകോരവുമോെ്. അക്കോരെെോൽ 

അല്ലോഹു നല്ലവനത്െയുും ദുഷ്ടന്തെയുും 

ദുുഃഖങ്ങളുും വയസനങ്ങളുും തങ്ങളുതട 

ലസവനെിനനുസരിച്്ച തടയുന്നതോെ.് 

പതക്ഷ വിശ്വോസിക്കോെ് അതിൽ 

ഏറ്റവുും നല്ല ഓഹരിയുും പൂർണ്ണമോയ 
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പങ്കുും  ഭിക്കുക. കോരെും, അവന്തെ 

ലസവനങ്ങൾ നിഷ്കളങ്കവുും പ്പതിഫ ും 

ആപ്ഗഹിച്ചു തകോണ്ടുമോയിരിക്കുും 

അവൻ നന്മ പ്പതീക്ഷിക്കുന്നവനോെ് 

എന്ന സവിലശ്ഷതയുളളതിനോൽ 

മറ്റുള്ളവർക്്ക നല്ലത് തകോടുക്കോൻ 

അല്ലോഹു അവന ് എളുെമോക്കുകയുും 

അവന്തെ നിഷ്കളങ്കതയുും 

പ്പതിഫല ച്ഛയുും കോരെമോയി 

ബുദ്ധിമുെുകതള അവനിൽ നിന്ന ്

തടയുകയുും തചയ്യുന്നു. അല്ലോഹു 

പെഞ്ഞു: 

وْ إصِْلاَحٍٍۢ بَينَْ ﴿
َ
وْ مَعْرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
َّا مَنْ أ جوَْىهُٰمْ إلِ ِن نَّ لاَ خَيرَْ فيِ كَثيِرٍٍۢ م 

اسِ ا ِ امَرضَْاتِ  بتْغَِاءَٓ اوَمَن يَفْعَلْ ذَلٰكَِ  لنَّ جْرًا عَظِيمًا للَّّ
َ
 ﴾ 114فسََوفَْ نؤُْتيِهِ أ

 "അവരുതട മിക്ക സവകോരയ 

സുംഭോഷെങ്ങളി ുും നൻമയില്ല. ദോനും 

തചയ്യോലനോ സദോചോരും തകോലണ്ടോ 

ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ 

രഞ്ജിെുണ്ടോക്കോലനോ 

കൽപിച്ചവതനോഴിതക. അല്ലോഹുവിന്തെ 

പ്പീതി കോുംക്ഷിച്്ച ആരത് തചയ്തോ ുും 

അവന് മഹെോയ പ്പതിഫ ും നോും 

നൽകുന്നതോെ്." (നിസോഅ്: 114) 
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ഇക്കോരയങ്ങൾ ആരിൽ 

നിന്നുണ്ടോയോ ുും അത് നല്ല 

കോരയമോതെന്ന് അല്ലോഹു ഇവിതട 

പെഞ്ഞു. നല്ലത ് നല്ലതിതന തകോണ്്ട 

വരികയുും തിൻമതയ തടുക്കുകയുും 

തചയ്യുും. പ്പതിഫ ും കോുംക്ഷിക്കുന്ന 

വിശ്വോസിക്്ക മഹെോയ കൂ ി അവൻ 

നൽകുന്നതുമോെ.് ദുുഃഖവുും വയസനവുും 

പ്പയോസങ്ങളുതമോതക്ക നീങ്ങുകതയന്നത് 

ആ മഹെോയ പ്പതിഫ െിന്തെ 

ഭോഗമോെ.് 

അധ്യായം 
3. നാഡികൾ ദുർബ്ബലമായതിനാലുും 

മലനോവിഷമും ഉണ്ടോക്കുന്ന ചി  

പ്പയോസകരമോയ പ്പശ്നങ്ങളിൽ മനസ്സ ്

മുഴുകുകയുും തചയ്തതിനോ ുമുണ്ടോവുന്ന 

അസവസ്ഥതക്കുമുള്ള മതറ്റോരു പരിഹോരും 

ഏതതങ്കി ുും തതോഴി ിൽ മുഴുകുകലയോ 

ഉപകോരപ്പദമോയ വല്ല വിജ്ഞോനവുും 

പഠിക്കുകലയോ തചയ്യുകയോെ്. ഇങ്ങതന 

തചയ്യുലപോൾ അസവസ്ഥമോക്കിയ 

കോരയതെ മനസ്സ് പ്ശ്ദ്ധിക്കോതതയോവുും. 

ചി ലെോൾ വിഷമവുും 

പ്പയോസവുണ്ടോകോൻ കോരെമോയ 

സുംഗതി തതന്ന അതുമുലഖന അവൻ 
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വിസ്മരിലച്ചക്കോും. അങ്ങതന അവന്തെ 

മനസ്സ് സലതോഷിക്കുന്നു. ഉലന്മഷും 

വർദ്ധിക്കുകയുും തചയ്യുന്നു. ഈ പെഞ്ഞ 

അവസ്ഥ മുസ്ിമിനുും അമുസ്ിമിനുും 

ഉണ്ടോകോവുന്ന കോരയമോെ്. പതക്ഷ 

വിശ്വോസിക്്ക ചി  സവിലശ്ഷതകളുണ്ട്. 

അവന് ഇഖ്ലോസുണ്്ട. അവൻ അല്ലോഹുവിന ്

ലവണ്ടി മോപ്തും പ്പവർെിക്കുന്നവനുും 

തന്തെ കർമ്മെി ുും 

പഠനെി ുതമോതക്ക 

വയോപൃതനോവുന്നതിൽ പ്പതിഫ ും 

പ്പതീക്ഷിക്കുന്നവനുമോെ്. അവൻ 

തചയ്യുന്ന പ്പവൃെി ഏതോതെങ്കി ുും 

അത് നൻമയോയിെീരുന്നു. അതതോരു 

ഇബോദെോതെങ്കിൽ അങ്ങതന! 

ഭൗതികമോയ വല്ല ലജോ ിലയോ വല്ല പതിവ് 

ചരയലയോ ആതെങ്കിൽ അലതോതടോെും 

നല്ല ഉലേശ്യും അവനുണ്ടോകുന്നു. 

ഇതതോതക്ക അല്ലോഹുവിന ് സുകൃതും 

തചയ്യോൻ തനിക്്ക 

സഹോയകമോകെതമന്ന് അവൻ 

ഉലേശ്ിക്കുന്നു. അതിനോൽ വയസനങ്ങളുും 

ദുുഃഖങ്ങളുും അസവസ്ഥതയുും 

പ്പതിലരോധിക്കുന്നതിൽ അതിന ്

രചനോത്മകമോയ സവോധീനമുണ്ടോകുന്നു. 
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അസവസ്ഥതയുും ശ്ോതതതയ 

തകടുെുന്ന കോരയങ്ങളുും 

വന്നുഭവിക്കുന്ന എപ്തലയോ ആളുകളുണ്്ട. 

വിവിധ ലരോഗങ്ങൾ അവതന 

ബോധിക്കുന്നു. എന്നല്ല ഒരു മരുന്ന് മുലഖന 

അവന്തെ പ്പയോസങ്ങളതോ നീങ്ങുന്നു; 

തതന്ന അസവസ്ഥനോക്കിയ കോരയും 

മെന്നുകളയുകയുും വല്ല ലജോ ിയി ുും 

മുഴുകുകയുും തചയ്യുക എന്ന 

മരുന്നോെത്. 

അതിനോയി തിരതഞ്ഞടുക്കുന്ന ലജോ ി 

മനസ്സിന് ഇെങ്ങുന്നതുും 

തോൽപരയമുളളതുമോകൽ 

അതയോവശ്യമോെ്. എങ്കില  അത് 

കൂടുതൽ ഫ പ്പദമോയിെീരുകയുള്ളൂ. 

4. ദുുഃഖത്തെ തടയാനുള്ള 

മോർഗ്ഗങ്ങളിൽ നോ ോമലെത് വർെമോന 

കോ തെ ലജോ ികളിൽ ചിതതയ 

പൂർണ്ണമോയുും ലകപ്ന്ദീകരിക്കുകയോെ.് 

ഭൂതകോ തെ കുെിച്ചുളള ദുുഃഖെിൽ 

നിന്നുും ഭോവി കോ തെ കുെിച്ചുള്ള 

ആശ്ങ്കയിൽ നിന്നുും മനസ്സിതന 

ലമോചിെിക്കുകയുും തചയ്യുക. അത ്

തകോണ്ടോെ് നബി (صلى الله عليه وسلم) ഹമ്മിൽ നിന്നുും 

ഹുസ്നിൽ നിന്നുും അല്ലോഹുവിലനോട് 
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അഭയും ലചോദിച്ചത്. (ബുഖോരി, മുസ്ിും) 

ഒരോൾക്്ക തടുക്കോലനോ പരിഹരിക്കോലനോ 

കഴിയോെ കഴിഞ്ഞകോ  

സുംഭവങ്ങളുതട ലപരിൽ 

ലവദനിക്കുന്നതിനോെ് ഹുസ്തനന്ന് 

പെയുന്നത്. ഹമ്മ ് എന്നോൽ ഭോവിതയ 

കുെിച്ചുള്ള ആശ്ങ്ക കോരെമോയി 

ഉണ്ടോവുന്ന മലനോവിഷമമോെ്. 

അല്ലോഹുവിന്തെ അടിമ ഇന്നിന്തെ 

പുപ്തനോവുകയോെ ് ലവണ്ടത്. തന്തെ 

വർെമോനകോ തെ നന്നോക്കുന്നതിന ്

ലവണ്ടി തന്തെ അദ്ധവോനവുും പ്ശ്മവുും 

അവൻ വിനിലയോഗിക്കെും. ഇങ്ങതന 

അവൻ മനസ്സിതന ലകപ്ന്ദീകരിച്ചോൽ 

അവന്തെ പ്പവൃെികൾ സപൂർണ്ണത 

പ്പോപിക്കുന്നു. എല്ലോ മലനോവിഷമങ്ങളിൽ 

നിന്നുും അവന്ന ് സമോധോനും 

 ഭിക്കുകയുും തചയ്യുും. നബി (صلى الله عليه وسلم) വല്ല 

പ്പോർത്ഥനയുും നടെുകലയോ 

അതിനോയി സമൂഹലെോട് 

നിർലേശ്ിക്കുകലയോ തചയ്തോൽ 

അല്ലോഹുവിലനോട് സഹോയും ലതടുകയുും 

അവന്തെ ഔദോരയും പ്പതീക്ഷിക്കുകയുും 

തചയ്യുന്നലതോട് കൂതട പ്പോർത്ഥിച്ച കോരയും 

ലനടുന്നതിനോയി അദ്ധവോനിക്കോനുും 
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പരിപ്ശ്മിക്കോനുും ശ്ക്തമോയി 

ലപ്പരിെിക്കുമോയിരുന്നു. അവൻ വല്ലതുും 

നീങ്ങി കിെോനോെ ് പ്പോർത്ഥിച്ചതതങ്കിൽ 

അതിൽ നിന്ന ് വിെുനിൽക്കോനുും 

അവിടുന്ന് നിർലേശ്ിക്കുമോയിരുന്നു. 

കോരെും, പ്പോർത്ഥന 

കർമ്മെിനനുസൃതമോെ്. അലെോൾ ഒരു 

വിശ്വോസി തനിക്്ക ഈ ല ോകെുും 

പരല ോകെുും ഉപകരിക്കുന്ന 

കോരയെിൽ പരിപ്ശ്മിക്കുകയുും തന്തെ 

ഉലേശ്യും വിജയിക്കോനോയി തന്തെ 

െബ്ബിലനോട് ലചോദിക്കുകയുും അതിന ്

സഹോയമർത്ഥിക്കുകയുമോെ് 

തചലയ്യണ്ടത്. നബി (صلى الله عليه وسلم) പെഞ്ഞു: 

رصِ  ا) ٰ مَا يَن فَعُكَ، وَ   ح  تَعِن  اعََلَ ِ،اب   س  :    للََّّ ءٌ فلَََ تَقُل  صَابكََ شََ 
َ
، وَإذَِآ أ جِز  وَلََّ تَع 

: قدََرُ   ٰـكِن  قلُ  وَلَ وَكَذَا،  فَعَل تُ كَذَا كََنَ كَذَا  نِّي 
َ
أ ِ الوَ   "   للََّّ "لوَ  فَإنَِّ  فَعَلَ،  شَاءَٓ  وَمَا 

تَحُ عَمَلَ  ي طَانِ اتَف   (لشَّ

 "നിനക്്ക ഉപകരിക്കുന്നവക്്ക ലവണ്ടി നീ 

നന്നോയി പ്പയത്നിക്കുക. 

അല്ലോഹുവിലനോട് സഹോയും ലതടുകയുും 

തചയ്യുക. നീ ദുർബ്ബ നോകരുത.് നിനക്്ക 

വല്ല വിപെുും സുംഭവിച്ചോൽ ഞോൻ 

അങ്ങതനയോയിരുന്നു തചയ്തതതങ്കിൽ 

ഇന്നോ ിന്ന ലനെങ്ങതളോതക്ക 
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ഉണ്ടോകുമോയിരുലന്നതന, എന്ന് പെയരുത്. 

മെിച്ചു നീ പെയുക: അല്ലോഹു 

കെക്കോക്കി (അതോെ് സുംഭവിച്ചത്). 

അല്ലോഹു ഉലേശ്ിക്കുന്നത് അവൻ 

പ്പവർെിക്കുന്നതോെ്. കോരെും എങ്കിൽ 

എന്ന പദും പിശ്ോചിന്തെ പ്പവൃെിതയ 

തുെക്കുന്നതോെ്." (മുസ്ിും) 

ഏതവസരെി ുും ഫ പ്പദമോയ 

കോരയങ്ങൾ പ്ശ്ദ്ധിക്കെതമന്നുും 

അല്ലോഹുവിലനോട് സഹോയും 

ലതടെതമന്നുും അപകടകോരിയോയ 

അ സത എന്ന ദുർബ്ബ തക്്ക 

കീഴടങ്ങരുതതന്നുും നബി (صلى الله عليه وسلم) ഇവിതട 

കൽപിച്ചു. കഴിഞ്ഞ കോ െ് നടന്ന 

കോരയങ്ങൾ മനസോ അുംഗീകരിക്കോനുും 

അതിൽ അല്ലോഹുവിന്തെ വിധിതയ 

ദർശ്ിക്കോനുമുള്ള കല്പന അലതോതടോെും 

നബി(صلى الله عليه وسلم) കൂെിലച്ചർെു. 

കോരയങ്ങൾ രണ്ടു തരമോെ്. ചി ത് 

മനുഷയന്തെ പ്ശ്മെി ൂതട 

ലനടിതയടുക്കോവുന്നതോെ്. 

മുഴുവനുമതല്ലങ്കിൽ അതിൽ 

സോധയമോയപ്ത ലനടിതയടുക്കോൻ 

പ്ശ്മിക്കോവുന്നതോയിരിക്കുും. അത് 

ലപോത  തടയോലനോ  ഘൂകരിക്കോലനോ 
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മനുഷയന് പ്ശ്മിക്കോൻ 

സോധിക്കുന്നവയുണ്ടോവുും. ഇെരും 

കോരയങ്ങളിൽ തന്തെ അദ്ധവോനും 

വിനിലയോഗിക്കുകയുും അല്ലോഹുവിലനോട് 

സഹോയും ലതടുകയുും ലവെും. മതറ്റോന്ന ്

മനുഷയന് സോധിക്കോെവയോെ.് 

അവിതട മനുഷയൻ സമോധോനിക്കുകയുും 

തൃപ്തിതെടുകയുും കീതഴോതുങ്ങുകയുും 

തചയ്യെും. ഇത ് മനസ്സി ോക്കുകയുും 

ഉൾതക്കോള്ളുകയുും തചയ്യുന്നവന ്

സലതോഷമുണ്ടോവുകയുും ദുുഃഖവുും 

ലവദനയുും നീങ്ങി ലപോവുകയുും 

തചയ്യുതമന്നത് സുംശ്യമില്ലോെ 

കോരയമോെ്. 

അധ്യായം 
5. അല്ലാഹുവിത്തനക്കുറിച്ചുള്ള സ്മരണ 

വർദ്ധിെിക്കൽ ഹൃദയ വിശ്ോ തക്കുും, 

മനസ്സമോധോനെിനുമുള്ള ഉപോധികളിൽ 

വ ിയ പ്പോധോനയമുള്ളതോെ്. ഇതിന ്

മനസ്സിന് സമോധോനും നൽകുന്നതി ുും 

മനസ്സിന്തെ വിഷമങ്ങതള 

നീക്കുന്നതി ുും ആശ്ചരയകരമോയ 

സവോധീനമോെുള്ളത്. അല്ലോഹു 

പെയുന്നു: 
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لاَ بذِِكْرِ ...﴿
َ
ِ اأ  ﴾ لقُْلُوبُ اتَطْمَئنُِّ   للَّّ

 "അെിയുക! 

അല്ലോഹുവിതനക്കുെിച്ചുള്ള സ്മരെ 

തകോണ്ടോകുന്നു ഹൃദയങ്ങൾക്്ക ശ്ോതി 

 ഭിക്കുന്നത്." (െഅ്ദ്: 28) 

അല്ലോഹുവിന്തെ സ്മരെയുതട 

പ്പലതയകത തകോണ്ടുും അവൻ 

അതുമുലഖന അല്ലോഹുവിൽ നിന്ന ്

പ്പതിഫ ും ആപ്ഗഹിക്കുന്നത് തകോണ്ടുും 

സമോധോനതമന്ന  ക്ഷയും 

ലനടിതക്കോടുക്കുന്നതിൽ അതിന്തെ പങ്ക ്

വളതര വ ുതോെ്. 

6. അല്ലോഹു നൽകിയിെുള്ള 

ബോഹയവുും ആതരികവുമോയ 

അനുപ്ഗഹങ്ങൾ പെയുന്നതുും ഇപ്പകോരും 

തതന്ന. കോരെും അത് അെിയുകയുും 

അതിതന കുെിച്്ച സുംസോരിക്കുകയുും 

തചയ്തോൽ അല്ലോഹു അത് മുലഖന 

അവന്തെ ലവദനകതള തടയുന്നതോെ്. 

ഉന്നതമോയ രൂപെിൽ നന്ദി 

പ്പകടിെിക്കോനുും അത് ലപ്പരിെിക്കുും. 

അവൻ ദോരിപ്ദയെിന്തെലയോ 

ലരോഗെിന്തെലയോ ഇതര 

പരീക്ഷെങ്ങളുലടലയോ 

ഘെെി ോയോ ുും ശ്രി. തനിക്്ക 
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അല്ലോഹു നൽകിയിെുള്ള അതിരറ്റ 

അനുപ്ഗഹങ്ങളുും തതന്ന ബോധിച്ച 

പ്പയോസവുും അവൻ തു നും തചയ്തോൽ ആ 

പ്പയോസങ്ങൾ അവനു  ഭിച്ച 

നൻമയുമോയി ഒരു തോരതമയെിനു 

ലവണ്ടപ്ത ലപോ ുും ഉണ്ടോവുകയില്ല. 

മോപ്തമല്ല, പ്പയോസങ്ങളുും 

വിപെുകളുും തകോണ്്ട ഒരോൾ 

പരീക്ഷിക്കതെടുകയുും അതിൽ ക്ഷമ, 

തൃപ്തിതെടുക, കീഴ്തെടുക എന്നീ 

ദൗതയങ്ങൾ അവൻ നിർവ്വഹിക്കുകയുും 

തചയ്തോൽ ആ ദുരിതങ്ങളുതട ശ്ക്തി 

കുെയുകയുും അത് തകോണ്ടുള്ള ഭോരും 

 ഘുവോകുകയുും തചയ്യുും. അലെോൾ 

അവന്തെ പ്പതിഫല ച്ഛയുും ക്ഷമയുും 

തൃപ്തിയുമോകുന്ന അല്ലോഹുവിനുള്ള 

ഇബോദത് നിെലവറ്റ ുും മുലഖന കയ്പുറ്റ 

കോരയങ്ങൾ മധുരതരമോയി തീരുന്നതോെ്. 

അതിന്  ഭയമോകുന്ന പ്പതിഫ െിന്തെ 

മോധുരയും ക്ഷമിക്കുലപോഴുണ്ടോകുന്ന 

കയ്ലപെിയ അനുഭവങ്ങതള മെെിച്ചു 

കളയുകയുും തചയ്യുും. 

7. ഈ വിഷയെിൽ ഫ പ്പദമോയ 

മതറ്റോരു മോർഗ്ഗും നബി (صلى الله عليه وسلم) 

നിർലേശ്ിക്കുന്നു. അവിടുന്ന് പെഞ്ഞു: 
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، وَلََّ تنَظُرُوا  نظُرُوا ا) فَلَ مِنكُم  س 
َ
، هُوَ   مَن   إلََِٰ إلََِٰ مَن  هُوَ أ دَرُ  فإَنَِّهُ  فَو قَكُم  ج 

َ
لََّّ  أ

َ
 أ

مَةَ  تزَ دَرُوا  ِ ا نعِ   (عَليَ كُم    للََّّ

 "നിങ്ങൾ നിങ്ങലളക്കോൾ 

തോതഴയുള്ളവതര ലനോക്കുക. 

നിങ്ങലളക്കോൾ ലമത യുള്ളവരില ക്്ക 

ലനോക്കരുത്. അല്ലോഹു നിങ്ങൾക്്ക 

തന്നിെുള്ള അനുപ്ഗഹങ്ങതള 

നിസോരമോയി കോെോതിരിക്കോൻ 

അതോെ് തചലയ്യണ്ടത്" (ബുഖോരി) ഒരോൾ 

തന്തെ ലനപ്തങ്ങൾക്്ക മുപിൽ ഇത ്

സ്ഥോപിച്ചോൽ സൃഷ്ടികളിൽ എപ്തലയോ 

ആളുകലളക്കോൾ 

ആലരോഗയസുംബന്ധമോയുും 

വിഭവപരമോയുും -തന്തെ അവസ്ഥ 

ഏതോയോ ുും ശ്രി- തോൻ വളതര 

ഉന്നതിയി ോതെന്ന് അവന് കോെോൻ 

കഴിയുും. അലെോൾ അവന്തെ 

അസവസ്ഥതയുും ദുുഃഖവുും 

നീങ്ങിലെോകുന്നതോെ്. അലെോൾ 

തതന്നക്കോൾ തോതഴയുള്ള പ ലരക്കോളുും 

തനിക്്ക  ഭിച്ചിെുള്ള അല്ലോഹുവിനത്െ 

ഉന്നതമോയ അനുപ്ഗഹങ്ങളിൽ അവന ്

സലതോഷും അനുഭവതെടുകയുും തചയ്യുും. 

അല്ലോഹു നൽകിയ ഭൗതികവുും 

മതപരവുും ബോഹയവുും 
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ആതരികവുമോയ അനുപ്ഗഹങ്ങതള 

കുെിച്ചുള്ള അവന്തെ ചിത 

നീളുലതോെുും അല്ലോഹു അവന് ഒെനവധി 

അനുപ്ഗഹങ്ങൾ തചയ്തതോയുും എണ്ണമറ്റ 

പ്പയോസങ്ങൾ തടഞ്ഞതോയുും അവന ്

കോെോും. ഇത ് ദുുഃഖതെ അകറ്റുകയുും 

സലതോഷതെ പ്പദോനും തചയ്യുകയുും 

തചയ്യുതമന്നത് നിസ്സുംശ്യമോെ്. 

അധ്യായം 
8. ദുുഃഖതെ ഉണ്ടോക്കുന്ന കോരയങ്ങതള 

ഇല്ലോതോക്കുകയുും സലതോഷും നൽകുന്ന 

കോരയങ്ങൾ ലനടുകയുും തചയ്യുന്നത ്

സലതോഷവുും 

സവസ്ഥതയുമുണ്ടോക്കോനുള്ള ഒരു 

മോർഗ്ഗമോെ്. അതിന് കഴിഞ്ഞ 

കോ െുണ്ടോയ ദുുഃഖകരമോയ 

സുംഭവങ്ങൾ മെക്കുകയുും അതിതന 

കുെിച്്ച ചിതിച്ചു തകോണ്ടിരിക്കുന്നത ്

വൃഥോ പെിയോതെന്നുും, അത ്

വിഡ്ഢിെമോതെന്നുും അവൻ 

മനസ്സി ോക്കുകയുും ലവെും. അലെോൾ 

അവന്തെ മനസ്സ് ആ ചിതലയോട് സമരും 

തചയ്യുും. മോപ്തമല്ല ഭോവി ജീവിതെിൽ 

ഭീതി, ദോരിപ്ദയും തുടങ്ങിയ പ്പയോസങ്ങതള 

അവൻ ഭോവനയിൽ കോെുകയുും 
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അതിന്തെ ലപരിൽ 

അസവസ്ഥമോവുകയുും 

തചയ്യുന്നതിലനയുും അവന്തെ മനസ്സ ്

എതിർക്കുകയുും തചയ്യുും. 

ഭോവിയി ുണ്ടോകുന്ന നൻമയുും 

തിൻമയുും ലവദനകളുും 

പ്പതീക്ഷകളുതമോതക്ക 

അജ്ഞോതമോതെന്നുും അതതോതക്ക 

അല്ലോഹുവിന്തെ കയ്യി ോതെന്നുും 

അവൻ മനസ്സി ോക്കുന്നു. തനത്െ 

വിധിതയ ആർക്കുും തടുക്കോനോവോെ 

പ്പതോപവോനോെവൻ. അവൻ ഏറ്റവുും 

യുക്തിമോനുമോെ്. നൻമകൾ ലനടോനുും 

ഉപപ്ദവങ്ങൾ തടയോനുും ലവണ്ടി 

പരിപ്ശ്മമല്ലോതത സൃഷ്ടികളുതട കയ്യിൽ 

മതറ്റോന്നുമിതല്ലന്നുും അവൻ 

വിശ്വസിക്കുന്നു. ഭോവിതയ കുെിച്ചുള്ള 

അസവസ്ഥതയിൽ നിന്ന ് മനസ്സിതന 

തിരിച്ചുതവക്കുകയുും, അത് നന്നോക്കുന്ന 

കോരയെിൽ അല്ലോഹുവിൽ ലപരിൽ 

ഭരലമൽെിക്കുകയുും തചയ്യെും. 

അലെോഴോെ് മനസ്സ് സമോധോനിക്കുകയുും 

അവസ്ഥകൾ നന്നോവുകയുും തചയ്യുക. 

ആശ്ങ്കകളുും മനസിന്തെ 
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തവപ്പോളവുതമല്ലോും അങ്ങതനയോെ ്

നീങ്ങിലെോവുക. 

9) ഭാവി കാരയങ്ങൾ നന്നായിെീരാൻ 

പ്ശ്ദ്ധിലക്കണ്ട ഏറ്റവുും ഫ പ്പദമോയ 

മോർഗങ്ങളിൽ മതറ്റോന്ന് നബി (صلى الله عليه وسلم) 

നടെിയിരുന്ന ഈ പ്പോർത്ഥന 

പ്പോർത്ഥിക്ക ോകുന്നു: 

دِينَِِ    للَّهُمَّ ا) لِِ  لحِ   ص 
َ
ِياأ يَايَ    لََّّ دُن  لِِ  لحِ   ص 

َ
وَأ ريِ،  م 

َ
أ مَةُ  عِص  فيِهَا   لَّتِ اهُوَ 

لحِ  لِِٓ آخِرَتَِِ   ص 
َ
عَلِ اإلََِ هَا مَعَادِي، وَ   لَّتِٓ امَعَاشِِ، وَأ َيَاةَ ا  ج 

 
،    لْ ر

زيَِادَةً لِي فِِ كُُي خَيْ 
 ( رَاحَةً لِي مِن كُُي شَر  ل مَو تَ اوَ 

 "അല്ലോഹുലവ, എന്തെ 

കോരയങ്ങളുതടതയല്ലോും 

രക്ഷോകവചമോകുന്ന എന്തെ ദീനിതന നീ 

എനിക്്ക നന്നോക്കി തീർലക്കെലമ. 

എന്തെ ജീവിതും നി തകോള്ളുന്ന 

ഇഹല ോകവുും എന്തെ മടക്കസ്ഥോനമോയ 

പരല ോകവുും നീ എനിക്കുലവണ്ടി 

നന്നോക്കി തീർലക്കെലമ. എന്തെ 

ജീവിതും എനിക്്ക എല്ലോ നന്മകളുും 

വർധിെിക്കുന്ന 

ഒന്നോക്കിെീർലക്കെലമ. എന്തെ 

മരെതെ എനിക്്ക എല്ലോ ലദോഷങ്ങളിൽ 

നിന്നുമുള്ള ആശ്വോസമോലക്കെലമ. 



30 

(മുസ്ിും) നോും മോതൃകയോലക്കണ്ട നബി (صلى الله عليه وسلم) 

യുതട മതറ്റോരു പ്പോർത്ഥന: 

نِِّ كَُُّهُ، لََّٓ  للَّهُمَّ ا)
 
لحِ  لِِ شَأ ص 

َ
، وَأ ر سِِ طَر فةََ عَيْ  ر جُو، فلَََ تكَِل نِِ إلََِٰ نَف 

َ
تََكَ أ رحَ 

نتَ 
َ
ٓ أ َ إلََِّّ

ٰ
 ( إلََِ

 "അല്ലോഹുലവ, നിന്തെ കോരുെയമോെ ്

ഞോൻ ലതടുന്നത്. അതിനോൽ 

കണ്ണിമതവെുും ലനരമോയോ ുും 

എന്നില ക്ക ് തതന്ന എതന്ന നീ നീ 

ഏൽെിക്കരുലത. എന്തെ മുഴുവൻ 

വിഷയങ്ങളുും എനിക്്ക 

ഗുെകരമോലക്കെലമ. നീയല്ലോതത 

ആരോധനക്കർഹനില്ല." (അബൂദോവൂദ് 

സവഹീഹോയ സനലദോതട ഉദ്ധരിച്ചത്.) 

മനുഷയന്തെ ഭൗതികവുും മതപരവുമോയ 

ഭോവിയിത  നൻമകൾ ഉൾതക്കോള്ളുന്ന 

ഈ പ്പോർത്ഥന ഹൃദയ 

സോന്നിദ്ധയലെോടുും സദുലേശ്യലെോടുും 

കൂടി ഒരോൾ പ്പോർത്ഥിക്കുകയുും അതിന ്

ആവശ്യമോയ പ്ശ്മങ്ങൾ നടെുകയുും 

തചയ്തോൽ അല്ലോഹു അവൻ 

പ്പോർത്ഥിച്ചതുും പ്പതീക്ഷിച്ചതുും 

പ്പവർെിച്ചതുും 

യോഥോർത്ഥയമോക്കുകയുും അവന് 
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വിഷമങ്ങൾക്്ക പകരും സലതോഷും 

നൽകുകയുും തചയ്യുും. 

അധ്യായം 
10. അസ്വസ്ഥത നീങ്ങാനുള്ള ഒരു 

മോർഗ്ഗും. ഒരോൾക്്ക വിപെുകൾ 

ബോധിച്ചോൽ അത്  ഘൂകരിക്കോൻ 

പ്ശ്മിക്ക ോെ്. ആ വിപെുകളുതട 

കോരയും എെിലയക്കോൻ സോധയമോയ 

ഏറ്റവുും ലമോശ്മോയ അവസ്ഥതയ 

കെക്കോക്കുകയുും അതിന് ലവണ്ടി 

അവന്തെ മനസ്സിതന 

പോകതെടുെുകയുും തചയ്യുക. അങ്ങതന 

അഥവോ സുംഭവിച്ചോൽ സോധയമോകുന്നപ്ത 

 ഘൂകരിക്കോൻ അവൻ പ്ശ്മിക്കുക. 

ഇങ്ങതന തചയ്യുലപോൾ ലവദനകൾ 

നീങ്ങുന്നതോെ്. അതിന് പകരും തനിക്്ക 

കഴിയുന്നപ്ത ഉപകോരങ്ങൾ ലനടോനുും 

പ്പയോസങ്ങൾ തരെും തചയ്യോനുമുള്ള 

പ്ശ്മങ്ങളുണ്ടോവുകയുും തചയ്യുും. 

ഭയും, ലരോഗും, ദോരിപ്ദയും 

ഇഷ്ടതെെവയുതട ഇല്ലോയ്മ എന്നിവ 

വന്നുഭവിക്കുതമന്നോയോൽ ശ്ോതമോയുും 

മനസ്സിതന അതിനോയി ഒരുക്കി 

നിർെിതക്കോണ്ടുും അവൻ അതിതന 

സമീപിക്കെും. മോപ്തമല്ല, ഇതിലനക്കോൾ 
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കോഠിനയമുള്ളതി ുും പിടിച്ചു നിൽക്കോൻ 

മനസ്സിതന തയ്യോെോക്കെും. പ്പയോസങ്ങൾ 

തരെും തചയ്യുന്നതിൽ മനസ്സിതന 

നസ്ഥരയപൂർവ്വും നിർെുന്നത് അവതയ 

 ഘൂകരിക്കോനുും അവയുതട കോഠിനയും 

കുെക്കോനുും ഉപകരിക്കുും. തന്തെ 

കഴിവനുസരിച്്ച അതിതന 

പ്പതിലരോധിക്കോൻ അവൻ 

സന്നദ്ധനോകുന്നുതവങ്കിൽ പ്പലതയകിച്ചുും. 

അലെോൾ അവനിൽ തന്ലെടമുള്ള 

മനസ്സുും വിപെുകളിൽ നിന്ന ്

ലമോചനെിനുള്ള പ്ശ്മവുും ഒരുമിക്കുന്നു. 

മോനസികമോയി പുതിയ ശ്ക്തി 

സുംഭരിച്ചുും അവൻ ആ വിപെുകലളോട് 

സമരും തചയ്യുന്നു. അല്ലോഹുവിൽ 

ഭരലമൽെിച്ചു തകോണ്ടുും അവതന 

അവ ുംബിച്ചുതകോണ്ടുമോെ് ഇത ്

നിർവഹിലക്കണ്ടത്. ഇവയുതട ഫ ും 

വളതര മഹെരമോയിരിക്കുതമന്നതിൽ 

യോതതോരു സുംശ്യവുമില്ല. മനസ്സിന് 

ആശ്വോസവുും സലതോഷവുും 

അതുമുലഖന ഉണ്ടോയിെീരുന്നു. പുെതമ 

അവൻ ഇരുല ോകെുും പ്പതിഫ ും 

പ്പതീക്ഷിക്കുന്നു. ഇത ്
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അനുഭവസോക്ഷയമോെ്. ഈ ഗുെങ്ങൾ 

അനുഭവിച്ചവർ ഒെലനകമുണ്ട്. 

അധ്യായം 
11. മാനസ്ിക രരാഗങ്ങൾക്കുള്ള 

ചികിത്സയിൽ പ്പോമുഖയമുള്ളതോെ് 

മനുഃശ്ക്തി. അല്ല, ശ്ോരീരിക 

ലരോഗങ്ങൾക്കുമുള്ള ചികിത്സ 

തതന്നയോെിത്. അഥവോ ദുഷിച്ച 

ചിതകൾ തകോണ്ടുവരുന്ന 

ഊഹങ്ങൾക്കുും ഭോവനകൾക്കുും 

വിലധയമോയി ഹൃദയും 

അസവസ്ഥമോവോതിരിക്കുക എന്നത്. 

ലകോപും, ലരോഗലമോ അത ്

ലപോത യുള്ളതിതനക്കുെിലച്ചോ ഉള്ള 

ആശ്ങ്ക, ലവദനിെിക്കുന്നലതോ 

തവെുക്കതെടുന്നലതോ ഉണ്ടോവുതമലന്നോ, 

ഇഷ്ടതെെവ നഷ്ടതെലെക്കുതമലന്നോ 

തുടങ്ങിയ ഭോവന എന്നിവയ്ക്്ക ഒരോൾ 

കീഴ്തെടുകയുും അവ അവന്തെ 

മനസ്സിതന സവോധീനിക്കുകയുും തചയ്തോൽ 

അവൻ ശ്ോരീരികവുും മോനസികവുമോയ 

വിഷമെി ുും വയസനെി ുും 

അകതെടുും. ചി ലെോൾ നോഡി 

സുംബന്ധമോയ തകർച്ചയുും അവതന 

ബോധിക്കുും. ഇെരും പ്പയോസങ്ങൾ 
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ജനങ്ങൾ കണ്ട ്

തകോണ്ടിരിക്കുന്നതോെലല്ലോ. 

12. മനസ്സ് അല്ലാഹുവിത്തന 

അവ ുംബിച്ചു അവനിൽ തവക്കുൽ 

തചയ്യുകയുും ഊഹങ്ങൾക്കുും തതറ്റോയ 

ഭോവനകൾക്കുും അവൻ 

കീഴ്തപടോതിരിക്കുകയുും 

വിശ്വോസപൂർവ്വും അല്ലോഹുവിന്തെ 

അനുപ്ഗഹങ്ങളിൽ 

പ്പതീക്ഷയർെിക്കുകയുും തചയ്തോൽ 

അവന്തെ ദുുഃഖങ്ങളുും വിഷമങ്ങളുും 

നീങ്ങുന്നതോെ്. മോനസികവുും 

ശ്ോരീരികവുമോയ ലരോഗങ്ങൾ 

ഇല്ലോതോവുകയുും മോനസിക ശ്ക്തിയുും 

വിശ്ോ തയുും വിവരെോതീതമോയ 

സലതോഷവുും  ഭിക്കുകയുും തചയ്യുും. 

എന്നോൽ ഊഹങ്ങൾക്കുും ഭോവനകൾക്കുും 

കീഴ്തെെ് ആശ്ുപപ്തിയിൽ എപ്ത 

ലരോഗികതളയോെ് നോും കോെുന്നത്. 

അവരിൽ എപ്തലയോ ശ്ക്തൻമോതരയുും 

കോെോും. പിതന്ന ദുർബ രുതട കോരയും 

പെലയണ്ടതില്ലലല്ലോ? എപ്തലയോ ആളുകതള 

അത് വിഢിെങ്ങളില ക്കുും 

പ്ഭോതില ക്കുും വതര എെിച്ചിെുണ്്ട. 

മനസ്സിന്തെ അസവസ്ഥതതയ തരെും 
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തചയ്യോനുും അതിതന 

ശ്ക്തിതെടുെോനുും ലവണ്ട കോരയങ്ങൾ 

ലനടോൻ കഴിഞ്ഞവനോെ് അല്ലോഹു 

അനുപ്ഗഹിച്ച ആലരോഗയവോൻ. അല്ലോഹു 

പെയുന്നു: 

ِ اوَمَن يَتَوكََّلْ علَىَ ﴿  ﴾ ...فَهُوَ حَسْبُهُ  للَّّ

 "വല്ലവനുും അല്ലോഹുവിൽ 

ഭരലമൽെിക്കുന്ന പക്ഷും അവന ്

അല്ലോഹുതതന്ന മതിയോകുന്നതോെ്." 

(തവ ോഖ്: 3) "അവന് അല്ലോഹുതതന്ന 

മതിയോകുന്നതോെ്" എന്നുപെഞ്ഞോൽ 

അവന്തെ ഭൗതികവുും മതപരവുമോയ 

എല്ലോ കോരയങ്ങൾക്കുും അല്ലോഹു അവന ്

മതിയോകുന്നതോെ്. 

ചുരുക്കെിൽ അല്ലോഹുവിൽ 

ഭരലമൽെിച്ചവൻ ശ്ക്തമോയ മനസ്സിന്തെ 

ഉടമയോയിരിക്കുും. ഊഹങ്ങൾ അതിതന 

സവോധീനിക്കില്ല. വിപെുകൾക്്ക 

മുപിൽ അത് പതെുകയില്ല. കോരെും 

അതതോതക്ക മനസ്സിന്തെ 

ദുർബ്ബ തയോതെന്നുും അകോരെമോയ 

ഭീതിയോതെന്നുും അവൻ 

മനസ്സി ോക്കിയിെുണ്്ട. മോപ്തമല്ല 

അല്ലോഹുവിൽ തവക്കു ോക്കുന്നവതര 

പൂർണ്ണമോയുും അവൻ സുംരക്ഷിക്കുതമന്ന് 
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ദൃഢമോയി വിശ്വസിക്കുകയുും 

അല്ലോഹുവിന്തെ വോഗ്ദോനെിൽ 

സമോധോനിക്കുകയുും തചയ്യുന്നുമുണ്്ട. 

അതിനോൽ അസവസ്ഥത നീങ്ങുകയുും 

പ്പയോസമുള്ളത് എളുെമുള്ളതോവുകയുും 

ദുുഃഖും സലതോഷമോയിെീരുകയുും 

തചയ്യുന്നു. അല്ലോഹുവിലനോട് നോും 

സൗഖയവുും മനുഃശ്ക്തിയുും നസ്ഥരയവുും 

ലചോദിക്കുന്നു. നതമ്മ, പരിപൂർെമോയി 

അവനിൽ 

ഭരലമൽപിക്കുന്നവരോലക്കെലമ എന്നുും 

അല്ലോഹുവിലനോട് നോും ലതടുന്നു. 

പരിപൂർെമോയ തവക്കുൽ മുലഖനയോെ ്

അതിന്തെയോളുകൾക്്ക അല്ലോഹു എല്ലോ 

നന്മകളുും നൽകുക. അവരിൽ നിന്നോെ ്

എല്ലോ പ്പയോസങ്ങളുും അല്ലോഹു തടുക്കുക. 

അധ്യായം 
13. നബി(صلى الله عليه وسلم) പെഞ്ഞു: 

مِنَةً، إنِ  كَرهَِ مِن هَا خُلقًُا رَضَِِ مِن هَا خُلقًُا آخَرَ لََّ ) مِنٌ مُؤ  رَك  مُؤ   ( يَف 

 "ഒരു വിശ്വോസി വിശ്വോസിനിതയ 

തവെുക്കരുത്. അവളിൽ നിന്ന് ഒരു 

സവഭോവും അവൻ തവെുെോ ുും മതറ്റോരു 

സവഭോവും അവൻ തൃപ്തിതെടുന്നുണ്്ട." 
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(മുസ്ിും) ഇതിൽ മഹെരമോയ രണ്്ട 

ഗുെപോഠങ്ങളുണ്്ട. 

ഒന്ന്: ഭോരയ, ബന്ധുക്കൾ, കൂെുകോർ, 

ഇടപോടുകളുള്ളവർ തുടങ്ങിയ പരസ്പരും 

ബന്ധമുള്ള വയക്തികലളോടുള്ള 

സമീപനതെ കുെിച്ചുള്ള നിർലേശ്മോെ്. 

ഒരു കോരയും മനസി ുെെിക്കുകയുും 

അതിനുലവണ്ടി മനസിതന 

പോകതെടുെുകയുും തചലയ്യണ്ടതുണ്്ട. 

അതോയത് ഒരു ബന്ധെി ുും 

നയൂനതലയോ, കുെലവോ, തവെുക്കുന്ന 

കോരയങ്ങലളോ ഉണ്ടോകോതത തരമില്ല. 

അങ്ങതന വല്ലതുും നീ 

കോെുകയോതെങ്കിൽ നിന്തെ ലമൽ 

ബോധയതയുള്ള ശ്ക്തമോയ ബന്ധവുും 

നി നിർലെണ്ട സ്ലനഹവുും ആ 

നയൂനതയുും തമ്മിൽ തോരതമയും തചയ്യുക. 

അതിന് ലവണ്ടി ആ വയക്തിയി ുള്ള 

നന്മകൾ ഓർക്കുക. ബന്ധും തകോണ്ടുള്ള 

തപോതുവോയതുും 

പ്പലതയകമോയുള്ളതുമോയ ആവശ്യങ്ങളുും 

മെക്കോതിരിക്കുക. ഇപ്പകോരും 

ലപോരോയ്മകൾ അവഗെിക്കുകയുും 

നൻമകതള ലനോക്കി കോെുകയുും 

തചയ്യുലപോൾ ബന്ധങ്ങൾ 
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നി നിൽക്കുന്നതോെ്. പരിപൂർെമോയ 

ആശ്വോസും അതി ൂതട  ഭിക്കുകയുും 

തചയ്യുും. 

രണ്്ട: അസവസ്ഥതയുും അശ്ോതിയുും 

നീങ്ങുകയുും നല്ല അവസ്ഥ 

അവലശ്ഷിക്കുകയുും 

തചയ്യുന്നുതവന്നതോെ്. അനിവോരയവുും 

അഭി ഷെീയവുമോയ ബോധയതകൾ 

നിർവ്വഹിക്കോനുും അങ്ങതന രണ്ടു 

ലപർക്കുും ആശ്വോസലെോതട 

കഴിയുവോനുും സോധിക്കുന്നു. 

നബി(صلى الله عليه وسلم)യുതട ഈ നിർലേശ്ും 

അവഗെിച്ചു തകോണ്്ട നൻമകൾ 

കോെോതതലപോവുകയുും തിന്മകൾ മോപ്തും 

നിരീക്ഷിച്ചു തകോണ്ടിരിക്കുകയുും 

തചയ്തോൽ അസവസ്ഥതകളുണ്ടോവുക 

തതന്ന തചയ്യുും. അവന്ലെയുും അവൻ 

ബന്ധതെെവതരയുും ഇടയിത  

സ്ലനഹെിന ് മങ്ങല ൽക്കുകയുും 

പരസ്പരും പോ ിച്ചുലപോരുന്ന കടമകൾ 

ഇല്ലോതോയിതക്കോണ്ടിരിക്കുകയുും തചയ്യുും 

ഉന്നതമോയ മനസ്സുള്ള അധിക 

ജനങ്ങളുും വിപെുകളുും 

പ്പതിസന്ധികളുമുണ്ടോകുലപോൾ 

ക്ഷമിക്കോനുും സമോധോനും 
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കതണ്ടെോനുും സവതും മനസ്സിതന 

തയ്യോെോക്കുന്നു. എന്നോൽ നിസ്സോരമോയ 

തചെിയ പ്പശ്നങ്ങളുണ്ടോകുലപോൾ അവർ 

അസവസ്ഥത പ്പകടിെിക്കുന്നു. തതളിഞ്ഞ 

ബന്ധങ്ങൾ ക ങ്ങുന്നു. വ ിയ 

പ്പശ്നങ്ങൾക്്ക ലവണ്ടി മോപ്തമോെ് അവർ 

ഒരുങ്ങിയിെുള്ളത് എന്നതോെ ്

അതിനുളള കോരെും. തചെിയ 

പ്പശ്നങ്ങളിൽ ആ പ്ശ്ദ്ധ അവർ ഉലപക്ഷിച്ചു 

ലപോയി! തൻമൂ ും അെരും സുംഗതികൾ 

അവർക്്ക ഉപപ്ദവമുണ്ടോക്കുകയുും 

അവരുതട ശ്ോതതക്്ക അത ്

വിഘോതമോവുകയുും തചയ്തു. എന്നോൽ 

നിശ്ചയദോർഢയമുള്ളവർ തചെുതുും 

വ ുതുമോയ എല്ലോ പ്പശ്നങ്ങതളയുും 

ലനരിടോൻ മനസിതന 

പോകതെടുെുന്നതോെ്. അതിനോയി 

അല്ലോഹുലവോട് അവർ സഹോയും 

ലതടുകയുും തചയ്യുും. ഒരു കണ്ണിമ തവെുന്ന 

ലനരലെക്്ക ലപോ ുും സവതതെ 

തന്നില ക്്ക തതന്ന ഏൽപിച്ചുകളയരുലത 

എന്ന് അവർ പ്പോർത്ഥിക്കുും. അലെോഴോെ ്

വ ിയ പ്പശ്്ങ്ങൾ ലപോത  തചെിയ 

പ്പശ്നങ്ങളുും എളുെമോവുക. 
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മനസ്സമോധോനലെോതട ആശ്വോസ പൂർവ്വും 

അവന് കഴിയോൻ സോധിക്കുക. 

അധ്യായം 
14. ശരിയായ ജീവിതത്തമന്നാൽ 

സൗഭോഗയവുും ശ്ോതതയുമോതെന്നുും 

അത് വളതര കുെച്ചു 

മോപ്തമോെുള്ളതതന്നുും ബുദ്ധിയുള്ളവൻ 

മനസ്സി ോക്കുന്നു. പ്പശ്നങ്ങളുതട കൂതട 

സഞ്ചരിച്ചു ദുുഃഖെി ൂതട ആ 

അൽപമോയ ജീവിതും നഷ്ടതെടുെുന്നത ്

ബുദ്ധിമോന് ലയോജിച്ചതല്ല. കോരെും ഇത ്

ശ്രിയോയ ജീവിതെിന് എതിരോെ്. 

അതിനോൽ തനത്െ ജീവിതെിന്തെ 

വ ിതയോരു ഭോഗും ദുുഃഖങ്ങൾക്കുും 

അസവസ്ഥതകൾക്കുും കവർച്ച 

തചയ്യോനോയി ബുദ്ധിയുള്ളവൻ 

വിെുതകോടുക്കില്ല. ഇക്കോരയെിൽ 

നല്ലവനുും ചീെയോളുും തമ്മിൽ 

വയതയോസമില്ല. എന്നോൽ വിശ്വോസിയോെ ്

ഇത ് പൂർണ്ണവുും വർെമോനെി ുും 

ഭോവിയി ുും ഉപകരിക്കുന്നതുമോയ 

രൂപെി ുും ലനടിതയടുക്കുക. 

15. മാപ്തമല്ല, അവന് വല്ല പ്രയാസ്വുും 

ബോധിക്കുകലയോ അതല്ലങ്കിൽ 

അതിതനക്കുെിച്്ച ഭയതെടുകലയോ 
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തചയ്തോൽ അവൻ തനിക്്ക  ഭിച്ച 

മതപരവുും ഭൗതികവുമോയ 

അനുപ്ഗഹങ്ങലളയുും ആ 

വിപെിലനയുും തു നും 

തചലയ്യണ്ടതോെ്. അലെോൾ അവനുള്ള 

അനുപ്ഗഹങ്ങളുതട ആധികയവുും തതന്ന 

ബോധിച്ച പ്പയോസങ്ങൾ 

സോരമോലക്കണ്ടതിതല്ലന്നുും അവന് 

വയക്തമോവുും. 

ഇലത പ്പകോരും തതന്ന തനിക്്ക 

ഉണ്ടോലയക്കോവുന്ന വിപെിതന 

ഭയതെടുന്നത് ലപോത  അതിൽ നിന്ന ്

രക്ഷതെടോനുളള മോർഗങ്ങളിത  

സോധയതകതളയുും അവൻ തു നും 

തചയ്യെും. അതിനുള്ള ഒരു തചെിയ 

സോധയത ലപോ ുും അവൻ 

ഉലപക്ഷിക്കരുത്. ഇങ്ങിതന തചയ്തോൽ 

അവന്തെ വിഷമും നീങ്ങുന്നതോെ.് ഈ 

സോധയതകളിൽ തതന്ന 

ബോധിക്കോവുന്നതിൽ ഏറ്റവുും വ ുത ്

അവൻ കെക്കു കൂെുകയുും മനസ്സിതന 

തയ്യോെോക്കുകയുും ലവെും. ലശ്ഷും 

അതിതന തടയോനുള്ള മോർഗ്ഗങ്ങളിൽ 

പ്ശ്മും ആരുംഭിക്കെും. ഇതുമുലഖന 

മുൻകൂെി കണ്ടത ് ലപോത  സുംഭവിച്ചോൽ 
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അതിതന നീക്കോലനോ സുംഭവിക്കുും മുൻപ ്

തടയോലനോ അവന് സോധിക്കുും. 

16. ജനങ്ങളിൽ നിന്നുണ്ടാവുന്ന 

പ്പയോസങ്ങൾ, -ചീെവോക്കുകൾ 

പ്പലതയകിച്ചുും- നിനക്്ക ഉപപ്ദവും 

തചയ്യിതല്ലന്ന് നീ മനസ്സി ോക്കെും. മെിച്്ച 

അതിന്തെ ഉപപ്ദവും തചയ്തവർക്്ക 

തതന്നയോെ് സുംഭവിക്കുക. നീ അത് 

ഗൗരവപൂർവ്വും പരിഗെിക്കുകയുും 

നിന്തെ വികോരങ്ങതള അതിന ്

അധീനമോക്കോൻ അനുവദിക്കുകയുും 

തചയ്തോല  അത് നിനക്്ക 

ഉപപ്ദവകരമോവുകയുള്ളൂ. നീ അതിന ്

വി  കൽപിച്ചിതല്ലങ്കിൽ നിനക്്ക അത ്

മുലഖന യോതതോരു ബുദ്ധിമുെുമുണ്ടോവില്ല. 

17. നിന്ത്തറ ജീവിതും നിന്ത്തറ 

ചിതകൾക്്ക അനുസരിച്ചോയിരിക്കുും. 

നിന്തെ ചിതകൾ നിനക്്ക മതെില ോ 

ഭൗതികതയില ോ 

ഉപകരിക്കുന്നതോതെങ്കിൽ നിനക്്ക 

നതല്ലോരു ജീവിതും  ഭിക്കുും. അതല്ലങ്കിൽ 

ഫ ും വിപരീതമോയിരിക്കുും. 

18. വിഷമും അകറ്റാനുള്ള മത്തറ്റാരു 

മോർഗ്ഗും, നന്ദി അല്ലോഹുവിൽ നിന്ന ്

മോപ്തും പ്പതീക്ഷിക്കുകയോെ്. നിനക്്ക 
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ബോധയതയുള്ളവർലക്കോ 

അല്ലോെവർലക്കോ നൻമ തചയ്തോൽ 

നിന്തെ ഇടപോട് 

അല്ലോഹുവിലനോടോതെന്ന് 

മനസ്സി ോക്കെും. നീ ഉപകോരങ്ങൾ 

തചയ്തുതകോടുെ ജനങ്ങൾ നന്ദി 

കോെിലച്ചോ ഇലല്ല എന്ന ് നീ 

പരിഗെിക്കുകലയ തചയ്യരുത്. അല്ലോഹു 

അവന്തെ അടുെക്കോരോയ അടിമകതള 

പരിചയതെടുെിയത് ഇതോ 

ഇങ്ങതനയോെ്: 

ِ اإنَِّمَا نُطْعِمُكُمْ لوِجَْهِ ﴿  ﴾9 لاَ نرُيِدُ مِنكُمْ جَزَاءًٓ وَلاَ شُكُورًا  للَّّ

 "ഞങ്ങൾ അല്ലോഹുവിന്തെ പ്പീതി 

ഉലേശ്ിച്ചുതകോണ്്ട മോപ്തമോെ് നിങ്ങൾക്്ക 

ഭക്ഷെും നൽകുന്നത്. നിങ്ങളിൽ നിന്ന ്

വല്ല പ്പതിഫ ലമോ നന്ദിലയോ ഞങ്ങൾ 

ആപ്ഗഹിക്കുന്നില്ല." (ഇൻസോൻ: 9) 

കുടുുംബലെോടുും സതോനങ്ങലളോടുും 

ബന്ധതെെവലരോടുമുള്ള 

തപരുമോറ്റെിൽ ഇത ് ശ്ക്തമോയുും 

പരിഗെിക്കതെടെും. 

അവർക്കുണ്ടോവുന്ന ഒരു ബുദ്ധിമുെ് 

അകറ്റോൻ നീ തീരുമോനിച്ചോൽ 

അവർക്കുും നിനക്കുും അത് ആശ്വോസും 

നൽകുന്നതോെ്. ഇലത പ്പകോരും 
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ആശ്വോസും നൽകുന്ന മതറ്റോരു 

കോരയമോെ് ലപ്ശ്ഷ്ഠമോയ സുകൃതങ്ങൾ 

കൂടുതൽ അനുഷ്ഠ ിക്കുകതയന്നത്. 

മനസിന്തെ 

തോൽപരയങ്ങൾക്കനുസരിച്ചോെ് അവ 

നിർവഹിലക്കണ്ടത്. അസവസ്ഥകൾ 

വരുെിതവക്കുന്ന തരെിൽ 

സോധിക്കോെ ഭോരങ്ങൾ ചുമക്കരുത്. 

അത് ഉന്നതികൾ ലനടിതയടുക്കോനുള്ള 

നിന്തെ പോതയിൽ പ്പയോസങ്ങൾ 

സൃഷ്ടിക്കുും. കോരെും അലെോൾ നീ 

സഞ്ചരിക്കുന്നത് തകെുപിെഞ്ഞ 

പോതയി ൂതടയോെ്. ഇതതോരു തതവമോെ്. 

ക ങ്ങിമെിഞ്ഞ കോരയങ്ങളിൽ നിന്ന് 

തതളിഞ്ഞതുും മധുരമുള്ളതുും മോപ്തും നീ 

സവീകരിക്കുക. അലെോൾ 

വയക്തിതവെിത  തതളിമ 

വർദ്ധിക്കുകയുും കല്ലുകടികൾ 

നീങ്ങുകയുും തചയ്യുും. 

19. ഉരകരിക്കുന്ന കാരയങ്ങത്തള മുന്നിൽ 

കോെുകയുും അവ ഉെെ് വരുെോൻ 

ലവണ്ടി പ്പവർെിക്കുകയുും തചയ്യുക. 

ഉപപ്ദവകരമോയ കോരയങ്ങൾ 

പ്ശ്ദ്ധിക്കോതിരിക്കുകയുും ലവെും. 

കോരെും അവ പ്ശ്ദ്ധിച്ചോൽ നിനക്്ക 
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അസവസ്ഥതയുും വിഷോദവുും 

അതുണ്ടോക്കിലയക്കുും. അതിനോൽ 

അെരും കോരയെിൽ 

അപ്ശ്ദ്ധനോവുകയുും പ്പധോന 

കോരയങ്ങളിൽ പ്ശ്ദ്ധിച്്ച മനസ്സിതന 

അതിൽ ലകപ്ന്ദീകരിച്്ച 

ആശ്വോസലെോതട നീ അവ തചയ്യുകയുും 

ലവെും. 

20. കാരയങ്ങൾ അപ്പരപ്പാൾ തത്തന്ന ത്തെയ്ത  ്

തീർക്കോൻ പ്ശ്മിക്കുക. ഭോവിയില ക്്ക 

നീെി തവച്ചോൽ ലനരതെ ചുമ ി ുള്ള 

ലജോ ിയുും പിന്നീട് വരുന്നതുും 

കൂടിയോവുലപോൾ എല്ലോും 

പ്പയോസമോയിെീരുും. അതിനോൽ ഓലരോ 

കോരയങ്ങളുും അതിന്ലെതോയ സമയെ് 

പൂർെിയോക്കുക. എങ്കിൽ നല്ല 

ചിതലയോതട ഭോവികോരയങ്ങതള 

സമീപിക്കോൻ സോധിക്കുും. ശ്ക്തമോയുും 

കോരയക്ഷമമോയുും അവ തചയ്യോനുും 

കഴിയുും. 

21. ഫലപ്രദമായ കാരയങ്ങളിൽ നിന്ന് 

ഏറ്റവുും പ്പോധോനയമുള്ളവതയ 

പ്കമമനുസരിച്്ച തതരതഞ്ഞടുക്കൽ 

അതയോവശ്യമോെ്. അവയിൽ നിന്തെ 

മനസ്സിന് ചോയ്'വുും കൂടുതൽ 
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തോൽപരയവുമുള്ളവ ലവർതിരിക്കുകയുും 

തചയ്യുക. അതല്ലോെവ സവീകരിച്ചോൽ 

അത് നിനക്്ക അ സതയുും മടുെുും 

ഉണ്ടോക്കുും. അതിനോയി ശ്രിയോയ 

ചിതയുും കൂടിയോല ോചനയുും 

ഉപലയോഗതെടുെുക. 

കൂടിയോല ോചിച്ചവൻ ലഖദിലക്കണ്ടി 

വരോെില്ല. തചയ്യോനുലേശ്ിക്കുന്നവതയ 

കുെിച്്ച സൂക്ഷ്മമോയി പഠിക്കുക. ഗുെും 

ഉെെോവുകയുും കോരയും തചയ്യോൻ 

തീരുമോനിക്കുകയുും തചയ്തോൽ 

അല്ലോഹുവിൽ തവക്കു ോക്കുക. 

നിശ്ചയും അല്ലോഹു 

ഭരലമൽെിക്കുന്നവതര 

ഇഷ്ടതെടുന്നവനോെ്. 

ല ോകരക്ഷിതോവോയ അല്ലോഹുവിന് 

സ്തു തി! 

മുഹമ്മദ് നബിക്കുും കുടുുംബെിനുും 

അവിടുതെ അനുചരന്മോർക്കുും 

അല്ലോഹു സവ ോതുും സ ോമുും നൽകതെ. 
 

*** 
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