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Środki prowadzące do szczęśliwego życia 
Autor 
Wstęp autora 
     
       
     
      
    
. 
       
      
      
       
przyczyny  religijne,  naturalne  i  praktyczne,  które 

       
        
     
       
aspektów. 

      
 
     

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
        

        

i w od 
Rozdział 
    
Bóg mówi w 
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 "Ten, kto czyni dobre czyny - 
czy kobieta - 
     
 Koran, :. 

       
      
 
      
     
owoce  w  postaci  dobrych  uczynków,  które 
     
     
     

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 
smutków. 
     
     
      
       

      swoimi 
   
 

     

      
     
     
      

      

utentycznym 
hadisie: 













ا
















































































































































 
    
wszystko przynosi mu dobro  
        

jest  to  dla  niego  dobre.  I  to  nie  dotyczy  nikogo 
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 
  
Prorok    

        
    
ludzi,  których  dotyka  to  samo  wydarzenie,  dobre 
      i  znacznie  w  jego 
        
dobrych czynach. Ten, kto jest opisany tymi dwoma 
       
      
      
    
         


     

jest spokojne, lecz rozproszone z wielu powodów: z 


       

       
         



     









[image: ] 
 

     

 
      
    
     

tym,  który  tego  nie  czyni.  Religia  bowiem  w 
    dowolenia  z 
        
 

     
     
zadowoleniu  i  akceptacji  tego,  co  Bóg  mu 
      
aczone. Patrzy 

       
     

tym usatysfakcjonowany. 

       
    
 
     
    
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  
     
     
      
     
 

  


        
     
      
     
    

tak  z  powodu  braku  wiary,  która  s 
     
 
      

       


Nim,  oraz  oczek      to 
     
Allah 
 
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 

   (Koran,  :   
pomoc  i  Jego  szczególnego  wsparcie,  które 
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








 ﴾ 
       
cierpliwymi". (Koran, :) 
       
       

nim  Bóg  oddala  troski  i  smutki  zarówno  od 
sprawiedliwych,  jak  i  niesprawiedliwych,  w 



 
       

     
 
﴿






















































































 

































































 ﴾ 
       









[image: ] 
 
      


 (Koran, :). 


     
       
     
smutków i podobnych zmart 
Rozdział 
    
     

      

owodu o przyczynach jego 
      

   

i oczekiwaniem nagrody w  nauce,  kt 
lub  przekazuje,  oraz  w  dobrych  uczynkach,  które 


towarzyszy  mu  dobra  intencja  i  zamiar 
    
Dlatego       
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 


    
       

sprawami. 
     
         
     
 
     
       
        
 

smutkiem  (w  hadisie  przekazanym  przez  al-
Buchariego  i  Muslima).  Smutek  z  powodu 
      
     
     
    

na  naprawie  dzisiejszego  dnia  i  obecnego  czasu. 
      
     
      
      ' 
     

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 
    


      
      

        
sukces w  swoich zamiarach.  Prosi  Go  o  pomoc  w 
     
 
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 


powiedz:  "To  jest  przeznaczenie  Boga  i  co  Bóg 
nie 
szatana.       
     

poleganiem  na  Bogu  oraz  unikaniem  poddawania 

     
dostrzeganiem  wyroków  Boga  i  Jego 
przeznaczenia. 
      
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 
       

  

         
wynik).  Przynosi  to  spokój  duszy,  zadowolenie  i 
       
      
 
Rozdział 

   

      
smutków. Bóg mówi w Koranie: 
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 "Tak!  Wspominanie  Boga  daje  sercom 
ukojenie!"  (Koran,  :)  Wspominanie  Boga  ma 


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niezliczone  i  niepoliczalne,  z  jego 
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 
       
       -
     
     


d 
tego,  jak  trudna  jest  jego  sytuacja.  W  ten  sposób 
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
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 

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      
      
smutki, a przynosi ra 
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          
        
  
 
       
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 
      
swoich spraw, zaufa swojemu Panu w ich naprawie 


 
Jednym z najbardziej korzystnych sposobów na 
     
      
 
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 
      

      

odpoczynkiem  od  wsz   
 
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      
     
nawet  na  mgnienie  oka  i  napraw  wszystkie  moje 
sprawy.  Nie  ma  boga  oprócz  Ciebie.  Przekazane 
     
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 
      

zarówno w sprawach religijnych, jak i doczesnych, 
       

  
 
Rozdział 
Jednym  z  najskuteczniejszych  sposobów  na 

     
   

Gdy to uczyni, powinien star
     
    

     
 
     


i  przygotowaniem  duszy  na  to,  a  nawet  na 
      
Przygotowanie  duszy  na  znoszenie  

      

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
      
      
         
 
       
       
         

 
Rozdział 
    
       
      
      
    
     

       
   
widzieli. 
Kiedy serce polega na Bogu, ufa Mu i nie poddaje 
       



u       










[image: ] 
 
     
       
       


      
     
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 "A  kto  ufa  Bogu,  temu  On  wystarczy".  (Koran, 
:
 
      
      

        
      
którzy  Mu  zaufali.  Dlatego  ufa  Allahowi  i  jest 
        
    
      

       
zaufan
      
 
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  
         
       
 

    
         



      
przypomnij  sobie  jego  zalety  oraz  obopólne 
       
      

z nimi spokój ducha. 
     
     

       
      

- lecz przeciwnie, 
- ten z 


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 
 
Wielu  ludzi  o  wysokich  aspiracjach 
      

 

do wielkich spraw, 

     

       
samego  nawet  na  mgnienie  oka.  Wówcz 

dla niego te wielkie. Pozostaje spokojny duchem, z 
 
Rozdział 

        
      
      
     
       


       
 

     
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     
doczesnymi. W wyniku takiego porównania ujawni 
    
 
      
    
  
   
   

i  obawy  zni    
    
      


 
      
      


twoimi uczuciami, wtedy zaszkodzi ci tak samo jak 
  jednak  nie  zwrócisz  na  to  uwagi,  nie 
zaszkodzi ci wcale. 
       

       
      
 
Jednym z najbardziej korzystnych sposobów na 
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

      

       
     
 
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       
       
 (Koran, :). 


 
      
     
    
       


      
zmartwienia. 

realizacji, nie  zwracaj uwagi na rzeczy  szkodliwe, 

      
     
 
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     
        
    

   
czas, podejdziesz do przys
 

       



     



 
 
    

obdarzy pokojem. 
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