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Uputstva za srecan Zivot
Autor:

Sejh Abdur-Rahman bin Nasir es-Sa'di, Allah
mu se smilovao
Uvod autora

Hvala Allahu, Kojem pripada sva zahvala.
Svjedo¢im da nema drugog boga osim Jednog
Jedinog Allaha, Koji nema sudruga, i svjedo¢im da je
Muhammed Njegov rob i poslanik. Neka je salavat i
selam na njega, njegovu porodicu i njegove ashabe.

Zaista, svaki covjek teZi tome da mu srce bude
zadovoljno i sretno, da iz njega iS¢eznu brige i
strepnje, ¢ime se postiZe ugodan Zivot i upotpunjuje
sreca i radost. Postoje vjerski, prirodni i prakti¢ni
uzroci koji vode covjekovoj sreci. Svi ovi faktori
mogu se naci zajedno samo kod vjernika, dok ¢e
ostali, iako mogu postici sre¢u u jednom dijelu svog
Zivota, biti uskraceni za druge aspekte koji bi im
omogucili jos ljepsi i bolji Zivot.

U ovoj broSuri sam naveo uzroke koji dovode do
najuzviSenijeg cilja kojem stremi svaki covjek.

Nekima je mnogo toga dato i Zive raskoSi, dok su
drugi u oskudici i njihov Zivot je tjeskoban. Ipak,
postoje i oni koji se nalaze izmedu, Ziveéi s
umjerenom nafakom. Iznad svih njih je Allah, Koji
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ih opskrbljuje i od Koga se trazi pomo¢ u svim
situacijama.
Prvo poglavlje
1. Najvecdi uzrok srece i njen temelj jesu ispravno
vjerovanje i dobra djela. UzviSeni Allah je rekao:

48 5233138 G pasy asd
"Onome ko c¢ini dobro, bio muskarac ili Zena, a
vjernik je, Mi ¢emo dati da Zivi lijepim Zivotom i
doista cemo ga nagraditi nagradom boljom nego Sto
zasluzuje." [En-Nahl: 97].

UzviSeni nas je obavijestio i obe¢ao nagradu te
lijep Zivot na ovom i na buduéem svijetu onome kod
koga se nadu vjerovanje i ¢injenje dobrih djela.

Razlog tome je jasan. Ispravno vjerovanje u Allaha
vodi Covjeka da ¢ini dobra djela koja ¢e procistiti
njegovo srce i popraviti njegovo ponasanje, ¢cime ¢e
mu poboljsati i ovaj i onaj svijet. Takav ima temelje
na kojima moZe prihvatiti sve Sto donosi srecu i
radost, a odbaciti sve S$to izaziva brigu, tugu i
uznemirenost.

On prihvata objerucke sve Sto ga ¢ini sretnim i
zadovoljnim, zahvalan je Allahu na tome i
upotrebljava to u onome S$to mu koristi. Kada to
ucini, donosi mu jos$ vec¢u radost, povecava mu nadu
da c¢e to trajati dugo i da Ce dobiti nagradu
pripremljenu za zahvalne. Ta nagrada, kojoj se




nada, prevazilazi granice svih dobara kojima se
radovao na ovom svijetu.

Ako mu se desi kakva nedaca, briga ili tuga, on ¢e
joj se suprotstaviti koliko god to bude u njegovoj
moc¢i. Ako ne bude mogao potpuno da je ukloni,
nastojace barem da je ublazi koliko god moZe. Bit ce
strpljiv tokom cijelog tog vremena, jer je strpljenje
neophodno da bi iz tog iskuSenja izaSao snaZniji i
iskusniji. Istovremeno, on ¢e se nadati da Ce, uslijed
te neprilike, ste¢i velike nagrade, te da Ce biti
zamijenjena blagostanjem i radosti. U vezi s tim,
Allahov Poslanik je rekao u vjerodostojnom hadisu:

ob‘A\,’d&a;ﬂ;J;uu\o\‘p‘xv\o\wrnf\m;@)
(u.efbﬁ\»ﬁd;wdj‘d\};d&j\fcijomu\

"Divan je primjer vjernika! U svakom slucaju, on
je na dobitku! Ako ga zadesi kakva radost, on
zahvaljuje Allahu, i to mu donosi korist, a ako ga
pogodi kakvo zlo ili Steta, on se strpi i to mu bude
na korist. Ovo nalazimo samo kod vjernika."
ZabiljeZio ga je Muslim.

Allahov Poslanik nam govori da se vjerniku
umnogostrucava dobro i plodovi njegovog rada, bez
obzira na to dali ga zadesi blagostanje ili poteSkoce.
U skladu s tim, dvojicu ljudi moZe zadesiti isto
iskuSenje, bilo u vidu blagostanja ili teSkoc¢a, ali ¢e
oni razliCito reagovati na to, zbog Cega Ce se
drasticno razlikovati u nagradi. Drugim rijecima,
sve zavisi od dvije kljucne karakteristike: njihovog
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vjerovanja i dobrih djela. Kada oboje posjeduje,
svako blagostanje ¢e ispratiti sa zahvalnos$¢u, a
svaku nedacu sa strpljenjem. Na taj nacin, postici ce
radost i srecu, te otkloniti tugu i brigu. Umjesto
turobnog Zivota, uZivat ¢e u dobrom Zivotu na ovom
svijetu. Onaj ko nema te osobine, blagostanje ¢e ga
odvesti u obijest, razuzdanost i prelazak granica.
Ponasat ¢e se poput Zivotinje, a srce ¢e mu biti u
konstantnom nemiru. Pribojavat ¢e se gubitka
onoga Sto voli, uz stalnu strepnju, i bit ¢e uzrujan jer
se nikada ne¢e moci zasititi onim Sto gramzivo Zeli.

S druge strane, u nedatama ¢e pokazivati
ozlojedenost, Sto ¢e ga izjedati kroz brojne
ideoloske i nervne bolesti. Kada se sve to natalozi,
moZe ga odvesti u najgore stanje, jer se on ne nada
nagradi i nema strpljenja koje bi mu bilo utjeha i
olaksalo tegobu.

Sve ovo je ljudsko iskustvo potvrdilo. Kada
razmotrimo bilo koji Zivotni primjer, zapazit ¢emo
ogromnu razliku izmedu vjernika koji postupa u
skladu sa svojom vjerom i onoga koji to ne
praktikuje. Islam podstice covjeka da bude
zadovoljan onim ¢ime ga je UzviSeni opskrbio i $to
mu je podario.

Ako vjernika zadesi bolest, siromastvo ili neSto Sto
se svakome moZe desiti, on Ce i dalje biti srecan, jer
je vjernik i zadovoljan onim Sto mu je Allah odredio.
Ne Zudi za stvarima koje mu nisu odredene, ve¢ svoj
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pogled usmjerava na one koji su u slabijem stanju,
a ne na one koji su bolji od njega u dunjaluckim
stvarima. Zbog toga je sretniji ¢ak i od onih koji
posjeduju sve te ovosvjetske stvari za kojima ljudi
Zude, a koji u njima nisu nasli zadovoljstvo.

A kada covjeka koji nema djela proistekla iz
vjerovanja zadesi siromaStvo ili  gubitak
dunjaluckih dobara, on postaje razdrazljiv i vrlo
nesrecan.

To moZemo predstaviti i drugacije. Kada se pojavi
strah ili strepnja, vidi$ kako je onaj ko ima ispravno
vjerovanje ¢vrstog srca i smirene duSe. Sposoban je
da svojim razmiSljanjem, govorom i djelima
uspjeSno prebrodi iskuSenje koje ga zadesi, jer je
svoju dusu unaprijed pripremio za taj bolni izazov.
Ova stanja kod Covjeka wuzrokuju smiraj i
postojanost.

Nasuprot tome, sasvim drugacije ¢e se ponasati
onaj koji nema imana. Ako njega zadesi strah, on se
uzruja, uznemiri, postaje rastresen i plasljiv, ¢cime
gubi mo¢ razboritog rasudivanja. Ova vrsta ljudi,
ako ne pronade prirodne nacine da prevazide svoje
teSkoce, malaksace i izgubiti Zivce, jer im nedostaje
iman koji Covjeka navodi na strpljivost. Ovo se
posebno ocituje u kriticnim trenucima, kada ljudi
duboko zarone u tugu i depresiju.

PoboZnjak i gresSnik, vjernik i nevjernik, svi teZe
pronaci adut koji bi im dao snage da ublaze strah i
olakSaju svoje stanje, ali vjernik ima prednost. On
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posjeduje snagu imana, sabur, oslanja se na Allaha i
nada se Njegovoj nagradi. Sve ovo nabrojano mu
daje vecu hrabrost, olakSava teret straha i Cini
njegova iskuSenja podnoSljivijima. UzviSeni je
kazao:
VGl G 055555 5,06 185,06 136 5,06 15,48 oy

"Ako vi trpite bol, trpe i oni bol kao i vi, a vi se jo$
od Allaha nadate onome ¢emu se oni ne nadaju.
Allah je Onaj Koji sve zna i On je mudar." [En-Nisa:
104]. Oni imaju posebnu pomo¢ od strane

UzviSenog koja razbija njihove strahove. Allah je, na
drugom mjestu u Kur'anu, rekao:
§inp\ 3 o A 5\;\);;,;\3...%

"I budite strpljivi, jer je Allah, zaista, uz strpljive."
[El-Enfal: 46].

2.]oS jedan nacin na koji se otklanjaju briga i tuga
jeste Cinjenje dobrocinstva prema drugima, bilo
rije¢ima ili djelima. UzviSeni Allah, putem toga,
ublazava bol i pokornima i nepokornima, no
vjerniku se olaksava na poseban nacin zbog njegove

iskrenosti i nade u nagradu od Uzvisenog.
U tom kontekstu, UzviSeni je rekao:

G ol e 5y 3l 5 Nl sE oS 352 )

§BLhE 13 an ¥ 5525 Q) olosa sl QS Jaks 55 )

"Nema dobra u mnogim njihovim tajnim
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razgovorima, osim kada traze da se udjeljuje
milostinja, ¢ine dobra djela ili uspostavljaju slogu
medu ljudima. A onome ko to €ini iz Zelje da stekne
Allahovu naklonost, Mi ¢emo sigurno dati veliku
nagradu.” [En-Nisa: 114].

UzviSeni nas je obavijestio da su sve ove stvari
hajr za onoga ko ih Ccini, jer iz svakog dobra
proizilazi dobro, a zlo se otklanja. Vjerniku koji se
nada nagradi, Allah ¢e dati veliku nagradu, medu
kojima su: prestanak brige, tuge, poteskoc¢a i drugih
nedaca.

Drugo poglavlje

Kada covjek postane rastrojen i kada ga brige
preopterete, moze ih odstraniti tako Sto ¢e se
posvetiti nekom korisnom poslu ili sticanju
korisnog znanja. Time Ce srce biti rastereceno i
oslobodeno onoga Sto ga je tistilo. MoZda zbog toga
smetne sa uma brigu i tugu koja ga je
preopterecivala. Ovo vazi i za vjernike i za
nevjernike. Medutim, vjernici su u ovom slucaju
posebno odlikovani zbog svoje iskrenosti i
vjerovanja. Oni ¢e se baviti izuCavanjem korisnog
znanja, Ciniti ibadet, ili obavljati dunjalucke poslove
s iskrenom namjerom da se priblize UzviSenom
Allahu. To efikasno djeluje u suzbijanju tuge, brige i
uznemirenosti.

Prilikom izbora zanimacije, treba voditi raCuna da
to bude nesto uz $ta ljudska dusa nalazi smiraj. Na




taj nacin, ocekivani rezultat ¢e biti lakSe postignut,
a Allah najbolje zna.

Jedan od nacina da odagnamo brigu i
uznemirenost iz naSih Zivota jeste da se posvetimo
svojim dnevnim obavezama, ¢ime ¢emo prestati
razmiSljati o problemima koji nam prijete u
budu¢nosti. U tom kontekstu, Poslanik je trazio od
Allaha utocisSte od brige i tuge, Sto je zabiljeZio
Buharija i Muslim. Tugovanje za proSlim stvarima,
za onim S$to ne moZemo ispraviti, Covjeku nece
koristiti, dok ¢e mu briga i strepnja za budu¢nost
samo nasStetiti. Stoga, Covjek treba da se fokusira na
sadasnji trenutak i iskoristi ga za li¢ni razvoj i
poboljSanje svoje situacije. Kada Allahov Poslanik,
sallallahu 'alejhi ve sellem, uputi dovu Allahu ili
usmjeri svoj ummet na nju, time nas podstice da, uz
traZenje pomoci od UzviSenog, istovremeno radimo
na ostvarenju tog cilja. Stoga, ¢covjek se treba truditi
u svemu Sto mu Kkoristi, kako na ovom, tako i na
onom svijetu, te traziti od Allaha pomo¢ u
ispunjenju tih ciljeva. Allahov Poslanik, sallallahu
'alejhi ve sellem, je rekao:

5 38 2058 QBTG ni8 3 ol (a3 SIS G e 25
B 5 g 4 38 8 et 0385158 56158 2 3T 5

"Nastoj da radis ono Sto Ce ti koristiti, trazi pomo¢

od Allaha i nemoj klonuti. Ako te zadesi neka




nedaca, nemoj govoriti: 'Da sam uradio tako, bilo bi
ovako i onako’, nego reci: 'Allah je odredio i u€inio
ono Sto je htio'. Doista, rije¢ 'da sam..' otvara
Sejtanu vrata prilike." Biljezi ga Muslim. Dakle,
Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, u
istom kontekstu spominje trud na ostvarenju
korisnog, traZenje pomo¢i od UzviSenog i
izbjegavanje lijenosti. Takoder, skre¢e nam paznju
na to da se trebamo prepustiti onome Sto je Allah
odredio.

Drugim rije¢ima, Poslanik nam je pojasnio da
postoje stvari na koje covjek moZe utjecati - one oko
kojih se moZe potruditi da ih ostvari ili odagna,
traZeci pri tome pomoc¢ od UzviSenog Gospodara. S
druge strane, postoje stvari na koje ¢ovjek ne moze
utjecati. U vezi s njima, neka se rob prepusti
Allahovoj odredbi i neka bude zadovoljan onim $to
mu je UzviSeni odredio. Nema sumnje da takav
pristup donosi srecu i udaljava brigu i tugu.

Trece poglavlje

Jedan od najveéih uzroka Sirine prsa i spokoja
duse jeste Cesto spominjanje UzvisSenog Allaha (ar.
zikr). Doista, zikr ima Sirinu prsa i otklanjanje brige
i tuge. UzviSeni je kazao:

gl fans dn S5, iy

"A srca se, doista, kad se Allah spomene, smiruju."”
[Er-Ra'd: 28]. Spominjanje Allaha ima ogroman
uticaj na postizanje smiraja i spokoja, zahvaljujuci
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svojim specificnim odlikama i nagradi kojoj se
vjernik nada.

Takoder, spominjanje i priznavanje Allahovih
blagodati, vidljivih i nevidljivih, odagnava tugu i
brigu od srca ¢ovjeka. Stavise, to ga podsti¢e na
zahvalnost, koja predstavlja najvisi stepen srece i
radosti, Cak i kada je covjek siromasSan, bolestan ili
suocen s drugim teSko¢ama. Kada uporedi Allahove
neizmjerne blagodati s iskuSenjima koja ga zadese,
lahko ¢e primijetiti da su blagodati daleko brojnije i
vece.

Kada Allah iskuSa Svoga roba s neprilikama, a on
se strpi i bude zadovoljan, te neprilike ¢e mu biti
olakSane. Polaganje nade u nagradu i svjesnost da
je sve to od Allaha otapaju gorcinu problema, a na
njihovo mjesto dolazi slast nagrade i radosti.

Kada govorimo o ovome, Allahov Poslanik,
sallallahu 'alejhi ve sellem, nas je u vjerodostojnom
hadisu uputio na najbolji nacin kako da se Covjek
postavi:

V135 48 (85 55 5 155 Y et Jand 3 55 ) 55)
(=dle 4 1335

"Gledajte u onoga ko je ispod vas (slabijeg
materijalnog stanja), a ne gledajte u onoga ko je
iznad vas. To je korisnije, kako ne biste umanjili i
omalovazili Allahovu blagodat prema vama." Hadis
biljezi Buhari. Kada covjek to uzme u obzir,
primjetit ¢e da se nalazi u mnogo boljem
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blagostanju i da ima viSe opskrbe od mnogih
drugih. Time se, izmedu ostalog, stice sre¢a i radost,
te otklanjaju brige i tuge.

Sve dokle god se Covjek nada Allahovim vidljivim
i nevidljivim blagodatima, vjerskim i dunjaluckim,
njegov Ce ga Gospodar opskrbljivati raznim
dobrima, otklanjati mnoge nesrece i, bez ikakve
sumnje, to ¢e od njega odstraniti brige i tuge, te mu
uvecati radost i srecu.

Cetvrto poglavlje

- Jedan od uzroka srece i radosti, te nestanka brige
i tuge, jeste ulaganje truda da se odagna ono S$to
izazivu brigu i tugu, te da se ¢inimo ono $to nas ¢ini
sretnim. U tom kontekstu, Covjek treba da se trudi
da zaboravi na poteSkoce kroz koje je prosao u
proslosti, i treba biti svjestan da je preokupacija tim
stvarima beskorisna i beznacajna. Takoder, treba
odagnati i strahove koji se ticu njegove buducnosti,
poput: hoce li osiromasiti, hoc¢e li mu se desiti nesto
lo$e, i sli¢no. Sta ¢e se desiti sutra, dobro ili zlo, to je
za ¢ovjeka nepoznanica. Ljudi mogu samo poduzeti
ono Sto je u njihovoj mo¢i da priskrbe sebi dobro i
otklone zlo, a sve ostalo je u rukama Svevis$njeg.
Prema tome, ¢ovjek se ne treba zamarati onim Sto
se moZe desiti u buduénosti, ve¢ se treba osloniti na
svoga Gospodara i raditi ono Sto je u njegovoj moci.
Kada se tako postavi, srce ¢e mu biti smireno, a
brige i uznemirenost ¢e biti otklonjene.
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Od najkorisnijih stvari za buduénost jeste
upucivanje dove Allahu, koja se prenosi od
Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, a
koja glasi-

L@.,gelh_;badcl.a\ Sy das as 3p .}il@gé”,ﬁ;ﬂl!)
‘P§JJ°°L’J°L‘;"J"‘)L§ QJL&XI;}}T&@.}B@EL&;
55X or J B &30

"Allahu, popravi mi vjeru moju, koja je glavnica
moja, popravi mi ovaj svijet na kojem Zivim, i
popravi mi bududi svijet prema kojem idem. UCini
da mi Zivot na ovome svijetu bude povecanje
svakoga dobra, a smrt rasterecenje od svakoga zla."

BiljeZi ga Muslim. Takoder, navodi se da je govorio
i:

A ihe

uééﬂa\ c&ﬁ}&é\@&:%sﬁj%j}qﬂl)
(@19
"Allahu, molim Te, Tvojom milo$¢u, ne dozvoli da
budem prepusSten samome sebi, ni na jedan
trenutak, i popravi sve moje stvari. Samo si Ti
istinski Bog." Ovaj hadis je zabiljeZio Ebu Davud sa
vjerodostojnim lancem prenosilaca. Ako ¢ovjek ¢ija
je namjera iskrena bude ponavljao ovu dovu, u kojoj
trazi ustrajnost na Pravom putu i bolju budu¢nost u
vjerskim i dunjaluckim poslovima, Allah ¢e mu dati
ono Sto moli. Popravi¢e mu njegove poslove, a brigu
¢e zamijeniti radoS¢u i srecom.
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Peto poglavlje

- Od najkorisnijih nacina za otklanjanje brige i
tuge kada se desi neka nesreca jeste psihicka
priprema za najgoru mogucu opciju, a zatim trud da
se, koliko god je moguce, ublaZe posljedice onoga
$to se desilo. Uz ove dvije stvari, briga i tuga nestaju,
a Covjek radi na postizanju koristi i otklanjanju
Stete onoliko koliko je to moguce.

Kada mu se dogode situacije koje izazivaju strah,
bolest, siromastvo ili gubitak necega Sto voli, neka
to prihvati s Sirokim prsima, psihicki pripremljen
na takve izazove, pa ¢ak i na mnogo teZe. PsiholoSka
priprema za teSko¢e umanjuje njihov utjecaj,
pogotovo kada se tome doda njegov trud da sprijeci
ili umanji te potesSkoce koliko je to moguce. Na taj
nacin spaja duSevnu pripremljenost s korisnim
trudom, koji ga odvraca od briga. Treba se truditi
obnavljati duSevnu snagu kako bi se odagnale
poteskoce, uvijek se oslanjaju¢i na Allaha. Nema
sumnje da su ovi uzroci izuzetno Kkorisni u
postizanju radosti i Sirine prsa, uz dunjalucku i
ahiretsku nagradu kojoj se Covjek nada. Ovo je
potvrdeno kroz mnoge primjere.

Sesto poglavlje

Jedan od najboljih nacina borbe protiv bolesti
srca, kao i drugih tjelesnih bolesti, jeste hrabro i
smireno suocavanje s kriznim situacijama, bez
uzrujavanja zbog privida, nepouzdane
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pretpostavke i negativnih misli. Srdzba i
rastrojenost nastaju uslijed bolnih iskustava i
ocekivanja da ¢e se desiti neSto Sto Covjeku nije
drago, ili da ¢e nestati neSto Sto voli. To izaziva
razlicite brige, tuge i duSevne bolesti. Ako se tome
prepusti, prijeti mu nervni slom, koji moZe imati
ozbiljne negativne posljedice. Ljudska iskustva
potvrduju ovu istinu.

Kada covjek odbaci pogubna razmisljanja i osloni
se na Allaha, ¢vrsto vjerujuci i nadajuci se Njegovoj
milosti, brige i Zalosti ¢e ga napustiti, a bice
osloboden od razlic¢itih tjelesnih i dusevnih bolesti.
Dusevna snaga ¢e mu se povratiti, a olakSanje koje
¢e osjetiti bice neizmjerno i neopisivo rijec¢ima.
Koliko je samo onih u bolnicama koji, zbog
negativnog razmisljanja, pate, ¢ak i oni koji su inace
fizicki jaki, a da ne govorimo o onima slabijeg
zdravlja! Koliko je ljudi skrenulo s pameti zbog tih
problema! SpaSen je samo onaj koga UzviSeni
saCuva i pomogne mu da se posveti korisnim
stvarima koje jacaju njegovo srce. UzviSeni Allah je
rekao:

"Onome ko se u Allaha uzda, On mu je dovoljan."
[Et-Talak: 3]. Dakle, Allah je takvom dovoljan u
svemu Sto ga zaokuplja, bilo da se radi o stvarima
ovog ili onog svijeta.

Covjek koji se oslanja na Allaha ima snaZno srce.
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UmiSljene brige na njega nemaju utjecaja, niti ga
uznemiravaju nedace, jer je svjestan da su one
uzrok slabosti i da ne bi trebalo da izazivaju strah
koji nema osnove. On zna da je Allah zajamcio
sigurnost onome ko se potpuno oslanja na Njega.
Zbog toga se Cvrsto oslanja na Allaha, siguran je u
Njegovo obecanje, i odbacuje brigu i uznemirenost.
Allah mu olaksava teskode, zamjenjuje Zalost
radoS¢u, a strah sigurno$¢u. Molimo UzviSenog
Allaha da nam ucini srce jakim i postojanim, srce
koje se potpuno oslanja na Njega, jer takvom
covjeku Allah obecava svaki vid dobra i otklanja
svaku Stetu.
Sedmo poglavlje

Kada promislimo o rijeCima Allahovog Poslanika,

sallallahu 'alejhi ve sellem:

"Neka vjernik ne mrzi svoju suprugu vjernicu.
Ako prezire jednu njenu osobinu, bi¢e zadovoljan
drugim njenim osobinama.”" Biljezi ga Muslim.
MoZemo izvuéi dva vazna zakljucka:

Prvi zakljucak: Hadis nas upucuje na lijepo
ophodenje prema supruzi, rodaku, drugaru i
saradniku. Bilo ko s kim ima$ neku vezu imace
odredene mahane, ali svjesnost o tome pomaze da
se sagledaju i njihove pozitivne strane. Kada
nedostatke uporedis s vrlinama te osobe, relacija
postaje kvalitetnija, temeljenija na razumijevanju i
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strpljenju, Sto doprinosi njenom dugotrajnom
ocuvanju.

Drugi zakljuc¢ak: Hadis nas poducava jednom od
klju¢nih nacina za odagnavanje uznemirenosti i
briga, te kako da naSi medusobni odnosi budu
plodonosni. Ko ne prihvati ovaj savjet Allahovog
Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, i uporno se
fokusira samo na mahane i nedostatke drugih,
zanemarujuci njihove vrline, neminovno Ce Zivjeti u
stanju nezadovoljstva i nemira. Takav stav vodi ka
naru$avanju odnosa, a prava koja ljudi imaju jedni
prema drugima bice zapostavljena i obezvrijedena,
Sto moZe dovesti do otudenja i slabljenja zajednice.

Mnogi ljudi, uzviSenih teznji i visokih ambicija,
psihicki se pripremaju na sabur i smirenost u
slu¢aju eventualnih katastrofa ili svega Sto bi ih
moglo uznemiriti. Medutim, mnogi bivaju
uznemireni zbog trivijalnih problema ako su se
pripremili samo za velike izazove, a ne i za sitne.
I[spravno je da se ¢ovjek pripremi za oba, i velike i
male izazove, te da moli UzviSenog Allaha da mu
pomogne u svemu i da ga ne prepusti samome sebi
ni za tren. Na taj nacin e lakse prebroditi i sitna i
krupna iskuSenja. I tako Ce biti smirene duSe i
spokojnog srca.

Osmo poglavlje

Pametan covjek je svjestan da je njegov Zivot

potpun samo ako je ispunjen sre¢om i spokojem, i

17




zna da je Zivot veoma kratak i da ga ne treba
ispunjavati brigama i apatijom, Sto je suprotno
zdravom Zivotu. Treba Cuvati svoj Zivot od troSenja
u brigama i tugama, jer te emocije iscrpljuju i
ometaju unutrasnji mir. Uzroci srece, kao Sto su
mir, zahvlanost i unutraSnji balans, mogu biti
postignuti i od strane dobrih i loS$ih ljudj, ali vjernik
ih moZe ostvariti mnogo potpunije, jer ne teZi samo
sre¢i na ovom svijetu, ve¢ i na onom koji dolazi.

Osim toga, kada c¢ovjek zapadne u nepriliku ili se
boji da ¢e ga ona zadesiti, treba da je usporedi s
brojnim blagodatima koje ve¢ posjeduje, bilo
dunjaluckim ili vjerskim. Kada to uradi, bi¢e mu
jasno da ima mnogo viSe blagodati nego iskuSenja,
$to ¢e mu pomoci da prevazide nevolju koja ga je
zadesila.

Pored toga, ¢ovjek treba da uporedi ono cega se
pribojava da ¢e se desiti s brojnim drugim
mogucénostima koje su daleko povoljnije od onoga
Sto se plasi. Neka ne dopusti da jedna negativna
opcija nadvlada brojne pozitivne, jer ¢e to izazvati
nepotrebnu zabrinutost i uznemirenost. Takoder,
neka se pripremi na najgoru opciju, ali neka
istovremeno ¢ini sve Sto je u njegovoj moci da
pribavi dobro i otkloni zlo.

Potrebno je razumjeti da neprijatnosti koje
doZivljavas od drugih ljudi ne Stete tebi, nego njima,
narocito ako se radi o loSem govoru. Medutim, ako
dozvoli$ da te te stvari okupiraju i da one preuzmu
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tvoje emocije, tada Ce Stetiti i tebi i njima, iako ti, da
se nisi osvrnuo na to, nista ne bi Stetilo.

Tvoj zivot prati tvoj nacin razmisljanja. Ako
razmislja$ pozitivno, i tvoj Zivot ¢e biti takav, bez
obzira na to da li je u pitanju ovaj ili bududi svijet.
[sto vazi i obratno.

U nizu uputstava kako provesti lijep Zivot, nalazi
se i netraZenje zahvalnosti od stvorenja, vec je cilj
uvijek Allah. Naime, kada ucini§ dobrocinstvo
nekome, bilo da imas obavezu prema toj osobi ili ne,
znaj da se u tome, ustvari, krije tvoj odnos prema
Allahu. Dakle, ne o¢ekuj zahvalnost od osobe kojoj
si u¢inio dobro. UzviSeni je za takve rekao:

)5S N3 055 i B Y ) adg) il L))

"Mi vas samo zarad Allahova Lica hranimo, od vas
ni priznanja ni zahvalnosti ne trazimo." [El-Insan:
9].

Ovo posebno dolazi do izraZaja u naSem odnosu
prema ukuéanima i onima s kojima imamo veoma
prisne odnose. Koliko god se budes$ trudio da od
njih odagnas$ zlo, toliko ¢e$ donijeti mira i sebi i
njima. Jo$ jedan razlog smirenosti jeste to Sto se
rade vrijedna djela u mjeri koju Covjekova dusa
moZe podnijeti, bez preopterecavanja koje bi ga
moglo uznemiriti. U suprotnom, ako kroci
pogresSnim putem, nece uspjeti u tim djelima. Ovo je
od mudrosti - da se od teskih situacija prave
ugodne, Cime se poveCava sreta i umanjuje
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ozlojedenost.

Stoga, ¢ini korisne stvari i nastoj da ih ostvaris.
Nemoj se baviti onim Sto je Stetno i Sto ¢e te baciti u
brigu i tugu. Trazi utoCiSte u smirenosti i
skoncentrisi se na vazne stvari.

Jedna od korisnih stvari jeste i zavrSavanje
poslova na vrijeme, kako bi se imalo vremena za
naredne poslove. Ako se poslovi ne obavljaju na
vrijeme, oni se nagomilavaju i zajedno s
prethodnim stvaraju pritisak na covjeka. Ako
poslove izvrSavas na vrijeme, imaceS vremena da se
posvetiS budu¢im obavezama i moéi c¢e§ im
pristupiti sa punom snagom.

Uvijek izabiraj ono Sto je najkorisnije i nauci da
razlikujes stvari koje tvoja dusa istinski Zeli od onih
koje Ce ti donijeti dosadu i neugodnost. U tome Ce ti
pomo¢i ispravno razmisSljanje i savjetovanje s
pravim ljudima. Ko se posavjetuje, taj se nije
pokajao. Povrh toga, precizno izuci ono Sto Zeli$ da
uradis$, a kada se uvjeris$ u korisnost toga, odluci se
i osloni na Allaha. On, zaista, voli one koji se na
Njega oslanjaju.

Neka je hvala Allahu, Gospodaru svih svjetova.

Neka su salavati selam na Poslanika Muhammeda,
na njegovu porodicu i njegove ashabe.
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