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 يمَ حَ الرَ َنَ ح  َالرَ َالل ََبِسْمِ

সুখী জীৱনৰ কিছুমান উপিাৰী উপায় 

লেখি 

শ্বাইখ আব্দৰু ৰহমান কিন নাকিৰ আি-ছা’দী 

(ৰাকহমাহুল্লাহ) 

লেখিৰ ভূকমিা 
(সকল ো ধৰণৰ প্রশংসো ককৱ  মোত্ৰ আল্লোহৰ বোলব, 

যিজন সকল ো প্রশংসোৰ মোয ক। মই সোক্ষী যিওঁ কি, 

আল্লোহৰ বোযহলৰ আন ককোলনো সত্য উপোসয নোই; কত্ওঁৰ 

ককোলনো অংশীিোৰ নোই। মই আৰু সোক্ষী যিওঁ কি, 

মুহোম্মি চোল্লোল্লোহু আ োইযহ অছোল্লোম কত্ওঁৰ বোন্দো আৰু 

ৰোছু । আল্লোহৰ ত্ৰফৰ পৰো িৰূি আৰু ছো োম বযষ িত্ 

হওক কত্লেত্ৰ প্রযত্ আৰু কত্লেত্ৰ পযৰয়ো বৰ্ িৰ 

 ৰ্লত্ ছোহোবীসক ৰ প্রযত্)। ত্োৰ যপছত্: 

মনৰ শোযি আৰু আনন্দ অনুভৱ কৰো আৰু অশোযি 

আৰু িুশ্চিিো িৰূ কৰো প্রলত্যক বযশ্চিৰ অনযত্ম  ক্ষয 

আৰু উলেশয। ইয়োৰ দ্বোৰোই পযৱত্ৰ জীৱন  োভ হয়, 

আৰু আনন্দ ত্থো প্রফুল্লত্োলৰ পযৰপূণ িত্ো  োভ কলৰ। 

এইল ো অজিনৰ বোলব আলছ ধমীয়, স্বভোৱৰ্ত্ আৰু 

আম ী উপোয়-উপকৰণসমূহ। এইলবোৰ উপোয়-

উপকৰণৰ সোমগ্ৰীক সমন্বয় সোধন কৰোল ো 

মুযমনসক ৰ বোযহলৰ আন কোলৰো পলক্ষ সম্ভৱ নহয়। 

আনৰ কক্ষত্ৰত্ ইয়োৰ ককোলনো এ ো যিশ অজিন হ'ক ও 



 

3 

হ’ব পোলৰ। ইয়োৰ ককোলনো এ ো উপোয়-উপকৰণ ল  

অধযোৱসোয় আৰু ৰ্লৱষণো কযৰল , যসহঁত্ৰ ওচৰত্ ইয়োৰ 

বহু উপকোৰী আৰু সুন্দৰ সুন্দৰ যিশ প্রক  হয়। 

যকন্তু মই কমোৰ এই পুশ্চিকোত্ এলন যকছুমোন যবষয় 

উলল্লে কযৰম, যিল ো এই মহোন উলেশয অজিনৰ 

অনযত্ম উপোয় আৰু মোধযম যহচোলপ যবলবযচত্ হ’ব 

আৰু িোৰ বোলব প্রলত্যলকই কচষ্টো-সোধনো কলৰ। 

এলত্লক যসহঁত্ৰ মোজৰ যিলয় কসইলবোৰ উপোয়-

উপকৰণৰ অযধকোংশ অজিন কযৰব পোযৰব, যস সুযে 

জীৱন িোপন কযৰব আৰু পযৱত্ৰময় জীৱন উপলভোৰ্ 

কযৰব পোযৰব। যসহঁত্ৰ মোজৰ যিলয় কসইলবোৰ অজিন 

কৰোত্ সমূ্পণ িৰূলপ বযথ ি হ’ব, ত্োৰ জীৱন অযত্বোযহত্ হ’ব 

িুে-কষ্টত্। আলকৌ যসহঁত্ৰ মোজৰ যিলয় এই িুই স্থৰৰ 

মধযৱত্ী পি িোয়ৰ হ’ব, আল্লোহৰ ত্োওফীক অনুিোয়ী যস 

জীৱন-িোপন কযৰব। আল্লোলহই ত্োওফীক প্রিোনকোৰী, 

কত্ওঁৰ সহোয়ৰ দ্বোৰোই সকল ো ক যোণ অজিন হয় আৰু 

অক যোণ (অমঙ্গ ) প্রযত্লৰোধ হয়। 

পকৰচ্ছেদ 
১. সুেী জীৱন  োভৰ প্রধোন আৰু আচ  উপোয় লহলছ 

ঈমোন আৰু আমল  চল হ বো সৎকম ি। কিলন মহোন 

আল্লোলহ লকলছ: 

نثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فلَنَُحْييِنََّهُ حَيَاةً طَي بَِةًۖ  وَلنََجْزيِنََّهُمْ ﴿
ُ
وْ أ
َ
ِن ذَكَرٍ أ مَنْ عَمِلَ صَالِحاً م 

حْسَنِ مَا كَانوُا 
َ
جْرَهُم بأِ

َ
 ﴾97 يَعْمَلُونَ  أ
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 "ঈমোনৰ অৱস্থোত্ পুৰুলষ হওক বো নোৰী, যিলয়ই 

সৎকম ি কযৰব, যনিয় আযম ত্োক পযৱত্ৰ জীৱন প্রিোন 

কযৰম।  ৰ্লত্ যনিয় আযম কত্ওঁল োকক কত্ওঁল োলক 

যি আম  কযৰযছ  ত্োলত্োকক কেষ্ঠ প্রযত্িোন প্রিোন 

কযৰম।" (ছুৰো আন-নোহ : ৯৭) 

এলত্লক যি বযশ্চিলয় ঈমোন কপোষণ কযৰ সৎকম ি 

কযৰব, ত্োৰ বোলব আল্লোলহ ইহকো ত্ পযৱত্ৰময় জীৱন 

আৰু পৰকো ত্ উত্তম প্রযত্িোনৰ প্রযত্শ্রুযত্ যিলছ। 

ইয়োৰ কোৰণ সুস্পষ্ট। যকয়লনো, মুযমনসকল  আল্লোহৰ 

প্রযত্ থকো যবশুদ্ধ ঈমোনৰ ফ ত্ সৎকম ি কলৰ,  ৰ্লত্ 

পৃযথৱী আৰু আযেৰোত্ৰ বোলব মন-মোনযসকত্ো আৰু 

লনযত্ক চযৰত্ৰক সংলশোধন কলৰ। কত্ওঁল োকৰ  ৰ্ত্ 

কমৌয ক নীযত্মো ো আলছ, িোৰ দ্বোৰো কত্ওঁল োলক 

কত্ওঁল োকৰ ওচৰত্ উপস্থোযপত্ সকল ো প্রকোৰ হোযহঁ-

আনন্দ, অযস্থৰত্ো আৰু িুে-কবিনোৰ কোৰণসমহূ 

উপ যি কযৰব পোলৰ। 

এই নীযত্মো ো গ্ৰহণ, ত্োৰ প্রযত্ কৃত্জ্ঞত্ো আৰু 

উপকোৰী কক্ষত্ৰত্ ত্োৰ িথোিথ বযৱহোৰৰ দ্বোৰো 

কত্ওঁল োলক েং-কৰোধ আৰু অনযোয়-অপৰোধৰ 

ককন্দ্ৰযবন্দ ুসম্পলকি জ্ঞোন  োভ কযৰব পোলৰ। কসলয় এই 

িৃষ্টষ্টলকোণৰ পৰো কিযত্য়ো কত্ওঁল োলক ত্োৰ িথোিথ 

বযৱহোৰ যনশ্চিত্ কযৰব, কত্যত্য়ো ইয়োৰ দ্বোৰো কত্ওঁল োকৰ 

বোলব আনন্দময় পযৰলৱশ সৃষ্টষ্ট হ’ব, ত্োৰ স্থোযয়ত্ব আৰু 

বৰকত্ৰ বোলব আশো জোযৰ্ব আৰু কৃত্জ্ঞত্ো 

প্রকোশকোৰীসক ৰ অিৰত্ কছোৱোবৰ প্রত্যোশো লত্য়োৰ 
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হ’ব। ইয়োৰ ফ ত্ সৃষ্ট এই আনন্দৰ ক যোণ আৰু 

বৰকত্ৰ দ্বোৰো বহুলত্ো গুৰুত্বপূণ ি যবষয় প্রযত্ষ্টষ্ঠত্ হ’ব। 

আৰু কত্ওঁল োলক উপ যি কযৰব পোযৰব িুে-কষ্ট, 

ক্ষয়-ক্ষযত্ আৰু িুশ্চিিো প্রযত্লৰোধৰ উপোয় সম্পলকি। 

এই কক্ষত্ৰত্ কত্ওঁল োকৰ পলক্ষ প্রযত্লৰোধ কৰো সম্ভৱ 

হ’ক  পযৰপূণ ি প্রযত্লৰোধ কযৰব; অথবো  োঘৱ কৰো সম্ভৱ 

হ’ক   োঘৱ কযৰব আৰু প্রযত্লৰোধৰ ককোলনো উপোয় 

নোথোযকল  সলব িোত্তম লধি িয ধোৰণ কযৰব। ইয়োৰ দ্বোৰো 

কত্ওঁল োকৰ িুে-কষ্টৰ প্রভোৱৰ পৰো বোযহৰ লহ অহোৰ 

িথোিথ প্রযত্লৰোধ ৰ্য়ি কত্ো োৰ কিোৰ্যত্ো, অযভজ্ঞত্ো 

আৰু শশ্চি-সোমথ ি সঞ্চয় হ’ব। লধি িয আৰু প্রযত্িোন বো 

কছোৱোবৰ আশো কপোষণ কৰো বৰ মি িোিোপূণ ি কোম, িোৰ 

 ৰ্ত্ িুে-কষ্ট সংিুি লহ আলছ। ইয়োৰ পৰো মুশ্চিৰ 

উপোয় লহলছ আনন্দত্ থকো, উত্তম আশো-আকোংেো 

কপোষণ কৰো আৰু আল্লোহৰ অনুগ্ৰহ ত্থো কছোৱোবৰ আশো 

কপোষণ কৰো। কিলন যবশুদ্ধ হোিীছত্ আযহলছ, নবী 

চোল্লোল্লোহু আ োইযহ অছোল্লোলম লকলছ: 

ر َ) م 
 
بًاَلِ  ج  ،اع  م ن  ؤ  َََل م  إ ن  اًَلَ  ،َو  يْ  َخ  ن  َف كَ  ر  ك  اء َش  َسَ   اب ت ه  ص 

 
َأ ،َإ ن  ٌ يْ  َخ  ر ه َكُ  ه  م 

 
َأ َذَ إ ن  ل ي س  اًَلَ  ،َو  يْ  َخ  ن  َف كَ  بَ   َضَ  اء َص  اب ت ه  ص 

 
م نَ أ ؤ  َل ل م  َإ لَّ  در ح 

 
َلِ   َ(ل ك 

 “মুযমনৰ যবষয়ল ো েুলবই আচযৰত্, কোৰণ কত্ওঁৰ 

সকল ো কোলমই লহলছ মঙ্গ জনক। আনহোলত্ এই 

সুলিোৰ্ মুযমনৰ বোযহলৰ আন ককোলনোলৱই উপলভোৰ্ 

কযৰব কনোৱোলৰ। যকয়লনো মুযমলন িযি সুে-শোযি  োভ 

কলৰ, কত্লি কৃত্জ্ঞত্ো প্রকোশ কলৰ; যিল ো কত্ওঁৰ বোলব 
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ক যোণকৰ। পক্ষোিলৰ িুে-কষ্টত্ পযত্ত্ হ’ক  লধি িয 

ধোৰণ কলৰ; ফ ত্ এইল োও কত্ওঁৰ বোলব ক যোণকৰ।” 

(মুছয ম) 

এলত্লক নবী চোল্লোল্লোহু আ োইযহ অছোল্লোলম উি 

হোিীছল োত্ জনোইলছ কি, মুযমনৰ প্রোযি আৰু ক যোণ 

লহলছ যদ্বগুণ। হোযহঁ-আনন্দ আৰু িুে-কষ্ট সকল ো 

অৱস্থোলত্ই মুযমলন যনজৰ কম ি-কোণ্ডৰ সুফ  কভোৰ্ 

কলৰ। এই বোলবই আপুযন িু ো বস্তু পোব, যিলবোৰ ক যোণ 

বো অক যোণৰ প্রযত্যনযধত্ব কলৰ। আলকৌ উভয়ৰ অজিন 

পদ্ধযত্ৰ মোজলত্ো বযৱধোন বহুত্। এই বযৱধোন হ’ব 

ঈমোন আৰু সৎকম িৰ কক্ষত্ৰত্ উভয়ৰ পোথ িকয 

অনুিোয়ী। এই গুণৰ অযধকোৰী বযশ্চি এই িু ো গুণৰ দ্বোৰো 

ক যোণ আৰু অক যোণ  োভ কলৰ, যিল ো আযম 

আল োচনো কযৰলছো;ঁ কিলন কৃত্জ্ঞত্ো প্রকোশ কৰো, লধি িয 

ধোৰণ কৰো ইত্যোযি। ফ ত্ ত্োৰ বোলব আনন্দময় 

পযৰলৱশ সৃষ্টষ্ট হ’ব; আৰু িুশ্চিিো, অযস্থৰত্ো, হৃিয়ৰ 

সংকীণ িত্ো আৰু জীৱনৰ িুে-কষ্ট িৰূ হ’ব আৰু এই 

পৃযথৱীত্ ত্োৰ জীৱন লহ উষ্টিব সুেময়। পক্ষোিলৰ 

অনযোনয ক োকসকল  অপকম ি, িোযম্ভকত্ো আৰু 

কস্বচ্ছোচোযৰত্োৰ দ্বোৰো অপৰোধপ্রৱণ লহ উলি। ফ ত্ 

যসহঁত্ৰ লনযত্কত্ো যবনষ্ট হয় আৰু অকধি িয ত্থো অযত্ 

ক োভৰ বোলব যসহঁত্ৰ লনযত্ক চযৰত্ৰ পশুৰ চযৰত্ৰৰ িলৰ 

ৰ্য়ি উলি। ইয়োৰ বোযহলৰও যসহঁত্ মোনযসকভোলৱ অশোি 

আৰু অযস্থৰ লহ থোলক। যসহঁত্ৰ এই অযস্থৰত্োৰ আৰঁত্ 

আলছ বহুলত্ো কোৰণ; কিলন যনজৰ কপ্রযমকোক কহৰুৱোৰ 
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আশঙ্কো আৰু যসহঁত্ৰ ফো ৰ পৰো নতু্ন নতু্ন বহু দ্বন্দ্ব-

সংঘোত্ৰ আশঙ্কো; আৰু এ ো কোৰণ লহলছ আিযৰক 

অযস্থৰত্ো, যিল ো অজিন কৰক বো নকৰক সোব িক্ষযণক 

আৰু অযধক পোবক  আগ্ৰহলবোধ কলৰ। যস িযি যনধ িোযৰত্ 

অংশ পোইলয়ো িোয়, ত্থোযপও যস উলল্লযেত্ কোৰণত্ 

(নতু্ন নতু্ন আৰু পোবক ) অযস্থৰ লহ উলি। এইলবোৰ 

উলদ্বৰ্, উৎকণ্ঠো, আত্ঙ্ক আৰু অসন্তুষ্টষ্টৰ কোৰলণ যস 

িুে-কষ্ট অনুভৱ কলৰ। এলত্লক ত্োৰ িুভিোৰ্যময় জীৱন, 

স্বজনপ্রীযত্ আৰু যচিোলৰোৰ্  ৰ্লত্ ভয়-ভীযত্ যিল ো 

ত্োক কবয়ো অৱস্থো ও বীভৎস কষ্টৰ ফোল  কিয  যিলয়; 

ত্োৰ এলন পযৰণযত্ হয় কি এই যবষলয় প্রশ্ন নকৰোই ভো । 

কোৰণ, যস কছোৱোবৰ আশো নকলৰ আৰু ত্োৰ ওচৰত্ 

লধি িযৰ িলৰ এলন ককোলনো বস্তুও নোই যিল োলৱ ত্োক 

সোিনো ও সুে যিব। 

এই ধৰণৰ প্রলত্যকল ো বণ িনোই অযভজ্ঞত্ো ি বোিৱ 

উিোহৰণ। কিলন এই কেণীৰ এ ো যবষয় ল  কিযত্য়ো 

আপুযন যচিো-ভোবনো কযৰব আৰু ত্োক মোনুহৰ বোিৱ 

অৱস্থোৰ সনু্মেত্ উপস্থোপন কযৰব, কত্যত্য়ো ঈমোনৰ 

িোবী অনুিোয়ী আম কোৰী মুযমন বযশ্চি আৰু যি বযশ্চি 

এলন কোম কৰো নোই কত্ওঁল োকৰ উভয়ৰ মোজত্ বৰ 

ডোঙৰ বযৱধোন কিযেবক  পোব। কসই যবষয়ল ো লহলছ, 

আল্লোহ প্রিত্ত জীযৱকো আৰু কত্ওঁ যনজৰ বোন্দোসক ক 

যবযভন্ন প্রকোৰৰ যিলবোৰ অনুগ্ৰহ আৰু সন্মোন প্রিোন 

কযৰলছ, ত্োৰ প্রযত্ সন্তুষ্ট থোযকবক  চযৰয়লত্ বৰ উৎসোহ 

প্রধোন কযৰলছ। 
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এলত্লক মুযমন বযশ্চি কিযত্য়ো অসুস্থত্ো অথবো 

িযৰদ্রত্ো নোইবো কত্লনকুৱো ককোলনো মোন-সন্মোন 

যবনষ্টকোৰী যবপি-আপিৰ দ্বোৰো পৰীক্ষোৰ সনু্মেীন হয়, 

কত্যত্য়ো ত্োৰ ঈমোন আৰু আল্লোহ প্রিত্ত যৰযিকৰ প্রযত্ 

সন্তুষ্ট থকোৰ বোলব আপুযন ত্োৰ চকু-মুেত্ আনন্দৰ যচহ্ন 

কিযেবক  পোব আৰু কত্ওঁ আিযৰকভোলৱ এলন এলকো 

যনযবচোযৰব, যিল ো কত্ওঁৰ ভোৰ্যত্ নোই। এলন অৱস্থোত্ 

কত্ওঁ কত্ওঁত্কক কবয়ো অৱস্থোশো ী বযশ্চিৰ ফোল  চোই 

সোিনো অনুভৱ কলৰ; কত্ওঁত্কক ভো  অৱস্থোশো ী 

বযশ্চিৰ ফোল  কনলিলে। ককোলনো ককোলনো সময় কত্ওঁৰ 

আনন্দ-ফুযত্ি ও মনৰ প্রফুল্লত্ো আৰু বৃশ্চদ্ধ পোয় কসই 

বযশ্চিৰ অৱস্থো কিযে, যি বযশ্চি িুযনয়োবী সকল ো উলেশয 

অজিন কৰোৰ যপছলত্ো পযৰতৃ্ি হ’ব পৰো নোই। 

এইিলৰ যি বযশ্চিৰ ওচৰত্ ঈমোনৰ িোবী অনুিোয়ী 

আম  নোই, ত্োক কিযত্য়ো অভোৱ-অনো নৰ দ্বোৰো অথবো 

িুযনয়োবী ককোলনো বস্তু কপোৱোৰ পৰো বশ্চঞ্চত্ কৰোৰ দ্বোৰো 

পৰীক্ষো কৰো হয়, কত্যত্য়ো ত্োক আপুযন িুে-কষ্টত্ চৰম 

যবপি িি অৱস্থোৰ মোজত্ কিযেবক  পোব। 

আন এ ো উিোহৰণ লহলছ: কিযত্য়ো ভয় আৰু 

আত্ঙ্কৰ কোৰণসমূহ প্রকোশ পোয় আৰু মোনুলহ নোনোন 

অসুযবধোৰ দ্বোৰো কষ্ট অনভুৱ কলৰ, কত্যত্য়ো ত্োৰ মোজত্ 

যবশুদ্ধ ঈমোন, িৃ়ি মলনোব , মোনযসক প্রশোযি আৰু 

উি্ভূত্ এই সংক  কমোকোযব োত্, যচিোত্, কথোত্ আৰু 

কম িত্ সোমথ িবোন কহোৱোৰ িলৰ গুণোৱ ী যবিযমোন থোলক, 

যনিয় কত্ওঁ যনজলক এই সংক ময় পযৰযস্থযত্লত্ো 
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প্রযত্ষ্টষ্ঠত্ কযৰব পোযৰব। এই পযৰযস্থযত্লয় মোনুহক 

আনন্দ যিব আৰু ত্োৰ হৃিয়ক মজবুত্ কযৰব। 

এইিলৰ আপুযন ঈমোন নথকো বযশ্চিক ইয়োৰ সমূ্পণ ি 

যবপৰীত্ অৱস্থোত্ পোব। কিযত্য়ো যস ভয় আৰু আত্ঙ্কৰ 

অৱস্থোত্ পযত্ত্ হ’ব, কত্যত্য়ো ত্োৰ হৃিয় অস্বশ্চি অনুভৱ 

কযৰব; স্নোয়ুত্ন্ত্রসমূহ িুশ্চিিোত্ উলত্তশ্চজত্ লহ উষ্টিব; 

আৰু ত্োৰ যভত্ৰত্ যবৰোজ কযৰব ভয় আৰু আত্ঙ্ক, 

আৰু ত্োৰ মোজত্ একশ্চত্ৰত্ভোলৱ যবৰোজ কযৰব বোযহযক 

আত্ঙ্ক আৰু অভযিৰীণ অযস্থৰত্ো। ফ ত্ ত্োৰ বোলব 

বোিৱ অৱস্থো উদ্ঘো ন কৰো অসম্ভৱ লহ পলৰ। এই 

কেণীৰ মোনুহৰ িযি স্বভোৱৰ্ত্ উপোয়-উপকৰণ বো 

উলেশযসমূহ অজিন নহয়, যিলবোৰ অজিন কযৰবক  বহু 

প্রযশক্ষণৰ প্রলয়োজন; কত্লন কক্ষত্ৰত্ যসহঁত্ৰ শশ্চি-

সোমথ ি ভোষ্টঙ পযৰব আৰু স্নোয়ুত্ন্ত্রলবোৰ উলত্তশ্চজত্ লহ 

উষ্টিব। এইল ো কহোৱোৰ কোৰণ লহলছ ঈমোনৰ িুব ি ত্ো, 

যিল ো লধি িধোৰণৰ কক্ষত্ৰত্ গুৰুত্বপূণ ি ভূযমকো ৰোলে। 

যবলশষকক সংক  অৱস্থোত্ আৰু িুে-িুিিশোৰ সময়ত্। 

এলত্লক পুণযবোন আৰু পোপী, মুযমন আৰু কোযফৰ 

উভলয়ই অজিনীয় বীৰত্বত্ এলকই পি িোয়ৰ। ইয়োৰ 

বোযহলৰও অংশীিোযৰত্ব আলছ এলন যকছুমোন স্বভোৱ-

চযৰত্ৰত্, যিল ো ভয়োনক পযৰযস্থযত্ত্ প্রক  হয় আৰু 

যবষয়ল োক সহজ কলৰ। যকন্তু এই কক্ষত্ৰত্ মুযমন বযশ্চি 

বযযত্ৰম, কত্ওঁৰ ঈমোনী শশ্চি, লধি ি, আল্লোহৰ ওপৰত্ 

ভৰসো আৰু যনভিৰশী ত্ো আৰু কত্ওঁৰ কছোৱোব অজিনৰ 

প্রত্যোশোৰ বোলব। এইলবোৰ যবষয়ৰ বোলবই কত্ওঁৰ সোহস 
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আৰু বীৰত্ব আৰু বৃশ্চদ্ধ পোয়, আত্ঙ্কৰ চোপ কলম আৰু 

কত্ওঁৰ বোলব কষ্টিন কোম সমূহ সহজ হয়। কিলন আল্লোহ 

ত্ো‘আ ো লকলছ: 

لمَُونَ وَترَجُْونَ مِنَ  إنِ تكَُونوُا ﴿
ْ
لمَُونَ كَمَا تأَ

ْ
لمَُونَ فَإنَِّهُمْ يأَ

ْ
ِ اتأَ مَا لاَ  للَّّ

 ﴾104يرَجُْونَ 

 “িযি কত্োমোল োলক িন্ত্রণো অনুভৱ কযৰছো, কত্লি 

যসহঁলত্ও কত্োমোল োকৰ িলৰই িন্ত্রণো অনুভৱ কযৰ আলছ 

আৰু আল্লোহৰ ওচৰত্ কত্োমোল োলক যি আশো কৰো, 

যসহঁলত্ কসইল ো আশো নকলৰ।” (আন-যনছো: ১০৪) আৰু 

কত্ওঁল োক আল্লোহৰ যবলশষ সোহোিয  োভ কলৰ আৰু 

কত্ওঁৰ সহোয় সকল ো প্রকোৰ ভয়-ভীযত্ক ও  -পো   

কযৰ যিলয়। মহোন আল্লোলহ লকলছ: 

َ ا إنَِّ  ۚصْبرُِوا ا وَ ...﴿ ابرِيِنَ امَعَ  للَّّ  ﴾ لصَّ

 “কত্োমোল োলক লধি িধোৰণ কৰো, যনিয় আল্লোহ 

লধি িশী সক ৰ  ৰ্ত্ আলছ।” (আ -আনফো : ৪৬) 

২. সৃষ্টষ্টৰ প্রযত্ ইহছোন: উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠো, িুশ্চিিো আৰু 

অযস্থৰত্ো িৰূ কৰোৰ অনযত্ম উপোয় লহলছ কথো, কম ি 

আৰু যবযভন্ন প্রকোৰৰ সদ্বযৱহোৰৰ দ্বোৰো সৃষ্টষ্টৰ প্রযত্ 

ইহছোন কৰো। উলল্লযেত্ প্রযত্ল ো কম িই লহলছ উত্তম ত্থো 

ইহছোন যহচোলপ পযৰৰ্যণত্। ইয়োৰ দ্বোৰো মহোন আল্লোলহ 

পুণযবোন আৰু পোযপষ্ঠ বযশ্চিৰ কম ি অনুসোলৰ উলদ্বৰ্-

উৎকণ্ঠো আৰু িুশ্চিিো িৰূ কযৰ যিলয়। যকন্তু ইয়োত্ 

মুযমনৰ বোলব আলছ পযৰপূণ ি অংশ। এই বযযত্ৰম 
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এইকোৰলণ কি, মুযমনৰ প্রযত্ল ো কম ি ইে োচৰ লসলত্ 

আৰু কছোৱোবৰ প্রত্যোশোত্ সম্পোযিত্ হয়। 

ফ ত্ আল্লোলহ মুযমন বযশ্চিক কসই কম ি কযৰবক  

সহজ কযৰ যিলয়, িোলত্ প্রত্যোযশত্ ক যোণৰ দ্বোৰো কত্ওঁ 

উপকৃত্ হব পোলৰ। আনহোলত্ ইে োচ আৰু কছোৱোবৰ 

আশো থকোৰ কোৰলণ আল্লোলহ কত্ওঁৰ সকল ো িুে-কষ্ট িৰূ 

কযৰ যিলয়। কিলন- মহো আল্লোলহ লকলছ: 

وْ إصِْلاَحٍٍۢ بَينَْ ﴿
َ
وْ مَعْرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
َّا مَنْ أ جوَْىهُٰمْ إلِ ِن نَّ لاَ خَيرَْ فيِ كَثيِرٍٍۢ م 

اسِ ا ِ امَرضَْاتِ  بتْغَِاءَٓ اوَمَن يَفْعَلْ ذَلٰكَِ  لنَّ جْرًا عَظِيمًا للَّّ
َ
 ﴾ 114فسََوفَْ نؤُْتيِهِ أ

 যসহঁত্ৰ অযধকোংশ কৰ্োপন পৰোমশ িৰ ককোলনো ক যোণ 

নোই, যকন্তু ক যোণ আলছ যিলয় ছোিোকোহ, সৎকম ি আৰু 

মোনুহৰ মোজত্ শোযি স্থোপনৰ যনলিিশ যিলয়, আল্লোহৰ 

সন্তুষ্টষ্ট  োভৰ আশোত্ যিলয় এইল ো পো ন কযৰব যনিয় 

আযম ত্োক মহো পুৰস্কোৰ প্রিোন কযৰম। (ছুৰো আন-যনছোাঃ 

১১৪) 

এলত্লক মহোন আল্লোলহ লকলছ কি, এই ধৰণৰ সকল ো 

কম িই ক যোণকৰ। এই কথোও সত্য কি, ক যোলণই 

ক যোণক স্বোৰ্ত্ম জনোয় আৰু অক যোণক প্রযত্লৰোধ 

কলৰ। কসলয় আল্লোলহ কছোৱোবৰ প্রত্যোশী মুযমনক 

মহোপুৰস্কোৰ প্রিোন কযৰব। ইযপলন সকল ো প্রকোৰ মহোন 

পুৰস্কোৰৰ অনযত্ম পুৰস্কোৰ লহলছ উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠো, ত্থো 

িুশ্চিিো, িুে-কষ্ট ইত্যোযি িৰূ কযৰ যিয়ো। 
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পকৰচ্ছেদ 
৩. কম ি আৰু উপকোৰী জ্ঞোন অজিনত্ বযি থকো: 

স্নোয়ুত্ন্ত্রৰৰ উলত্তজনো জযনত্ অযস্থৰত্ো আৰু পোপকম িৰ 

মোজত্ ডুযব থকো মনক ৰক্ষো কৰোৰ অনযত্ম উপোয় 

লহলছ সৎকম ি আৰু উপকোৰী জ্ঞোন অজিনত্ বযি থকো। 

যকয়লনো, ই মনক কসইলবোৰ কম িৰ পৰো যবৰত্ ৰোলে, 

যিলবোৰ কম িই মনক অযস্থৰ কযৰ কত্োল ।  ৰ্লত্ এইলবোৰ 

কম িই মনক কসইলবোৰ কোৰকৰ পৰো আতঁ্ৰোই ৰোযেব, 

যিলবোলৰ মনক িুশ্চিিোগ্ৰি হ'বক  বোধয কলৰ। ফ ত্ যস 

মোনযসকভোলৱ আনন্দ অনুভৱ কলৰ আৰু ত্োৰ মোজত্ 

কম িচোঞ্চ য বৃশ্চদ্ধ পোয়। এইল ো মুযমন আৰু অনযোনয 

সকল ো ক োকৰ কক্ষত্ৰলত্ প্রলিোজয। যকন্তু মুযমনসক  

অনযোনয ক োকত্কক বযযত্ৰম। কোৰণ কত্ওঁল োকৰ 

ঈমোন আলছ আৰু কত্ওঁল োলক ইে োচৰ লসলত্ কছোৱোবৰ 

আশোত্ যশক্ষো অজিন কলৰ বো যশক্ষো প্রিোন কলৰ।  ৰ্লত্ 

কত্ওঁল োলক যি কম িই কলৰ ককৱ  উত্তম কম িলহ কলৰ। 

িযি কসইল ো ইবোিত্ ককশ্চন্দ্ৰক হয়, কত্লি কসইল ো ইবোিত্ 

যহচোলপই ৰ্ণয হ’ব। আনহোলত্ িযি কসইল ো িুযনয়োবী 

অথবো প্রকৃযত্ৰ্ত্ ককোলনো কম ি হয়, কত্লি ত্োৰ ফ োফ  

যনয়ত্ৰ যবশুদ্ধত্োৰ ওপৰত্ যনভিৰ কযৰব। এইিলৰ যস 

িযি ইয়োৰ দ্বোৰো আল্লোহৰ আনুৰ্ত্যৰ কক্ষত্ৰত্ সহোয় 

কোমনো কলৰ, কত্লি ত্োৰ এই কোমৰ প্রভোৱত্ িুশ্চিিো 

আৰু িুভিোবনো িৰূ হ’ব। এলত্লক মনৰ অযস্থৰত্ো আৰু 

পোপকম িৰ দ্বোৰো পৰীক্ষো কৰো হয়; ফ ত্ যস যবযভন্ন 

কৰোৰ্ত্ আৰোি হয়, কত্যত্য়ো ত্োৰ প্রযত্লষধক ঔষধ 
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লহলছ: “কসই যবষয়ল োক পোহযৰ থকো, যিল োলৱ ত্োক 

পোপকম ি আৰু অযস্থৰত্োৰ মোজত্ কপ োইলছ,  ৰ্লত্ 

যনজলক গুৰুত্বপূণ ি কোমত্ বযি ৰেো।” 

আৰু কসই কোমল ো এলনকুৱো হ'ব  োলৰ্, যিল ো কোমক 

মলন পছন্দ কলৰ ত্থো মলন যবচোলৰ। যকয়লনো এইল ো 

লহলছ কসই উলেশয পূৰণৰ উত্তম উপোয়। আল্লোলহই 

সব িজ্ঞ। 

৪. লিনশ্চন্দন কোমৰ ওপৰত্ পযৰপূণ িৰূলপ গুৰুত্ব 

প্রিোন কৰো: িুশ্চিিো আৰু অযস্থৰত্ো িৰূ কৰোৰ অনযত্ম 

আন এ ো উপোয় লহলছ, লিনশ্চন্দন কোমৰ ওপৰত্ অযধক 

গুৰুত্ব প্রিোন কৰো,  ৰ্লত্ ভযৱষযত্ আৰু অত্ীত্ৰ 

যবষলয় যচিো-ভোৱনো বন্ধ কৰো। এই কোৰলণই নবী 

চোল্লোল্লোহু আ োইযহ অছোল্লোলম সকল ো প্রকোৰৰ 

িুশ্চিিোৰ পৰো আল্লোহৰ ওচৰত্ আেয় যবচোযৰলছ, (এই 

যবষলয় বুেোৰী আৰু মছুয মত্ হোিীছ বযণ িত্ লহলছ)। 

যকয়লনো অত্ীত্ৰ যবষয় সম্পলকি িুশ্চিিো কযৰ ককোলনো 

 োভ নোই, কোৰণ কসইল ো ককযত্য়োও ওভত্োই অনো সম্ভৱ 

নহয়। এইিলৰ ভযৱষযলত্ হ'ব ৰ্ীয়ো ককোলনো িুঘ ি নো 

সংঘষ্ট ত্ কহোৱোৰ আশংকো কযৰ িুশ্চিিোত্ মগ্ন লহ 

থকোল োও ক্ষযত্কৰ। এলত্লক বোন্দোৰ িোযয়ত্ব আৰু 

কত্িবয লহলছ ত্োৰ আশ্চজৰ যিনল োকক  যচিো-ভোবনো 

কৰো আৰু ত্োৰ আশ্চজৰ যিনল োক ত্থো বত্িমোনক সফ  

কৰোৰ বোলব সকল ো প্রকোৰ কচষ্টো-প্রলচষ্টো কৰো। কোৰণ, 

এইফোল  মলনোলিোৰ্ যিল লহ ত্োৰ কম িসমূহ পযৰপূণ ি 

আৰু পযৰশুদ্ধ হ’ব আৰু ইয়োৰ জযৰয়লত্লহ বোন্দোই 
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িুশ্চিিোৰ পৰো মুি লহ শোযি  োভ কযৰব পোযৰব। 

আনহোলত্ নবী চোল্লোল্লোহু আ োইযহ অছোল্লোলম কিযত্য়ো 

ককোলনো িুআ কযৰযছ  অথবো কত্লেত্ৰ উম্মত্ক িুআ 

কযৰবক  যনলিিশনো প্রিোন কযৰযছ , কত্যত্য়ো কত্লেলত্ 

আল্লোহৰ সহোয় আৰু অনুগ্ৰহ কোমনো কৰোৰ 

সমোিৰো কক যিল ো পোবক  িুআ কৰো লহলছ, কসইল ো 

অজিনৰ বোলব সব িোত্মক কচষ্টো-প্রলচষ্টো চল োৱোৰ বোলব 

উৎসোহ প্রিোন কযৰযছ । পক্ষোিলৰ যিল ো িৰূ কযৰবক  

িুআ কৰো লহলছ, ত্োৰ পৰো িৰূত্ থোযকবক  উৎসোহ 

যিযছ । কোৰণ িুআ লহলছ আম ৰ লসলত্ সমৃ্পি। 

এলত্লক বোন্দোই দ্বীন আৰু িুযনয়োৰ উপকোৰী যবষয়কক  

যচিো-চচিো কৰো উযচত্,  ৰ্লত্ কসই উলেশয অজিনৰ 

বোলব ত্োৰ প্রযত্পো কৰ ওচৰত্ প্রোথ িনো কৰো উযচত্, আৰু 

এই কক্ষত্ৰত্ কত্ওঁৰ ওচৰত্ সহোয় যবচৰো উযচত্। কিলন- 

নবী চোল্লোল্লোহু আ োইযহ অছোল্লোলম লকলছ: 

َا) ر ص  ،َوَ ََح  ع ك  اَي ن ف  َم  ٰ اعَل  
ت ع نَ  :ََََللَّ  ،ابَََس  ل  َت ق  ءٌَف لَ  َشَ   اب ك  ص 

 
إ ذ آَأ ،َو  ز  ج  َت ع  لَّ  و 

ََ ر  ق د  َ: َق ل  ن  ٰـك  ل  ا،َو  ذ  ك  اَو  ذ  َك  ن  اَكَ  ذ  َك  ل ت  َف ع  نِّي
 
أ َ "َََللَّ  َال و  "ل و  َ إ ن 

ف  َ، َف ع ل  اءٓ  اَش  م  و 
َ ل  م  َع  ت ح  انَ ات ف  ي ط   (لش 

 “যিল ো কত্োমোৰ বোলব উপকোৰী, কসইল ো তু্যম কোমনো 

কৰো আৰু আল্লোহৰ ওচৰত্ সহোয় প্রোথ িনো কৰো, অক্ষমত্ো 

প্রকোশ নকযৰবো। িযি তু্যম যবফ  কহোৱো কত্লি 

ককযত্য়োও এই কথো নক'বো কি, িযি মই এইল ো আৰু 

এইল ো কযৰল োলহঁলত্ন কত্লি এইল ো আৰু এইল ো 

হ' লহঁলত্ন। বৰং এইিলৰ ককোৱো কি, (এইল ো) আল্লোহৰ 
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ফো ৰ পৰোই যনধ িোযৰত্ আৰু কত্ওঁ যি ইচ্ছো কসইল োলৱ 

কলৰ; কোৰণ 'িযি' শব্দল োলৱ চয়ত্োনৰ কোমৰ িুৱোৰ 

মুকয  কযৰ যিলয়।” (মুছয ম) এলত্লক নবী চোল্লোল্লোহু 

আ োইযহ অছোল্লোলম সকল ো অৱস্থোলত্ উপকোৰী কম িৰ 

কোমনো কযৰবক  উৎসোহ প্রিোন কযৰলছ।  ৰ্লত্ 

কত্লেলত্ এই যনলিিলশো প্রিোন কযৰলছ কি, আল্লোহৰ 

ওচৰত্ সহোয় প্রোথ িনো কযৰবো, িবূ ি ত্ো আৰু অক্ষমত্োৰ 

ওচৰত্ আত্মসমপ িন নকযৰবো, কোৰণ এইল োলৱ লহলছ 

ক্ষযত্কোৰক অ সত্ো।  ৰ্লত্ কত্লেলত্ অত্ীত্ত্ 

বোিৱোযয়ত্ কহোৱো যবষয়ক মোযন  বক  আৰু আল্লোহৰ 

ফয়চো ো ত্থো কত্ওঁৰ যনধ িোযৰত্ ভোৰ্যক মলন প্রোলণ গ্ৰহণ 

কযৰবক  যনলিিশ যিলছ। 

কত্লেলত্ সকল ো কোমলক িুই ভোৰ্ত্ যবভি কযৰলছ: 

ত্োলৰ এক প্রকোৰ লহলছ, বোন্দোই যিল োক পযৰপূণ িৰূলপ 

অজিন কযৰবক  অথবো অংশযবলশষ অজিন কযৰবক  

নোইবো প্রযত্লৰোধ কযৰবক  বো অ প  োঘৱ কৰোৰ কক্ষত্ৰত্ 

কচষ্টো-প্রলচষ্টো কযৰবক  সক্ষম। এলত্লক এই কক্ষত্ৰত্ 

বোন্দোই ত্োৰ কচষ্টো-প্রলচষ্টো আৰম্ভ কৰো উযচত্ আৰু 

প্রযত্পো কৰ ওচৰত্ সহোয় প্রোথ িনো কৰো উযচত্। যদ্বত্ীয় 

প্রকোৰ লহলছ, যিল ো কোমৰ কক্ষত্ৰত্ বোন্দোৰ ককোলনো 

ক্ষমত্ো নোই। এলত্লক কত্লনকুৱো কক্ষত্ৰত্ বোন্দোই সন্তুষ্টষ্ট 

প্রকোশ কৰো উযচত্ আৰু কসইল োক মোযন ক োৱো উযচত্। 

ইয়োত্ ককোলনো সলন্দহ নোই কি, এইল ো নীযত্ অৱ ম্বন 

কযৰল , বোন্দোই আিযৰকভোলৱ আনন্দ  োভ কযৰব আৰু 

ত্োৰ িুশ্চিিোৰ িৰূ হ’ব। 
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পকৰচ্ছেদ 
৫. কবযছ কবযছ আল্লোহক স্মৰণ কৰো: হৃিয়ৰ উিোৰত্ো 

আৰু আিযৰক প্রশোযি  োভৰ ডোঙৰ উপোয় লহলছ, কবযছ 

কবযছ আল্লোহক স্মৰণ কৰো। কোৰণ, হৃিয়ৰ প্রশিত্ো 

আৰু আিযৰক প্রশোযি  োভ কৰোৰ কক্ষত্ৰত্ আৰু 

িুশ্চিিো ত্থো িুভিোবনো িৰূ কৰোৰ কক্ষত্ৰত্ শ্চজযকৰ-

আজকোৰ ত্থো আল্লোহৰ স্মৰণৰ আচযৰত্ ধৰণৰ প্রভোৱ 

আলছ। কিলন- মহোন আল্লোলহ লকলছ: 

لاَ بذِِكْرِ ...﴿
َ
ِ اأ  ﴾ لقُْلُوبُ اتَطْمَئنُِّ   للَّّ

 জোযন কথোৱো! আল্লোহৰ স্মৰণৰ দ্বোৰোই অিলৰ শোযি 

 োভ কলৰ’ (ছুৰো আৰ-ৰো‘ি: ২৮) ৰ্যত্লক বোন্দোৰ 

উলেশযত্ উপনীত্ কহোৱোৰ কক্ষত্ৰত্ আল্লোহৰ শ্চজযকৰ বো 

স্মৰণৰ যবৰো  প্রভোৱ আলছ, কোৰণ ইয়োত্ বোন্দোই কছোৱোব 

আৰু প্রযত্িোন আশো কলৰ। 

৬. আল্লোহৰ প্রকোশয-অপ্রকোশয যনয়োমত্ সম্পলকি 

আল োচনো কৰো: এইিলৰ (সুেী জীৱন উপলভোৰ্ কৰোৰ 

অনযত্ম উপোয় লহলছ) আল্লোহৰ প্রকোশয আৰু 

অপ্রকোশয সকল ো প্রকোৰ যনয়োমত্ সম্পলকি আল োচনো 

কৰো। কোৰণ এইলবোৰ যনয়োমত্ সম্পলকি জ্ঞোন অজিন 

কযৰল  আৰু কসই সম্পলকি আল োচনো কযৰল  বোন্দোৰ 

িুশ্চিিো ত্থো িুৰভোৱনো িৰূ হয়।  ৰ্লত্ ই বোন্দোক 

কৃত্জ্ঞত্ো প্রকোশ কযৰবক  উৎসোযহত্ কলৰ; এইল োলৱ 

লহলছ সলব িোচ্চ মি িোিো, িযিও বোন্দো অভোৱ-অনো ন, 

অসুস্থত্ো আযি যবযভন্ন প্রকোৰৰ যবপি-আপিৰ মোজলত্ 
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নোথোকক যকয়। যকয়লনো বোন্দোই কিযত্য়ো ত্োৰ ওপৰত্ 

থকো আল্লোলহ যিয়ো অৰ্ণন যনয়োমত্ সম্পলকি আল োচনো 

কযৰব,  ৰ্লত্ ইয়োৰ তু্ নোত্ যনজৰ ক্ষয়-ক্ষযত্ক যৰজোই 

চোব, কত্যত্য়ো কসই যনয়োমত্ৰ তু্ নোত্ বোন্দোৰ ক্ষয়-ক্ষযত্ 

এলকবোলৰ তু্ নোহীন যহচোলপ ৰ্ণয হ'ব। 

বৰং যবপি-আপিৰ দ্বোৰো আল্লোলহ কিযত্য়ো কত্ওঁৰ 

বোন্দোক পৰীক্ষো কলৰ; ইযপলন বোন্দোলহও কসই কক্ষত্ৰত্ 

লধি িয ধোৰণ কলৰ ত্থো সন্তুষ্টষ্ট আৰু মোযন ক োৱোৰ িলৰ 

িোযয়ত্ব পো ন কলৰ, কত্যত্য়ো যবপি-আপিৰ কসই কহঁচো 

সহয কৰো সহজ লহ িোয়,  ৰ্লত্ বোন্দোই কছোৱোব আৰু 

প্রযত্িোন আশো কযৰ ত্থো লধি িয আৰু সন্তুষ্টষ্টৰ জযৰয়লত্ 

কত্িবয পো নৰ মোধযমত্ আল্লোহৰ যি ইবোিত্ পো ন 

কলৰ, ত্োৰ ফ ত্ িুে-কষ্টৰ কসই যত্িত্োক যমিো বস্তু 

যহচোলপ অনুভৱ হয়।  ৰ্লত্ প্রযত্িোনৰ কসোৱোলি ত্োক 

লধি িযৰ যত্িত্োৰ কথো পোহৰোই যিলয়। 

৭. সুেী জীৱন উপলভোৰ্ কৰোৰ অনযত্ম উপোয় 

লহলছ, যনজত্কক যনম্নমোনৰ  জীৱন-িোপন কৰো বযশ্চিৰ 

প্রযত্  ক্ষয কৰো: এই যবষলয় আ োইত্কক উপকোৰী 

উপোয়ল ো লহলছ যবশুদ্ধ হোিীছত্ বযণ িত্ নবী চোল্লোল্লোহু 

আ োইযহ অছোল্লোমৰ এই যনলিিশনোক বোিৱোয়ন কৰো। 

কত্লেলত্ লকলছ: 

واَا) ر  واََنظ  ر  َت نظ  لَّ  ،َو  م  َم نك  ل  ف  س 
 
َأ و  َه  َم ن  ٰ ََٰإ لَ  وَ ََم نَ َإ لَ  ،َه  م  إ ن هَ َف و ق ك 

رَ َف  د  ج 
 
ََأ لَّ 

 
َأ

واَ ةَ َت ز د ر  م  مَ ََللَّ  َاَن ع  ل ي ك   (ع 
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 “কত্োমোল োলক (পোযথ িৱ যবষয়ত্) কত্োমোল োকত্কক কম 

সম্পিশো ী বযশ্চিৰ প্রযত্ িৃষ্টষ্টপোত্ কযৰবো, 

কত্োমোল োকত্কক ধনী বযশ্চিৰ ফোল  নহয়। এইল ো 

কযৰল  আল্লোলহ কত্োমোল োকক যিয়ো যনয়োমত্সমহূ 

কত্োমোল োকৰ িৃষ্টষ্টত্ নৰ্ণয বুয  ৰ্ণয নহ'ব।” (বুেোৰী) 

এলত্লক িযি বোন্দোই এই িৃশযল োক যনজৰ সনু্মেত্ ৰোলে, 

কত্লি কিযেবক  পোব কি, যস বহুলত্ো ক োকত্কক অযধক 

সুেত্ জীৱন-িোপন কযৰ আলছ,  সুস্থত্োৰ কক্ষত্ৰলত্ হওক 

বো জীযৱকোৰ কক্ষত্ৰলত্ হওক। ত্োৰ অৱস্থো যিল োলৱ 

নহওক যকয়। ইয়োৰ ফ ত্ বোন্দোৰ মনৰ পৰো িুশ্চিিো, 

িুে-কষ্ট আযি িৰূ হ'ব,  ৰ্লত্ সুে অনুভৱ কযৰব আৰু 

এই যবষলয় আনশ্চন্দত্ হ'ব কি, যস আল্লোহৰ যনয়োমত্ৰ 

কক্ষত্ৰত্ অনযোনয বহুলত্ো ক োকত্কক ওপৰত্। 

কিযত্য়োই বোন্দো আল্লোহৰ প্রকোশয আৰু অপ্রকোশয, 

দ্বীনী আৰু িুযনয়োবী সকল ো প্রকোৰ যনয়োমত্ সম্পলকি 

যচিো-চচিো কলৰ, কত্যত্য়োই যস উপ যি কযৰব পোলৰ কি, 

ত্োৰ প্রযত্পো লক ত্োক বহুলত্ো ক যোণ প্রিোন কযৰলছ 

আৰু ত্োক বহুলত্ো অক যোণৰ পৰো িকূৰত্ ৰোযেলছ। 

ইয়োৰ ফ ত্ ত্োৰ িুশ্চিিো-িুভিোবনোসমূহ িৰূ হয় আৰু 

আিযৰকভোলৱ যস আনশ্চন্দত্ হয়। 

পকৰচ্ছেদ 
৮. িুশ্চিিোৰ কোৰণ িৰূ কযৰবক  আৰু সুে-শোযি 

অজিনৰ উপোয় অৱ ম্বন কযৰবক  সলচষ্ট কহোৱো:  

িুশ্চিিো আৰু িুভিোবনো িৰূ কৰোৰ আৰু সুে-শোযি 

অজিন কৰোৰ অনযত্ম উপোয় লহলছ িুশ্চিিোৰ কোৰণ 
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িৰূীকৰণ আৰু সুে-শোযি অজিনৰ উপোয় অৱ ম্বনত্ 

সলচষ্ট কহোৱো। ত্োলৰ এ ো লহলছ অত্ীত্ত্ লহ কিোৱো িুে-

কষ্টক পোহযৰ কিোৱো, যিল োক ওভত্োই আযন সংলশোধন 

কৰোল ো সম্ভৱ নহয়। এই কথো জোযন কথোৱো উযচত্ কি, 

এলনকুৱো যবষয় সম্পলকি যচিো কৰোল ো লহলছ এক প্রকোৰ 

অনথ িক কোম। আনযক এইল ো লহলছ এক প্রকোৰ 

পোৰ্ োমী বো বোতু্ ত্ো। ইয়োৰ ফ ত্ যস অত্ীত্ত্ ঘষ্ট  

কিোৱো িুে-কষ্টকক  যচিো কযৰবক  যনজৰ মনক বোধয 

কলৰ আৰু ভযৱষযৎ জীৱন সম্পলকি িুশ্চিিোত্ থোলক, 

ফ ত্ যস কোল্পযনক অভোৱ-অনো ন, ভয়-ভীযত্ ইত্যোযিৰ 

কথো ভোযব যচিোত্ অযস্থৰ লহ উলি। এলত্লক যস জোযন 

কথোৱো উযচত্ কি, ভযৱষযলত্ হ'ব ৰ্ীয়ো যবষয়োযি লহলছ 

অজ্ঞোত্ আৰু অস্পষ্ট; কসয়ো ভো ও হ'ব পোলৰ কবয়োও 

হ'ব পোলৰ, আশো-হত্োশো আৰু িুে-কবিনো আ োইলয় 

থোযকব পোলৰ। ইয়োৰ যনয়ন্ত্রণ আলছ একমোত্ৰ 

মহোপৰোৰমশো ী প্রজ্ঞোময় আল্লোহৰ হোত্ত্। এইলবোৰৰ 

এলকোলৱই বোন্দোৰ হোত্ত্ নোই। বোন্দোৰ আয়ত্ত্বত্ আলছ 

ককৱ  এইলবোৰৰ পৰো ক যোণ অজিনৰ কচষ্টো কৰো আৰু 

এইলবোৰৰ ক্ষয়-ক্ষযত্ৰ পৰো যনজলক ৰক্ষো কৰোৰ বোলব 

িত্ন কৰো। বোন্দোই এই কথোও জোযন কথোৱো উযচত্ কি, যস 

কিযত্য়োই ভযৱষযত্ সম্পকীয় উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠো আৰু 

যচিো-ভোৱনোৰ পৰো উভযত্ আযহব;  ৰ্লত্ ভো -কবয়োৰ 

কক্ষত্ৰত্ ত্োৰ প্রযত্পো কৰ ওপৰত্ ভৰসো কযৰব আৰু 

এই কক্ষত্ৰত্ কত্ওঁৰ প্রযত্ আস্থোশী  হ'ব, কত্যত্য়ো ত্োৰ 

অিলৰ শোযি অনুভৱ কযৰব; ত্োৰ অৱস্থোৰ উন্নযত্ হ'ব 
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আৰু ত্োৰ সকল ো িুশ্চিিো আৰু উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠো িৰূ লহ 

িোব। 

৯. ইহকো  আৰু পৰকো ক সুন্দৰ কৰোৰ বোলব িুআ 

কৰো: ভযৱষযৎ সম্পকীয় যবষয়োযিৰ প্রযত্ মলনোলিোৰ্ 

যিয়োৰ আ োইত্কক উপকোৰী উপোয় লহলছ এই িুআল ো 

পোি কৰো, যিল োৰ দ্বোৰো নবী চোল্লোল্লোহু আ োইযহ 

অছোল্লোলম প্রোথ িনো কযৰযছ । কত্লেলত্ লকযছ : 

مَ ا) ََََلل ه  د ينِ   َ لِ  َ ل ح  ص 
 
ََََلَّ  ياأ ن ي اي  د  َ لِ  َ ل ح  ص 

 
و أ ر ي،َ م 

 
أ َ ة  م  ع ص  َ و  َاه  اَََل ت  ف يه 

ََ تِ   َآخ ر  ٓ َلِ  ل ح  ص 
 
،َو أ َٓام ع اشِ  اد ي،َوَ ََل ت  اَم ع  لَ اإ لَ  ه 

ع   ي اة َاََج 
 
،ََََلْ ر

يْ  َخ  ي َكُ  َفِ  ةًَلِي ز ي اد 
و ت َاوَ  رََل م  َش  ي َم نَكُ  ةًَلِي  َ(ر اح 

 “কহ আল্লোহ! তু্যম কমোৰ দ্বীনক সংলশোধন কযৰ যিয়ো, এই 

দ্বীলনই লহলছ কমোৰ যনৰোপত্তো; তু্যম কমোৰ িুযনয়ো 

সংলশোধন কযৰ যিয়ো, ি'ত্ আলছ কমোৰ জীৱন-জীযৱকো, 

আৰু কমোৰ পৰকো ক সংলশোধন কযৰ যিয়ো, ি’ত্ মই 

উভযত্ িোব  োযৰ্ব। তু্যম প্রযত্ল ো ক যোণৰ বোলব কমোৰ 

আয়ু ব়িোই যিয়ো আৰু প্রযত্ল ো পোপ বো অক যোণৰ পৰো 

ৰক্ষো কযৰ তু্যম কমোৰ মৃতু্যক আনন্দিোয়ক বনোই যিয়ো।” 

(মুছয ম) কত্লেলত্ এই িুআল োও কযৰযছ াঃ 

مَ ا) ََٓلل ه  ،َلَّ  َكُ  ه  نِّ 
 
أ َش  َلِ  ل ح  ص 

 
،َو أ ر يْ  َع  ر ف ة  َط  َن ف سِ  ٰ َإ لَ  ل نِ  َت ك  و،َف لَ  ر ج 

 
َأ ر ح  ت ك 

َ نت 
 
َٓأ إ لَّ   َ  َ(إ لَ ٰ

 “কহ আল্লোহ! মই ককৱ  কত্োমোৰ কৰুণোৰ প্রত্যোশী, 

এলত্লক তু্যম কমোক এক প ৰ বোলবও কমোৰ িোযয়ত্বত্ 

এযৰ যনযিবো। তু্যম কমোৰ সকল ো যবষয় সংলশোধন কযৰ 

যিয়ো; কত্োমোৰ বোযহলৰ আন ককোলনো সত্য ই োহ (উপোসয) 
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নোই।” (আবু িোঊলি হোিীছল োক যবশুলদ্ধ সুলত্ৰ বণ িনো 

কযৰলছ।) এলত্লক বোন্দোই কিযত্য়ো এই িুআল ো যবশুদ্ধ 

যনয়লত্লৰ মলনোলিোৰ্ সহকোলৰ পোি কযৰব, িোৰ মোজত্ 

ত্োৰ দ্বীযন আৰু িুযনয়োবী জীৱনৰ ভযৱষযৎ ক যোণ 

যনযহত্ আলছ, কত্যত্য়ো আল্লোলহ ত্োৰ এই প্রোথ িনোক, 

আশো-আকোংেোক আৰু ত্োৰ কম িক বোিৱ ৰূপ প্রিোন 

কলৰ,  ৰ্লত্ ত্োৰ িুশ্চিিোক সুে আৰু আনন্দত্ 

ৰূপোিযৰত্ কযৰ যিলয়। 

পকৰচ্ছেদ 
১০. িুশ্চিিো িুভিোৱনো আযি  োঘৱ কযৰবক  িথোসোধয 

কচষ্টো-সোধনো কৰোাঃ 

বোন্দোহ কিযত্য়ো ককোলনো িুঘ ি নোত্ পযত্ত্ হয়, কত্যত্য়ো 

ত্োৰ উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠো আৰু িুশ্চিিো িৰূ কৰোৰ অনযত্ম 

কোি িকৰী উপোয় লহলছ কসইল ো  োঘৱ কযৰবক  িথোসোধয 

কচষ্টো-সোধনো কৰো আৰু ত্োৰ বোলব যনজলক প্রস্তুত্ কযৰ 

ক োৱো। এলত্লক বোন্দোই কিযত্য়ো এইযেযন প্রস্তুযত্ সম্পন্ন 

কযৰব, কত্যত্য়ো ত্োৰ কত্িবয লহলছ  সোধযোনুিোয়ী 

যিমোনযেযন  োঘৱ কৰো সম্ভৱ যসমোনযেযন  োঘৱ কৰোৰ 

কচষ্টো-সোধনো কৰো। এলত্লক ত্োৰ এই প্রস্তুযত্ আৰু 

ফ প্রসু কচষ্টো-সোধনোৰ দ্বোৰোলহ ত্োৰ উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠো 

আৰু িুশ্চিিোসমূহ িৰূ হ’ব। এই কচষ্টো-সোধনোৰ 

যবযনময়ত্ বোন্দোৰ বোলব বহুলত্ো সুলিোৰ্-সুযবধো আযহব 

আৰু বহু ক্ষয়-ক্ষযত্ৰ পৰো প্রযত্লৰোধ হ’ব। 

কিযত্য়ো ককোলনো বযশ্চিলয় ভয়-ভীযত্, কবমোৰ-আজোৰ, 

িযৰদ্রত্ো আৰু বঞ্চনো আৰু যবযভন্ন ধৰণৰ যপ্রয় বস্তুৰ পৰো 
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বশ্চঞ্চত্ আযিৰ সনু্মেীন হয়, কত্যত্য়ো কত্ওঁ সন্তুষ্টষ্ট আৰু 

যস্থৰত্োলৰ এই প্রযত্কূ  পযৰযস্থযত্ৰ সনু্মেীন হ’ব  োলৰ্, 

কত্ওঁ এই পৰীক্ষোলবোৰ সহয কযৰবক  যনজলক প্রস্তুত্ 

ৰোযেব  োলৰ্। এই কক্ষত্ৰত্ কত্ওঁ অযিম পি িোয়ক লক 

লধি িয ধোৰণ কযৰব  োলৰ্, কোৰণ কিযত্য়ো ককোলনো বযশ্চিৰ 

আত্মোই কষ্টিন পযৰযস্থযত্ৰ ত্ীব্ৰত্ো সহয কযৰবক  অভযি 

লহ পলৰ, কত্যত্য়ো কসই পযৰযস্থযত্ কত্ওঁৰ বোলব সহজ লহ 

পলৰ আৰু কত্ওঁ ইয়োৰ ত্ীব্ৰত্ো উপ যি নকলৰ, 

যবলশষকক কিযত্য়ো বযশ্চিজলন এই পযৰযস্থযত্ৰ পৰো মুশ্চি 

পোবক  িথোসোধয কচষ্টোত্ যনজলক বযি কযৰ ৰোলে, 

কত্যত্য়ো কত্ওঁৰ সনু্মেত্ িু ো স্পষ্ট হয়: এ ো লহলছ িুে 

কষ্টৰ সনু্মেীন হ'বক  অভযি কৰো আৰু আনল ো লহলছ 

ইয়োৰ  

পযৰত্ৰোণৰ বোলব সষ্টিক যিশত্ কচষ্টো কৰো। ইয়োৰ ফ ত্ 

িুে-কষ্টৰ পৰো কত্ওঁৰ ধযোন আতঁ্যৰ িোয়,  ৰ্লত্ 

পযৰযস্থযত্ৰ মুকোযব ো কযৰবক  নতু্ন শশ্চি আহৰণৰ 

বোলব যনজলক প্রস্তুত্ কলৰ। ইয়োৰ উপযৰও এই িুে-কষ্ট 

আৰু পৰীক্ষোৰ মোলজলৰ পোৰ কহোৱোৰ সময়ত্ কত্ওঁ 

আল্লোহ ত্ো’ োৰ ওপৰত্ ভৰসো কলৰ,  ৰ্লত্ কত্ওঁ ওচৰত্ 

ক যোণমূ ক ফ োফ  আশো কলৰ। ইয়োত্ ককোলনো 

সলন্দহ নোই কি ওপৰত্ উলল্লে কৰো কথোযেযনলয় 

মোনযসক সুে-শোযি  োভৰ বোলব অযত্ ফ প্রসূ আৰু 

উপলিোৰ্ী। ইয়োৰ উপযৰও বোন্দোই আল্লোহৰ ওচৰত্ ইয়োৰ 

যবযনময়ত্ কছোৱোব ত্থো ক যোণ কোমনো কলৰ, যিল ো কত্ওঁ 

শীলেই  োভ কযৰব, নহল  আযেৰোত্ত্  োভ কযৰব। 
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এইল ো এ ো অযভজ্ঞত্োপূণ ি যবষয়, এই অযভজ্ঞত্ো 

বহুলত্ই  োভ কযৰলছ। 

পকৰচ্ছেদ 
১১. মলনোব  বৃশ্চদ্ধ আৰু কল্পনোপ্রসূত্ অস্বশ্চি আৰু 

আলবৰ্-উলত্তজনো বজিন কৰো:  

মোনযসক আৰু শোৰীযৰক কবমোৰ আজোৰৰ যচযকৎসোৰ 

অনযত্ম উপোয় লহলছ মলনোব  বৃশ্চদ্ধ কৰো আৰু 

কল্পনোপ্রসূত্ অস্বশ্চি ত্থো আলবৰ্-উলত্তজনো বজিন কৰো, 

যিলবোলৰ িুশ্চিিো আৰু িুভিোবনোৰ জন্ম যিলয়। কোৰণ, 

মোনুলহ কিযত্য়ো কল্পনোৰ ওচৰত্ আত্মসমপ িন কলৰ আৰু 

ত্োৰ মন কিযত্য়ো কৰোৰ্-বযোযধ, কৰোধ, কবিনোিোয়ক 

কোৰণত্ যবশৃঙ্খ  লহ উলি, িুে-কষ্টত্ যনপযত্ত্ হয়, 

কত্যত্য়ো এইলবোলৰ ত্োক িুশ্চিিো, িুভিোবনো, মোনযসক 

আৰু শোৰীযৰক কবমোৰ-আজোৰৰ ফোল  আৰু 

স্নোয়ুযব োকক িুব ি ত্োৰ ফোল  কিয  যিলয়; ইয়োৰ আৰু 

বহুলত্ো কুপ্রভোৱ আলছ, িোৰ বহু ক্ষযত্কোৰক যিশ 

সোধোৰণ মোনুলহও প্রত্যক্ষ কলৰ। 

১২. আল্লোহৰ ওপৰত্ ভৰসো কৰো: কিযত্য়ো বোন্দোৰ 

অিৰ আল্লোহৰ ওপৰত্ যনভিৰশী  হয়, আৰু যস ত্োৰ 

(আল্লোহৰ) ওপৰত্ ভৰসো কলৰ, আন্দোজ-অনুমোন আৰু 

কল্পনোৰ ওচৰত্ আত্মসমপ িন নকলৰ, িুশ্চিিো আৰু 

কবয়ো কল্পনোৰ অযধকোৰী নহয়, বৰং আল্লোহৰ প্রযত্ 

আস্থোশী  হয় আৰু ত্োৰ অনুগ্ৰহৰ আশো-আকোঙ্খো 

কপোষণ কলৰ, কত্যত্য়ো এইলবোৰৰ দ্বোৰো ত্োৰ িুশ্চিিো আৰু 

িুভিোবনোসমূহ প্রযত্লৰোধ হয় আৰু ত্োৰ মোনযসক আৰু 
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শোৰীযৰক কৰোৰ্সমূহ িৰূ লহ িোয়। মোনযসক শশ্চি, 

উিোৰত্ো ত্থো প্রফুল্লত্ো অজিন হয়। িুশ্চিিো আৰু 

িুভিোবনোগ্ৰি মোনযসক কৰোৰ্ীসক ৰ দ্বোৰো বহুলত্ো 

যচযকৎসো য় ভযৰ আলছ। এইলবোলৰ িুব ি  বযশ্চিৰ 

বোযহলৰও বহুলত্ো শশ্চিশো ী ক োকৰ মনৰ ওপৰলত্ো 

প্রভোৱ যবিোৰ কযৰলছ, আনযক এলনকুৱো িুশ্চিিোই 

মোনুহক উন্মোি ত্থো পোৰ্ ত্ পযৰণত্ কযৰলছ। ইয়োৰ 

প্রভোৱৰ পৰো ককৱ  কসই বযশ্চিলহ ৰক্ষো পোইলছ, িোক 

আল্লোলহ ৰক্ষো কযৰলছ, ত্থো কত্ওঁ িোৰ মোনযসক শশ্চি 

বৃশ্চদ্ধ কযৰ যিলছ আৰু উলদ্বৰ্-উৎকণ্ঠো িৰূ কৰোৰ ফ প্রস ু

উপোয় অৱ ম্বনৰ িথোিথ প্রয়োস কযৰবক  ত্োওফীক 

প্রিোন কযৰলছ। কিলন- মহোন আল্লোলহ লকলছ: 

ِ اوَمَن يَتَوكََّلْ علَىَ ﴿  ﴾ ...فَهُوَ حَسْبُهُ  للَّّ

 “যি বযশ্চিলয় আল্লোহৰ ওপৰত্ ভৰসো কলৰ, ত্োৰ বোলব 

আল্লোলহই িলথষ্ট।” (আত্-ত্ো োক: ৩) অথ িোৎ দ্বীন আৰু 

িুযনয়োৰ সকল ো কক্ষত্ৰলত্ কত্ওঁ ত্োৰ বোলব িলথষ্ট। 

ৰ্যত্লক যিলয় সব িশশ্চিমোন আল্লোহৰ ওপৰত্ ভৰসো 

কলৰ, কত্ওঁ লহলছ শশ্চিশো ী হৃিয়ৰ অযধকোৰী। ভ্ৰম 

আৰু কনযত্বোচক যচিোই কত্ওঁৰ ওপৰত্ ককোলনো প্রভোৱ 

কপ োব কনোৱোলৰ, এইিলৰ যবপি-আপলিও কত্ওঁক 

যবচয ত্ কযৰব কনোৱোলৰ। কোৰণ কত্ওঁ জোলন কি এইলবোৰ 

লহলছ মোনযসক যবভ্ৰোযি আৰু আত্মোৰ িুব ি ত্ো ত্থো 

অৱনযত্ আৰু ভয়-ভীযত্, যিলবোৰৰ ককোলনো বোিৱত্ো 

নোই। সমোিৰো কক কত্ওঁ এই কথোও জোলন কি, যিলয় 

সব িশশ্চিমোন আল্লোহৰ ওপৰত্ ভৰসো কলৰ, কত্ওঁৰ বোলব 
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সমূ্পণ িৰূলপ আল্লোলহই িলথষ্ট, ফ ত্ কত্ওঁ আল্লোহৰ প্রযত্ 

িৃ়ি যবশ্বোস কপোষণ কলৰ আৰু কত্ওঁৰ প্রযত্শ্রুযত্কক  

প্রযত্ সন্তুষ্ট থোলক। ইয়োৰ ফ ত্ কত্ওঁৰ অযস্থৰত্ো িৰূ হয় 

আৰু িুে-কষ্ট  োঘৱ হয়। আনযক কত্ওঁৰ িুে সুেক  

পযৰবত্িন হয় আৰু িুশ্চিিো আন্দন্দ ফুযত্িক  ৰূপোিযৰত্ 

হয় আৰু ভয় শোযি আৰু যনৰোপত্তোক  পযৰবত্িন হয়। 

এলত্লক আযম সব িশশ্চিমোন আল্লোহৰ ওচৰত্ সসু্থত্ো 

আৰু মংৰ্  কোমনো কযৰলছো।ঁ কহ আল্লোহ! আমোক 

আিযৰকভোলৱ শশ্চিশো ী কৰো আৰু সত্যৰ পথত্ অ   

ৰেো, আৰু কত্োমোৰ ওপৰত্ পযৰপূণ ি ত্োৱোক্কু  কৰোৰ 

ত্োওফীক প্রিোন কৰো, িোৰ ফ ত্ ক যোণ  োভ হয় আৰু 

অক যোণ িৰূ হয়। 

পকৰচ্ছেদ 
১৩. কবয়ো আচৰণৰ পযৰবলত্ি ইহছোন কৰো: কিলন- নবী 

চোল্লোল্লোহু আ োইযহ অছোল্লোলম লকলছাঃ 

رَ ) ل قًاَآخ  اَخ  َم ن ه  ل قًاَر ضِ   اَخ  ر ه َم ن ه 
َك  م ن ةً،َإ ن  ؤ  م نٌَم  ؤ  َم  ر ك  َي ف   َ(لَّ 

 “ককোলনো মুযমন বোন্দোই কিন ককোলনো মুযমনো নোৰীক ঘৃণো 

নকলৰ। কোৰণ ত্োইৰ ককোলনো আচৰণ অপছন্দ হ'ক ও 

ত্োইৰ কবল ৰ্ ককোলনো আচৰণক কত্ওঁ পছন্দ কযৰব।” 

(মুছয ম) ইয়োত্ িু ো ডোঙৰ উপকোৰ আলছ: 

প্রথম উপকোৰ: পত্নী, আত্মীয়, সহকমী, কম িচোৰী 

আৰু আলপোনোৰ সম্পকীয় সকল োলৰ  ৰ্ত্ ভো  

আচৰণ কৰো উযচত্। আপুযন এই কক্ষত্ৰত্ যনজলক 

অভযি কযৰ ক োৱো উযচত্ কি, এই সকল োলবোৰ সম্পকিত্ 
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যনশ্চিত্ভোলৱ যকছুমোন কিোষ-ত্ৰুষ্ট , অভোৱ বো অবোশ্চঞ্চত্ 

লবযশষ্টয থোযকবই। এই অভোৱ আৰু কিোষলবোৰক আপুযন 

কত্ওঁৰ কসইলবোৰ গুণৰ লসলত্ তু্ নো কৰো উযচত্, 

যিলবোৰৰ বোলব কত্ওঁৰ লসলত্ আলপোনোৰ িৃ়ি সম্পকি 

বজোই ৰেোল ো গুৰুত্বপূণ ি। ৰ্যত্লক এই কক্ষত্ৰত্ 

আলপোনোৰ কপ্রম আৰু মৰম কযমবক  যিয়োল ো উযচত্ 

নহয়। কোৰণ এই সকল োলবোৰ সম্পকি সোধোৰণ বো যবলশষ 

 ক্ষযৰ ওপৰত্ যভযত্ত কযৰলহ সৃষ্টষ্ট হয়। সমোিৰো কক 

কিোষ-ত্ৰুষ্ট ক আওকোণ কযৰল  আৰু ভো  গুণৰ প্রযত্ 

গুৰুত্ব যিল  সম্পকি স্থোয়ী হয় ত্থো মোনযসক আৰু 

শোৰীযৰকভোলৱ শোযি  োভ হয়। 

যদ্বত্ীয় উপকোৰ: কসয়ো লহলছ এই কি, উি হোিীছল োৰ 

প্রযত্ আম  কযৰল  িুশ্চিিো আৰু অযস্থৰত্ো আযি 

নোইযকয়ো হয়, উভয় পক্ষৰ মোজত্ যনস্বোথ ি ভো লপোৱো 

অবযোহত্ থোলক, উভয় ফো ৰ পৰো মুিোহোব আৰু ফৰজ 

অযধকোৰসমূহ পূৰণৰ প্রলচষ্টো চল োৱো হয়।এইিলৰ উভয় 

পক্ষই সুে ত্থো শোযি অনুভৱ কলৰ। আনহোলত্ যি 

বযশ্চিলয় এই হোিীছ মুত্োযবক আম  নকলৰ, যস ককৱ  

কিোষ-ত্ৰুষ্ট ৰ প্রযত্লহ িৃষ্টষ্টপোত্ কলৰ আৰু ভো  

গুণলবোৰক আওকোণ কলৰ, ফ ত্ যস মোনযসক উযদ্বগ্নত্ো 

আৰু অযস্থৰত্োত্ কভোলৰ্, ত্োৰ আৰু কসই সম্পকীয় 

বযশ্চিৰ মোজৰ সম্পকি যবযিত্ হয়। এইিলৰ পৰস্পৰৰ 

অযধকোৰসমূহৰ বহুলত্ো অযধকোলৰো েব ি হয়। 

এলনকুৱো বহুলত্ো মোনুহ আলছ যিসক  বৰ সোহসী, 

কত্ওঁল োলক যবপি-আপি আৰু িুে-কষ্টৰ সময়ত্ লধি িয 
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আৰু যস্থৰত্োৰ লসলত্ মুকোযব ো কযৰবক  অভযি। যকন্তু 

ককযত্য়োবো সৰু-সুৰো কষ্টলত্ো কত্ওঁল োক অযস্থৰ লহ পলৰ 

আৰু কত্ওঁল োকৰ পোৰস্পযৰক কপ্রম আৰু আিযৰকত্ো 

ককলহ ো ত্থো যত্ি লহ পলৰ। ইয়োৰ কোৰণ লহলছ 

কত্ওঁল োলক ডোঙৰ ডোঙৰ িুঘ ি নোৰ সময়ত্ লধি িয আৰু 

সহনশী ত্োৰ অভযোস ৰ্য়ি তু্য লছ, যকন্তু কত্ওঁল োলক 

সৰু-সুৰো কষ্টৰ কমোকোযব ো কযৰবক  যনজলক প্রযশক্ষণ 

যিয়ো নোই। ৰ্যত্লক এই সৰু-সুৰো যবষয়লবোলৰ 

কত্ওঁল োকৰ ক্ষযত্ কলৰ আৰু কত্ওঁল োকৰ মোনযসক 

শোযি কোয়ি  য়। পক্ষোিলৰ জ্ঞোনী বযশ্চি লহলছ কসইজন, 

যিলয় যনজলক সৰু-বৰ সকল ো ধৰণৰ যবপি-আপিৰ 

কমোকোযব ো কযৰবক  যনজলক প্রযশক্ষণ যিলয়।  ৰ্লত্ 

কত্ওঁ আল্লোহৰ ওচৰত্ প্রোথ িনো কলৰ কি, আল্লোহৰ সহোয় 

কিন সিোয় কত্ওঁৰ  ৰ্ত্ থোলক আৰু কত্ওঁক এক মুহতূ্ িৰ 

বোলবও কিন যনজৰ ওপৰত্ অপ িন নকলৰ, কত্যত্য়োলহ 

কত্ওঁৰ বোলব সৰু-বৰ সকল ো কক্ষত্ৰলত্ কমোকোযব ো 

কৰোল ো সহজ হয়। এইিলৰ কত্ওঁ প্রযত্ল ো পযৰযস্থযত্লত্ 

মোনযসক শোযি আৰু িুশ্চিিোমুি লহ সন্তুষ্টষ্ট সহকোলৰ 

জীৱন-িোপন কলৰ। 

পকৰচ্ছেদ 
১৪- জ্ঞোনী বযশ্চিলয় জোলন কি, সুে-শোযি আৰু পযৱত্ৰ 

জীৱলনই লহলছ সষ্টিক জীৱন, আৰু এই জীৱনল ো অযত্ 

চুষ্ট । ৰ্যত্লক এই জীৱনল োক িুশ্চিিো-উযদ্বগ্নত্ো আযি 

অপ্রলয়োজনীয় যবষয়ৰ দ্বোৰো নষ্ট কৰোল ো ষ্টিক নহয়। 

এইলবোৰ লহলছ সষ্টিক জীৱনৰ পযৰপন্থী যবষয়। ককোলনো 
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মোনুলহই এইল ো যনযবচোলৰ কি, কত্ওঁৰ জীৱনৰ এ ো বৃহৎ 

অংশ িুশ্চিিো আৰু কক্ষোভত্ পোৰ হওক। এই যবষয়ত্ 

ভো  আৰু কবয়ো মোনুহৰ মোজত্ ককোলনো পোথ িকয নোই, 

িযিও মুযমন বযশ্চিলয় এলনকুৱো যচিোৰ পৰো মুি জীৱন 

িোপন কযৰল  অযধক সফ  হয় আৰু প মকক হওক বো 

কসোনকোল  এলনকুৱো জীৱনৰ উপকোযৰত্ো যনশ্চিত্ভোলৱ 

 োভ কলৰ। 

১৫. বুশ্চদ্ধমোন বযশ্চিৰ আন এ ো কত্িবয লহলছ এই কি, 

কত্ওঁ কিযত্য়ো িুে-কষ্ট  অথবো ক্ষয়-ক্ষযত্ৰ সনু্মেীন হয়, 

কত্যত্য়ো কত্ওঁ দ্বীযন আৰু িুযনয়োবী কত্ওঁৰ কৰ্োল ই 

অশ্চজিত্ যনয়োমত্সমহূক কসই িুে-কষ্টৰ লসলত্ তু্ নো 

কযৰ পি িোল োচনো কৰো উযচত্। কত্যত্য়ো কত্ওঁৰ ওচৰত্ এই 

কথো পযৰষ্কোৰ লহ পযৰব কি, কত্ওঁৰ কসই যনয়োমত্ৰ 

তু্ নোত্ িুে-কষ্ট এলকবোলৰই নৰ্ণয, বৰং যনয়োমত্ৰ 

সংেযো অযধক। 

এইিলৰ কত্ওঁ কসইলবোৰ যবষয়লকো তু্ নো কলৰ 

যিলবোৰৰ দ্বোৰো কত্ওঁৰ ক্ষযত্ কহোৱোৰ আশংকো আলছ, 

 ৰ্লত্ ত্োৰ পৰো ৰক্ষো কপোৱোলৰো বহুলত্ো সম্ভোৱনো আলছ। 

কসলয় কত্ওঁ িুব ি  সম্ভোৱনোক যনৰোপত্তোৰ সম্ভোবযত্োৰ 

শশ্চিশো ী যিশসমূহৰ ওপৰত্ প্রধোনয যনযিলয়। ইয়োৰ 

ফ ত্ কত্ওঁৰ িুশ্চিিো আৰু ভয়-ভীযত্ িৰূ হয়। কত্ওঁ 

ইয়োত্ককও ডোঙৰ সোম্ভোৱয ক্ষয়-ক্ষযত্ৰ অনুমোন কলৰ, 

যিল ো কত্ওঁৰ ওপৰত্ আযহব পোলৰ। কসলয় কত্ওঁ কসইল োৰ 

পৰো যনজলক ৰক্ষো কযৰবক  প্রস্তুত্ কলৰ অথবো যিল ো 
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কহোৱো নোই কসইল োক প্রযত্লৰোধৰ বোলব কচষ্টো কলৰ নোইবো 

যিল ো লহলছ কসইল োক  োঘৱ কৰোৰ প্রয়োস কলৰ। 

১৬. উপকোৰী যবষয়সমহূৰ মোজৰ অনযত্ম এ ো 

যবষয় লহলছ এই কি, আপুযন এই কথো জোযন থওক কি, 

মোনুলহ িযি আলপোনোক কষ্ট যিলয়, যবলশষকক কবয়ো 

কথোৰ দ্বোৰো, কত্লি ত্োত্ আলপোনোৰ ককোলনো ক্ষযত্ নহয়; 

বৰং যসহঁত্লৰই ক্ষযত্ হ’ব। যকন্তু িযি আপুযন কসই 

যবষয়ল োক গুৰুত্ব যিলয় আৰু যনজলক বযি কযৰ কত্োল , 

ত্থো ইয়োক যনজৰ ইশ্চন্দ্ৰয় আৰু আলৱৰ্ৰ ওপৰত্ 

আযধপত্য যবিোৰ কৰোৰ সুলিোৰ্ যিলয়, কত্লি কসইল োলৱ 

আলপোনোক ক্ষযত্ কযৰব, কিলনকক যসহঁত্ক ক্ষযত্ 

কযৰলছ। এলত্লক আপুযন িযি যবষয়ল োক গুৰুত্ব 

যনযিলয়, কত্লি কসইল োলৱ আলপোনোক ককোলনো ক্ষযত্ 

কযৰব কনোৱোযৰব। 

১৭. আপুযন এই কথো জোযন থওক কি, আলপোনোৰ 

জীৱন লহলছ আলপোনোৰ যচিো-কচত্নোৰ অনুসোৰী। 

ৰ্যত্লক আলপোনোৰ যচিো-কচত্নো িযি আলপোনোৰ দ্বীন 

আৰু  িুযনয়োৰ বোলব উপকোৰী হয়, কত্লি আলপোনোৰ 

জীৱন হ’ব সুন্দৰ আৰু কসৌভোৰ্যময়। আনহোলত্ িযি 

কত্লন নহয়, কত্লি যবষয়ল ো হ’ব ইয়োৰ যবপৰীত্। অথ িোৎ 

কত্যত্য়ো আলপোনোৰ জীৱন হ’ব সংকীণ ি আৰু 

িুভিোৰ্যময়। 

১৮. িুে-কষ্ট আৰু িুশ্চিিো িৰূ কৰোৰ অনযত্ম 

উপকোৰী উপোয় লহলছ এই কি, আপুযন ককৱ  আল্লোহৰ 

ওচৰলত্ই যনজৰ ভো  কোমৰ প্রযত্িোন আশো কযৰব, আন 
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কোলৰো পৰোই কৃত্জ্ঞত্ো  োভ কৰোৰ কোমনো নকযৰব। 

এলত্লক আপুযন কিযত্য়ো এলন ককোলনো বযশ্চিৰ প্রযত্ 

এহছোন কযৰব, িোৰ হক আলপোনোৰ ওপৰত্ আলছ অথবো 

এলন ককোলনো বযশ্চিৰ ওপৰত্ ইহচোন কযৰব, িোৰ ককোলনো 

হক আলপোনোৰ ওপৰত্ নোই, কত্যত্য়ো আপুযন কসই 

যবষয়ল োক আলপোনোৰ আৰু আল্লোহৰ লসলত্ সম্পকীত্ 

বুয  জ্ঞোন কযৰব। কসলয় আপুযন িোৰ ওপৰত্ কৰুণো 

কযৰলছ, ত্োৰ পৰো কৃত্জ্ঞত্ো কোমনো নকযৰব। কিলন- 

মহোন আল্লোলহ কত্ওঁৰ সৃষ্টষ্টৰ যবলশষ অযধকোৰ প্রসঙ্গত্ 

লকলছ: 

ِ اإنَِّمَا نُطْعِمُكُمْ لوِجَْهِ ﴿  ﴾9 لاَ نرُيِدُ مِنكُمْ جَزَاءًٓ وَلاَ شُكُورًا  للَّّ

 যসহঁলত্ কয়, ‘আযম ককৱ  আল্লোহৰ সন্তুষ্টষ্টৰ 

উলেলশয কত্োমোল োকক েোিয িোন কলৰো,ঁ আযম 

কত্োমোল োকৰ ওচৰত্ প্রযত্িোন যনযবচোলৰো ঁ আৰু 

কৃত্জ্ঞত্োও যনযবচোলৰো।ঁ (ছুৰো িোহ্ৰ: ৯) 

এই যিশল ো কত্যত্য়ো চচিোক  আলহ কিযত্য়ো ককোলনো 

বযশ্চিলয় যনজৰ পযৰয়ো  আৰু আত্মীয়ৰ লসলত্ ক নলিন 

কলৰ। কিযত্য়ো আপুযন এই আত্মীয় আৰু পযৰয়ো বৰ্ িক 

উপকৃত্ কযৰবক  আৰু কত্ওঁল োকৰ পৰো অযনষ্টত্ো িৰূ 

কযৰবক  সলচষ্ট হব, কত্যত্য়ো আপুযন কসই 

আত্মীয়সক ৰ বোলব সোন্ত্বনো কয়িয়োই আযনব আৰু 

আপুযনও শোযি অনুভৱ কযৰব। 

শোযি  োভৰ অনযত্ম এ ো উপোয় লহলছ এই কি, 

ফোজোই  আৰু সৎকম িম ূক আম সমূহ বোযচ ল  কসই 

মুত্োযবক আম  কৰো। ইয়োৰ বোলব অিযন িযহত্ আলবলৰ্ই 
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িলথষ্ট, কৃশ্চত্ৰমত্োৰ ককোলনো প্রলয়োজন নোই, কোৰণ ই 

অশোযিৰ সৃষ্টষ্ট কলৰ। মোন-মি িোিো অজিনৰ বযথ িত্োৰ 

কেনীসমূহক সফ ত্োৰ ৰূপ যিবক  সহজ-সৰ  নীযত্ 

অব ম্বন কৰোল োলৱ লহলছ বুশ্চদ্ধ সম্পন্ন কোম। এলত্লক 

কবয়ো ত্থো অসৎকম িৰ যবপৰীলত্ ভো  ত্থো সৎকম িৰ 

কম িসূচী গ্ৰহণ কযৰল  জীৱনক  আনন্দ বৃশ্চদ্ধ পোয় আৰু 

পোপ-পশ্চঙ্ক ত্ো ত্থো কবয়ো মলনোভোৱ িৰূ হয়। 

১৯. আপুযন ফ প্রসূ কম িলবোৰক আলপোনোৰ  ক্ষয 

যহচোলপ যথৰোং কৰক আৰু কসইল ো বোিৱোয়নৰ বোলব 

কোম কৰক। ক্ষযত্কোৰক ককোলনো কম িৰ প্রযত্ ককযত্য়োও 

িৃষ্টষ্ট যনযিব, িোলত্ আপুযন িুশ্চিিো আৰু িুে-কষ্টৰ 

সনু্মেীন হ'ব ৰ্ীয়ো নহয়। এই কক্ষত্ৰত্ আপুযন শোযি 

কোমনো কৰক আৰু গুৰুত্বপূণ ি কোমৰ প্রযত্ মলনোলিোৰ্ 

যিয়ক। 

২০. জীৱনৰ ফ প্রস ূ কম িসমূহৰ মোজৰ অনযত্ম 

এ ো কম ি লহলছ এই কি, লিযনশ্চন্দন জীৱনৰ কোমসমূহ 

সময়মলত্ কৰো, িোলত্ আৰ্ন্তুক যিনৰ কোমৰ বোলব 

আপুযন যনজলক বযিত্োমুি কযৰ ৰোযেব পোলৰ। কোৰণ 

িযি আপুযন সময়ৰ কোম সময়ত্ নকলৰ কত্লি কসইকোম 

আৰু আৰ্ন্তুক যিনৰ কোম কৰ্োল ইলবোৰ জমো হব, িোৰ 

ফ ত্ কসইলবোৰ সময়মলত্ সম্পোিন কৰোল ো আলপোনোৰ 

বোলব কবোজো লহ পযৰব,  ৰ্লত্ চোপ সৃষ্টষ্ট কযৰব। কিযত্য়ো 

আপুযন প্রযত্ল ো কোম সময়মলত্ সমূ্পণ ি কযৰব কত্যত্য়ো 

আপুযন পৰৱত্ী কোমৰ বোলব নতু্ন শশ্চি পোব ত্থো 

উৎসোযহত্ হ'ব। 
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২১. এইল োও এ ো উপকোৰী উপোয় কি, আপুযন 

সকল ো প্রকোৰ উপকোৰী কম িৰ এ ো ত্োয কো বনোওক। 

কসইলবোৰৰ মোজৰ যিল ো কবযছ গুৰুত্বপূণ ি কসইল ো প্রথলম 

কৰক। ইয়োৰ যপছত্ কসইল ো কৰক যিল ো ত্োত্কক কম 

গুৰুত্বপূণ ি। যকছুমোন কোম আলপোনোৰ মলন কযৰব 

যবচোলৰ আৰু যকছুমোন কোমৰ প্রযত্ আলপোনোৰ প্রৱ  

ইচ্ছো আলছ। এই িুলয়ো প্রকোৰ কোমৰ মোজত্ আপুযন 

সিোয় পোথ িকয কযৰব,  ৰ্লত্ কসইল ো কোম প্রথলম কযৰব 

যিল োৰ প্রযত্ আলপোনোৰ প্রৱ  ইচ্ছো আলছ। যকয়লনো িযি 

আপুযন এইল ো প্রথলম নকলৰ কত্লি অস্বশ্চি আৰু 

যবৰশ্চি সৃষ্টষ্ট হ’ব। ইয়োৰ কোৰলণ আপুযন যবশুদ্ধ যচিো 

আৰু সষ্টিক পৰোমশ িৰ জযৰয়লত্ সহোয়  ব পোলৰ। যি 

বযশ্চিলয় শুভোকোংক্ষীৰ পৰো পৰোমশ ি ল  কোম কলৰ, কত্ওঁ 

ককযত্য়োও অনুত্ি হব ৰ্ীয়ো নহয়। আপুযন যিল ো 

কোমৰ পযৰকল্পনো কযৰলছ, কসইল ো যনেুতঁ্ভোলৱ 

পি িোল োচনো কৰক। ৰ্যত্লক কিযত্য়ো ইয়োৰ ক যোণকৰ 

যিশসমূহ আলপোনোৰ সনু্মেত্ প্রস্ফুষ্ট ত্ হব আৰু 

কসইল ো বোিৱোয়ন কৰোৰ যসদ্ধোি গ্ৰহণ কযৰব, কত্যত্য়ো 

আল্লোহৰ ওপৰত্ ভৰসো কৰক। যনিয় আল্লোলহ 

ভৰসোকোৰীসক ক ভো পোয়। 

সকল ো ধৰণৰ প্রশংসো যবশ্বজৰ্ত্ৰ ৰব আল্লোহৰ 

বোলবই যনলবযিত্। 

িৰূি আৰু ছো োম বযষ িত্ হওক আমোৰ যপ্রয় নবী 

মুহোম্মি চোল্লোল্লোহু আ োইযহ অছোল্লোম আৰু কত্লেত্ৰ 

পযৰয়ো বৰ্ ি আৰু সকল ো চোহোবোৰ প্রযত্।
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