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ٌرسَِالةٌَ 

بيِعِيَّةٌِللِنِّسَاءٌِ مَاءٌِالطَّ ٌفٌِِالدِّ

ٌ

ഋതുമതിയാകുമ്പാൾ 

ٌ
ِقِ ب ِ

ِِِمِ ل  ة  م  ِالع لََّّ يخْ  ِالشَّ يل ة   ف ض 

ِِ ين  ث يمْ  ال حٍِالعح ِص  ِبنْ  د  ِمُح مَّ
ينِ  سْل م  ل لمح ِو  يهْ  الِ   ل و  حِو  ِلَ  ح ِاللََّّ ر  ف  ِغ 

ِ

ഗ്രന്ഥകാരൻ: ബഹുമാന്യ പണ്ഡിതൻ: 

ശൈഖ് മുഹമ്മദ് ബിൻ സ്വാലിഹ് ഉശസ്മീൻ 

അദ്ദേഹത്തിന്ുും അദ്ദേഹത്തിൻറെ 

മാതാപിതാക്കൾക്കുും മുഴുവൻ മുസ്ലിങ്ങൾക്കുും 

അല്ലാഹു റപാെുത്തു ന്ൽകുമാൊകറെِ
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يمٌِحٌِالرٌٌَّنٌِحٌَالرٌٌَّاللٌٌِبِسْمِ  

ഋതുമതിയാകുമ്പാൾ 

പരമകാരുണികനുും കരുണ 

ച ാരിയുന്നവനുമായ അല്ലാഹുവിൻചെ 

നാമത്തിൽ 

ദ്ദലാകരക്ഷിതാവായ അല്ലാഹുവിന്ാണ് 

സ്ർവ സ്തു തിയുും, ന്ാും അവറന് വാഴ്ത്തുന്നു, 

അവദ്ദന്ാട് സ്ഹായും ദ്ദതടുന്നു, അവദ്ദന്ാട് 

പാപദ്ദമാചന്ും ദ്ദതടുന്നു, അവന്ിദ്ദലക്്ക 

ദ്ദഖദിച്ചുമടങ്ങുകയുും റചയ്യുന്നു. ന്മ്മുറട 

ന്ഫ്സിന്്റെ തിന്മകളിൽ ന്ിന്നുും ന്മ്മുറട ദ്ദമാൈും 

ഗ്പവൃത്തികളിൽ ന്ിന്നുും ന്ാും അല്ലാഹുവിദ്ദന്ാട് 

അഭയും ദ്ദതടുന്നു. ആറരറയങ്കിലുും അല്ലാഹു 

സ്ന്മാർരത്തിലാക്കിയാൽ അവറന് 

വഴിദ്ദകടിലാക്കുന്ന ആരുമില്ല. ആറരറയങ്കിലുും 

അവൻ വഴിദ്ദകടിലാക്കിയാൽ അവറന് 

ദ്ദന്ർവഴിക്്ക ന്യിക്കാന്ുും ആരുമില്ല. അല്ലാഹു 

അല്ലാറത ആരാധന്ക്കർഹന്ായി മറ്റാരുമില്ല. 

അവൻ ഏകന്ുും പങ്കുകാരില്ലാത്തവന്ുമാകുന്നു 

എന്ന് ഞാൻ സ്ാക്ഷയറെടുത്തുന്നു, തീർച്ചയായുും 

മുഹമ്മദ് (صلى الله عليه وسلم) അല്ലാഹുവിൻറെ അടിമയുും 

ദൂതന്ുമാറണന്നുും ഞാൻ സ്ാക്ഷയറെടുത്തുന്നു 

ന്ബിയിലുും അവിടുറത്ത അന്ുചരന്മാരിലുും 

ദ്ദലാകാവസ്ാന്ും വറര ന്ബിറയ 

പിൻപറ്റിയവരിലുും അല്ലാഹു സ്മാധാന്വുും 

അന്ുഗ്രഹവുും ന്ല്കു മാൊകറെ. 
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സ്്ഗ്തീകളിൽ ഗ്പദ്ദതയകമായി കാണറെടുന്ന 

രക്ത സ്ാന്നിധയും മൂന്നു വിധമാണ്. 1. ആർത്തവും. 

2. രക്തഗ്സ്ാവും 3) ഗ്പസ്വരക്തും. ഇവയുമായി 

ബന്ധറെെ മതവിധികൾ ഗ്രഹിക്കുക വളറര 

ഗ്പധാന്റെെ കാരയമാണ്. പണ്ഡിതൻമാർ 

ദ്ദരഖറെടുത്തിയ ഭിന്നാഭിഗ്പായങ്ങളിൽ റതറ്റുും 

ൈരിയുും ദ്ദവർതിരിച്ചു ന്ാും 

മന്സ്സിലാദ്ദക്കണ്ടതുണ്ട്. ഈ വിഷയത്തിൽ 

ഗ്പബലമായ അഭിഗ്പായവുും ദുർബലമായ 

അഭിഗ്പായവുും തമ്മിൽ ദ്ദവർതിരിക്കുന്ന 

വിഷയത്തിൽ അവലുംബമാദ്ദക്കണ്ടതാകറെ; 

ഖുർആന്ുും സ്ുന്നത്തുമാണ്. 

കാരണും. 1) അല്ലാഹുവിന്്റെ വിധി 

വിലക്കുകളുറട അടിസ്ഥാന് ദ്ദഗ്സ്ാതസ്ുകൾ 

അവ രണ്ടുമാണ്. അവയുറട 

ന്ിർദ്ദേൈങ്ങൾക്കന്ുസ്രിച്ചാണ് മന്ുഷയൻ 

അല്ലാഹുറവ ആരാധിദ്ദക്കണ്ടത്. അങ്ങറന് 

റചയ്യാന്ാണ് അവൻ കൽപിക്കറെെത്. 

2) ഖുർആന്ുും സ്ുന്നത്തുും 

അവലുംബിക്കുദ്ദപാഴാണ് മന്സ്ിന്് ആൈവാസ്ും 

ലഭിക്കുക. തുെന്ന ഹൃദയവുും ന്ല്ല മന്സ്ുും 

അതിലൂറടയാണ് കിെുക. മന്ുഷയന്് തന്്റെ 

ബാധയത ന്ിെദ്ദവറ്റുകയുും കുറ്റത്തിൽ ന്ിന്ന് 

ഒഴിവാകുകയുും റചയ്യാൻ അത ്കൂടിദ്ദയ തീരൂ. 

ഖുർആന്ുും സ്ുന്നത്തുമാണ് റതളിവുകൾ. 

അത ് രണ്ടുമല്ലാത്ത മററ്റാന്നുും റതളിവല്ല. മെിച്്ച 

അതിറന്ാറക്കയുും ഖുർആന്ിന്്റെയുും 

സ്ുന്നത്തിന്്റെയുും റതളിവ് ആവൈയമാണ്. 
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കാരണും, അല്ലാഹുവിന്്റെ വചന്വുും 

െസ്ൂലിന്്റെ ചരയയുമല്ലാത്ത മററ്റാന്നുും 

മതത്തിൽ ഗ്പമാണങ്ങളല്ല. അതുദ്ദപാറല 

സ്വഹാബത്തിറല ഉലമാക്കളുറട വാക്കുകൾ 

ദീന്ിൽ റതളിവാണ് എന്നതാണ് ൈരിയായ 

അഭിഗ്പായും.  പറക്ഷ അതിന്് ന്ിബന്ധന്കളുണ്ട്. 

1) അത് ഖുർആന്ിന്ുും സ്ുന്നത്തിന്ുും 

എതിരാകരുത്. 2) മററ്റാരു സ്വഹാബി 

ഏതിരഭിഗ്പായും ഗ്പകടിെിക്കരുത്. 

ഖുർആന്ിലുും സ്ുന്നത്തിലുും ഉള്ളതിദ്ദന്ാട് 

എതിരാണ് സ്വഹാബിയുറട വാറക്കങ്കിൽ 

ഖുർആന്ിലുും സ്ുന്നത്തിലുും ഉള്ളതാണ് 

സ്വീകരിദ്ദക്കണ്ടത്. മററ്റാരു സ്വഹാബി 

വിദ്ദയാജിെ് ഗ്പകടിെിച്ചാലാകറെ 

രണ്ടാഭിഗ്പായങ്ങളിൽ ഖുർആന്ിദ്ദന്ാടുും 

സ്ുന്നത്തിദ്ദന്ാടുും കൂടുതൽ ദ്ദയാജിക്കുന്നത് 

മാഗ്തും സ്വീകരിക്കറെടുും; അല്ലാഹു 

പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

...﴿  ِ سُولِ إنِ كُنتُمۡ تؤُۡمِنُونَ بٱِللَّه ِ وَٱلره للَّه وهُ إلِيَ ٱ َٰزعَۡتُمۡ فيِ شَيۡءٖ فرَُدُّ فَإنِ تنََ
ويِلاً

ۡ
حۡسَنُ تأَ

َ
َٰلكَِ خَيۡرٞ وَأ ِۚ ذَ  ﴾وَٱليَۡوۡمِ ٱلۡأٓخِرِ

 "ഇന്ി വല്ല കാരയത്തിലുും ന്ിങ്ങൾക്കിടയിൽ 

ഭിന്നിെുണ്ടാകുകയാറണങ്കിൽ ന്ിങ്ങളത് 

അല്ലാഹുവിദ്ദലക്കുും െസ്ൂലിദ്ദലക്കുും മടക്കുക. 

ന്ിങ്ങൾ അല്ലാഹുവിലുും അന്ത്യദിന്ത്തിലുും 

വിൈവസ്ിക്കുന്നുറവങ്കിൽ (അതാണ് ദ്ദവണ്ടത്്‌.) 

അതാണ് ഉത്തമവുും കൂടുതൽ ന്ല്ല 

പരയവസ്ാന്മുള്ളതുും." [ന്ിസ്ാഅ്: 59] 
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സ്്ഗ്തീകളുറട വിവിധ രക്ത സ്ാന്നിധയവുും 

അതിന്്റെ വിധിവിലക്കുകളുും 

വിൈദീകരിക്കുന്ന ഒരു ലഘുപുസ്തകമാണിത്. 

അതിൽ ഇന്ിെെയുന്ന അധയായങ്ങൾ 

ഉൾറെടുന്നു. 

1. ശഹളിന്്റെ അർത്ഥവുും ഹിക്മത്തുും. 

2. ആർത്തവ ഗ്പായവുും കാലയളവുും 

3. ആർത്തവത്തിന്്റെ അവസ്ഥാദ്ദഭദങ്ങൾ 

4. ആർത്തവസ്ുംബന്ധമായ വിധി 

വിലക്കുകൾ 

5. ഇസ്തിഹാദത്തുും വിധികളുും 

6. ന്ിഫാസ്ുും വിധിവിലക്കുകളുും 

7. ആർത്തവ ചഗ്കത്തിൽ കൃഗ്തിമമായി 

മാറ്റമുണ്ടാക്കാദ്ദമാ? രർഭധാരണും തടയാൻ 

പാടുദ്ദണ്ടാ? രർഭും അലസ്ിെിക്കാദ്ദമാ? 

അധ്യായും ഒന്ന്: 

ആർത്തവത്തിചെ അർത്ഥവുും 

ഹിക്മത്തുും 

'ഹയ്ദ്' എന്ന അെബി പദത്തിന്്റെ മലയാള 

വിവർത്തന്മാണ് ആർത്തവും. ഒഴുകുക 

എന്നറഗ്ത 'ഹയ്ദ്'ന്്റെ ഭാഷാർത്ഥും. 

ഗ്പകൃതി താൽപരയറമദ്ദന്നാണും 

ഗ്പദ്ദതയകിറച്ചാരു കാരണവുും കൂടാറത 

സ്മയബന്ധിതമായി സ്്ഗ്തീകളിൽ 

കാണറെടുന്ന സ്വാഭാവിക രക്ത 
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സ്ാന്നിദ്ധ്യറമന്നാണ് അതിന്്റെ മതപരമായ 

വിവക്ഷ. അതിന്ാൽ ദ്ദരാരും മൂലദ്ദമാ 

മുെിവിന്ാദ്ദലാ, രർഭഛിഗ്ദും വഴിദ്ദയാ, ഗ്പസ്വും 

ന്ിമിത്തദ്ദമാ ഉണ്ടാകുന്ന രക്തസ്ാന്നിധയും 

ഇതിൽ റപടുകയില്ല. സ്വാഭാവികമായ 

രക്തസ്ാന്നിദ്ധ്യമായതുറകാണ്ട് സ്്ഗ്തീയുറട 

ൈരീരഗ്പകൃതി, ജീവിത ദ്ദമഖല, പരിതസ്ഥിതി 

എന്നിവക്കന്ുസ്രിച്്ച ആർത്തവത്തിൽ 

ഗ്പകടമായ വയതയാസ്ങ്ങൾ ഉണ്ടാകുും 

മറ്റുള്ളവറരദ്ദൊറല ദ്ദപാഷക ഗ്ദവയങ്ങൾ 

സ്വീകരിക്കാൻ രർഭാൈയത്തിലുള്ള കുഞ്ഞിന്് 

ന്ിവൃത്തിയില്ല. അറതത്തിച്ചു റകാടുക്കാൻ 

മാതാവിന്ുും കഴിയില്ല. അതിന്ാൽ അല്ലാഹു 

മാതാവിന്്റെ രർഭാൈയത്തിൽ ഗ്പദ്ദതയക 

രീതിയിൽ രക്തപാളികറളാരുക്കുകയുും, 

ൈിൈുവിന്്റെ ദ്ദപാഷണത്തിന്ാവൈയമായ 

ഗ്ദവയങ്ങൾ റപാക്കിൾറക്കാടി വഴി കുഞ്ഞിന്്റെ 

ധമന്ികളിൽ എത്തിക്കുകയുും റചയ്യുന്നു. 

അതിന്ാൽ തിന്നുക, ദഹിക്കുക എന്ന 

ഗ്പശ്നമുദിക്കുന്നില്ല. ഇതറഗ്ത ആർത്തവത്തിറല 

യുക്തി - ഏറ്റവുും ന്ല്ല ഘടന് ന്ല്കു ന്നവന്ായ 

അല്ലാഹു അന്ുഗ്രഹപൂർണന്റഗ്ത. 

ഇതാണ് ആർത്തവത്തിന്ു പിന്നിറല ഹിക്മത്. 

അതിന്ാൽ രർഭിണിയാകുന്നദ്ദതാറട 

സ്ാധാരണ രതിയിൽ ആർത്തവും ന്ിലക്കുന്നു. 

വിരളമായി മാഗ്തറമ ഇതിന്് 

അപവാദമുണ്ടാകാെുള്ളൂ. അതുദ്ദപാറല 

മുലയൂെുന്ന മാതാക്കളിലുും ഗ്പദ്ദതയകിച്്ച 
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ആദയന്ാളുകളിൽ ആർത്തവ സ്ാന്നിധയും 

കുെയാെുണ്ട് 

 

അധ്യായും രണ്ട്. ആർത്തവ 

പ്പായവുും അതിന്ചെ കാലയളവുും. 

ഈ അധയായത്തിൽ രണ്ട് വിഷയങ്ങളുണ്ട്. 

ഒന്ന:് ആർത്തവും വരുന്ന ഗ്പായും. 

രണ്ട:് ആർത്തവത്തിന്്റെ കാലയളവ്. 

പഗ്ന്ത്ണ്ട് വയസ്സിന്്റെയുും അൻപത് 

വയസ്സിന്്റെയുും ഇടയിലുള്ള കാലമാണ് 

സ്ാധാരണ രതിയിൽ സ്്ഗ്തീയുറട 

ആർത്തവകാലും. അവളുറട ൈരീര ഗ്പകൃതി, 

ജീവിത ദ്ദമഖല, പരിതസ്ഥിതി 

എന്നിവക്കന്ുസ്രിച്്ച പഗ്ന്ത്ണ്ട് വയസ്സിന്് മുപുും 

അൻപത ് വയസ്സിന്് ദ്ദൈഷവുും ആർത്തവും 

ഉണ്ടായിക്കുറടന്നില്ല. 

ഒരു ന്ിശ്ചിത ഗ്പായും മുതൽ മററ്റാരു ഗ്പായും 

വറര എന്ന് ന്ിർണ്ണയിക്കാവുന്ന വല്ല പരിധിയുും 

ആർത്തവത്തിന്ുദ്ദണ്ടാ? അങ്ങറന് ഉറണ്ടങ്കിൽ 

ആ ഗ്പായത്തിന്് മുദ്ദപാ പിദ്ദപാ കാണറെടുന്ന 

രക്തസ്ാന്നിധയും ഏതിന്ത്തിൽ റപടുും? 

അറതാരു റവെുും രക്തമാദ്ദണാ? 

പണ്ഡിതൻമാർക്കിടയിൽ അഭിഗ്പായ 

ഭിന്നതയുള്ള വിഷയമാണിത്. എന്നാൽ എല്ലാ 

പണ്ഡിതാഭിഗ്പായങ്ങളുും ഉദ്ധ്രിച്ച ദ്ദൈഷും ഇമാും 

ദാരിമി( الله رحمه ) ദ്ദരഖറെടുത്തിയതിങ്ങറന്യാണ്. 
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ഈ അഭിഗ്പായങ്ങറളല്ലാും റതറ്റാണ്. രക്ത 

സ്ാന്നിദ്ധ്യമുദ്ദണ്ടാ ഇദ്ദല്ല എന്നതാണ് യഥാർത്ഥ 

മാന്ദണ്ഡും. ഉറണ്ടങ്കിൽ അറതഗ്തയായാലുും ഏത് 

ഗ്പായത്തിലായാലുും ആർത്തവും തറന്നയാണ്. 

അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവുും ന്ന്നായി 

അെിയുന്നവൻ.1 

ഇമാും ദാരിമി( الله رحمه ) പെഞ്ഞതാണ് ൈരി. ഇദ്ദത 

അഭിഗ്പായും തറന്നയാണ് ശൈഖുൽ ഇസ്ലാും ഇബ്നു  

ശതമിയ്യയുും അുംരീകരിച്ചത്. സ്്ഗ്തീയിൽ 

എദ്ദൊൾ രക്തും കാണുന്നുദ്ദവാ അദ്ദൊൾ അവൾ 

ഋതുമതിയായി കണക്കാക്കറെടുും അത് ഒൻപത് 

വയസ്സിന്് മുപായാലുും ൈരി അൻപത് വയസ്സിന്് 

ദ്ദൈഷമായാലുും ൈരി.2 കാരണും, അല്ലാഹുവുും 

അവന്്റെ ദൂതന്ുും ആർത്തവ സ്ുംബന്ധമായ 

വിധി വിലക്കുകറള രക്ത സ്ാന്നിധയദ്ദത്താടാണ് 

ബന്ധറെടുത്തിയത്. അതിന്് ഗ്പദ്ദതയക 

ഗ്പായപരിധി ന്ിർണ്ണയിച്ചു തന്നിെില്ല . അതിന്ാൽ 

രക്ത സ്ാന്നിധയും തറന്നയാണ് മാന്ദണ്ഡമായി 

രണിദ്ദക്കണ്ടത്. അതിന്െുെും ഗ്പദ്ദതയകമായ 

ഗ്പായപരിധി ന്ിശ്ചയിക്കാൻ ഖുർആന്ിദ്ദലാ 

ഹദീസ്ിദ്ദലാ ദ്ദരഖ ദ്ദവണും. അത്തരും യാറതാരു 

ദ്ദരഖയുും ഇവ്വിഷയകമായി സ്ഥിരറെെിെില്ല. 

രണ്ടാമറത്ത വിഷയും ആർത്തവത്തിന്്റെ 

കാലയളവാണ്. അതായത് എഗ്ത ദിവസ്ങ്ങളാണ് 

ആർത്തവമുണ്ടാവുക? 

 
 أحكام المتحيرة  في الحيض، للدارمي ص:17 1
2 ബുഖാരി: 305, മുസ്്്‌ലിും: 1211 
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എഗ്തയാണ് ആർത്തവ കാലും? അഥവാ 

ആർത്തവും എഗ്ത ദിവസ്ും ന്ീണ്ടു ന്ിൽക്കുും? 

ഇവ്വിഷയകമായി ആദ്ദൊ ഏദ്ദഴാ അഭിഗ്പായങ്ങൾ 

പണ്ഡിതൻമാർ ദ്ദരഖറെടുത്തിയിെുണ്ട്. ഇബ്നു ൽ 

മുൻദിർ ( الله رحمه ) പെഞ്ഞു: "ഒരു വിഭാരും 

പണ്ഡിതന്മാർ പെഞ്ഞതിങ്ങറന്യാണ്. 

ചുരുങ്ങിയത് ഇഗ്ത സ്മയമാണ് എദ്ദന്നാ 

കൂടിയാൽ ഇഗ്ത ദിവസ്മാണ് എദ്ദന്നാ 

പെയാവുന്ന രൂപത്തിൽ ആർത്തവത്തിന്് 

പരിധിയില്ല."1 

ഞാൻ പെയറെ: ദ്ദന്രറത്ത ഇമാും ദാരിമി( رحمه 

 പെഞ്ഞതിന്് സ്മാന്മാണിത്. ശൈഖുൽ (الله

ഇസ്ലാും ഇബ്നു  ശതമിയ്യ സ്വീകരിച്ചത് ഈ 

അഭിഗ്പായമാണ്. ഇതാണ് ൈരി. കാരണും 

ഖുർആന്ിദ്ദന്ാടുും സ്ുന്നത്തിദ്ദന്ാടുും 

ദ്ദയാജിക്കുന്ന അഭിഗ്പായും ഇതാണ്. റതളിവുകൾ 

ൈരിയായ രൂപത്തിൽ വിലയിരുത്തിയാൽ 

അതിദ്ദന്ാട് ദ്ദയാജിക്കുന്നതുും ഈ 

അഭിഗ്പായമാണ്. 

1. ഒന്നാമറത്ത റതളിവ്: അല്ലാഹുവിറെ 

വാക്കാണ്: 

ذٗى فٱَعۡتَزِلوُاْ ٱلن سَِاءَٓ فيِ ٱلمَۡحِيضِ  ﴿
َ
لُونكََ عَنِ ٱلمَۡحِيضِِۖ قلُۡ هُوَ أ وَيسَۡـ َ

يَٰ يَطۡهُرۡنَ    ﴾ ...وَلاَ تَقۡرَبُوهُنه حَته

 "ആർത്തവറത്തെറ്റി അവർ ന്ിദ്ദന്നാട് 

 
1 ബുഖാരി: 1662, മുസ്്്‌ലിും: 1211. 
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ദ്ദചാദിക്കുന്നു. പെയുക; അറതാരു 

മാലിന്യമാകുന്നു. അതിന്ാൽ 

ആർത്തവഘെത്തിൽ ന്ിങ്ങൾ സ്്ഗ്തീകളുമായി 

(ശലുംരിക ബന്ധത്തിൽ ന്ിന്ന്) അകന്നു 

ന്ിൽദ്ദക്കണ്ടതാണ്്‌. അവർ ൈുദ്ധ്ിയാകുന്നത് 

വറര അവറര സ്മീപിക്കുവാൻ പാടില്ല..." (ബഖെ: 

222) 'അവർ ൈുദ്ധ്ിയാകുന്നത് വറര' എന്നാണ് 

അല്ലാഹു ന്ിശ്ചയിച്ച പരിധി. അല്ലാറത ഒരു 

ദിവസ്റമദ്ദന്നാ, മൂന്ന് ദിവസ്റമദ്ദന്നാ, പതിന്ഞ്്ച 

ദിവസ്റമദ്ദന്നാ അല്ല. ഇതിൽ ന്ിന്നുും 

ആർത്തവരക്തത്തിന്്റെ സ്ാന്നിധയവുും 

അസ്ാന്നിധയവുമാണ് ആർത്തവത്തിന്്റെ 

വിധിവിലക്കുകളുറട ദ്ദഹതുറവന്ന് 

വയക്തമാകുന്നു. അതിന്ാൽ എദ്ദൊൾ 

ആർത്തവമുണ്ടാകുന്നുദ്ദവാ അദ്ദൊൾ 

വിധിവിലക്കുകൾ ഗ്പാബലയത്തിൽ വരുും. 

എദ്ദൊൾ ൈുദ്ധ്ി ഗ്പാപിക്കുന്നുദ്ദവാ അദ്ദൊൾ 

ആർത്തവത്തിന്്റെ ന്ിയമും ന്ീങ്ങുകയുും 

റചയ്യുും. 

രണ്ടാമറത്ത റതളിവ് കാണുക: ഇമാും 

മുസ്ലിമിന്്റെ സ്വഹീഹിൽ കാണാും: ആഇൈ 

( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  ) ഉുംെക്്ക ദ്ദവണ്ടി ഇഹ്ൊമിൽ 

ഗ്പദ്ദവൈിച്ച ദ്ദൈഷും അവർക്്ക 

ആർത്തവമുണ്ടായി. അദ്ദൊൾ ന്ബി (صلى الله عليه وسلم) 

പെഞ്ഞു: 

ر ي«.ِق ال تْ:ِ ِت طْهح تََّّ ِح  ِب الْْ يتْ  وفِ  ِت طح نِْلَ 
 
ِأ يْْ  ،ِغ  ِالْْ اجُّ فْع لح اِي  ِم  »افْع لِ 

تِْ. ف اض 
 
ر تْ،ِف أ هح ِط  ِي وْمحِالنَّحْر  ن  اِكَ   ف ل مَّ
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 "ഹജ്്ജ റചയ്യുന്നവർ റചയ്യുന്നറതല്ലാും ന്ീയുും 

റചയ്യുക; എന്നാൽ ൈുദ്ധ്ിയാകുന്നത് വറര 

കഅ്ബ തവവാഫ് റചയ്യരുത്." ആഇൈ പെഞ്ഞു: 

ബലിദിന്ത്തിന്്റെയന്ന് ഞാൻ ൈുദ്ധ്ി ഗ്പാപിച്ചു; 

തുടർന്ന് തവവാഫുൽ ഇഫാദ ന്ിർവഹിച്ചു. 

ഹദീഥ്1. 

ന്ബി (صلى الله عليه وسلم) ആഇൈ( عنها الله رضي  )ദ്ദയാട് ഇങ്ങറന് 

പെഞ്ഞതായി ബുഖാരിയിലുും മുസ്ലിമിലുും 

വന്നിെുണ്ട്: 

» يم  ِالتَّنعْ  ِإ لَ  جِ  ِف اخْرح رْت  هح ر يِف إ ذ اِط   ِ.»انت ظ 

 "കാത്തിരിക്കുക; ൈുദ്ധ്ിയാകുദ്ദപാൾ 

തൻഅീമിദ്ദലക്കു പുെറെടുക."2 ൈുദ്ധ്ി 

ശകവരുന്നത് വറരയാണ് ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) വിലക്കിയത്. 

അല്ലാറത ന്ിശ്ചിത കാലും വറര അല്ല. ഇതിൽ 

ന്ിന്നുും വിധി ആർത്തവമുദ്ദണ്ടാ ഇല്ലദ്ദയാ 

എന്നദ്ദതാടാണ് ബന്ധറെെിരിക്കുന്നറതന്ന് 

വയക്തമായി. 

മൂന്നാമറത്ത റതളിവ്: കർമ്മൈാസ്്ഗ്ത 

പണ്ഡിതൻമാർ ഇവ്വിഷയകമായി പെഞ്ഞ 

കണക്കുകളുും വിൈദാുംൈങ്ങളുും 

അല്ലാഹുവിന്്റെ ഗ്രന്ഥത്തിദ്ദലാ 

ന്ബിചരയയിദ്ദലാ കാണാൻ കഴിയില്ല. 

അങ്ങറന്റയാന്നുണ്ടായിരുറന്നങ്കിൽ 

ഖുർആന്ിലുും സ്ുന്നത്തിലുും അത് 

 
 رسالة الأسماء  التي علق  الشارع  الأحكام بها ص:35 1
2 ദ്ദന്രറത്ത സ്ൂചിെിച്ച അദ്ദത ഗ്രന്ഥും, ദ്ദപജ്: 36. 
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വരണമായിരുന്നു. കാരണും അദ്ദങ്ങയറ്റും 

ആവൈയമുള്ള വിവരങ്ങളാണത്. അവറയല്ലാും 

മന്ുഷയൻ ന്ിർബന്ധമായി ഗ്രഹിദ്ദക്കണ്ടതുും 

ആരാധന്ാകർമ്മങ്ങളിൽ പരിരണിദ്ദക്കണ്ടതുും 

ആയിരുറന്നങ്കിൽ എല്ലാവർക്കുും 

മന്സ്സിലാകുന്ന രീതിയിൽ അല്ലാഹുവുും 

തിരുദൂതരുും വിൈദീകരിക്കുമായിരുന്നു. 

കാരണും, ന്മസ്കാരും, ദ്ദന്ാപ്, ഹജ്്ജ, വിവാഹും, 

വിവാഹദ്ദമാചന്ും അന്ന്ത്രാവകാൈും തുടങ്ങി 

ന്ിരവധി മൗലിക ഗ്പശ്നങ്ങളുറട മതവിധി 

ആർത്തവവുമായി ബന്ധറെടുന്നുണ്ട്. 

അതിന്ാൽ ഏറെ ഗ്പാധാന്യമർഹിക്കുന്ന 

കാരയമാണത്. ന്മസ്കാരത്തിന്്റെ എണ്ണും, സ്മയും, 

െുകൂഅ്, സ്ൂജൂദ് എന്നിവറയാറക്ക അല്ലാഹുവുും 

അവന്്റെ െസ്ൂലുും صلى الله عليه وسلم വിൈദീകരിച്ചതുദ്ദപാറല. 

സ്കാത്തിന്്റെ ദ്ദതാത,് പരിധി, 

ന്ിർബന്ധമാകുന്ന സ്പത്ത്, വിന്ിദ്ദയാര രീതി, 

ദ്ദന്ാപിന്്റെ സ്മയും, കാലും, ഹജ്ജിന്്റെ രൂപും 

തുടങ്ങിയവയുും വിൈദീകരിച്ചതുദ്ദപാറല. 

തിന്നുക, കുടിക്കുക, ഉെങ്ങുക, ശലുംരിക 

ബന്ധത്തിദ്ദലർറപടുക, ഇരിക്കുക, വീെിൽ 

ഗ്പദ്ദവൈിക്കുക, അവിറടന്ിന്ന് പുെത്തുദ്ദപാവുക 

എന്നീ സ്ന്ദർഭങ്ങളിറലല്ലാമുള്ള മരയാദകളുും, 

മലമൂഗ്തവിസ്ർജന്ും ന്ടത്തുന്നതിന്ുള്ള 

മരയാദകളുും, ൈുദ്ധ്ീകരിക്കുദ്ദപാൾ 

ഉപദ്ദയാരിദ്ദക്കണ്ട കല്ലുകളുറട എണ്ണവുും മുതൽ 

റചെുതുും വലുതുമായ കാരയങ്ങറളല്ലാും 

അല്ലാഹുവുും തിരുദൂതരുും صلى الله عليه وسلم വിൈദീകരിച്ചു 

തന്നിെുണ്ട്. അതുവഴി അല്ലാഹുവിന്്റെ മതും 
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പൂർത്തീകരിക്കുകയുും സ്തയവിൈവാസ്ികൾക്്ക 

അവന്്റെ അന്ുഗ്രഹും സ്പൂർണമാക്കി 

തരികയുമാണ് അവൻ റചയ്തത്. അല്ലാഹു 

പെഞ്ഞതുദ്ദപാറല: 

ِ شَيۡءٖ ﴿...
ل  َٰنٗا ل كُِ بِۡيَ َٰبَ ت ٱلكِۡتَ لنَۡا عَلَيۡكَ   ﴾ ...وَنزَه

 എല്ലാ കാരയത്തിന്ുും 

വിൈദീകരണമായിറക്കാണ്ടുമാണ് ന്ിന്ക്്ക ന്ാും 

ദ്ദവദഗ്രന്ഥും അവതരിെിച്ചിരിക്കുന്നത്്‌. (ന്ഹ്ല്: 

89) അല്ലാഹു പെയുന്നു: 

وَتَفْصِيلَ ﴿... يدََيهِْ  بَينَْ  هذِي  ال تصَْدِيقَ  وَلـَكِن  يُفْتَرَى  حَدِيثًا  كَانَ  ا  مَ
 ﴾ ...كُله شَيْء  

 "അത് റകെിയുണ്ടാക്കാവുന്ന ഒരു 

വർത്തമാന്മല്ല. ഗ്പതയുത; അതിറെ 

മുപുള്ളതിറന് (ദ്ദവദങ്ങറള) ൈരിറവക്കുന്നതുും, 

എല്ലാകാരയറത്തയുും സ്ുംബന്ധിച്ചുള്ള ഒരു 

വിൈദീകരണവുും..." (യൂസ്ുഫ്: 111) 

ഈ രീതിയിൽ കാരയങ്ങൾ വിൈദീകരിച്ച 

അല്ലാഹുവിന്്റെ ഗ്രന്ഥത്തിലുും തിരുദൂതരുറട 

ചരയയിലുും ആർത്തവ സ്ുംബന്ധമായി 

കർമ്മൈാസ്്ഗ്ത പണ്ഡിതന്മാർ പെഞ്ഞ 

കണക്കുകളുും വിൈദീകരണങ്ങളുും 

കാണുന്നിറല്ലങ്കിൽ അവറയാന്നുും 

അവലുംബിദ്ദക്കണ്ടതില്ല എന്നാണ് 

വയക്തമാവുന്നത്. മാഗ്തമല്ല വിധി 

വിലക്കുകൾക്്ക ആർത്തവരക്തത്തിന്്റെ 

സ്ാന്നിദ്ധ്യവുും അസ്ാന്നിദ്ധ്യവുമാണ് 
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ന്ിദാന്റമന്നുും, അവ മാഗ്തദ്ദമ 

പരിരണിദ്ദക്കണ്ടതുള്ളൂ എന്നുകൂടി 

അതിൽന്ിന്നു മന്സ്സിലാക്കാും. വിൈുദ്ധ് 

ഖുർആന്ിലുും സ്ഥിരറെെ ഹദീസ്ിലുും 

ഇല്ലാത്തതിന്ാൽ തറന്ന ഒരു കാരയും 

മതവിധിയായി പരിരണിദ്ദക്കണ്ടതില്ല എന്ന 

തതവും ഈ വിഷയത്തിറലന്നല്ല ധാരാളും 

ഗ്പശ്നങ്ങളിൽ വായന്ക്കാരന്് ഉപദ്ദയാരറെടുും. 

കാരണും മതത്തിന്്റെ മൂലഗ്പമാണങ്ങൾ 

ഖുർആന്ുും ന്ബിചരയയുമാണ്. അവ 

മുദ്ദഖന്യല്ലാറത മത ന്ിയമങ്ങൾ 

സ്ഥിരറെടുകയില്ല. അറല്ലങ്കിൽ സ്ുവിദിതമായ 

ഇജ്മാഓ ൈരിയായ ഖിയാദ്ദസ്ാ ദ്ദവണും. ശൈഖുൽ 

ഇസ്ലാും ഇബ്നു ശതമിയ്യ ഒരു തതവും 

വിൈദീകരിക്കറവ പെഞ്ഞു. "ഇതിൽ റപെതാണ് 

ആർത്തവും. ഖുർആന്ിലുും ഹദീസ്ിലുമുള്ള 

ധാരാളും വിധിവിലക്കുകറള ഇതുമായി 

അല്ലാഹു ബന്ധറെടുത്തിയിെുണ്ട്. എല്ലാവരുും 

മന്സ്സിലാദ്ദക്കണ്ടതുും സ്മൂഹറത്ത 

റമാത്തത്തിൽ ബാധിക്കുന്നതുമാണ് ഈ 

വിഷയും. എന്നിെുും അതിന്്റെ ചുരുങ്ങിയ 

സ്മയും, കൂടിയസ്മയും, രണ്ട് 

ആർത്തവങ്ങൾക്കിടയിറല ൈുദ്ധ്ികാലും 

എന്നിവറയാന്നുും എഗ്തയാറണന്ന് അല്ലാഹു 

ന്ിർണയിച്ചുതന്നിെില്ല. ഭാഷാഗ്പദ്ദയാരും 

മുദ്ദഖന്യുും അവ ലഭയമല്ല. അതിന്ാൽ 

ആർത്തവത്തിന്് കാലപരിധി 

ന്ിശ്ചയിക്കുന്നവർ ഖുർആന്ിന്ുും സ്ുന്നത്തിന്ുും 

ദ്ദയാജിക്കാത്ത രീതിയാണ് 
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സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്".1 

ൈരിയായ ഖിയാസ്് ഗ്പകാരവുും പരിധി 

ന്ിർണയിക്കുന്നതിൽ അർത്ഥമില്ല. കാരണും 

ഒരു ബുദ്ധ്ിമുെ് എന്നാണ് ഋതു രക്തറത്ത 

അല്ലാഹു വിദ്ദൈഷിെിച്ചത്. ഋതുരക്തും 

ഉണ്ടാവുദ്ദപാറഴാറക്ക ബുദ്ധ്ിമുെ് ഉണ്ടാവുമദ്ദല്ലാ. 

അതിൽ ഒന്നാും ദിവസ്റമദ്ദന്നാ രണ്ടാും 

ദിവസ്റമദ്ദന്നാ മൂന്നാും ദിവസ്റമദ്ദന്നാ ന്ാലാും 

ദിവസ്റമദ്ദന്നാ വയതയാസ്മില്ല. പതിന്ാറെദ്ദന്നാ 

പതിന്റഞ്ചദ്ദന്നാ പതിറന്റെദ്ദന്നാ 

പതിദ്ദന്റഴദ്ദന്നാ വയതയാസ്മില്ല. ആർത്തവും 

എദ്ദൊഴുും ആർത്തവും തറന്ന. ബുദ്ധ്ിമുെ് 

എദ്ദൊഴുും ബുദ്ധ്ിമുെ് തറന്ന. 

വിധിവിലക്കുകൾക്കാധാരമായ ദ്ദഹതു 

(അൈുദ്ധ്ാവസ്ഥ) എല്ലാ ദിവസ്വുും 

ന്ിലന്ിൽക്കുന്നു എന്നർത്ഥും. അതിന്ാൽ 

എന്ത്ടിസ്ഥാന്ത്തിലാണ് ദിവസ്ങ്ങൾക്കിടയിൽ 

വയതയാസ്ും കൽപിക്കുക? അത് ൈരിയായ 

ഖിയാസ്ിന്് വിരുദ്ധ്മദ്ദല്ല? വാസ്തവത്തിൽ ദ്ദഹതു 

എല്ലായ്ദ്ദൊഴുും ന്ിലന്ിൽക്കുന്നുണ്ട്. അതിന്ാൽ 

അദ്ദൊറഴാറക്ക വിധിവിലക്കുകളുും 

ബാധകമാകണും. ഇതറല്ല ൈരിയായ ഖിയാസ്്? 

5. കാലപരിധി ന്ിർണ്ണയിച്ചവർക്കിടയിൽ 

കാണറെടുന്ന രൂക്ഷമായ ഭിന്നതയുും പരസ്പര 

ശവരുദ്ധ്യവുും വയക്തമാക്കുന്നത് 

അവർറക്കാന്നുും അവലുംബന്ീയമായ 

 
1 ദ്ദന്രറത്ത സ്ൂചിെിച്ച അദ്ദത ഗ്രന്ഥും, ദ്ദപജ്: 38. 
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ദ്ദരഖയില്ലറയന്നാണ്. റതറ്റാന്ുും ൈരിയാവാന്ുും 

സ്ാധയതയുള്ള രദ്ദവഷണങ്ങൾ മാഗ്തമാണ് 

അവരുറട അഭിഗ്പായങ്ങൾക്കുള്ള ന്ിദാന്ും. 

അതിൽ ഒന്ന് മററ്റാന്നിദ്ദന്ക്കാൾ പിൻപറ്റാൻ 

റമച്ചറമന്ന് പെയാന്ാവില്ല. ഇത്തരും അഭിഗ്പായ 

ഭിന്നതയുണ്ടാവുദ്ദപാൾ ഖുർആന്ിദ്ദലക്കുും 

സ്ുന്നത്തിദ്ദലക്കുും മടങ്ങുകയാണ് കരണീയും. 

ദ്ദമൽപെഞ്ഞ റതളിവുകളിൽ ന്ിറന്നല്ലാും 

ആർത്തവത്തിന്് ചുരുങ്ങിയറതന്നുും 

കൂടിയറതന്നുും ന്ിർണ്ണയിക്കാവുന്ന 

കാലപരിധിയില്ല എന്ന അഭിഗ്പായമാണ് ഏറ്റവുും 

ഗ്പബലവുും ഗ്പാമാണികറവന്ന് മന്സ്സിലായി. 

അതിന്ാൽ ഗ്ൈദ്ധ്ിക്കുക. ദ്ദരാരും, മുെിവ് 

ദ്ദപാറലയുള്ള ഗ്പദ്ദതയക കാരണങ്ങൾ 

മൂലമല്ലാറത സ്്ഗ്തീകളിൽ ഗ്പകൃതയാ 

കാണറെടുന്ന രക്തസ്ാന്നിദ്ധ്യും എഗ്ത 

ദിവസ്മായാലുും, ഏത ്ഗ്പായത്തിലായാലുും അത് 

ആർത്തവരക്തും തറന്നയാണ്. പരിധിയില്ലാറത 

തുടരുകദ്ദയാ അറല്ലങ്കിൽ മാസ്ാന്ത്ും ഒദ്ദന്നാ 

രദ്ദണ്ടാ ദിവസ്ും മാഗ്തും ൈുദ്ധ്ിയായി വീണ്ടുും 

അവിരാമമായി തുടരുകദ്ദയാ റചയ്യുന്ന ഗ്പദ്ദതയക 

അവസ്ഥയിൽ ഒഴിറക. അത്തരും 

സ്ന്ദർഭങ്ങളിൽ അത് ആർത്തവമല്ല, 

മെിച്്ച,  'ഇസ്തിഹാദത്' (രക്തഗ്സ്ാവും) ആയി 

രണിക്കറെടുും. (അതിറന്െറ്റി വഴിറയ 

വിൈദീകരിക്കുന്നുണ്ട്) 

ശൈഖുൽ ഇസ്ലാും ഇബ്നു  ശതമിയ്യ പെയുന്നു. 

"രർഭ പാഗ്തത്തിൽ ന്ിന്നുണ്ടാവുന്ന രക്തും 
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മൗലികമായി ആർത്തവരക്തും തറന്നയാണ്. 

രക്തഗ്സ്ാവമായി രണിക്കണറമങ്കിൽ അതിന്് 

റതളിവ ്ദ്ദവണും."1 

അദ്ദേഹും തറന്ന പെഞ്ഞു: "ദ്ദരാരും മൂലദ്ദമാ 

മുെിവ് ന്ിമിത്തദ്ദമാ ആറണന്ന് അെിയറെടാത്ത 

അവസ്ഥയിറലല്ലാും അത ് ആർത്തവരക്തമായി 

രണിക്കണും."2 

ഈ അഭിഗ്പായും ഗ്പമാണങ്ങളുറട 

റവളിച്ചത്തിൽ ഗ്പബലമാറണന്ന് മാഗ്തമല്ല, 

പരിധി ന്ിർണ്ണയിക്കുന്നവർ 

പെയുന്നതിദ്ദന്ക്കാൾ ഗ്രാഹയവുും 

ഗ്പാവർത്തികമാക്കാൻ എളുെവുമാണ്. 

അതിന്ാൽ ഈ അഭിഗ്പായമാണ് ന്ാും 

സ്വീകരിദ്ദക്കണ്ടത്. കാരണും ഇസ്ലാമിന്്റെ 

ശചതന്യദ്ദത്താടുും സ്രളത, ലാളിതയും എന്നീ 

മൗലിക തതവങ്ങദ്ദളാടുും അന്ുദ്ദയാജയമാണവ. 

അല്ലാഹു പെയുന്നു: 

نۡ حَرَجِٖۚ ﴿... ينِ مِ ِ  ﴾ ...وَمَا جَعَلَ عَلَيۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 "മതകാരയത്തിൽ യാറതാരു ഗ്പയാസ്വുും 

ന്ിങ്ങളുറട ദ്ദമൽ അവൻ ചുമത്തിയിെില്ല." 

 
1 ബുഖാരി അബൂ ഹുശെെ(رضي الله  عنه)യിൽ ന്ിന്ന് 

ഉദ്ധ്രിച്ചത്: 39 
2 ബുഖാരി ഉദ്ധ്രിച്ചത്: കിതാബുൽ മന്ാഖിബ്, ബാബു 

സ്ിഫത്തിന്നബിയ്യ് صلى الله عليه وسلم, ഹദീസ്് ന്പർ (3560). മുസ്്്‌ലിും: 

കിതാബുൽ ഫദാഇൽ, ബാബു മുബാഅദതിഹി صلى الله عليه وسلم 

ലിൽ ആഥാും, ഹദീസ്് ന്പർ (77/2327). 
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(ഹജ്്ജ: 78) ന്ബി صلى الله عليه وسلم പെഞ്ഞു: 

بحواِ ق ار  و  دحواِ دِّ ف س  ِ ل ب هح غ  ِ إ لََّ دٌِ ح 
 
أ ِ ين  الِِّ ِ ادَّ حش  ي ل نِْ و  ِ حسٌْْ ي ِ ين  الِِّ ِ »إ نَّ

وا«ِ. ح بشِْ 
 
 و أ

 "തീർച്ചയായുും (ഇസ്ലാും) ദീൻ എളുെമാണ്. 

ദീന്ിൽ ഒരാൾ കടുെും കാണിച്ചാൽ ദീൻ 

അവറന് പരാജയറെടുത്താതിരിക്കില്ല. 

അതിന്ാൽ ന്ിങ്ങൾ കൃതയമായ മാർരും 

സ്വീകരിക്കുകയുും, അടുദ്ദത്തക്്ക എത്താൻ 

ഗ്ൈമിക്കുകയുും റചയ്യുക. ന്ിങ്ങൾ 

സ്ദ്ദന്ത്ാഷിക്കുകയുും റചയ്യുക." (ബുഖാരി)1 

ഗ്പവാചകൻ (صلى الله عليه وسلم) യുറട സ്ൽസ്വഭാവങ്ങളിൽ 

റപെതായിരുന്നു ഇക്കാരയറമന്ന് ഹദീഥുകളിൽ 

കാണാും: 

نِْ اِل مِْي كح اِم  م  يسْْ  هح
 
ِأ ِاخْت ار  ِإ لََّ يْن  مْر 

 
ِأ ِب يْن  يِّْ  اِخح ِم  نَّهح

 
 إ ثْمًا«ِ.»أ

 "രണ്ട് കാരയങ്ങളിൽ ഇഷ്ടമുള്ളത് 

സ്വീകരിക്കാൻ അവസ്രും ലഭിച്ചാൽ ഏറ്റവുും 

എളുെമുള്ളതാണ് ന്ബി (صلى الله عليه وسلم) സ്വീകരിച്ചിരുന്നത്. 

അത ്പാപമറല്ലങ്കിൽ."2 

രർഭാവസ്ഥയുും ആർത്തവവുും 

സ്ാധാരണ രതിയിൽ രർഭിണിയായാൽ 

ആർത്തവും ന്ിലയ്ക്കുന്നു. ഇമാും അഹ്മദ് 

പെയുന്നു: ആർത്തവും ന്ിലയ്ക്കുന്നത് 

 
1 മജ്മൂ ഉൽ ഫതാവാ: 19/238-239. 
2 അൽ ഔസ്തവ്: 2/356. 
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മുദ്ദഖന്യാണ് സ്്ഗ്തീ രർഭിണിയാറണന്ന് 

മന്സ്സിലാക്കാെുള്ളത്.1 

രർഭിണിയായിരിറക്ക രക്തും 

കാണുകയാറണങ്കിൽ, അത് ഗ്പസ്വും 

ന്ടക്കുന്നതിന്്റെ അൽപകാലും —ഏതാണ്ട് 

രദ്ദണ്ടാ മൂദ്ദന്നാ ദിവസ്ങ്ങൾ— മുപ് ഉണ്ടായതുും 

അതിദ്ദന്ാറടാെും ഗ്പസ്വദ്ദവദന് 

വരികയുമാറണങ്കിൽ, അത ് ന്ിഫാസ്് 

തറന്നയാണ്. ഗ്പസ്വദ്ദവദന്യില്ലാറതദ്ദയാ 

ഗ്പസ്വന്ാൾ എത്തുന്നതിന്്റെ വളറര മുദ്ദപാ 

കാണുന്ന രക്തും ന്ിഫാസ്ായി രണിക്കുകയില്ല. 

പിറന്ന ഏതിന്ത്തിലാണത് ഉൾറെടുക? 

ആർത്തവരക്തത്തിന്്റെ രണത്തിദ്ദലാ അദ്ദതാ 

ദ്ദകവല രക്തഗ്സ്ാവത്തിന്്റെ രണത്തിദ്ദലാ?  

ഈ വിഷയത്തിൽ പണ്ഡിതൻമാർക്കിടയിൽ 

അഭിഗ്പായ വയതയാസ്മുണ്ട്. അതിൽ ഏറ്റവുും 

ൈരിയായ അഭിഗ്പായും, സ്ാധാരണ മാസ്മുെ 

ദ്ദപാറലയാറണങ്കിൽ ഇത ് ആർത്തവമായി 

രണിക്കാറമന്നതാണ്. കാരണും ആർത്തവത്തിന്് 

തടസ്മിറല്ലങ്കിൽ സ്്ഗ്തീകളിൽ കാണുന്ന രക്തും 

ആർത്തവരക്തമാണ് എന്നതാണ് അടിസ്ഥാന് 

ന്ിയമും. രർഭിണിക്്ക ഒരിക്കലുും 

ആർത്തവമുണ്ടാവിറല്ലന്ന് ഖുർആന്ിദ്ദലാ 

സ്ുന്നത്തിദ്ദലാ വന്നിെില്ല. 

 
1 അൽമുര്്‌ന്ി: 1/405. 
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ഇതാണ് ഇമാും മാലികിന്്റെയുും1 ഇമാും 

ഷാഫിഈയുറടയുും2 അഭിഗ്പായും. ശൈഖുൽ 

ഇസ്ലാും ഇബ്നു ശതമിയ്യ സ്വീകരിച്ച 

അഭിഗ്പായവുും ഇതു തറന്നയാണ്. അദ്ദേഹും 

പെയുന്നു: "ഇമാും അഹ്മദിന്് ഈ 

അഭിഗ്പായമാറണന്ന ഒരു െിദ്ദൊർെ് ശബഹഖി 

ഉദ്ധ്രിച്ചിെുണ്ട്. അല്ല, അദ്ദേഹും തന്്റെ മുൻകാല 

വീക്ഷണത്തിൽ ന്ിന്ന് ഈ അഭിഗ്പായത്തിദ്ദലക്്ക 

മടങ്ങി എന്നുതറന്ന 

ഉദ്ധ്രിക്കറെെിെുണ്ട്." (ഇഖ്തിയാൊത്ത്: ദ്ദപ: 30) 

അതിന്ാൽ രർഭാവസ്ഥയിറല 

രക്തസ്ാന്നിദ്ധ്യവുും സ്ാധാരണ മാസ്മുെയുും 

തമ്മിൽ വിധിവിലക്കുകളിൽ വയതയാസ്മില്ല. 

രണ്ട് ഗ്പശ്നങ്ങളിൽ ഒഴിറക. 

ഒന്ന:് വിവാഹ ദ്ദമാചന്ും. ഇേ ആചരിദ്ദക്കണ്ട 

സ്്ഗ്തീ രർഭിണിയറല്ലങ്കിൽ ആർത്തവ സ്മയത്ത് 

വിവാഹദ്ദമാചന്ും റചയ്യാൻ പാടില്ല. (ശലുംരിക 

ബന്ധത്തിദ്ദലർറപടാത്ത ൈുദ്ധ്ി കാലത്ത് 

മാഗ്തദ്ദമ അവറള തവലാഖ് റചാല്ലാൻ പാടുള്ളു.) 

രർഭിണിയാറണങ്കിൽ ഈ ന്ിബന്ധന് 

പാലിദ്ദക്കണ്ടതില്ല. കാരണും 

രർഭിണിയല്ലാതിരിറക്ക ആർത്തവ ഘെത്തിൽ 

വിവാഹ ദ്ദമാചന്ും ന്ടത്തുന്നത് ഖുർആന്ിറല 

 
1 അൽമുദവ്വന്: 1/155, അന്നവാദിർ വസ്്്‌സ്ിയാദാത്: 
1/136. 
2 മർവസ്ിയുറട ഇഖ്തിലാഫുൽ ഫുഖഹാ: 193, അൽ 

ഔസ്ത്: 2/239. 
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ഈ കൽപന്ക്്ക വിരുദ്ധ്മാണ്: 

تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِِده

 "അവറര ന്ിങ്ങൾ അവരുറട ഇേഃ കാലത്തിന്് 

(കണക്കാക്കി) വിവാഹദ്ദമാചന്ും റചയ്യുക." 

(തവലാഖ്: 1) എന്നാൽ രർഭിണിയാറണങ്കിൽ 

ആർത്തവും ഉറണ്ടങ്കിലുും തവലാഖ് റചാല്ലാും. അത് 

അല്ലാഹുവിന്്റെ ഈ കല്പന്ക്്ക വിരുദ്ധ്മല്ല. 

കാരണും ഇേ ആചരിക്കാൻ തക്കവണ്ണും 

തറന്നയാണ് അവറള തവലാഖ് 

റചാല്ലിയിരിക്കുന്നത്. അവൾക്്ക 

ആർത്തവമുറണ്ടങ്കിലുും ഇറല്ലങ്കിലുും ൈരി. അത് 

അവളുറട ഇേറയ ബാധിക്കുകയില്ല. കാരണും 

അവളുറട ഇേകാലും എന്നത ് രർഭകാലമാണ്. 

ഗ്പസ്വദ്ദത്താറട അവളുറട ഇേ അവസ്ാന്ിക്കുും. 

അതിന്ാൽ ശലുംരികബന്ധും ന്ടന്ന ദ്ദൈഷും 

അവറള തവലാഖ് റചാല്ലുന്നതിന്ുും വിദ്ദരാധമില്ല. 

രർഭിണിയറല്ലങ്കിൽ അത ്പാടില്ലാത്തതാണ്. 

രണ്ട:് രർഭിണിയുറട ആർത്തവും റകാണ്ട് ഇേ 

അവസ്ാന്ിക്കുകയില്ല; എന്നാൽ, 

രർഭിണിയല്ലാത്തവളുറട ആർത്തവും റകാണ്ട് 

അത ് അവസ്ാന്ിക്കുും. രർഭിണിയുറട ഇേ 

ഗ്പസ്വിക്കുന്നത് മുദ്ദഖന്യല്ലാറത 

അവസ്ാന്ിക്കുകയില്ല. രർഭകാലത്ത് അവൾക്്ക 

ആർത്തവമുണ്ടാകുദ്ദന്നാ ഇദ്ദല്ല എന്നത് ഗ്പശ്നമല്ല. 

അല്ലാഹു പെയുന്നു: 

...﴿ َ وْل
ُ
ن يضََعْنَ حَملَْهُنه اوَأ

َ
جَلُهُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾ ...تُ الأ
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 "രർഭവതികളായ സ്്ഗ്തീകളാകറെ അവരുറട 

അവധി അവർ തങ്ങളുറട രർഭും 

ഗ്പസ്വിക്കലാകുന്നു." (തവലാഖ്: 4) 

അധ്യായും ആർത്തവത്തിന്ചെ 

അവസ്ഥാമ്േദങ്ങൾ 

പല രീതിയിലുള്ള അവസ്ഥാ ദ്ദഭദങ്ങൾ 

ആർത്തവത്തിൽ കാണറെടാെുണ്ട്. 

1. സ്ാധാരണ അവസ്ഥറയക്കാൾ ന്ീണ്ടു 

ന്ിൽക്കുകദ്ദയാ ചുരുങ്ങുകദ്ദയാ റചയ്യുക. 

ഉദാഹരണമായി സ്ാധാരണ ആെ് 

ദിവസ്മുണ്ടാകാെുളള മാസ്മുെ ഏഴാും 

ദിവസ്വുും തുടരുക. അറല്ലങ്കിൽ സ്ാധാരണ ഏഴ് 

ദിവസ്മുണ്ടാകുന്നത് ആൊും ദിവസ്ും തറന്ന 

അവസ്ാന്ിക്കുക. 

2. സ്ാധാരണ മാസ്മുെ ഉണ്ടാകാെുള്ള 

സ്മയത്തിന്് മുദ്ദപാ ദ്ദൈഷദ്ദമാ ആവുക. 

ഉദാഹരണമായി സ്ാധാരണ മാസ്ാവസ്ാന്ും 

കാണറെടുന്ന രക്തസ്ാന്നിധയും മാസ്ത്തിന്്റെ 

ആദയത്തിൽ കാണുക. അറല്ലങ്കിൽ 

മാസ്ാരുംഭത്തിൽ കാണുന്നത് മാസ്ാവസ്ാന്ും 

കാണുക. 

ഈ രണ്ട് അവസ്ഥകളിലുും സ്വീകരിദ്ദക്കണ്ട 

ഇസ്ലാമിക വിധി സ്ുംബന്ധിച്്ച 

പണ്ഡിതന്മാർക്കിടയിൽ 

അഭിഗ്പായവയതയാസ്മുണ്ട്. എദ്ദൊൾ രക്തും 

കാണുന്നുദ്ദവാ അദ്ദൊൾ ആർത്തവമായുും 

എദ്ദൊൾ ൈുദ്ധ്ി ശകവരുന്നുദ്ദവാ അദ്ദൊൾ 
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ൈുദ്ധ്ിയുളളവളായുും രണിക്കുക എന്നതറഗ്ത 

ൈരിയായ കാഴ്ചൊട്. സ്ാധാരണ 

ഉണ്ടാകാെുള്ളതിറന്ക്കാൾ കൂടുതൽ സ്മയും 

ന്ീണ്ടുന്ിന്നുദ്ദവാ അറല്ലങ്കിൽ അതിറന്ക്കാൾ 

കുെവാദ്ദണാ ദ്ദന്രറത്തയാദ്ദണാ 

ശവകിയിെുദ്ദണ്ടാ എറന്നാന്നുും 

പരിരണിദ്ദക്കണ്ടതില്ല ഇതിന്ു മുൻപറത്ത 

അധയായത്തിൽ ന്ാും ഉദ്ധ്രിച്ച റതളിവുകളിൽ 

ന്ിന്ന് ആർത്തവത്തിന്്റെ സ്ാന്നിധയദ്ദത്താടാണ് 

അത ് സ്ുംബന്ധമായ വിധിവിലക്കുകറള 

അല്ലാഹു ബന്ധറെടുത്തിയറതന്ന് വയക്തമാണ്. 

ഇമാും ൈാഫിഈയുും ശൈഖുൽ ഇസ്ലാും ഇബ്നു  

ശതമിയ്യയുും ഈ അഭിഗ്പായമാണ് ൈരിറയന്ന് 

ദ്ദരഖറെടുത്തിയിെുണ്ട്. ഗ്പമുഖ ഹപലീ 

പണ്ഡിതന്ായ ഇമാും ഇബ്നു  ബുദാമ ഗ്പബലറമന്ന് 

വിധിറയഴുതിയതുും ഈ കാഴ്ചൊട് തറന്നയാണ്. 

അദ്ദേഹും പെഞ്ഞു (ഹപലീ) മദ്ഹബിൽ 

പെയുന്ന ദ്ദപാറല “സ്ാധാരണാവസ്ഥ” 

പരിരണിക്കൽ അന്ിവാരയമായിരുറന്നങ്കിൽ 

ന്ബി (صلى الله عليه وسلم) തന്്റെ സ്മുദായറത്ത അക്കാരയും 

ഉണർത്തുമായിരുന്നു. അത് വിൈദീകരിക്കാറത 

ന്ീെി റവക്കുമായിരുന്നില്ല.12 കാരണും, ഒരു 

കാരയും ഉണർദ്ദത്തണ്ട സ്മയത്ത് 

ഉണർത്താതിരിക്കുന്നത് ൈരിയല്ല. അവിടുറത്ത 

പത്ന്ിമാർക്കുും ഇതര വന്ിതകൾക്കുും 

ഏതുകാലത്തുും വിൈദീകരണും ആവൈയമായ 

 
1 മജ്മൂ ഉൽ ഫതാവാ: 19/238-239. 
2 അല്-ഉമ്മ് (82/1). 
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ഒരു ഗ്പശ്നമാണിത്. എന്നിെുും തിരുന്ബി صلى الله عليه وسلم അത് 

വിൈദീകരിക്കാതിരുന്നത് 

ഗ്ൈദ്ധ്യിൽറപടാത്തത് റകാണ്ടല്ല. ഇസ്തിഹാദത് 

അഥവാ രക്തഗ്സ്ാവമുണ്ടാകുന്നവറള 

സ്ുംബന്ധിച്ചല്ലാറത സ്ാധാരണാവസ്ഥ എന്ന 

പരാമർൈും തറന്ന അവിടുന്ന് ന്ടത്തിയിെില്ല. ആ 

സ്ന്ദർഭത്തിറലാഴിറക അദ്ദതക്കുെിച്്ച 

വിൈദീകരിച്ചിെുമില്ല.1 

3. വർണ വയതയാസ്ും. അതായത ് 'സ്ുഫ്െ'ദ്ദയാ 

'കുദ്െ'ദ്ദയാ ദ്ദപാറല. അഥവാ മുെിവുകളിൽ 

കാണറെടുന്നതുദ്ദപാലുള്ള മഞ്ഞ 

ന്ിെത്തിലാദ്ദയാ, അറല്ലങ്കിൽ മഞ്ഞയുും കെുെുും 

ഇടയ്ക്കുള്ള അഴുക്കുന്ിെത്തിലാദ്ദയാ രക്തും 

കാണറെടുക. ഇത്തരും ഗ്സ്ാവും ആർത്തവ 

ദ്ദവളയിദ്ദലാ അതിദ്ദന്ാട് ദ്ദചർന്നുള്ള 

ദിവസ്ങ്ങളിദ്ദലാ ആറണങ്കിൽ അത് 

ആർത്തവത്തിന്്റെ വിധിവിലക്കുകൾക്്ക 

വിദ്ദധയമാണ്. ൈുദ്ധ്ിഗ്പാപിച്ച ദ്ദൈഷമാറണങ്കിൽ 

അത് ആർത്തവമായി പരിരണിദ്ദക്കണ്ടതില്ല. 

ഉമ്മു അതിയ്യ ( عنها الله رضي  )യുറട വാക്്ക ഗ്പകാരും: 

"ആർത്തവും ൈുദ്ധ്ിയായതിന്് ദ്ദൈഷും 

കാണറെടുന്ന അഴുക്ക്നിെദ്ദമാ മഞ്ഞ ന്ിെദ്ദമാ 

ഞങ്ങൾ യാറതാന്നുമായി 

പരിരണിക്കാെില്ലായിരുന്നു." (അബൂദാവൂദ് 

 
1 മുര്്‌ന്ി (396/1) 
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സ്വഹീഹായ സ്ന്ദ്ദദാറട ഉദ്ധ്രിച്ചത്1). ഇമാും 

ബുഖാരിയുറട െിദ്ദൊർെിൽ "ൈുദ്ധ്ി ശകവരിച്ച 

ദ്ദൈഷും" എന്ന പരാമർൈും ഇല്ല. പറക്ഷ 

'ആർത്തദ്ദവതര ദിവസ്ങ്ങളിൽ കാണുന്ന 

'സ്ുഫ്െയുും കുദ്െയുും' എന്ന് തറന്നയാണ് ഈ 

ഹദീസ്ിന്് അദ്ദേഹും ന്ൽകിയ തലറക്കെ്.2 

ബുഖാരിയുറട വയാഖയാന്മായ ഫത്ഹുൽ 

ബാരിയിൽ ഇങ്ങറന് കാണാും. "'റവളുത്ത 

‘ഖസ്്സ്വ’ കാണുന്നത് വറര ആർത്തവമായി 

രണിക്കണും എന്ന് ആയിൈ ( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  )യിൽ ന്ിന്ന് 

ഉദ്ധ്രിക്കറെെിരിക്കുന്നു. ആ ഹദീഥുും ഈ 

ഹദീഥുും തമ്മിൽ എങ്ങറന് ദ്ദയാജിെിക്കാും 

എന്നതിദ്ദലക്്ക സ്ൂചന് ന്ല്കു കയാണിവിറട ഇമാും 

ബുഖാരി റചയ്യുന്നത.് മുകളിൽ പെഞ്ഞ ഉമ്മു 

അതവിയ്യ( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  )യുറട ഗ്പസ്താവന്യുമായുള്ള 

ദ്ദയാജിെ് ഇങ്ങറന്: അതായത് ആഇൈാ ( اَللّه  رَضِيَ   

 യുറട ഗ്പസ്താവന് ആർത്തവ ദിവസ്ങ്ങളിൽ(عَنْها

കാണുന്ന 'സ്ുഫ്െ'യുും 'കുദ്െ'യുും 

സ്ുംബന്ധിച്ചതാണ്; ആർത്തവ സ്മയത്തല്ലാറത 

കാണുന്നതിറന്ക്കുെിച്ചാറണങ്കിൽ ഉമ്മു 

 
1 അബൂദാവൂദ് െിദ്ദൊർെ് റചയ്തത്: കിതാബുത്തവഹാെ, 

ൈുദ്ധ്ിക്ക് ദ്ദൈഷും കലങ്ങിയതുും മഞ്ഞന്ിെമുള്ളതുും 

കാണുന്ന സ്്ഗ്തീറയക്കുെിച്ചുള്ള അധയായും, ഹദീസ്് 

ന്പർ (307). 
2 ഇത് ബുഖാരി കിതാബുൽ ശഹദിൽ, ശഹദല്ലാത്ത 

ദിവസ്ങ്ങളിറല സ്ുഫെ്യുും കുദ്െയുും എന്ന 

അദ്ധ്യായത്തിൽ, (326) ന്പർ ഹദീസ്ായി 

ഉദ്ധ്രിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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അതവിയ്യ(رَضِيَ  اَللّه  عَنْها) പെഞ്ഞതുദ്ദപാറലയാണ്.1 

ഇമാും ബുഖാരി പരപര പെയാറത ഉദ്ധ്രിച്ച 

ഗ്പബലമായ െിദ്ദൊർൊണ് മുകളിൽ സ്ൂചിെിച്ച 

ആയിൈ( عَنْها  اَللّه  رَضِيَ  )യുറട ഹദീസ്്. അത് 

ഇഗ്പകാരമാണ്. (ചില സ്്ഗ്തീകൾ) മഞ്ഞ 

ന്ിെത്തിലുളള ഗ്സ്വും പുരണ്ട പരുത്തി ആയിൈാ 

( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  )യുറട അടുത്ത് 

റകാടുത്തയക്കാെുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദൊൾ 

അവർ പെയുും:2 ന്ിങ്ങൾ റവളുത്ത ‘ഖസ്സ്്വ’ 

കാണുന്നത് വറര ധൃതി കാണിക്കരുത.്"3 

ആർത്തവും അവസ്ാന്ിച്ചതിന്്റെ 

ലക്ഷണമായി രർഭാൈയും പുെന്ത്ള്ളുന്ന 

റവളുത്ത ഗ്ദാവകമാണ് 'റവളുത്ത ഖസ്്സ്വ' 

4. ആർത്തവും മുെിഞ്ഞു ദ്ദപാവുക. അതായത് 

ഒരു ദിവസ്ും രക്തമുറണ്ടങ്കിൽ പിദ്ദറ്റന്ന് 

വൃത്തിയായിരിക്കുും. അറല്ലങ്കിൽ സ്മാന്മായ 

സ്ഥിതി! ഇത്തരും അവസ്ഥ രണ്ട് രീതിയിലാകാും. 

ഒന്ന:് എറന്നന്നുും ന്ിരന്ത്രമായി ഈ അവസ്ഥ 

തുടരുക. ഈ ഘെത്തിൽ അത ് ആർത്തവമല്ല. 

മെിച്്ച രക്തഗ്സ്ാവമായി രണിക്കുകയുും 

അതിന്്റെ വിധിവിലക്കുകൾ പാലിക്കുകയുും 

ദ്ദവണും. 

 
1 ഫത്ഹുൽ ബാരീ:1/426. 
2 ബുഖാരി: 1/71. 
3 ബുഖാരിയിൽ തഅ്്‌ലീഖായി: കിതാബുൽ ശഹദ്, 

ബാബ്: ശഹദിന്്റെ ആരുംഭവുും അവസ്ാന്വുും, 

ഹദീസ്് ന്പർ 320-ന്് മുൻപ്. 
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രണ്ട:് എദ്ദൊഴുും ഈ അവസ്ഥ തുടരുന്നില്ല. 

മെിച്ചു കൃതയമായ 

ൈുദ്ധ്ികാലമുള്ളവളായിരിറക്ക ചില 

സ്ന്ദർഭങ്ങിൽ ഈ അവസ്ഥ ഉണ്ടാകുന്നു. 

ഇത്തരും സ്്ഗ്തീകറള സ്ുംബന്ധിച്ചിടദ്ദത്താളും 

വൃത്തിദ്ദയാറട കാണുന്ന ദിവസ്ും ൈുദ്ധ്ിയായി 

രണിക്കുദ്ദമാ? അദ്ദതാ അതുും 

ആർത്തവദിന്ങ്ങളിൽ ഉൾറെടുദ്ദമാ? ഇതിൽ 

പണ്ഡിതന്മാർക്്ക അഭിഗ്പായ വയതയാസ്മുണ്ട്. 

ഇമാും ൈാഫിയുറട ഗ്പബലമായ വീക്ഷണ 

ഗ്പകാരും അതിന്് ആർത്തവത്തിന്്റെ 

വിധിവിലക്കുകൾ ബാധകമാണ്; അതിന്ാൽ 

അത ്ആർത്തവും തറന്നയാണ്. ശൈഖുൽ ഇസ്ലാും 

ഇബ്നു ശതമിയയുും ‘അൽ ഫാഇഖ്’ എന്ന 

ഗ്രന്ഥത്തിന്്റെ കർത്താവായ ഇബ്നു  ഖാദീ അൽ 

ജബലുും ഈ വീക്ഷണമാണ് 

സ്വീകരിച്ചത്.  ഹന്ഫീ മദ്ഹബിലുും ഈ 

അഭിഗ്പായമാണുള്ളത്.123 കാരണും, ഇവിറട 

ആർത്തവും അവസ്ാന്ിക്കുന്നതിന്്റെ 

ലക്ഷണമായ റവളുത്ത ഖസ്്സ്വ ഇവിറട 

ഉണ്ടാകുന്നില്ല. മാഗ്തമല്ല, ഇടക്കിറട കാണുന്ന 

വൃത്തിയുള്ള ന്ാളുകൾ ൈുദ്ധ്ിയായി രണിച്ചാൽ 

അവയുറട മുപുും ദ്ദൈഷവുും കാണുന്ന 

രക്തസ്ാന്നിധയമുള്ള ദിവസ്ങ്ങൾ 

 
1 അൽ അസ്്ൽ (2/-19-20) 
2 അൽഇൻസ്ാഫിൽ അവരിൽ ന്ിന്നുള്ളതായി 

ഉദ്ധ്രിച്ചിരിക്കുന്നു. 
3 അൽ-ഉമ്മ് (1/ 83-84). 
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ആർത്തവമായി രണിദ്ദക്കണ്ടിവരുും. അദ്ദൊൾ 

ഒരുമാസ്ും തറന്ന ന്ിരവധി ഗ്പാവൈയും 

ആർത്തവമുണ്ടായതായി വരുും. അത് 

ൈരിയാറണന്ന് ഒരാളുും വാദിക്കുന്നില്ല. അവ 

ൈുദ്ധ്ിയായി രണിക്കുദ്ദപാൾ മൂന്ന് മാസ്മുെ 

അവസ്ാന്ിക്കുന്നത് വറര ആചരിദ്ദക്കണ്ട 

വിവാഹ ദ്ദമാചിതയുറട ഇേ ന്ാലഞ്ചു ദിവസ്ും 

റകാണ്ടു തറന്ന അവസ്ാന്ിദ്ദച്ചക്കുും. 

അതുദ്ദപാറല, ഇന്ന് കുളിക്കുക ന്ാറള 

അൈുദ്ധ്ിയിലാവുക മറ്റന്നാൾ വീണ്ടുും 

കുളിക്കുക. പിറന്നയുും 

അൈുദ്ധ്ിയിലാവുക ഇങ്ങറന് സ്്ഗ്തീറയ 

സ്ുംബന്ധിച്ചിടദ്ദത്താളും ഏറെ ഗ്പയാസ്കരമായ 

ഒരവസ്ഥ ഇതുവഴി ഉണ്ടായിത്തീരുന്നു. അത്തരും 

ഗ്പയാസ്റമാന്നുും ഈ മതത്തിന്്റെ 

ന്ിയമങ്ങളിൽ ഇല്ല. അല്ലാഹുവിന്് സ്തു തി. 

ഹപലി മദ്ഹബിറല ഗ്പസ്ിദ്ധ് വീക്ഷണും 

രക്തും കാണുന്ന ദിവസ്ും ആർത്തവവുും 

വൃത്തിയുള്ള ദിവസ്ും ൈുദ്ധ്ിയുമായി 

രണിക്കുക എന്നാണ്. എന്നാൽ 

ആർത്തവത്തിന്്റെയുും ൈുദ്ധ്ിയുറടയുും 

ദിവസ്ങ്ങൾ കൂെിയാലുള്ള എണ്ണും പരമാവധി 

ആർത്തവ ദിന്ങ്ങളുറട എണ്ണദ്ദത്തക്കാൾ കൂടാൻ 

പാടില്ല എന്ന ന്ിബന്ധന്ദ്ദയാറടയാണിത്. 

അങ്ങറന്യുറണ്ടങ്കിൽ പിന്നീടുകാണുന്ന രക്തും 

'ഇസ്തിഹാദത്' ആയിൊണ് പരിരണിക്കറെടുക.1 

 
1 മുര്്‌ന്ി (226/1). 
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ഗ്പസ്ിദ്ധ് ഹപലീ പണ്ഡിതന്ായ ഇബ്നു  ഖുദാമ 

തന്്റെ 'മുഗ്നി'യിൽ പെയുന്നതിങ്ങറന്യാണ്: 

"വൃത്തിയുള്ള അവസ്ഥ ഒരു ദിവസ്ത്തിന്് 

താറഴയാറണങ്കിൽ അത് ൈുദ്ധ്ിയായി 

രണിദ്ദക്കണ്ടതില്ല. ന്ിഫാസ്് ഒരു ദിവസ്ത്തിൽ 

കുെഞ്ഞ സ്മയും കാണറെൊൽ അത് 

പരിരണിദ്ദക്കണ്ടതില്ല എന്ന മദ്ഹബിറല 

അഭിഗ്പായത്തിന്്റെ അടിസ്ഥാന്ത്തിലാണ് ഇത.് 

അതുതറന്നയാണ് ൈരിയായ അഭിഗ്പായവുും. 

കാരണും ആർത്തവരക്തും ചിലദ്ദൊൾ 

ഗ്സ്വിക്കുകയുും പിന്നീട് ന്ിലയ്ക്കുകയുും 

റചയ്യാെുണ്ട്. അതിന്ന്ുസ്ൃതമായി ഓദ്ദരാ 

മണിക്കൂെിലുും കുളിക്കണറമന്ന് വരുന്നത് 

ൈരിയാവുകയില്ല; അല്ലാഹു തഅാലാ 

പെഞ്ഞിരിക്കുന്നതുദ്ദപാറല: 

نۡ حَرَجِٖۚ ﴿... ينِ مِ ِ  ﴾ ...وَمَا جَعَلَ عَلَيۡكُمۡ فيِ ٱلد 

 "മതകാരയത്തിൽ യാറതാരു ഗ്പയാസ്വുും 

ന്ിങ്ങളുറട ദ്ദമൽ അവൻ ചുമത്തിയിെില്ല." 

(ഹജ്്ജ: 78) അദ്ദേഹും പെയുന്നു : "അതിന്ാൽ ഒരു 

ദിവസ്റമങ്കിലുും രക്തമില്ലാത്ത അവസ്ഥ ന്ീണ്ടു 

ന്ിൽക്കുന്നിറല്ലങ്കിൽ അത ് ൈുദ്ധ്ിയായി 

രണിദ്ദക്കണ്ടതില്ല. അറല്ലങ്കിൽ സ്ാധാരണ 

ൈുദ്ധ്ിഗ്പാപിക്കുദ്ദപാൾ ഉണ്ടാകാെുള്ള 

ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടാവണും. ഉദാഹരണത്തിന്് 

രക്തും ന്ിലച്ചത് സ്ാധാരണ ആർത്തവും 

അവസ്ാന്ിക്കാെുള്ള സ്മയത്താവുകദ്ദയാ 

അറല്ലങ്കിൽ റവളുത്ത ഖസ്സ കാണറെടുകദ്ദയാ 

റചയ്യുക. അങ്ങറന്യാറണങ്കിൽ ൈുദ്ധ്ി 
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ഗ്പാപിച്ചതായി കണക്കാക്കാും."1 

മൂന്നാമത് പെഞ്ഞ ഇബ്നു  ഖുദാമയുറട 

അഭിഗ്പായും രണ്ട് വീക്ഷണങ്ങൾക്കുും 

മദ്ദദ്ധ്യയുള്ള ഒരു വീക്ഷണമാണ്. أعلم  الله  

5. രക്ത വരൾച്ചയുണ്ടാവുക. അതായത് 

രക്തത്തിന്ു പകരും ദ്ദകവലും ന്ന്വ് മാഗ്തും 

അവദ്ദൈഷിക്കുക. ദ്ദന്രറത്ത പെഞ്ഞ വർണ്ണ 

വയതയാസ്ദ്ദത്താറട കാണുന്ന 

ഗ്സ്വറത്തദ്ദൊറലയാണിത്. അഥവാ അർത്തവ 

കാലദ്ദത്താ അതിദ്ദന്ാട് ദ്ദചർദ്ദന്നാ ആറണങ്കിൽ 

ഇതിറന് ആർത്തവത്തിലുൾറപടുത്താും. ൈുദ്ധ്ി 

ശകവന്ന ദ്ദൈഷമാറണങ്കിൽ അത് 

ഗ്പശ്നമാക്കാറത സ്ാധാരണ ദ്ദപാറല 

കണക്കാക്കുകയുും റചയ്യുും. ദ്ദന്രറത്ത പെഞ്ഞ 

വർണ്ണ വയതയാസ്ദ്ദത്താറട കാണുന്ന ഗ്സ്വറത്ത 

(സ്ുഫ്െ, കുദ്െ എന്നിവറയ) ദ്ദപാറലയാണിത് 

അധ്യായും  

ആർത്തവസുംബന്ധമായ വിധ്ി 

വിലക്കുകൾ 

മാസ്മുെയുമായി ബന്ധറെെ ഇസ്ലാമിക 

വിധികൾ ഇരുപത്തിലധികമുണ്ട്. അവയിൽ 

ഏറ്റവുും ആവൈയമുള്ളറതന്ന് ന്ാും 

മന്സ്ിലാക്കുന്നവ വിൈദീകരിക്കാും. അവ 

കാണുക: 

1. ന്മസ്കാരും. ആർത്തവകാരി ന്മസ്കരിക്കൽ 

 
1 മുര്്‌ന്ി (257/1) 
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ഹൊമാകുന്നു. ന്ിർബന്ധമായദ്ദതാ 

ഐഛികമായദ്ദതാ ആകറെ ന്ിസ്കരിക്കാൻ 

പാടില്ല. ന്മസ്കരിച്ചാൽ അത ് സ്വീകാരയവുമല്ല. 

അതുദ്ദപാറല ന്മസ്കാര സ്മയത്തിൽ ന്ിന്ന് ഒരു 

െക്അത്ത് പൂർണ്ണമായി ന്ിർവ്വഹിക്കാന്ുള്ള 

സ്ാവകാൈും ലഭിക്കുദ്ദപാൾ മാഗ്തദ്ദമ അവൾ 

ന്മസ്കരിദ്ദക്കണ്ടതുള്ളൂ. അദ്ദൊൾ ന്ിസ്കാരും 

വാജിബാണ്. അങ്ങറന് ലഭിക്കുന്നത് 

ന്ിസ്കാരത്തിന്്റെ ന്ിർണ്ണിത സ്മയത്തിന്്റെ 

ആദയത്തിലായാലുും അവസ്ാന്ത്തിലായാലുും 

അവൾ ന്മസ്കരിദ്ദച്ച തീരൂ. 

ഉദാഹരണമായി, സ്ൂരയൻ അസ്തമിച്ചു 

മര്്‌രിബിന്്റെ സ്മയമായി. ഒരു െക്അത്ത് 

ന്മസ്കരിക്കാന്ാവൈയമുള്ള സ്മയും 

കഴിഞ്ഞദ്ദൊൾ ഒരു സ്്ഗ്തീ 

ആർത്തവകാരിയായി എന്നു റവക്കുക. എങ്കിൽ 

ഗ്പസ്തു ത മര്'രിബ് ന്മസ്കാരും അവളുറടദ്ദമൽ 

ബാദ്ധ്യതയായി. ൈുദ്ധ്ിയായ ദ്ദൈഷും ആ 

ന്മസ്കാരും അവൾ 'ഖദാഅ്' വീെണും. കാരണും 

ആർത്തവകാരിയാകുും മുപ് ഒരു െക്അത്ത് 

ന്മസ്കരിക്കാന്ുള്ള സ്മയും അവൾക്്ക 

ലഭിച്ചിെുണ്ട്. ന്ിസ്കാരസ്മയത്തിന്്റെ 

ആദയഭാരത്ത് സ്മയും ലഭിക്കുന്നതിന്്റെ 

ഉദാഹരണമാണിത്. 

ന്ിസ്കാരസ്മയത്തിന്്റെ അവസ്ാന് ഭാരത്ത് 

സ്മയും ലഭിക്കുന്നതിന്്റെ ഉദാഹരണും 

കാണുക: ഒരു സ്്ഗ്തീ ൈുദ്ധ്ിയായി ഒരു െക്അത്ത് 

ന്മസ്കരിക്കാന്ുള്ള സ്മയും കഴിഞ്ഞ ദ്ദൈഷമാണ് 



 

32 

സ്ൂരയൻ ഉദിച്ചത്. എങ്കിൽ ഗ്പസ്തു ത സ്ുബ്ഹ് 

ന്മസ്കാരും ന്ിസ്കരിക്കൽ അവൾക്്ക 

ന്ിർബന്ധമാണ്. കാരണും അവൾക്്ക ഒരു 

െക്അത്ത് പൂർണമായി ന്മസ്കരിക്കാന്ുള്ള 

സ്മയും കിെിയ ദ്ദൈഷമാണ് സ്ുബ്ഹിന്്റെ 

സ്മയും അവസ്ാന്ിച്ചത്. 

സ്ൂരയൻ അസ്തമിച്ചു ഒരു െക്അത്ത് 

ന്മസ്കരിക്കാന്ുള്ള സ്മയും ആയിെില്ല. 

അദ്ദൊദ്ദഴക്കുും ഒരു സ്്ഗ്തീക്്ക 

ആർത്തവമുണ്ടായി എന്നു കരുതുക. എന്നാൽ 

ഗ്പസ്തു ത മര്'രിബ് ന്മസ്കാരും അവൾ 

ന്ിർവ്വഹിദ്ദക്കണ്ടതില്ല. ഒരു സ്്ഗ്തീ ൈുദ്ധ്ി 

ഗ്പാപിച്ചു. ഒരു െക്അത്ത് ന്മസ്കരിക്കാന്ുള്ള 

സ്മയമാകുന്നതിന്ു മുപ് സ്ൂരയൻ ഉദിച്ചു. 

എന്നാൽ അവൾ സ്ുബ്ഹി ന്മസ്കാരും 

ന്ിർവ്വഹിദ്ദക്കണ്ടതില്ല. എന്നാൽ അവൾ സ്ുബ്ഹ് 

ന്മസ്കാരും ന്ിർവ്വഹിദ്ദക്കണ്ടതില്ല. ദ്ദമൽ പെഞ്ഞ 

കാരയങ്ങൾക്കുള്ള റതളിവ് ന്ബി(صلى الله عليه وسلم)യുറട ഈ 

വചന്മാണ്: 

ة «ِ. لَّ  ِالصَّ دْر ك 
 
دِْأ ق  ف  ةِ  لَّ  ِالصَّ ن  ةًِم  كْع  ِر  دْر ك 

 
نِْأ  »م 

 "ആർറക്കങ്കിലുും ന്ിസ്കാരത്തിൽ ന്ിന്ന് ഒരു 

െക്അത്ത് ലഭിച്ചാൽ അവന്് ഗ്പസ്തു ത ന്ിസ്കാരും 

ലഭിച്ചിരിക്കുന്നു."1 ബുഖാരി, മുസ്്്‌ലിും ഇതിൽ 

 
1 ബുഖാരി: കിതാബ് മവാഖീതുസ്്സ്വലാത്ത്, ബാബ് 

മൻ അദ്െക മിന്സ്്സ്വലാത്തി െക്അത്തൻ, ഹദീസ്് 

ന്പർ (580). മുസ്്്‌ലിും: കിതാബുൽ മസ്ാജിദി വ 

മവാദിഇ സ്്സ്വലാത്ത്, ബാബ് മൻ അദ്െക 
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ന്ിന്നുും ഒരു െക്അത്തിൽ കുെഞ്ഞദ്ദത 

ലഭിച്ചുള്ളൂ എങ്കിൽ ന്മസ്കാരും ലഭിക്കുകയില്ല 

എന്നുും ഗ്രഹിക്കാമദ്ദല്ലാ. 

അസ്്െിന്്റെ സ്മയത്തിൽ ന്ിന്ന് ഒരു 

െക്അത്ത് ന്മസ്കരിക്കാന്ുള്ള സ്മയും ലഭിച്ചവൾ 

അസ്്െിദ്ദന്ാറടാെും ദുഹ്ർ ന്മസ്കാരുംകൂടി 

ന്മസ്കരിദ്ദക്കണ്ടതുദ്ദണ്ടാ? അതുദ്ദപാറല ഇൈാഅ് 

ന്മസ്കാരത്തിന്്റെ സ്മയത്തിൽ ന്ിന്നു ഒരു 

െക്അത്തു ലഭിച്ചവൾ ഇൈാദ്ദയാറടാെും മര്'രിബ് 

ന്മസ്കാരും കൂടി ന്ിർവ്വഹിദ്ദക്കണ്ടതുദ്ദണ്ടാ? 

ഈ വിഷയത്തിൽ പണ്ഡിതന്മാർക്കിടയിൽ 

അഭിഗ്പായ വയതയാസ്മുണ്ട്. എന്നാൽ ഏതിന്്റെ 

സ്മയമാദ്ദണാ ലഭിച്ചത്, ആ ന്മസ്കാരും മാഗ്തദ്ദമ 

ന്ിർവ്വഹിദ്ദക്കണ്ടതുള്ളു എന്ന അഭിഗ്പായമാണ് 

ൈരി. അഥവാ അസ്്െുും ഇൈായുും മാഗ്തും 

ന്മസ്കരിച്ചാൽ മതി; കാരണും ന്ബി -صلى الله عليه وسلم- ഇഗ്പകാരും 

പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

.ِ» ِالعْ صْْ  دْر ك 
 
دِْأ ق  ِف  مْسح ِالشَّ نِْت غْرحب 

 
ِأ بلْ  ِق  ِالعْ صْْ  ن  ةًِم  كْع  ِر  دْر ك 

 
نِْأ  »م 

 "ആറരങ്കിലുും സ്ൂരയൻ അസ്തമിക്കുന്നതിന്് 

മുൻപ് അസ്വർ ന്ിസ്കാരത്തിറെ ഒരു 

െക്അറത്തങ്കിലുും ദ്ദന്ടിയാൽ അവൻ അസ്വർ 

 
െക്അത്തൻ മിന്സ്്സ്വലാത്തി ഫഖദ് അദ്െക 

തിൽകസ്്സ്വലാത്ത്, ഹദീസ്് ന്പർ (607), 

അബൂഹുശെെ( عنه  الله  رضي .) ന്ിദ്ദവദന്ും റചയ്ത  ഹദീസ്ിൽ 

ന്ിന്ന്. 
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ദ്ദന്ടിയിരിക്കുന്നു."1 ബുഖാരി, മുസ്്്‌ലിും അസ്്െുും 

ദുഹ്െുും ലഭിച്ചുറവന്ന് ന്ബി തിരുദ്ദമന്ി صلى الله عليه وسلم 

പെഞ്ഞില്ല. 

ദുഹ്ർ ന്ിർബന്ധമാറണന്ന കാരയവുും 

പരാമർൈിച്ചില്ല. കൽപന്യില്ലാത്ത കാലദ്ദത്താളും 

മന്ുഷയന്്റെ ദ്ദമൽ യാറതാരു ബാദ്ധ്യതയുും 

വരുന്നില്ല എന്നതാണ് അടിസ്ഥാന് ന്ിയമും. ഇമാും 

അബു ഹന്ീഫയുും ഇമാും മാലിക്കുും സ്വീകരിച്ച 

വീക്ഷണമിതാണ്. ൈർഹുൽ മുഹേബിൽ 

അവരുറട ഈ അഭിഗ്പായും ഉദ്ധ്രിച്ചിെുണ്ട്.2 

അല്ലാഹൂ അക്ബർ, സ്ുബ്ഹാന്ല്ലാഹ്, 

അൽഹുംദുലില്ലാഹ് എന്നിങ്ങറന്യുള്ള 

ദിക്െുകളുും ഗ്പാർത്ഥന്കളുും, ഭക്ഷണും 

കഴിക്കുദ്ദപാഴുും മറ്റുും ബിസ്മി റചാല്ലുന്നതുും, 

ആമീൻ പെയുന്നതുും, ഹദീസ്് വായിക്കുന്നതുും 

മതഗ്രന്ഥങ്ങൾ പഠിക്കുന്നതുും ഖുർആൻ 

പാരായണും ഗ്ൈവിക്കുന്നതുും തുടങ്ങി 

യാറതാന്നുും അവൾക്്ക ന്ിഷിദ്ധ്മല്ല. 

ബുഖാരിയുും മുസ്ലിമുും ഉദ്ധ്രിച്ചിരിക്കുന്നു: 

ِ ِاللهح ِر ضِ   ة  ئ ش  ِعَ  جْر  ِح  ئحِفِ  تَّك  ِي  ن  ِكَ  لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ِاللهح لََّّ ِص  َّ ِالنَّبِ  نَّ
 
»أ

 
1 ബുഖാരി ഉദ്ധ്രിച്ചത്: കിതാബ് 

മവാഖീതുസ്്സ്വലാത്ത്, ബാബ്: മൻ അദ്െക മിന്ൽ 

ഫജ്ർ െക്അ, ന്പർ (579). മുസ്്്‌ലിും: കിതാബുൽ 

മസ്ാജിദ് വ മവാളിഉസ്സ്്വലാത്ത്, ബാബ്: മൻ അദ്െക 

െക്അത്തൻ ഫഖദ ് അദ്െക തിൽകസ്്സ്വലാത്ത്, 

ന്പർ (608), അബൂ ഹുശെെ( عنه الله  رضي ) വിൽ ന്ിന്ന്. 
2 അൽമജ്മൂ അ് ൈർഹുൽ മുഹേബ്: 3/70. 
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.» رْآن  ِالقْح
ح
أ ي قْر  ائ ضٌِف  ِح  اِو هِ   نهْ   ع 

 ആയിഷ( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  ) 

ആർത്തവകാരിയായിരിറക്ക ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) 

അവരുറട മടിയിൽ കിടന്ന് ഖുർആൻ 

ഓതാെുണ്ടായിരുന്നു.1 

അതുദ്ദപാറല ഉമ്മു അതവിയ്യ ( عَنْها  اَللّه  رَضِيَ  ) 

പെഞ്ഞതായി ബുഖാരിയുും മുസ്്്‌ലിമുും 

ഉദ്ധ്രിക്കുന്നു: ന്ബി (صلى الله عليه وسلم) പെയുന്നത് ഞാൻ 

ദ്ദകെിെുണ്ട്: 

ِِ الْْحيَّضح و  ِ ور  الْْحدح ِ و ذ و اتح ِ ات قح و  العْ  ِ جح رْح ينْ ِ-»يَ  يد  العْ  ةِ  لَّ  ِص  إ لَ  ِ: ِِ-ي عْنِ 
.ِ» لََّّ ِالمْحص  ِالْْحيَّضح لح  

ي عْتَ  ،ِو  ن ين  ؤْم  ة ِالمْح ،ِو د عْو  ِالْْ يْْ  دْن  ليْ شْه   و 

 "ഗ്പായപൂർത്തിയായ സ്്ഗ്തീകളുും വീെിൽ 

ന്ിന്ന് പുെത്തിെങ്ങാത്ത കന്യകകളുും 

ആർത്തവകാരികളുും രണ്ട് റപരുന്നാൾ 

ന്മസ്കാരങ്ങൾക്്ക പുെറെടറെ. ന്ന്മയിലുും 

സ്തയവിൈവാസ്ികളുറട ഗ്പാർത്ഥന്യിലുും 

അവറരാറക്ക പങ്കുറകാള്ളറെ. 

 
1 ഇത് ബുഖാരി/കിതാബുൽ ശഹദ്, ശഹദിലുള്ള 

ഭാരയയുറട മടിയിൽ ഇരിറക്ക ഭർത്താവ ് പാരായണും 

റചയ്യൽ എന്ന അധയായത്തിൽ (297) ഹദീസ് ്ന്പൊയി 

ഉദ്ധ്രിച്ചിരിക്കുന്നു. മുസ്ലിും/കിതാബുൽ ശഹദ്, 

ശഹദിലുള്ള ഭാരയയുറട മടിയിൽ ഭർത്താവ് 

ചാരുകയുും ഖുർആൻ പാരായണും റചയ്യുകയുും 

റചയ്യൽ എന്ന അധയായത്തിൽ (301) ഹദീസ് ്

ന്പൊയുും െിദ്ദൊർെ് റചയ്തിെുണ്്ട. ആഇൈ( الله رضي  

 .യാണ് ഹദീഥ് രിവായത് റചയ്തത്(عنها
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ആർത്തവമുള്ളവർ ന്മസ്കാര സ്ഥലത്തു ന്ിന്ന് 

മാെിന്ിൽക്കുക."1. 

ആർത്തവകാരിക്്ക ഖുർആൻ ഓതാദ്ദമാ? 

ന്ാവ ്റകാണ്ട് ഉരുവിടാറത, മൗന്മായി ഖുർആൻ 

ദ്ദന്ാക്കി വായിക്കുന്നതിന്ുും 

ഹൃദിസ്ഥമാക്കിയത് മന്സ്സുറകാണ്ട് 

ഓതുന്നതിന്ുും വിദ്ദരാധമില്ല. മുസ്്ഹഫ് ഒരു 

സ്ഥലത്ത് റവച്്ച അതിൽ ദ്ദന്ാക്കി ഹൃദയും 

റകാണ്ട് പാരായണും റചയ്യാറമന്നർത്ഥും. 

ഇക്കാരയും അന്ുവദന്ീയമാറണന്നതിൽ 

അഭിഗ്പായവയതയാസ്മിറല്ലന്്ന ഇമാും ന്വവി 

ൈെഹുൽ മുഹേബിൽ പെഞ്ഞിെുണ്ട്.2 

എന്നാൽ ന്ാവുറകാണ്ട് ഉരുവിെ് പാരായണും 

റചയ്യുന്നത് അന്ുവദന്ീയമല്ല എന്നറഗ്ത 

ഭൂരിപക്ഷ പണ്ഡിതൻമാരുും പെഞ്ഞത്. പറക്ഷ 

ഇമാും ബുഖാരി3, ഇബ്നു  ജരീർ അതവബ്'രി4, 

ഇബ്നു ൽ മുൻദിർ5, എന്നീ മഹാൻമാർ അത് 

അന്ുവദന്ീയമാണ് എന്ന പക്ഷക്കാരാണ്. 

ഇമാും മാലിക്കിന്്റെ അഭിഗ്പായവുും ഇമാും 

ഷാഫിഈയുറട ആദയകാല അഭിഗ്പായവുും 

ഇതാറണന്ന്6 ഉദ്ധ്രിക്കറെെത് ഫത്ഹുൽ 

 
1 ബുഖാരി: 324, മുസ്്്‌ലിും: 890. 
2 അൽ-മജ്മൂ അ്: (2/357). 
 صحيح البخاري :كتاب  الحيض، باب  تقضي الحائض المناسك كلها  إل  الطواف  بالبيت،  وفتح 3

408-407 /1 الباري  
4 ഫത്ഹുൽ ബാരി: 1/408. 
5 ഔസ്തവ്: 223/2. 
6 അൽമജ്മൂ അ്: 2/356. 
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ബാരിയിൽ1 കാണാും. 

ഖുർആൻ സ്ൂക്തും ഓതുന്നതിന്് വിദ്ദരാധമില്ല 

എന്ന് ഇഗ്ബാഹീും ന്ഖഈ ( الله رحمه  ) പെഞ്ഞതായി 

ബുഖാരി ഉദ്ധ്രിച്ചിെുണ്ട്2. 

ശൈഖുൽ ഇസ്ലാും ഇബ്നു  ശതമിയ്യ തന്്റെ 

മജ്മൂ ഉ ഫതാവയിൽ പെയുന്നത് കാണുക: 

അവറള ഖുർആൻ പാരായണത്തിൽ ന്ിന്ന് 

വിലക്കണറമന്നതിന്് സ്ുന്നത്തിൽ യാറതാരു 

അടിസ്ഥാന്വുും തറന്ന ഇല്ല. എന്നാൽ 

ഇങ്ങറന്റയാരു ഹദീഥ് ഉദ്ധ്രിക്കറെെിെുണ്ട്: 

ِ «ِ»لَ  رْآن  ِالقْح ن  يئًْاِم  ِش  ِالجحنحبح لَ  ِالْ ا ئحضِو 
ح
أ  .ت قْر 

 "ആർത്തവസ്ഥയിലുള്ള സ്്ഗ്തീയുും 

ജന്ാബത്തുകാരന്ുും ഖുർആന്ിൽ ന്ിന്ന് ഒന്നുും 

പാരായണും റചയ്യരുത്."3 ഇതാകറെ ദഈഫ് 

ആറണന്ന കാരയത്തിൽ ഹദീഥ് 

പണ്ഡിതന്മാർക്കിടയിൽ ഏദ്ദകാപിച്ച 

അഭിഗ്പായമുണ്ട്.4. 

ന്ബി(صلى الله عليه وسلم)യുറട കാലത്തുും സ്്ഗ്തീകൾ 

ആർത്തവകാരികൾ ആകാെുണ്ടായിരുന്നദ്ദല്ലാ. 

ന്മസ്കാരും ദ്ദപാറല ഖുർആൻ പാരായണവുും 

അവൾക്്ക ന്ിഷിദ്ധ്മായിരുറന്നങ്കിൽ മുസ്ലിും 

 
1 ഫത്ഹുൽ ബാരീ:1/408. 
 علقه البخاري  :كتاب الحيض، باب تقضي الحائض المناسك كلها إل  الطواف بالبيت، قبل 2

305 رقم حديث  
3 തിർമിദി: 131. 
 العلل  للترمذي  ص :69 /ترتيبه، والسنن الكبرى  للبيهقي 1 /309، والأحكام  الشرعية  : 4

195 /1 للزيلعي الراية ونصب ، 504 /1 الحق عبد لبن  
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സ്മുദായത്തിന്് അവിടുന്ന് صلى الله عليه وسلم വിവരിച്ചു 

റകാടുത്ത കാരയങ്ങളിൽ അതുും 

ഉൾറപടുമായിരുന്നു. ന്ബിصلى الله عليه وسلمയുറട പത്ന്ിമാർ 

അത ് മന്സ്സിലാക്കുമായിരുന്നു. ജന്ങ്ങൾ ആ 

കാരയും െിദ്ദൊർെ് റചയ്യുമായിരുന്നു. എന്നാൽ 

അത്തരും യാറതാരു വിലക്കുും ഒരാളുും 

ന്ബി(صلى الله عليه وسلم)യിൽ ന്ിന്നുും െിദ്ദൊർെ് റചയ്യാത്ത 

സ്ഥിതിക്്ക, അഥവാ വിദ്ദരാധിച്ചിറല്ലന്ന് 

വയക്തമായി മന്സ്സിലാകുന്ന സ്ഥിതിക്്ക അവൾ 

ഖുർആൻ ഓതുന്നത് ന്ിഷിദ്ധ്മാക്കുവാൻ 

പാടില്ല. തന്്റെ കാലത്ത് ധാരാളും 

ആർത്തവകാരികൾ ഉണ്ടായിരിറക്ക അവർ 

ഖുർആൻ ഓതിയത് ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) 

വിദ്ദരാധിച്ചിറല്ലങ്കിൽ അത ് ഹൊമല്ല എന്നു 

തറന്നയാണ് മന്സ്ിലാദ്ദക്കണ്ടത്.1 

പണ്ഡിതൻമാർക്കിടയിറല അഭിഗ്പായ ഭിന്നത 

കണക്കിറലടുത്ത് ന്മുക്്ക പെയാന്ുള്ളത് 

ഇതാണ്. ക്ലാറസ്സടുക്കുന്ന അദ്ധ്യാപിക, 

പരീക്ഷക്്ക വായിക്കുന്ന വിദയാർത്ഥിന്ി 

എന്നിവറരദ്ദൊറല ഗ്പദ്ദതയക ആവൈയങ്ങൾക്്ക 

ദ്ദവണ്ടിയല്ലാറത ആർത്തവകാരി ന്ാവ് റകാണ്ട് 

ഉരുവിെ് ഖുർആൻ ഓതാതിരിക്കുകയാണ് 

അഭികാമയും. 

2. ദ്ദന്ാപ്: ആർത്തവകാരി ദ്ദന്ാപ് ദ്ദന്ാൽക്കൽ 

ഹൊമാകുന്നു. ന്ിർബന്ധമായദ്ദതാ 

ഐച്ഛികമായദ്ദതാ ആകറെ; ദ്ദന്ാറപടുക്കാൻ 

 
1 മജ്മൂ ഉൽ ഫതാവാ: 26/191. 
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പാടില്ല. ദ്ദന്ാറ്റാൽ സ്വീകാരയവുമല്ല. എന്നാൽ 

ന്ിർബന്ധ ദ്ദന്ാപ് മററ്റാരവസ്രത്തിൽ ദ്ദന്ാെ് 

വീെണും. കാരണും ആയിഷ ( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  ) പെയുന്നു: 

ِِ ذ ل ك  يبحن اِ يحص  ِ ن  ِ-"كَ  الْْ يضْ  ِ: ِِِ-ت عْنِ  رح نحؤْم  ِ لَ  و  ِ وْم  الصَّ ِ اء  ض  ب ق  ِ رح نحؤْم  ف 
ة "ِ. لَّ  ِالصَّ اء  ض   ب ق 

 ഞങ്ങൾക്്ക ആർത്തവമുണ്ടാകാെുണ്ട്. 

തദവസ്രത്തിറല ദ്ദന്ാപ് ദ്ദന്ാറ്റ് വീൊൻ 

കൽപിക്കറെെിരുന്നു. എന്നാൽ ന്മസ്കാരും 'ഖദാ' 

വീൊൻ കൽപിക്കറെെിരുന്നില്ല. (ബുഖാരി, 

മുസ്്്‌ലിും)123 

ദ്ദന്ാപ് ദ്ദന്ാറ്റവളായിരിറക്ക 

ആർത്തവമുണ്ടായാൽ അവളുറട ദ്ദന്ാപ് 

അസ്ാധുവായിത്തീരുും. അത് 

സ്ൂരയാസ്തമയത്തിന്്റെ റതാെ് മുപാറണങ്കിലുും 

ൈരി. ന്ിർബന്ധമായ ദ്ദന്ാപായിരുന്നു 

അറതങ്കിൽ പിന്നീടത് ദ്ദന്ാറ്റ് വീെണും. എന്നാൽ 

 
1 ബുഖാരി: 1757, മുസ്്്‌ലിും: 1211 
2 ബുഖാരി ഉദ്ധ്രിച്ചത്: കിതാബുസ്സൗും, അദ്ധ്യായും: 

ദ്ദന്ാപുകാരൻ കുളിക്കുന്നത്, ഹദീസ്് (1931). മുസ്്്‌ലിും: 

കിതാബുസ്സിയാും, അദ്ധ്യായും: ജന്ാബത്തുകാരന്ായി 

ഗ്പഭാതമായാൽ ദ്ദന്ാപിന്്റെ സ്ാധുത, ഹദീസ്് (1109). 
3 ഇത് ബുഖാരി ഉദ്ധ്രിച്ചതാണ്: കിതാബുൽ ശഹദ്, 

ബാബു ലാ തഖ്ദിൽ ഹാഇദു സ്വലാത്ത, ഹദീസ് ്ന്പർ 

(321). മുസ്്്‌ലിും ഉദ്ധ്രിച്ചത്: കിതാബുൽ ശഹദ്, ബാബു 

വുജൂബി ഖളാഇ സ്സൗമി അലൽ ഹാഇദി ദൂന് സ്വലാത്ത, 

ഹദീസ്് ന്പർ (335). ഹദീസ്ിന്്റെ പദങ്ങൾ 

മുസ്്്‌ലിമിൽ വന്നതാണ്. 
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സ്ൂരയാസ്തമയത്തിന്്റെ മുപ് തറന്ന 

ഋതുമതിയാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങൾ 

ആന്ത്രികമായി അന്ുഭവറെറെങ്കിലുും 

അസ്തമയത്തിന്് ദ്ദൈഷമാണ് രക്തും പുെത്ത് 

വന്നത ് എന്ന് കരുതുക. എങ്കിൽ അവളുറട 

ദ്ദന്ാപ് അസ്ാധുവല്ല. പൂർണമായുും ൈരിയാണ്. 

കാരണും, ൈരീരത്തിന്ുളളിറല രക്തവുമായി 

വിധിവിലക്കുകൾ ബന്ധറെടുന്നില്ല. ഇതാണ് ഈ 

വിഷയത്തിറല ൈരിയായ അഭിഗ്പായും. 

കാരണും, പുരുഷൻമാർക്്ക സ്വപ്ന 

സ്്ഖലന്മുണ്ടാകുന്നതിന്് സ്മാന്മായ അവസ്ഥ 

സ്്ഗ്തീകൾക്കുണ്ടായാൽ അവൾ 

കുളിദ്ദക്കണ്ടതുദ്ദണ്ടാ എന്ന് ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) ദ്ദയാട് 

ദ്ദചാദിക്കറെെു. 

اء « ِالمْ  ت 
 
ِر أ مِْإ ذ اِهِ    ِ.قال:ِ»ن ع 

 തിരുദ്ദമന്ി പെഞ്ഞു: "അറത, അവൾ ഗ്ദാവകും 

കണ്ടുറവങ്കിൽ."1 വിധി ബാഹയമായി കാണുന്ന 

ഗ്ദാവകദ്ദത്താടാണ് ബന്ധറെടുത്തിയത്; 

ആന്ത്രികമായി അത് പുെറെടുന്നതിദ്ദന്ാടല്ല. 

ആർത്തവവുും ഇത ് ദ്ദപാറലതറന്നയാണ്. രക്തും 

ബാഹയമായി കാണുദ്ദപാൾ മാഗ്തദ്ദമ വിധി 

വിലക്കുകൾ പാലിദ്ദക്കണ്ടതുള്ളൂ. 

ആന്ത്രികമായ അന്ുഭവും ഗ്പശ്നമല്ല. 

 
1 ബുഖാരി െിദ്ദൊർെ് റചയ്തത്: കിതാബുൽ ഇൽമ്, 

ബാബുൽ ഹയാഇ ഫിൽ ഇൽമ ് ഹദീഥ് ന്പർ: 130. 

മുസ്്്‌ലിും: കിതാബുൽ ശഹദ്, ബാബു വുജൂബിൽ 

രുസ്ലി അലൽ മർഅ, ഹദീഥ് ന്പർ: 313. 
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ഋതുമതിയായിറക്കാണ്ട് ഗ്പഭാതും 

ഗ്പാപിക്കുന്നവൾ ദ്ദന്ാപ് ദ്ദന്ാൽക്കാൻ പാടില്ല. 

ന്ിമിഷങ്ങൾക്്ക ദ്ദൈഷും ൈുദ്ധ്ി ശകവന്നാൽ 

ദ്ദപാലുും. 

അതുദ്ദപാറല ഗ്പഭാതമാകുന്നതിന്്റെ 

അൽപും മുപ് ൈുദ്ധ്ിയായവൾ ദ്ദന്രും പുലർന്ന 

ദ്ദൈഷമാണ് കുളിക്കുന്നറതങ്കിലുും അവളുറട 

ദ്ദന്ാപ് ൈരിയാകുും. രാഗ്തിയിൽ 

ജന്ാബത്തുകാരന്ായവൻ കുളിക്കുന്നത് 

ഗ്പഭാതും (സ്ുബ്ഹ്) ആയതിന്് 

ദ്ദൈഷമാറണങ്കിലുും ദ്ദന്ാപ് ന്ിയ്യത്തുറണ്ടങ്കിൽ 

അവന്്റെ ദ്ദന്ാപ് ൈരിയാകുന്നത് ദ്ദപാറല. 

ആഇൈ - عَنْهَا اَللّه  رَضِيَ  - ന്ിദ്ദവദന്ും റചയ്ത  ഹദീഥ്: 

അവർ പെഞ്ഞു: 

ِِ مٍِثحمَّ ِاحْت لَّ  يْْ 
نِْجِ  اعٍِغ  نحبًاِم  ِجح ِيحصْب حح لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ح ِاللََّّ لََّّ ِص  ُّ ِالنَّبِ  ن  "كَ 

.ِ" ان  ض  ِر م  ومحِفِ   ي صح

 ന്ബി -صلى الله عليه وسلم- െമദാൻ മാസ്ത്തിൽ 

ജന്ാബത്തുകാരന്ായിരിറക്ക ഗ്പഭാതും 

ഗ്പാപിക്കാെുണ്ട്. സ്വപ്നസ്്ഖലന്ും മൂലമല്ല, 

ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ചയാൽ തറന്ന. എന്നിെ് 

ദ്ദന്ാപന്ുഷ്ഠ ിക്കുകയുും റചയ്യുും. (ബുഖാരി, 

മുസ്്്‌ലിും) 

3. കഅ്ബാലയും തവവാഫ് റചയ്യൽ: ഋതുമതി 

കഅ്ബ തവവാഫ് റചയ്യാൻ പാടില്ല. 

ന്ിർബന്ധമായ തവവാദ്ദഫാ ഐച്ഛികമായ 

തവവാദ്ദഫാ അവൾ റചയ്യരുത്. തവവാഫ് റചയ്താൽ 

അത് സ്വീകാരയവുമല്ല. സ്വഫാ-മർവക്കിടയിറല 
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സ്അയ,് അെഫയിൽ ന്ിൽക്കൽ, മുസ്ദലിഫയിൽ 

രാഗ്തി കഴിച്ചു കൂെൽ, മിന്ായിൽ താമസ്ിക്കൽ, 

കദ്ദല്ലെ് ന്ടത്തൽ തുടങ്ങി ഹജ്ജിറലയുും 

ഉുംെയിറലയുും തവവാഫല്ലാത്ത എല്ലാ 

കർമ്മങ്ങളുും അവൾക്്ക ന്ിർവ്വഹിക്കാും. 

അവറയാന്നുും ന്ിഷിദ്ധ്മല്ല. കാരണും 

ആയിഷ( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  ) ഋതുമതിയായദ്ദൊൾ ന്ബി 

 :അവദ്ദരാട് പെഞ്ഞു (صلى الله عليه وسلم)

ر ي«ِ. ِت طْهح تََّّ ِح  ِب الْْ يتْ  وفِ  ِت طح لََّ
 
ِأ يْْ  ِغ  ِالْْ اجُّ فْع لح اِي  ِم   »افْع لِ 

 ഹജ്്ജ റചയ്യുന്നവർ റചയ്യുന്നറതല്ലാും ന്ീ 

റചയ്യുക; എന്നാൽ ൈുദ്ധ്ിയാകുന്നത് വറര 

കഅ്ബ തവവാഫ് റചയ്യരുറതന്ന് മാഗ്തും."1 

അതിന്ാൽ തവവാഫ് കഴിഞ്ഞയുടറന് ഒരു 

സ്്ഗ്തീക്്ക ആർത്തവമുണ്ടായി എന്നു കരുതുക. 

അറല്ലങ്കിൽ സ്അയിന്ിടയിൽ 

ആർത്തവമുണ്ടായി. എങ്കിൽ അതവൾ 

ഗ്പശ്നമാദ്ദക്കണ്ടതില്ല. (അവൾക്്ക തുടർന്നുള്ള 

കർമ്മങ്ങറളല്ലാും ന്ിർവ്വഹിക്കാും) 

4. ആർത്തവകാരി തവവാഫുൽ വദാഅ് 

ന്ിർവഹിക്കണറമന്നില്ല. ഹജ്ജുും ഉുംെയുും 

പൂർത്തിയാക്കിയ സ്്ഗ്തീ മക്കയിൽ ന്ിന്ന് സ്വന്ത്ും 

ന്ാെിദ്ദലക്്ക യാഗ്ത തിരിക്കുും മുപ് 

ആർത്തവകാരിയായാൽ തവവാഫുൽ വദാഅ് 

റചയ്യാറത തറന്ന അവൾക്്ക ന്ാെിദ്ദലക്്ക മടങ്ങാും. 

ഇബ്്‌ന്ു അബ്ബാസ്് - مَا اَللّه  رَضِيَ  عَنْهه - ന്ിദ്ദവദന്ും: 

 
1 ബുഖാരി: 305, മുസ്്്‌ലിും: 1211 
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ة ِ
 
رْأ ِالمْ  ن  ِع  فِّف  ِخح نَّهح

 
ِأ ،ِإ لََّ مِْب الْْ يتْ  ه  هْد  ِع  رح ِآخ  ون  نِْي كح

 
ِأ ِالنَّاسح ر  م 

ح
"أ

.ِ"  الْْ ائ ض 

 "(ഹജ്്ജ റചയ്ത) ജന്ങ്ങളുറട അവസ്ാന്റത്ത 

ഗ്പവർത്തന്ും കഅ്ബയുമായി 

ബന്ധറെെതായിരിക്കണും എന്ന് 

കൽെിക്കറെെിരിക്കുന്നു; എന്നാൽ 

ഇക്കാരയത്തിൽ ആർത്തവകാരികളായ 

സ്്ഗ്തീകൾക്്ക ഇളവ് ന്ൽകറെെിരിക്കുന്നു." 

(ബുഖാരി, മുസ്്'ലിും)12 

ആർത്തവകാരിയാറണങ്കിൽ മക്ക വിെു 

ദ്ദപാകുന്ന സ്മയത്ത് മസ്ജിദുൽ ഹൊമിന്്റെ 

കവാടത്തിൽ വന്ന് ഗ്പാർത്ഥിച്്ച യാഗ്ത 

തിരിക്കുന്ന ഒരു സ്ഗ്പദായും കാണറെടുന്നുണ്ട്. 

അത ്റതറ്റാണ്. അതിൽ യാറതാരു പുണയവുമില്ല. 

കാരണും ന്ബി(صلى الله عليه وسلم)യിൽ ന്ിന്നത ്സ്ഥിരറെെിെില്ല. 

ആരാധന്ാ കർമ്മങ്ങറളല്ലാും ന്ബി(صلى الله عليه وسلم)യിൽ 

ന്ിന്നു ലഭിച്ച ഗ്പമാണങ്ങളിൽ 

അധിഷ്ഠ ിതമായിരിക്കണും. ഇവിറടയാകറെ 

ദ്ദമൽ സ്ഗ്പദായത്തിറന്തിറരയാണ് 

ന്ബി(صلى الله عليه وسلم)യിൽ ന്ിന്ന് സ്ഥിരറെെ ഗ്പമാണങ്ങൾ 

വിരൽ ചൂണ്ടുന്നത്. അവിടുറത്ത പത്ന്ി 

സ്വഫിയ്യ( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  )ക്്ക തവവാഫുൽ ഇഫാദക്്ക 

ദ്ദൈഷും ആർത്തവും ഉണ്ടായദ്ദൊൾ ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) 

അവദ്ദരാട ്പെഞ്ഞു: 

 
1 ബുഖാരി: 301, മുസ്്്‌ലിും: 293 
2 ബുഖാരി:1755, മുസ്്്‌ലിും: 1328 
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رِْإ ذ نْ«ِ.  »ف لتْ نفْ 

 "എങ്കിൽ പുെറെെു റകാള്ളുക." (ബുഖാരി, 

മുസ്്്‌ലിും) 

അവദ്ദരാട് മസ്ജിദിന്്റെ കവാടത്തിൽ റചല്ലാൻ 

ന്ബി (صلى الله عليه وسلم) അന്ുൈാസ്ിച്ചില്ല. അറതാരു 

പുണയകർമ്മമായിരുറന്നങ്കിൽ അവിടുന്നത് 

വയക്തമാക്കുമായിരുന്നു. എന്നാൽ 

ഹജ്ജിന്്റെയുും ഉുംെയുറടയുും അന്ിവാരയ 

ഘടകങ്ങളായ തവവാഫുകൾ അവളുും 

ന്ിർവ്വഹിക്കണും. അത് പറക്ഷ ൈുദ്ധ്ി ഗ്പാപിച്ച 

ദ്ദൈഷും മാഗ്തമായിരിക്കണും. 

5. മസ്ജിദിൽ കഴിച്ചുകൂെൽ: 

ആർത്തവമുള്ളവൾ മസ്ജിദിൽ കഴിഞ്ഞുകൂടാൻ 

പാടില്ല. ഈദ്രാഹിൽ ദ്ദപാലുും 

ന്മസ്കാരസ്ഥലത്തു ന്ിന്ന് ഒഴിഞ്ഞു 

ന്ിൽക്കാന്ാണദ്ദല്ലാ അവൾ കൽപിക്കറെെത്. 

ഉമ്മു അതവിയ്യ ( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  ) ന്ിദ്ദവദന്ും: അവർ 

ന്ബി (صلى الله عليه وسلم) പെയുന്നത് ദ്ദകെു: 

.ِ» الْْحيَّضح ِو  ور  ِالْْحدح ِو ذ و اتح ات قح و  ِالعْ  جح رْح  »يَ 

 "ഗ്പായപൂർത്തിയായ സ്്ഗ്തീകളുും വീെിൽ 

ന്ിന്ന് പുെത്തിെങ്ങാത്ത (അവിവാഹിതകളായ) 

സ്്ഗ്തീകളുും ആർത്തവകാരികളുും പുെറെടറെ." 

ആ ഹദീഥിൽ ഇങ്ങറന് വന്നത ്കാണാും: 

.ِ» لََّّ ِالمْحص  ِالْْحيَّضح لح  
عْتَ   »ي 

 "ആർത്തവമുള്ളവർ ന്മസ്കാര സ്ഥലത്തു 
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ന്ിന്ന് മാെി ന്ിന്നാൽ മതി." (ബുഖാരി, മുസ്്്‌ലിും)1 

6. ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ച: ഋതുമതിയുമായി 

ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ചയിദ്ദലർറെടുന്നത് ഭർത്താവിന്് 

ന്ിഷിദ്ധ്മാണ്. അതിന്് വഴങ്ങിറക്കാടുക്കൽ 

അവൾക്കുും ഹൊമാണ്. അല്ലാഹു ഇഗ്പകാരും 

പെഞ്ഞിെുള്ളതിന്ാൽ: 

ذٗى فٱَعۡتَزِلوُاْ ٱلن سَِاءَٓ فيِ ٱلمَۡحِيضِ  ﴿
َ
لُونكََ عَنِ ٱلمَۡحِيضِِۖ قلُۡ هُوَ أ وَيسَۡـ َ

يَٰ يَطۡهُرۡنَ    ﴾ ...وَلاَ تَقۡرَبُوهُنه حَته

 "ആർത്തവറത്തെറ്റി അവർ ന്ിദ്ദന്നാട് 

ദ്ദചാദിക്കുന്നു. പെയുക; അറതാരു 

മാലിന്യമാകുന്നു. അതിന്ാൽ 

ആർത്തവഘെത്തിൽ ന്ിങ്ങൾ സ്്ഗ്തീകളുമായി 

(ശലുംരിക ബന്ധത്തിൽ ന്ിന്ന്) അകന്നു 

ന്ിൽദ്ദക്കണ്ടതാണ്്‌. അവർ ൈുദ്ധ്ിയാകുന്നത് 

വറര അവറര സ്മീപിക്കുവാൻ പാടില്ല..." (ബഖെ: 

222) ഇവിറട ആർത്തവ ഘെും എന്നതിന്് 'മഹീദ'് 

എന്നാണ് ഖുർആൻ ഗ്പദ്ദയാരിച്ചത്. 'മഹീദ്' എന്ന 

പദത്തിന്് ആർത്തവകാലും എന്ന ദ്ദപാറല 

ആർത്തവസ്ഥാന്ും എന്നുും അർത്ഥും പെയാും. 

അതിന്ാൽ റവടിഞ്ഞു ന്ിൽദ്ദക്കണ്ടത് 

ജന്ദ്ദന്ഗ്ന്ദിയറത്തയാറണന്ന് മന്സ്സിലാക്കാും. 

ന്ബി -صلى الله عليه وسلم- പെഞ്ഞു: 

.» ح  ِالنِّكَ  ءٍِإ لََّ ْ ِشَ  َّ  »اصْن عحواِكُح

 "ശലുംരികാവയവും 

 
1 ബുഖാരി: 324, മുസ്്്‌ലിും: 890. 
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ശലുംരികാവയവത്തിൽ ഗ്പദ്ദവൈിെിക്കുക 

ഒഴിറക എല്ലാും ന്ിങ്ങൾ റചയ്ദ്ദതാളൂ." മുസ്്്‌ലിും1 

ആർത്തവ ഘെത്തിൽ ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ച 

ന്ിഷിദ്ധ്മാറണന്ന കാരയത്തിൽ മുസ്്്‌ലിും 

പണ്ഡിതർക്്ക ഏകാഭിഗ്പായമുണ്ട്. (ഇജ്മാഅ്) 

അതിന്ാൽ അല്ലാഹുവിലുും 

പരദ്ദലാകത്തിലുും വിൈവസ്ിക്കുന്ന ഒരാൾക്കുും 

വിൈുദ്ധ് ഖുർആന്ുും തിരുസ്ുന്നത്തുും ഇജ്മാഉും 

വിലക്കിയ ഈ ന്ിഷിദ്ധ് വൃത്തിയിദ്ദലർറെടാൻ 

പാടില്ല. അതിന്് തുന്ിയുന്നവൻ 

അല്ലാഹുദ്ദവാടുും തിരുദൂതദ്ദരാടുും ധിക്കാരും 

ഗ്പവർത്തിക്കുകയാണ്. സ്തയവിൈവാസ്ും 

സ്വീകരിച്ചവരുദ്ദടതല്ലാത്ത മററ്റാരു സ്രണി 

പിൻപറ്റിയിരിക്കുന്നു. മജ്മൂ ഉ ൈർഹിൽ 

മുഹേബിൽ ഇമാും ന്വവി പെയുന്നു: ഇമാും 

ൈാഫിഈ ( الله رحمه  ) പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

"ആർത്തവഘെത്തിൽ ശലുംരിക 

ബന്ധത്തിദ്ദലർറെെവൻ റകാടുുംപാപും 

ഗ്പവർത്തിച്ചിരിക്കുന്നു." ന്മ്മുറട മദ്ഹബിറല 

പണ്ഡിതന്മാരുും അല്ലാത്തവരുും 

ഗ്പസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു: "അത് 

അന്ുവദന്ീയമാറണന്ന് വാദിച്ചവന്്റെ വിധി 

അവൻ കാഫിൊയിരിക്കുന്നു എന്നതാകുന്നു" 

അല്ലാഹുവിന്് സ്തു തി. ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ച 

പാടിറല്ലങ്കിലുും അവളുറട 

ജന്ദ്ദന്ഗ്ന്ദിയറമാഴിറക ഏത ് ഭാരവുും 

 
1 മുസ്്്‌ലിും: 302  
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സ്പർൈിക്കാും. ചുുംബന്ും, ആലിുംരന്ും തുടങ്ങി 

ശവകാരിക താൽപരയങ്ങറള 

തൃപ്തിറെടുത്താവുന്നറതാറക്ക അവർക്്ക 

പരസ്പരും പങ്കുറവക്കാും. എങ്കിലുും അവളുറട മുെ് 

- റപാക്കിളിന്നിടയിലുളള ഭാരും ദ്ദന്രിെ് 

സ്പർൈിക്കാതിരിക്കുന്നതാണുത്തമും. ആഇൈ -

عَنْهَا اَللّه  رَضِيَ  -യുറട വചന്ഗ്പകാരും: 

ائ ضٌ"ِ. ن اِح 
 
ِو أ نِ  ح يحب اشِ  ِف  رح تَّز 

 
ِف أ نِ  رح مح

ْ
ِي أ لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ح ِاللََّّ لََّّ ِص  ُّ ِالنَّبِ  ن   "كَ 

 ന്ബി -صلى الله عليه وسلم- എദ്ദന്നാട് 'ഇസ്ാർ' (അരക്്ക 

താറഴയുള്ളത് മെക്കുന്ന വസ്്ഗ്തും) ധരിക്കാൻ 

കൽെിക്കുകയുും ഞാന്ത ് ധരിക്കുകയുും 

റചയ്യുും; ദ്ദൈഷും -എന്ിക്്ക ആർത്തവമുള്ള 

സ്ന്ദർഭങ്ങളിൽ- അവിടുന്ന് ബാഹയദ്ദകളികളിൽ 

ഏർറെടുമായിരുന്നു. (ബുഖാരി, മുസ്്'ലിും) 

7. വിവാഹദ്ദമാചന്ും. ആർത്തവ ഘെത്തിൽ 

ഭാരയറയ തവലാഖ് റചാല്ലൽ ഹൊമാകുന്നു; 

ഖുർആന്ിറല ഈ കൽപന് ഗ്പകാരും: 

تهِِنه ﴿ بِيُّ إذَِا طَلهقْتُمُ الن سَِاء فَطَل قُِوهُنه لعِِده هَا النه يُّ
َ

 ﴾ ...ياَأ

 "ന്ബിദ്ദയ, ന്ിങ്ങൾ (വിൈവാസ്ികൾ) 

സ്്ഗ്തീകറള വിവാഹദ്ദമാചന്ും 

റചയ്യുകയാറണങ്കിൽ അവറര ന്ിങ്ങൾ 

അവരുറട ഇേഃ കാലത്തിന്് (കണക്കാക്കി) 

വിവാഹദ്ദമാചന്ും റചയ്യുക." (തവലാഖ്: 1) 

അതായത ് തവലാഖ് റചാല്ലറെടുദ്ദപാൾ മുതൽ 

ന്ിശ്ചിത ഇേ ആരുംഭിക്കാൻ കഴിയുന്ന അവസ്ഥ 

ഉണ്ടാകണറമന്നർത്ഥും. 
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രർഭിണിയായിരിക്കുദ്ദപാഴുും ശലുംരിക 

ബന്ധും ന്ടക്കാത്ത ൈുദ്ധ്ിഘെത്തിലുമാണ് ആ 

അവസ്ഥയുണ്ടാവുക കാരണും 

ആർത്തവഘെത്തിൽ വിവാഹ 

ദ്ദമാചിതയായാൽ ആ ന്ാളുകൾ ഇേയിൽ 

എണ്ണുകയില്ല. അതിന്ാൽ ഇേകാലും 

ആരുംഭിക്കാൻ പിറന്നയുും 

കാത്തിരിദ്ദക്കണ്ടിവരുും. ൈുദ്ധ്ി ഘെത്തിൽ 

ശലുംരിക ബന്ധമുണ്ടായ ദ്ദൈഷമാണ് തവലാഖ് 

എങ്കിൽ ഗ്പസ്തു ത ബന്ധത്തിൽ രർഭമുണ്ടാകാൻ 

സ്ാധയതയുണ്ട്. അതിന്ാൽ ദീക്ഷാകാലും ഏത് 

രീതിയിലാറണന്ന് തിെറെടുത്താന്ാവില്ല. 

അഥവാ മൂന്ന് ആർത്തവചഗ്കമാദ്ദണാ അദ്ദതാ 

രർഭും ഗ്പസ്വിക്കുന്നത് വറരയാദ്ദണാ ഇേ 

ആചരിദ്ദക്കണ്ടത് എന്ന കാരയത്തിൽ 

കണിൈമായ ഒരവസ്ഥയുണ്ടാകുന്നില്ല 

എന്നർത്ഥും. ഇത്തരത്തിൽ ഇേയുറട ഇന്ും 

ഏതായിരിക്കണറമന്ന കാരയത്തിൽ 

ഉെെില്ലാത്തതിന്ാൽ കാരയും വയക്തമാകാത്ത 

ഘെത്തിൽ തവലാഖ് റചാല്ലുന്നത് 

ന്ിഷിദ്ധ്മാക്കറെെു. 

അദ്ദൊൾ ഉപരയുക്ത ഖുർആൻ സ്ൂക്ത 

ഗ്പകാരും ആർത്തവ ഘെത്തിൽ തവലാഖ് 

റചാല്ലുന്നത് ന്ിഷിദ്ധ്മാറണന്ന് വയക്തമായി. 

കൂടാറത ബുഖാരിയുും മുസ്ലിമുും ഉദ്ധ്രിക്കുന്ന 

ഒരു സ്ുംഭവും കാണുക. ഉമർ ഖത്താബിന്്റെ 

മകൻ അബ്ദുല്ല ( عَنْه اَللّه  رَضِيَ  ) തന്്റെ ഭാരയറയ 

ആർത്തവ ഘെത്തിൽ തവലാഖ് റചാല്ലി. ആ 

കാരയും ഉമർ( عَنْه  اَللّه  رَضِيَ  ) ന്ബി(صلى الله عليه وسلم)ദ്ദയാട് പെഞ്ഞു. 
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അദ്ദൊൾ തിരുദ്ദമന്ി ദ്ദകാപാകുലന്ായി ഇങ്ങറന് 

ഗ്പതികരിച്ചു: 

ِإ نِِْ ،ِثحمَّ ر  ِت طْهح ،ِثحمَّ ِتَ  يض  ،ِثحمَّ ر  ِت طْهح تََّّ اِح  كْه  حمْس  ِلِ  اِثحمَّ عْه  رْهحِف ليْْح اج  »مح
ِِ ح ِاللََّّ ر  م 

 
ِأ ةحِالَّتِ  دَّ ِالعْ  ،ِف ت لكْ  نِْي م سَّ

 
ِأ بلْ  ِق  لَّق  اء ِط  إ نِْش  ،ِو  ِب عْدح ك  مْس 

 
ِأ اء  ش 

اءح«. اِالنِّس  ِل ه  لَّق  نِْتحط 
 
 أ

 "അവദ്ദന്ാട് വീണ്ടുും അവറള ഭാരയയായി 

സ്വീകരിക്കാൻ പെയൂ. അവൾ ൈുദ്ധ്ിയായ 

ദ്ദൈഷും വീണ്ടുും മാസ്മുെയുണ്ടായി 

ൈുദ്ധ്ിയാവറെ. എന്നിെ് ദ്ദവണറമങ്കിൽ അവൻ 

വിവാഹദ്ദമാചന്ും ന്ടത്തറെ. അത് പറക്ഷ, 

ബന്ധറെടുന്നതിന്് മുപാകണും. ഇതറഗ്ത “ഇേ 

കാലത്തിന്് കണക്കാക്കി ദ്ദവണും സ്്ഗ്തീകറള 

തവലാഖ് റചാല്ലാൻ” എന്ന അല്ലാഹുവിന്്റെ 

കൽപന്."1 

അതിന്ാൽ ഋതുമതിയായിരിറക്ക തന്്റെ 

ഭാരയറയ ഒരാൾ തവലാഖ് റചാല്ലിയാൽ അവൻ 

കുറ്റക്കാരന്ാണ്. വന്നുദ്ദപായ റതറ്റിന്് 

പശ്ചാത്തപിക്കുന്നദ്ദതാറടാെും അവറള വീണ്ടുും 

ഭാരയയായി തിരിറച്ചടുക്കണും. പിന്നീട് 

മുെഗ്പകാരും അല്ലാഹുവുും തിരുദൂതരുും 

അന്ുൈാസ്ിച്ചദ്ദപാറല തവലാഖ് റചാല്ലണും. 

അഥവാ അവൾ ൈുദ്ധ്ിഗ്പാപിച്്ച വീണ്ടുും 

മാസ്മുെയുണ്ടായി ൈുദ്ധ്ിശകവരുന്നത് വറര 

കാത്തിരിക്കണും. ദ്ദൈഷും ദ്ദവണറമങ്കിൽ 

 
1 ബുഖാരി: 5251, മുസ്്്‌ലിും: 1471. (ഇബ്നു  ഉമർ -رَضِيَ  اَللّه  عَنْههمَا- 

യുറട ഹദീഥ്) 
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തവലാഖ് റചാല്ലാും. അത് പറക്ഷ, 

ബന്ധറെടുന്നതിന്് മുപാകണും. 

മൂന്നു സ്ന്ദർഭങ്ങളിൽ ഈ ന്ിയമും ബാധകമല്ല. 

1. വിവാഹും കഴിഞ്ഞു. പറക്ഷ അവളുമായി 

ഒറ്റക്കാവുകദ്ദയാ അവറള സ്പർൈിക്കുകദ്ദയാ 

റചയ്യുന്നതിന്ു മുൻപാണ് തവലാഖ് സ്ുംഭവിച്ചത് 

എങ്കിൽ. ഈ സ്ന്ദർഭത്തിൽ അവൾ 

ആർത്തവകാരിയാദ്ദണാ അദ്ദല്ല എന്ന് 

ഗ്ൈദ്ധ്ിദ്ദക്കണ്ടതില്ല. കാരണും അദ്ദൊൾ അവൾ 

ഇേയാചരിദ്ദക്കണ്ടതില്ല; അതിന്ാൽ അവറള 

വിവാഹ ദ്ദമാചന്ും ന്ടത്തുന്നത് അല്ലാഹുവിന്്റെ 

ഈ ആയത്തിന്് എതിറര ഗ്പവർത്തിക്കൽ 

ആവുകയില്ല. 

تهِِنه ﴿...  ﴾ ...فَطَل قُِوهُنه لعِِده

 "അവറര ന്ിങ്ങൾ അവരുറട ഇേഃ കാലത്തിന്് 

(കണക്കാക്കി) വിവാഹദ്ദമാചന്ും റചയ്യുക." 

(തവലാഖ്: 1) 

2. രർഭിണിറയ തവലാഖ് റചാല്ലുദ്ദപാൾ 

വിരളമാറയങ്കിലുും കാണാെുള്ള ആർത്തവും 

ഉദ്ദണ്ടാ ഇദ്ദല്ല എന്ന് രൗന്ിദ്ദക്കണ്ടതില്ല. കാരണും 

രർഭിണിയുറട ദീക്ഷാകാലും ആർത്തവ 

ചഗ്കവുമായി ബന്ധറെെതല്ല. (ഇക്കാരയും 

ദ്ദന്രറത്ത വിൈദീകരിച്ചിെുണ്ട്) 

3. സ്്ഗ്തീയുറട ആവൈയ ഗ്പകാരും അവളിൽ 

ന്ിന്ന് തവലാഖിന്് പകരമായി വല്ലതുും 

സ്വീകരിച്ചുറകാണ്ടാണ് തവലാഖ് എങ്കിൽ 
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ആർത്തവ ഘെത്തിൽ തവലാഖ് റചാല്ലുന്നതിന്് 

വിദ്ദരാധമില്ല. 

ഉദാഹരണമായി ദപതികൾക്കിടയിൽ 

പരസ്പരും ഒരുമിച്ചു ദ്ദപാകാൻ കഴിയാത്ത 

അവസ്ഥയുണ്ടായി. തദ്ഫലമായി ബന്ധും 

വിദ്ദഛദിക്കണറമന്ന് ഭാരയ ആവൈയറെെു. 

പകരമായി ഭർത്താവിന്് ന്ൽദ്ദകണ്ടത് 

ന്ൽകാറമന്ന് ഭാരയ അുംരീകരിക്കുകയുും റചയ്തു. 

ഈ സ്ന്ദർഭത്തിൽ അവൾ 

ആർത്തവകാരിയാറണങ്കിലുും തവലാഖ് 

റചാല്ലാും. ഇബ്നു  അബ്ബാസ്് ( عَنْه اَللّه  رَضِيَ  ) െിദ്ദൊർെ് 

റചയ്യുന്ന ഹദീസ്ിൽ കാണാും. സ്ാബിത് ബിൻ 

ശഖസ്ിന്്റെ ഭാരയ ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) യുറട അരികിൽ 

വന്നു. അവൾ പെഞ്ഞു. അല്ലാഹുവിന്്റെ 

െസ്ൂദ്ദല! അദ്ദേഹത്തിന്്റെ സ്വഭാവത്തിദ്ദലാ, 

മതന്ിഷ്ഠയിദ്ദലാ എന്ിക്്ക പരാതിയില്ല. പറക്ഷ 

ഇസ്ലാമിൽ ന്ിന്നുറകാണ്ട് ന്ന്ദിദ്ദകട് 

കാണിക്കുന്നത് ഞാൻ റവെുക്കുന്നു. ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) 

ദ്ദചാദിച്ചു: 

؟ِ« ت هح يق  د  ِح  ل يهْ  ِع  ت رحدِّين 
 
 »أ

 "ന്ീ അയാളുറട ദ്ദതാെും അയാൾക്്ക തിരിറക 

ന്ൽകുദ്ദമാ?" അവർ പെഞ്ഞു: "അറത." അദ്ദൊൾ 

അല്ലാഹുവിറെ െസ്ൂൽ(صلى الله عليه وسلم) പെഞ്ഞു: 

ةً« اِت طْل يق  لِّقْه  ِو ط  ة  يق  ِالْْ د   ِ.»اقْب ل 

 "ന്ീ ദ്ദതാെും സ്വീകരിക്കുക; അവറള ഒരു 
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തവലാഖ് റചാല്ലുക." (ബുഖാരി)1 

ഇവിറട അവൾ ഋതുമതിയാദ്ദണാ അദ്ദല്ല എന്ന് 

ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) അദ്ദന്വഷിച്ചിെില്ല. കാരണും അവളുറട 

ആവൈയ ഗ്പകാരമാണ് വിവാഹ ദ്ദമാചന്ും 

ന്ടന്നത.് അദ്ദൊൾ അതിന്് ആവൈയും വന്നാൽ 

ഏതുസ്ന്ദർഭത്തിലുും അത് അന്ുവദന്ീയമാണ്. 

(ഇങ്ങറന് ഭാരയയുറട ആവൈയഗ്പകാരും ന്ടക്കുന്ന 

തവലാഖിന്് സ്ാദ്ദങ്കതികമായി ഖുൽഅ് എന്നു 

പെയുന്നു. വിവ.) 

ഖുൽഇന്്റെ സ്ന്ദർഭത്തിൽ 

ആർത്തവകാരിയാദ്ദണാ അദ്ദല്ല എന്ന് 

ദ്ദന്ാദ്ദക്കണ്ടതില്ല എന്നു പെഞ്ഞുവദ്ദല്ലാ. 

എന്ത്ാണതിന്്റെ കാരണും? ഇമാും ഇബ്നു  ഖുദാമ 

തന്്റെ 'മുഗ്നി'യിൽ പെയുന്നത് കാണുക. 

ആർത്തവ ഘെത്തിൽ തവലാഖ് ന്ടന്നാൽ 

അവളുറട ദീക്ഷാകാലും ദീർഘിക്കുും. 

അവൾക്കത് ഗ്പയാസ്കരമാണ്. എന്നാൽ 

അതിറന്ക്കാൾ ദുഷ്കരമാണ് താൻ 

റവെുക്കുകയുും, സ്ഹവാസ്ും 

ഇഷ്ടറെടാതിരിക്കുകയുും റചയ്യുന്ന ഒരു 

പുരുഷദ്ദന്ാറടാെും കഴിച്ചുകൂെൽ. അതിന്ാൽ 

കൂടുതൽ ദുഷ്കരമായതിറന് ഒഴിവാക്കാൻ 

ദ്ദവണ്ടി അൽപും ഗ്പയാസ്കരമായത് മതും 

അന്ുവദിച്ചിരിക്കുകയാണ്. അതറഗ്ത ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) 

ബന്ധവിദ്ദഛദും ആവൈയറെെ സ്്ഗ്തീദ്ദയാട് 

 
1 ബുഖാരി: 5273, ഇബ്നു  അബ്ബാസ്് –رضي الله  عنهما- ഉദ്ധ്രിച്ച 

ഹദീഥ്. 
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അവളുറട ൈാരീരികാവസ്ഥ 

അദ്ദന്വഷിക്കാത്തതിന്്റെ റപാരുൾ. 

വിവാഹും റചയ്യാദ്ദമാ? ആർത്തവ ഘെത്തിൽ 

വിവാഹും റചയ്യുന്നതിന്് വിദ്ദരാധമുദ്ദണ്ടാ? ഇല്ല. 

യാറതാരു വിദ്ദരാധവുമില്ല. കാരണും ആ കാരയും 

വിലക്കുന്ന ഒരു ഗ്പമാണവുമില്ല. പറക്ഷ 

സ്ഹൈയന്ും ഗ്ൈദ്ധ്ിക്കണും. ആത്മന്ിയഗ്ന്ത്ണും 

ശകറകാള്ളാൻ സ്ാധിക്കുറമന്ന് ഉെെുള്ളവന്് 

സ്ഹൈയന്മാകാും. അങ്ങറന്യുള്ളവറര അതിന്് 

അന്ുവദിക്കാും. എന്നാൽ ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ചയിൽ 

ന്ിന്ന് മാെിന്ിൽക്കാൻ കഴിയിറല്ലന്ന് 

ദ്ദബാധയമുള്ളവൻ ന്ിഷിദ്ധ് വൃത്തിയിൽ 

അകറെടാതിരിക്കാൻ ദ്ദവണ്ടി ൈുദ്ധ്ികാലും 

വറര സ്ഹൈയന്ും ഒഴിവാക്കണും. 

8. ദീക്ഷാകാലും: ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ച 

ന്ടക്കുകദ്ദയാ, അറല്ലങ്കിൽ അവളുമായി 

ഭർത്താവ് ഒറ്റക്കാവുകദ്ദയാ റചയ്ത  ദ്ദൈഷും 

വിവാഹ ദ്ദമാചിതയാകുന്ന സ്്ഗ്തീ, 

ആർത്തവമുള്ളവളായിരിക്കയുും 

രർഭിണിയല്ലാതിരിക്കുകയുും റചയ്യുന്ന പക്ഷും, 

മൂന്ന് പൂർണമായ ആർത്തവചഗ്കും വറര 

ഇേയാചരിക്കണും; കാരണും, അല്ലാഹു 

പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

﴿ ِۚ َٰثَةَ قرُُوٓءٖ نفُسِهِنه ثلََ
َ
َٰتُ يَتَرَبهصۡنَ بأِ  ﴾ ...وَٱلمُۡطَلهقَ

 "വിവാഹദ്ദമാചന്ും റചയ്യറെെ സ്്ഗ്തീകൾ 

തങ്ങളുറട സ്വന്ത്ും കാരയത്തിൽ മൂന്നു 

മാസ്മുെകൾ (കഴിയുും വറര) 
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കാത്തിരിദ്ദക്കണ്ടതാണ്്‌." (ബഖെ: 228) മൂന്ന് 

'ഖുെൂഅ്' കാത്തിരിക്കണും എന്നാണ് അല്ലാഹു 

പെഞ്ഞത്. മൂന്ന് ആർത്തവും എന്നാണ് 

അതിന്്റെ അർത്ഥും. രർഭിണിയാറണങ്കിൽ 

രർഭും ഗ്പസ്വിക്കുന്നത് വറരയാണ് ഇേ കാലും. 

രർഭകാലും അൽപും മാഗ്തദ്ദമാ അറല്ലങ്കിൽ 

ദീർഘിച്ചദ്ദതാ ആറണങ്കിലുും ഒദ്ദര വിധി 

തറന്നയാണ്. കാരണും, അല്ലാഹു 

പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

...﴿ َ وْل
ُ
ن يضََعْنَ حَملَْهُنه اوَأ

َ
جَلُهُنه أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾ ...تُ الأ

 "രർഭിണികളായ സ്്ഗ്തീകളാകറെ അവരുറട 

അവധി അവർ തങ്ങളുറട രർഭും 

ഗ്പസ്വിക്കലാകുന്നു." (തവലാഖ്: 4) 

ആർത്തവമുണ്ടായിെില്ലാത്ത ബാലികദ്ദയാ, 

ആർത്തവ വിരാമും ഗ്പാപിച്ച ഗ്പായും റചന്നവദ്ദളാ, 

രർഭാൈയും ന്ീക്കും റചയ്യറെെവദ്ദളാ, 

മററ്ററന്ത്ങ്കിലുും കാരണത്താൽ 

ആർത്തവമുണ്ടാകാൻ സ്ാദ്ധ്യതയില്ലാത്തവദ്ദളാ 

ആറണങ്കിൽ മൂന്നുമാസ്മാണ് ഇേ 

ആചരിദ്ദക്കണ്ടത്. അല്ലാഹു 

പെഞ്ഞിരിക്കുന്നതു: 

ه ﴿ َ اوَالل تُهُنه ثلَ مِن ن سَِائكُِمْ إنِِ ارْتبَتُْمْ فَعِده ئَسِْنَ مِنَ المَْحِيضِ  ثةَُ ائيِ ي
ه  شْهُر  وَالل

َ
 ﴾ ...ئيِ لمَْ يَحِضْنَ اأ

 "ന്ിങ്ങളുറട സ്്ഗ്തീകളിൽ ന്ിന്നുും 

ആർത്തവറത്ത സ്ുംബന്ധിച്്ച 

ന്ിരാൈറെെിെുള്ളവറര സ്ുംബന്ധിച്ചിടദ്ദത്താളും 
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ന്ിങ്ങൾ അവരുറട ഇേഃയുറട കാരയത്തിൽ 

സ്ുംൈയത്തിലാറണങ്കിൽ അത് മൂന്ന് 

മാസ്മാകുന്നു. 

ആർത്തവമുണ്ടായിെില്ലാത്തവരുദ്ദടതുും 

അങ്ങറന് തറന്ന..." (തവലാഖ്: 4) പതിവായി 

ആർത്തവമുണ്ടാകുന്ന ഒരു സ്്ഗ്തീക്്ക, 

മുലയൂെുക, ദ്ദരാരിയാവുക തുടങ്ങിയ 

കാരണത്താൽ ആർത്തവമുണ്ടാകാൻ താമസ്ും 

ദ്ദന്രിൊൽ അതുണ്ടാകുന്നത് വറര 

കാത്തിരിക്കണും. ആർത്തവും തറന്നയാണ് 

അവർ ഇേക്്ക അടിസ്ഥാന്മാദ്ദക്കണ്ടത്. 

ആർത്തവും ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന്ുള്ള കാരണും 

ന്ീങ്ങി. അഥവാ ദ്ദരാരും മാെി. അറല്ലങ്കിൽ 

മുലയൂെൽ ന്ിർത്തി. എന്നിെുും 

ആർത്തവമുണ്ടാകുന്നില്ല. എങ്കിൽ ആ തടസ്ും 

ന്ീങ്ങിയത് മുതൽ ഒരു വർഷമാണ് അവൾ 

ഇേയാചരിദ്ദക്കണ്ടത് ഈ അഭിഗ്പായമാണ് 

ഏറ്റവുും ൈരിയായത്. മത തതവങ്ങദ്ദളാട് 

കൂടുതൽ ദ്ദയാജിക്കുന്നത് ഇതാണ്. കാരണും 

ഇത്തരും സ്ന്ദർഭത്തിൽ ഗ്പദ്ദതയക 

കാരണമില്ലാറത ആർത്തവും 

അഗ്പതയക്ഷമാകുന്ന സ്്ഗ്തീകളുറട 

രണത്തിലാണ് അവൾ ഉൾറെടുന്നത്. അത്തരും 

സ്്ഗ്തീകൾ ഒരു വർഷും ഇേയാചരിദ്ദക്കണ്ടതാണ്. 

ഒപത ് മാസ്റത്ത ഇേ, 

രർഭിണിയായിരിക്കാന്ുള്ള സ്ാധയത 

പരിരണിച്ചു റകാണ്ടുള്ള സ്ൂക്ഷ്മതക്്ക 

ദ്ദവണ്ടിയാണ്. ബാക്കി മൂന്ന് മാസ്ും 

ആർത്തവമില്ലാത്തവൾക്്ക ന്ിശ്ചയിക്കറെെ ഇേ 
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കാലവുും. 

വിവാഹും കഴിറഞ്ഞങ്കിലുും ഭർത്താവുമായി 

ഒറ്റക്കാവദ്ദലാ ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ചദ്ദയാ 

ഉണ്ടാകുന്നതിന്് മുപ് വിവാഹദ്ദമാചന്ും 

റചയ്യറെെവൾ ഇേയാചരിദ്ദക്കണ്ടതില്ല. 

ആർത്തവദ്ദമാ മദ്ദറ്റാ അതിന്ുദ്ദവണ്ടി 

പരിരണിദ്ദക്കണ്ടതില്ല; ഖുർആന്ിറല ഈ 

കൽപന്ഗ്പകാരും: 

هذِينَ آمَنُوا إذَِا نكََحْتُمُ المُْؤْمِنَاتِ ثُمه ﴿ هَا ال يُّ
َ

ن ياَأ
َ
طَلهقْتُمُوهُنه مِن قَبلِْ أ

ونَهَا  ة  تَعْتَدُّ وهُنه فَمَا لكَُمْ عَلَيهِْنه مِنْ عِده  ﴾ ...تَمَسُّ

 "സ്തയവിൈവാസ്ികദ്ദള, ന്ിങ്ങൾ 

സ്തയവിൈവാസ്ിന്ികറള വിവാഹും 

കഴിക്കുകയുും, എന്നിെ് ന്ിങ്ങളവറര 

സ്പർൈിക്കുന്നതിന്് മുപായി അവറര 

വിവാഹദ്ദമാചന്ും ന്ടത്തുകയുും റചയ്താൽ 

ന്ിങ്ങൾ എണ്ണിക്കണക്കാക്കുന്ന ഇേഃ 

ആചരിദ്ദക്കണ്ട ബാധയത അവർക്കു 

ന്ിങ്ങദ്ദളാടില്ല." (അഹ്സ്ാബ്: 49) 

9. രർഭമിറല്ലന്ന് സ്ഥിരീകരിക്കൽ. സ്്ഗ്തീ 

രർഭിണിയാദ്ദണാ അദ്ദല്ല എന്ന് 

സ്ഥിരീകരിദ്ദക്കണ്ട ഘെങ്ങൾ പല ഗ്പശ്നങ്ങളിലുും 

ഉണ്ടാകാെുണ്ട്. 

ഉദാഹരണമായി ഒരു സ്്ഗ്തീയുറട 

രർഭസ്ഥൈിൈു അന്ന്ത്രാവകാൈിയാകുന്ന 

അവസ്ഥയിൽ ഒരാൾ മരിച്ചു എന്ന് കരുതുക. 

എങ്കിൽ അവൾ രർഭിണിയാദ്ദണാ അദ്ദല്ല എന്ന് 
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വയക്തമാകുകദ്ദയാ അവൾക്്ക 

ആർത്തവമുണ്ടാവുകദ്ദയാ റചയ്യുന്നത് വറര 

അവളുമായി ഭർത്താവ് ശലുംരിക ബന്ധും 

പുലർത്താൻ പാടില്ല. രർഭമുണ്ട് എന്ന് 

വയക്തമായാൽ രർഭസ്ഥൈിൈുവിന്് 

അന്ന്ത്രാവകാൈും ലഭിക്കുും. കാരണും അയാൾ 

മരണറെടുദ്ദപാൾ ൈിൈു ഉണ്ടായിരുന്നതായി 

കണക്കാക്കറെടുും. ആർത്തവമുണ്ടായാൽ 

രർഭാവസ്ഥയിലുള്ള അന്ന്ത്രാവകാൈി ഇല്ല 

എന്ന് മന്സ്സിലാക്കാും അഥവാ ആർത്തവും 

ന്ിമിത്തമാണ് രർഭമിറല്ലന്്ന സ്ഥിരീകരിക്കുക 

എന്നർത്ഥും. 

10. കുളിക്കൽ: ൈുദ്ധ്ി ഗ്പാപിച്ചു കഴിഞ്ഞാൽ 

ന്ിർബന്ധമായുും ൈരീരും മുഴുവൻ ന്ന്യുന്ന 

രൂപത്തിൽ അവൾ കുളിദ്ദക്കണ്ടതാണ്. കാരണും 

ഫാതവിമ ബിൻത ് അബീ ഹുശബഷിദ്ദന്ാട് 

ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) പെഞ്ഞു: 

.ِ» لِِّ ِو ص  لِ  دْب ر تِْف اغْت س 
 
إ ذ اِأ ة ،ِو  لَّ  ِالصَّ عِ  ِف د  ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 

 
 »ف إ ذ اِأ

 "ആർത്തവമുണ്ടായാൽ ന്ീ ന്മസ്കാരും 

ഉദ്ദപക്ഷിക്കുക, ആർത്തവും കഴിഞ്ഞാൽ 

കുളിക്കുകയുും ന്മസ്കരിക്കുകയുും റചയ്യുക." 

(ബുഖാരി)1 

മുടിയുറട അടിഭാരമടക്കും ൈരീരും മുഴുവൻ 

കഴുകുന്നദ്ദതാറട കുളിയുറട അന്ിവാരയ രൂപും 

ന്ിർവ്വഹിച്ചു എന്നു പെയാും. എന്നാൽ ഏറ്റവുും 

 
1 ബുഖാരി: 320, മുസ്്്‌ലിും: 333 
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അഭികാമയമായ കുളിയുറട രൂപും ഹദീസ്ിൽ 

വന്നിെുണ്ട്. അസ്മാഅ് ബിൻത ് ൈക്ൽ എന്ന 

സ്വഹാബി വന്ിത ന്ബി(صلى الله عليه وسلم)ദ്ദയാട് ദ്ദചാദിച്ചു: 

ഋതുമതി കുളിദ്ദക്കണ്ടത് എങ്ങറന്യാണ്? 

അവിടുന്ന് صلى الله عليه وسلم പെഞ്ഞു: 

ِِ بُّ ِت صح ،ِثحمَّ ور  هح ِالطُّ نح تححْس  ِف  رح هَّ ت ط  اِف  ت ه  دْر  اِو س  اء ه  ِم  نَّ اكح ِإ حْد  ذح خح
ْ
»ت أ

اِ ل يهْ  ِع  بُّ ِت صح ا،ِثحمَّ ه  س 
ْ
ِر أ ؤحون  ِشح ِت بلْحغ  تََّّ يدًا،ِح  د  ِد لكًَِْش  هح ت دْلحكح اِف  ه  س 

ْ
ِر أ عَل  

ةًِِ ك  م سَّ ةًِمح ِف رصْ  ذح خح
ْ
تِ أ ،ِثحمَّ اء  يْ:ِق ِ-المْ 

 
سْكٌِأ اِم  اشٍِف يه  م  ِقح ة  ا«،ِِ-طْع  بِ ه  رح هَّ ت ط   ف 

 "താളിയുും റവള്ളവുും എടുക്കുക. ന്ന്നായി 

വൃത്തിയാക്കുക. ദ്ദൈഷും റവള്ളും 

തലയിറലാഴിച്്ച ൈരിക്കുും ദ്ദതച്ചു 

വൃത്തിയാക്കുക. തലയുറട 

റതാലിയിറലത്തുദ്ദവാളും കഴുകുക. ദ്ദൈഷും 

കസ്തൂ രി പുരെിയ പരുത്തി റകാണ്ട് 

വൃത്തിയാക്കുക." അസ്മാഅ ് ദ്ദചാദിച്ചു: 

അതുപദ്ദയാരിച്്ച എങ്ങറന് വൃത്തിയാക്കണും? 

അദ്ദൊൾ അവിടുന്ന് صلى الله عليه وسلم പെഞ്ഞു: 

»ِ! ِاللََّّ  ان  بحْ   »سح

 "അല്ലാഹു എഗ്ത പരിൈുദ്ധ്ൻ!", ആഇൈ 

അവദ്ദളാടു പെഞ്ഞു: "ന്ീ രക്തത്തിന്്റെ 

അടയാളമുള്ള ഭാരറമല്ലാും 

വൃത്തിയാക്കുക."  (മുസ്്'ലിും)1 

റമടഞ്ഞ മുടി അഴിദ്ദക്കണ്ടതില്ല. മുടിയുറട 

 
1 ബുഖാരി: 315,  മുസ്്്‌ലിും: 332 
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താറഴ റവള്ളറമത്താത്ത വിധും ൈക്തമായി 

റകെിയിെുണ്ട് എങ്കിൽ മാഗ്തദ്ദമ 

അഴിദ്ദക്കണ്ടതുള്ളൂ. ഉമ്മു സ്ലമ ( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  ) 

ന്ബിദ്ദയാട് പെഞ്ഞു. ഞാൻ മുടി 

കൂെിറക്കൊെുണ്ട്. അൈുദ്ധ്ി ന്ിമിത്തും 

കുളിക്കുദ്ദപാൾ ഞാൻ അത് അഴിച്്ച 

കഴുദ്ദകണ്ടതുദ്ദണ്ടാ? മററ്റാരു രിവായത്തിൽ: 

ആർത്തവത്തിന്്റെയുും ജന്ാബത്തിറെയുും 

കുളിക്്ക? അദ്ദൊൾ ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) പെഞ്ഞു: 

ِ ين  يض  تحف  ِ ثحمَّ ث ي اتٍِ ح  ِ ث  ث لَّ  ِ ك  س 
ْ
ر أ ِ عَل   ِ ثِْ   تَ  نِْ

 
أ ِ يك  ي كْف  اِ إ نَّم  ِ، »لَ 
.ِ» ين  ر  ت طْهح ِف  اء  ِالمْ  ل يكْ   ع 

 "ദ്ദവണ്ട; ന്ീ മൂന്നു ഗ്പാവൈയും തലയിൽ 

റവള്ളറമാഴിക്കുക. പിറന്ന ൈരീരത്തിലാറക 

റവള്ളറമാഴിച്്ച വൃത്തിയാകുക; അതുമതി."1 

ൈുദ്ധ്ി ഗ്പാപിക്കുദ്ദപാൾ ന്മസ്കാര 

സ്മയമാറ ണങ്കിൽ എഗ്തയുും റപറെന്ന് കുളിച്്ച 

ന്ിർണ്ണിത സ്മയത്ത് തറന്ന ന്മസ്കരിക്കണും. 

യാഗ്തയിദ്ദലാ മദ്ദറ്റാ ദ്ദപാറല റവള്ളും ലഭയമല്ലാത്ത 

അവസ്ഥയിലുും റവള്ളമുപദ്ദയാരിക്കുന്നത് 

ദ്ദദാഷകരമാറണദ്ദന്നാ ദ്ദരാരും 

മുർഛിക്കാന്ിടവരുറമദ്ദന്നാ ഭയറെടുന്ന 

അവസ്ഥയിലുും കുളിക്കുന്നതിന്് പകരും 

തയമ്മുും റചയ്താൽ മതി. 

റവള്ളമുപദ്ദയാരിക്കാന്ാവുദ്ദപാൾ 

 
1 മുസ്്്‌ലിും: 330, ഉമ്മുസ്ലമ(رضي الله  عنها) യിൽ ന്ിന്ന് 

ഉേരിച്ചത്. 
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കുളിക്കുകയുും റചയ്യുക. 

ന്മസ്കാരസ്മയും കഴിയുന്നതിന്് മുപ് ൈുദ്ധ്ി 

ഗ്പാപിച്ചാലുും ചില സ്്ഗ്തീകൾ കുളിക്കുന്നത് 

ന്ീെിറവക്കാെുണ്ട്. ഇദ്ദൊൾ വിൈദമായി 

കുളിക്കാൻ ദ്ദന്രമില്ല എന്നാണവർ 

പെയാെുള്ളത്. ഇറത്താരു ൈരിയായ ന്യായമല്ല. 

അങ്ങറന് കുളി ന്ീെിറവക്കാൻ 

ഒഴിവുകഴിറവാന്നുും തറന്നയില്ല. കാരണും 

ന്മസ്്ക്കാരും ന്ിശ്ചിത സ്മയത്ത് തറന്ന 

ന്ിർവ്വഹിക്കൽ ന്ിർബന്ധമാണ്. അതിന്ാൽ 

ന്ിർബന്ധ ബാധയത വീടുന്ന രൂപത്തിൽ 

ചുരുങ്ങിയ ന്ിലക്്ക റപറെന്ന് കുളിച്്ച ന്മസ്കാരും 

ന്ിർവ്വഹിക്കണും. പൂർണമായുും സ്ുന്നത്തുകൾ 

പാലിച്ചുള്ള കുളി പിന്നീട് കുളിക്കാവുന്നതാണ്. 

ഇസ്തിഹാദത്തുും വിധ്ികളുും 

ഒരിക്കലുും രക്ത സ്ാന്നിധയും 

ന്ിലയ്ക്കാതിരിക്കുക, അറല്ലങ്കിൽ മാസ്ത്തിൽ 

ഒദ്ദന്നാ രദ്ദണ്ടാ ദിവസ്ും അഥവാ വളറര 

ചുരുങ്ങിയ സ്മയും മാഗ്തും ന്ിലയ്ക്കുക. ഇത്തരും 

അവസ്ഥയാണ് 'ഇസ്തിഹാദത്ത്' അഥവാ 

(രക്തഗ്സ്ാവും) 

ദ്ദമൽ പെഞ്ഞ രണ്ടവസ്ഥയുും ന്ബി(صلى الله عليه وسلم)യുറട 

കാലത്ത് കാണറെെിരുന്നു. ഒന്നാമദ്ദത്തതിന്ുള്ള 

റതളിവ ് കാണുക: ആയിൈാ( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  ) 

പെയുന്നതായി ഇമാും ബുഖാരി ഉദ്ധ്രിക്കുന്നു:. 

ഫാതവിമ ബിൻത് അബീ ഹുശബൈ് ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) 

ദ്ദയാട് പെഞ്ഞു: 
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.ِ" رح طْهح
 
ِأ ِلَ  ِإ نِِّّ ِاللََّّ  ول   "ي اِر سح

 "അല്ലാഹുവിന്്റെ െസ്ൂദ്ദല! ഞാൻ ൈുദ്ധ്ി 

ഗ്പാപിക്കുദ്ദന്നയില്ല." മററ്റാരു െിദ്ദൊർെിൽ 

.ِ" رح طْهح
 
ِأ ِف لَّ  اضح سْت ح 

 
 "أ

 "എന്ിറക്കദ്ദൊഴുും രക്തും ഗ്സ്വിക്കുന്നു. 

ൈുദ്ധ്ി വരുദ്ദന്നയില്ല."1 

രണ്ടാമറത്ത അവസ്ഥ അഥവാ വളറര 

കുെഞ്ഞ ദിവസ്ങ്ങളിൽ മാഗ്തും രക്തും 

ന്ിലക്കുന്ന അവസ്ഥക്കുള്ള റതളിവ് ഇതാണ്: 

ജഹ്ൈിന്്റെ മകൾ ഹുംന്( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  )യുറട 

ഹദീസ്ിൽ കാണാും. അവൾ ന്ബി(صلى الله عليه وسلم)യുറട 

അടുക്കൽ വന്നു പെഞ്ഞു: 

ةً"ِ. يد  د  ةًِش  ث يْ  ةًِك  يضْ  ِح  اضح سْت ح 
 
ِأ ِإ نِِّّ ِاللََّّ  ول   "ي اِر سح

 "അല്ലാഹുവിന്്റെ െസ്ൂദ്ദല! എന്ിക്്ക 

ൈക്തമായ രക്തഗ്സ്ാവും 

ധാരാളമായുണ്ടാകുന്നു."  അഹ്്‌മദ്, അബൂദാവൂദ്, 

തിർമിദി.23 

ഇസ്തിഹാദത്തിന്ചെ അവസ്ഥാമ്േദങ്ങൾ 

ഇസ്തിഹാദത് (ന്ിരന്ത്ര രക്തഗ്സ്ാവും) 

 
1 ബുഖാരി: 228, മുസ്്്‌ലിും: 333, ആയിഷ (رضي الله  عنها) യുറട 

ഹദീഥിൽ ന്ിന്ന്. 
2 തിർമിദി: 128- ാ ും ഹദീഥിന്് ദ്ദൈഷും. 
3 അഹ്മദ്: 6/349, അബൂദാവൂദ്: 287, തിർമിദി: 128, ഹുംന് 

ബിൻതു ജഹ്ഷ് ( عنها الله  رضي ) വിറെ ഹദീഥിൽ ന്ിന്ന്. 
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ഉണ്ടാകുന്ന സ്്ഗ്തീകറള മൂന്നായി തരും 

തിരിക്കാും. 

(ഒന്ന)് രക്തഗ്സ്ാവമുണ്ടാകുന്നതിന്് മുപ് 

കൃതയമായി മാസ്മുെ ഉണ്ടായിരുന്നവൾ. ഇത്തരും 

സ്്ഗ്തീകൾ ദ്ദന്രറത്ത സ്ാധാരണ 

മാസ്മുെയുണ്ടായിരുന്നന്് ദിവസ്ങ്ങൾ തറന്ന 

ആർത്തവ ദിന്ങ്ങളായി കണക്കാക്കി ബാക്കി 

ദിവസ്ങ്ങൾ ഇസ്തിഹാദത്തായി രണിക്കണും. 

ഉദാഹരണമായി എല്ലാ മാസ്വുും ആദയറത്ത 

ആെ് ദിവസ്ും ആർത്തവമുണ്ടായിരുന്ന ഒരു 

സ്്ഗ്തീക്്ക അതിന്ു ദ്ദൈഷും ഇസ്തിഹാദത് 

ഗ്പതയക്ഷറെെു. പിറന്ന രക്തഗ്സ്ാവും 

ന്ിലക്കാതായി. എങ്കിൽ എല്ലാ മാസ്വുും 

ആദയറത്ത ആെ് ദിവസ്ും ആർത്തവമായുും 

ബാക്കി ദിവസ്ങ്ങൾ ഇസ്തിഹാദതായുും 

രണിക്കണും കാരണും ആയിഷാ ( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  ) 

പെയുന്നു. അബൂ ഹുശബഷിന്്റെ മകൾ 

ഫാതവിമ പെഞ്ഞു: "അല്ലാഹുവിന്്റെ െസ്ൂദ്ദല! 

എന്ിക്്ക രക്തഗ്സ്ാവമുണ്ടാകുന്നു. ൈുദ്ധ്ി 

ഗ്പാപിക്കുദ്ദന്ന ഇല്ല. ഞാൻ ന്മസ്കാരും 

ഉദ്ദപക്ഷിക്കാൻ പാടുദ്ദണ്ടാ?" ന്ബി (صلى الله عليه وسلم) പെഞ്ഞു: 

ِِ ين  ِتَ  يض  نتْ  ِكح ِالَّتِ  يَّام 
 
ِالْْ ة ِق دْر  لَّ  ِالصَّ نِْد عِ  ل ك  رْقٌ،ِو  ِع  ِذ ل ك  ،ِإ نَّ

»لَ 
.ِ» لِِّ ِو ص  لِ  ِاغْت س  اِثحمَّ  ف يه 

 "പാടില്ല. അറതാരു ഞരപാണ്. അതിന്ാൽ 

ന്ിന്ക്്ക ആർത്തവും ഉണ്ടാകാെുണ്ടായിരുന്ന 

ദിവസ്ങ്ങളുറട എണ്ണും കണക്കാക്കി അവയിൽ 

ന്മസ്കാരും ഉദ്ദപക്ഷിക്കുക. തുടർന്ന് കുളിച്്ച 
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ന്മസ്കരിക്കുക." (ബുഖാരി)1 

സ്വഹീഹു മുസ്്്‌ലിമിൽ കാണാും: ന്ബി -صلى الله عليه وسلم- 

ജഹ്ഷിന്്റെ മകൾ ഉമ്മു ഹബീബദ്ദയാടു 

പെഞ്ഞു: 

.ِ» لِِّ ِو ص  لِ  ِاغْت س  ِثحمَّ تحك  يضْ  ِح  ك  بْ سح
ن تِْتَ  اِكَ  ِم  ِق دْر  ثِ   »امْكح

 "എഗ്ത ദിവസ്ാദ്ദണാ ന്ിന്ക്്ക 

ആർത്തവമുണ്ടാകാെുള്ളത് അഗ്തയുും ദിവസ്ും 

(ന്ിസ്കരിക്കാറത) കഴിച്ചുകൂെുക. പിന്നീട് 

കുളിക്കുകയുും ന്മസ്കരിക്കുകയുും റചയ്യുക."2 

അദ്ദൊൾ കൃതയമായി 

മാസ്മുെയുണ്ടാകുന്നവൾ ഇസ്തിഹാദത് 

ഉള്ളവളായാൽ മാസ്മുെയുറട അഗ്തയുും 

ദിവസ്ങ്ങൾ ആർത്തവമായി കണക്കാക്കി അത് 

കഴിയുന്നദ്ദതാറട കുളിച്്ച ന്മസ്കാരും തുടങ്ങണും. 

രക്തസ്ാന്നിദ്ധ്യും ഗ്പശ്നമാദ്ദക്കണ്ടതില്ല. 

(രണ്ട)് ദ്ദന്രറത്ത കൃതയമായ ഒരു മാസ്മുെ 

ഇല്ലാതിരുന്നവൾ. അതായത് ഋതുമതിയാകാൻ 

തുടങ്ങിയത് മുതൽ തറന്ന 

രക്തഗ്സ്ാവമുള്ളവളായി മാെി. അതിന്ാൽ എഗ്ത 

ദിവസ്മാണ് മാസ്മുെ എന്ന് മന്സ്സിലാക്കാൻ 

സ്ാധിച്ചില്ല. ഇത്തരും സ്ന്ദർഭങ്ങളിൽ 

രക്തത്തിന്്റെ വർണ്ണ വയതയാസ്വുും കെിയുും 

രന്ധവുും മറ്റുും പരിദ്ദൈാധിച്്ച ആർത്തവ 

രക്തവുും അല്ലാത്തതുും ദ്ദവർതിരിക്കുകയുും 

 
1 ബുഖാരി: 325, ആയിഷ(رضي الله  عنها)യിൽ ന്ിന്ന്. 
2 മുസ്്്‌ലിും: 334, ആയിഷ(رضي الله  عنها)യിൽ ന്ിന്ന്. 
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തദന്ുസ്രിച്ചുള്ള വിധിവിലക്കുകൾ 

പാലിക്കുകയുമാണ് റചദ്ദയ്യണ്ടത്. ആർത്തവ 

രക്തും അതിന്്റെ കെുെ് ന്ിെവുും കെിയുും 

രന്ധവുും മുദ്ദഖന് ദ്ദവർതിരിച്ചെിയാും. 

ഉദാഹരണും: ഋതുമതിയായത് മുതൽ തറന്ന 

രക്തും ന്ിലയ്ക്കാറത തുടരുന്ന ഒരു സ്്ഗ്തീ 

ആദയറത്ത പത്ത് ദിവസ്ും രക്തത്തിന്്റെ ന്ിെും 

കെുെുും പിന്നീട് ചുവെുമായി കണ്ടു. 

അറല്ലങ്കിൽ പത്ത് ദിവസ്ും കെിയുള്ളതുും 

പിന്നീട ് ദ്ദന്ർത്തതുമായാണ് കണ്ടത്. 

അതുമറല്ലങ്കിൽ പത്ത് ദിവസ്ും ആർത്തവ 

രന്ധദ്ദത്താറടയുും പിന്നീട് അതില്ലാറതയുമാണ്. 

എങ്കിൽ കെുെു ന്ിെദ്ദമാ കെിദ്ദയാ ആർത്തവ 

രന്ധദ്ദമാ കണ്ട ആദയറത്ത പത്ത് ദിവസ്ും 

ഋതുരക്തമായുും ബാക്കി ദിവസ്ങ്ങൾ 

ഇസ്തിഹാദത്തായുും വിധിറയഴുതണും. കാരണും 

ഫാതവിമ ബിൻത ് അബീ ഹുശബഷിദ്ദന്ാട് 

ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) പെഞ്ഞു: 

ِِ ن  ع  ِ كِ  مْس 
 
ف أ ِ ذ ل ك  ِ ن  كَ  ف إ ذ اِ ِ، عْر فح يح ِ سْو دح

 
أ ِ ف إ نَّهح ِ ة  الْْ يضْ  ِ د مح ِ ن  كَ  »إ ذ اِ

رْقٌ«ِ. ِع  و  اِهح ؛ِف إ نَّم 
لِِّ ِو ص  ئِ  ت و ضَّ ِف  رح ِالْْخ  ن  ة ِف إ ذ اِكَ 

لَّ   الصَّ

 "ഋതുരക്തും തിരിച്ചെിയാൻ പറ്റുും. കെുത്ത 

ന്ിെമായിരിക്കുും. അത് കണ്ടാൽ ന്ീ ന്മസ്കാരും 

ഉദ്ദപക്ഷിക്കുക. അല്ലാത്ത അവസ്ഥയിൽ 

അുംരൈുദ്ധ്ി വരുത്തി ന്ീ ന്മസ്കരിക്കുക. 
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കാരണും അറതാരു ഞരപാണ്."1 അബൂദാവൂദ്, 

ന്സ്ാഈ. ഇബ്നു  ഹിബ്ബാന്ുും ഹാകിമുും ഈ ഹദീഥ് 

സ്വഹീഹാറണന്ന് വിലയിരുത്തി. 

ഈ ഹദീസ്ിന്്റെ പരപരറയക്കുെിച്ചുും 

ഉള്ളടക്കറത്തക്കുെിച്ചുും ചില ചർച്ചകളുണ്ട്. 

എങ്കിലുും ഗ്പദ്ദയാരത്തിൽ പണ്ഡിതൻമാർ 

ഇതുംരീകരിക്കുന്നു. ഭൂരിഭാരും സ്്ഗ്തീകളുറട 

മാസ്മുെയുറട പതിവ് എങ്ങറന്യാറണന്ന് 

ദ്ദന്ാക്കി അതിറന് 

അവലുംബിക്കുന്നതിദ്ദന്ക്കാൾ ന്ല്ലത് ഈ 

ഹദീഥിറല വിധി സ്വീകരിക്കുക എന്നതാണ്. 

(മൂന്ന)് കൃതയമായ മാസ്മുെ ദ്ദന്രറത്ത 

ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. എദ്ദൊഴുും ഒദ്ദര 

ദ്ദപാറലയായതിന്ാൽ രക്തത്തിന്്റെ ന്ിെദ്ദമാ 

സ്വഭാവദ്ദമാ ദ്ദന്ാക്കി ന്ിർണ്ണയിക്കാൻ 

സ്ാധിക്കുന്നുമില്ല. അറല്ലങ്കിൽ അടിക്കടി 

രക്തത്തിന്്റെ സ്വഭാവും 

മാെിറക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. എങ്കിൽ മറ്റു 

സ്്ഗ്തീകൾറക്കല്ലാും സ്ാധാരണ എഗ്ത 

ദിവസ്മാണ് മാസ്മുെയുണ്ടാവാെുള്ളത് എന്ന് 

ദ്ദന്ാക്കുക. അതിന്്റെ അടിസ്ഥാന്ത്തിൽ രക്ത 

സ്ാന്നിധയും കണ്ടത് മുതൽ ഓദ്ദരാ മാസ്വുും 

ആദയറത്ത ആദ്ദൊ ഏദ്ദഴാ ദിവസ്ങ്ങൾ 

ആർത്തവമായുും ബാക്കി ഇസ്തിഹാദത്തായുും 

 
1 അബൂദാവൂദ്: 286, ന്സ്ാഈ: 211, ഇബ്നു  മാജ: 620,  ഇബ്നു  

ഹിബ്ബാൻ: 1348, ഹാകിും: 618 (ആയിഷ - عَنْهَا اَللّه  رَضِيَ  - 

ന്ിദ്ദവദന്ും.) 
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രണിക്കണും 

ഉദാഹരണും അഞ്ചാും തിയ്യതിയാണ് 

ആദയമായി രക്ത സ്ാന്നിദ്ധ്യമുണ്ടാകുന്നത് എന്ന് 

റവക്കുക. പിന്നീടത് തുടർന്നു റകാണ്ടിരുന്നു. 

അവസ്ാന്ിക്കുന്നില്ല. ന്ിെും റകാദ്ദണ്ടാ മറ്റു 

ബാഹയ ലക്ഷണങ്ങൾ റകാദ്ദണ്ടാ ദ്ദവർതിരിച്ചു 

മന്സ്സിലാക്കാൻ കഴിയുന്നുമില്ല. എങ്കിൽ എല്ലാ 

മാസ്വുും അഞ്ചാും തിയ്യതി മുതൽ ആദ്ദൊ ഏദ്ദഴാ 

ദിവസ്ും അവൾ ഋതുമതിയായി കണക്കാക്കണും. 

കാരണും ജഹ്ഷിന്്റെ മകൾ ഹുംന്( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  ) 

ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) ദ്ദയാട് പെഞ്ഞു. അല്ലാഹുവിന്്റെ 

െസ്ൂദ്ദല! എന്ിക്്ക കടുത്ത രക്തഗ്സ്ാവും 

ധാരാളമായുണ്ടാവുന്നു. ന്മസ്കാരവുും ദ്ദന്ാപുും 

ന്ിർവ്വഹിക്കാൻ കഴിയുന്നില്ല. ഞാൻ എന്ത്് 

റചയ്യണും? അവിടുന്ന് صلى الله عليه وسلم പെഞ്ഞു. 

ِِ ين هح ع  (ِت ض  طْنح ِالقح ـو  ِ)وهح ف  رسْح ال(ِالكْح ِاسْت عْـم  ِل ك  فح ص 
 
ِ)أ ِل ك  نْع تح

 
»أ

م «ِ، ِالَِّ ِيحذْه بح ،ِف إ نَّهح رْج  ِالفْ   عَل  

 "പഞ്ഞി ഉപദ്ദയാരിക്കുന്ന രീതി ഞാൻ 

ന്ിന്ക്്ക പെഞ്ഞു തരാും. അത് 

ശലുംരികാവയവത്തിൽ റവക്കുക. അത് 

രക്തറത്ത തടഞ്ഞുറകാള്ളുും." അവൾ പെഞ്ഞു: 

"അത് അതിദ്ദന്ക്കാൾ (അങ്ങറന് റവച്ചാൽ 

ന്ിലയ്ക്കാത്തഗ്ത) കൂടുതലാണ്." അദ്ദതക്കുെിച്്ച 

ന്ബി (صلى الله عليه وسلم) പെഞ്ഞു: 

ةًِ بعْ  وِْس 
 
يَّامٍِأ

 
ِأ تَّة  ِس  يَّضِ  ت ح  ،ِف  ان  يطْ  ِالشَّ ات  ض  نِْر ك  ةٌِم  اِر كْض  ذ  اِه  »إ نَّم 

ِِ يتْ  اسْت نقْ  ِو  رْت  هح ِق دِْط  نَّك 
 
ِأ يتْ 

 
ِإ ذ اِر أ تََّّ ِح  لِ  ِاغْت س  ،ِثحمَّ الَ  ِت ع  ِاللََّّ  لمْ  ِع  فِ 
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.» ومِ  اِو صح ه  يَّام 
 
لْ ةًِو أ ِلِ  ين  شِْ  ثاًِو ع  وِْث لَّ 

 
ِأ ين  شِْ  رْب عًاِو ع 

 
ِأ لِِّ  ف ص 

 "ഇത് ശൈതാന്്റെ 

ഗ്പഹരങ്ങളിറലാന്നുമാഗ്തമാണ്. അതിന്ാൽ 

അല്ലാഹുവിറെ അെിവിൽ ആെ് ദിവസ്ദ്ദമാ 

അറല്ലങ്കിൽ ഏഴ ് ദിവസ്ദ്ദമാ ആർത്തവമായി 

കണക്കാക്കുക. ദ്ദൈഷും കുളിക്കുക; പിറന്ന ന്ീ 

ൈുദ്ധ്ിയുും പൂർണ്ണമായ വൃത്തിയുും 

ശകവരിച്ചതായി കണ്ടാൽ, ഇരുപത്തിന്ാദ്ദലാ 

അറല്ലങ്കിൽ ഇരുപത്തിമൂദ്ദന്നാ രാഗ്തികളുും 

അവയുറട ദിവസ്ങ്ങളിലുറമല്ലാും 

ന്മസ്കരിക്കുകയുും ദ്ദന്ാപ് പാലിക്കുകയുും 

റചയ്യുക." അഹ്മദ്, അബുദാവൂദ്, തിർമിദി,1 

അഹ്മദ് ഇത് സ്വഹീഹ് ആറണന്നുും ബുഖാരി ഇത് 

ഹസ്ൻ ആറണന്നുും വിലയിരുത്തിയതായി 

ഇമാും തിർമിദി ഉദ്ധ്രിക്കുന്നു.2 

ന്ബി (صلى الله عليه وسلم) "ആദ്ദൊ ഏദ്ദഴാ ദിവസ്ും" എന്നു 

പെഞ്ഞത് രണ്ടിൽ ഇഷ്ടമുള്ള ഏറതങ്കിലുും ഒന്ന് 

തിരറഞ്ഞടുക്കാും എന്ന അർത്ഥത്തിലല്ല. മെിച്്ച 

തന്്റെ ഗ്പായവുും ഗ്പകൃതിയുും കുടുുംബ 

ബന്ധവുമുള്ള മറ്റു സ്്ഗ്തീകളുറട മാസ്മുെയുും, 

ആർത്തവ രക്തവുമായുള്ള മറ്റുും ദ്ദന്ാക്കി 

ഏറ്റവുും ൈരിയായ ദിവസ്ും ന്ിർണയിക്കാൻ 

പരിഗ്ൈമിക്കണും എന്നർത്ഥും. ആെ് ദിവസ്ദ്ദമാ 

ഏഴ് ദിവസ്ദ്ദമാ ഏതാണ് തന്ിക്്ക ഏറ്റവുും 

 
1 അഹ്മദ്: 6/439, അബൂദാവൂദ്: 287, തിർമിദി: 128, (ഹമ്ന 

ബിൻത് ജഹ്ഷ് ( عنها الله  رضي ) വിൽ എന്ന് ഉദ്ധ്രിച്ചത്) 
2 തിർമിദി: ഹദീസ്് 128-ന്ു ദ്ദൈഷും. 
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അന്ുദ്ദയാജയറമന്ന് മന്സ്ിലായത് എങ്കിൽ 

അതിന്ന്ുസ്രിച്ചാണ് കാരയും ന്ടെിലാദ്ദക്കണ്ടത്. 

രക്തപ്സാവമ്ത്താട് സാദൃശ്യമുള്ള  ില 

അവസ്ഥകൾ 

രർഭാൈയ സ്ുംബന്ധമായ ൈസ്്ഗ്തഗ്കിയ 

മൂലവുും മറ്റുും ചിലദ്ദൊൾ ദ്ദന്രിയ ദ്ദതാതിൽ 

രക്തറമാലിക്കുന്ന അവസ്ഥയുണ്ടാവാും. ഇത്തരും 

സ്്ഗ്തീകറള രണ്ടായി വിഭജിക്കാും. 

എ) രർഭാൈയും പൂർണ്ണമായി ന്ീക്കും റചയ്തത് 

റകാദ്ദണ്ടാ രർഭാൈയ മുഖും അടച്ചു 

കളഞ്ഞതുറകാദ്ദണ്ടാ ഇന്ി 

ആർത്തവമുണ്ടാവാൻ സ്ാദ്ധ്യതയില്ല എന്ന് 

ദ്ദബാദ്ധ്യമായ സ്്ഗ്തീ. ഇത്തരും സ്്ഗ്തീകൾ 

ഇസ്തിഹാദത്തിന്്റെ വിധിയല്ല, ഗ്പതയുത, 

ൈുദ്ധ്ിയായ ദ്ദൈഷും വർണ്ണവയതയാസ്മുള്ള 

ഗ്സ്വദ്ദമാ ഈർെദ്ദമാ കാണുദ്ദപാഴുള്ള 

വിധിവിലക്കുകളാണ് പാലിദ്ദക്കണ്ടത്. അഥവാ 

അവൾ ന്മസ്കാരദ്ദമാ ദ്ദന്ാദ്ദപാ ഉദ്ദപക്ഷിക്കാൻ 

പാടില്ല. അവളുമായി ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ച 

ന്ടത്തുന്നതിന്് വിദ്ദരാധമില്ല. അവൾക്്ക ഈ 

രക്തും കാരണും ന്ിർബന്ധമായ കുളിയില്ല. 

എന്നാൽ ന്മസ്കരിക്കാൻ ദ്ദവണ്ടി രക്തും കഴുകി 

വൃത്തിയാക്കണും. രക്തും കിന്ിയുന്നത് തടയാൻ 

ജന്ദ്ദന്ഗ്ന്ദിയത്തിൽ തുണിദ്ദയാ മദ്ദറ്റാ റവക്കണും. 

പിന്നീട ് അുംര ൈുദ്ധ്ി വരുത്തി ന്മസ്കരിക്കണും. 

സ്മയബന്ധിതമായ ന്ിർബന്ധ 

ന്മസ്കാരങ്ങൾക്കുും മറ്റുും സ്മയമായ ദ്ദൈഷും 

മാഗ്തും അുംരൈുദ്ധ്ി വരുത്തുക. ഗ്പദ്ദതയക 
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സ്മയറമാന്നുും ന്ിശ്ചയിക്കറെെിെില്ലാത്ത 

സ്ുന്നത്ത് ന്ിസ്കാരങ്ങൾ ന്ിർവഹിക്കാൻ 

അുംരൈുദ്ധ്ി  വരുദ്ദത്തണ്ടത് ന്ിസ്കാരും 

ആരുംഭിക്കാൻ ഉദ്ദേൈിച്ചാൽ ആണ്. 

ബി) ആർത്തവമുണ്ടാകുന്നതിന്് തടസ്സും 

ദ്ദന്രിടാത്ത രീതിയിലുള്ള ൈസ്്ഗ്തഗ്കിയക്്ക 

വിദ്ദധയമായ സ്്ഗ്തീ. ഇത്തരും സ്്ഗ്തീകളിൽ 

കാണുന്ന രക്ത സ്ാന്നിധയും ഇസ്തിഹാദത്തിന്്റെ 

രണത്തിലാണ് ഉൾറെടുക. ന്ബി (صلى الله عليه وسلم) ഫാതവിമ 

ബിൻത് അബീ ഹുശബഷിദ്ദന്ാട് പെഞ്ഞ 

ഹദീഥിൽ ന്ിന്നുും ഇക്കാരയും 

ഗ്രഹിക്കാവുന്നതാണ്. 

ة «ِ. لَّ  ِالصَّ كِ  ِف اترْح ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 
 
،ِف إ ذ اِأ ة  ِب الْْ يضْ  ل يسْ  رْقٌِو  ِع  اِذ ل ك   »إ نَّم 

 "അത് ആർത്തവമല്ല; ഒരു ഞരപാണ്. 

അതിന്ാൽ ആർത്തവ സ്മയറമത്തിയാൽ ന്ീ 

ന്മസ്കാരും ഉദ്ദപക്ഷിക്കുക"1. 

ഈ ഹദീഥിറല പദഗ്പദ്ദയാരും ഗ്ൈദ്ധ്ിക്കുക: 

» ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 
 
 ِ.»ف إ ذ اِأ

 "ആർത്തവ സ്മയറമത്തിയാൽ" ഇത് 

ഇസ്തിഹാദത്തിന്്റെ വിധിവിലക്കുകൾ 

ബാധകമാകുന്നത് ആർത്തവ സ്ാദ്ധ്യതയുള്ള 

സ്്ഗ്തീകൾക്കാറണന്ന് മന്സ്സിലാക്കി തരുന്നു. 

എന്നാൽ ആർത്തവ സ്ാദ്ധ്യത ഇല്ലാത്തവറര 

 
1 ബുഖാരി: 228, മുസ്്്‌ലിും: 333, ആയിഷ -رَضِيَ  اَللّه  عَنْهَا- യുറട 

ഹദീഥിൽ ന്ിന്ന്. 
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സ്ുംബന്ധിച്ചിടദ്ദത്താളും എന്നുും ഒരു 

ഞരപിന്്റെ രക്തമായി തറന്ന അത് 

ന്ിലന്ിൽക്കുും. 

ഇസ്തിഹാദത്തുള്ള സ്പ്തീകൾ 

പാലിമ്ക്കണ്ട വിധ്ി വിലക്കുകൾ 

സ്്ഗ്തീകളിൽ കാണറെടുന്ന രക്തസ്ാന്നിദ്ധ്യും 

ആർത്തവമായി രണിദ്ദക്കണ്ടറതദ്ദൊഴാണ് 

എന്നുും ഇസ്തിഹാദത്തായി 

രണിദ്ദക്കണ്ടറതദ്ദൊഴാണ് എന്നുും മുൻപ് 

വിവരിച്ച കാരയങ്ങളിൽ ന്ിന്നുും ന്ാും 

മന്സ്ിലാക്കി. ആർത്തവമാറണങ്കിൽ 

അതിന്്റെ വിധിവിലക്കുകളുും, 

ഇസ്തിഹാദത്താറണങ്കിൽ അതിന്്റെ 

വിധിവിലക്കുകളുും ബാധകമാകുും. 

അതുദ്ദപാറല ആർത്തവമുള്ളവൾക്്ക 

ബാധകമാവുന്ന ഗ്പദ്ദതയക വിധിവിലക്കുകൾ 

എറന്ത്ല്ലാമാണ് എന്നതുും ന്ാും വിവരിച്ചു 

കഴിഞ്ഞു. 

ഇന്ി ഇസ്തിഹാദത്തിന്്റെ 

വിധിവിലക്കുകളാകറെ ൈുദ്ധ്ിയുള്ള 

അവസ്ഥയിറല വിധിവിലക്കുകൾ തറന്നയാണ്. 

അൈുദ്ധ്ിയില്ലാത്ത സ്ാധാരണ അവസ്ഥയുും 

ഇസ്തിഹാദത്തുള്ള ഗ്പദ്ദതയക അവസ്ഥയുും മത 

ദൃഷ്ടയാ ഒരുദ്ദപാറലയാണ്. രണ്ട് ദ്ദപരുും 

ഏതാന്ുും കാരയങ്ങളിലല്ലാറത വയതയാസ്മില്ല. 

അവ താറഴ വിവരിക്കാും. 

1. രക്തഗ്സ്ാവമുള്ളവൾ ഓദ്ദരാ 
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ന്മസ്കാരത്തിന്ുും റവദ്ദവ്വറെ അുംരൈുദ്ധ്ി 

വരുത്തണും. കാരണും ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) ഫാതവിമ ബിൻത് 

അബീ ഹുശബഷ് ( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  )ദ്ദയാട് പെഞ്ഞു: 

ةٍ«ِ. لَّ  ِص  ِّ ِل كُح ئِ  ِت و ضَّ  »ثحمَّ

 "ന്ീ ഓദ്ദരാ ന്മസ്കാരത്തിന്ുും വുദൂഅ് 

എടുക്കുക." (ബുഖാരി) അഥവാ സ്മയ 

ന്ിർണ്ണിതമായ ന്മസ്കാരങ്ങൾക്്ക സ്മയമായ 

ദ്ദൈഷും മാഗ്തദ്ദമ വുദൂഅ് റചയ്യാവൂ എന്നർത്ഥും. 

സ്മയ ബന്ധിതമല്ലാത്ത ന്ിസ്കാരമാറണങ്കിൽ 

അത് ന്ിർവഹിക്കാൻ ഉദ്ദേൈിച്ചാലാണ് വുദൂഅ് 

റചദ്ദയ്യണ്ടത്. 

2. വുദൂഅ് എടുക്കുും മുപ് രക്താവൈിഷ്ടങ്ങൾ 

കഴുകി വൃത്തിയാക്കണും. ജന്ദ്ദന്ഗ്ന്ദിയ ഭാരത്ത് 

രക്തറമാഴുകി വരാതിരിക്കാൻ പരുത്തിദ്ദയാ 

മദ്ദറ്റാ റവക്കണും. കാരണും ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) ഹുംന്ദ്ദയാട് 

പെഞ്ഞത്: 

ِ: .ِق ال  نِْذ ل ك  ِم  ح كْثَ 
 
أِ تْ:ِف إ نَّهح

م «.ِق ال  اِلَِّ يِحذْه بح ِف إ نَّهح ف  رسْح اِلكْح لِ ك  نْع تح
 
»أ

.ِ» مِ  ت ل جَّ :ِ»ف  .ِق ال  نِْذ ل ك  ِم  ح كْثَ 
 
ِأ و  يِث وْبًا«.ِق ال تْ:ِهح  »ف اتََّّ ذ 

 "പരുത്തി ഉപദ്ദയാരിക്കുന്ന രീതി ഞാൻ 

പെഞ്ഞു തരാും. അത് രക്തറത്ത തടഞ്ഞു 

റകാള്ളുും." അവൾ പെഞ്ഞു: "എന്്റെ അവസ്ഥ 

അതിറന്ല്ലാും അതീതമാണ്." അവിടുന്ന് صلى الله عليه وسلم 

പെഞ്ഞു: "എന്നാൽ ന്ീ അതിന്് ഒരു വസ്്ഗ്തും 

ഉടുത്തു ദ്ദന്ാക്കുക." അവൾ പെഞ്ഞു: "അതിന്ുും 

അതീതമാണ് എന്്റെ സ്ഥിതി." അവിടുന്ന് صلى الله عليه وسلم 

പെഞ്ഞു: "എങ്കിൽ ന്ീ ൈീല റകെിറവച്ചു 
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ദ്ദന്ാക്കുക. ... തടയാന്ുള്ള മുൻകരുതൽ 

റചയ്തിെുും രക്തും പുെത്ത് വരുന്നുറണ്ടങ്കിൽ അത് 

ഗ്പശ്നമാദ്ദക്കണ്ടതില്ല. കാരണും ന്ബി(صلى الله عليه وسلم) ഫാതവിമ 

ബിൻത ് അബീ ഹുശബഷ് ( عَنْها اَللّه  رَضِيَ  )ദ്ദയാട് 

പെഞ്ഞു: 

ِِ ثحمَّ ةٍ،ِ لَّ  ص  ِ ِّ ل كُح ِ ئِ  ت و ضَّ و  ِ لِ  اغْت س  ِ ثحمَّ ِ، ك  يضْ  ح  يَّام ِ
 
أ ة ِ لَّ  الصَّ ِ »اجْت ن بِ 

.ِ» يْ  ِالْْ ص  محِعَل   ِالَِّ ر  إ نِْق ط  ،ِو  لِِّ  ص 

 "ആർത്തവ സ്മയറമത്തിയാൽ ന്ീ ന്മസ്കാരും 

ഉദ്ദപക്ഷിക്കുക. അത് കഴിഞ്ഞാൽ കുളിച്്ച 

വൃത്തിയാവുക. പിറന്ന ഓദ്ദരാ ന്മസ്കാരത്തിന്ുും 

അുംരൈുദ്ധ്ി വരുത്തി ന്മസ്കരിക്കുക. 

ന്മസ്കാരൊയയിൽ രക്തും ഇറ്റി വീണാലുും ൈരി." 

(അഹ്മദ്, ഇബ്നു  മാജ)1 

ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ച: റതറ്റായ വഴിയിദ്ദലക്്ക 

റപായ്ദ്ദപാകുറമന്ന ഭയമിറല്ലങ്കിൽ 

ഇസ്തിഹാദത്തിന്്റെ സ്മയത്ത് ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ച 

അന്ുവദന്ീയമല്ല എന്ന അഭിഗ്പായമുള്ള 

പണ്ഡിതൻമാരുമുണ്ട്. എന്നാൽ അത് ൈരിയല്ല. 

ന്ിരുപാധികും അന്ുവദന്ീയമാണത്. കാരണും 

ന്ബി (صلى الله عليه وسلم)യുറട കാലത്ത് രക്തഗ്സ്ാവമുണ്ടായ 

പദ്ദത്താളും സ്്ഗ്തീകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു. 

അല്ലാഹുദ്ദവാ െസ്ൂദ്ദലാ അവരുമായി ശലുംരിക 

ബന്ധും ന്ടത്തുന്നത് അവരുറട ഭർത്താക്കന്മാറര 

വിലക്കിയിെില്ല. അല്ലാഹു പെഞ്ഞത് 

 
1 അഹ്മദ്: 6/204. ഇബ്നു  മാജ: 624, ആയിഷ( رضي الله 

 .യിൽ  ന്ിന്ന് ഉേരിച്ചത്(عنها
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ഗ്ൈദ്ധ്ിക്കുക: 

فيِ المَْحِيضِ ﴿...  ﴾ ...فَاعْتَزِلوُاْ الن سَِاء 

 "ആർത്തവഘെത്തിൽ ന്ിങ്ങൾ 

സ്്ഗ്തീകളുമായി (ശലുംരിക ബന്ധത്തിൽ ന്ിന്ന്) 

അകന്നു ന്ിൽദ്ദക്കണ്ടതാണ്്‌." (ബഖെ: 222) 

അല്ലാത്ത സ്ന്ദർഭങ്ങളിൽ റവടിദ്ദയണ്ടതില്ല 

എന്നതിന്്റെ ദ്ദരഖയാണിത്. മററ്റാരു കാരണും 

അവൾക്്ക ന്മസ്കരിക്കാറമന്നതാണ്. 

രക്തഗ്സ്ാവമുള്ള അവസ്ഥയിൽ ന്മസ്കാരും 

ന്ിർവ്വഹിക്കാറമങ്കിൽ അതിറന്ക്കാൾ 

ന്ിസ്സാരമാണ് ശലുംരികദ്ദവഴ്ച. ആർത്തവും 

ഉള്ളവളുമായി ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ച 

ന്ടത്തുന്നതിദ്ദന്ാട് ഇതിറന് 

താരതമയറെടുത്തുന്നത് ൈരിയല്ല. കാരണും 

ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ച പാടിറല്ലന്ന് വാദിക്കുന്നവർ 

ദ്ദപാലുും രണ്ട് ദ്ദപരുും തുലയമാറണന്ന് പെയുന്നില്ല. 

രണ്ടുും വയതയാസ്മുണ്ടായിരിറക്ക പരസ്പരും 

താരതമയറെടുത്തുന്നതിൽ 

(ഖിയാസ്ാക്കുന്നതിൽ) അർത്ഥവുമില്ല. 

അധ്യായും 6: നിഫാസുും 

വിധ്ിവിലക്കുകളുും 

ഗ്പസ്വും ന്ിമിത്തും രർഭാൈയത്തിൽ ന്ിന്ന് 

പുെത്ത് വരുന്ന രക്തമാണ് 'ന്ിഫാസ്്'. അത് 

ഗ്പസ്വദ്ദത്താറടാെമാകാും. അതിന്് 

ദ്ദൈഷമാകാും, രദ്ദണ്ടാ മൂദ്ദന്നാ ദിവസ്ും 

മുപുമാകാും. അതിദ്ദന്ാറടാെും ഗ്പസ്വ 

ദ്ദവദന്യുണ്ടാകുും. 
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ശൈഖുൽ ഇസ്്്‌ലാും ഇബ്നു ശതമിയ പെഞ്ഞു: 

"ഗ്പസ്വ ദ്ദവദന് തുടങ്ങുദ്ദപാൾ ഉണ്ടാവുന്ന 

രക്തദ്ദമദ്ദതാ അതാണ് ന്ിഫാസ്്." രദ്ദണ്ടാ മൂദ്ദന്നാ 

ദിവസ്റമന്ന പരിധിറയാന്നുും ഉള്ളതായി 

അദ്ദേഹും പെഞ്ഞില്ല. ദ്ദവദന്യുണ്ടാവുകയുും 

അതിറന് തുടർന്ന് ഗ്പസ്വും ന്ടക്കുകയുും 

റചയ്താൽ  മാഗ്തദ്ദമ അതിറന് ന്ിഫാസ്ായി 

രണിക്കാൻ പറ്റുകയുള്ളൂ. അറല്ലങ്കിൽ അത് 

ന്ിഫാസ്ാവുകയില്ല. ന്ിഫാസ്ിന്്റെ ചുരുങ്ങിയ 

കാലയളവ് ഇഗ്തയാണ്, പരമാവധി ഇഗ്തയാണ് 

എന്നിങ്ങറന് പരിധിയുദ്ദണ്ടാ എന്ന കാരയത്തിൽ 

പണ്ഡിതന്മാർക്കിടയിൽ 

അഭിഗ്പായവയതയാസ്മുണ്ട്. ശൈഖുൽ ഇസ്ലാും 

പെയുന്നു. "അങ്ങറന്റയാരു പരിധിറയാന്നുും 

ഇതിന്ില്ല. ന്ാൽപദ്ദതാ അെുപദ്ദതാ എഴുപദ്ദതാ 

ദിവസ്ും അൈുദ്ധ്ിയുണ്ടായ ദ്ദൈഷമാണ് 

അവസ്ാന്ിച്ചറതങ്കിലുും അറതാറക്ക ന്ിഫാസ്് 

തറന്നയാണ്.എന്നാൽ അവിരാമും തുടരുന്നവറര 

സ്ുംബന്ധിദ്ദച്ചടദ്ദത്താളും ന്ാൽപത് ദിവസ്റമന്ന് 

പരിധി ന്ിശ്ചയിക്കാറമന്നാണ് ഇവ്വിഷയകമായി 

ന്ബി(صلى الله عليه وسلم)യുറട അന്ുചരൻമാരിൽ ന്ിന്നുും വന്ന 

െിദ്ദൊർെുകൾ മന്സ്സിലാക്കി തരുന്നത്." 

ന്ാൽപത് ദിവസ്ത്തിൽ കൂടുതൽ രക്തും 

കാണറെൊൽ, ൈുദ്ധ്ി ന്ീങ്ങാന്ടുത്ത ലക്ഷണും 

കാണുകദ്ദയാ ഏതാന്ുും ദിവസ്ങ്ങൾ കൂടി 

കഴിഞ്ഞാൽ ൈുദ്ധ്ി ഗ്പാപിക്കുകയാണ് 

സ്ാധാരണ പതിവ് എന്ന് മന്സ്സിലാവുകദ്ദയാ 

റചയ്താൽ രക്തും ന്ിലക്കുന്നതുവറര അവൾക്്ക 

കാത്തിരിക്കാും. ഗ്പശ്നമില്ല. ഇറതാന്നുമിറല്ലങ്കിൽ 
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പിറന്ന ന്ാൽപത് ദിവസ്ും കഴിയുന്നദ്ദതാറട 

കുളിച്്ച സ്ാധാരണ ദ്ദപാറല ന്മസ്കാരവുും മറ്റുും 

ആരുംഭിക്കണും. കാരണും അതാണ് 

റപാതുറവയുള്ള ന്ിഫാസ്ിന്്റെ കാലയളവ്. 

എന്നാൽ തന്ിക്്ക ആർത്തവമുണ്ടാകാെുള്ള 

ദിവസ്ങ്ങളിലാണ് ന്ാൽപത് തികയുന്നറതങ്കിൽ 

അഗ്തയുും ദിവസ്ങ്ങൾ കൂടി കാത്തിരിക്കണും. 

അതിൽ ൈുദ്ധ്ി ഗ്പാപിച്ചാൽ ഭാവിയിൽ 

അതന്ുസ്രിച്ചവൾക്്ക ഗ്പവർത്തിക്കാും. എന്നാൽ 

ൈുദ്ധ്ിവരാറത പിറന്നയുും അൈുദ്ധ്ി 

തുടരുന്നുറവങ്കിൽ ഇസ്തിഹാദത്തായി 

കണക്കാക്കി അതിന്ന്ുസ്രിച്ചുദ്ദവണും അവൾ 

ഗ്പവർത്തിക്കാൻ. രക്തും ന്ിലച്ചാൽ -അത് 

ന്ാൽപത ്ദിവസ്ത്തിന്് മുൻപാറണങ്കിലുും ൈരി- 

അവൾ ൈുദ്ധ്ിയായിരിക്കുന്നു. അദ്ദതാറട കുളിച്്ച 

ന്മസ്കാരവുും ദ്ദന്ാപുും ആരുംഭിക്കണും. 

ഭർത്താവിന്് അവളുമായി ശലുംരിക 

ബന്ധവുമാവാും. എന്നാൽ ഒരു ദിവസ്ത്തിൽ 

കുെഞ്ഞ സ്മയദ്ദത്തക്്ക മാഗ്തമാണ് രക്തും 

ന്ിലച്ചറതങ്കിൽ അത ് പരിരണിക്കരുത്. 

'മുഗ്നി'യിൽ അഗ്പകാരും കാണാും.1 

അവയവങ്ങൾ രൂപറെെുതുടങ്ങിയ രർഭും 

ഗ്പസ്വിക്കുന്നത് മൂലും മാഗ്തദ്ദമ 'ന്ിഫാസ്്' ആയി 

പരിരണിക്കറെടുകയുള്ളൂ. മന്ുഷയരൂപും 

ഗ്പാപിച്ചിെില്ലാത്ത അവസ്ഥയിൽ രർഭും 

അലസ്ിയാൽ അത് അസ്ുഖും 

ന്ിമിത്തമുണ്ടായതുും ഇസ്തിഹാദത്തിന്്റെ 

 
1 മുര്്‌ന്ി: 1/252-253. 
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വിധിവിലക്കുകൾക്്ക വിദ്ദധയവുമാണ്. 

മന്ുഷയാവയവങ്ങൾ രൂപറെെുവരുന്നത്, 

ചുരുങ്ങിയത് എൺപത് ദിവസ്വുും റപാതുവിൽ 

റതാണ്ണൂെു ദിവസ്വുും രർഭത്തിന്് 

ഗ്പായമാകുദ്ദപാഴാണ്. 

മജ്ദ ് ഇബ്നു  ശതമിയ്യ പെയുന്നു. 

"ഗ്പസ്വദ്ദവദന്യുും തുടർന്നു രക്തവുും കണ്ടാൽ 

ന്മസ്കാരവുും ദ്ദന്ാപുും ഉദ്ദപക്ഷിക്കാവുന്നതാണ്. 

പിന്നീടത് ന്ിഫാസ്് അല്ലായിരുന്നു എന്ന് 

ഉെൊയാൽ സ്ാധാരണ അവസ്ഥയിദ്ദലക്്ക 

മടങ്ങുകയുും ന്ഷ്ടറെെ ആരാധന്ാ കർമ്മങ്ങൾ 

വീറണ്ടടുക്കുകയുും റചയ്യുക. ഉെെു 

വരുന്നിറല്ലങ്കിൽ സ്ാധാരണ അവസ്ഥയിദ്ദലക്്ക 

മടദ്ദങ്ങണ്ടതില്ല. ഗ്പതയക്ഷത്തിൽ മന്സ്സിലാക്കിയ 

ന്ിരമന്ത്തിൽ തുടർന്നാൽ മതി.1 

നിഫാസുമായി ബന്ധചെട്ട 

വിധ്ിവിലക്കുകൾ 

ഗ്പസ്വും മൂലമുണ്ടാകുന്ന അൈുദ്ധ്ിയുും 

ആർത്തവും മൂലമുണ്ടാകുന്ന അൈുദ്ധ്ിയുും 

തമ്മിൽ വിധിവിലക്കുകളിൽ തികച്ചുും 

ഒരുദ്ദപാറലയാണ്. ഏതാന്ുും ഗ്പശ്നങ്ങളിൽ 

മാഗ്തദ്ദമ വയതയാസ്മുള്ളു. അവ താറഴ 

പെയുന്നവയാണ്. 

1. ദീക്ഷാകാലും: ദീക്ഷാകാലും 

കണക്കാക്കുന്നതിന്് 'ന്ിഫാസ്ു'മായി യാറതാരു 

ബന്ധവുമില്ല. തവലാഖ് ന്ടന്നറതദ്ദൊഴാറണന്നു 

 
1 കശ്ശാഫുൽ ഖന്ാഅ്: 1/219 
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മാഗ്തമാണ് ദ്ദന്ാദ്ദക്കണ്ടത്. 

രർഭാവസ്ഥയിലാറണങ്കിൽ 

ഗ്പസ്വിക്കുന്നദ്ദതാറട ഇേ കാലും കഴിഞ്ഞു. 

ഗ്പസ്വത്തിന്് ദ്ദൈഷമാറണങ്കിൽ മൂന്ന് മാസ്മുെ 

കഴിയുന്നദ്ദതാറടയുും. ന്ിഫാസ്് ന്ീങ്ങിദ്ദയാ 

ഇല്ലദ്ദയാ എന്നത് ഇവിറടറയാന്നുും 

ഗ്പശ്നമാകുന്നില്ല. 

2. 'ഈലാ'ഇന്്റെ' സ്മയ പരിധി: 'ഈലാ'ഇന്്റെ 

കാലപരിധിയിൽ ആർത്തവകാലും ഉൾറെടുും. 

ന്ിഫാസ്് എണ്ണുകയില്ല. 

ഒരാൾ തന്്റെ ഭാരയയുമായി ശലുംരിക 

ബന്ധത്തിൽ ഏർറെടുന്നത് എറന്നദ്ദന്നക്കുും 

അറല്ലങ്കിൽ ന്ാലു മാസ്ത്തിൽ കൂടുതൽ 

ന്ീണ്ടുന്ിൽക്കുന്ന സ്മയദ്ദത്തക്്ക സ്വയും 

ന്ിഷിദ്ധ്മാക്കി ൈപഥും റചയ്യുന്നതിന്ാണ് 

'ഈലാഅ്' എന്നു പെയുന്നത്. അത്തരും ൈപഥും 

റചയ്ത  ഒരാദ്ദളാട് തന്്റെ ഭാരയ ശലുംരികാവൈയും 

ന്ിർവ്വഹിക്കാന്ുള്ള താൽപരയും ഗ്പകടിെിച്ചാൽ 

അവൻ അതിന്് വഴങ്ങണും. ഇറല്ലങ്കിൽ ന്ാലു 

മാസ്ും വറര അവന്് സ്മയും അന്ുവദിക്കണും. 

എന്നിെുും ൈപഥത്തിൽ ഉെച്ചു 

ന്ിൽക്കുകയാറണങ്കിൽ അവളുമായുള്ള 

ൈാരീരിക ബന്ധത്തിദ്ദന്ാ അതിന്് 

തയ്യാെറല്ലങ്കിൽ വിവാഹ ബന്ധും 

ദ്ദവർറപടുത്താദ്ദന്ാ ഖാദി അവറന് 

ന്ിർബന്ധിക്കണും. ഇതാണ് 'ഈലാഇ' ന്്റെ 

ഇസ്ലാമിക വിധി. ഗ്പസ്തു ത ന്ാലു മാസ്ും 

കണക്കാക്കുന്നതിന്് 'ന്ിഫാസ്്' എണ്ണുകയില്ല. 
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ആർത്തവ കാലും ഉൾറെടുകയുും റചയ്യുും. 

അഥവാ ൈപഥ കാലത്താണ് ഭാരയ 

ഗ്പസ്വിച്ചറതങ്കിൽ ന്ിഫാസ്ിന്്റെ ദിവസ്ങ്ങൾ 

കഴിച്്ച ന്ാല് മാസ്ും വറര ഭർത്താവിന്് സ്മയും 

ന്ൽകണറമന്നർത്ഥും. ആർത്തവ കാലും 

സ്ാധാരണ ദിവസ്ങ്ങറളദ്ദൊറല എണ്ണുകയുും 

റചയ്യുും. 

3. ഗ്പായപൂർത്തി: 

ഋതുമതിയാകുന്നദ്ദതാറടയാണ് സ്്ഗ്തീ 

ഗ്പായപൂർത്തിയാവുന്നത്. 

ഗ്പസ്വിക്കുന്നദ്ദതാറടയല്ല. കാരണും സ്്ഗ്തീയുറട 

ഇഗ്ന്ദിയ സ്്ഖലന്ും സ്ുംഭവിക്കാറത അവൾ 

രർഭിണിയാവുകയില്ല. അദ്ദൊൾ രർഭത്തിന്ു 

മുൻദ്ദപ സ്ുംഭവിച്ച ഇഗ്ന്ദിയ സ്്ഖലന്ും 

റകാണ്ടുതറന്ന റപണ്ണിന്് 

ഗ്പായപൂർത്തിയാവുന്നു. 

4. ഇടയ്ക്്ക ന്ിന്നാൽ? ആർത്തവും ഇടയ്ക്്ക 

ന്ിന്ന് വീണ്ടുും സ്ാധാരണ ദ്ദപാറല ഉണ്ടായാൽ 

അത് ഋതുരക്തും തറന്നയാണ്. ഉദാഹരണും 

സ്ാധാരണ ന്ിലയിൽ എെു ദിവസ്ും 

ആർത്തവകാരി ആകാെുള്ള സ്്ഗ്തീക്്ക ന്ാലു 

ദിവസ്ും കഴിഞ്ഞദ്ദൊൾ രക്തസ്ാന്നിധയും 

ഇല്ലാതായി, രണ്ട് ദിവസ്ും കഴിഞ്ഞ് ഏഴുും എെുും 

ദിവസ്ങ്ങളിൽ വീണ്ടുും ഉണ്ടായി. എന്നാൽ 

രണ്ടാമത് ഉണ്ടായതുും ഋതുരക്തമായി 

തറന്നയാണ് കണക്കാക്കുക. എന്നാൽ ന്ാൽപത് 

ദിവസ്ങ്ങൾ കഴിയുന്നതിന്് മുപ് 'ന്ിഫാസ്്' 

ന്ിൽക്കുകയുും ന്ാൽപത് ദിവസ്ങ്ങൾക്കുള്ളിൽ 
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വീണ്ടുും ആരുംഭിക്കുകയുും റചയ്തു എന്നു 

കരുതുക. രണ്ടാമത ് ഉണ്ടായത് ഏത് ഇന്ത്തിൽ 

റപടുും എന്ന കാരയും സ്ുംൈയാസ്പദമാണ്. 

അതിന്ാൽ അവൾ ന്ിർബന്ധ ന്മസ്കാരങ്ങളുും 

ദ്ദന്ാപുും ന്ിർണ്ണിത സ്മയത്ത് തറന്ന 

ന്ിർവ്വഹിക്കണും. ന്ിർബന്ധമല്ലാത്ത 

കർമ്മങ്ങളിറലല്ലാും ആർത്തവകാരിറയ ദ്ദപാറല 

വിലക്കുകൾ പാലിക്കണും. പിന്നീട് ൈുദ്ധ്ി 

ശകവരിച്ച ദ്ദൈഷും ദ്ദന്ാപു ദ്ദപാറലയുള്ള 

കർമ്മങ്ങൾ വീണ്ടുും ന്ിർവ്വഹിച്്ച 'ഖദാ' 

വീെുകയുും ദ്ദവണും. ഇതാണ് ഹപലീ 

മദ്ഹബിറല ഗ്പസ്ിദ്ധ്മായ അഭിഗ്പായും.1 

എന്നാൽ ഈ അഭിഗ്പായും ൈരിയല്ല. 

ന്ിഫാസ്ായി രണിക്കാവുന്ന 

കാലയളവിന്ുള്ളിൽ ഉണ്ടാവുന്നറതാറക്ക 

'ന്ിഫാസ്ാ'യി തറന്ന രണിക്കാും. അതിന്് 

ദ്ദൈഷമാറണങ്കിൽ ആർത്തവമായുും. 

അവിരാമമായി തുടരുദ്ദപാഴാകറെ, 

ഇസ്തിഹാദത്തായാണ് കണക്കാദ്ദക്കണ്ടത്. 

ഏകദ്ദദൈും ഈ അഭിഗ്പായമാണ് ഇമാും 

മാലിക്്ക പെഞ്ഞതായി ഇബ്നു  ഖുദാമ 'മുഗ്നി'യിൽ2 

ദ്ദരഖറെടുത്തിയത്. അദ്ദേഹും പെഞ്ഞു: ഇമാും 

മാലിക് പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: "രക്തും 

ന്ിൽക്കുകയുും രദ്ദണ്ടാ മൂദ്ദന്നാ ദിവസ്ും കഴിഞ്ഞ് 

വീണ്ടുും കാണുകയുും റചയ്താൽ അത് 'ന്ിഫാസ്്' 

 
1 മുര്്‌ന്ി (253/1). 
2 മുര്്‌ന്ി (253/1). 
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തറന്നയാണ്. അറല്ലങ്കിൽ അത് ആർത്തവമാണ്." 

ശൈഖുൽ ഇസ്ലാും ഇബ്നു  ശതമിയ്യ സ്വീകരിച്ച 

വീക്ഷണത്തിന്്റെ താൽപരയവുമതാണ്. 

വാസ്തവത്തിൽ സ്ുംൈയാസ്പദമായ 

ഒരവസ്ഥറയാന്നുും രക്തത്തിന്്റെ കാരയത്തിൽ 

ഇല്ല. സ്ുംൈയറമന്നത് ആദ്ദപക്ഷികമാണ്. 

ആളുകളുറട അെിവുും പരിചയവുമന്ുസ്രിച്്ച 

അതിൽ വയതയാസ്ും കാണുും. എന്നാൽ 

ഖുർആന്ിലുും ഹദീസ്ിലുും എല്ലാ 

കാരയങ്ങളുറടയുും വയക്തമായ 

വിൈദീകരണമുണ്ട്. ഒദ്ദര ദ്ദന്ാപ് അറല്ലങ്കിൽ 

ഒദ്ദര തവവാഫ് രണ്ട് ഗ്പാവൈയും ന്ിർവ്വഹിക്കാൻ 

അല്ലാഹു കൽപിച്ചിെില്ല. വീണ്ടുും 

റചയ്റതങ്കിലല്ലാറത പരിഹരിക്കറെടാത്ത വല്ല 

വീഴ്ചയുും ആദയദ്ദത്തതിൽ വറന്നങ്കിറലാഴിറക. 

താൻ കൽപിക്കറെെ കാരയും കഴിവിന്്റെ 

പരമാവധി ന്ിർവ്വഹിച്ചദ്ദതാറട തറെ 

ബാദ്ധ്യതയിൽ ന്ിന്നുും ഏറതാരാളുും 

ഒഴിവാകുന്നു. അല്ലാഹു അരുളിറച്ചയ്തതുദ്ദപാറല: 

ها وُسۡعَهَا  ﴿ سًا إلِ ُ نَفۡ  ﴾ ...لاَ يكُلَ فُِ ٱللَّه

 "അല്ലാഹു ഒരാദ്ദളാടുും അയാളുറട കഴിവിൽ 

റപെതല്ലാറത റചയ്യാൻ ന്ിർബന്ധിക്കുകയില്ല." 

(ബഖെ: 286) അല്ലാഹു തറന്ന പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

ٱسۡتَطَعۡتُمۡ ﴿ َ مَا  قُواْ ٱللَّه  ﴾ ...فٱَته

 "ന്ിങ്ങൾക്്ക സ്ാധയമായ വിധും അല്ലാഹുറവ 

ന്ിങ്ങൾ സ്ൂക്ഷിക്കുക..." (തരാബുൻ: 16) 
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ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ച: സ്ാധാരണ ആർത്തവും 

അവസ്ാന്ിക്കുന്ന സ്മയമാകുന്നതിന്് മുപ് 

തറന്ന ആർത്തവമുള്ളവൾ ൈുദ്ധ്ി ഗ്പാപിച്ചാൽ 

അവളുമായി ശലുംരിക 

ബന്ധത്തിദ്ദലർറെടുന്നതിന്് യാറതാരു 

വിദ്ദരാധവുമില്ല. എന്നാൽ ഗ്പസ്വിച്ചവൾ 

ന്ാൽപത ് ദിവസ്ും കഴിയുന്നതിന്് മുപ് ൈുദ്ധ്ി 

ഗ്പാപിച്ചാൽ അവളുമായി ശലുംരികബന്ധും 

അഭികാമയമാദ്ദണാ? 

അത് കൊഹത്താണ് എന്നാണ് ഹപലീ 

മദ്ഹബിറല ഗ്പസ്ിദ്ധ്മായ അഭിഗ്പായും. എന്നാൽ 

കൊഹത്തല്ല എന്ന അഭിഗ്പായമാണ് ൈരി. 

ഭൂരിപക്ഷും പണ്ഡിതന്മാരുറടയുും അഭിഗ്പായും 

അതുതറന്നയാണ്. കാരണും ഒരു കാരയും 

കൊഹത്താണ് എന്നു പെയാൻ ഗ്പമാണും ദ്ദവണും. 

ഇവിറട അത്തരും ഗ്പമാണങ്ങറളാന്നുമില്ല. ഇമാും 

അഹ്മദ് ബിൻ ഹപൽ ഉസ്മാൻ ബിൻ ആസ്്( اَللّه  رَضِيَ   

 ൽ ന്ിന്നുും ഉദ്ധ്രിക്കുന്ന ഒരു സ്ുംഭവും(عَنْه

മാഗ്തമാണ് ഈ വിഷയത്തിലുള്ളത്. 

അദ്ദേഹത്തിന്്റെ ഭാരയ ഗ്പസ്വിച്്ച ന്ാൽപത് 

ദിവസ്ും കഴിയുന്നതിന്് മുപ് അദ്ദേഹറത്ത 

സ്മീപിക്കുകയുണ്ടായി. അദ്ദൊൾ അവളുറട 

ആവൈയത്തിന്് അദ്ദേഹും വഴങ്ങിയില്ല. മാെി 

ന്ിൽക്കാൻ പെഞ്ഞു.1. 

 
1 അൽ മുഗ്നി: 2/252, ഉസ്മാൻ ഇബ്്‌ന്ു 

അബീൽആസ്ിന്്റെ സ്ുംഭവും: അബ്ദുെസ്ാഖ്/അൽ 

മുസ്ന്നഫ്: 1202, ഇബ്നു  അബീ ശൈബ/അൽ മുസ്ന്നഫ്: 
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ഈ സ്ുംഭവത്തിന്്റെ റവളിച്ചത്തിൽ 

ശലുംരിക ബന്ധും കൊഹത്താറണന്ന് പെയാൻ 

പറ്റില്ല. കാരണും ഉസ്മാൻ( عَنْه اَللّه  رَضِيَ  ) അവൾ ൈുദ്ധ്ി 

ഗ്പാപിച്ചു എന്ന് തീർത്തുും ഉെൊക്കാറതയാണ് 

വന്നിെുള്ളത് എന്ന് ധരിക്കുകയുും അതുറകാണ്ട് 

സ്ൂക്ഷ്മത പാലിക്കുകയുും റചയ്തതാവാും. 

അറല്ലങ്കിൽ ബന്ധറെടുന്നത് വീണ്ടുും 

രക്തസ്ാന്നിദ്ധ്യത്തിന്് ഇടവരുത്തുറമന്ന് 

ഭയറെെത് റകാണ്ടാവാും. അറല്ലങ്കിൽ 

മററ്ററന്ത്ങ്കിലുും കാരണും റകാണ്ടാവാും. 

 

ആർത്തവ  പ്കത്തിൽ 

കൃപ്തിമമായി മാറ്റമുണ്ടാക്കാമ്മാ? 

ഗർേധ്ാരണും തടയാൻ പാടുമ്ണ്ടാ? 

ഗർേും അലസിെിക്കാമ്മാ? 

എ) ആർത്തവും തടയാന്ുള്ള കൃഗ്തിമ 

മാർഗ്ഗങ്ങൾ സ്വീകരിക്കുന്നത് രണ്ട് 

ന്ിബന്ധന്കൾക്്ക വിദ്ദധയമായി 

അന്ുവദന്ീയമാണ്. 

1. അത് മൂലും ൈാരീരികമായി യാറതാരു 

ദ്ദദാഷവുും ഉണ്ടാകാൻ പാടില്ല. അതിൽന്ിന്ന് 

ദ്ദദാഷും ഭയറെടുന്നുറവങ്കിൽ അത് ഹൊമാണ്; 

അല്ലാഹു  പെഞ്ഞിരിക്കുന്നതിന്ാൽ: 

 
17450, ദാരിമി/സ്ുന്ൻ: 990, ഇബ്നു ൽ ജാെൂദ്/അൽ 

മുൻതഖാ: 118. 
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ةِ﴿... هۡلكَُ ٱلته يدِۡيكُمۡ إلِيَ 
َ

 ﴾ ...وَلاَ تلُقُۡواْ بأِ

 "...ന്ിങ്ങളുറട ശകകറള ന്ിങ്ങൾ തറന്ന 

ന്ാൈത്തിൽ തള്ളിക്കളയരുത്്‌..." (ബഖെ: 195) 

نَ بكُِمۡ رحَِيمٗا ﴿... َ كَا سَكُمۡ  إنِه ٱللَّه نفُ
َ
 ﴾وَلاَ تَقۡتُلُوٓاْ أ

 "ന്ിങ്ങൾ ന്ിങ്ങറളത്തറന്ന 

റകാലറെടുത്തുകയുും റചയ്യരുത്്‌. തീർച്ചയായുും 

അല്ലാഹു ന്ിങ്ങദ്ദളാട് കരുണയുള്ളവന്ാകുന്നു." 

(ന്ിസ്ാഅ്: 29) 

2. ഭർത്താവിന്്റെ അവകാൈങ്ങളുമായി 

ആർത്തവും ഏറതങ്കിലുും ന്ിലയ്ക്്ക 

ബന്ധറെടുന്നുറണ്ടങ്കിൽ അദ്ദേഹത്തിന്്റെ 

സ്മ്മതും അന്ിവാരയമാണ്. ഉദാ. 

വിവാഹദ്ദമാചിതയാറണങ്കിൽ മൂന്നു മാസ്മുെ 

കഴിയുന്നത് വറരയാണ് ഇേ ആചരിദ്ദക്കണ്ടത്. 

ഇേ കാലത്ത് അവൾക്്ക ജീവന്ാുംൈും ന്ൽകാൻ 

കടറെെവൻ ഭർത്താവാണ്. 

ആർത്തവമുണ്ടാകുന്നത് തടയാന്ുള്ള 

ഗ്പവർത്തന്ങ്ങൾ സ്വീകരിക്കുദ്ദപാൾ അവളുറട 

ഇേകാലും സ്വാഭാവികമായുും ന്ീണ്ടു ദ്ദപാകുും. 

അദ്ദതാറടാെും ഭർത്താവിന്്റെ ബാദ്ധ്യതയുും. 

അതിന്ാൽ അദ്ദേഹത്തിന്്റെ 

സ്മ്മതദ്ദത്താറടയല്ലാറത അവൾ ആർത്തവും 

തടയാന്ുള്ള കൃഗ്തിമ മാർരങ്ങൾ 

സ്വീകരിക്കാൻ പാടില്ല. അതുദ്ദപാറല 

ആർത്തവും ഇല്ലാതാക്കുന്നത് മുദ്ദഖന് 

രർഭധാരണും തടയറെടുദ്ദപാഴുും 
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ഭർത്താവിന്്റെ സ്മ്മതും 

അന്ിവാരയമായിത്തീരുും, 

അന്ുവദന്ീയമാറണങ്കിലുും 

അന്ിവാരയഘെങ്ങളിലല്ലാറത ഇത്തരും കൃഗ്തിമ 

മാർരങ്ങൾ അവലുംബിക്കരുത്. കാരണും 

ഗ്പകൃതിറയ അദ്ദത ന്ിലക്്ക 

ന്ിലന്ിർത്തുന്നതാണ് ഏത ് ന്ിലക്കുും 

സ്ുരക്ഷിതവുും ആദ്ദരാരയവുും. 

ബി ). ആർത്തവും ദ്ദന്രറത്ത 

ഉണ്ടാകുന്നതിന്ുള്ള കൃഗ്തിമ മാർരങ്ങൾ 

സ്വീകരിക്കുന്നതുും ന്ിബന്ധന്കൾക്്ക 

വിദ്ദധയമാണ്. 

(1) ന്ിർബന്ധ കർമ്മങ്ങൾ 

ന്ിർവ്വഹിക്കുന്നതിൽ ന്ിന്നുും രക്ഷറെടാന്ുളള 

ഒരു സ്ൂഗ്തമാകാൻ പാടില്ല. െമദാൻ 

മാസ്മടുക്കുദ്ദപാൾ ദ്ദന്ാപ് 

ദ്ദന്ാൽക്കാതിരിക്കാൻ ദ്ദവണ്ടി കൃഗ്തിമമായി 

ആർത്തവമുണ്ടാക്കുക. അറല്ലങ്കിൽ ന്മസ്കാരും 

ഉദ്ദപക്ഷിക്കാന്ുള്ള ഒരു മാർരറമന്ന ന്ിലക്്ക 

ഉപദ്ദയാരറെടുത്തുക മുതലായവ 

ഉദാഹരണങ്ങൾ. 

(2) ഇവിറടയുും ഭർത്താവിന്്റെ സ്മ്മതും 

ദ്ദവണും. കാരണും തന്ിക്്ക അന്ുവദിക്കറെെ 

ശലുംരിക ദ്ദവഴ്ചയിൽ ന്ിന്ന് അയാൾ 

തടയറെടുകയാണിവിറട. അയാളുറട 

അവകാൈും തടയുന്ന ഒരു കാരയും അയാളുറട 

തൃപ്തിദ്ദയാറടയല്ലാറത റചയ്യാൻ പാടുള്ളതല്ല. 

വിവാഹ ദ്ദമാചിതയാറണങ്കിൽ മൂന്ന് 
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മാസ്മുെയുണ്ടാകുന്നതിന്് മുപ് അവറള 

വീണ്ടുും ഭാരയയായി സ്വീകരിക്കാന്ുള്ള 

അവകാൈും ഭർത്താവിന്ുണ്ട്. ആർത്തവും 

വരുത്തിത്തീർക്കുദ്ദപാൾ ആ അവകാൈകാലും 

ചുരുക്കുകയാണ് റചയ്യുന്നത്. 

രർഭ ധാരണും തടയാന്ുള്ള മാർരങ്ങൾ 

സ്വീകരിക്കാദ്ദമാ? ഇത ്രണ്ട് രീതിയിലുണ്ടാവാും. 

ഒന്ന:് വന്ധയുംകരണും അഥവാ 

താൽക്കാലികമല്ലാറത എറന്നദ്ദന്നയ്ക്കുമായി 

രർഭധാരണും തടയുക. ഇത ്അന്ിസ്ലാമികമാണ്. 

റചയ്യാൻ പാടില്ല. കാരണും ഇസ്ലാമിക സ്മൂഹും 

വർദ്ധ്ിക്കണറമന്ന മത താൽപരയത്തിന്് 

വിരുദ്ധ്മായി സ്ന്ത്ാന്ങ്ങൾ കുെഞ്ഞു 

ദ്ദപാകുകയാണ് ഇതിന്്റെ ഫലും. മാഗ്തമല്ല, 

ഒരുപറക്ഷ അവളുറട ന്ിലവിലുള്ള 

സ്ന്ത്ാന്ങ്ങൾ മരിച്ചുദ്ദപാദ്ദയക്കാും. അങ്ങറന് 

മക്കളില്ലാത്ത വിധവയായി കഴിദ്ദയണ്ടി 

വദ്ദന്നക്കാും. 

 

രണ്ട:് താൽക്കാലിക രർഭന്ിദ്ദരാധന് 

മാർഗ്ഗങ്ങൾ സ്വീകരിക്കുക. ഉദാഹരണമായി 

വർദ്ധ്ിച്ച ഗ്പസ്വവുും രർഭധാരണവുും വഴി 

അദ്ദങ്ങയറ്റും ക്ഷീണിച്ചു ദുർബലയായിത്തീർന്ന 

സ്്ഗ്തീ ഗ്പസ്വും രണ്ടു വർഷത്തിറലാരിക്കൽ 

എന്ന രീതിയിദ്ദലാ മദ്ദറ്റാ 

വയവസ്ഥാപിതമാക്കണറമന്ന് ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 

ഇത്തരും സ്ന്ദർഭത്തിൽ ഭർത്താവിന്്റെ കൂടി 

അന്ുമതിദ്ദയാറട -ആദ്ദരാരയത്തിന്് 
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ഹാന്ികരമറല്ലങ്കിൽ- താൽക്കാലിക രർഭ 

ന്ിദ്ദരാധന് മാർഗ്ഗങ്ങൾ സ്വീകരിക്കാവുന്നതാണ്. 

കാരണും ന്ബി(صلى الله عليه وسلم)യുറട കാലത്ത് അവിടുറത്ത 

അന്ുചരൻമാർ രർഭ ധാരണും 

ഉണ്ടാകാതിരിക്കാൻ 'അസ്്ൽ' 

റചയ്യാെുണ്ടായിരുന്നു.1 എന്നാൽ ന്ബി صلى الله عليه وسلم 

തിരുദ്ദമന്ി അവറര അതിൽ ന്ിന്ന് 

വിലക്കുകയുണ്ടായില്ല. ശലുംരിക 

ബന്ധത്തിദ്ദലർറെടുദ്ദപാൾ സ്്ഖലന്ും 

സ്ുംഭവിക്കുന്നതിന്ു മുൻപ് ലിുംരും 

പുെറത്തടുക്കുകയുും എന്നിെ് ദ്ദയാന്ിക്കു 

പുെത്ത് ഗ്സ്വിക്കുകയുും റചയ്യുന്നതിന്ാണ് 

'അസ്്ൽ' എന്നുപെയുന്നത്. 

രർഭും ഒഴിവാക്കാദ്ദമാ? റപാതുവിൽ ഇത ്രണ്ടു 

തരത്തിലാകാും. 

1. െൂഹ് (ആത്മാവ്) ഊതറെെതിന്ു 

ദ്ദൈഷമാണ് രർഭച്ഛിഗ്ദും ന്ടത്തുന്നത് എങ്കിൽ 

അത ്ഹൊമാറണന്നതിൽ സ്ുംൈയമില്ല. കാരണും 

പവിഗ്തമായ ജീവൻ അന്ർഹമായി റകാല 

റചയ്യറെടുകയാണവിറട. ഖുർആന്ുും ഹദീസ്ുും 

മുസ്ലിുംകളുറട ഇജ്മാഉും റകാലപാതകും 

ന്ിഷിദ്ധ്മാറണന്ന് പഠിെിക്കുന്നു എന്നാൽ െൂഹ് 

(ആത്മാവ്) ഊതറെടുന്നതിന്്റെ 

മുപാറണങ്കിദ്ദലാ? ഇവ്വിഷയകമായി 

പണ്ഡിതൻമാർക്്ക ഏകാഭിഗ്പായമല്ല. ചിലർ 

 
1 ബുഖാരി: 5209, മുസ്്്‌ലിും: 1440, ജാബിർ - رَضِيَ  اَللّه  عَنْهه- 

വിറെ ഹദീഥിൽ ന്ിന്ന്. 
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ന്ിഷിദ്ധ്മാറണന്ന് പെയുദ്ദപാൾ മറ്റു ചിലർ 

വിദ്ദരാധമിറല്ലന്ന് പെയുന്നുണ്ട്. 'അലഖ' എന്ന 

അവസ്ഥയിറലത്തുന്നതിന്് മുൻപാറണങ്കിൽ 

അന്ുവദന്ീയമാണ് എന്ന് പെഞ്ഞവരുമുണ്ട്. 

അഥവാ ന്ാൽപതു ദിവസ്ും കഴിയുന്നതിന്ു 

മുൻപാറണങ്കിൽ കുഴെമില്ല എന്ന്. മന്ുഷയരൂപും 

ആയിെിറല്ലങ്കിൽ അന്ുവദന്ീയമാണ് എന്ന് 

അഭിഗ്പായറെെവരുമുണ്ട്. 

എന്നാൽ അന്ിവാരയ ഘെങ്ങളിലല്ലാറത 

രർഭച്ഛിഗ്ദും ന്ടത്താതിരിക്കുകയാണ് ഏറ്റവുും 

സ്ൂക്ഷ്മമായ ന്ിലപാട്. ഉദാഹരണമായി ദ്ദരാരും 

ന്ിമിത്തും രർഭും ധരിക്കാൻ പാടില്ലാത്ത ഒരു 

സ്്ഗ്തീ രർഭിണിയായി എന്നുറവക്കുക. ഇത്തരും 

സ്ങ്കീർണ ഘെങ്ങളിൽ ഗ്ഭൂണത്തിന്് 

മന്ുഷയരൂപും ശകവരുന്നതിന്് മുപ് രർഭഛിഗ്ദും 

അന്ുവദന്ീയമാണ്. 

2. രർഭും ഗ്പസ്വിെിക്കുക: ഗ്പസ്വിദ്ദക്കണ്ട 

അവധി എത്തിയ ദ്ദൈഷദ്ദമാ 

എത്താൊകുദ്ദപാദ്ദഴാ ദ്ദബാധപൂർവ്വും ഗ്പസ്വും 

ന്ടത്തുന്നതിന്് വിദ്ദരാധമില്ല. അത് വഴി 

മാതാവിദ്ദന്ാ ൈിൈുവിദ്ദന്ാ ദ്ദദാഷമിറല്ലന്ന് 

ഉെെുണ്ടാകണും. ൈസ്്ഗ്തഗ്കിയയിലൂറട 

ആകാന്ുും പാടില്ല. ൈസ്്ഗ്തഗ്കിയ ന്ടത്താദ്ദമാ? 

രർഭും പുെറത്തടുക്കാൻ ൈസ്്ഗ്തഗ്കിയ 

ന്ടത്തുന്നതിന്ുും ന്ാല് അവസ്ഥകളുണ്ട്. 

1. മാതാവുും രർഭസ്ഥ ൈിൈുവുും 

ജീവദ്ദന്ാടിരിക്കുന്ന സ്ാധാരണ അവസ്ഥ: 

സ്വാഭാവിക ഗ്പസ്വും അസ്ാദ്ധ്യമാകുദ്ദപാൾ 
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മാഗ്തദ്ദമ ൈസ്്ഗ്തഗ്കിയ ന്ടത്താവൂ. കാരണും 

ൈരീരും ഒരു അമാന്ത്താണ്. ൈരീരത്തിന്്റെ 

സ്വാഭാവികാവസ്ഥക്്ക ഭുംരമുണ്ടാകുറമന്ന് 

ദ്ദപടിക്കുന്ന രീതിയിൽ ൈരീരത്തിൽ ശകഗ്കിയ 

ന്ടത്തൽ അതിദ്ദന്ക്കാൾ വലിയ ദ്ദന്െത്തിന്് 

ദ്ദവണ്ടി മാഗ്തദ്ദമ പാടുള്ളൂ. ൈസ്്ഗ്തഗ്കിയ 

ദ്ദദാഷകരമറല്ലന്ന് ധരിക്കറെടുദ്ദപാൾ തറന്ന 

അത ് ദ്ദദാഷകരമായി ഭവിക്കാെുണ്ട് എന്നത് 

ഗ്പദ്ദതയക ഗ്പസ്താവയമാണ്. 

2) മാതാവുും രർഭസ്ഥ ൈിൈുവുും മൃതിയടഞ്ഞ 

അവസ്ഥ: ഇത്തരും സ്ന്ദർഭത്തിൽ ൈസ്്ഗ്തഗ്കിയ 

ന്ടത്താൻ പാടില്ല. കാരണും അത് റകാണ്ട് 

യാറതാരു ദ്ദന്െവുും ലഭിക്കുന്നില്ല. 

3) മാതാവ് ജീവദ്ദന്ാറടയിരിക്കുന്നു. രർഭസ്ഥ 

ൈിൈു മൃതിയടഞ്ഞിരിക്കുന്നു: ഈ 

സ്ന്ദർഭത്തിൽ കുഞ്ഞിറന് പുെറത്തടുക്കാൻ 

ൈസ്്ഗ്തഗ്കിയ ന്ടത്തണും. ഗ്പദ്ദതയക 

ഘെത്തിറലത്തിയ ദ്ദൈഷും മൃതിയടയുന്ന 

രർഭസ്ഥ ൈിൈു ൈസ്്ഗ്തഗ്കിയ കൂടാറത പുെത്ത് 

വരില്ല എന്നാണ് ഗ്പതയക്ഷത്തിൽ 

മന്സ്ിലാകുന്നത് (അല്ലാഹുവിന്നെിയാും). 

അദ്ദൊൾ അത് രർഭ പാഗ്തത്തിൽ 

അവദ്ദൈഷിച്ചാൽ തുടർന്നുള്ള രർഭസ്ാദ്ധ്യത 

ഇല്ലാതാകുറമന്ന് മാഗ്തമല്ല, മാതാവിന്് ഏറെ 

ദ്ദദാഷകരവുമാണത്. രർഭാവസ്ഥയിൽ ഇേ 

ഇരിക്കുന്നവളാറണങ്കിൽ ഗ്പസ്വും 

ന്ടക്കാത്തതിന്ാൽ പുന്ർ വിവാഹും 

റചയ്യറെടാറത അവളുറട ദീക്ഷാകാലും ന്ീണ്ടു 
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ദ്ദപാവുകയുും റചയ്യുും. 

4. മാതാവ് മൃതിയടയുകയുും രർഭസ്ഥ ൈിൈു 

ജീവിച്ചിരിക്കുകയുും റചയ്യുന്നു: 

ൈസ്്ഗ്തഗ്കിയയിലൂറട കുഞ്ഞിറന് ജീവദ്ദന്ാറട 

പുെറത്തടുക്കാറമന്ന ഗ്പതീക്ഷയിറല്ലങ്കിൽ 

ൈസ്്ഗ്തഗ്കിയ പാടില്ല. 

കുഞ്ഞിറന് ജീവദ്ദന്ാറട പുെറത്തടുക്കാറമന്ന 

ഗ്പതീക്ഷയുണ്ട്. കുഞ്ഞിന്്റെ ഒരു ഭാരും 

പുെത്തുവന്നിെുമുണ്ട്. എങ്കിൽ കീെി 

ബാക്കിഭാരും പുെത്തിെക്കാും. ഒെുും 

പുെത്തുവന്നിെില്ലാത്ത അവസ്ഥയിലാറണങ്കിൽ 

ഹപലീ മദ്ഹബിറല പല ഗ്പമുഖ 

പണ്ഡിതൻമാരുും മൃതൈരീരത്തിൽ 

പരുദ്ദക്കൽെിക്കുന്നത് 

വിദ്ദരാധിക്കറെെതിന്ാൽ വയർ കീെി 

കുഞ്ഞിറന് പുെറത്തടുക്കാൻ പാടിറല്ലന്ന് 

അഭിഗ്പായറെെിെുണ്ട്. എന്നാൽ ആ അഭിഗ്പായും 

ൈരിയല്ല. പുെറത്തടുക്കാൻ ദ്ദവറെ 

വഴിയിറല്ലങ്കിൽ വയർ കീൊറമന്നതാണ് 

ൈരിയായ അഭിഗ്പായും. ഗ്പമുഖ ഹപലി 

പണ്ഡിതൻ ഇബ്നു  ഹുശബെ പെഞ്ഞത് അതാണ് 

കൂടുതൽ ന്ല്ലത് എന്നാണ്.1 

ൈസ്്ഗ്തഗ്കിയ ന്ടത്തുന്നത് വഴി മൃതൈരീരും 

റവെി മുെിക്കുകയാറണന്ന് പെയുന്നത് ൈരിയല്ല. 

ഗ്പദ്ദതയകിച്്ച ഈ യുരത്തിൽ. കാരണും വയർ 

കീെി മുെിച്ചിടുകയല്ല. പിന്നീടത് തുന്നി 

 
1 അൽഇൻസ്ാഫ്: 556/2. 
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ൈരിറെടുത്തുകയുും കൂടി റചയ്യാെുണ്ട്. 

സ്ർദ്ദവ്വാപരി മൃതൈരീരത്തിന്് 

ന്ൽകുന്നതിദ്ദന്ക്കാൾ കൂടുതൽ പവിഗ്തത 

ന്ൽദ്ദകണ്ടത് ജീവന്ുള്ള മന്ുഷയന്ാണ്. അതു 

ദ്ദപാറല ന്ിരപരാധിയായ കുഞ്ഞിറന് 

ന്ാൈത്തിൽ ന്ിന്ന് രക്ഷറെടുത്തുകറയന്നത് 

ന്ിർബന്ധ ബാധയത കൂടിയാണ്. അല്ലാഹുവാണ് 

ഏറ്റവുും അെിയുന്നവൻ 

 

ഗ്ൈദ്ധ്ിക്കുക: മുപ് ഗ്പസ്താവിച്ച ഗ്പകാരും 

രർഭച്ഛിഗ്ദും അന്ുവദന്ീയമാകുന്ന 

സ്ന്ദർഭങ്ങളിൽ, ഭർത്താവിറന്ദ്ദൊറല, ആ 

ൈിൈുവിന്്റെ അവകാൈമുള്ളവരുറട 

അന്ുവാദും അതിന്് അന്ിവാരയമാണ്. 

ഏറെ ഗ്പാധാന്യമുള്ള ഇവ്വിഷയകമായി ന്ാും 

ഉദ്ദേൈിച്ച കാരയങ്ങൾ വിവരിച്ചു കഴിഞ്ഞു. 

കർമ്മൈാസ്്ഗ്തപരമായ ഗ്പശ്നങ്ങളിൽ 

അവലുംബിക്കാവുന്ന മൗലിക തതവങ്ങളുും 

മാന്ദണ്ഡങ്ങളുും മാഗ്തദ്ദമ ന്ാും ഇവിറട 

പരാമർൈിച്ചിെുള്ളു. അതിറല ൈാഖാപരമായ 

ഗ്പശ്നങ്ങളിദ്ദലക്കുും സ്്ഗ്തീകൾക്കുണ്ടാവുന്ന 

ഓദ്ദരാ കാരയങ്ങളിദ്ദലക്കുും ഗ്പദ്ദവൈിച്ചാൽ 

കരകാണാക്കടൽ ദ്ദപാറല വിഷയും 

ന്ീണ്ടുദ്ദപാകുും. എന്നാൽ കാരയും ഗ്രഹിക്കാൻ 

കഴിയുന്നവന്് ഈ തതവങ്ങളുും, അടിസ്ഥാന് 

ന്ിയമങ്ങളുും മാന്ദണ്ഡങ്ങളുമുപദ്ദയാരിച്്ച 

ൈാഖാപരമായ ഗ്പശ്നങ്ങൾക്്ക ഉത്തരും 

കറണ്ടത്താൻ കഴിയുും. 
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മതവിധി ന്ൽകുന്നവദ്ദരാട് ഗ്പദ്ദതയകും: 

ദൂതൻമാർ മുദ്ദഖന് അല്ലാഹു ന്ൽകിയ സ്ദ്ദന്ദൈും 

സ്ൃഷ്ടികൾക്്ക എത്തിച്ചുറകാടുക്കുന്നവരാണ് 

മതവിധി ന്ൽകുന്നവർ. അതിന്ാൽ അവർ 

മന്സ്സിലാക്കണും. ഖുർആന്ിലുും 

സ്ുന്നത്തിലുമുള്ളറതദ്ദന്ത്ാ അദ്ദതക്കുെിച്ചാണ് 

അവർ ദ്ദചാദയും റചയ്യറെടുക. കാരണും അവ 

രണ്ടുമാണ് മതത്തിന്്റെ മൂല ഗ്പമാണങ്ങൾ. അവ 

രണ്ടുും ഗ്രഹിക്കാന്ുും അതന്ുസ്രിച്്ച 

ഗ്പവർത്തിക്കാന്ുമാണ് മന്ുഷയൻ 

കൽപിക്കറെെത്. അവ രണ്ടിന്ുും 

വിരുദ്ധ്മായറതല്ലാും റതറ്റാണ്. ആരാദ്ദണാ ആ 

റതറ്റു പെഞ്ഞത് അവരിദ്ദലക്കു തറന്നയത് 

തിരിച്ചുവിടുക ന്ിർബന്ധമാണ്. ന്ാും 

അതന്ുസ്രിച്്ച ഗ്പവർത്തിക്കാൻ പാടില്ല. 

അബദ്ധ്ും പിണഞ്ഞ വയക്തി എദ്ദൊഴുും 

കുറ്റക്കാരന്ാവണും എന്നില്ല. ആത്മാർത്ഥമായി 

അദ്ദേഹും ന്ടത്തിയ രദ്ദവഷണത്തിന്്റെ 

ഫലമായിരിക്കുും ആ അഭിഗ്പായും. അതിന്ാൽ 

അദ്ദേഹും അല്ലാഹുവിങ്കൽ 

ഗ്പതിഫലാർഹന്ാണ്. എന്നാൽ അത് 

റതറ്റാറണന്ന് മന്സ്സിലാക്കുന്ന മറ്റു വയക്തികൾ 

അത ് സ്വീകരിക്കുന്നതാകറെ പാടില്ലാത്ത 

കാരയമാണ്. 

മതവിധി ന്ൽകുന്നവൻ അല്ലാഹുവിദ്ദന്ാട് 

ആത്മാർത്ഥത പുലർത്തുന്നവന്ാകണും. 

തദ്ദന്നാട് ദ്ദചാദിക്കറെടുന്ന ഗ്പശ്നത്തിൽ 

ൈരിയുത്തരും ന്ൽകാൻ തൗഫീഖുും 

ശസ്ഥരയവുും ലഭിക്കാൻ ദ്ദവണ്ടി അല്ലാഹുദ്ദവാട് 
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സ്ഹായും ദ്ദതടണും. 

അവൻ പരിരണിദ്ദക്കണ്ടത് ഖുർആന്ിലുും 

സ്ുന്നത്തിലുും വന്ന കാരയങ്ങളാണ്. അവ 

രണ്ടിലുമാണവൻ ഗ്പശ്ന പരിഹാരും 

അദ്ദന്വഷിദ്ദക്കണ്ടതുും ചിന്ത്ിദ്ദക്കണ്ടതുും. അവ 

ഗ്രഹിക്കാന്ാവൈയമായ രീതിയിൽ പണ്ഡിത 

വാകയങ്ങളുറട സ്ഹായവുും ദ്ദതടുക. അവരുറട 

വാക്കുകൾ രദ്ദവഷണവിദ്ദധയമാക്കുക. 

പലദ്ദൊഴുും ചില മസ്്അലകളുറട വിധി 

കറണ്ടത്താൻ പണ്ഡിതന്മാരുറട വാചകങ്ങളിൽ 

സ്ാധയമായ രൂപത്തിറലല്ലാും രദ്ദവഷണും 

ന്ടത്തിയാലുും തൃപ്തികരമായ ഒരു വിധി 

കാണാൻ കഴിറഞ്ഞന്ന് വരില്ല. ചിലദ്ദൊൾ 

അത്തരറമാരു വിഷയറത്തക്കുെിച്്ച ഒരു 

പരാമർൈവുും കാണുകയില്ല. എന്നാൽ അവൻ 

ന്ിഷ്കളങ്ക മന്ദ്ദസ്സാറട ആത്മാർത്ഥമായി 

ഖുർആന്ിദ്ദലക്കുും ഹദീസ്ിദ്ദലക്കുും 

മടങ്ങിയാൽ ഗ്പശ്നത്തിന്്റെ യഥാർത്ഥ മതവിധി 

സ്ുവയക്തവുും സ്ുഗ്രാഹയവുമായി അവന്് 

ലഭിക്കുന്നത് കാണാും. ഇഖ്ലാസ്ുും അെിവുും 

ഗ്രാഹയദ്ദൈഷിയുും എഗ്തയുദ്ദണ്ടാ 

അതിന്ന്ുസ്രിച്ചായിരിക്കുമത്. 

മതവിധി ന്ൽകുന്നവൻ സ്ാവകാൈും 

ശകറകാള്ളൽ അന്ിവാരയമാണ്. ധൃതി 

കാണിക്കരുത്. ധൃതിറെെ് ന്ൽകിയ എഗ്തറയഗ്ത 

മതവിധികളാണ് പുന്ഃപരിദ്ദൈാധന് 

ന്ടത്തുദ്ദപാൾ റതറ്റായിരുന്നുറവന്ന് 

ദ്ദബാധയമാവുക! അത്തരും സ്ന്ദർഭങ്ങളിൽ 
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ദ്ദഖദിക്കുറമന്ന് മാഗ്തമല്ല, ചിലദ്ദൊൾ താൻ 

ന്ൽകിയ വിധി തിരുത്താൻ ദ്ദപാലുും 

കഴിറഞ്ഞന്ന് വരില്ല. 

ഉെെു വരുത്തി സ്ാവകാൈദ്ദത്താറട മാഗ്തദ്ദമ 

മതവിധി ന്ൽകുകയുളളൂ എന്ന് ഒരാറളെറ്റി 

ജന്ങ്ങൾ മന്സ്സിലാക്കുദ്ദപാഴാണ് അവന്്റെ 

വാക്കുകൾ അവർ പരിരണിക്കുക. 

ധൃതികാണിക്കുന്നവന്് ധാരാളും റതറ്റുപറ്റുും. 

അങ്ങറന്യുള്ളവന്ാറണന്ന് ഒരാറളെറ്റി 

മന്സ്സിലാക്കിയാൽ പിറന്ന അവന്്റെ മത 

വിധിയിൽ ജന്ങ്ങൾക്്ക വിൈവാസ്ും ഉണ്ടാവില്ല. 

അങ്ങറന് അയാളുറട ധൃതിയുും അബന്ധങ്ങളുും 

കാരണും തന്്റെ ശകവൈമുള്ള ൈരിയായ 

അെിവ ് ദ്ദപാലുും അയാൾക്കുും മറ്റുള്ളവർക്കുും 

ഗ്പദ്ദയാജന്റെടാറത ദ്ദപാകുന്നു. 

ന്റമ്മയുും ന്മ്മുറട സ്ദ്ദഹാദരങ്ങറളയുും 

ദ്ദന്ർവഴിക്്ക ന്ടത്തദ്ദണ എന്ന് അല്ലാഹുവിദ്ദന്ാട് 

ന്ാും ഗ്പാർത്ഥിക്കുന്നു. തന്്റെ ഗ്പദ്ദതയക 

സ്ുംരക്ഷണവുും  പരിരണന്യാലുും വീഴ്ചകൾ 

ഉണ്ടാകുന്നതിൽ ന്ിന്നുും ന്റമ്മ അവൻ 

കാത്തുരക്ഷിക്കറെ. അവൻ ഉദാരന്ുും 

മാന്യന്ുമാണ്. ന്മ്മുറട ന്ബിയായ 

മുഹമ്മദിന്്റെ ദ്ദമൽ അല്ലാഹുവിന്്റെ 

സ്വലാത്തുും സ്ലാമുും അവൻ 

വർഷിക്കുമാൊകറെ. ഏറതാരുവന്്റെ 

അന്ുഗ്രഹത്താലാദ്ദണാ അന്ുഗ്രഹങ്ങൾ 

പൂർത്തീകരിക്കറെടുന്നത് അങ്ങറന്യുള്ള 

അല്ലാഹുവിന്ാകുന്നു സ്ർവ്വസ്തു തിയുും. 
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അല്ലാഹുവിന്ു ദ്ദവണ്ടി ഈ വിന്ീതൻ ഇവിറട 

അവസ്ാന്ിെിക്കുന്നു 

മുഹമ്മദ് സ്വാലിഹ് അൽ ഉശസ്മീൻ 

റവള്ളി, മദ്ധ്യാഹ്നും 

1392 ൈഅബാൻ 14 
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