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ఉపవాసముల ఆదేశములలో 
న ుండి 

 
 اللَّجْنَةُ العِلْمِيَّةُ  

ينيَِّةِ بِالمَسْجِدِ الحرََامِ  ؤُونِ الدِّ  النَّبَويِِّ  وَالمَسْجِدِ  بِرِئَاسَةِ الشُّ
 

మస్జిద్ అల్ హరామ్ మరియు మస్జి ద్ అన్నబవీల 
పర్యవేక్షణలోని ధారిిక వ్యవ్హారాల శాస్్ర ీయ కమిటీ  
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ِْالرهحْ  نِْالرهحِيمِْ  بِسْمِْاللَّه

ఉపవాసముల ఆదేశములలో న ుండి 

మొదటి అధ్యాయుం. 

ఉపవాసము (సౌమ్ ) యొక్క అర్ధుం, మరియు 
ర్మజాన  మాసుం ఉపవాసాలు ఉుండటుం తపపనిసరి 
మొదటిది: ఉపవాసము (సౌమ్) యొక్క అర్ధం: 
ఉపవాసం: అల్లా హ్ తఆల్ల యొక్క ఆరాధనల్ో భాగంగా, (ఫజ్్ర 

సమయం) తెలా్వార్ుజాము న ండి సూరాాసతమయం వర్క్ు 
ఉపవాసం భంగ పరిచే విషయలల్క్ు దూర్ంగా ఉండటం. 

ర ండవది: ర్మజాన్ ఉపవాసాల్ు ఉండటం తపపనిసరి: 
ర్మజాన్ ఉపవాసాల్ు ఇసాా ం యొక్క మూల్సథంభాల్ల్ో ఒక్టి, 

ఇది ల్ేక్ుండా ఒక్ ముస్ా ం వాక్తత ధర్మం నిల్బడద . మరియు 
ఉపవాసం అనిి సమలజాల్ వారిప ై విధిగావించ బడింది, అయితే 
దాని విధానం మరియు సమయం వేర్ుగా ఉండవచ ు; అల్లా హ్ 
తఆల్ల ఇల్ల స ల్విచాుడు: 

يَامُ كَمَا كُتبَِ علَىَ ٱلَّذِينَ مِن قَبلِۡكُمۡ  ﴿ ِ كُمُ ٱلص  هَا ٱلَّذِينَ ءاَمَنُواْ كُتبَِ عَليَۡ يُّ
َ
أ يََٰٓ

كُمۡ تتََّقُونَ   ﴾ 183 لَعَلَّ

 {ఓ విశ్ాాస ల్లరా! ఉపవాసం మీక్ు విధిగా నిర్ణయించబడింది, 
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ఏ విధంగాన ైతే మీ పూరవాక్ుల్క్ు విధిగా నిర్ణయించబడి ఉండెనో 
బహుశ్ా మీర్ు దెైవభీతిపర్ుల్ ై ఉంటార్ని!} [బఖర్: 183] (క్ుతిబ) 
అర్ధం: ఫురిజ (విధిగావించబడినది). 

ఖ రాన్, స నిత్ మరియు ఇజామ (ముస్ా ంల్ ఏక్ాభిప్ా్యం) 
దాని యొక్క విధిని సపషటంగా తెలియజేస త నాియి: 

 ఇక్ గరంథం విషయలనిక్ొసతత : అల్లా హ్ స ల్విస త నాిడు: 

يَامُ كَمَا كُتبَِ علَىَ ٱلَّذِينَ مِن قَبلِۡكُمۡ  ﴿ ِ كُمُ ٱلص  هَا ٱلَّذِينَ ءاَمَنُواْ كُتبَِ عَليَۡ يُّ
َ
أ يََٰٓ

كُمۡ تتََّقُونَ  عۡدُودََٰت   183لَعَلَّ يَّامٗا مَّ
َ
 ﴾ ...أ

 {ఓ విశ్ాాస ల్లరా! ఉపవాసం మీక్ు విధిగా నిర్ణయించబడింది, 
ఏ విదంగాన ైతే మీ పూరవాక్ుల్క్ు విధిగా నిర్ణయించబడి ఉండెనో 
బహుశ్ా మీర్ు దెైవభీతిపర్ుల్ ై ఉంటార్ని!} (183) 

 క్ొనిి నియమిత దినముల్ు. [బఖర్: 183 - 184] 

మరియు స నిత్ విషయలనిక్త వసతత : ప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్ం ఇల్ల ప్వచంచార్ు: 

«ْْ ْْبنُِِ  إقِ امِ ِ،ْو  دًاْر سُولُْاللَّه ْمُُ مه نه
 
،ْو أ ُ ْاللَّه إْلَِه ه  إْلِ ـ ْلَ  ن 

 
أْ ةِ اد  ه  ْخَ  سٍ:ْش  مُْعَل   لَ  الِإس 

ْالْ  ي تِْ ج  ،ْو ح  ان  م ض  مِْر  و  ةِ،ْو ص  كَ  إيِت اءِْالزه ةِ،ْو  لَ   «ْ.الصه

 ఇసాా ం ఐద  విషయముల్ప ై నిరిమతమ ై ఉనిది: అల్లా హ్ తపప 
వేరొక్ నిజ ఆరాధ ాడు ల్ేడని మరియు ముహమమద్ అల్లా హ్ 
యొక్క సందేశహర్ుడని సాక్ష్ామివాటం, నమలజు న ల్క్ొల్పటం, 
జక్ాత్ ఇవాటం, ర్మజాన్ ఉపవాసముల్ుండటం, దైెవ గృహము 
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హజ్ర చేయటం1. 
ఇజామ విషయలనిక్త వసతత : ఉపవాసం అనివార్ామని 

ముస్ా ంల్ందర్ూ ఏక్ీభవించార్ు, మరియు ఉపవాసం 
అనివార్ామవటమున  నిరాక్రించే వాడు క్ాఫ్ర్ అవుతాడు. 

ర ుండవ అధ్యాయుం. 

ర్మజాన  మాసపు ఘనతలు 
ఈ గొపప మలసానిక్త ఇతర్ మలసాల్ప ై విశిషటమ ైన ప్తేాక్తల్ు 

మరియు ఘతల్ు ఉనాియి, వాటిల్ో క్ొనిి: 
1) ఈ న ల్ల్ో పవిత్ ఖ ర్ఆన్ అవతర్ణ, అల్లా హ్ తఆల్ల ఇల్ల 

స ల్విచాుడు: 

نزلَِ فيِهِ ٱلۡقُرءۡاَنُ ﴿
ُ
 ﴾...شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱلَّذِيٓ أ

 {పవిత్ ర్మదాన  మలసము! అంద ల్ో దివా ఖ ర్ఆన్ 
అవతరింపజేయబడింది.} [అల్ బఖర్: 185] 

2) ఈ మలసంల్ో సార్గ దాారాల్ు తెర్వబడతాయి, ఎంద క్ంటే 
అంద ల్ో సతాకరాాల్ు ఎక్ుకవగా చేయబడతాయి. 

3) ఈ న ల్ల్ో నర్క్పు దాారాల్ు మూస్వేయబడతాయి; 
ఎంద క్ంటే ప్ాప్ాల్ు తక్ుకవగా చేయబడతాయి. 

మరియు దెైవప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల 

 
1 (దీనిని బుఖలరవ (8) (1/11),ముస్ా ం (16) (1/34) ఉల్ేా ఖంచార్ు.) 
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ప్వచంచార్ు: 
تِْ» د  و صُف  النهارِ،ْ ب و ابُْ

 
أ ْ ت  و غُل ق   نهةِ،ْ

 
الْ ب و ابُْ

 
أ ْ ت  فُت ح  انُ،ْ م ض  ر  ْ اء  ج  إذِ اْ

ي اطِيُْ  «.الشه

 «ర్మజాన  మలసం ఆర్ంభం క్ాగానే సార్గపు దాారాల్ు 
తెర్ుచ క్ుంటాయి, నర్క్ దాారాల్ు మూస్వేయబడతాయి, 
మరియు ష ైతాన ల్ు సంక్ేళా్తో ఖ ైద  చేయబడతాయి.»1. 

4) మరియు ఈ మలసం విశిషటతల్ో: ప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి 
వసలా్ం ఇల్ల స ల్విచాుర్ు : 

«ْْ ب عِمِائ ةِْضِع فٍ، ْس  إْلَِ  ن اتٍ س  ْح  ُ ُْع شْ  ْلَ  ْكُتبِ  إْلَِه م  اْاب نُْآد  لُه  م  ن ةٍْي ع  س  ْح  اْمنِ  م 
ي امُْ لِِ،ْالص  ج 

 
ْأ هُْمنِ  ام  ع  ت هُْو ط  ه و  عُْش  زيِْبهِِ،ْي د  ج 

 
ن اْأ

 
ي ام ،ْف إنِههُْلِِْو أ ْالص  :ْإلَِه ُ ْاللَّه ق ال 

ف ْ ائمِِْ للِصه و  ف مِْْجُنهةٌ،ْ ُلُوفُْ لَ  و  ب هِ،ْ ر  اءِْ لقِ  ْ عِن د  ةٌْ و ف ر ح  رهِِ،ْ فطِ  ْ عِن د  ةٌْ ف ر ح  ت انِ:ْ ر ح 
كِْ ْريِحِْال مِس  ِْمنِ  ْاللَّه ي بُْعِن د  ط 

 
ائمِِْأ  «ْْ.الصه

 «ఆదము క్ుమలర్ుడు చేసత ప్తి మంచ పనిక్త పది ర టా న ండి 
ఏడు వందల్ ర టా వర్క్ు పుణాం వా్యబడుత ంది. అల్లా హ్ ఇల్ల 
అనాిడు: ఉపవాసం తపప, అది నా క్ొర్క్ు, మరియు నేనే దాని 
ప్తిఫల్ం ఇసాత న . నా క్ొర్క్ు తన క్ోరిక్న  మరియు ఆహారానిి 
వద ల్ుక్ుంటాడు. ఉపవాసం ఒక్ డాల్ు. ఉపవాసం ఉండే వాక్తతక్త 
ర ండు సంతోషాల్ు: ఒక్టి ఉపవాసం విర్మించనపుపడు, మరొక్టి 
తన ప్భువున  క్లిస్నపుపడు. ఉపవాసం ఉండే వాక్తత నోటి వాసన 

 
1 (దీనిని బుఖలరవ (1898) (3/25), ముస్ాం (1079) (2/758) ఉల్ేా ఖంచార్ు.) 
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అల్లా హ్ దృష్టల్ో క్సూత రి వాసన క్ంటే మంచది."»1 ఉపవాసం 
యొక్క పుణాఫల్ం నిరిిషట సంఖాక్ు పరిమితం క్ాద . 

5) ఉపవాసముల్ో (ఇఖ్లా స్) చతతశుదిి ఇతర్ అనిిటిక్ంటే 
ఎక్ుకవగా ఉంట ంది; ఎంద క్ంటే దాని గురించ అల్లా హ్ 
స ల్విచాుడు: 

ت هُْ» ه و  ْش  لِِْت ر ك  ج 
 
ْأ اب هُْمنِ  هُْو شَ   ام  ع   «.و ط 

 «నా క్ోసం తన క్ోరిక్న , ఆహారానిి, ప్ానీయలనిి 
వదిలివేశ్ాడు»2. 

6) అల్లా హ్ ఉపవాస ల్ క్ొర్క్ు సార్గంల్ో ఒక్ ప్తేాక్ దాారానిి 
ఏర్పర్చాడు, దాని పతర్ు ర్యలాన్, దాని గుండా వార్ు తపప 
మర వర్ూ ప్వేశించల్ేర్ు. 

7) ఉపవాస్ యొక్క ద ఆ సవాక్రించబడుత ంది; ప్వక్త 
సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల తెలిప్ార్ు: 

ْترُ دْ » ةٌْلَ  و  رهِِْد ع  ْفطِ  ائمِِْعِن د   «.للِصه

 «ఉపవాస్ ఇఫ్ాత ర్ సమయంల్ో చేసత ద ఆ 
తిర్సకరించబడద »3. 

8) ప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం యొక్క వాక్ుక: 

 
1 దీనిని నసాయిీ అల్-క్ుబా్ల్ో (2536) (3/131) ఉల్ేా ఖంచార్ు. 
2  మున పటి వివర్ణ చూడండ.ి 
3 (దీనిని ఇబన  ిమలజహ్ (1753) (1/775) ఉల్ేా ఖంచార్ు.) 
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«ْ ْذ ن بِهِْم ن  ْمنِ  م  ده اْت ق  ُْم  ْلَ  ابًا،ْغُفِر  تِس  انًاْو اح  ْإيِم  ان  م ض  ْر  ام   «.ص 

 అల్లా హ్ ప ై విశ్ాాసముతో మరియు పుణాప్ా్ప్తని ఆశిసూత  
ర్మదాన్ ఉపవాసాల్న  నిషటగా ప్ాటించేవారి వ న క్టి ప్ాప్ాల్నీి 
మనిించబడతాయి.1 

ఒక్ ముస్ా ం అల్లా హ్ ప ై విశ్ాాసముతో మరియు పుణాప్ా్ప్తని 
ఆశిసూత  ఉపవాసాల్ు ప్ాటించాలి, తదాారా అతనిక్త పుణాఫల్ం 
ల్భిస త ంది మరియు ప్ాపముల్ు మనిించబడతాయి. 

మూడవ అధ్యాయుం 

ర్ుంజాన్ నెల పరవేశుం నిరాధ రిుంచబడుత ుంది 

ర్మజాన  మలసము ప్వేశం ర ండు విషయలల్ల్ో ఏదో  
ఒక్దానితో నిరధా రించబడుత ంది: 

1) న ల్వంక్న  చూడటం; దెైవప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం 
ఇల్ల స ల్విచాుర్ు: 

ف اق دُرُواْ» ْ ل ي كُم  ْع  ْغُمه ف إنِ  ف طِرُوا،ْ
 
ف أ تُمُوهُْ ي 

 
ر أ إذِ اْ و  ْف صُومُوا،ْ ل  ال هِلَ  تمُُْ ي 

 
ر أ إذِ اْ

ُْ  .«لَ 

 «న ల్వంక్న  చూస్న తర్ువాత ఉపవాసాల్ు ప్ా్ర్ంభించండి; 
మరియు దానిని చూస్నపుడు ఉపవాసముల్ు విర్మించండి. 
ఒక్వేళ్ ఆక్ాశం మేఘలల్ు ఆవరించ ఉంటే ముప ైపరోజుల్ ల్ క్కన  

 
1 (దీనిని బుఖలరవ (38) (1/16), ముస్ా ం (760) (1/523) ఉల్ేా ఖంచార్ు.) 
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పూరితచేయండి»1. మరియు ఆయన ఇల్ల స ల్విచాుర్ు: 

و هُْ» ْت ر  طِرُواْح تَّه ْتفُ  لَ  ،ْو  ل  وُاْال هِلَ  ْت ر  ْت صُومُواْح تَّه  «.لَ 

 «న ల్వంక్న  చూడక్ముంద  ఉపవాసాల్ు ప్ా్ర్ంభించవద ి , 
మరియు దానిని చూడక్ముంద  ఉపవాసానిి విర్మించవద ి »2. 

2) న ల్వంక్ క్నబడనపుపడు షాబాన్ మలసపు ముప ైప 
రోజుల్న  పూరిత చేస క్ోవటం; దైెవప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం 
ఇల్ల స ల్విచాుర్ు: 

ه رُْ» مِلُواْالشه ك 
 
ْف أ ل ي كُم  ْع  ْغُمه و هُ،ْف إنِ  ْت ر  ْت صُومُواْح تَّه ةً،ْف لَ  ْلَ  ل  ون  ُ عٌْو عِشْ  تسِ 

ثيِْ  ة ْث لَ   «.ال عِده

 «న ల్ ఇర్వ ై తొమిమది రాత ్ల్ు ఉంట ంది, క్ాబటిట దానిని 
(న ల్వంక్న ) చూసత వర్క్ు ఉపవాసాల్ు ప్ా్ర్ంభించవద ి . ఒక్వేళ్ 
మీప ై ఆక్ాశం మేఘలవృతమ ై ఉండి (న ల్ వంక్ క్నిప్ంచక్ప్ో తే) 
ముప ైప దినాల్ు నిండనివాండి»3. 

 

 
1 (దీనిని ఇమలమ్ అహమద్ ముసిద్్‌ల్ో (6323) (10/402), మరియు 
నసాయిీ అల్-క్ుబా్ (2446) (3/102) ల్ో ఉల్ేా ఖంచార్ు.) 

2 బుఖలరవ,ముస్ా ం، దనీిని బుఖలరవ న ంబర్ు 1906 (3/27), ముస్ాం న ంబర్ు 
1080 (2/759) ఉల్ేా ఖంచార్ు. 

3 (దీనిని బుఖలరవ (1907) (3/27), ముస్ాం (1081) (2/762) ఉల్ేా ఖంచార్ు.) 
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నయలుగవ అధ్యాయుం 

ఉపవాసములో సుంక్లపము 
ప్తి క్ార్ాం యొక్క చెల్ుా బాట  క్ోసం సంక్ల్పం అవసర్ం, 

మరియు ర్మజాన్ ఉపవాసం ప్ాటించాల్నే సంక్ల్పం రాతి్ న ండే 
ఉండాలి; ఎంద క్ంటే ప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల 
అనాిర్ు: 

«ُْ ْلَ  ْصِي ام  رِ،ْف لَ  ج  ْال ف  ب ل  ْق  ي ام  ْيُب ي تِْالص  ْل م   «ْ.م ن 

 ఉషస ు (ఫజర్) క్త ముంద  ఉపవాస సంక్ల్పం చేయనివాని 
ఉపవాసం ల్ేద 1. 

షతఖ ల్ ఇసాా ం ఇబని  తెైమియహ్ ర్హిమహుల్లా హ్ ఇల్ల 
అనాిర్ు: "రేపు ర్ంజాన్ అని తెలిస్న ప్తి ఒక్కర్ూ, మరియు 
వార్ు ఉపవాసం ఉండాల్ని క్ోర్ుక్ుంటే, వార్ు ఉపవాసానిక్త 
సంక్ల్పం చేస క్ునిటేా . వార్ు నోటితో చెప్పనా చెపపక్ప్ో యినా ఇది 
ముస్ా ంల్ందరి సాధార్ణ ఆచార్ం, వార్ందర్ూ ఉపవాసం ఉండాల్ని 
సంక్లిపసాత ర్ు."2 

 

 

 
1 దీనిని నసాయిీ అల్ క్ుబా్ (2652) ల్ో (3/170) ఉల్ేా ఖంచార్ు. 
2 (అల్-ఫతావల్-క్ుబా్ (2/469).) 
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ఐదవ అధ్యాయుం 

ఎవరి ప  ైఉపవాసము విధి్గా ఉుంట ుంది? 

ప్తి ముస్ా ం, యుక్తవయస ుక్ు చేరిన, మతిస్థమితం 
క్లిగిఉని వాక్తతప ై ఉపవాసం తపపనిసరి. 

అతన  ఆరోగాంగా మరియు సాథ నిక్ంగా ఉనిపుపడు: 
ఆచరించటం అతనిప ై విధిగా ఉంట ంది. మరియు అతన  
అనారోగాంగా ఉనిపుపడు: అతనిప ై (ఖజా) తీర్ుటం విధిగా 
ఉంట ంది. 

ఒక్వేళ్ ఆరోగావంత డెై ప్యలణంల్ో ఉంటే: ఉపవాసం 
ఉండటానిక్త ల్ేదా విర్మించ క్ోవడానిక్త ఎంప్క్ క్ల్ద , అయితే 
దానిని విర్మించ క్ోవడం ఉతతమం. 

క్ాఫ్ర్ ప ై ఉపవాసము విధి క్ాద , మరియు అతని ఉపవాసం 
చెలా్ద . అతడు న ల్ మధాల్ో తౌబా చేసతత , మిగిలిన ఉపవాసాల్న  
ఆచరించాలి, మరియు అవిశ్ాాసపర్ుడిగా ఉనిపుపడు వదిలిన 
ఉపవాసాల్న  ఖజా చేయటం అతనిక్త అవసర్ం ల్ేద . 

చనివారిప ై ఉపవాసం విధి క్ాద , క్ానీ వివేక్ం క్లిగిన 
చనివారి ఉపవాసం చెల్ుా త ంది, ఇది వారి పక్ష్ంల్ో నఫ్ల్ 
అవుత ంది. 

ప్చు వాడిప ై ఉపవాసం తపపనిసరి క్ాద , అతన  తన ప్చు 
సమయంల్ో ఉపవాసం ఆచరించనా, అది చెలా్ద ; ఎంద క్ంటే 
సంక్ల్పం ల్ేద . 
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ఆర్వ అధ్యాయుం 

ఎవర్ు ఉపవాసానిి వదిలే విషయుంలో మాఫీ 
(అన మతి) ప ుంద తయర్ు? 

ర్మజాన్ మలసంల్ో ఉపవాసానిి వదిల్ే విషయంల్ో అన మతి 
(అన మతి) ప్ ందే వార్ు: 

1) ఉపవాసం ఉండటం క్షటంగా ఉని రోగి ఉపవాసం వదల్టం 
అభిల్లషణీయం. 

2) ర్మజాన  న ల్ల్ో ప్యలణంల్ో ఉని ల్ేదా న ల్ మధాల్ో 
80 క్తల్ోమీటరా్క్ు ప ైగా ప్యలణం ప్ా్ర్ంభించన ప్యలణిక్ుడిక్త. 

3) ఋత సా్వమునక్ు మరియు పురిటిసా్వమునక్ు గురి 
అయిన సవత ీల్ు ఋత సా్వ మరియు పురిటిసా్వ క్ాల్ంల్ో 
ఉపవాసాల్ు నిషతధించబడాా యి. ఆయిషా ర్జియల్లా హు అనహ  
యొక్క హదీస  ప్క్ార్ం: 'మలక్ు అది క్లిగినపుపడు ఉపవాసాల్ు 
ఖజా చేయమని ఆదేశించబడేది క్ానీ నమలజు ఖజా చేయమని 
ఆదేశించబడేది క్ాద ’1. 

4) దీర్ఘక్ాలిక్ వాాధిగరస త డు, నయం అవుత ందని ఎట వంటి 
ఆశ ల్ేని మరియు నిర్ంతర్ంగా ఉపవాసం ఉండల్ేని వాక్తత, 
ఉపవాసం వదిలి, ప్తిరోజు క్ు బద ల్ు ఒక్ పతదవాడిక్త సగం "సా" 
గోధ మల్ు ల్ేదా ఇతర్ ధానాముల్తో భోజనం ప టాట లి. మరియు 

 
1 ముస్ా ం తన సహీహ్ ల్ో (335) (1/265) ఉల్ేా ఖంచార్ు. 
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అతనిక్త ఉపవాసం పూరిత చేయవల్స్న అవసర్ం ల్ేద . 
5) వృదాధ పాం వలా్ ఉపవాసం ఉండల్ేని వృద ధ డు, అతడు 

ఉపవాసం వదిలి, ప్తిరోజు క్ు బద ల్ు ఒక్ పతదవాడిక్త భోజనం 
ప టాట లి, మరియు అతనిక్త ఉపవాసం ఖజా చేయవల్స్న అవసర్ం 
ల్ేద . 

6) గరిిణీల్ు మరియు ప్ాల్ుపటేట సవత ీల్ు తమ సాయంప ై ల్ేదా 
తమ సంతానముక్ు ఉపవాసం వలా్ హాని క్ల్ుగుత ందని 
భయపడినపుపడు వార్ు ఉపవాసమున  వదిలివేస్ వాటి ఖజా 
చేయలలి. అయితే, వార్ు తమ సంతానముప ై మలత్మే 
భయపడినపుపడు, వార్ు ఉపవాసమున  వదిలివేస్, ప్తిరోజు క్ు 
బద ల్ు ఒక్ పతదవాడిక్త భోజనం ప టాట లి. 

ఏడవ అధ్యాయుం 

ఉపవాసమున  భుంగపరిచే విషయాలు 
1- సంభోగం: 
ర్మజాన  మలసంల్ో ఉపవాసం సమయంల్ో సంభోగం 

చేస్నపుపడు అతని ఉపవాసం భంగమవుత ంది, మరియు అతన  
ఆ రోజున మిగిలిన సమయం ఉపవాసంగా ఉండాలి, అతన  తౌబా 
చేయలలి మరియు క్ష్మలపణ క్ోరాలి, మరియు అతన  ఆ రోజు 
ఉపవాసానిి ఖజా చేయలలి. అతనిప ై పరిహార్ం క్ూడా ఉంది, అది: 
ఒక్ బానిసన  విముక్తత చేయటం, అది సాధాం క్ాక్ప్ో తే ర ండు 
న ల్ల్ు నిర్ంతర్ ఉపవాసం ఉండాలి, అది క్ూడా సాధాం క్ాక్ప్ో తే 
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అర్వ ై మంది నిర్ుపతదల్క్ు భోజనం ప టాట లి, ప్తి నిర్ుపతదక్ు అర్ 
సా' బియాం ల్ేదా ఆ ప్ా్ంతంల్ో సాధార్ణంగా ఉపయోగించే ఆహార్ం 
ఇవాాలి. 

2- ముద ి  ప టటడం ల్ేదా శృంగార్ంల్ో ప్ాల్గగ నడం ల్ేదా 
సాయంస ఖం ప్ ందడం ల్ేదా పునరావృత దృష్ట వల్న 
వీర్ాసఖల్నం: 

క్న క్ ఉపవాస వ్తంల్ో ఉనివాడు ఈ క్ార్ణాల్ వల్న 
స్వించతే అతని ఉపవాసం భంగమవుత ంది. అతన  ఆ రోజున  
ఖజా చేయలలి, క్ానీ అతనిప ై పరిహార్ం ల్ేద . అయితే అతన  
పశ్ాుతాత పం చెందాలి, విచార్ం వాక్తం చేయలలి, క్ష్మలపణ క్ోరాలి 
మరియు క్ోరిక్న  రేక్ తితంచే ఈ విషయలల్క్ు దూర్ంగా ఉండాలి; 
ఎంద క్ంటే అతన  గొపప ఆరాధనల్ో ఉనాిడు." 

3- ఉదేిశపూర్ాక్ంగా తినడం మరియు తా్గడం. 
4- ఉపవాస్ న ండి ర్క్ాత నిి హిజామల (క్ప్పంగ్ థెర్పవ) దాారా 

ల్ేదా ఫసి్ ల్ేదా ర్క్త దానం క్ోసం ర్క్తం ల్లగటం దాారా తీయటం. 
మరియు దీని మూల్ము: హిజామల గురించ దైెవప్వక్త 

సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం యొక్క వాక్ుక: 

جُومُْ»  اجِمُْو ال م ح 
 
ْالْ ر  ف ط 

 
 «.أ

 «హిజామ చేసతవాడు మరియు చక్తతు చేయించ క్ునేవాడు 
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(మహజూ మ్) ఇదిర్ూ ఉపవాసం విర్మించార్ు.1» 

షతఖ ల్ ఇసాా ం ఇబని  తెైమియహ్ ర్హిమహుల్లా హ్ ఇల్ల 
తెలిప్ార్ు: హదీస  వేతత  (ఫుఖహా) ల్ల్ో ఎక్ుకవ మంది, అహమద్ 
ఇబని  హనబల్, ఇసహా క్ ఇబని రాహువ ై, ఇబని ఖ జ ైమల, ఇబని  
మునిిర్ మరియు ఇతర్ుల్ు, హిజామల ఉపవాసానిి భంగం 
చేస త ందని అభిప్ా్యపడాా ర్ు2. 

ఉపవాసం ప్ాటిస త ని వారిక్త ఉదేిశపూర్ాక్ంగా క్ాక్ుండా ర్క్తం 
క్ార్డం, ఉదాహర్ణక్ు ముక్ుక న ండి ర్క్తం క్ార్డం, గాయం వలా్ 
ర్క్తం రావడం, దంతం తీయడం వంటివి ఉపవాసంప ై ప్భావం 
చూపవు. 

5- వాంతి చేయడం: 
ఇది నోటి దాారా ఆహార్ం ల్ేదా ప్ానీయలనిి ఉదేిశపూర్ాక్ంగా 

బయటక్ు తీయటం, అయితే వాంతి తన ప్మేయం ల్ేక్ుండా 
బయటక్ు వసతత , అది అతని ఉపవాసానిి ప్భావితం చేయద ; 
ఎంద క్ంటే ప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల అనాిర్ు: 

ضِْ» اء ْف ل ي ق  ت ق  ْاس  م ن  اءٌ،ْو  ل ي هِْق ض  ْع  ءُْف ل ي س  هُْال قَ   ْذ ر ع   «.م ن 

 ఎవర ైనా తాము అజాగరతతగా వాంతి చేస క్ుంటే వారిక్త ఉపవాసం 
పునరావృతం చేయలలిున అవసర్ం ల్ేద , క్ానీ ఎవర ైనా 

 
1 (దీనిని బుఖలరవ (1937) (3/33), అహమద్ తన ముసిద్ ల్ో (26217) 

(43/278) ఉల్ేా ఖంచార్ు.) 
2  మజ్మమఅ ఫతావా 25/252. 
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ఉదేిశపూర్ాక్ంగా వాంతి చేస క్ుంటే వార్ు ఉపవాసం పునరావృతం 
చేయలలి1. దర్అహు అంటే అది అతనిని అదిగమించంది. (దానిని 
నియంత్ంచల్ేక్ప్ో యలడు) 

ఎనిమిదవ అధ్యాయుం 

ఉపవాసుంలో చేయబడిన పన లు: 
1) సహరవ భోజనం; అనస్ బిన్ మలలిక్ ర్జియల్లా హు అన హ  

హదీస  ప్క్ార్ం, దెైవప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల 
స ల్విచాుర్ు: 

ةًْ» ك  حُورِْب ر  ْفِِْالس  رُوا،ْف إنِه حه  «ْ.ت س 

 సహరవ (ఉపవాస దీక్ష్ క్ోసం సూరోాదయలనిక్త ముంద  
తినడం) భుజించండి నిశుయంగా సహరవల్ో శుభం ప్ా్ప్తస త ంది2. 

2) తెలా్వార్ుజామున ఉపవాసం ప్ా్ర్ంభించ వల్స్న సమయం 
వర్క్ు ముంద  వర్క్ు ఆగి, అపుపడు సహరవ భోజనం చేయడం; 
ఫజర్ క్ు ముంద  వర్క్ు ఆల్సాం చేయవచ ు. 

3) సూరాాసతమయం అవాగానే ఉపవాసానిి విర్మించడంల్ో 
తార్పడటం. దెైవప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల 

 
1 (దీనిని ఇమలమ్ అహమద్ తన ముసిద్ ల్ో (10463) (16/283) మరియు 
తిరిమజీ "అల్-జామిఉల్-క్బీర్" ల్ో (720) (2/91) ఉల్ేా ఖంచార్ు.) 

2 ముతతఫఖ న్ అల్ ైహి, దీనిని బుఖలరవ హదీస  న ంబర్ు 1923 (3/29), ముస్ా ం 
హదీస  న ంబర్ు 1095 (2/770) ఉల్ేా ఖంచార్ు. 
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స ల్విచాుర్ు: 

رْ » لُواْال فِط  جه ،ْو ع  حُور  رُواْالس  خه
 
اْأ ٍ،ْم  يْ  مهتِِْبِِ 

ُ
ز الُْأ ْت ـ  «.لَ 

 నా సమలజం సహరవ ఆల్సాం చేయడం మరియు ఇఫ్ాత ర్ తార్గా 
చేస్నంత క్ాల్ం  మేల్ున  ఆసాాదిసూత  ఉంట ంది.1. 

4) ఖర్ూూ ర్పు పండుతో ఉపవాసమున  విర్మించటం 
అభిల్లషణీయం, అది ల్భించక్ప్ో తే ఎండు ఖర్ూూ ర్ంతో, అది క్ూడా 
ల్భించక్ప్ో తే నీటితో ఉపవాసం విర్మించాలి; అనస్ ర్జియల్లా హు 
అన హ  ఉల్ేా ఖసూత  ఇల్ల అనాిర్ు: 

«ْْ ِ سُولُْاللَّه ْر  ن  ْْْْصلى الله عليه وسلمكَ  ب اتٌ، ْرُط  ت كُن  ْ ْل م  ،ْف إنِ  لِ   ْيصُ  ن 
 
ْأ ب ل  ب اتٍْق  ْرُط  طِرُْعَل   يفُ 
اءٍْ ْم  و اتٍْمنِ  س  اْح  س  ،ْح  ْت كُن  ْل م  ْت م ر اتٍ،ْف إنِ   «ْ.ف ع لَ 

 «మహనీయ దెైవప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహివ సలా్మ్ నమలజ్ర 
క్ు ముంద  తాజా ఖర్ూూ రాల్తో ఇఫ్ాత ర్ (ఉపవాసానిి 
విర్మించేవార్ు). ఒక్వేళ్ అవి ల్ేక్ప్ో తే ఎండు ఖర్ూూ రాల్తో 
చేసతవార్ు. అవిక్ూడా ల్భించక్ప్ో తే క్ొనిి గుటక్ల్ నీళ్ళతో 
ఉపవాసానిి విర్మించేవార్ు.»2 

5) ఉపవాస్ తన ఇఫ్ాత ర్ సమయంల్ో ఇషటమ ైన ద ఆ చేయడం 
అభిల్లషణీయం, ప్వక్త (సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం) అనాిర్ు: 

دْ » ْترُ  ةًْلَ  و  رهِِْد ع  ْفطِ  ائمِِْعِن د  ْللِصه  «ْ.إنِه

 
1 దీనిని అహమద్ తన ముసిద్ ల్ో (12507) (35/399) ఉల్ేా ఖంచార్ు. 
2 (దీనిని అబూ దావూద్ (2356) (2/306) ఉల్ేా ఖంచార్ు.) 
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 «ఉపవాస్ ఇఫ్ాత ర్ సమయంల్ో చేసత ద ఆ 
తిర్సకరించబడద »1. 

6) ఖ రాన్ చదవడం, అల్లా హ్ న  సమరించ క్ోవడం, రాతి్ 
నమలజుల్ు, తరావిహ్ నమలజుల్ు, స నిత్ నమలజుల్ు, సదఖల, 
ధారిమక్ క్ార్ాక్రమలల్ప ై ఖర్ుు చేయడం వంటి ఆరాధనల్న  
అధిక్ంగా చేయటం; ఎంద క్ంటే సతాకర్ాముల్ు తపుపల్న  
త డిచవేసాత యి. 

తొమిిదవ అధ్యాయుం 

హెచచరిక్లు 
ఉపవాసం ఉండే వాక్తత అబదాధ ల్ు చెపపడం, వీపు వ న క్ చెడు 

చెపపటం, దూష్ంచటం వంటి క్ారాాల్ న ండి జాగరతతపడటం 
తపపనిసరి. ఒక్వేళ్ ఎవర ైనా అతడిని అవమలనించనా, ల్ేక్ 
దూష్ంచనా, అతడు "నేన  ఉపవాసం ఉనాిన " అని పల్క్ాలి. 

అపుడు ప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల అనాిర్ు: 
«ْ إنِِّ  ْ: ف ل ي قُل  هُ،ْ ات م  ش  ْ و 

 
أ ق ات ل هُْ رُؤٌْ ام  إنِِْ و  ْ، ل  يَ  ه  ْ لَ  و  ْ ي ر فثُ  ْ ف لَ  جُنهةٌ،ْ ي امُْ الص 

ائمٌِْ ْص  ائمٌِ،ْإنِِّ   «ْ.ص 

 «ఉపవాసం ఒక్ డాల్ు వంటిది, క్ాబటిట వార్ధమ ైన మలటల్ు 
మలటాా డరాద , అజాా నంగా ప్వరితంచరాద . ఒక్వేళ్ ఎవర ైనా తమతో 

 
1 (దీనిని ఇబన  ిమలజహ్ (1753) (1/775) ఉల్ేా ఖంచార్ు.) 
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జగడం చేసతత  ల్ేక్ దూష్సతత  వారితో 'నేన  ఉపవాసం ఉనాిన ' అని 
ర ండు సార్ుా  చెప్ాపలి»1. 

ఉపవాస్ దూర్ంగా ఉండవల్స్నవి: నీటిని పుక్తకలించటమున  
మరియు ముక్ుకల్ో తీస క్ోవటమున  అధిక్ం చేయటం; 
ఎంద క్ంటే నీర్ు ల్ోపలిక్త వ ళ్ళళ అవక్ాశం ఉంది. 

ప్వక్త సలా్ల్లా హు అల్ ైహి వసలా్ం ఇల్ల అనాిర్ు: 

«ْ ْت كُون  ن 
 
ْأ اقِْإلَِه تِن ش  ْفِِْالَِس  ب الغِ  ائمًِاو   «ْ.ص 

 ముక్ుకల్ోక్త చక్కగా నీటిని ఎక్తకంచ , ఉపవాస స్థతిని 
మినహాయించ2. 

మిసాాక్ ఉపవాసంప ై ప్భావం చూపద , ఇది ఉపవాసం చేసత 
వారిక్త మరియు ఇతర్ుల్ందరిక్ీ మొదట ిభాగంల్ో మరియు చవర్ 
భాగంల్ో అభిల్ష్తమ ైనది మరియు ప్ో ్ తుహించబడినది. 

పదవ అధ్యాయుం 

ర్మజాన్ ఖజా (ఉపవాసాలు) 
ర్మజాన  మలసంల్ో షరవయత్ అన మతించన క్ార్ణాల్ వలా్ 

ఉపవాసం వదిలిన వార్ు ల్ేదా నిష్దధ క్ార్ణాల్ వలా్ ఉపవాసం 

 
1 (దీనిని బుఖలరవ (1894) ఉల్ేా ఖంచార్ు (3/24).) 
2 (దీనిని అబూ దావూద్ (2366) (2/308), మరియు తిరిమజీ జామియ్ క్బీర్ 
ల్ో (788) (2/147) ఉల్ేా ఖంచార్ు.) 
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భంగపరిచన వార్ు, ఉదాహర్ణక్ు సంభోగం దాారా ల్ేదా ఇతర్ 
మలరాగ ల్ దాారా, ఖజా చేయటం తపపనిసరి. మహోనిత డెైన 
అల్లా హ్ ఇల్ల స ల్విచాుడు: 

خَرَ ...﴿
ُ
يَّامٍ أ

َ
ِنۡ أ ةٞ م   ﴾...فَعِدَّ

 {వేరే దినాల్ల్ో (ఆ ఉపవాసాల్ు) పూరిత చేయలలి.} [అల్ 
బఖర్: 184] తన బాధాత న ండి విముక్తత ప్ ంద టక్ు ఖజా 
చేయటంల్ో తార్పడటం ముసతహబ్. ఖజా వర్ుసగా చేయడం 
ముసతహబ్, ఎంద క్ంటే ఖజా ఆచర్ణన  ప్తిబింబిస త ంది. ఆల్సాం 
చేయడం క్ూడా అన మతించబడింది, ఎంద క్ంటే దాని సమయం 
విసత ృతంగా ఉంది. 

అతన  ఖజాన  వేర్ు వేర్ు రోజుల్ోా  చేయవచ ు, క్ానీ షాబాన్ 
మలసంల్ో అతనిక్త మిగిలిన రోజుల్ు అతనిప ై ఉని ఉపవాసాల్ 
సంఖాక్ు సరిపడినంత మలత్మే ఉంటే, సమయలభావం క్ార్ణంగా 
వర్ుసగా చేయడం తపపనిసరి. ఎట వంటి క్ార్ణం ల్ేక్ుండా దానిని 
తద పరి ర్ంజాన్ వర్క్ు వాయిదా వేయడం అన మతించబడద . 

తద పరి ర్ంజాన్ తర్ువాత ఖజాన  ఆల్సాం చేస్న వాక్తతక్త 
ర ండు పరిస్థత ల్ు ఉనాియి: 

షరియిీ క్ార్ణము వల్న, ఉదాహర్ణక్ు: అనారోగాం తద పరి 
ర్ంజాన్ వర్క్ు క్ొనసాగితే, అతనిప ై క్ేవల్ం ఖజా చేయటం మలత్మే 
అనివార్ాము. 

అతన  ఎట వంటి క్ార్ణం ల్ేక్ుండా ఖజాన  ఆల్సాం చేసతత , 
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అతనిప ై ఖజా చేయటంతో ప్ాట  ప్తీ ఉపవాసమునక్ు పరిహార్ంగా 
ఒక్ నిర్ుపతదక్ు ఆహార్మున  తినిప్ంచటం అనివార్ాము. 

ఎవరిక్ ైనా ర్మజాన్ ఉపవాసం ఖజా చేయవల్స్ ఉంటే, 
సాచఛంద (నఫ్ల్) ఉపవాసం క్ంటే ముంద గా దానిని పూరిత 
చేయడం ఉతతమం. క్ానీ, నఫ్ల్ ఉపవాసం యొక్క సమయం 
ముగిస్ప్ో తే, ఉదాహర్ణక్ు ఆర్ఫా మరియు ఆషూరా ఉపవాసాల్ు, 
వాటిని తీర్ుుక్ోవడానిక్త ముంద  ఆచరించాలి; ఎంద క్ంటే 
తీర్ుుక్ోవడానిక్త సమయం విసత ృతంగా ఉంట ంది, క్ానీ ఆషూరా 
మరియు ఆర్ఫా సమయం ముగిస్ప్ో త ంది. అయితే, షవాాల్ 
న ల్ల్ో ఆర్ు ఉపవాసాల్ు తీర్ుుక్ోవడానిక్త ముంద  చేయక్ూడద . 

ఇది సతక్రించటానిక్త అంద బాట ల్ో ఉని విషయం. అల్లా హ్ 
మన ప్వక్త అయిన ముహమమద్ సలా్ల్లా హు అల్ ైహివ సలా్ం ప ై, 
ఆయన క్ుట ంబముప ై, ఆయన సహచర్ుల్ందరిప ై శుభాల్న , 
శ్ాంతిని విసాత ర్ంగా క్లిగించ గాక్. 

 
 

***
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