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0 modo da orac¢do do Profeta, que a paz e

béncaos de Allah estejam sobre ele.

[lustre shaikh
Abdul-Aziz bin Abdullah bin Baz

Em Nome de Allah, o Clemente, o
Misericordioso

Todo louvor pertence a Allah, O Unico, e que a
paz e béncao de Allah estejam com Seu servo e
mensageiro, nosso Profeta Muhammad, sua familia
e seus companheiros. Ora bem:

Estas sdo palavras breves sobre a descri¢ao da
maneira como o Profeta (que a paz e as béncaos de
Allah estejam sobre ele) realizava a oracgdo. Desejei
apresenta-las atodo mugulmano e mugulmana para
que cada um que as leia se esforce em seguir seu
exemplo nisso; conforme a sua declaragao (que a
paz e as béncgaos de Allah estejam sobre ele):

(Jol grih S 112)
Observem a ora¢do do modo que me viram a
observar;1. E ao leitor, eis o esclarecimento:
1- Ele realiza a ablugdo completa, que é fazer a
ablugdo como ordenado por Allah, em

1 Narrado por Bukhari, nimero (605).
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conformidade com o que o Sublime diz:
Jl ity pdmnts LG lal ) il 8 55k Gall Gy
i8N 1 22151 26085, 1052505 531l
0 vos que credes! Quando vos levantardes para
a oracao, lavai as faces e as maos até os cotovelos -
e, com as maos molhadas, rogai as cabecas - e lavai
0s pés até os tornozelos... Al-Maidah:6 Até o fim do

versiculo

E o Profeta # disse:

(seb a3 2 Y)

Allah ndo aceita a oracao sem a purificagao.1

E o dito do Profeta para aquele que mal-fez a
orac¢ao:

(o) g ) e 13))

(Quando levantares para observar a ora¢ao, faca
a ablugao completamente)?2.

2- O adorador deve dirigir-se a Qibla, que é a
Kaaba, onde quer que esteja, com todo o seu corpo,
intencionando no seu coragao a observacao da
oracdo que deseja realizar, seja ela obrigatoria ou
facultativa, e ndo deve pronunciar a intengdo com a
lingua, pois a pronuncia com a lingua nao é
prescrita, mas sim uma inovagio, ja que o Profeta £

1 Relatado por Muslim, nimero (224).

2 Relatado por Al-Bukhari [numero 5782]
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nao pronunciou a intengao, nem 0S seus
companheiros, que Allah esteja satisfeito com eles.
Deve colocar uma barreira (Sutrah) para orar em
direcdo a ela, seja como Imam ou sozinho.
Direcionar-se a Qibla é uma condicdo para a oracgao,
exceto em casos excepcionais conhecidos e
explicados nos livros dos estudiosos.

3- Pronuncia o takbirat al-ihram dizendo: Allahu
Akbar, dirigindo seu olhar no local onde vai
prostrar.

4- Levanta suas mdos durante o takbir até a
altura dos ombros ou até a altura das orelhas.

5- Ele coloca as maos sobre o peito, a direita
sobre a mao esquerda, pulso e antebrago; conforme
estabelecido pelo Profeta .

6- E recomendéavel recitar a suplica de abertura,
que é:

ﬂm (A 3 A G GAEL LS (BUlaE Goy o3 el r@JJ\)
DL s Jé! ﬁm AN G LRI S5 SELS Gl s o3

(), 3l

O Allah, distancia-me dos meus pecados, assim

como Tu distanciaste o nascente do poente, 6 Allah

purifica-me dos pecados como a roupa branca é

purificada da sujeira, 6 Allah lava meus pecados
com a agua, a neve e o granizo.1

1 Relatado por Al-Bukhari [nimero 744] e Muslim [niimero 598]
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E se quiser recita outro no lugar deste:

(358 DN D JI5 (G B3 Bz, 2 BEsL)

Glorificado sejas, 6 Allah, o louvor é para Ti.
Abencgoado seja Teu nome, e altissimo é Teu poder,
e ndo ha divindade real além de Ti.1 Se ele recitar
outras suplicas de abertura confirmadas pelo
Profeta (que a paz e as béncgdos estejam sobre ele),
ndo ha problema, e o melhor é que ele faga isso
alternadamente, pois isso é mais completo na
observancia. Em seguida, ele diz: 'Eu busco reftgio
em Allah contra o satands, o amaldicoado (audhu
billah mina shaitan rajiim), em nome de Allah, o
Clemente, o Misericordioso (Bismillah rahmani
rahiim)’, e recita a Surata Al-Fatihah, conforme sua
declaragdo:

(S 226 B I s ele )

Nao ha oracdo para aquele que ndo recitar a
Abertura do Livro (surat Al-Fatiha).2 Depois de
recitar, diz-se 'Amém' em voz alta nas oragdes
audiveis e em siléncio nas inaudiveis. Em seguida,
recita-se o que for possivel do Alcordao. O melhor é
recitar apos a Fatihah, no Zhuhr, 'Asr e 'Isha, dos
versiculos médios; no Fajr, dos versiculos longos; e
no Maghrib, as vezes dos longos e outras vezes dos

1 Narrado por Muslim, niimero (399).

2 Narrado por Bukhari, nimero (756).
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curtos, conforme os hadiths relatados sobre isso.
7- Ele observa ruku, dizendo "Allahu Akbar",
levantando as maos a altura dos ombros ou orelhas,
mantendo a cabec¢a alinhada com as costas, e
colocando as maos sobre os joelhos com os dedos
afastados, e tranquiliza-se em sua reveréncia,
dizendo: “Gléria ao meu Senhor, o Grande”. E

preferivel repeti-la trés vezes ou mais, e ¢é
recomendavel dizer junto:

(d e calll iz L dEsL)

Glorificado sejas, 6 Allah, Teus sdao os louvores.
O Allah, perdoa-me.1

8- Ele levanta a cabec¢a do ruku levantando as
maos até os ombros ou orelhas dizendo: Allah ouve
a quem O louva Quer seja imam ou esteja a fazer
individual, e diz enquanto esta de pé:

2, 5 Jay )y il 5 e b B 12 158 105 254 G,
(55 s e Gt e 2 Jag
Nosso Senhor, para Ti € o louvor, um louvor
abundante, beneplacito, abencoado. Preenchendo
os céus e preenchendo a terra e tudo que se
encontra entre eles, e preenchendo tudo o mais que

possas Tu permitir.2
E se for seguidor do imam, ao levantar diz

1 Relatado por Al-Bukhari [nimero 817] e Muslim [ntimero 484]
2 Relatado por Albukhari[ niimero 711] e Muslim [ntiimero 598]

6



"Rabbanaa wa lakal hamdu" até o final que citamos
anteriormente, e se cada um deles - quero dizer o
Imam, o ma'mum e o que reza sozinho - acrescentar
algo a mais,

W i Y 20 e G0, G 6 G g s, e s
(ié'\é’\:fjé"\béﬂ;\)j‘wuvb.’.AYJ‘w\

/4

Possuidor do louvor e da majestade, é mais
verdade o que o servo disse, e nés todos somos
Teus servos. O Allah, ninguém é impedido quando
Tu das e ninguém recebe se Tu impedes. E ninguém
pode beneficiar-se com esforco, pois de Ti é o
esfor¢o.! E bom devido a sua firmeza e fixagio.

E recomendavel que cada um deles - refiro-me
ao Imam, ao seguidor e ao individuo que ora
sozinho - coloque as maos sobre o peito, assim
como fez ao ficar de pé antes do ruku, devido a
confirmacao disso a partir do Hadith de Wael filho
de Hujr e Sahel filho de Saad - que Allah esteja
satisfeito com ambos - sobre o Profeta £.

9- Ele se prostra dizendo Allahu Akbar,
colocando os joelhos antes das maos, se possivel,
mas se for dificil, ele coloca as maos antes dos
joelhos, direcionando os dedos dos pés e das maos
em direcdo a giblah, mantendo os dedos das maos
juntos e estendidos. A prostragdo ocorre sobre sete
membros: a testa com o nariz, as maos, os joelhos, e

1 Narrado por Muslim, nimero (477).
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as pontas dos dedos dos pés. Ele diz: "Gloria ao meu
Senhor, o Altissimo" e é recomendado dizer isso
trés vezes ou mais, e é preferivel dizer junto com
isso:
(5381 1403, 55 200 )
Glorificado sejas, 6 Allah nosso Senhor, Teus sdo

os louvores. O Allah, perdoa-me. E multiplica as
suplicas conforme o dito do Profeta %:

PE

:j 3,3.2.; 3 2 \)ig.i;\.; 43_};gil\ \jj} cf)j” ad \)iﬁ.;.; & ;jj\ Gl)
(ol

Enquanto estiverdes no ruku, na oragdo, dizei:
'subhana rabi al-azim' e, na prostracao, esforgai-vos
na suplica (pedindo a Allah, o Altissimo, o que
quiserdes). Desse modo obtereis a aceitagdo das
vossas suplicas.!

E pede ao seu Senhor pelo bem deste mundo e do
outro, Seja a ora¢do obrigatoria ou voluntaria, ele
mantém os bracos afastados dos lados, a barriga
das coxas, e as coxas das pernas, e levanta os
antebracos do chio, conforme dito pelo Profeta :

(BT PRI CU Sk PRYESATEERRCH)
Endireitem-se na prostracao, e nenhum de vos
estenda seus bragos como o cao.2

1 Relatado por Muslim, nimero (479).
2 Relatado por Al-Bukhari [niimero 788] e Muslim [nimero 493]
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10- Ele levanta a cabeca dizendo: “Allahu Akbar”,
estende o pé esquerdo e se senta sobre ele,
endireita a perna direita e coloca as maos sobre as
coxas e joelhos, e diz:

(G515 32165 535315 Bably S5 J Sa81 56)

O Senhor, perdoa-me, tenha misericérdia de
mim, guia-me, sustenta-me, da-me saude, e
enriquece-me.l E fica completamente tranquilo
nesta sessao.

11- Ele prostra a segunda prostracdo dizendo o
takbir, e faz nela como fez na primeira prostracao.

12- Ele levanta a cabeca dizendo "Allah é o
Maior" e senta-se brevemente como na sessao entre
as duas prostracoes, chamada de sessao de
descanso, que é recomendada, mas se ele a omitir,
nao ha problema. Nao ha mencao ou suplica nela.
Em seguida, ele se levanta para a segunda rak'ah
apoiando-se nos joelhos, se possivel, e se for dificil,
ele se apoia no chdo. Depois recita Al-Fatihah e o
que for facil para ele do Alcordo ap6s Al-Fatihah,
entdo faz como fez na primeira rak'ah.

13- Se a oracao for de dois rakates, como a
oracdo de fajr, jumu'ah e as duas 'eid, ele se senta
apos levantar-se da segunda prostracao, erguendo
o pé direito, sentando sobre o pé esquerdo,
colocando a mao direita sobre a coxa direita,

1 Narrado por Tirmizi (284), Abu Daud (850) e Ibn Majah (898).
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segurando todos os dedos exceto o indicador,
apontando a unicidade. Se ele segurar o dedo
mindinho e o anelar da mao direita e formar um
circulo com o polegar e o médio, apontando com o
indicador, é bom; pois ambas as descri¢cdes sdo
confirmadas do Profeta #, e o melhor é fazer isso as
vezes de uma maneira e as vezes de outra. Ele
coloca a mao esquerda sobre a coxa e o joelho
esquerdo, entao recita o tashahhud nesta posicao,
que é:

G, el G e 2 i), SIELAN, Ly SESd)

515630 Y )Y 8 AT e LA ol st e, e 23201 65,

z5-3

gy sl iz
Attahiyat (isto é, todas as palavras que indicam
a glorificacdao de Allah, Sua eterna existéncia, Sua
Perfeicdo, Sua Soberania) sdo para Allah, Todos os
atos de adoracao e boas a¢oes sdo para Allah. A paz,
a misericérdia, e as béncdos estejam sobre ti, 6
Profeta. A paz esteja sobre nds e todos os virtuosos
servos de Allah. Eu testemunho que nao ha
divindade real além de Allah, e eu testemunho que
Muhammad é Seu servo e Mensageiro". Em seguida,
diz:
o T ey i) e 645 LS w2 0T ey 22 e Jo 240
I fali Jo S80S 22 T s 222 e )53 S S 1)

(3 3F S8 1))
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O Allah exalta Muhammad e sua familia assim
como Tu exaltaste Abrado e a familia de Abrado, em
verdade Tu és o Laudabilissimo, Munificente. O
Allah abengoa Muhammad e sua familia assim como
Tu abencoaste Abrado e a familia de Abrado, em
verdade Tu és o Laudabilissimo, Munificente.1

E busca refugio diante de Allah contra quatro
coisas, dizendo:

) 555 (3 B Q2 (o5 i DI e O 2T 312D
(G g 2355 55 (3 ol

(0 Allah eu protejo-me em Ti do castigo do
tumulo, e do castigo infernal, e das tentacdes da
vida e da morte, e da aflicio maldosa do Al-Massih,
Ad-Dajjal [o Anti-Cristo])2.

Em seguida, suplica daquilo que quer de bem
nesta vida e a Derradeira Vida, e se suplicar por
seus pais ou outros mugulmanos, ndo ha problema
- seja a oragdo obrigatoria ou facultativa -; devido a
generalidade da fala do Profeta # no hadith de filho
de Massaud, que Allah esteja satisfeito com ele,
quando lhe ensinou o tashahhud:

(20 ) el s e o 22 )

Em seguida escolhe a prece que lhe agrada e

1 Relatado por Al-Bukhari [nimero 797] e Muslim [ntimero 402]
2 Relatado por Albukhari [nimero 1311] e Muslim [nimero 588]
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suplica. (15)1 Noutra versao:
(bt g a2

Em seguida, que escolha o pedido que quiser2.

Isto abrange tudo que beneficia o servo nesta
vida e na outra. Depois recita o taslim virando para
o lado direito e esquerdo, dizendo: "assalam
alaikum wa rahmatullah, assalam alaikum wa
rahmatullah.

14- Se a oracdo for de trés rakates como a de
maghrib, ou de quatro rakates como a de zuhr, asr
e isha, recita o tashahhud mencionado
anteriormente com a ora¢do sobre o profeta %,
depois levanta-se apoiando-se nos joelhos,
levantando as maos a altura dos ombros ou orelhas,
dizendo: Allahu Akbar, e coloca-as - ou seja, as maos
- sobre o peito como mencionado anteriormente, e
recita apenas a surat al-fatiha. Se recitar na terceira
e quarta do zuhr mais do que al-fatiha em algumas
ocasides, nao ha problema, pois ha evidéncia disso
do profeta # no hadith de Abu Sa'id = 4 4c, Se
omitir a oragdo sobre o profeta # ap6s o primeiro
tashahhud, ndo ha problema, pois é recomendavel
e ndo obrigatério no primeiro tashahhud. Em
seguida, recita o tashahhud apo6s o terceiro rakat no
maghrib e apds o quarto rakat no zuhr, asr e isha,

1 Narrado por An-Nassai, niimero (1298).

2 Narrado por Muslim, niimero (402).
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como mencionado anteriormente na oracdo de dois
rakates, depois da salam para a direita e esquerda,
pede perdao a Allah trés vezes, e entdo diz:

(85 I 5, @51 3l dtg ol e 24
0 Allah! Por certo, Tu és a Assalam (Provedor da
paz) e de Ti provém a paz, abencoado sejas, 6
Possuidor da majestade e honra.l Antes de se voltar
para as pessoas, se for Imam, entdo diz:

Js;@zﬁéa%‘m\ﬂymms@pm;jmw‘\m Y)
’CLS\JJ U@ﬁﬁj«m\ucu\‘!@m«mb\i\ Y50 Y
25 4 ¢ i) 25 Az 2 6 V) Azas N e L) Y B2 G 31 8

(55580158 5 50 8 Gl 00 W) ) Y e

Nio ha divindade real além de Allah, o Unico que
nao possui socio, a Ele pertence a soberania e o
louvor, e Ele tem poder sobre todas as coisas. Nao
ha mudanc¢a nem poder a nio ser por Allah. O Allah,
ninguém podera parar o que concedeste, e ninguém
podera conceder o que retiveste, nem tampouco o
elevado status de ninguém predominara contra Ti.
Nao ha divindade além d'Ele, e ndo adoramos outro,
a Ele pertence a graga, o favor, e a virtude do louvor,
nao ha divindade real a nao ser Allah, somos
sinceros na Sua crenca e devo¢do, mesmo que isso

1 Narrado por Muslim, nimero (591).
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desgoste os incrédulos.!

Glorifica Allah trinta e trés vezes, louva-O da
mesma forma, e engrandece-O da mesma forma, e
completa a centésima vez dizendo: 'Nao ha
divindade exceto Allah, o Unico que nao tem
parceiro algum; Seu é o Reino e Seus sdo os
louvores; Ele tem poder sobre todas as coisas'.
Recita o Ayat al-Kursi, 'Dize: Ele é Allah, o Unico',
'Diz: Eu busco refugio no Senhor da Alvorada', e
'Diz: Eu busco reftigio no Senhor dos homens' ap6s
cada ora¢do. Recomenda-se repetir estas trés suras
trés vezes apo6s a oracdo do Fajr e do Maghrib,
conforme os hadiths relatados do Profeta #. Todos
estes dhikr sdo sunnah e ndo obrigatérios.

E prescrito para cada muculmano e mugulmana
realizar quatro rak‘ahs antes da orag¢ao do Zuhr e
dois depois, dois rak‘ahs apds a oracdo do Maghrib,
dois rak‘ahs apos a oracdo do Ish3, e dois rak‘ahs
antes da oracdo do Fajr, totalizando doze rak‘ahs.
Estas rak‘ahs sdo chamadas de Rawatib, pois o
Profeta ¥ as observava regularmente em sua
residéncia. Quanto as viagens, ele deixava de
realizar as oragdes, exceto o sunnat de Fajr e o witr,
pois ele - Que a paz e béncaos de Allah estejam
sobre ele - mantinha essas oragdes tanto
presencialmente quanto em viagem. E preferivel
realizar essas oragdes voluntarias (rawatib) e o

1 Narrado por Muslim, nimero (402)
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witr em casa, mas se forem realizadas na mesquita,
nio ha problema; conforme disse o profeta #:

(B8 2N et § 521305 Jdl)
A melhor oragdo é aquela que a pessoa pratica
em sua casa, exceto as obrigatdrias.1
Preservar esses rak'ahs estd entre as causas da

entrada no Paraiso, pelas palavras do Profeta, que a
paz esteja com ele:
(@\dwu@ﬂ&u&ujryd% 7:\:}&:};)

Quem realizar doze rakates de oracdo em um dia
e uma noite, uma casa sera construida para ele no
Paraiso.2

Se ele orar quatro rak'ahs antes da oracao da
tarde, duas antes da oracdo do Maghrib, e duas
antes da oracao do Isha, é bom; pois foi autenticado
do Profeta # o que indica isso. E se ele orar quatro
apés o Zuhr e quatro antes, é bom; devido a
declaragio do Profeta £:

(BN e i ez uw@b GBI 15 S5 ) e B3 )
Quem oferecer quatro rakat de sunna, antes do

meio-dia e quatro rakat de sunna depois do meio-
dia, Allah salvara do fogo do Inferno.3 O significado

1 Sahih Al-Bukhari, H: 6860.
2 Narrado por Muslim, niimero (728).

3 Narrado por Ahmad, nimero (25547), Tirmizi, nimero (393), e Abu Daud,
ntimero (1077).
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é que ele adiciona duas rakat a Sunnah regular apos
o Zuhr; porque a Sunnah regular sao quatro antes e
duas depois. Se ele adicionar duas depois, alcanga o
que foi mencionado no Hadith de Umm Habibabh,
que Allah esteja satisfeito com ela.

Allah é o responsavel pelo sucesso. E que apaz e
bencdos de Allah estejam sobre nosso Profeta
Muhammad filho de Abdullah, sua familia, seus
companheiros e seus seguidores com exceléncia até
o Dia do Juizo.
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Message of The Two Holy Mosques

Guidance content for the visitors of the Holy Mosque and
the Prophet's Mosque in languages.
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