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ِالرهح يمِ   ن 
الرهحْ   ِ  بِسْمِِاللَّه

সস য়ামের কসিপয় সিসি-সিিান 

প্রথে অিযায় 

িওমের অথথ এিং রোদামনর সিয়াে ওয়াসিি হওয়া প্রিঙ্গ 

প্রথমত: সওমমর অথথ: 

সসয়াম হল: ফজর উসিত হওয়া থথমে সূর্থাস্ত পর্থন্ত সওম ভঙ্গোরী সেল 

ধরমের বস্তু থথমে সবরত থাোর মাধযমম আল্লাহর ইবািত েরা। 

সিতীয়ত: রমািামের সসয়াম ওয়াসজব হওয়া: 

রমািামের সসয়াম ইসলামমর এেটি স্তম্ভ, র্া ছাড়া এেজে মুসসলমমর িীে 

সঠিে হয় ো। সসয়াম সব জাসতর ওপরই ফরর্ েরা হময়মছ, র্সিও তার পদ্ধসত ও 

সময় সভন্ন সভন্ন সছল; থর্মে আল্লাহ তা‘আলা বমলে: 

َّذِينَ مِن ﴿ يَامُ كَمَا كُتبَِ علَىَ ٱل ِ َّذِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَلَيۡكُمُ ٱلص  هَا ٱل يُّ
َ
أ يََٰٓ

 ﴾ 183 قَبۡلكُِمۡ لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ 

 “থহ মুসমেগণ! থতামামির জেয সসয়ামমর সবধাে থিওয়া হল, থর্মে সবধাে 

থতামামির পূবথবতীমিরমে থিওয়া হময়সছল, র্ামত থতামরা তােওয়ার অসধোরী 

হমত পার।” [সূরা আল-বাোরা, আয়াত: ১৮৩], আয়ামত উমল্লসিত (كتب) 

শমের অথথ হল: ফরর্ েরা হময়মছ। 

সসয়াম ওয়াসজব হওয়ার সবষময় কুরআে, সুন্নাহ ও ইজমার িলীল রময়মছ: 

সেতামবর িলীল হল, আল্লাহ তা‘আলার বাণী: 

َّذِينَ مِن ﴿ يَامُ كَمَا كُتبَِ علَىَ ٱل ِ َّذِينَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَلَيۡكُمُ ٱلص  هَا ٱل يُّ
َ
أ يََٰٓ
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عۡدُودََٰت   183قَبۡلكُِمۡ لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ  يَّامٗا مَّ
َ
 ﴾...أ

 “থহ মুসমেগণ ! থতামামির জেয সসয়ামমর সবধাে থিয়া হল, থর্মে সবধাে 

থতামামির পূবথবতীমিরমে থিয়া হময়সছল, র্ামত থতামরা তােওয়ার অসধোরী 

হমত পার।* 

 সেসিথ ষ্ট েময়ে সিমের জেয।" [সূরা আল-বাোরা, আয়াত: ১৮৩-১৮৪]। 
সুন্নাহর িলীল হল, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লামমর বাণী: 

دًا رَسُولُ  »بنُيَِ الِإسْلََمُ عَلَى خَمْسٍ: شَهَادَةِ أَنْ لََ إلَِـهَ إلَِا الُلَّه، وَأَنا مُحَما

كَاةِ، وَصَوْمِ رَمَضَانَ، وَحَجِّ الْبيَتِْ« لََةِ، وَإيِتَاءِ الزا ، وَإقَِامِ الصا
ِ
   .اللَّه

 “ইসলাম পাাঁ চটি সভসির ওপর প্রসতসিত। এ সাক্ষ্য থিওয়া থর্, আল্লাহ ছাড়া 

প্রেৃত থোে ইলাহ থেই আর মুহাম্মাি আল্লাহর রাসূল, সালাত োময়ম েরা, 

র্াোত আিায় েরা, রমািামের সাওম পালে েরা, এবং বাইতুল্লাহমত হজ্জ পালে 

েরা।”1 

আর ইজমা হমলা থর্: মুসসলমগণ ঐেযমত থপাষণ েমরমছে থর্, সওম 

ওয়াসজব, আর থর্ বযসি সওম ওয়াসজব হওয়ার সবষয়টি অস্বীোর েরমব থস 

োসফর। 

সিিীয় অিযায় 

রোদান োমির ফযীলিিেূহ 

এই মসহমাসিত মামসর রময়মছ েতগুমলা মহৎ ববসশষ্টয ও সবমশষ ফর্ীলত, 

র্া তামে অেযােয মাস থথমে মর্থািাপূণথ েমরমছ। এর মমধয উমল্লিমর্াগয সেছু 

 
1 মুিাফাকুে আলাইসহ; বুিারী (১/১১ হািীস েং ৮) এবং মুসসলম (১/৩৪ হািীস েং ১৬)। 
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হল: 

১) এ মামস কুরআে োরীম অবতীণথ হময়মছ, থর্মে আল্লাহ তা‘আলা বমলে: 

نزِلَ فيِهِ ٱلقُۡرۡءَانُ ﴿
ُ
َّذِيٓ أ  ﴾...شَهۡرُ رَمَضَانَ ٱل

 “রমািাে মাস, র্ামত কুরআে োসর্ল েরা হময়মছ।” [সূরা আল-বাোরাহ, 

আয়াত: ১৮৫]। 
২) এ মামস জান্নামতর িরজাসমূহ িুমল থিওয়া হয়; এ সমময় অসধে পসরমাণ 

সৎ আমমলর োরমণ। 

৩) এ মামস জাহান্নামমর িরজাসমূহ বন্ধ েমর থিওয়া হয়; পাপাচার হ্রাস 

পাওয়ার োরমণ। 

এ প্রসমঙ্গ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়া সাল্লামমর বাণীমত এমসমছ: 

دَتِ  أَبْوَابُ الناارِ، وَصُفِّ أَبْوَابُ الْجَناةِ، وَغُلِّقَتْ  فُتِّحَتْ  »إذَِا جَاءَ رَمَضَانُ، 

يَاطيِنُ«   .الشا

 “র্িে রমািাে আমস তিে জান্নামতর িরজাসমূহ িুমল থিওয়া হয় আর 

জাহান্নামমর িরজাসমূহ বন্ধ েমর থিওয়া হয় এবং শয়তােগুমলামে সশেলবন্দী 

েরা হয়।”1 

৪) এর আমরেটি ফর্ীলত হল: েবী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লামমর বাণী: 

سَبْعِمِائَةِ  إلَِى  حَسَنَاتٍ  عَشْرُ  لَهُ  كُتبَِ  إلَِا  آدَمَ  ابنُْ  يَعْمَلُهَا  حَسَنةٍَ  منِْ  »مَا 

يَامَ، فَإنِاهُ ليِ وَأَنَا أَجْزِي بهِِ، يَدَعُ شَهْوَتَهُ وَطَعَامَهُ منِْ   ضِعْفٍ، قَالَ الُلَّه: إلَِا الصِّ

ائِمِ فَ  يَامُ جُناةٌ، وَللِصا رْحَتَانِ: فَرْحَةٌ عِنْدَ فطِْرِهِ، وَفَرْحَةٌ عِنْدَ لقَِاءِ رَبِّهِ،  أَجْليِ، الصِّ

 
1 মুিাফাকুে আলাইসহ; বুিারী (৩/২৫ হািীস েং ১৮৯৮) এবং মুসসলম (২/৭৫৮ হািীস েং ১০৭৯)। 
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 منِْ رِيحِ الْمِسْكِ«
ِ
ائِمِ أَطْيبَُ عِنْدَ اللَّه    .وَلَخُلُوفُ فَمِ الصا

 “আিম সন্তাে থর্ থোমো থেে আমল েমর তার সবসেময় সহমসমব তার জেয 

িশ থথমে সাতশত গুণ পর্থন্ত সাওয়াব সলসপবদ্ধ হয়। আল্লাহ তা‘আলা বমলে, 

'তমব সওম ছাড়া, তা থেবল আমার জেযই পালে েরা হয়, ফমল আসম সেমজই 

তার সবসেময় সিময় থাসে। োরণ, সওম পালেোরী িাো-সপো ও পাোহার থেবল 

আমার োরমণই থছমড় থিয়।' সসয়াম ঢাল স্বরূপ। আর সওম পালেোরীমির জেয 

রময়মছ দু’টি আেন্দ। এেটি ইফতামরর সময় আর অপরটি আল্লাহর সামথ 

সাক্ষ্ামতর সময়। এেজে সওম পালেোরীর মুমির গন্ধ আল্লাহ তা‘আলার সেেট 

সমশমের সুগসন্ধর থথমেও অসধে সপ্রয়।”1 সুতরাং সসয়ামমর প্রসতিাে বৃসদ্ধ থোে 

সংিযায় সীমাবদ্ধ েয়। 

৫) অেযােয ইবািমতর তুলোয় সসয়ামমর থক্ষ্মে ইিলাস থবশী থামে, োরণ 

হািীমস কুিসীমত আল্লাহ বমলমছে: 

 .»تَرَكَ شَهْوَتَهُ وَطَعَامَهُ وَشَرَابهَُ منِْ أَجْليِ«

 “বান্দা আমার জেযই সেমজর োম-প্রবৃসি ও পাোহার বজথ ে েমর।”।2 

৬) আল্লাহ তা‘আলা সসয়াম পালেোরীমির জেয জান্নামত রাইয়াে োমে 

এেটি িরজা সেসিথ ষ্ট েমর থরমিমছে, থর্ িরজা সিময় অেয থেউ প্রমবশ েরমব ো। 

৭) সসয়াম পালেোরীর দু‘আ েবুল হয়; থেেো েবী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ 

ওয়াসাল্লাম বমলমছে: 

ائِمِ عِنْدَ فطِْرِهِ دَعْوَةٌ لََ تُرَدُّ«  . »للِصا

 
1 োসায়ী, সুোেুল কুবরা (৩/১৩১ হািীস েং ২৫৩৬)। 
2 পূমবথ উমল্লসিত হািীসটির তািরীজ থিিুে। 
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 “সওম পালেোরীর ইফতামরর সমময়র দু‘আ প্রতযািযাত হয় ো।”1 

৮) রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লামমর বাণী: 

مَ منِْ ذَنبْهِِ«»مَنْ صَامَ رَمَضَانَ   .  إيِمَانًا وَاحْتسَِابًا، غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدا

 “থর্ বযসি রমািামে ঈমামের সামথ ও সাওয়াব লামভর আশায় সওম পালে 

েমর, তার পূবথবতী গুোহসমূহ মাফ েমর থিওয়া হয়।”।2 

সুতরাং প্রমতযে মুসসলমমর উসচত ঈমামের সামথ ও সাওয়াব লামভর আশায় 

রমািামের সওম পালে েরা, র্ামত থস প্রসতিাে লাভ েমর ও গুোহ থথমে মাফ 

পায়। 

িৃিীয় অিযায় 

যার োিযমে রোদান োমির আগেন িািযস্ত হয় 
রমািাে মামসর প্রমবশ সাবযস্ত হয় দুটি সবষময়র থর্ থোে এেটির মাধযমম। তা 

হল: 

১) েতুে চাাঁ ি থিিার মাধযমম; থেেো েবী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম 

বমলমছে: 

»إذَِا رَأَيْتُمُ الْهِلََلَ فَصُومُوا، وَإذَِا رَأَيْتمُُوهُ فَأَفْطرُِوا، فَإنِْ غُما عَلَيْكُمْ فَاقْدُرُوا 

 .  لَهُ«

 “র্িে থতামরা েতুে চাাঁ ি থিিমব তিে সসয়াম রািমব, আবার র্িে তা 

থিিমব তিে সসয়াম ছাড়মব। আর র্সি আোশ থমঘলা থামে তমব সময় সহসাব 

 
1 সুোমে ইবমে মাজাহ (১/৭৭৫ হািীস েং ১৭৫৩)। 
2 মুিাফাকুে আলাইসহ; বুিারী (১/১৬ হািীস েং ৩৮) এবং মুসসলম (১/৫২৩ হািীস েং ৭৬০)। 
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েমর (সেশ সিে) পূণথ েমরা।”1 সতসে আমরা বমলমছে: 

 .»لََ تَصُومُوا حَتاى تَرَوُا الْهِلََلَ، وَلََ تُفْطرُِوا حَتاى تَرَوْهُ«

 “থতামরা চাাঁ ি ো থিমি সওম পালে েমরা ো এবং চাাঁ ি ো থিিা পর্থন্ত 

ইফতার (সসয়াম থশষ) েমরা ো।”2 

২) র্সি চাাঁ ি থিিা ো র্ায় তমব শাবাে মামসর গণো সেশ সিে পূণথ েরমত 

হমব। থেেো েবী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম বমলমছে: 

عَلَيْكُمْ   غُما  فَإنِْ  تَرَوْهُ،  حَتاى  تَصُومُوا  فَلََ  لَيلَْةً،  وَعِشْرُونَ  تسِْعٌ  هْرُ  »الشا

ةَ ثَلََثيِنَ«  .  فَأَكْمِلُوا الْعِدا

 “মাস ঊেসেশ রাত সবসশষ্ট হয়। তাই থতামরা চাাঁ ি ো থিমি সওম শুরু েরমব 

ো। র্সি আোশ থমঘাচ্ছন্ন থামে তাহমল থতামরা গণো সেশ সিে পূণথ েরমব।"3 

চিুথথ অিযায় 

সিয়ামের সনয়ি 

প্রসতটি আমল সবশুদ্ধ হওয়ার জেয  সেয়ত শতথ , আর রমািামের সসয়াম 

পালমের জেয অবশযই রাত হমত সসয়ামমর সেয়ম েরমত হমব; থেেো েবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম বমলমছে: 

يَامَ قَبلَْ الْفَجْرِ، فَلََ صِيَامَ لَهُ«  .»مَنْ لَمْ يُبيَِّتِ الصِّ

 
1 মুসোমি আহমাি (১০/৪০২, হািীস েং ৬৩২৩), োসায়ী, সুোেুল কুবরা (৩/১০২, হািীস েং ২৪৪৬)। 
2 মুিাফাকুে আলাইসহ; বুিারী (৩/২৭ হািীস েং ১৯০৬) এবং মুসসলম (২/৭৫৯ হািীস েং ১০৮০)। 
3 মুিাফাকুে আলাইসহ; বুিারী (৩/২৭ হািীস েং ১৯০৭) এবং মুসসলম (২/৭৬২ হািীস েং ১০৮১)। 
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 “থর্ বযসি রামে সসয়ামমর সেয়ত েমর ো,  তার সসয়াম হমব ো। “1 

শাইিুল ইসলাম ইবমে তাইসময়যাহ রসহমাহুল্লাহ বমলমছে: “থর্ থেউ জামে 

থর্ আগামীোল রমািামের সিে এবং থস সসয়াম পালমের ইচ্ছা েমর, তাহমলই 

থস সসয়ামমর সেয়ত েমর থফলল, থস তা মুমি উচ্চারণ েরুে বা ো েরুে। এটাই 

সাধারণ মুসলমােমির োজ; সবাই সসয়াম পালমের সেয়ত েমর থামে।”2 

পঞ্চে অিযায় 

কার উপর সিয়াে ওয়াসিি? 

প্রমতযে মুসসলম, বামলগ (প্রাপ্তবয়স্ক), ও জ্ঞােসম্পন্ন বযসির উপর  

সসয়াম ওয়াসজব। 

র্সি থস সুস্থ ও মুেীম (অথথাৎ মুসাসফর ো হয়) হয়, তমব তার ওপর সসয়াম 

আিায় েরা ওয়াসজব। আর র্সি অসুস্থ হয়, তমব তার ওপর পরবতীমত তা োর্া 

েরা ওয়াসজব। 

আর র্সি থস সুস্থ সেন্তু মুসাসফর হয়, তমব তার জেয সসয়াম পালে েরা বা তা 

ভঙ্গ েরা উভয়টির অেুমসত রময়মছ; তমব সসয়াম ো রািাই উিম। 

• সুতরাং সওম োমফমরর ওপর ফরর্ েয়, আর তা তার পক্ষ্ থথমে সবশুদ্ধও 

হমব ো। তমব র্সি থস মামসর মাঝপমথ তাওবা েমর (ইসলাম গ্রহণ েমর), 

তাহমল বাসে সিেগুমলা সসয়াম পালে েরমব। সেন্তু কুফমরর অবস্থায় থর্ সিেগুমলা 

থস সসয়াম থামেসে, তা োর্া েরা তার জেয আবশযে েয়। 

• থছাট বাচ্চার ওপর সওম ফরর্ েয়। তমব র্সি থস বুঝিার হয়, তাহমল তার 

সওম সহীহ হমব, এবং তা তার জেয েফল সহমসমব গণয হমব। 

 
1 োসায়ী, সুোেুল কুবরা (৩/১৭০ হািীস েং ২৬৫২)। 
2 আল-ফাতাওয়া আল-কুবরা (২/৪৬৯)। 
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• পাগমলর উপর সওম ওয়াসজব েয়, থস র্সি পাগল অবস্থায় সসয়াম পালে 

েমর তমব তা সবশুদ্ধ হমব ো; সেয়মতর অেুপসস্থসতর োরমণ। 

ষষ্ঠ অিযায় 

কামদর িনয সিয়াে ভমঙ্গর অনুেসি রময়মে? 

সেম্নসলসিত বযসিমির জেয রমর্াে মামসর সসয়াম ো রািার অেুমসত রময়মছ: 

১) এমে থরাগী র্ার জেয সসয়াম রািা েষ্টসাধয, তার জেয সসয়াম ভঙ্গ েরা 

মুস্তাহাব। 

২) এমে মুসাসফর, র্ার ওপর রমািাে এমসমছ থস সফমর থাোোলীে 

অবস্থায়, অথবা থস মামসর মমধয এমে এেটি সফর শুরু েমরমছ র্ার দূরত্ব ৮০ 

সেমলাসমটার বা তমতাসধে। 

৩) হাময়র্ ও থেফাসগ্রস্ত োরীর জেয হাময়র্ ও থেফামসর সময় সসয়াম থাো 

হারাম; োরণ, আময়শা রাসর্য়াল্লাহু ‘আেহা বমলে: “েবী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ 

ওয়াসাল্লাম এর সমময় আমামির হাময়র্ হত। আমরা সওম োর্া েরমত আসিষ্ট 

হতাম, সেন্তু সালাত োর্া েরমত আসিষ্ট হতাম ো।”1 

৪) থর্ বযসি এমে এেটি িীঘথমময়াসি অসুস্থতায় আক্রান্ত, র্ার আমরাগয 

লামভর আশা থেই এবং র্ার োরমণ থস স্থায়ীভামব সসয়াম পালমে অক্ষ্ম, থস 

সসয়াম থােমব ো এবং প্রসতসিমের সবসেমময় এেজে সমসসেেমে  অধথ সা‘ (প্রায় 

১.৫ থেসজ) গম বা অেুরূপ অেয থোমো িািযদ্রবয িাওয়ামব। তার ওপর োর্া 

ওয়াসজব েয়। 

৫) অসতবৃদ্ধ বযসি, সর্সে সসয়াম পালমে সক্ষ্ম েে, 

সতসে সসয়াম ো থরমি প্রসতসিমের সবসেমময় এেজে সমসসেেমে িাবার 

 
1 সহীহ মুসসলম (১/২৬৫ হািীস েং ৩৩৫)। 



 

 
10 

িাওয়ামবে। তামে োর্া েরমত হমব ো। 

৬) গভথ বতী ও স্তেযিােোরী োরী র্সি সেমজমির অথবা তামির সন্তােমির 

জেয সসয়াম পালমের োরমণ ক্ষ্সতর আশঙ্কা েমরে, তমব তারা সসয়াম ভঙ্গ েরমত 

পারমব এবং পমর তা োর্া েরমব।  র্সি তারা শুধু সেমজমির সন্তােমির ক্ষ্সতর 

আশঙ্কায় সসয়াম ভঙ্গ েমরে, তমব তারা োর্া েরমবে এবং প্রসতসিমের জেয 

এেজে সমসসেেমে িাবার িাওয়ামবে। 

 
িপ্তে অিযায় 

সিয়াে সিনষ্টকারী সিষয়িেূহ: 

১- সহবাস েরা: 

সুতরাং, রমািামের সিমের থবলায় থেউ র্সি সহবাস েমর, তমব তার সসয়াম 

বাসতল হময় র্ামব। সিমের বােী অংমশ তামে সেল সেছু থথমে সবরত থােমত 

হমব। তার জেয তাওবা ও ইসস্তগফার েরা আবশযে। তামে ঐ সিমের সসয়াম োর্া 

েরমত হমব এবং োফফারা সিমত হমব। োফফারা হল: এেজে থগালাম আর্াি 

েরা। র্সি তা ো পামর, তাহমল লাগাতার দুই মাস সসয়াম পালে েরা। র্সি তাও 

ো পামর, তমব ষাটজে সমসেীেমে িািয িাে েরা - প্রমতযে সমসেীমের জেয 

আধা সা' গম বা সেজ এলাোর প্রধাে িািযশসয প্রিাে েরা।" 

২- চুম্বে, স্পশথ, হস্তমমথুে বা বারবার দৃসষ্টপামতর োরমণ বীর্থপাত ঘটা: 

সুতরাং র্সি থোমো সসয়ামপালেোরী উসল্লসিত থোমো উপেরমণর িারা 

বীর্থপাত ঘটায়, তমব তার সসয়াম ভঙ্গ হময় র্ামব। সিমের বােী অংমশ তামে সেল 

সেছু থথমে সবরত থােমত হমব এবং এই সিেটির োর্া আিায় েরমত হমব। তমব 

তার উপর োফফারা আবশযে েয়। বরং তার জেয আবশযে হমলা তাওবা েরা, 

অেুতপ্ত হওয়া, ক্ষ্মা প্রাথথো েরা এবং োমভাব উদ্দীপে এসব োজ থথমে দূমর 
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থাো। োরণ থস থতা এেটি মহাে ইবািমতর মমধয রময়মছ। 

৩- ইচ্ছােৃতভামব পাোহার েরা: 

৪- থরার্ািামরর থিহ থথমে রি থবর েরা- থহাে তা সহজামা বা সশঙ্গা 

লাগামোর মাধযমম, অথবা সশরায় অস্ত্রপ্রচার বা রিিামের মাধযমম । 
এ থক্ষ্মে িলীল হল সশঙ্গা সবষময় েবী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লামমর বাণী: 

 . »أَفْطَرَ الْحَاجِمُ وَالْمَحْجُومُ«

 “সহজামা প্রিােোরী ও তা গ্রহণোরী তামির উভময়র সসয়াম থভমঙ্গ থগল।”1 

শাইিুল ইসলাম ইবেু তাইসময়যাহ রসহমাহুল্লাহ বমলে: “সহজামা সসয়াম সবেষ্ট 

েমর এই মত অসধোংশ হািীস সবশারি ফেীহমির মার্হাব; থর্মে ইমাম 

আহমাি ইবমে হাম্বাল, ইসহাে ইবমে রাহুইয়াহ, ইবেু িুর্াইমা, ইবেুল মুেসর্র 

প্রমুি।"2 

তমব থরাজািামরর থথমে অসেচ্ছােৃতভামব রি থবর হমল থর্মে োে সিময় 

রি পড়া, আঘাতপ্রাপ্ত হওয়ার োরমণ রিক্ষ্রণ, িাাঁ ত উমে র্াওয়ার োরমণ রি 

পড়া  এবং এ জাতীয় োরমণ সসয়ামমর উপর থোমো প্রভাব থফমল ো। 

৫- বসম েরা: 

তা হল ইচ্ছােৃতভামব পােস্থলী থথমে িািয বা পােীয় মুমির মাধযমম থবর 

েরা। তমব র্সি অসেচ্ছােৃতভামব বসম হয় এবং তা সেমজর সেয়ন্ত্রমণর বাইমর থবর 

হময় র্ায়, তমব তা সসয়ামমর উপর থোমো প্রভাব থফমল ো। থেেো রাসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম বমলমছে: 

 .»مَنْ ذَرَعَهُ الْقَيْءُ فَلَيسَْ عَلَيهِْ قَضَاءٌ، وَمَنْ اسْتقََاءَ فَلْيقَْضِ«

 
1 সহীহ বুিারী ( ৩/৩৩ হািীস েং: ১৯৩৭) ও মুসোমি আহমাি (৪৩/২৭৮ হািীস েং ২৬২১৭)। 
2 মাজমুউল ফাতাওয়া: ২৫/২৫২। 
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 “োমরা অসেচ্ছােৃত বসম হমল তামে োর্া েরমত হমব ো। সেন্তু থর্ 

ইচ্ছােৃত বসম েমর, থস থরার্া োজা েরমব।”।1 হািীমস উমল্লসিত (ذرعه) 

শমের অথথ হল:  তার উপর প্রাধােয সবস্তার েমর। 

অষ্টে অিযায় 

সিয়ামের েুস্তাহাি সিষয়িেূহ: 

১) সাহরী িাওয়া: থেেো আোস সবে মাসলে রাসিয়াল্লাহু আেহু হমত বসণথত, 

সতসে বমলে, েবী সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম বমলমছে: 

حُورِ برََكَةً« رُوا، فَإنِا فيِ السُّ  . »تَسَحا

 “থতামরা সাহরী গ্রহণ েমরা; থেেো সাহরীমত বরেত রময়মছ।”।2 

২) সাহরী সবলম্ব েমর িাওয়া — র্তক্ষ্ণ ো ফজর উিয় হওয়ার আশঙ্কা 

হয়। 

৩) সূর্থাস্ত সেসিত হমল দ্রুত ইফতার েরা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইসহ 

ওয়াসাল্লাম বমলমছে: 

لُوا الْفِطْرَ« ـ»لََ تَ  حُورَ، وَعَجا رُوا السُّ تيِ بخَِيرٍْ، مَا أَخا  . زَالُ أُما

 “থলামেরা ততসিে েলযামণর উপর থােমব র্তসিে তারা সবলম্ব েমর সাহরী 

েরমব এবং দ্রুত ইফতার েরমব।”।3 

৪) তাজা থিজুর িারা ইফতার েরা মুস্তাহাব। র্সি তাজা থিজুর ো পায়, তমব 

 
1 মুসোমি আহমাি (১৬/২৮৩, হািীস েং ১০৪৬৩) ও সতরসমর্ী আল-জাসমউল োবীমর (২/৯১, হািীস 

েং ৭২০)। 
2 মুিাফাকুে আলাইসহ; বুিারী (৩/২৯ হািীস েং ১৯২৩) এবং মুসসলম (২/৭৭০ হািীস েং ১০৯৫)। 
3 মুসোমি আহমাি (৩৫/৩৯৯ হািীস েং ১২৫০৭)। 



 

 
13 

শুেো থিজুর িারা। আর র্সি থিজুর ো পাওয়া র্ায়, তমব পাসে িারা। থেেো 

আোস রসিয়াল্লাহু আেহু বমলে: 

  
ِ
اللَّه رَسُولُ  تَكُنْ   صلى الله عليه وسلم»كَانَ  لَمْ  فَإنِْ  يُصَلِّيَ،  أَنْ  قَبلَْ  رُطَبَاتٍ  عَلَى  يُفْطرُِ 

   .رُطَبَاتٌ، فَعَلَى تَمَرَاتٍ، فَإنِْ لَمْ تَكُنْ، حَسَا حَسَوَاتٍ منِْ مَاءٍ«

 “রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম সালামতর আমগ সেছু তাজা থিজুর 

িারা ইফতার েরমতে। র্সি তাজা থিজুর ো থপমতে, তমব শুেো থিজুর িারা 

ইফতার েরমতে। আর র্সি থিজুরও ো সমলত, তমব েময়ে থঢাে পাসে পাে 

েরমতে।"1 

৫) সসয়াম পালেোরীর জেয ইফতামরর সময় তার পছন্দেীয় দু‘আ েরা 

মুস্তাহাব। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম বমলমছে: 

 » ائِمِ عِنْدَ فطِْرِهِ دَعْوَةً لََ تُرَدُّ  .»إنِا للِصا

 “সেিয় সসয়াম পালেোরীর ইফতামরর সমময়র দু‘আ প্রতযািযাে েরা হয় 

ো।”।2 

৬) সেল ধরমের ইবািত থবসশ থবসশ পালে েরা, থর্মে: কুরআে 

থতলাওয়াত, আল্লাহর সর্সের, সেয়ামুল্লাইল, তারাবীহর সালাত, সুোমে রামতবা, 

সািো ও আল্লাহর রাস্তায় বযয় েরা। থেেো সৎেমথসমূহ মন্দ েমথসমূহমে সমটিময় 

থিয়। 

 

 

 
1 সুোমে আবু িাউি (২/৩০৬ হািীস েং: ২৩৫৬)। 
2 সুোমে ইবেু মাজাহ (১/৭৭৫ হািীস েং ১৭৫৩)। 
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নিে অিযায় 

সিমেষ িিকীকরণ: 

• সসয়াম পালেোরীর জেয সমথযা, পরসেন্দা ও গাসলগালাজ থথমে সবরত থাো 

ওয়াসজব। র্সি থেউ তামে গাসল থিয় বা সতরস্কার েমর, তাহমল থস  বলমব: 

'সেিয়ই আসম সসয়াম পালেোরী। 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম বমলে: 

يَامُ جُناةٌ، فَلََ يَرْفُثْ وَلََ يَجْهَلْ، وَإنِِ امْرُؤٌ قَاتَلَهُ أَوْ شَاتَمَهُ، فَلْيقَُلْ: إنِِّي  »الصِّ

 . صَائِمٌ، إنِِّي صَائِمٌ«

 “সসয়াম ঢাল স্বরূপ। সুতরাং থস অশ্লীল েথা বলমব ো এবং মূমিথর মমতা 

আচরণ েরমব ো। র্সি থেউ তামে গাসল থিয় বা তার সমঙ্গ লড়াই েমর, তমব 

থস থর্ে বমল: ‘আসম সসয়াম পালেোরী, এ েথাটি দুইবার বলমব।”।1 

• সসয়াম পালেোরীর জেয সেসষদ্ধ সবষয়গুমলার মমধয রময়মছ: কুসল েরা ও 

োমে পাসে থিওয়ার বযাপামর অসতরঞ্জে েরা; োরণ এমত পাসে থপমটর সভতমর 

চমল থর্মত পামর। 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়াসাল্লাম বমলমছে: 

سْتنِشَْاقِ إلَِا أَنْ تَكُونَ صَائمًِا«
ِ

 .»وَبَالغِْ فيِ الَ

 “ভামলাভামব োমের মমধয পাসে প্রমবশ েরামব, তমব সসয়াম পালেোরী 

হমল সভন্ন েথা।”2 

 
1 সহীহ বুিারী (৩/২৪ হািীস েং: ১৮৯৪)। 
2 সুোমে আবু িাউি (২/৩০৮ হািীস েং ২৩৬৬),  সতরসমর্ী- জামমউল োবীর (২/১৪৭ হািীস েং 

৭৮৮)। 
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• সমসওয়াে েরা সসয়ামমর থোমো ক্ষ্সত েমর ো। বরং সবশুদ্ধ মত অেুর্ায়ী 

এটি সসয়াম পালেোরী ও অেযােযমির জেয সোল-সন্ধযা উভয় সমময় মুস্তাহাব 

ও প্রশংসেীয় োজ। 

দেে অিযায় 

রোদামনর সিয়াে কাযা করা প্রিমঙ্গ: 
থর্ বযসি রমািামে থোমো ববধ োরণ থর্মে শরয়ী ওর্র র্া সসয়াম ভঙ্গ েরা 

ববধ েমর বা হারাম উপাময় (থর্মে ইচ্ছােৃত সহবাস েরা) সসয়াম ভঙ্গ েরমব, 

তার উপর োর্া েরা ওয়াসজব। থেেো আল্লাহ তা‘আলা বমলে: 

خَرَ ...﴿
ُ
يَّامٍ أ

َ
ِنۡ أ ةٞ م   ﴾...فَعدَِّ

 “তাহমল অেয সিেগুমলামত এ সংিযা পূরণ েরমব।” [সূরা আল-বাোরাহ: 

১৮৪।] তার জেয দ্রুত োর্া েরা মুস্তাহাব, র্ামত িাসয়ত্বমুি হমত পামর। আর 

ধারাবাসহেভামব োর্া আিায় েরা মুস্তাহাব, োরণ োর্া আিাময়র সেয়ম মূল 

(রমািামের) সেয়মমর অেুরূপ। তমব োর্া আিাময় সবলম্ব েরাও জাময়র্, োরণ 

এর সময়সীমা প্রশস্ত। 

অেুরূপভামব থস োর্া সবরসত সিময়ও আিায় েরমত পারমব। তমব শাবাে 

মামস র্সি অবসশষ্ট সিমের সংিযা তার বাসে সসয়ামমর সমাে হয়, তাহমল ইজমা 

অেুর্ায়ী ধারাবাসহেভামব আিায় েরা তার উপর ওয়াসজব হমব - সময় সংেীণথতার 

োরমণ। আর পরবতী রমািামের পর পর্থন্ত থোমো শরয়ী ওর্র ছাড়া োর্া 

সবলসম্বত েরা জাময়জ েয়। 

• সুতরাং থোে বযসি পরবতী রমািামের পর পর্থন্ত সবলম্ব েরমল তার দু’টি 

অবস্থা: 

থস হয়ত সবলম্ব েমরমছ থোে শরয়ী ওর্মরর োরমণ, থর্মে: তার অসুস্থতা 
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পরবতী রমািাে পর্থন্ত অবযাহত সছল; এ ধরমণর বযসিমে শুধুমাে োর্া আিায় 

েরমত হমব। 

অথবা থস সবলম্ব েমরমছ থোে শরয়ী ওর্র ছাড়াই। এ ধরমণর বযসির োর্া 

েরা ও প্রসতসিমের পসরবমতথ  এেজে সমসসেেমে আধা সা‘ পসরমাণ থিমশর 

প্রচসলত িািয িাওয়ামো ওয়াসজব। 

• র্ার উপর রমািামের োর্া বাসে আমছ তার েফল সসয়াম রািার সবধাে: 

র্ার উপর রমািামের সেছু োর্া সসয়াম বাসে আমছ, তার জেয েফল সসয়াম রািার 

পূমবথ দ্রুত োর্া আিায় েরা উিম। তমব র্সি েফল সসয়াম সমময়র সামথ সংসশ্লষ্ট 

হয় থর্মে আরাফা ও আশুরার সসয়াম, তাহমল তা োর্ার পূমবথই রািমব। থেেো 

োর্ার সময় প্রশস্ত, পক্ষ্ান্তমর আশুরা ও আরাফার সসয়াম সেসিথ ষ্ট সমময় ো রািমল 

তা হাতছাড়া হময় র্ায়। তমব শাওয়ামলর ছয় সসয়াম োর্া আিাময়র পূমবথ রািমব 

ো। 

এই পর্থন্তই সংেলে েরা সম্ভব হময়মছ। আল্লাহ আমামির েবী মুহাম্মাি সাাঃ- 

এর উপর, তার পসরবার ও সাহাবীমির উপর অগসণত িরুি ও সালাম বষথণ েরুে। 

***
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যার োিযমে রোদান োমির আগেন িািযস্ত হয় ....................... 6 

চিুথ থ অিযায় ............................................................................................ 7 

সিয়ামের সনয়ি ....................................................................................... 7 

পঞ্চে অিযায় .......................................................................................... 8 

কার উপর সিয়াে ওয়াজিি? ............................................................... 8 

ষষ্ঠ অিযায় ................................................................................................ 9 

কামদর িনয সিয়াে ভমঙ্গর অনুেসি রময়মে? .............................. 9 

িপ্তে অিযায় ........................................................................................ 10 

সিয়াে সিনষ্টকারী সিষয়িেূহ: ......................................................... 10 

অষ্টে অিযায় ........................................................................................ 12 

সিয়ামের েুস্তাহাি সিষয়িেূহ: ........................................................ 12 

নিে অিযায় ......................................................................................... 14 

সিমেষ িিকীকরণ:............................................................................ 14 

দেে অিযায় ......................................................................................... 15 
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