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َة َدَ يَ عَ الس َََاة َيَ لحَ ل ََة َدَ يَ فَ المَ َل َائ َسَ الوَ 

َ
َ

ප්‍රීතිමත් ජීවිතයක් සඳහා ඵලදායී 
මාර්ග කිහිපයක් 

َ
َ

رَّن ََّّن َّب ََّّن َّح َّالر ََّّد َّب َّع ََّّخ َّي َّالش َّ َّي َّد َّع َّالس ََّّاص 

َّالل ََّّه َّح  َّر َّ

සංස්කරණය කළේ 

අෂ්ළෙයික් අබ්දුර් රහ්මාන් බින් නාසර් අස් සඃදී 
(අල්ලාහ් ඔහුට කරුණා කරත්වා) 
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يمَ حَ الرَ َنَ ح َالرَ َالل ََبِسْمِ  

ප්‍රීතිමත් ජීවිතයක් සඳහා ඵලදායී මාර්ග 
කිහිපයක් 

ළපරවදන 

සියලු ප්රශංසා අල්ලාහ්ට පමණක් හිමිය. අල්ලාහ් 
හැර නැමදුමට සුදුසු අන් කිසිවෙක් වනාමැති බෙ මම 
සාක්ි දරමි. තෙද, මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලාලාහු 
අවලයිහි ෙසල්ලම්) තුමාණන් අල්ලාහ්වේ දූත වමවහය 
වෙන ආ නබිෙරවයක් බෙද අල්ලාහ්වේ ෙැත්වතක් 
බෙද මම සාක්ි දරමි. අල්ලාහ්වේ සාමය සහ ශාන්තිය 
එතුමාණන් සහ එතුමාණන්වේ පවුවල් අය සහ 
හිතමිතුරන්හට හිමි වේො. 

සැබැවින් ම සෑම මිනිවසක් ම තම දුක් කරදරෙලින් 
මිදී සිත් සැනසුවමන්, සතුටින් හා විවේකවයන් 
ජීෙත්ීමට ආශා කරයි. යහ ජීවිතයක් සහ සතුට ලබා 
ෙත හැකිෙන්වන් සිත් සහනය තුළින් පමණි. ආෙමික 
මාර්ෙ, පාරිසරික මාර්ෙ, සහ ෙතාෙත් ඉටු කිරීවම් මාර්ෙ 
යනාදිය තුළින් වම් වෙත ළඟා විය හැකි ක්‍රමවේද තිවේ. 
වම්ො සියල්ල ලබා ෙත හැකිෙන්වන් වදවිඳාණන් 
වකවරහි විශ්ොසය ඇති මුුඃමින්ෙරවයකුට මිස අන් 
කිසිවෙක්ට වනාවේ. අන් අයට ද වමෙැනි ඇතැම් මාර්ෙ 
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තුළින් හා ඔවුන්වේ බුද්ිමත් අය සඳහා උත්සාහ කර 
ලබා ෙත් වහ්තුෙක් හරහා සාමය කරා ළඟා විය හැක. 
එනමුත් ඔවුන්ට ෙඩා ප්‍රවයෝජනෙත්, ස්ථිර සහ 
ෙර්තමානයත් අනාෙතයත් වදකම සදහා ෙඩා යහපත් වූ 
වෙනත් පැතිකඩෙල් ඔවුන්ට අහිමි ී එයින් සම්ූර්ණ 
යහ ඵලක් ලැබිය වනාහැකි ය. 

සෑම මිනිවසකුම හඹා යමින් වෙර දරණ උතුම් 
ඉලක්කය වෙත ළඟා විය හැකි බෙ, මවේ සිතට පැන 
නැඟු ක්රියාෙන් කිහිපයක් වමහි දී මම ඉදිරිපත් කරමි. 

වමම ක්‍රියා මාර්ෙ නිෙැරදි ෙ දැන හඳුනා වෙන, එයට 
එකඟ ෙ ජීෙත් වූ උදවිය උතුම් ජීවිතයක් ලබා ෙත්හ. 
එයට පිටු පෑ තෙත් පිරිසකට මහත් පීඩන සහිත වු 
ජීවිතයට මුහුණු දීමට සිදු ීම ඉතාමත් අොසනාෙකි. 
තෙත් පිරිසක් තමන්ට ලැබු අෙස්ථථාෙන්ට එකඟ ෙ වමම 
මාර්ෙ වදක අතර සිරී සිටිති. වකවස්ථ වෙතත්, යහපත් 
ක්‍රියාෙන් කිරීමට සහ අයහපත් ක්‍රියාෙලින් ෙැළකීමට 
අෙස්ථථා සහ සහය ආශීර්ොදාත්මක අයුරින් ලබා 
වදන්වන් අල්ලාහ් පමණි. එබැවින් සියලු වද් සඳහා 
ඔහුවෙන් ම පිහිට පතමු. 

පරිච්ළේදය: ඒකීය ළදවිඳාණන් ළකළරහි 
තබන විශ්වාසය සහ යහපත් ක්‍රියා 

1. සැපෙත් ජීවිතය සඳහා අෙශ්ය පදනම ඊමාන් 
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වහෙත් වද්ෙ විශ්ොසය සහ අමලන් සාලිහන් වහෙත් 
යහපත් කුසල් ක්රියාෙන්ය. වම් බෙ අල්ලාහ් ප්රකාශ 
කරන්වන් වමවස්ථය. 

﴿ ٗۖ ةٗ طَي بَِةٗ وَهُوَ مُؤۡمِنٞ فَلَنُحۡييَِن َهُۥ حَيَوَٰ نثَىَٰ 
ُ
أ وۡ 

َ
أ ِن ذَكَرٍ  مَنۡ عَمِلَ صََٰلحِٗا م 

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ 
َ
جۡرهَُم بأِ

َ
 ﴾97وَلنََجۡزيَِن َهُمۡ أ

 "යම් පිරිමියකුවෙන් වහෝ වේො කාන්තාෙකවෙන් 
වහෝ වේො වද්ෙත්ෙය විශ්ොස කරන්වනකු වලස සිට 
යවමකු දැහැමි කටයුත්තක් කවේ ද එවිට යහපත් 
ජීවිතයක් අපි ඔහුට උදා කරන්වනමු. තෙ ද ඔවුන් සිදු 
කරමින් සිටි දෑට ඉතා යහපත් අයුරින් ඔවුන්වේ ප්‍රතිඵල 
අපි ඔවුනට පිරිනමන්වනමු." (අන් නහ්ල්: 97) 

ඊමානය සහ කුසල් ක්රියාෙන් සහිතෙ ජීෙත්ෙන්වන් 
කෙවරක්ද ඔහුට වමවලාෙ යහපත් ජීවිතයක් වමන්ම 
මතුවලාෙ ජීවිතවේ අෙනා වේතන ලබා වදන බෙ 
අල්ලාහ් වපාවරාන්දු වෙයි. 

වමයට වහ්තුෙ පැහැදිලිය. වදවියන් වකවරහි 
විශ්ොස කරන්නන් තුළ නිෙැරදි වද්ෙ විශ්ොසය පදනම් 
කරෙත්, හදෙත් දැහැමි භාෙයට පත් කරන දැහැමි 
ක්රියාෙන්, සදාචාරය හා වමවලාෙ හා පරවලාෙ සඳහා 
ඵලදායක නිෙැරදි ශ්රද්ධාෙ යනාදිය ඇත. ඔවුන් සතු 
ප්රතිපත්ති මත පදනම්ෙ ,ඔවුන් වෙත පැමිවණන සතුට 
සහ ප්රීතිවේ සාධක වමන්ම කාංසාෙ, කනස්ථසල්ල සහ 
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දුක යනාදී සියලු සාධකෙලට මුහුණ වදති. 
එය පිළිවෙන, ඒ සඳහා කෘතවේදී වෙමින්, 

ප්රවයෝජනෙත් වදයකට වයදීම තුළින් ආදරය හා 
මාර්ෙය ඔවුන් ලබනු ඇත. ඔවුන් එය වම් ආකාරවයන් 
භාවිතා කරන්වන් නම්, ඔවුන්ට එයින් ප්රීති ීමටත්, එහි 
පැෙැත්ම හා ආශීර්ොද බලාවපාවරාත්තු ීමටත්, 
කෘතඥෙන්නන්හට හිමි කුසල් අවප්ක්ෂා කිරීමටත් 
ශ්වර්ෂ්ඨ වද්ෙල විපාක බලාවපාවරාත්තු ීමටත් 
සළස්ථෙනු ඇත. 

තමන්ට මුහුණදීමට හැකි වද්ට මුහුණදී , අෙම කළ 
හැකි වද් අෙම කර ෙැනීවමන්, මඟහැරීම හැර වෙනත් 
විකල්පයක් වනාමැති වද් සඳහා මනා ඉෙසීමකින් යුතු ෙ 
ඔවුහු විපත්තිය, හානිය, කනස්ථසල්ල, පීඩාෙ යනාදි 
කරුණුෙලට මුහුණ වදති. වම් අනුෙ, විපත්තිවේ 
බලපෑවමන්, ප්‍රවයෝජනෙත් ප්‍රතිවරෝධවයන්, 
අත්දැකීම්ෙලින්, ශක්තිවයන්, ඉෙසීවමන් සහ යහපත් 
ප්‍රතිඵල බලාවපාවරාත්තුවෙන් විපත්ති පහ ෙ යන මහා 
වද්ෙල් ඔවුන් වෙත පැමිවණනු ඇත. සතුට, යහපත් 
බලාවපාවරාත්තුෙ, වදවියන් ෙහන්වස්ථවේ කරුණාෙ 
සහ යහපත අවප්ක්ෂාෙ යනාදිය තුළින් එය 
ප්‍රතිස්ථථාපනය ෙනු ඇත. නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි 
ෙසල්ලම්) තුමාවණෝ ඒ ෙැන සහීහ් හදීසයක වමවස්ථ 
පෙසා ඇත්වතෝය: 
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(َّ ن  ف كَ  َّ ر  ك  ش  َّ اء  َّسَ   اب ت ه  ص 
 
أ َّ إ ن  َّ، ٌ يْ  خ  َّ كُ  ه  ر ه َّ م 

 
أ َّ إ ن  َّ، ن  ؤ م  ال م  َّ ر  م 

 
لِ  بًاَّ ج  ع 

ََّّ إ لَّ  َّ در ح 
 
لِ  َّ ذ ل ك  َّ ل ي س  و  لَ  ،َّ اَّ ً يْ  خ  َّ ن  ف كَ  َّ بَ   ص  اء َّ ضَ   َّ اب ت ه  ص 

 
أ َّ إ ن  و  لَ  ،َّ اَّ ً يْ  خ 

ن َّ ؤ م   .َّ(ل ل م 

 “මුඃමින්ෙරවයකුවේ කරුණ පුදුම සහෙතය, 
සැබැවින්ම ඔහුවේ ක්රියාෙන් සියල්ල ඔහුට යහපතකි. 
ඔහුට යම් යහපතක් සිදු වුෙවහාත් ඒ සඳහා ඔහු 
කෘතඥතාෙ පල කරයි. එය ඔහුට යහපතක් ෙන්වන්ය. 
තෙද, ඔහුට යම් අයහපතක් (පාඩුෙක්) සිදු වුවේ නම් එය 
ද ඉෙසීවමන් ඔහු දරා ෙනියි. වමය ද ඔහුට යහපතක් 
ෙන්වන්ය. වමය මුුඃමින් ෙරවයකුට හැර අන් කිසිවෙකුට 
සිදු වනාෙන්නකි." මලාශ්‍රය: මුස්ථලිම්. 

ඇත්වතන් ම වදවිඳාණන් වකවරහි විශ්ොසය 
තබන්නා, ඔහු මුහුණ වදන සියලු සතුටුදායක හා 
පිළිකුල් සහෙත දෑහි ඔහු ලබන ෙස්ථතුෙ නම්, ඔහුවේ 
යහපත සහ ඔහුවේ ක්‍රියාෙන්හි ප්‍රතිඵල ගුණ ී ම බෙ නබි 
(සල්ලල්ලාහු අලයිහි ෙසල්ලම්) තුමාවණෝ පැෙසූහ. වම් 
වහ්තුෙ නිසා වහාඳ වහෝ නරක යන වදකින්  එක් 
පැත්තක පීඩාෙට පත් වූ පුද්ෙලයන් වදවදවනකු ඔබට 
හමුෙනු ඇත. ඔවුන් ඒො පිළිෙැනීවම් දී, ඔවුන්වේ 
විශ්ොසය හා යහපත් ක්‍රියාෙන් අනුෙ වබාවහෝ වසයින් 
වෙනස්ථ වෙති. අපි සඳහන් කළ පරිදි කෘතවේදීත්ෙය, 
ඉෙසීම හා ඒ වදක අනුෙමනය වකවරන කරුණු අනුෙ 
වහාද හා නරකට මුහුණ දීවම් එවස්ථ එම ගුණාංෙෙලින් 
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විස්ථතර කරනු ලැබූෙන් සතුට හා වසාම්නස ලබනු ඇත. 
දුක් කරදර, කලබල, අවිවේකී බෙ ඉෙත් ෙනු ඇත. 
වමවලාවෙහි යහපත් ජීෙතයක් ඔහුට ූර්ණෙ ලැවබනු 
ඇත. අවනක් තැනැත්තා දුෂ්ටකම, උඩඟුකම සහ 
කුරිරුකම සමඟ ආදරය ලබා ෙන්නට බලයි. ඔහුවේ 
සදාචාරය විකෘති ී ඇති අතර, ඔහු ඒො තිරිසන් සතුන් 
වමන් තණ්හාවෙන් හා තැතිෙැන්වමන් ලබා ෙන්නට 
බලයි. ඔහුවේ සිවත් සැහැල්ලුෙක් නැත. වබාවහෝ 
පැතිෙලට ඔහුවේ අෙධානය වයාමු වෙයි. තම 
ආදරණීයයාවේ විවයෝෙ පිළිබඳ බිවයන් සහ ඇතිෙන 
වබාවහෝ විරුද්ධකම් වහ්තුවෙන් වෙනතකට වයාමු 
කරයි. එයින් නිතර මතුෙන විරුද්ධකම් ද, ආත්මයන් 
වකළෙරක වනානැෙතී තෙදුරටත් ෙස්ථතු තණ්හාවෙන් 
වපළීම ද එය සිදු විය හැකිය, එය සිදු වනාවිය හැකිය 
යන කලබලවයන් වෙනතකට වයාමු වෙයි. නියමයක් 
සහ ඉරණමක් අත් වූවේ නම්, ඔහු ඉහත සඳහන් කළ 
පැතිකඩෙලින් කනස්ථසල්ලට පත්ෙ සිටියි. 
කනස්ථසල්වලන්, තැතිෙැන්මකින්, බිවයන් හා 
කම්මැලිකවමන් දුෂ්කරතාෙ මුහුණ වදයි. එබැවින් 
ජීවිතවේ දුක්ිතභාෙය, බුද්ිමය හා ස්ථනායු වරෝෙ සහ 
නරකම තත්ත්ෙයන් කරා වෙන යා හැකි බිය යනාදිය 
තුළින් ඔහුට කුමක් සිදුවේද යන්න ෙැන විමසිය යුතු 
නැත. ඔහු කුසල් බලාවපාවරාත්තු වනාෙන බැවින් හා 
ඉෙසීමක් වනාමැති බැවින් එය ෙඩාත්ම භයානක 
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දුක්ිත තත්ත්ෙයන් කරා වස්ථන්දු කරෙයි. 
වම්ො සියල්ල අත් දැකීවමන් දැක ෙන්නට පුළුෙන් 

වෙයි. සමාජවේ ජීෙත් ෙන අවනක් මිනිසුන් සමඟ 
වමෙැනි වකවනක් සමාන කර බැලුෙවහාත් ඊමානවේ 
දීප්තිය සහිත මුඃමින්ෙරවයක් හා එය වනාමැති 
වකවනක් අතර තිවබන වෙනස ඔබට දැක ෙත හැකි 
වේ. අල්ලාහ් කුමන වදයක් ලබා දුන්නත් ඒො තෘප්තිමත් 
සිතකින් භාර ෙන්නට ඉස්ථලාම් දහම ෙැත්තන්ට උනන්දු 
කර තිබීම වමයට වහ්තු වෙයි. 

වමයට අනුෙතෙ අසනීපය, දිළිඳුකම වහෝ වෙනත් 
ඕනෑම පරීක්ෂණයන්ට මුහුණු දීමට සිදු ෙන විට අල්ලාහ් 
විසින් වදන ලද සියලු වද් සඳහා ස්ථීර ඊමානය 
වහ්තුවෙන් තෘප්තියට හා සෑහීමට පත් වූ 
මුුඃමින්ෙරවයක්, පැන නගින ඕනෑම ප්රශ්නයක් 
ඉදිරිවේ කලබල වනාී සිටී. තමාට කිසිවස්ථත් ලබා ෙත 
වනාහැකි වදයක් ඔහු වනාපතයි. තමාට ෙඩා ඉහළින් 
සිටින අය වදස අෙධානය වයාමු වනාකර, තමාට ෙඩා 
පහළින් ජීෙත් ෙන අය වදස අෙධානය වයාමු කර 
අල්ලාහ්ට කෘතඥතාෙ දක්ෙයි. වලෞකික අෙශ්යතා 
සියල්ල හිමි වකවනකුට ෙඩා මුඃමින්ෙරයකු එෙන් 
තෘප්තියක් වනාලැබුෙ ද ඔහු තුළ පෙතින මානසික 
තෘප්තිය සතුට හා ප්රීතිය අික ෙන්වන්ය. 

එවහත් ඊමානයට එකඟ ෙ ක්රියා වනාකරන 
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වකවනක්, සුළු අසනීපයකට පත් ෙන විට වහෝ යම් 
පාඩුෙක් සිදු ෙන විට වහෝ තමා විනාශයට හා මහත් 
ේයසනයට සමිප ෙ සිටින බෙ සිතා කනස්ථසල්ලට පත් 
වෙයි. 

තෙත් උදාහරණයක් වදස බලමු. භයානක යම් 
සිදුීමක් සමාජයට පහළ ෙන විට වහෝ මහත් 
පීඩනයකට ජනතාෙ ලක් ෙන විට සෘජු ඊමානය සහිත 
මිනිසා සාමකාමී ෙ හා වනාසැලී සිටිනු ඔබ දකිනු ඇත. 
තමාට අහිමි වු සමාජ වෙෞරෙ, දැඩි සිතුවිලි, 
කතිකත්ෙය, ක්රියාකාරිත්ෙය සියල්ල පාලනය කර යළි 
කටයුතුෙල වයදීවම් හැකියාෙ සහ මානසික ශක්තිය 
ඔහු නැෙත ලබා ෙන්නා බෙ ඔබ දකිනු ඇත. ඕනෑම 
පීඩනයට මුහුණු දීමට ඔහු සූදානම් ෙ සිටීම වමයට 
වහ්තුෙ වේ. සිතට සහනය සහ ශක්තිය මිනිසාට ලබා 
වදන්වන් වමෙැනි අෙස්ථථාෙන්ය. 

ඊමානය විරහිත වකවනකුවේ තත්ත්ෙය වමය 
වනාවේ. බිය හා ේයාකූලතාෙ හට ෙන්නා විට ඔහු මහත් 
අධධර්යයට ලක් වෙයි. ඔහු රුිර පීඩනයට භාජන 
වෙයි. ඔහුවේ කල්පනා කිරිවම් හැකියාෙ අවුල් වෙයි. 
ඔහු තුළ භීතිය හා කම්පනය ේයාප්ත වෙයි. වමම 
මානසික තත්ත්ෙය පහදා දිය වනාහැක. ප්රශ්න ෙලට 
මුහුණ දීමට ඔවුන් පුහුණුෙ ලැබු ස්ථෙභාවික 
හැකියාවෙන් කිසිෙක් කළ වනාහැකි බෙ දකින ඔහු 
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මානසික ෙ ක්රියා විරහිත වෙයි. ඕනෑම වදයක් දරා ෙත 
හැකි ඊමානවේ ඉෙසීම වනාමැති වහ්තුවෙන් ඔහු 
වමෙැනි තත්ත්ෙයට පත් වෙයි. දුක හා පිඩනයට ලක් 
ෙන විවශ්ෂ වමාවහාවත් වමම දුබලතාෙ මුදුන්පත් ෙන 
බෙ දැක ෙත හැක. 

නිසි පුහුණුෙ මගින් ධධර්ය ලැබීවමහි වහාඳ හා 
නරක වකවනක් ද මුඃමින් හා ඊමාන් වනාමැති 
වකවනක් ද එක හා සමාන තත්ත්ෙය උසුලති. වමම 
නිර්භීතකම තුළින් ඕනෑම භයානක අෙස්ථථාෙක් පහසු 
වදයක් වලස ඔවුන් දැකිය හැක. එවහත් ශක්තිමත් 
ඊමානය තුළින් ඉෙසීම, සියල්ල අල්ලාහ්ට භාර කිරීවම් 
තෙක්කුල් නම් විශ්ොසය, බලාවපාවරාත්තුෙ සහ තම 
ක්රියාෙන් සඳහා අල්ලාහ්වෙන් පමණක් වේතනය 
බලාවපාවරාත්තුෙ යන කරුණු සහිත 
මුුඃමින්ෙරවයකුවේ එඩිතරකම තෙත් ශක්තිමත් බෙට 
පත්වෙයි. භීතිය නිසා හට ෙන්නා පීඩනය ඔහු තුළ 
නැත. වම් අයුරින් ඔහු සෑම අංශවයන්ම උතුම් බෙට 
පත්ෙ සිටී. වමම තත්ත්ෙයට පිළිබඳ ෙ අල්ලාහ් 
පෙසන්වන් කුමක් දැයි බලමු. 

ِ مَا لاَ  ﴿... لمَُونَۖٗ وَترَجُۡونَ مِنَ ٱللّ َ
ۡ
لمَُونَ كَمَا تأَ

ۡ
لمَُونَ فَإنِ َهُمۡ يأَ

ۡ
إنِ تكَُونوُاْ تأَ

 ﴾ ...يرَجُۡونَ 

 “නුඹලා වේදනාෙට පත් වූොක් වමන් ම ඔවුන් ද 
වේදනාෙට පත් ෙ ඇත. තෙ ද ඔවුන් අවප්ක්ෂා 



 

11 

වනාකරන වදයක් නුඹලා අල්ලාහ්වෙන් අවප්ක්ෂා 
කරන්වනහුය.” (අන් නිසා: 104) අල්ලාහ්වේ උපකාරය 
ඔවුනට හිමි වෙයි. ඔහුවේ නිශ්ිත හා ඉමහත් උපකාරය 
භීතිය විසුරුො හරියි. සර්ෙබලධාරී වමවස්ථ පැෙසීය. 

َٰبرِِينَ ﴿... َ َ مَعَ ٱلص  َ ْْۚ إنِ َ ٱللّ   ﴾وَٱصۡبرُِوٓا

 නුඹලා ඉෙසීවමන් සිටිනු. සැබැවින් ම අල්ලාහ් 
ඉෙසිලිෙන්තයින් සමඟ ය. (අල් අන්ෆාල්: 46) 

ෙචනවයන් සහ ක්‍රියාවෙන් ජීවින්ට වසත සලසමින් 
යහපත සිදු කිරීම. කනස්ථසල්ල, කරදර සහ කාංසාෙ දුරු 
කරන වහ්තු අතර, ෙචනවයන් සහ ක්‍රියාවෙන් ජීවින්ට 
වසත සලසමින් යහපත සිදු කිරීම එක් වහ්තුෙකි. වම් 
කරුණු සියල්ල ම යහපත් කරුණු ෙන අතර එය සිදු 
කරන ප්‍රමාණය අනුෙ ඒකීය වදවිඳාණන් ඒො මගින් 
ධර්මිෂ්ඨ  අයවේ ද දුෂ්ට අයවේ ද කරදර සහ කාංසාෙන් 
පහ කරනු ඇත. එවහත් එයින් ඇදහිලිෙන්තයාට 
සම්ූර්ණ ොසනාෙ සහ භාෙයය ඇති අතර, ඔහු තුළ 
ඇති වසත සැලසීවම් ගුණය ඔහුවේ අෙංකකම සහ 
අල්ලාහ්වෙන් කුලිය අවප්ක්ෂා කිරීම මත පදනම් ෙ 
පෙතින බැවින් එය කැපී වපවන්. 

එබැවින් අල්ලාහ් ඔහු බලාවපාවරාත්තු ෙන යහපත 
සඳහා අනුේරහය කිරීමට ඔහුට පහසු කරන අතර, 
ඔහුවේ අෙංකභාෙය හා වේතනය බලාවපාවරාත්තු ීම 
වහ්තුවෙන් ඔහුවෙන් දුෂ්කරතා මඟ හරිනු ඇත. 
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وۡ إصِۡلََٰحِۭ ﴿
َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
ا مَنۡ أ

َٰهُمۡ إلِ َ جۡوَى
َ ِن ن  ا خَيۡرَ فيِ كَثيِرٖ م 

ل َ
جۡرًا 

َ
أ نؤُۡتيِهِ  فسََوۡفَ   ِ ٱللّ َ مَرۡضَاتِ  ٱبتۡغَِاءَٓ  َٰلكَِ  ذَ يَفۡعَلۡ  وَمَن  َاسِِۚ  ٱلن  بَينَۡ 

 ﴾ 114عَظِيمٗا 

 දානයක් ෙැන වහෝ යහපතක් ෙැන වහෝ ජනයා අතර 
සමාදානයක් ඇති කිරීම ෙැන වහෝ කෙවරකු විසින් 
විධානයක් කවේ ද ඔහුවෙන් හැර ඔවුන් අතර වකවරන 
රහස්ථ කතාෙන් වබාවහෝමයක යහපත වනාමැත. 
කෙවරකු එය අල්ලාහ්වේ තෘප්තිය බලා 
වපාවරාත්තුවෙන් සිදු කරන්වන් ද එවිට අපි ඔහුට 
අතිමහත් ප්‍රතිඵල මතුෙට පිරිනමන්වනමු.  

(අන් නිසා: 114) 

ඉහත සඳහන් ොක්ය මගින් ෙැත්තා ඉටු කරන වමම 
කාර්යයන් සියල්ල යහපත් බෙද, එහි ප්රතිඵල යහපත 
වෙන වදන බෙද, ඒො මාර්ෙවයන් අයහපත් වද් 
ෙැළකිය හැකි බෙද, අල්ලාහ්වෙන් පමණක් ප්රතිඵල 
බලාවපාවරාත්තු ෙන ෙැත්තාට අල්ලාහ් උසස්ථ ත්යාෙ 
වදන බෙද සනාථ කරනු ලැවේ. තෙද. ෙැත්තාවේ දුක, 
කනස්ථසල්ල හා අයහපත් සිතුවිලි සියල්ල මකා දැමීම 
ෙැත්තාට වදනු ලබන උසස්ථතම ත්යාෙ අතරින් එකක් 
බෙ වමයින් පැහැදිලි වේ. 
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පරිච්ළේදය: යහ ක්‍රියාවන්වල ළහෝ ඵලදායී 
දැනුම වර්ධනය කරන කරුණුවල නියැළීම. 
3. ශරීරය දුර්ෙල ීම, අයහපත් කටයුතු වෙත සිත 

වයාමු කිරීවමන් හට ෙන්නා මානසික අසහනය ෙැනි 
වරෝෙ තත්ත්ෙයන්වෙන් නිොරණ ලැබීම සඳහා, යහ 
ක්රියාෙන් සහ දැනුම ෙර්ධනය කරන කරුණු වෙත 
අෙධානය වයාමු කළ යුතුය. වමෙැනි යහ ක්රියාෙන්හි 
නිරත ීම තුළින් වකවනකුවේ සිවතහි හට ෙන්නා දුක 
සහ අසහනය ඉෙත් කළ හැකි වේ. වමම මාර්ෙවයන් 
සිවත් පෙතින අයහපත් සිතුවිලි ඉෙත් කිරීවමන් ඔහුට 
සතුට ලැබීවමන් ක්රියාකාරිත්ෙයද ෙර්ධනය විමට හැකි 
ෙනු ඇත. වමවලස කටයුතු කිරීම වද්ෙ විශ්ොස 
කරන්වනකුට වමන්ම වනාකරන්වනකුටද අදාළ 
පියෙරකි. එවහත් මුුඃමින්ෙරවයක් ඉවෙන ෙන්නා විට 
වහෝ උෙන්ෙන විට, ක්රියාෙක නිරත ෙන විට ඔහු තුළ 
පෙතින ඊමානය වහ්තුවෙන් අන් අයට ෙඩා කැපී 
වපවනනු ඇත. ඔහු නිරත ෙන කාර්යය ඉබාදාෙ 
සම්බන්ධ එකක් නම්, එම කාර්යය ඉබාදාෙක් බෙට පත් 
වේ. එවස්ථ වනාෙ, ඔහු වලෞකික වහෝ වෙනත් සමාජීය 
කටයුත්තකට සහභාගි ෙන විට ඔහු යහපත් 
වේතනාවෙන් සහ අන් අයට උපකාර කිරීවම් අරමුණින් 
නිරත ෙන නිසා එම ක්රියාෙ පො ඉබාදාෙක් බෙට පත් 
ෙනු ඇත. වමෙැනි අෙස්ථථාෙන්හි පො 
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මුුඃමින්ෙරවයකුවේ ක්රියාෙන් නිසා ඔහුවේ සිත් 
තැවිල්ල, අසහනය ඉෙත් කිරිම පිණිස සාධක බෙට පත් 
ෙනු ඇත. අසහනය සහ අයහපත් සිතුවිලි සහිත අය 
වනාවයක් වරෝෙයන්ට භාජනය ෙන අතර, ඔවුන් 
ෙැදෙත් ක්රියාෙන්හි වයදී තම අසහනය අමතක කිරීමට 
යහ ක්රියාෙන් උපකාර කරයි. 

වකවස්ථ වෙතත්, යහ ක්රියාෙන්හි වයවදන විට, තම 
සිතට එකඟ ෙන සහ තමා කැමති කාර්යයන්හි වයදීම 
සුදුසුය. අල්ලාහ් සියල්ල දනී. 

තමා වම් වමාවහාත නිරත ෙන කටයුතු වකවරහි 
සම්ූර්ණ අෙධානය වයාමු කිරීම, ආතතිවයන් වහෝ 
දුවකන් මිදීම පිණිස තමා නිරත ෙන කටයුතු වකවරහි 
සම්ූර්ණ අෙධානය වයාමු කිරීම සුදුසු ය. ඒ සමඟ ම 
අතපසු වු හා පැරණි විෂයයන් ෙැන දුක්ීවම් පුරුද්ද 
අතහැරිය යුතු ය. නබි මුහම්මද් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි 
ෙසල්ලම්) තුමාණන් සිත්තැවිල්වලන් හා දුවකන් මිදීමට 
අල්ලාහ්වෙන් රැකෙරණය පැතුවේ වම් නිසා ය. අත පසු 
වු සිද්ීන් ෙැන නැෙත, නැෙත සිතා දුක් ීවමන් වහෝ 
වකෝප ීවමන් එය යළි ලබාෙැනීමට වනාහැකි ය. 
එවමන් ම අනාෙතය ෙැන ද බිය විය වනායුතු ය. වම්ො 
මගින් ආතතිය තෙත් අික ෙනු ඇත. වම් වහ්තුන් නිසා 
මුුඃමින්ෙරවයකු තම ධදනික කටයුතුෙල පමණක් සිත 
සම්ූර්ණවයන් ම වයාමු කළ යුතු ය. වම් ආකාරවයන් 
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ඔහු තම ධදනික කටයුතු සියල්ල විිමත් වලස 
පෙත්ො ෙත යුතු ය. අල්ලාහ්වේ ෙැත්වතකු තම සියලු 
කටයුතු නිසියාකාර ෙ අෙසන් කිරීමට සහ 
සිත්තැවිල්වලන් නිදහස්ථ ීමට හැකි ෙන්වන් තම සිත 
එක් දිශාෙකට වයාමු කිරීවමන් පමණි. නබි 
(සල්ලල්ලාහු අලයිහි ෙසල්ලම්) තුමාණන් ප්‍රාර්ථනා 
කරන විට වහෝ ප්‍රාර්ථනා කරන වලස සමාජයට මෙ 
වපන්වූ විට, ඔවුන් මහත් වුෙමනාෙක් දක්ෙමින් 
අල්ලාහ්වේ උපකාර අයදිය යුතු බෙ ද, තම 
ප්‍රාර්ථනාෙන්ට බාධාෙක් ෙන කරුණු සියල්වලන් ඉෙත් 
විය යුතු බෙ ද එතුමාවණෝ උපවදස්ථ දුන්හ. වමයට 
ප්‍රධාන වහ්තුෙ, ප්‍රාර්ථනාෙ වකවනකුවේ ක්‍රියාකලාපය 
හා සමීප ෙ සම්බන්ධ ී තිබීම ය. එබැවින් වලෞකික 
විෂයවයහි වහෝ ආෙමික විෂයවයහි යහඵල වෙන වදන 
ක්‍රියාෙන්හි පමණක් පරිශ්‍රමය වයදිය යුතු ය. තම 
අභිලාෂයන් ලබා ෙනු පිණිස අල්ලාහ්වෙන් ප්‍රාර්ථනා 
කිරීමට ද අමතක වනාකළ යුතු ය. වම් බෙ නබි 
(සල්ලල්ලාහු අවලයිහි ෙසල්ලම්) තුමාණන්වේ පහත 
සඳහන් හදිසය පැහැදිලි කරයි. 

ََّّ ءٌَّف لَ  َّشَ   اب ك  ص 
 
إ ذ اَّأ ،َّو  ز  َّت ع ج  لَّ  َّو  َّب اللَّ   ن  ت ع  اس  َّو  ع ك  ن ف  اَّي  َّم  َّعَل   ر ص  )اح 

ََّّ، ع ل  َّف  اء  اَّش  م  َّو  ر َّاللَّ   :َّق د  َّق ل  ن  ل ك  ا،َّو  ذ  ك  اَّو  ذ  َّك  ن  اَّكَ  ذ  َّك  ع ل ت  َّف  نِّي
 
َّأ :َّل و  ل  ت ق 

) ان  ي ط  َّالش  ل  م  َّع  ت ح  َّت ف  َّل و   .َّف إ ن 

 “ඔබට යහපතක් වෙන වදන විෂයවයහි සැලකිල්ල 
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දක්ෙනු. ඒ සඳහා අල්ලාහ්වේ සහය පතනු. ධධර්යය 
අත් වනාහරිනු. තෙද ඔබට යමක් සිදු වුවේ නම්, ‘මම 
වම වලස කවේ නම් වමෙැනි දැයක් සිදුෙන්නට තිබුණි. 
(වනාකවේ නම්) එෙැනි දැයක් සිදුෙන්නට තිබුණි.‘ යැයි 
වනාපෙසනු. එවහත් අල්ලාහ් තමා කැමති වද් ඔහුවේ 
තීරණය කළ අයුරින් සිදු කරයි. මන්ද, ‘වමවලස කවේ 
නම්’ යන ෙදන ධෂතාන් ඔහුවේ ක්රියාෙ ආරම්භ 
කිරීමට මඟ පාදයි.” (මලාශ්‍රය: මුස්ථලිම්.) සෑම 
අෙස්ථථාෙකදීම ප්‍රවයෝජනෙත් වද් වකවරහි උනන්දු ීම, 
වදවියන් ෙහන්වස්ථවෙන් උපකාර පැතීම සහ හානිකර 
කම්මැලිකමක් ෙන අසරණභාෙයට යටත් වනාීම, 
වනාෙැළැක්විය හැකි අතීත වද්ෙල් ෙලට යටත් ීම සහ 
වදවියන් ෙහන්වස්ථවේ නියමයන් සහ ඉරණම දැකීම 
යන කරුණු නබි (සල්ලල්ලාහු අවලයිහි ෙසල්ලම්) 
තුමාණන් ඒකාබද්ධ කවේ එවහයිනි. 

තෙද, නබි (සල්) තුමාණන් යම් ක්රියාෙ වද ෙර්ෙයට 
වෙන් කර ඇති බෙ වමයින් වපවන්. ඒො නම් 
මුුඃමින්ෙරවයක් තම ෙෑයමින් යම් අෙශ්යතාෙක් ලබා 
ෙැනීම සහ යම් දැයකින් ඉෙත් විම යන ෙර්ෙ වදකක් 
වේ. වමවලස ෙෑයම් කිරීවම්දී ඒ සඳහා අල්ලාහ්වේ 
සහය පැතීමද අෙශ්ය බෙ සලකන්න. වදෙනුෙ එය ලබා 
ෙත වනාහැකි ීම. එෙැනි අෙස්ථථාෙන්හි මුුඃමින් 
ෙරවයක් එම අසාර්ථක ප්රතිඵලය පිළි ෙත යුතුය. ඒ 
නිසාම අතෘප්තියට පත් වනාවිය යුතුය. වමම ක්රම 
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වේදය මුුඃමින්ෙරවයක් නිතර අනුෙමනය කවේ නම් 
ඔහුවේ වේදනාෙ ඉෙත් ී ඔහුවේ ජිවිතය නිතර සතුටින් 
පිවරනොට කිසිදු සැකයක් නැත. 

පරිච්ළේදය: අල්ලාහ් ව අධික ළලස ළමළනහි 
කිරීම 

හදෙත් හි දුක ඉෙත් ී සහනය වෙන වදන තෙත් 
මාර්ෙයක් ෙනුවේ නිතර අල්ලාහ් ෙ වමවනහි කිරීම 
තුළින් බෙ කුර්ආන් පෙසයි. 

ِ تَطۡمَئنِ ُ ٱلۡقُلُوبُ ﴿... لاَ بذِِكۡرِ ٱللّ َ
َ
 ﴾ أ

 “සැබැවින් ම හදෙත් සැනසුමට පත් ෙනුවේ අල්ලාහ් 
ෙ වමවනහි කිරිවමනි.” (අර් රුඃද්:28) අල්ලාහ් වමවනහි 
කිරීම වකවනකුවේ අරමුණ සහ අෙශ්යතා ලබා 
ෙැනීමට හා බලාවපාවරාත්තු ෙන එහි කුසල් හා 
ප්රතිඵල සාර්ථක කර ෙැනීමට මහත් උපකාර ෙන බෙ 
වමම ොක්ය පෙසයි. 

අල්ලාහ් වකවනකුට ප්‍රසිද්ධ ෙ හා අප්‍රසිද්ධ ෙ ලබා 
දුන් ආශීර්ොද පිළිබඳ සඳහන් කිරීම, තෙ ද අල්ලාහ් 
වකවනකුට ප්‍රසිද්ධ ෙ හා අප්‍රසිද්ධ ෙ ලබා දුන් ආශීර්ොද 
විශාල ප්‍රමාණය පිළිබඳ සඳහන් කිරීම ඔහුවේ 
සිත්තැවිල්ල හා කණොටුෙ ඉෙත් කර ෙැනීවම් තෙත් 
ක්‍රියා මාර්ෙයකි. වමෙැනි ක්‍රියා මාර්ෙෙලින් 
වකවනකුවේ සිත්තැවිල්ල ඉෙත් කිරීමට අල්ලාහ් 
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ක්‍රමයක් සකස්ථ කර ඇත. වමයට එකඟ ෙ බැතිමතා තම 
කෘතඥතාෙ නිතර ප්‍රකාශ කළ යුතු බෙ අල්ලාහ් ඔහුට 
අනුබල වදයි. ෙැත්වතකුට අසනීපය, දුප්පත්කම ෙැනි 
පරීක්ෂණයන්ට මුහුණ දීමට සිදුෙන අෙස්ථථාෙන්හි 
අල්ලාහ් තමාට ලබා දුන් අසීමිත ආශීර්ොදයන් ෙැන 
සසඳා බලන ඔහු වමම නෙක ප්‍රශ්න සියල්ල ෙැන ෙැඩිය 
ළත ීමට වහ්තුෙක් වනාමැති බෙ දැක ෙනී. 

තමා අසීරු තත්ත්ෙයට පත් කර එ මගින් අල්ලාහ් 
පරීක්ෂණ කරන බෙ ෙැත්තා පිළිෙන්වන් නම්, එම 
තත්ත්ෙවේ බර ඔහු ඉෙසීවමන් දරා ෙන්වන්ය. තෙද 
පැන නැගූ එම අෙස්ථථාෙ සඳහා අල්ලාහ්වෙන් තිළිණ 
සහ ප්රතිවිපාක අවප්ක්ෂාවෙන් ඉෙසීවමන් කටයුතු 
කරන විට, එම අසීරු අෙස්ථථාෙන් පො මුස්ථලිම් 
ෙරවයකුට පහසු එකක් බෙට පත්වෙයි. වමම පහසු 
හැඟීම නිසා ඔහු දරා ෙත් අසීරුකම ඔහුට අමතක ෙනු 
ඇත. 

තමාට ෙඩා පහළ තත්ත්ෙවයන් පසු ෙන අය වෙත 
අෙධානය වයාමු කිරීම. වමෙැනි අෙස්ථථා පිළිබඳ ෙ නබි 
(සල්ලල්ලාහු අලයිහි ෙසල්ලම්) තුමාවණෝ වමවස්ථ 
ෙදාළහ. 

ََّّ َّف إ ن ه  م  َّف و ق ك  و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  َّت ن ظ  لَّ  َّو  م  ن ك  َّم  ل  ف  س 
 
َّأ و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  )ان ظ 

) م  ل ي ك  َّع  َّاللَّ   ة  َّت ز د ر واَّن ع م  َّلَّ  ن 
 
َّأ ر  د  ج 

 
 .َّأ
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 “ඔබට ෙඩා පහළ තත්ත්ෙවේ පසු ෙන ජනතාෙ වදස 
ඔවේ වනත් වයාමු කරන්න. ඔබට ෙඩා ඉහළ 
තත්ත්ෙවේ සිටින ජනතාෙ වෙත අෙධානය වයාමු 
වනාකරන්න. අල්ලාහ්වෙන් ඔබට වදන ලද ආශීර්ොද 
පිළිබඳ ෙ ඒො අල්ප වලස ඔබ වනාසැලකීමට වමය 
කදිම ක්රමය වේ.” මලාශ්‍රය: මුස්ථලිම් වමෙැනි උතුම් 
මානසික තත්ත්ෙවේ මුුඃමින්ෙරවයක් කටයුතු කරන්වන් 
නම් අන් අයට ෙඩා තමා යහපත් වලස සිටින බෙ ඔහු 
දැකීම නියතය. වමෙැනි අෙස්ථථාෙක ඔහු කුමන 
තත්ත්ෙවේ පසු වුෙත්, සමාජවේ වබාවහෝ වදනාට ෙඩා 
තමා ශාරීරික වසෞඛ්යවයන් හා ආහාරවයන් අික 
වපෝෂණය ලැබ සිටින බෙ දැන ෙනි. ඔහුවේ වශෝකය 
ඉෙත් ී ඒ වෙනුෙට ඔහුවේ සතුට අික වේ. එ වමන්ම 
තමාට ෙඩා උසස්ථ තත්ත්ෙවේ ජිෙත් ෙන ජනතාෙ දකින 
විට ඔහු තුළ ක්වරෝදය වහෝ ඊර්ෂ්යාෙ හට ෙන්වන් නැත. 

වමවලස තමාට බාහිර ෙ හා අභ්යන්තරෙ අල්ලාහ් 
විසින් පිරිනමන ලද අසීමිත ආශීර්ොද සහ ආෙමික 
විෂයයන් හා වලෞකික විෂයයන්හි වදන ලද සහන 
පිළිබඳ ෙ නිතර කල්පනා කරන වකවනක් තමාට 
අල්ලාහ් වකතරම් ආශිර්ොදයක් ලබා දී තිවබන බෙද 
වකාපමණ අයහපත් අෙස්ථථාෙන්වෙන් ඉෙත් කර 
ආරක්ෂා සපයා තිවේය යන ෙෙද දැන ෙනී. වමවලස 
සහනයන් ෙැන කල්පනා කරන විට ඔහුවේ සිත් තුළ 
කනස්ථසල හීන ී ඒ වෙනුෙට සතුට අික ෙන බෙ කිසිදු 
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සැකයක් නැත. 

ළ ෝකය ඇති කරවන ළහ්තු සාධක ඉවත් 
කිරීමට සහ සතුටට තුඩු ළදන කාරණා ඇති 

කරගැනීමට උත්සාහ කිරීම. 
8. කනොටුවෙන් ඉෙත් ී සතුටින් ජිෙත් ීම සඳහා 

කනොටුෙට මඟ පාදන ක්රියාෙන්වෙන් ෙැළකී සිටීම 
නියම ක්රියා මාර්ෙය වේ. අතීතය වෙනස්ථ කිරීමට 
කිසිවස්ථත් වනාහැක. එනිසා ඒො පිළිබඳ ෙ කල්පනා 
කරමින් ලත ීවමන් කිසිදු ඵලක් නැත. වබවහෝ 
වදවනක් තම අශුභ අතීතය ෙැන කල්පනා කරමින් ලත 
ෙන අතර, අනාෙතය සඳහා සාර්ථක පියෙරක් ෙන්නට 
වනාහැකිෙ ද ලත වෙති. තෙද එය අනුෙණ හා උමතු 
ක්රියාෙක් බෙ පිළිෙත යුතුය. එනිසා අයපහත් අතීතය 
පිළිබඳ ෙ අමතක කළ යුතුය. වම මගින් ද සතුට සඳහා 
මාර්ෙයක් විෙෘත වේ. ඇතැම් විට අතීතය අමතක 
කිරිමට මහත් ප්රයත්නයක් දරන්නට සිදු වේ. එවහත් 
වමය අනිොර්ය වයන්ම සිදු කළ යුතු එකකි. එ පමණක් 
වනාෙ ජීවිතවේ අෙශ්ය පියෙර ෙන්නා විට, අනාෙතවේ 
තමා දිළිඳුකමට වහෝ කිසියම් වරෝෙයට වොදුරු විය 
හැකි ය යනුවෙන් උපකල්පනය වනාකළ යුතුය. 
අනාෙය පිළිබඳ දැනුම අල්ලාහ් සතුය. එනිසා ඒො 
පිළිබඳ ෙ අනෙශ්ය ෙ උපකල්පනය කර, කාලය විනාශ 
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වනාකර, එහි සාර්ථකත්ෙය ලබන්නට හා අසාර්ථක 
පියෙරින් ෙැළකී කටයුතු කිරීම මුුඃමින්ෙරයකුවේ 
ෙෙකීම වේ. අනාෙතය ෙැන ළත වනාී, එය අල්ලාහ්ට 
භාර කර, නිශ්කලංකෙ තම තටයුතු ෙල නිරත ීම සුදුසු 
පියෙරකි. එවිට සිත් සහනය ලැබ, තත්ත්ෙය යහපත් 
අතට වෙනස්ථ ී, ඔහුවේ බිය හා සැක ඉෙත් ෙන බෙ 
මුුඃමින්ෙරවයක් අෙවබෝධ කර ෙත යුතුවේ. 

දුආ (ප්‍රාර්ථනා)ෙල නියැළීම තෙ ද, අනාෙතය 
සම්බන්ධ විෂයයන් වකවරහි අෙධානය වයාමු කරන 
විට මුහම්මද් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි ෙසල්ලම්) තුමාණන් 
පාරායනා කළ පහත සඳහන් දුආ අප ද පාරායනා 
කිරිවමන් යහඵල අත් ෙනු ඇත. 

اَّ) َّف يه  َّال تِ  ن ي اي  َّد  َّلِ  ل ح  ص 
 
ر يَّو أ م 

 
َّأ ة  م  ص  َّع  و  يَّه  َّالَّ   ينِ   َّد  َّلِ  ل ح  ص 

 
َّأ م  الل ه 

ََّّ ي َّكُ  َّفِ  ي اد ةًَّلِ  َّالْ  ي اة َّز  ع ل  اد ي،َّو اج  ع  اَّم  َّإ لَ  ه  َّال تِ  تِ   ر  َّآخ  َّلِ  ل ح  ص 
 
،َّو أ ع اشَ  م 

رَّ َّش  ي َّكُ  ن  َّم  ةًَّلِ  َّر اح  و ت  ال م  ،َّو  ر يْ   (.َّخ 

“යා අල්ලාහ්! මාවේ සියලු කාර්යයන්හි ආරක්ෂාෙ වූ 
මාවේ දහම මට විිමත් කර වදනු මැනෙ. මාවේ ජීවිතය 
රැඳී පෙතින වලෞකික විෂයයන් විිමත් කර වදනු 
මැනෙ. එවමන්ම මා ආපසු හැරි යෑමට තිවබන මතු 
ජිවිතය ද විිමත් කර වදනු මැනෙ. කුසල් ක්රියාෙන් 
අිකෙ කිරීම සඳහා මවේ ආයුස කාලය දීර්ඝ කර වදනු 
මැනෙ. සියලු උෙදුවරන් සහන ලබන අයුරින් මාවේ 
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මරණය පහසු කරනු මැනෙ.” (මලාශ්රය මුස්ථලිම්.) 
එවමන් ම එතුමාවේ වමම ප්රාර්ථනාෙ ද කිෙ යුතුයි. 

(َّ نِّ 
 
أ َّش  َّلِ  ل ح  ص 

 
َّو أ ر يْ  َّع  ف ة  ر  َّط  َّن ف سِ  َّإ لَ  ل نِ  َّت ك  وَّف لَ  ر ج 

 
َّأ َّر ح  ت ك  م  الل ه 
َّ نت 

 
َّأ  َّإ لَّ 

َّإ لَ 
،َّلَّ   (.َّكُ  ه 

“යා අල්ලාහ්! ඔවේ ආසිරි පතමි. සුළු වමාවහාතකට 
වුෙද මා වෙත මා භාර වනාකරනු මැනෙ. මාවේ සියලු 
කාර්යයන් විිමත් කර වදනු මැනෙ. ඔබ හැර නැමදුමට 
සුදුසු කිසිවෙක් නැත.” (සහීහ් ෙණයට අයත් ොර්තා 
දාමයක් සහිතෙ අබූ දාවුද් විසින් දැනුම් දී ඇත.) වමයට 
එකඟ ෙ මුඃමින්ෙරවයක් තම ක්රියාෙන්හි වෙවහස 
දරන විට දහවමහි සහ වලෞකික කටයුතු ෙල 
අනාෙතවේ යහපතක් සිදු කළ හැකි වමම 
ප්රාර්ථනාෙන් පිරිසිදු සිතකින් පාරායනා කවේ නම්, 
අල්ලාහ් ඒො සාර්ථක බෙට පත් කරන්වන්ය. තමා වෙත 
කරන ලද ආයාචනාෙන්ට අල්ලාහ් සාර්ථක පිළිතුරු 
වදන්වන්ය. වම් මාර්ෙවයන් මිනිසාවේ සිත් තැවුල් 
ඉෙත් ී ඒො ප්රීතිමත් බෙට වෙනස්ථ ෙනු ඇත. 

පරිච්ළේදය: අයහපත් දෑ ම තක්ළස්රු කිරීම 

කනස්ථසල්ල හා වශෝකය ඉෙත් කරෙැනීමට ඉෙහල් 
ෙන ෙඩාත් ප්‍රවයෝජනෙත් තෙත් කරුණක් ෙනුවේ යම් 
විපත්තියක් ෙැත්තාට සිදු වූ විට එම කරුණ ඉෙසා දරා 
ෙනිමින් එය සැහැල්ලුවෙන් දකින්නට උත්සාහ කිරීමයි. 
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එවස්ථ සිදු කළ විට සමනය කළ හැකි වද් හැකිතාක් අඩු 
කර ෙැනීමට ඔහු උත්සාහ කළ යුතුයි. වමම දරා ෙැනීම 
සහ ඵලදායී උත්සාහවයන් ඔහුවේ කනස්ථසල්ල සහ 
කරදර දුරු ී, ඒ උවදසා දරන කැපීම මඟින් ප්‍රතිලාභ 
හිමි ීමටත්, ෙැත්තාට ඇතිෙන හානිය ෙළක්ො 
ෙැනීමටත් එය උපකාරී වේ. 

භීතිය, අසනීපය, දිළිඳුකම වහෝ තමන් ප්රිය කරන 
වනාවයකුත් දෑ සිදු වනාීම ෙැනි වහ්තු සාධකයක් හට 
ෙන්නා විට, ඒොට සන්සුන්ෙ හා සිත පාලනය කර 
ෙනිමින් වදවියන් පිළිබඳ මතකවයන් කටයුතු කළ 
යුතුයි. එවස්ථම ඒොට ෙඩා විශාල පීඩාෙන් හට ෙන්වන් 
නම්, ඒො ද දරා ෙැනීවම් එඩිතර මානසික තත්ත්ෙයට 
ඔහු පත්ෙනු ඇත. වමවලස අභාේය වද් සිදු ෙන විට ඒො 
දරාෙැනීවම් හැකියාෙ නිසා වකවනකුවේ මානසික 
පීඩනය හා වශෝකය අඩු ෙනු ඇත. ඒොවේ 
බරපතලකමද සුළු බෙට වපවන්. ේවශ්ෂවයන් තම 
හැකියාෙට එකඟෙ පීඩාෙ දරා ෙැනීමට වකවනක් 
පුහුණු වුවේ නම්, එම අෙස්ථථාෙන්හි අයහපතට එවරහි 
ෙ සටන් කිරීමට හැකියාෙ ඔහු තුළ ෙර්ධනය වකවර්. 
වමවලස කරදර සියල්ලට එඩිතරෙ මුහුණු දුන් 
වහ්තුවෙන් සහ අල්ලාහ්වෙන් අප්රමාද හා ප්රමාද ෙ 
ලැවබන සියලු තිළිණ බලා වපාවරාත්තුවෙන් සිටීවම් 
වහ්තුවෙන් ඔහු තුළ සතුටක් හා බලා වපාවරාත්තුෙක් 
හටෙන්වන්ය. වම් ප්රතිඵල සියල්ල ප්රවයෝගික අත් 
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දැකීම් වලස දුටු අය වබාවහෝ වදවනකි. 

පරිච්ළේදය: චිත්ත  ක්තිය, කලබල ළනාවීම 
සහ කුපිත ළනාවීම. 

11- මානසික වරෝෙ සඳහා පමණක් වනාෙ, කායික 
වරෝෙ සඳහා ද ඇති විශිෂ්ටතම ප්රතිකාර අතර: 
හදෙවත් ශක්තිය, නරක සිතුවිලි මගින් වෙන එන 
මිත්යාෙන් සහ මනුඃකල්පිතයන් නිසා කලබල වනාී 
කුපිත වනාීම ද වහ්තු සාධකයකි. වකෝපය සහ 
ේයාකූලත්ෙය වේදනාකාරී වහ්තූන් අතර පෙතින්නකි. 
යවමකුට පිළිකුල් සහෙත විපත්ති ඇතිීම සහ ආදරය 
අතුරුදහන් ීම වහ්තුවෙන් ඔහු කරදර, කාංසාෙ, හෘද 
හා ශාරීරික වරෝෙ වමන්ම මිනිසුන් වබාවහෝ පීඩාෙන්ට 
මුහුණ වදන, නපුරු බලපෑම් ඇති කරන ස්ථනායු 
බිඳෙැටීම් ෙලට ද ලක් වෙයි. 

අල්ලාහ් මත සියල්ල භාර කිරීම. එවහත් කුමන 
අෙස්ථථාවේ වහෝ මිනිසා අනෙශය උපකල්පනයට ඉඩ 
වනාදී, තම සියලු කටයුතු අල්ලාහ් වකවරහි විශ්ොසය 
තබා ඔහු වෙත ම සියල්ල භාර කරන්වන් ද එම 
වමාවහාවත් මිනිසාවේ සියලු කරදර හා කම්කවටාලු 
ඔහුවේ සිතින් බැහැර ෙනු ඇත. මානසික පීඩනය නිසා 
ඔහුට සිදු වූ විවිධ කායික වරෝෙ හා මානසික අසහනය 
ඔහුවෙන් ඉෙත් ෙනු ඇත. ඒ සමඟ ෙදනින් විස්ථතර කළ 
වනාහැකි ි ත්ත ධධර්යය, මානසික සහනය සහ සතුට 
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නම් වූ පුෂ්ප ඔහුවේ ජීවිතවේ පිවපන්නට පටන් ෙනී. 
අයහපත් උපකල්පනය සහ අනෙශය භීතියට ෙහල් ී, 
ඒො සිත් තුළ ෙර්ධනය ීමට ඉඩ දුන් අයවේ ජීවිතය 
ඉතාමත් දුක් සහිත එකක් බෙට පත් වේ. වම් පිරිස 
අතුරින් වබාවහෝ වදවනකුට වරෝහල්ෙත ෙන්නට සිදු ෙ 
ඇත. වමෙැනි බලපෑමට ශාරීරික දුබල අය පමණක් 
වනාෙ කායික ෙ ශක්තිමත් පිරිස ද හසු වේ. ඔවුන්වෙන් 
කිහිප වදවනකු මානසික වරෝගීන් ෙශවයන් සිහි විකල් 
ීම ද දැක ෙත හැක. වමෙැනි අභාෙය සම්පන්න 
තත්ත්ෙවයන් කවුරුන් හට අල්ලාහ්  ආරක්ෂාෙ දුන්වන් 
ද, එවමන් ම කවුරුන් හට තම සිත හා සටන් ෙදින්නට 
ආත්ම ශක්තිය අල්ලාහ් දුන්වන් ද එම වදපිරිස හැර අන් 
කිසිවෙකුට වමම අොසනාෙන්ත තත්ත්ෙවයන් 
මිවදන්නට හැකියාෙක් නැත. 

 ۥٓ﴿... ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ  ﴾ ...وَمَن يَتَوكَ لَۡ علَىَ ٱللّ َ

 තෙද කෙවරකු අල්ලාහ් වෙත (සියල්ල) භාර 
කරන්වන් ද එවිට ඔහුට ඔහු (අල්ලාහ්) ප්‍රමාණෙත් ය. 
(අත් තලාක්: 3) එනම්: ආෙමික වමන්ම වලෞකික 
සියලුම ෙැදෙත් කාරණා සඳහා ඔහු ප්රමාණෙත්ය. 

වම් අනුෙ අල්ලාහ් වකවරහි විශ්ොසය තබන්නා 
සිතින් බලෙත්ය, මිත්යාවෙන් පීඩාෙට පත් වනාවේ, 
හදිසි අනතුරුෙලින් කම්පාෙට පත් වනාවේ. ඊට වහ්තුෙ 
වමය ආත්මවේ දුර්ෙලකවමන් සිදු ෙන්නක් බෙත්, 
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යථාර්ථයක් නැති බියක් හා තැතිෙැන්මක් බෙත් ඔහු 
හඳුණන බැවිනි. එවමන්ම අල්ලාහ් වෙත සියල්ල භාර 
කරන්නාට ූර්ණ භාරකාරත්ෙය හිමිෙන බෙ ද ඔහු දනී. 
එවහයින් ඔහු අල්ලාහ් පිළිබඳෙ විශ්ොසය තබා ඔහුවේ 
වපාවරාන්දු බලාවපාවරාත්තුවෙන් තැන්පත්භාෙවයන් 
යුතුෙ කටයුතු කරයි. එවිට ඔහුවේ කණස්ථසල්ල 
සන්තාපය ඉෙත්ෙ යනු ඇත. දුෂ්කරතා සැහැල්ලු 
බෙටත් දුක සතුට බෙටත් බිය අභයදායී බෙටත් 
වපරවළනු ඇත. අපි අල්ලාහ්වෙන් සුෙය පතමු. 
ශක්තිමත් හා ස්ථථාෙර සිතක් අප වෙත දායාද කරන 
වමන් ද සියලුම යහපත් දැයින් ඔහුවේ ෙැත්තන් භාර 
ෙන්නා ූර්ණ භාරකාරත්ෙය ද සියලුම පිළිකුල් සහෙත 
හා හානිදායක දැයින් ෙළක්ො ආරක්ෂා කරන වමන් ද 
අපි අල්ලාහ්වෙන් තෙදුරටත් ප්රාර්ථනා කරමු. 

පරිච්ළේදය: අනුන්ළේ අඩුපාඩු ඉවසා දරා 
ගැනීමට සිත තැන්පත් කරගැනීම. 

නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි ෙසල්ලම්) තුමාණන්වේ 
ප්‍රකාශවයහි වමවස්ථ සඳහන් වේ. 

ر َّ) ل قًاَّآخ  اَّخ  ن ه  َّم  ل قًاَّر ضِ   اَّخ  ن ه  ر ه َّم 
َّك  ن ةًَّإ ن  ؤ م  نٌَّم  ؤ م  َّم  ر ك  َّي ف   (.َّلَّ 

 “මුඃමින්ෙරවයක් තෙත් මංමින්ෙරියකුවේ වතාරතුරු 
පිළිබඳ ෙ අනෙශ්ය වලස හාරා වනාබලනු. මන්ද, 
ඇයවේ එක් ගුණාංෙයක් ඔහු අප්රිය කළ හැකි නමුත් 
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ඇයවේ තෙත් ගුණාංෙයක් ඔහුට තෘප්තිය ලබා දිය 
හැක.” (වමය මුස්ථලිම් විසින් ොර්තා කර ඇත.) 

වමම ෙදවනහි ෙැදෙත් කරුණු වදකක් අඩංගු ී 
තිවේ. 

1. වකවනක් තම බිරිඳ, ඥාතීන්, හිතමිතුරන්, 
වස්ථෙකයන් ෙැනි සමීප සෑම අයකු සමඟම හැසිරිය යුතු 
ආකාරය; සම්බන්ධකම් පැෙැත්විය යුතු ආකාරය 
වකවස්ථ පිහිටිය යුතු දැ?යි වමම හදීස්ථ ෙදන මඟ 
වපන්ෙයි. එවස්ථ සමීපෙ ආශ්රය කරන ජනයා අතර 
තමන් අප්රිය කරන ඇතැම් අඩුපාඩු වහෝ අප්රසන්න 
හැඟීම් තිබීමට ඉඩ ඇත. එෙැන්නක් ඔබ දුටු විට 
හිතෙත්කම පෙත්ො ෙැනීමටත් සම්බන්ධකම් අඛණ්ඩෙ 
පෙත්ො ෙැනීමටත් එහි ඇති යහපත්කම හා 
බලාවපාවරාත්තු ෙන පුද්ෙලික වමන්ම වපාදු යහපත 
වමවනහි කරමින් එය හා ඔබට අෙසැ කරුණු සම්බන්ධ 
කර ෙත යුතුයි. එවස්ථ අඩුපාඩු වනාසලකා හරිමින් 
යහපත වපන්ො දීම තුළින් හිතමිතුරුකම් හා 
සම්බන්ධකම් අඛණ්ඩෙ පෙතිනු ඇත. ූර්ණ සැනසුම 
ලබා සුෙපත් ෙනු ඇත. 

වමම නබි ෙදනින් ලැවබන වදෙන පාඩම: සිත් 
කනස්ථසල්ල සහ වශෝකය ඉෙත් ී සිත පිරිසිදු කර ෙත 
හැක. එවමන් ම වදපාර්ශ්ෙය අතර පිළිපැදිය යුතු 
අනිොර්ය අයිතිොසිකම් හා ෙෙකීම් අඛණ්ඩ ෙ 



 

28 

ක්‍රියාත්මක ෙනු ඇත. සිත් සහනය ද ලබනු ඇත. නබි 
(සල්ලල්ලාහු අවලයිහි ෙසල්ලම්) තුමාණන්වේ වමම 
උපවදස්ථ කෙවරක් වහෝ අනුෙමනය වනාකරන්වන් 
නම්, ඔහුවේ තත්ත්ෙය සම්ූර්ණවයන් අවුල් සහෙත 
බෙට පත් වෙයි. එෙැනි වකවනක් අන් අය වෙත 
තිවබන යහ ගුණාංෙයන් වදස වනත් වයාමු වනාකර 
ඔවුන්වේ අයහපත් වකාටස ෙැන පමණක් තම 
අෙධානය වයාමු කරන්නට බලයි. වමයින් ඔහු තෙත් 
පීඩාෙට පත්ීම ෙැළැක්විය වනාහැක. වමෙැනි 
අෙස්ථථාෙක තමන් අතර පෙතින වපාදු එකඟතාෙයට 
හා වසවනහසට හානි සිදුවිය හැක. වම් නිසා ම 
වදපාර්ශ්ෙය ම එකතු ී සිදු කළ යුතු රාජකාරීන් පො 
නිසියාකාර ෙ ඉටු කිරීමට බාධාෙක් සිදුවිය හැක. 

වබාවහෝ අිෂ්ඨානශීලී පුද්ෙලවයෝ විපත්ති දායක 
සහ පීඩිත අෙස්ථථාෙලදී ඉෙසීම සහ තැන්පත් බවින් ඒො 
විසඳා ෙනිති. නමුත් සුළු කාරණාෙලදී ඔවුන් 
කනස්ථසල්ලට පත් ෙන අතර සන්සුන් භාෙය පිරිහී යයි. 
වමයට ප්රධාන වහ්තුෙ බරපතළ කරුණු සම්බන්ධ ෙ 
සිත පාලනය කළ ඔවුන් සුළු විෂයයන් වකවරහි එවස්ථ 
කිරීමට අවපාවහාසත් ීමය. වමවලස අසාර්ථකීම 
ඔවුන්ට මහත් හානියක් වෙන දිය හැක. ඔවුන්වේ සිත් 
සහනයට හානි සිදු විය හැක. එවහත් සෘජු ෙ සිත 
පාලනය කරෙන්නා වකවනක් කුඩා වහෝ විශාල 
පීඩනයට පත් වූ අෙස්ථථාෙන් හි පො අල්ලාහ් වෙත සියලු 
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කරුණු භාර කර ඔහුවෙන් ම සහන පතයි. ඒ සමඟම ඔහු 
කිසිදු වමාවහාතක කිසිදු ප්රශ්නයක් තම සිතට භාර 
වනාකරන වලස අල්ලාහ්වෙන් සහය පතයි. එම 
අෙස්ථථාවේ ඔහුවේ විශාල ප්රශ්න සුළු ප්රශ්න බෙට පත් 
ෙන අතර, සුළු ප්රශ්න ඔහුටම විසඳිය හැකි පහසු ඒො 
බෙට පත් වෙයි. ඔහුවේ ආත්මය සන්සුන් භාෙයට පත් 
ෙනොක් ඔහුවේ සිත ද සැනසුමට පත් වේ. 

පරිච්ළේදය: සිත් තැවුල් ඇති කරන දෑ 
පසුපස දිගට ම හඹා ළනායාම 

14- තෘප්තිමත් හා ප්රීතිමත් ජීවිතය යහපත් එකක් 
නමුත් එය වකටි කාලින ජිවිතයක් බෙ නුෙණැති 
පුද්ෙලවයක් හඳුනා ෙනී. එබැවින් සිතට කනස්ථසල්ල 
වෙන වදන, සිත් පිරිසිදුභාෙයට හානියක් සිදු කරන 
කිසිදු ක්රියාෙකින් එම වකටිකාලීන ජිවිතයට හානියක් 
සිදු ෙන පියෙරක් වනාෙන්නා බෙට නුෙණැති 
වකවනක් ෙෙ බලා ෙත යුතුය. එවස්ථ වනාකවේ නම් 
ඔහුවේ යහපත් ජීවිතයට අයහපතක් සිදු ෙනු ඇත. 
එබැවින් තම ජීවිතවේ සිත්තැවිල්ල වෙන වදන කරුණු 
සහ සිවත් පිරිසිදුකමට හානියක් සිදු කරන කරුණු 
පිළිබඳ ෙ වකවනක් වසවිල්වලන් සිටිය යුතුය. වමම 
විෂවයහි යහපත් වකවනක් හා අයහපත් වකවනක් 
අතර කිසිදු වෙනසක් වනාමැත. එවහත් වමයට දායක 
ෙන විෂයයන් වකවරහි මුුඃමින් ෙරවයක් ස්ථීර ෙ කටයුතු 
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කරන අතර එයින් ඔහු ලබන ප්රතිඵල ඉමහත්ය. 
අල්ලාහ් ලබා දුන් ආශිර්ොදයන් හා තමාට අත්ෙන 

අයහපත අතර සංසන්දනය තෙ ද තමා අකැමැති යමක් 
සිදුෙන විට වහෝ බිය උපදෙන යමක් සිදුෙන විට ඒො 
තමාට පිරිනමනු ලැබු ආෙමික හා වලෞකික භාෙයයන් 
සමඟ ඔහු සසඳා බැලිය යුතු ය. එවස්ථ සසඳා බලන විට 
අල්ලාහ් විසින් තමාට පිරිනමනු ලැබු භාෙයයන් අික 
බෙ ද, තමාට සිදු වු අයහපත් වද් ඉතාමත් ස්ථෙල්පයක් 
බෙ ද ඔහු දැක ෙනී. 

එවමන්ම තමා මුහුණු දුන් බිය සහිත සිදුීම් සමෙ 
තමා ලැබු ශාන්තිය සහිත අෙස්ථථාෙන් ෙැන සසඳා 
බැලිය යුතුය. වමෙැනි වමාවහාවතහි දුබල සිදුීමක් 
විසින් ශක්තිමත් සිදුීමක් ඉක්මො යෑමට ඉඩ දිය 
වනායුතුය. වම් නිසා ඔහුවේ දුක හා සිත් කනස්ථසල්ල 
ඉෙත් ෙනු ඇත. තෙද වමෙැනි තත්ත්ෙයට ළඟා ීම 
පිණිස විශාල කරදර ෙලට පො මුහුණු දී, ඒො පාලනය 
කර ෙැනීවම් හැකියාෙ ඔහු තුළ ෙර්ධනය කර ෙත හැකි 
වේ. වමෙැනි අප්රිය සිදුීම් දරා ෙැනීම සඳහා ඒො 
පහසු වලස දකින්නටද, එෙැන්නක් යළිත් සිදුවනාෙන 
බෙට ෙෙ බලාෙන්නටද සිත් ධධර්යය ඔහු ලබයි. 

මිනිසුන් ඇති කරන හිරිහැර ෙැන ඔවේ සිත් වයාමු 
වනාකරන තාක් ඒ සියලු හානි ඔවුන්ට ම අදාළ ය. 
මිනිසුන්වෙන් වනාවයක් කරදර සිදු ෙන විට 
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විවශ්ෂවයන් ඔවුන්වෙන් අසභය ෙදන් අසන්නට සිදු 
ෙන විට, ඔබ ඒො වකවරහි අෙධානය වයාමු වනාකර, 
වකෝපයට පත් වනාී සිටීම ඉතා ඵලදායී පියෙරකි. එවිට 
ඔවුන්වෙන් සිදුෙන කරදර ඔබට හානියක් බෙට පත් 
වනාී ඔවුන්ට ම හානියක් බෙට පත් ෙන බෙ ඔබ දැක 
ෙන්වනහිය. 

ඵලදායී සිතුවිලි තුළින් ඔවේ ජීවිතය යහපත් 
කරෙන්න. ඔවේ ින්තනවේ ප්‍රතිවිපාකය ඔවේ ජීවිතය 
බෙ ඔබ දකිනු ඇත. එනිසා ඔවේ සිතුවිලි ආෙම වහෝ 
වලෞකික කාරණා සම්බන්ධවයන් ඔබට ප්‍රවයෝජනෙත් 
ෙන වද්ෙල් ෙැන නම්, ඔවේ ජීවිතය යහපත් හා සතුටින් 
පෙතිනු ඇත. එවස්ථ වනාමැති නම් එහි ප්‍රතිඵලය ඊට 
වෙනස්ථ ෙනු ඇත. 

සිදු කරනා කර්තෙය අල්ලාහ් උවදසා මිස, මැීම් 
උවදසා වනාවිය යුතු ය. ඔබ කරන යහ ක්‍රියාෙන් සඳහා 
අන් අයවෙන් ප්‍රතිඋපකාර වනාපතා අල්ලාහ්වෙන් 
පමණක් ඒො සඳහා තයාෙ බලාවපාවරාත්තු ීම 
සිත්තැවිල්වලන් මිවදන්නට පහසු මාර්ෙය වේ. එනිසා 
වකවනකුට යහපතක් සිදු කරන විට වම් සඳහා 
අල්ලාහ්වෙන් පමණක් ප්‍රතිඋපකාර බලාවපාවරාත්තු 
වෙමි යන සිතුවිල්ල තිබිය යුතු අතර, මිනිසාවෙන් 
බලාවපාවරාත්තුෙක් වනාතිබිය යුතු යි. අල්ලාහ්වේ 
උතුම් ෙැත්තන්වේ ගුණාංෙය වමය බෙ සලකන්න. වම් 
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පිරිස පිළිබඳ ෙ අල්ලාහ් වමවස්ථ සඳහන් කරයි. 

ِ لاَ نرُيِدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلاَ شُكُورًا ﴿  ﴾ 9إنِ َمَا نُطۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ٱللّ َ

 “අපි ඔබලාට ආහාර සපයනුවේ අල්ලාහ්වේ 
(තෘප්තිය ලබා ඔහුවේ) මුහුණ (දැක බලා ෙැනීම) 
උවදසා ය. ඔබලාවෙන් කිසිදු තයාෙයක් වහෝ කිසිදු තුති 
පිදුමක් වහෝ අපි අවප්ක්ෂා වනාකරන්වනමු”  

(අල් ඉන්සාන් 76:9) 

නිතර සම්බන්ධකම් පෙත්ෙන පවුවල් සාමාජිකයන්, 
දරුෙන්, ඥාතීන් අතර ද වමය සහතික කළ යුතු වේ. 
එවමන්ම ඔවුන්වෙන් යම් හානියක් වහෝ අයහපතක් 
ඔබට සිදු ෙන විට ඒො ෙැන වනාසලකා හැරීවමන් 
ඔවේ සිතට සතුටක් හා විශාල සහනයක් දැවනන බෙ 
ඔබට දැක ෙත හැකිය. ඔවේ සිතට කරදර කරන බරකින් 
වතාරෙ, මානසික උෙමනාෙට අනුෙ යහපත් ගුණාංෙ 
පිළිපදිමින් කටයුතු කිරීම සැනසීමට එක වහ්තුෙකි. 
යහපත ඇතිීම ෙැන කලකිරී ෙක්ර මාර්ෙ ඔස්ථවස්ථ 
ෙමන් කිරීවමන් ඔබ නැෙත අයහපත් ස්ථථාෙරය වෙත 
හැරී යනු ඇත. වමහි ප්රඥාෙ වමයයි. නපුරු වද්ෙල් 
පිවිතුරු මිහිරි වද්ෙල් බෙට පත් කර ෙැනීවමන් ඉමහත් 
සුෙයක් ලැවබන අතර නපුරු දෑද ඉෙත්ෙ යනු ඇත. 

ප්‍රවයෝජනෙත් දෑ හි නිරත ීම, හානිකර දෑෙලින් 
ෙැළකී සිටීම. යහ ප්‍රතිඵල ලබා වදන ක්‍රියාෙන් නිතර අප 
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ඉදිරිවේ තබා, ඒො සාර්ථක කර ෙැනීම සඳහා වෙවහස 
දැරිය යුතු වේ. අයහපතක් ඇති ෙන කිසිදු ක්‍රියාෙක 
වයදීවමන් ඔබ ෙැළකී සිටින්න. කරදර සහ දුක ඇති 
කරන වහ්තු සාධකෙලින් ඔවේ අෙධානය වෙනතකට 
වයාමු කිරීම සඳහා හානිදායක කාරණා වකවරහි 
අෙධානය වයාමු වනාකරන්න. ෙැදෙත් ක්‍රියාෙන්ෙල 
සිත් එක්තැන් කර ෙනිමින් නිදහස්ථ සිතින් අල්ලාහ්වෙන් 
උදේ පතන්න. 

සියලු කටයුතු නියමිත වේලාෙට නිසියාකාර ෙ 
අෙසන් කිරීම වමහි දී තෙත් ෙැදෙත් කරුණක් ෙන්වන් 
සියලු කටයුතු නියමිත වේලාෙට නිසියාකාර ෙ අෙසන් 
කිරීම යි. එමඟින් අනාෙතවේ පැන නගින තෙත් 
වබාවහෝ ෙැඩ කටයුතු සඳහා කාල වේලාෙ වෙන් කර 
ෙන්නට වකවනකුට හැකි ෙනු ඇත. එවස්ථ නිසි වලස 
ෙැඩ කටයුතු අෙසන් වනාකිරීම නිසා, අලුත් ෙැඩ 
වකාටස ඒොට එකතු ී වමන් වකවනකුට පීඩනය අික 
ීමට පුළුෙන. එනිසා සියලු ෙැඩ කටයුතු නිසියාකාර ෙ 
කලට වේලාෙට අෙසන් කිරීවමන්, අනාෙතවේ 
ඉදිරිපත් ෙන නෙ ෙැඩ කටයුතු සඳහා කාලය 
වයාදෙන්නට ද ඒො පිළිබඳ ෙ ඉක්මන් වනාී ස්ථීර 
වලසින් අෙශය පියෙර ෙන්නට ද අෙස්ථථාෙක් ලැවබනු 
ඇත. 

සාකේඡා කරමින් ප්‍රමුඛත්ෙය ලබා දීම. ප්‍රවයෝජනෙත් 
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ෙැදෙත් ක්‍රියාෙන් අතුරින් ෙඩාත් ෙැදෙත් දෑ සඳහා 
ප්‍රමුඛත්ෙය දිය යුතු 

ය. ඒො අතර තමා ෙැඩිවයන් කැමති ක්‍රියාෙන් වතෝරා 
ෙැනීම ෙැදෙත් වේ. ඊට විරුද්ධ 

ෙ තමන් කැමති වනාෙන ක්‍රියාෙන් වතෝරා ෙැනීම 
නිසා ඒො ෙැන නීරසක් ඇති ෙන අතර ඒොවේ නිරත 
ෙන විට කම්මැළිකම සහ උනන්දුෙක් වනාමැති ීමට 
අෙස්ථථා ඇත. තෙ ද සියලු කටයුතු පිළිබඳ ෙ 
සැලකිලිමත් ෙ කල්පනා කිරීමට ද එම කටයුතු හා 
සම්බන්ධ අන් අයවේ අදහස්ථ සහ උපකාර ලබා ෙැනීමට 
ද සූදානම් ෙ සිටිය යුතු ය. කෙවරක් අන් අයවේ අදහස්ථ 
විමසන්වන් ද ඔහු සිත්තැවිල්ලට ලක් ෙන්වන් නැත. 
එබැවින් ඔබ ෙැනීමට යන පියෙර ෙැන ෙැඹුරින් 
කල්පනා කරන්න. පසු ෙ අල්ලාහ් වකවරහි විශ්ොසය 
තබා ක්‍රියාෙ ආරම්භ කරන්න. සැබැවින් ම තමා 
වකවරහි විශ්ොසය තබන්නා ෙ අල්ලාහ් ප්‍රිය 
කරන්වන්ය. 

සියලු ප්රශංසා වලෝකයන්හි පරමාිපති වූ 
අල්ලාහ්ටමය. 

අපවේ නබි මුහම්මද් තුමාණන් හා එතුමාවේ පවුවල් 
උදවිය වමන්ම හිතමිතුරනට අල්ලාහ් ආශිර්ොද 
කරත්ො.
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