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బిస్మమల్లల  హిరరహ్మమ నిరరహీమ్  
(అనంత క్రుణా ప్రదాత, అపార క్ృపాశీల్ుడ ైన అల్లల హ్ పేరుతో) 

సక్ల్ క్ృతజ్ఞతల్ు, ప్రశంసల్ు కేవల్ం అల్లల హ్ క్ు మలతరమే 
శోభిస్ాత యి, ఆయన ఏక ైక్ుడు. ఆయన దాసుడు మరియు 
ప్రవక్త అయిన ముహమమద్ సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్లంప ై, 
ఆయన క్ుట ంబ్ంప ై, ఆయన సహచరుల్ప ై అల్లల హ్ యొక్క 
క్రుణా, శాంతీ క్ురియుగాక్ 

ఇవి ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం నమలజు విధానానిి 
సంక్షిప్తంగా వివరించే కొనిి ముఖ్యమ ైన మలరగదరశకాల్ు. ప్రతి 
ముస్మల ం ప్ురుషుడు మరియు స్్త ీ ఈ విధానానిి 
అనుసరించడానికి వీల్ుగా నేను ఈ వివరాల్ను 
సమరపించాల్నుక్ునాిను, ఎందుక్ంటే ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు 
అల్ ైహి వసల్ల ం ఇల్ల ప్రవచంచారు: 

صَلِّ )) 
ُ
يْتُمُونِي أ

َ
    )) صَلُّوا كَمَا رَأ

“మీరు ననుి ఏవిధంగా నమలజు పాటిసుత ండగా చూశారో 
ఆవిధంగా నమలజు పాటంిచండి.”1  

ఓ పాఠక్ుల్లరా! నమలజు విధానము వివరణ ఇల్ల ఉనిది: 

 
1. సహీహ్ అల్-బ్ుఖ్లరీ, హదీథు సంఖ్య (605). 
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1- ప్రిప్ూరణంగా వుజూ చేయడం, అంటే అల్లల హ్ ఆదేశంచన 
విధంగా వుజూ చేయడం, సరోోనితుడ ైన అల్లల హ్ వాక్యము: 

إلِىَ  ﴿  يدِۡيكَُمۡ 
َ
وَأ وجُُوهَكُمۡ  فٱَغۡسِلُواْ  لَوٰةِ  ٱلصَّ إلِىَ  قُمۡتُمۡ  إذَِا  ءَامَنُوٓاْ  َّذِينَ  ٱل هَا  يُّ

َ
أ يََٰٓ

رجُۡلكَُمۡ إلِىَ ٱلكَۡعۡبَينِۡ  
َ
 :6] المَائـِدَةِ [﴾ ...   ٱلمَۡرَافقِِ وَٱمۡسَحُواْ برِءُُوسِكُمۡ وَأ

“ఓ విశాోసుల్లరా! మీరు నమలజు కొరక్ు ల్ేచ నప్ుడు, మీ 
ముఖ్లల్ను మరియు మీ చేతుల్ను మోచేతుల్ వరక్ు 
క్డుక్కండి.”1  

ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం ప్రవచనము: 
يغَيْْي طُهُور   لََ تُقْبَلُ صَلََة  ))   ))  ب

“ప్రిశుదధ  స్మి తిల్ో (వుజూ స్మి తిల్ో) తప్ప నమలజు 
స్్ో క్రంిచబ్డదు.”2 

మరియు తన నమలజును తప్ుపగా ఆచరించన వయకిత కొరక్ు 
ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం ఇల్ల త లియచేశారు: 

سْبيغي الوُْضُوءَ )) 
َ
لَةَي فَأ  ))  إيذَا قُمْتَ إيلََ الصَّ

“మీరు నమలజు చేయడానికి నిల్బ్డినప్ుడు, మొదట ప్ూరితగా 
వుజూ చేయండి.”3 

 
1.  సూరతుల్ మలయిదహ్ : 6 
2. దీనిని ముస్మల ం ఉల్ేల ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (224) 
3. దీనిని బ్ుఖ్లరీ ఉల్ేల ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (5782) 
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2- నమలజు చేసుత ని వయకిత , తాను ఎక్కడ ఉనాి, తన 
మొతతం శరీరానిి కాబ్ాగృహం దిక్ుకక్ు అంటే ఖబ్ాల  వ ైప్ుక్ు 
తిరిగి ఉండేల్ల నిల్బ్డాలి. తాను చేయదల్ుచుక్ుని నమలజు 
కొరక్ు తన మనసుుల్ో నియయత్ (సంక్ల్పం) చేసుక్వాలి - 
ఇది తప్పనిసరి ఫర్్జ నమలజు అయినా ల్ేదా సోచఛంద 
సునితు ల్ేక్ నఫమల్ నమలజు అయినా. ఎందుక్ంటే 
నియయతును మౌఖక్ంగా ఉచచరించడం అనుమతించబ్డ 
ల్ేదు, ఒక్వేళ ఎవర ైనా అల్ల చేస్ేత , అది ఒక్ నూతన 
ఆవిషకరణ, క్లిపతము (బిదఅత్) అవుతుంది, ఎందుక్ంటే 
ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం నమలజు నియయత్ ను 
మౌఖక్ంగా తన నోటితో ఉచఛరించల్ేదు, అంతేగాక్ ఆయన 
సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం సహచరుల్ు (రజియల్లల హు 
అనుు మ్) క్ూడా ఎనిడూ అల్ల చేయల్ేదు. నమలజు చేసుత ని 
వయకిత , ప్రజ్ల్క్ు నమలజు చేయిసుత ని ఇమలమ్ అయినా ల్ేక్ 
ఒంటరిగా నమలజు చేసుత ని వయకిత అయినా, ఏకాగరత కొరక్ు 
తన ముందు ఒక్ సుతరా  (అడడంకి) ప ట ు క్వాలి. ఇస్ాల మీయ 
ప్ండితుల్ గరంథాల్ల్ో పేరకకనబ్డిన కొనిి ప్రస్మదధ  
మినహ్మయింప్ు ప్రిస్మి తుల్ల్ో తప్ప, ఖబ్ాల  వ ైప్ు తిరిగి 
నిల్బ్డడం అనేది నమలజు కొరక్ు ఒక్ ముఖ్యమ ైన షరతు. 

3- అల్లల హు అక్బర్జ "అల్లల హ్ అందరి క్ంటే గకప్పవాడు" 
అనే ప్దాల్తో తకబబరతుల్-ఇహా్మమ్ ప్ల్ుక్ుతూ నమలజు 
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పరా రంభించాలి మరియు తాను స్ాషాు ంగం (సజ్దు ) చేస్ే సిల్ంప ై 
మలతరమే తన చూప్ు నిల్పాలి. 

4- తకబబర్జ (అల్లల హు అక్బర్జ) చ పేపటప్ుపడు తన ర ండు 
చేతుల్ను తన భుజ్దల్ స్ాి యి ల్ేదా తన చ వుల్ స్ాి యి వరక్ు 
ప ైకి ల్ేపాలి. 

5- తన చేతుల్ను తన ఛాతీప ై ఉంచ అంటే క్ుడి చేతిని 
ఎడమ చేయి వ నుక్ భాగంప ై, ఎడమ చేయి మణిక్ట ు  
మరియు ముంజ్ేయిప ై ఉంచాలి; ఎందుక్ంటే ఇది ప్రవక్త 
సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం నుండి నిరూపమంచబ్డింది. 

6- ఇక్ ఆ తరువాత పరా రంభప్ు దుఆ ప్ఠించుట సునితు: 
ـدْ بيَـني وَبَيَْْ خَطـايايَ كَما باعَدْتَ بيََْْ المَشْْيقي وَالمَغْريبْ ، اللهُّـمَّ   اللهُّـمَّ  )) باعي

لنْـي   نسَْ ، اللهُّـمَّ اغْسي بْيَضُ مينَ الدَّ
َ
وْبُ الأ نَقِنـي مينْ خَطايايَ كَمـا يـُنَقََّّ الثّـَ

يالثَّلـجي وَالمـاءي وَالبََْدَْ     )) مينْ خَطايـايَ ب
“అల్లల హుమమ బ్ాఇద్ బ్ ైనీ వ బ్ ైన ఖ్తాయలయ, క్మల 
బ్ాఅద్'త బ్ ైనల్ మషమరఖ వల్ మగిరబ్. అల్లల హుమమ నఖి్ఖనీ 
మినల్ ఖ్తాయలయ క్మల యునఖి్ఖథ్' థౌబ్ుల్ అబ్యదు 
మినద్' దనస్మ. అల్లల హుమమగ్' స్మల్ ఖ్తాయలయ బిల్ మలఇ 
వథ్'థల్'జి వల్ బ్రద్.(ఓ అల్లల హ్! తూరుపప్డమరల్ను 
వేరు చేస్మనట ల గా, నా పాపాల్ను నా నుండి వేరు చేయుము. 
ఓ అల్లల హ్! త ల్ల ని వసత ంీ మురికి నుండి శుదిధ  చేయబ్డినట ల గా 
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ననుి నా పాపాల్ నుండి శుదిధ  చేయుము. ఓ అల్లల హ్! నా 
పాపాల్ను నీరు, మంచు మరియు వడగళళతో క్డిగి వేయి.)”1  
దానికి బ్దుల్ుగా అతను క్రుక్ుంటే ఇల్ల క్ూడా ప్ల్క్వచుచ. 

كَ وَلَ إيلهَ غَيْْكُ))  كَ وَتبَارَكَ اسْمُـكَ وَتعَـالَ جَـدُّ َمْـدي  ))  سُبْـحانكََ اللهُّـمَّ وَبِي
“సుబ్'హ్మనక్ల్లల హుమమ వ బిహమ్'దిక్, వ తబ్ారక్సుమక్, వ 
తఆల్ల జ్దుు క్, వ ల్ల ఇల్లహ గ ైరుక్. (ఓ అల్లల హ్! నీవు 
ప్రమ ప్వితుర డవు మరియు సక్ల్ సుత తుల్ు, క్ృతజ్ఞతల్ు నీకే 
శోభిస్ాత యి. నీ నామము అనిింటి క్ంటే శరరషఠ మ ైనది, నీ 
మహిమ అతుయనితమ ైనది. నీవు తప్ప, మరో ఆరాధుయడు 
ల్ేనే ల్ేడు.”2  

ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం నుండి నమోదు అయిన 
ఈ ర ండు పరా రంభ దుఆల్ే కాక్ుండా ఇల్లంటి పరా మలణిక్మ ైన 
వేరే ఏ దుఆ చేస్మనా, అందుల్ో అభయంతరం ల్ేదు. అయితే 
ఒక్స్ారి ఒక్ దుఆ, మరకక్స్ారి మరో దుఆ చేయడం మంచది. 
ఎందుక్ంటే అది సునితు అనుసరణల్ో ప్రిప్ూరణతను 
చేక్ూరుసుత ంది. తరాోత ‘అఊదు బిల్లల హి మినష్' ష ైతానిరరజీం ’ 
(శపమంచబ్డిన, బ్హిషకరించబ్డిన ష ైతాన్ బ్ారి నుండి అల్లల హ్ 

 
1. దీనిని బ్ుఖ్లరీ ఉల్ేల ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (744), మరియు ముస్మల ం 
హదీథు సంఖ్య (598). 
2. దీనిని ముస్మల ం ఉల్ేల ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (399). 
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శరణు క్రుతునాిను) అని ప్ల్కాలి. తరాోత ‘బిస్మమల్లల  
హిరరహ్మమ నిరరహీం’ (అనంత క్రుణాప్రదాత, అపార క్ృపాశీల్ుడ ైన 
అల్లల హ్ పేరుతో) అని ప్లికి సూరతుల్ ఫాతిహ్మ ప్ఠించాలి. 
ఎందుక్ంటే ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం ఇల్ల ప్లికారు: 

ةَي الْكيتَابي  لََ ))   يفَاتِي  ب
ْ
يمَنْ لمَْ يَقْرَأ    ))  صَلَةََ ل

“సూరతుల్ ఫాతిహ్మ ప్ఠంిచని వయకిత  నమలజు చ ల్ల దు.”1 
ఆ తరువాత, బిగగరగా తిల్లవత్ చేస్ే నమలజుల్ల్ో 

"ఆమీన్" అని బిగగరగా ప్ల్కాలి, మరియు నిశశబ్ుంగా 
తిల్లవత్ చేస్ే నమలజుల్ల్ో నిశశబ్ుంగా ప్ల్కాలి. తరువాత 
ఖ్ుర్జఆన్ నుండి తనక్ు వీల్ ైన సూరహ్ ప్ఠించాలి. దీని 
గురించ ప్రస్ాత వించబ్డిన హదీసుల్ ప్రకారం - జుహ్ా, అస్రర, ఇషా 
నమలజుల్ల్ో సూరతుల్ ఫాతిహ్మ తరాోత "అవసతుల్ 
ముఫసుల్" (మరీ సుదీరఘమ ైన ల్ేదా మరీ చనివ ైన సూరాల్ు 
కాక్ుండా మధయసింగా ఉండే సూరాల్ు) ప్ఠించడం, ఫజ్ర 
నమలజుల్ో "తివాల్  ముఫసుల్" (సుదీరఘమ ైన సూరాల్ు) 
ప్ఠించడం మరియు మగిరబ్ నమలజుల్ో కొనిిస్ారుల  
సుదీరఘమ ైన సూరాల్ు, మరికొనిిస్ారుల  చని సూరాల్ు 
ప్ఠించడం సునితు. 

 
1. దనీిని బ్ుఖ్లరీ ఉల్ేల ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (756) 
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7- తన ర ండు చేతుల్ను తన ర ండు భుజ్దల్ు ల్ేదా చ వుల్ 
స్ాి యి వరక్ు ప ైక తిత , అల్లల హు అక్బర్జ అని తకబబర్జ ప్లికి, 
ముందుక్ు వంగుతూ తన తల్ను తన వీప్ుతో సమతల్ంగా 
ఉంచ, తన అరచేతుల్ను తన మోకాళలప ై ఉంచ, తన 
చేతివేళలను వేరు చేస్మ, మోకాళళను గటిు గా ప్ట ు క్ుంటూ తన 
ఈ రుక్ూ స్మి తిల్ో ప్రశాంతంగా, స్మి రంగా ఉండి, ఇల్ల ప్ల్ుక్ 
వల్ ను: 'సుబ్'హ్మన రబిబయల్ అజీమ్' (ప్రమ ప్వితుర డ ైన 
నా ప్రభువు, అతయంత గకప్పవాడు). ఇల్ల క్నీసం మూడుస్ారుల  
ప్ల్ుక్వల్ ను, అంతక్ంటే ఎక్ుకవ స్ారుల  ప్ునరావృతం 
చేయడం మంచది, మరియు దానితో పాట  ఇల్ల క్ూడా 
ప్ల్క్మని స్మఫారుు చేయబ్డింది: 

كَ ، اللهُّـمَّ اغْفيرْ لي))  ـَمْدي  ((  سُبْـحانكََ اللهُّـمَّ وَبِي

“సుబ్ాు నక్ల్లల హుమమ వ బి హమిు క్, అల్లల హుమమగ్ ఫమరీల  (ఓ 
అల్లల హ్! నీవు ప్రమ ప్వితుర డవు మరియు సక్ల్ సుత తుల్ు, 
క్ృతజ్ఞతల్ు నీకే శోభిస్ాత యి. ఓ అల్లల హ్! ననుి క్షమించు.”1 

8- రుక్ూ స్మి తి నుండి తల్ ప ైక తిత  (ల్ేచ నిటారుగా 
నిల్బ్డి), ర ండు చేతుల్ను ర ండు భుజ్దల్ స్ాి యికి ల్ేదా 
చ వుల్ స్ాి యికి ఎతిత  ఈ దుఆ ప్ఠించాలి: సమిఅల్లల హు లిమన్ 

 
1. దీనిని బ్ుఖ్లరీ ఉల్ేల ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (817), మరియు ముస్మల ం 
హదీథు సంఖ్య (484) 
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హమిద (అల్లల హ్ తనను సుత తించేవారిని వింటాడు) ఇమలమ్ 
అయినా ల్ేదా ఒంటరిగా నమలజ్ చేసుత ని వయకిత అయినా, 
రుక్ూ నుండి ల్ేచ నిల్బ్డిన తరువాత ఇల్ల ప్ల్కాలి: 

َمْدُ،  رَبَّنَا))   رْضي   وَلكََ الْْ
َ
مَوَاتي وَميلْءَ الأ ، ميلْءَ السَّ مُبَارَكًً فييهي حََْدًا كَثييْاً طَيِبًا 

ء  بَعْدُ  ئْتَ مينْ شََْ    )) وَميلْءَ مَا شي

“రబ్బనా వ ల్క్ల్ హముు , హము న్ క్స్్రన్ తయియబ్న్ 
ముబ్ారక్న్ ఫ్హి, మిల్'అస్ర సమలవాతి వ మిల్'అల్ అరిు, వ 
మిల్'అ మల షమ'త మిన్ షయిన్ బ్అదు. (ఓ మల ప్రభువా! 
నీకే సక్ల్ సుత తుల్ు; అపారమ ైన, ప్వితరమ ైన, శుభక్రమ ైన 
సుత తుల్ు. ఈ సుత తుల్ు ఆకాశాల్ నిండా, భూమి నిండా, 
మరియు నీవు క్రిన ప్రతి వసుత వు నిండా విసత రంిచ 
ఉనాియి”1  
ఒక్వేళ జ్మలతుతో ఇమలమ్ వ నుక్ నమలజు చేసుత నిటలయితే 
అంటే ముఖ్త దీ అయితే, అతను రుక్ూ నుండి తల్ ప ైకి 
ఎతేత టప్ుపడు 'రబ్బనా వ ల్క్ల్ హమ్ు ' అని ప్ల్కాలి. అయితే 
ఇమలమ్, ముఖ్త దీ ల్ేదా ఒంటరిగా నమలజు చేస్ేవారు ఎవర ైనా 
ఈ దుఆల్ో మిగిలిన ప ైభాగానిి క్ూడా ప్ఠించ, ఇంకా ఇల్ల 
ప్ఠించవచుచ. 

 
1  దీనిని ముస్మల ం ఉల్ేల ఖంచారు, హదీసు సంఖ్య (477) 
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هْلَ ))  
َ
عْطَيْتَ   أ

َ
يمَا أ يعَ ل حَقُّ مَا قَالَ العَْبْدُ وَكُُُّنَا لكََ عَبْد  اللَّهُمَّ لََ مَان

َ
الثَّنَاءي وَالمَْجْدي أ

دََّ 
ْ
يمَا مَنَعْتَ وَلََ يَنْفَعُ ذَا الْ يَ ل دُّ  وَلََ مُعْطي

ْ
 )) مينْكَ الْ

“అహల థ్ థనాఇ వల్ మజ్'ది, అహక్ుక మల ఖ్లల్ల్ అబ్ుు , వ 
క్ుల్ుల నా ల్క్ అబ్ుు న్: అల్లల హుమమ ల్ల మలనిఅ లిమల 
అఅ్'త ైత, వ ల్ల ముఅ్'తి లిమల మనఅ్'త, వ ల్ల యన్'ఫఉ 
జ్ల్ జ్దిు  మినకల్ జ్దుు . (సక్ల్ సుత తుల్క్ు మరియు 
మహిమక్ు అరుు డవ ైన ఓ అల్లల హ్! దాసుడు చ ప్పగలిగిన 
సతయమ ైన మలట ఏమిటంటే - మేమంతా నీ దాసుల్మే. ఓ 
అల్లల హ్! నీవు ఇచచే దానిని ఆప్గల్వారు ఎవోరూ ల్ేరు, 
నీవు నిరాక్రంిచన దానిని ఇవోగలిగేవారు ఎవోరూ ల్ేరు. 
బ్ల్వంతుల్ల్ోక ల్లల  అతయంత బ్ల్వంతుడి శకిత  క్ూడా నీ 
(అనుజ్ఞ )క్ు వయతిరేక్ంగా అతనికి ఎల్లంటిప్రయోజ్నమూ 
చేక్ూరచజ్దల్దు.)”1  
ఇది ఆయన సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం నుండి నమోదు 
చేయబ్డిన పరా మలణిక్మ ైన దుఆ కాబ్టిు  దీనిని క్ూడా 
ప్ఠించుట మంచది. 

ఇమలమ్, ముఖ్త దీ (ఇమలమ్ వ నుక్ నమలజు చేస్ేవాడు) 
ల్ేదా ఒంటరిగా నమలజు చేస్ేవాడు, వీరందరూ రుక్ూ క్ు 

 
1. దీనిని బ్ుఖ్లరీ ఉల్ేల ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (711) మరియు ముస్మల ం 
హదీథు సంఖ్య (598) 
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ముందు నిల్బ్డిన స్మి తిల్ో చేస్మనటేల , రుక్ూ నుండి తల్ ఎతితన 
తరాోత తమ చేతుల్ను (పొ టు  కిరంద కాక్ుండా) ఛాతి మీద 
క్ట ు క్వడం ముసతహబ్ (ఉతతమం). ఎందుక్ంటే వాయిల్ బిన్ 
హుజ్ర మరియు సహ్ల  బిన్ సఅద్ (రజియల్లల హు అనుు మల) 
ల్ హదీసుల్ దాోరా ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం ఈ 
విధంగా చేస్ేవారని నమోదు చేయబ్డింది. 

9- స్ాషాు ంగంల్ో (సజ్దు ల్ో) వ ళ్లల టప్ుపడు 'అల్లల హు అక్బర్జ' 
అని తకబబర్జ చ పాపలి. స్ాధయమ ైతే ముందుగా మోకాళలను, 
తరాోత అరచేతుల్ను నేల్ప ై ఉంచాలి. ఒక్వేళ అల్ల చేయడం 
క్షుమ ైతే, ముందు అరచేతుల్ను, తరాోత మోకాళలను నేల్ప ై 
ఉంచవచుచ. కాళల  వేళలల  మరియు చేతుల్ వేళలల  ఖబ్ాల  వ ైప్ు 
మడిచ ఉంచాలి. చేతుల్ వేళలను క్లిపమ ఉంచాలి, దూరం 
దూరంగా, విడి విడిగా ఉంచరాదు. ఈ ఏడు అవయవాల్ు 
తప్పనిసరిగా నేల్ను తాకాలి - అవి నుదుటి భాగం 
(నుదుటితో పాట  ముక్ుక), ర ండు అరచేతుల్ు, ర ండు 
మోకాళలల , మరియు ర ండు కాళల  వేళల  అడుగు భాగాల్ు 
(కొనల్ు). సజ్దు ల్ో 'సుబ్'హ్మన రబిబయల్ అఅ్'ల్ల (ప్రమ 
ప్వితుర డ ైన నా ప్రభువు అతుయనితుడు) అని మూడు స్ారుల  
ల్ేదా అంతక్ంటే ఎక్ుకవ స్ారుల  ప్ల్క్డం సునిత్. దీనితో 
పాట  ఇల్ల క్ూడా ప్ల్క్డం మంచది: 

كَ ، اللهُّـمَّ اغْفيرْ لي))  ـَمْدي  ((  سُبْـحانكََ اللهُّـمَّ وَبِي



13 

 

“సుబ్ాు నక్ల్లల హుమమ వ బిహమిు క్, అల్లల హుమమగ్ ఫమరీల  (ఓ 
అల్లల హ్! నీవు ప్రమ ప్వితుర డవు మరియు సక్ల్ సుత తుల్ు, 
క్ృతజ్ఞతల్ు నీకే శోభిస్ాత యి. ఓ అల్లల హ్! ననుి క్షమించు).”  
ఇంకా వీల్ ైనంత ఎక్ుకవ దుఆల్ు  చేయలలి, ఎందుక్ంటే ప్రవక్త 
ముహమమద్ సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం ఈ విధంగా ప్లికారు: 

الرَّبَّ  ))   فييهي  فَعَظِمُوا  كُوعُ  الرُّ ا  مَّ
َ
نْ  فَأ

َ
أ فَقَمين   عََءي  الدُّ فاَجْتَهيدُوا فِي  جُودُ  السُّ ا  مَّ

َ
وَأ

 ))  يسُْتَجَابَ لَكُمْ 
“రుక్ూల్ో ప్రభువు గకప్పదనానిి సుత తించండి మరియు 
సజ్దు ల్ో దుఆల్ు ఎక్ుకవగా చేయడంల్ో శరదధ  వహంిచండి, 
ఎందుక్ంటే అది మీ దుఆల్ు ఆల్కంిచబ్డే అవకాశానిి 
ప ంచుతుంది.”1 

మరియు మన ప్రభువును ఇహప్రల్ోకాల్ల్ోని 
శుభాల్ను, అనుగరహ్మల్ను ప్రస్ాదించమని దుఆ చేయలలి. ఫర్్జ 
(విధి) నమలజు అయినా,  సునిత్ ల్ేదా నఫమల్  (సోచఛంద) 
నమలజు అయినా ర ండింటికబ సజ్దు ల్ో ఉనిప్ుపడు ఈ 
నియమలల్ు వరితస్ాత యి: ముంజ్ేతుల్ను ప్రక్కటెముక్ల్ నుండి 
దూరంగా ఉంచాలి (నేల్క్ు ఆనచక్ుండా, ప ైకి ల్ేపమ ఉంచాలి), 
పొ టును తొడల్ నుండి దూరంగా ఉంచాలి, తొడల్ను కాళల  

 
1. దీనిని ముస్మల ం ఉల్ేల ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (479) 
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నుండి దూరంగా ఉంచాలి, ఎందుక్ంటే ప్రవక్త ముహమమద్ 
సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం ఈ విధంగానే సజ్దు  చేస్ారు. 

حَدُكُمْ ذيرَاعَيْهي  ))
َ
جُودي وَلََ يبَسُْطْ أ لوُا فِي السُّ بيسَاطَ الكََْبْي )) اعْتَدي

 انْ

“సజ్దు ల్ో సమతుల్యంగా ఉండండి, మరియు మీల్ో ఎవరూ 
శునక్ంల్ల  తన ముంజ్ేతుల్ను నేల్ప ై చాచ ప్రచక్ూడదు.”1 

సజ్దు  నుండి తల్ ప ైకి ఎతేత టప్ుపడు 'అల్లల హు అక్బర్జ' అని 
తకబబర్జ ప్ల్కాలి. ఎడమ కాల్ును విడిగా ప్రచ, దానిప ై 
క్ూరోచవాలి. క్ుడికాల్ును నిటారుగా ఉంచ, చేతుల్ను తొడల్ు 
మరియు మోకాళలప ై ఉంచాలి. ఆ తరాోత ఈ దుఆ ప్ఠించాలి: 

نـي بِ رَ ))  نـي ، وَارْزُقْنيي وعَََفينيي وَاجْبَُْ  ))  اغْفيـرْ لي ، وَارحََْْـني ، وَاهْدي

“రబిబగ్ ఫమరీల  వర్జ హమీి వహిు నీ వర్జ జుఖ్ని వ ఆఫమనీ 
వజుబరీి . (ఓ ప్రభూ! ననుి క్షమించు, ననుి క్రుణంిచు 
నాక్ు సనామరగం చూప్ు, నాక్ు జీవనోపాధి ప్రస్ాదంిచు నాక్ు 
ఆరోగయం ప్రస్ాదంిచు నా అవసరాల్ను తీరుచ మరియు నాక్ు 
శకితనిచచ బ్ల్ప్రచు)”2  

 
1. దీనిని బ్ుఖ్లరీ ఉల్ేల ఖంచారు,హదీథు సంఖ్య (788) మరియు ముస్మల ం 
హదీథు సంఖ్య (493) 
2. దనీిని తిరిమజీ ఉల్ేల ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (284), అబ్ూ దావూద్ 
హదీథు సంఖ్య (850), ఇబ్ ి మలజ్హ్ హదీథు సంఖ్య (898). 



15 

 

ఇల్ల క్ూరోచడంల్ో ఏ మలతరం తొందరపాట  ల్ేక్ుండా, 
నిశచంతగా, స్ాంతోనతో, స్మి రంగా, ప్రశాంతంగా క్ూరోచవాలి. 
11- 'అల్లల హు అక్బర్జ' అని తకబబర్జ చ పమప, మొదటి సజ్దు ల్ో 
చేస్మనటేల  అనిి విధానాల్ు పాటిసూత  2వ సజ్దు  ప్ూరిత చేయలలి. 

ర ండవ సజ్దు  నుండి 'అల్లల హు అక్బర్జ' అని తకబబర్జ చ పమప 
తల్ ప ైక తాత లి. అంతక్ు ముందు ర ండు సజ్దు ల్ మధయ 
క్ూరుచనిట ల  కొదిు స్ేప్ు విశరా ంతిగా క్ూరోచవాలి (జ్ల్ుతుల్ 
ఇస్మత రాహ). ఇది ముసతహబ్ (ఉతతమం), కానీ దీనిి వదిల్ేస్ేత  
ఎల్లంటి దోషమూ ల్ేదు. ఈ క్ూరుచనే సమయంల్ో ఎల్లంటి 
దుఆ ల్ేదా జిక్ర ప్ఠిచ వల్స్మన అవసరం ల్ేదు. తరాోత ర ండవ 
రకాతు కొరక్ు ల్ేచ నిల్బ్డాలి. స్ాధయమ ైతే మోకాళలప ై చేతుల్ు 
ఆనుచతూ, ల్ేవాలి, క్షుమ ైతే నేల్ప ై చేతుల్ు ఆనిచ ల్ేవాలి. 
తరాోత సూరతుల్ ఫాతిహ్మ మరియు ఖ్ుర్జఆన్ నుండి 
సుల్భమ ైన ఏద ైనా సూరహ్ ప్ఠించాలి. మొదటి రకాత్ ల్ో 
చేస్మనటేల  అనిి ఆచరణల్ు ప్ునరావృతం చేయలలి. 

ర ండు రకాతుల్ నమలజుల్ు (ఫజ్ర, జుమల, ఈద్ ల్లంటివి) 
చేస్ేటప్ుపడు, ర ండవ సజ్దు  నుండి ల్ేచన తరాోత క్ుడి 
కాల్ును నిటారుగా ఉంచ, ఎడమ కాల్ును ప్రచ క్ూరోచవాలి. 
క్ుడి చేతిని క్ుడి తొడప ై ఉంచ, చూప్ుడు వేల్ు తప్ప మిగతా 
వేళలను ముడుచుక్వాలి. చూప్ుడు వేల్ుతో తౌహీద్ (అల్లల హ్ 
ఏక్తోం) క్ు సూచసూత  దానిని నిటారుగా ప ైకి ల్ేపాలి. ల్ేదా 
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చటిక న వేల్ు, ఉంగరప్ు వేళళను ముడిచ, బ్ొ టనవేల్ు 
మరియు నడుమ వేల్ుతో వల్యం చేస్మ, చూప్ుడు వేల్ుతో 
సూచంచడం క్ూడా సరియి ైనదే – ఎందుక్ంటే ఈ ర ండు 
ప్దధతుల్ు ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం నుండి 
నిరూపమతమ ై ఉనాియి. ఒక్స్ారి ఈ ప్దధతి, మరకక్ స్ారి ఆ 
ప్దధతి అనుసరించడం ఉతతమం. ఎడమ చేతిని ఎడమ తొడ 
మరియు మోకాలిప ై ఉంచాలి. తరాోత ఈ క్ూరుచనే స్మి తిల్ో 
తషహుు ద్ ఇల్ల చదవాలి: 

ي وَبَرَكًَتهُُ   )) ُّ وَرحََْةَُ الِلَّّ يُّهَا النَّبِي
َ
لََمُ عَليَْكَ أ يِبَاتُ السَّ لَوَاتُ وَالطَّ ي وَالصَّ َّ يَّاتُ لِلّي   التَّحي
نْ لََ 

َ
شْهَدُ أ

َ
ييَْ أ الْي ي الصَّ بَادي الِلَّّ لََمُ عَليَْنَا وَعََلَ عي دًا     إيلَهَ إيلََّ السَّ نَّ مَُُمَّ

َ
شْهَدُ أ

َ
ُ وَأ الِلَّّ

 عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ )) 

“అతతహియలయతు లిల్లల హి వసుల్వాతు వతతయియబ్ాతు. 
అసుల్లము అల్ ైక్ అయుయహ నిబియుయ వ రహమతుల్లల హి వ 
బ్రకాతుహు. అసుల్లము అల్ ైనా వ అల్ల ఇబ్ాదిల్లల హిస్ర-
స్ాలిహీన్, అషుదు అల్లల  ఇల్లహ ఇల్ల ల్లల హు వ అషుదు అని 
ముహమమదన్ అబ్ుు హు వ రసూల్ుహు. (సక్ల్ ప్రశంసల్క్ు, 
పరా రినల్క్ు మరియు ప్వితరమ ైన వాటనిింటికబ అల్లల హ్ క్ు 
మలతరమే అరుత ఉంది. ఓ ప్రవకాత ! మీప ై అల్లల హ్ యొక్క శాంతి, 
క్ృప్ మరియు ఆశీరాోదాల్ు క్ల్ుగుగాక్. మలప ై మరియు 
అల్లల హ్ యొక్క సజ్్న దాసుల్ప ై క్ూడా శాంతి క్ల్ుగుగాక్. 
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నేను స్ాక్షయమిసుత నాిను – అల్లల హ్ తప్ప మరకక్ ఆరాధుయడు 
ల్ేడు మరియు నేను స్ాక్షయమిసుత నాిను ముహమమద్ అల్లల హ్ 
యొక్క దాసుడు మరియు ప్రవక్త  అని).”  
ఆ తరువాత ఇల్ల దుఆ చేయలలి, 

د  وَعََلَ آلي  )  )  إيبرَْاهييمَ إينَّكَ حََييد  مََييد  اللَّهُمَّ صَلِ عََلَ مَُُمَّ
د  كَمَا صَلَّيْتَ عََلَ مَُُمَّ

د  كَمَا باَرَكْتَ عََلَ آلي إيبرَْاهييمَ إينَّكَ حََييد  مََييد   د  وَعََلَ آلي مَُُمَّ    ))اللَّهُمَّ باَريكْ عََلَ مَُُمَّ

“అల్లల హుమలమ సలిల  అల్ల ముహమమదిన్ వ అల్ల ఆలి 
ముహమమద్, క్మల సల్ లల త అల్ల ఇబ్ార హీమ వ అల్ల ఆలి 
ఇబ్ార హీమ్, ఇనిక్ హమీదున్ మజీద్. వ బ్ారిక్ అల్ల 
ముహమమదిన్ వ అల్ల ఆలి ముహమమద్, క్మల బ్ారక్త  అల్ల 
ఇబ్ార హీమ వ అల్ల ఆలి ఇబ్ార హీమ్, ఇనిక్ హమీదున్ 
మజీద్. (ఓ అల్లల హ్! నీవు ఇబ్ార హీమ్ ప ై మరియు ఆయన 
క్ుట ంబ్ సభుయల్ప ై క్రుణ చూపమన విధంగానే ముహమమద్ 
మరియు ఆయన క్ుట ంబ్ సభుయల్ప ై క్ూడా క్రుణ, సంరక్షణ 
చూప్ుము. నిశచయంగా నీవే ప్రశంసనీయుడవు, 
గకప్పవాడవు అల్లగే, నీవు ఇబ్ార హీమ్ మరియు ఆయన 
క్ుట ంబ్ సభుయల్ప ై శుభాల్ు క్ురిపమంచన విధంగానే 
ముహమమద్ మరియు ఆయన క్ుట ంబ్ సభుయల్ప ై క్ూడా 
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శుభాల్ు క్ురిపమంచు. నిశచయంగా నీవే ప్రశంసనీయుడవు, 
గకప్పవాడవు).”1  
ఆ పమదప్ ఈ నాల్ుగు విషయలల్ నుండి ఇల్ల అల్లల హ్ యొక్క 
శరణు వేడుక్వాలి 

جَهَنَّمَ ا  )) عَذَابي  مينْ  يكَ  ب عُوذُ 
َ
أ إينِِّ  ا  ،للَّهُمَّ  عَذَابي  ا  ، لْقَبَْي وَمينْ  فيتْنَةي  لمَْحْيَا وَمينْ 

يحي اوَمينْ شََِ فيتْنَةي ا ،وَالمَْمَاتي  الي لمَْسي جَّ    )) لدَّ

“అల్లల హుమమ ఇనీి అఊదు బిక్ మిన్ అదాబి జ్హనిమ్, వ 
మిన్ అదాబిల్ ఖ్బ్ర, వ మిన్ ఫమతితిల్-మహ్మయ వల్-మమలత్, 
వ మిన్ షరిర ఫమతితిల్-మస్్హిద్-దజ్ద్ ల్. (ఓ అల్లల హ్! నేను 
నరక్ం యొక్క శక్ష నుండి, ఖ్బ్ర (సమలధి) శక్ష నుండి, 
జీవితం మరియు మరణం యొక్క ప్రీక్షల్ నుండి మరియు 
మస్్హ్ దజ్ద్ ల్ దుషుప్రీక్ష నుండి నీ శరణు 
వేడుక్ుంట నాిను).”2  
తరాోత ఇహల్ోక్ంల్ోనూ మరియు ప్రల్ోక్ంల్ోనూ మేల్ు 
క్రుతూ, తనక్ు కావల్స్మన దాని కొరక్ు దుఆ చేసుక్వచుచ. 
మరియు తన తలిలదండుర ల్ కొరక్ ల్ేదా ఇతర ముస్మల ంల్ కొరక్ 
దుఆ చేయడంల్ోనూ ఎల్లంటి అభయంతరమూ ల్ేదు – అది ఫర్్జ 

 
1. దీనిని బ్ుఖ్లరీ ఉల్ేల ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (797) మరియు ముస్మల ం  
ఉల్ేల ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (402) 

2. దీనిని బ్ుఖ్లరీ ఉల్ేల ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (1311) మరియు ముస్మల ం 
ఉల్ేల ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (588). 
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నమలజు అయినా సరే, ల్ేదా సునిత్, నఫమల్ నమలజు అయినా 
సరే – ఎందుక్ంటే ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం  తనక్ు 
తషహుు ద్ నేరిపన తరువాత 'ఇక్ నీవు నీక్ు నచచన దుఆ 
చేయి' అని ఆదేశంచారని హదీథుల్ో ఇబ్ుి మస్రఊద్ 
(రదియల్లల హు అనుు ) ఉల్ేల ఖంచనారు 

ْ مينْ ا))  تََخَيَّْ عْجَبُهُ إيلَِْهي ثُمَّ لِي
َ
عََءي أ  ))  فَيَدْعُو  ،لدُّ

“ఆ తరువాత తనక్ు అవసరం ఉని, తన మనసుక్ు 
నచచన దుఆ చేసుక్వాలి.”1 

మరోచోట ఇల్ల త ల్ుప్బ్డింది: 
لةَي مَا شَاءَ )) 

َ
ْ بَعْدُ مينَ المَْسْأ  )) ثُمَّ لِْتََخَيَّْ

ఆ తరువాత, అతడు ఏ క్రిక్ అయినా క్రుక్వచుచ.2 

మరియు ఇది ఇహల్ోక్ంల్ోనూ, ప్రల్ోక్ంల్ోనూ క్రుక్ునే 
అనిి మంచ విషయలల్క్ూ వరితసుత ంది. ఆ తరాోత క్ుడి 
మరియు ఎడమ వ ైప్ుల్క్ు 'అసుల్లము అల్ ైక్ుమ్ వ 
రహమతుల్లల హ్' (మీప ై అల్లల హ్ యొక్క శాంతి మరియు క్ృప్ 
క్ురుయు గాక్) అని సల్లము ప్ల్ుక్ుతూ (అంటే తస్్లమ్ 
ప్లికి) నమలజు ముగించాలి. 

 
1. దీనిని నస్ాయిీ ఉల్ేల ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (1298) 
2. దీనిని ముస్మల ం ఉల్ేల ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (402) 
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14. ఒక్వేళ పరా రిన (సల్లత్) మూడు రకాతుల్ు 
క్లిగినద ైతే, ఉదాహరణక్ు మగిరబ్ ల్లగా, ల్ేదా నాల్ుగు 
రకాతుల  క్లిగినద ైతే, ఉదాహరణక్ు జ్ొహా్, అస్రర, ఇషా ల్లగా, 
అప్ుపడు ముందు చ పమపన తషహుు ద్ (ఆఖ్రి క్ూరోచవడం) 
మరియు ప్రవక్త (సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం) ప ై దరూద్ 
చదివాలి. తరాోత, "అల్లల హు అక్బర్జ" అని చ ప్ుపతూ, 
మోకాళళప ై చేతుల్ు వేస్మ, భుజ్దల్ ల్ేదా చ వుల్ స్ాి యికి 
చేతుల్ను ఎతిత , నిల్బ్డాలి. అప్ుపడు చేతుల్ను ఛాతీప ై 
(మునుప్టి విధంగా) ఉంచుక్వాలి మరియు కేవల్ం సూరా 
ఫాతిహ్మ మలతరమే చదవాలి. అయితే, జుహర్జ, అస్రర, ఇషా 
యొక్క మూడవ మరియు నాల్గ వ రకాతుల్ల్ో కొనిి స్ారుల  
సూరతుల్ ఫాతిహ్మ తరాోత అదనంగా ఏద ైనా సూరా/ఆయత్ 
చదివినా ఎల్లంటి అభయంతరమూ ల్ేదు, ఎందుక్ంటే అబ్ూ 
సయిీద్ (రదియల్లల హు అనుు ) యొక్క హదీథు దాోరా ప్రవక్త 
సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం నుండి ఇల్ల చేయడం గురంిచ 
నమోదు చేయబ్డి ఉనిది. ఒక్వేళ మొదటి తషహుు ద్ 
తరాోత ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం ప ై దరూద్ 
చదవక్పో యినా ఎల్లంటి అభయంతరమూ ల్ేదు, ఎందుక్ంటే 
ఇది మొదటి తషహుు ద్ ల్ో సునిత్ (పోర తుహించబ్డినది) 
మలతరమే, అంతేగాని ఫర్్జ (తప్పనిసరి) కాదు. తరాోత, మగిరబ్ 
యొక్క మూడవ రకాతు చవరల్ో ల్ేదా జ్ొహర్జ, అస్రర, ఇషా 
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యొక్క నాల్గ వ రకాతు చవరల్ో, ర ండు రకాతుల్ నమలజుల్ో 
ప్ఠించనట ల గా తషహుు ద్ ప్ూరితగా ప్ఠించాలి. ఆ తరాోత, క్ుడి 
మరియు ఎడమ వ ైప్ుల్క్ు సల్లమ్ ప్ల్ుక్ుతూ, నమలజు 
ముగించాలి. ఆ తరాోత మూడు స్ారుల  "అసత గిిరుల్లల హ్" (ఓ 
అల్లల హ్! ననుి మనిించు) అని ప్లికి, ఇల్ల దుఆ చేయలలి. 

كْرَامي  )) لََمُ، تَبَارَكْتَ يا ذَا الَْلََلي وَالإي لََمُ وَمينْكَ السَّ نتَْ السَّ
َ
 ) ) اللَّهُمَّ أ

“అల్లల హుమమ అంతసుల్లము వ మినకసుల్లము, తబ్ారక్త  
యల జ్ల్-జ్ల్లలి వల్-ఇక్రమ్ (ఓ అల్లల హ్! నీవే శాంతివి, 
మరియు శాంతి నీ నుండియిే ల్భిసుత ంది. ఓ 
మహిమలనిోతుడా, గౌరవానికి అరుు డవ ైనవాడా, నీవే అతయంత 
శుభక్రుడవు).”1  

ఇమలమ్ అయితే, ప్రజ్ల్ వ ైప్ు తిరిగి వారి వదు  నుండి వ ళ్లల  
పో యిే ముందు ఇల్ల ప్ఠించాలి: 

ير  لََ )  )  ، إلَهَ إلََّ الله وحْدَهُ لَ شََييكَ له، له المُلْكُ، وله الَْمْدُ، وهو عََل كُُِ شيء  قدَي
إلََّ بالله، اللَّهُمَّ لََ لََ  ةَ  مَنَعْتَ، ولََ  حَوْلَ وَلََ قُوَّ يَ لميا  يعَ لميا أعْطَيْتَ، ولََ مُعْطي  مَان

، لََ   إلَهَ إلََّ الله، وَلََ نَعْبُدُ إلََّ إيَّاهُ، له النعِْمَةُ وَلَهُ الفَضْلُ، يَنْفَعُ ذَا الَْدِ مينْكَ الَْدُّ
َ وَلَهُ الثَّنَاءُ الَْسَنُ، لََ  يَْ له الِدينَ ول   )) كَريهَ الكََفيرُونَ  وْ  إلَهَ إلََّ الله مُُْليصي

 
1  దీనిని ముస్మల ం ఉల్ేల ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (591) 
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“ల్ల ఇల్లహ ఇల్ల ల్లల హు వహు హు ల్ల షరీక్ ల్హు, ల్హుల్ 
ముల్ుక వ ల్హుల్ హముు , వ హువ అల్ల క్ులిల  ష ైయిన్ 
ఖ్దీర్జ! ల్ల హౌల్ వ ల్ల ఖ్ువోత ఇల్లల  బిల్లల హ్, అల్లల హుమలమ 
ల్ల మలనిఅ లిమల అతయ్'త, వ ల్ల ముఅ్'తియ లిమల 
మనఅ్'త! వ ల్ల యనిఉ జ్ల్ జ్దిు  మినకల్ జ్దుు , ల్ల 
ఇల్లహ ఇల్ల ల్లల హు, వ ల్ల నఅ'బ్ుదు ఇల్లల  ఇయలయహు! 
ల్హున్ నేమతు వ ల్హుల్ ఫదుల , వ ల్హుథ్ థనాఉల్ 
హసన్! ల్ల ఇల్లహ ఇల్ల ల్లల హు ముఖ్ఖల స్్న ల్హుద్ దీన్, వ 
ల్ౌ క్రిహల్ కాఫమరూన్! (అల్లల హ్ తప్ప మరో ఆరాధుయడు 
ల్ేడు, ఆయన ఒకే ఒక్కడే, ఆయనక్ు ఎవోరూ 
భాగస్ాోముల్ు ల్ేరు. ఆయనకే స్ారోభౌమతోం, ఆయనకే 
సుత తి! ఆయన ప్రతిదానిప ై సరోశకితమంతుడు. (మనిషమకి) 
పాపాల్ నుండి తపమపంచుక్ునే శకిత  ల్ేదు, సతాకరాయల్ు చేస్ే శకిత  
ల్ేదు, అల్లల హ్ సహ్మయం ఉంటే తప్ప! ఓ అల్లల హ్! నీవు ఇచచే 
దానిని ఆప్గల్వారు ఎవోరూ ల్ేరు, నీవు నిరాక్రంిచన 
దానిని ఇవోగలిగేవారు ఎవోరూ ల్ేరు. బ్ల్వంతుల్ల్ో క ల్లల  
అతయంత బ్ల్వంతుడి శకిత  క్ూడా నీ (అనుజ్ఞ)క్ు వయతిరేక్ంగా 
అతనికి ఎల్లంటి ప్రయోజ్నమూ చేక్ూరచజ్దల్దు. అల్లల హ్ 
తప్ప మరో ఆరాధుయడు ల్ేడు, మేము ఆయనేి  ఆరాధిస్ాత ము! 
ఆయనే అనుగరహంిచేవాడు, ఆయనే మహిమలనిోతుడు, 
ఆయనకే మంచ సుత తుల్నీిను! అల్లల హ్ తప్ప మరో 
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ఆరాధుయడు ల్ేడు! మేము ఆయనేి  ఏకాగర హృదయంతో 
ఆరాధిస్ాత ము, సతయతిరస్ాకరుల్ు ఎంతగా అసహయించుక్ునాి 
సరే!).”1  

తస్్బహ్, తహీమద్ మరియు తకబబర్జ: 33 స్ారుల  
'సుబ్'హ్మనల్లల హ్' (ప్రమ ప్వితరమ ైనవాడు అల్లల హ్) అనీ, 33 

స్ారుల  'అల్ హముు  లిల్లల హ్' (సక్ల్ ప్రశంసల్ు అల్లల హ్ కే) అనీ, 
మరియు 34 స్ారుల  'అల్లల హు అక్బర్జ' (అల్లల హ్ అందరి క్ంటే 
గకప్పవాడు) అనీ అల్లల హ్  యొక్క జిక్ర చేయలలి. చవరిగా జిక్ర 
ను 100 క్ు చేరుసూత  ఇల్ల ప్ల్కాలి: “ల్ల ఇల్లహ ఇల్ల ల్లల హు 
వహు హు ల్ల షరీక్ ల్హు, ల్హుల్ ముల్ుక వ ల్హుల్ 
హముు , వ హువ అల్ల క్ులిల  ష ైయిన్ క్దీర్జ! (అల్లల హ్ తప్ప 
మరో ఆరాధుయడు ల్ేడు, ఆయన ఒకే ఒక్కడే, ఆయనక్ు 
భాగస్ాోమి ల్ేడు. ఆయనకే స్ారోభౌమతోం, ఆయనకే 
ప్రశంసల్ు! ఆయన ప్రతిదానిప ై సరోశకితమంతుడు).” 

సునితు నమలజుల్ు (అదనప్ు నమలజుల్ు): ప్రతి ముస్మల ం 
(ప్ురుషుడు / స్్త ీ) కొరక్ు ఈ కిరంది సునితు నమలజుల్ు 
చేయడం స్మఫారసు చేయబ్డినాయి: జ్ొహర్జ (మధాయహిం) 
నమలజుక్ు ముందు: 4 రకాతుల్ు (2+2), జ్ొహర్జ నమలజు 
తరాోత: 2 రకాతుల్ు; మగిరబ్ (సూరాయసతమయం) నమలజు 

 
1. దీనిని ముస్మల ం ఉల్ేల ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (402) 
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తరాోత: 2 రకాతుల్ు; ఇషా (రాతిర) నమలజు తరాోత: 2 
రకాతుల్ు; ఫజ్ర (ఉదయం) నమలజుక్ు ముందు: 2 రకాతుల్ు, 
మొతతం: 12 రకాతుల్ు (వీటిని "సునన్ అరరవాతిబ్" అని 
అంటారు). ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం ఈ అదనప్ు 
నమలజుల్ను ఎప్ుపడూ విడిచప టేువారు కాదు. ప్రయలణ 
సమయంల్ో సునితు నమలజుల్ు: ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి 
వసల్ల ం ప్రయలణ సమయంల్ో (సునన్ అరరవాతిబ్ ల్ో నుండి) 
ఈ కిరంది నమలజుల్ు మలతరమే చేస్ేవారు, మిగతావి వదిలి 
వేస్ేవారు: ఫజ్ర నమలజుక్ు ముందు 2 రకాతుల్ సునిత్ (ఇది 
చాల్ల ముఖ్యమ ైనది) మరియు విత్ర నమలజు (ఇషా తరాోత 
చేస్ే బ్ేస్మ రకాతుల్ నమలజు). ఆయన సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి 
వసల్ల ం ఇంటిల్ో ఉనిప్ుపడూ, ప్రయలణంల్ో ఉనిప్ుపడూ, ఈ 
ర ండు అదనప్ు నమలజుల్ను ఎనిడూ విడిచ ప టుల్ేదు. 

((  
َ
لََةَ المَكْتُوبَةَ أ ، إلََّ الصَّ  ) ) فْضَلُ صَلََةي المَرْءي فِ بيَتْيهي

“ఒక్ వయకిత  నమలజుల్ల్ో ఉతతమమ ైనది (అదనప్ు సునిత్, 
నఫమల్, విత్ర నమలజు) ఇంటలల  చేస్ేదే, అయితే తప్పనిసరి (ఫర్్జ) 
నమలజుల్ు తప్ప.”1  

ఈ నమలజుల్ను (సునిత్/నఫమల్) నిరంతరం చేయడం 
అనేది సోరగ  ప్రవేశానిి ప్రస్ాదించే కారణాల్ల్ో ఒక్టి 

 
1. దీనిని ముస్మల ం ఉల్ేల ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (728). 
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అవుతుంది, ఎందుక్ంటే ప్రవక్త ముహమమద్ సల్ల ల్లల హు 
అల్ ైహి వసల్ల ం ఈ విధంగా ప్లికారు: 

يهينَّ بَيْت  فِ الَْنَّةي  )) َ له ب ، بنُيي ةَ رَكْعَةً فِ يوَم  وَلَِْلةَ     )) مَن صَلََّّ اثْنَتََْ عَشَْْ

“ఎవర ైతే రోజుక్ు 12 రకాతుల్ (సునితు) నమలజుల్ు చేస్ాత రో, 
అతని కొరక్ు సోరగంల్ో ఒక్ భవనం నిరమించబ్డుతుంది.”1  

అస్రర (మధాయహిం) నమలజు క్ు ముందు 4 రకాతుల్ు, 
మగిరబ్ (స్ాయంతరం) నమలజుక్ు ముందు 2 రకాతుల్ు, ఇషా 
(రాతిర) సల్లహ్ క్ు ముందు 2 రకాతుల్ు అదనంగా నమలజు 
చేస్ేత  మంచది. ఎందుక్ంటే ప్రవక్త సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం 
ఇల్ల ప్లికారు: 

ُ تَعَالََ عََلَ النَّاري)   )) مَهُ الِلَّّ رْبَع  بَعْدَهَا حَرَّ
َ
هْري وأَ رْبَعي رَكَعَات  قَبْلَ الظُّ

َ
 )مَنْ حَافَظَ عََلَ أ

“ఎవర ైతే జ్ొహ్ా (మధాయహిం) నమలజుక్ు ముందు 4 

రకాతుల్ు మరియు తరాోత 4 రకాతుల్ు నమలజు 
నిరంతరంగా చేస్ాత రో, అల్లల హ్ వారిప ై నరకానిి నిషేధిస్ాత డు.”2  

దీని అరిం ఏమిటంటే, జ్ొహర్జ ఫర్్జ నమలజు తరువాత మరో 
ర ండు రకాతుల్ు అదనంగా నమలజు చేయవల్స్మ ఉంట ంది. 
ఎందుక్ంటే జ్ొహర్జ క్ు సంబ్ంధించన సునన్ అరరవాతిబ్ 

 
1. దీనిని బ్ుఖ్లరీ ఉల్ేల ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (6860) 
2. దీనిని అహమద్ ఉల్ేల ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (25547), అతిత రిమథీ హదీథు 
సంఖ్య (393) మరియు అబ్ూ దాఊద్ హదీథు సంఖ్య (1077). 
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సునితు నమలజుల్ు ఫర్జు సల్లహ్ క్ు ముందు నాల్ుగు 
రకాతుల్ు మరియు తరాోత ర ండు రకాతుల్ు. అయితే, 
జ్ొహర్జ ఫర్జు నమలజు తరాోత (సునన్ అరరవాతిబ్ యొక్క 2 

రకాతుల్తో పాట ) ఇంకా ర ండు రకాతుల్ు అదనంగా 
న రవేరిచతే — అంటే మొతతం నాల్ుగు రకాతుల్ు నమలజు — 
అప్ుపడు ఉమ మ హబీబ్ా (రదియల్లల హు అనాు ) ఉల్ేల ఖంచన 
హదీథుల్ోని ప్రతిఫల్ం ల్భించే అవకాశం ఉంది. మరియు 
నిశచయంగా అల్లల హ్ మలతరమే సఫల్తక్ు అధిప్తి.  

అల్లల హ్ మన ప్రవక్త ముహమమద్ సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి 
వసల్ల ం ప ైనా, ఆయన క్ుట ంబ్ సభుయల్ ప ైనా, సహ్మబ్ాల్ ప ైనా 
మరియు ప్రళయదినం వరక్ు చతతశుదిధ తో ఆయనను 
అనుసరించే సజ్్నుల్ ప ైనా తన క్ృపా, క్రుణా మరియు 
శాంతిని నిరంతరం వరిషంప్జ్ేయుగాక్! 
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