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  
,     .  
     ,    , 
        . 
      ,       
     .     ,   
            
  . 
    ,  ,   
        ,    
   .    
        ,   
 .    , 
     
      


    ,  
       
     
,     , 
 
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,  
    
,  
   
    
   ,   
     
,  
   
     
      
  ,    
 
 
1:    
1.  
      '' 
(    
''.  
  
﴿














































































































[image: ] 
4 














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 ﴾  ,  

  ,  
,          ()   
     .      () 
           
 . ﴿  [-  16:97] 
,  
, 
    
       
 
;  
 , 
,  
      
 
  ,    
, ,   
, 
  ,       
    
  
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, ; 
 

; 
 ; 
,  
 
  ,  ,  
      
     ,  

'' ( 
 
  ;   
,  

  , 
  ,      
 

,     
ﷺ)  
 


































































































































































 
     
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    
,   
,  
, 
 ,   
 . 

  ,    
ﷺ)  
 
        
    
, 
      
,  

,  
,   ; ,
 , 
    
       
       
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,  

     
 , 
 ;     
     
   ;    
;, 
 
        
     
,      
, 
  ,  ,  
      
  ,    
    ,   

       , 
, 
, '' 
 
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     
, 
      
   
      
   ,     



 ,      
 ( )    
  ,     
        
      
 
      
         
      
       
,  
 ,     

  
,    
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      
      
, 
   

   
''  (
  ,   
        
    ,  



,           
  . 
     
 ;     
, , 
     ,  
    
       
     .    
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    
     
       
   ,    
 
    ''  (
  ,      
     
          , 
     .  
   ,   

     
, ''  (
, ;  
, 
        
, 
       
   
 ...﴿



















































































 
...
 ﴾ 
﴾  ,   
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  -      -  . 
              
 . ﴿  [4:104]  
 
,  
    
...﴿



































﴾ 
 ﴾          
   . ﴿  [-' 8:46] 
2.              
   :  
, ,         
     , ,   
      .   . 
            
        ,  
 .            
      
’           
     
      . 
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,  
 
      
,  
    
 
﴿




























































































































































 ﴾ 
 ﴾         
.        ,   
(')            
  ()  !      
       ,       
  .    ﴿  [ : 114] 
      
   
      
      
     ;   
     ,   
 
 









[image: ] 
13 
2: 




 
Nervous  tension)  
     
     
      
  
     
      , 
     
 ; 
 
 
   ,    
        
, 
      

  
, ; 
 , 
 
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
      , 
    
    
   ,    
! , 
     , 

      
       
   . 
      
     ; 
,      
    
    
  
     
 
     
,   
      









[image: ] 
15 
     
 ; 
 

   , 
     
     , 
       
,  '
     ;  

       
       
  ,    
      

,  
  
 
         
, 
 , 
  ,      
     
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   
     ,   
;  
      
 
      ; 
 ,     

  
  
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         ,   
         ,    
  (  )       
      '           
    ’        (  
      )  '       '  
   '    ’       
      . 
 

.  
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      
    
,   
    
    ,  
 
  ,
       
  
 


   

,   
 
 
   ;   , 
, 
   ,  
 
,   
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3: 

   (


)    

      ''  (  
  ,   
 ,    
    
  
...﴿


































 ﴾ 
 

  !         () 
   .  [ 13:28]   
      

, 

 
 


 
,       
     
  ; 
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      
        
  
 

    
 ,  




  
  ,     
 
,  
, 
      
       , 
     
  
        
  . 
   
  
 
   ;   
 
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         (,  ,  ) 
,          ,     
     

  
 .  


,     


,     

 , 
,  
       


     
;  


 


  
 



      
 , 
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
  , 
     
;  ,    
 
 
4:   
    
  ,   
      
    

  
   ,   
      
 ,     
,   
  ,       

 ,  
  ,  
     

 
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 ; 
, 
 
, 
 
, 
    
  

–
       
 
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
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
 
         
        ,        
  ,      
  ,               . 
(   !             
   .             
   .         
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     .     
         .   
       
   

. 
           
 : 
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«               
          
.         ,
          »     
     . 
       , 

 
,      ,   
 

 
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5:     
   

 
 Worst Case 
Scenario) , 
      
,  
 
     
,  
    

 
  ,  ,    
       

 
,  
 
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 
 ; 

, 
, 
 
,  

    
  ;   


       
 
 
6: 


 

 
–
 
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   ,   
    
 ;      
    
     , 
   ,   
(Nervous Breakdowns)  
      

 
    ,  
  , 
 


 , , 
   ,    
  
  ,    
      

 
,  
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   ,  
 
      
 ,  
     

  
...﴿







































 
...
﴾ 
            
  .  [    65:3]  ,  
  
   
  
, 

,     
  

   
       
, 
  
     , 
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28 
;  , 
    ,   
, 
    , 
      
 

,  
,   
 
 
7:  
     : 






































































 

;       , 
     
  
   ,  , 
,  
     
, 
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      
     
 

 

 
 , 
     
 ,  
  
    
  ,    
,  

       
     
 
, 
, 


     

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,    &
  
 
   , 

, 
    ,  

      , 
;  
 
, 
     
 

 ,     
, 
   ,  
  
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8:   
    
, 
, 
 
;  
 
     

 
;  
     

 
, 

  
      

    ,  
 , 
  
, 
     
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  
,  
 , 
  , 
 (Weak Possibility),
   (Strong  Possibilities)  
   

 ,   
      
    
,  


  
    
    ,     
,  
 , 
   
, 
 
,  
     
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,   
 !     
 ;       
 , 


 ,     ,  
 

 
       

       
 
 ,     ,  
      
 
  
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         
 .           , 
    . [  76:9] 
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
 
      

 ,   
     
  
       
    
 ;  
  ,   
       

    ;  

  
     
      
,  
      
   (Comfort)    
 
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    
,  


 
 ,  
 , , 
,  
    
 
, 
 
 
; 
, 
     
, 
   

; , 
,  
 
     
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          
      
 , 
 
***
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