
ةِ
يْدَ

ِ
ع  السَّ

ِ
لحَيَاة

ِ
يْدَةُ ل

ِ
لُ المُف

ِ
تلغوالوَسَائ

సం��షకర���న జీవి���� అం��ం�ే
ఉత్తమ మ��ా� ల�

తెల�గ�

రచయిత
షేఖ్ అబ�� ర���న్ బిన్ ���ిర్ అస�అ�� ర��మహ�ల�� హ్





 
 ة َدَ يَ عَ الس ََاة َيَ لحَ ل ََة َدَ يَ فَ المَ َل َائ َسَ الوَ 

 
 
 

సంతోషకరమ ైన జీవితాన్ని అంద ంచే          
ఉత్తమ మార్గా లు 

َ
 
 

رَّن ََّّن َّب ََّّن َّح َّالر ََّّد َّب َّع ََّّخ َّي َّالش َّ َّالل ََّّه َّح  َّر ََّّي َّد َّع َّالس ََّّاص 
 

రచయిత్ 
షేఖ్ అబ్దు రరహ్మాన్ బిన్ నాసిర్ అససఅదీ రహిమహులాా హ్ 



 

2 

يمَ حَ الرَ َنَ ح َرَ الَالل ََبِسْمِ  

తొలి పలుకులు 
సకల ప్రశంసలు, కృతజ్ఞతలు అలలా హ్ కే శోభిస్తా యి. ఆయన 

తప్ప ఆరతధ్యుడు ఎవ్వడూ లేడని, ఆయన ఏక ైకుడు అని, 
ఆయనకు భాగస్తవములు లేరని నేనయ స్తక్ష్ుమిసయా ననానయ. 
మరియు మహమమద్ ఆయన దనసయడు, ఆయన ప్రవ్కా అని 
కూడన నేనయ స్తక్ష్ుమిసయా ననానయ. అలలా హ్ ఆయనప ై, ఆయన 
కుట ంబంప ై మరియు ఆయన సహచరులప ై తన  శుభాలనయ 
మరియు శతంతిని కురిప ంచయగతక. 

తనకు హృదయ ఉప్శమనం, మనశతశంతి, సంతోషం 
కలగతలి మరియు తన మనసయు నయండి బాధ్, దయుఃఖం తొలగి 
పో వతలి అని ప్రతి వ్ుకతా  కోరుకుంటాడు. దీనితోనే మంచి జీవితం 
లభిసయా ంది మరియు దీనితోనే అసల ైన సంతోషం, ఆనందం 
ప్రిప్ూరణం అవ్ుత ంది. దీనిని స్తధించ ందయకు మతప్రమ ైన, 
ప్రకృతి సహజ్మ ైన మరియు ఆచరణనతమకమ ైన మలరతా లు 
ఉననాయి మరియు వతటిని విశతవసయలు మలతరమే ప్ూరిాగత 
గరహ ంచగలరు. ఇక ఇతరుల విషయలనికి వ్స్తా , వతరిలోని 
జ్ఞఞ నయలు ప్రయతిాంచ  కొనిా మలరతా లు మరియు ప్దధత ల 
దనవరత వతరు కొంత సంతోషతనిా ప ందినప్పటికత, అంతకంటే 
మ రుగ ైన, శతశవతమ ైన మరియు అనిా ప్రిస్ ి త లలోనూ, 
ఫలితనలలోనూ అత ుతామమ ైన అనేక అంశతలనయ కోలోపతనరు. 
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ఏది ఏమ ైనప్పటికత, ప్రతి ఒకకరూ స్తధించనలని ప్రితప ంచ  
ఈ అత ునాత ఆకతంక్ష్కు (సంతోషకరమ ైన జీవితననికి) 
సంబంధించి, నన మనసయకి సయురించిన మలరతా లనయ నేనయ ఇకకడ 
ప్రస్తా విసయా ననానయ. 

వతరిలో కొందరు దీనిని (సంతోషకరమ ైన జీవితననిా) 
స్తధించడంలో ఎకుకవ్ స్తఫలుం ప ంది, ఎంతో ప్రశతంతంగత 
మరియు ఆనందంగత జీవిసయా ననారు. మరికొందరు దీనిని 
స్తధించడంలో ప్ూరిాగత విఫలమ ై, కటిక దనరిదరయంలో మరియు 
అతుంత దయనీయమ ైన స్ ి తిలో బరత కుత ననారు. 
మరికొందరు తమకు లభించిన మలరాదరశకతనవనిా బటిి  ఈ 
ర ండింటికత మధ్ుసాంగత ఉననారు. కేవ్లం అలలా హ్ మలతరమే 
సకల శుభాలు ప్రస్తదించ వతడు, సమసా కతడుల నయండి 
రక్ించ వతడు మరియు సహాయం కోరదగినవతడు.  
1వ అధ్ాాయం: ద ైవవిశ్గాసం మర్ియద సతాార్గాలు  
1. సంతోషకరమ ైన జీవితననిా స్తధించడం కోసం ఉప్యోగప్డ  

అతుంత గొప్ప మరియు పతర థమిక మలరాం 'విశతవసం' 
(ఈమలన్) కలిగి ఉండటం మరియు నిరంతరం 
'సతనకరతులు' చ యడం. సరవశకిామంత డ ైన అలలా హ్ ఇలల 
స్ లవిచనాడు:  

نثَىَٰ وَهُ ﴿
ُ
وۡ أ
َ
ِن ذَكَرٍ أ ۖٗ وَلنََ وَ مُؤۡمِنٞ فَ مَنۡ عَمِلَ صََٰلحِٗا م  ةٗ طَي بَِةٗ جۡزيَِنَّهُمۡ لنَُحۡييِنََّهُۥ حَيَوَٰ

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ 
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
 ﴾97أ



 

4 

 ﴾ఏ ప్ురుష డు గతనీ, లేక స్్ా ీ గతనీ విశతవసయల ై, సతనకరతులు 
చ స్తా , అలలంటి వతరిని మేము తప్పక (ఇహలోకంలో) మంచి 
జీవితం గడిపతలల చ స్తా ము. మరియు వతరికి (ప్రలోకంలో) 
వతరు చ స్ న సతనకరతులకు ఉతామ ప్రతిఫలం తప్పక 
ప్రస్తదిస్తా ము.﴿ [అన్-నహా్ 16:97] 

విశతవస్తనిా (ఈమలన్), సతనకరతులతో జ్ోడించ  వతరికి ఈ 
లోకంలో ఉతామమ ైన జీవితననిా మరియు ఈ ప్రప్ంచం లోనూ, 
ప్రలోకంలోనూ అత ుతామమ ైన ప్రతిఫలలనిా ప్రస్తదిస్తా నని 
మహో నాత డ ైన అలలా హ్ త లిప ననడు మరియు వతగతా నం 
చ స్ ననడు. 

దీనికి కతరణం సపషింగతనే ఉంది; ఇది ఎందయకంటే అలలా హ్ ప ై 
నిజ్మ ైన విశతవసం (ఈమలన్) కలిగి ఉనావతరు హృదయలలనయ, 
న ైతికతలనయ, ఈ లోకతనిా మరియు ప్రలోకతనిా సంసకరించ  
సతనకరతుల వ ైప్ునకు మలరాదరశకం వ్హ ంచ  కొనిా పతర థమిక 
సూతనర లనయ మరియు ప్ుననదయలనయ కలిగి ఉంటారు. వీటి దనవరత 
తమకు కలిగే సంతోషతలకు, ఆనందనలకు మరియు అలలగే 
ఆందో ళనలకు, చింతలకు, బాధ్లకు చకకగత సపందిస్తా రు.  

వతరు తమకు కలిగే సంతోషతలనయ, ఆనందనలనయ మనసూురిా  
గత స్్వకరిస్తా రు, అలలా హ్ కు కృతజ్ఞతలు (ష క్రర) త లుప్ు 
కుంటారు మరియు ఆ సయఖసంతోషతలనయ ప్రయోజ్నకరమ ైన 
మలరతా లలో ఉప్యోగిస్తా రు. వతటిని ఈ విధ్ంగత ఉప్యోగించి 
నప్ుపడు, అది గొప్ప ఆనందననికి; అవి ఇంకత కొనస్తగుతనయనే 
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ఆశకు మరియు అనయగరహానికి; ఇంకత కృతజ్ఞత చూప ంచ వతరికి 
లభించ  అదయుత ప్రతిఫలం గురించిన నిరీక్ష్ణకు దనరితీసయా ంది; 
ఆ అదయుత ప్రతిఫలం, వతరి ఈ పతర ప్ంచిక ఆనందనల కంటే ఎంతో 
గొప్పదిగత మరియు శుభప్రదమ ైనదిగత ఉంట ంది.  

తమకు ఎదయరయియు ఆప్దలనయ, హానిని, ఆందో ళనలనయ 
మరియు మనస్తా పతలనయ వతరు ప్ట ి దలతో ఎదయరొకంటారు. 
వతరు అడుు కోగలిగిన వతటిని అడుు కుంటారు, తగిాంచగలిగిన 
వతటిని తగిాంచయకుంటారు. ఇక వతరు తప పంచయ కోలేని వతటిని 
'అత ుతామమ ైన ఓరుప' (సబ్రర-ఎ-జ్మీల్)తో స్్వకరిస్తా రు. దీని 
దనవరత వతరు ఆ ప్రతికూలతల నయండి ప్రయోజ్నకరమ ైన పో రతట 
ప్టిమనయ మరియు ప్రతిఘటననయ; అనయభవతనిా మరియు 
శకిాని ప ందయతనరు. అలలగే ఓరుప వ్హ ంచి, అలలా హ్ ప్రస్తదించ  
ప్ుణుంప ై నమమకం ఉంచడం వ్లన వతరు గొప్ప ప్రయోజ్ననలనయ 
స్తధిస్తా రు. ఇవి ఆ కషతి ల తీవ్రతనయ తగిాంచడమే కతకుండన, వతటి 
స్తి నంలో సంతోషతనిా, మంచి ఆశలనయ మరియు అలలా హ్ 
యొకక అనయగరహం, ప్రతిఫలం ప్టా ఆకతంక్ష్నయ నింప్ుతనయి. 
దీని గురించి ప్రవ్కా ముహమమద్ (صلى الله عليه وسلم) ఒక పతర మలణిక సహీహ్ 
హదీథయలో ఇలల ప్లికిననరు: 

«َّ إ ن  ًاَّلَ  ،َّو  يْ  َّخ  ن  َّف كَ  ر  ك  َّش  اء  َّسَ   اب ت ه  ص 
 
َّأ ،َّإ ن  ٌ يْ  َّخ  ر ه َّكُ  ه  م 

 
َّأ ،َّإ ن  ن  م  ؤ  َّال م  ر  م 

 
بًاَّلِ  ج  ع 

ن َّ م  ؤ  َّل ل م  َّإ لَّ  در ح 
 
َّلِ  َّذ ل ك  ل ي س  ًاَّلَ  ،َّو  يْ  َّخ  ن  َّف كَ  بَ   اء َّص  َّضَ   اب ت ه  ص 

 
 .«أ

విశతవస్  విషయం ఎంత ఆశారుకరమ ైనది! అతని ప్రతి 
వ్ువ్హారంలోనూ అతనికి శుభమే జ్రుగుత ంది. అతనికి 
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ఏద ైనన సంతోషకరమ ైనది (సయఖం) కలిగిత , అతనయ (అలలా హ్ 
కు) కృతజ్ఞత త లుప్ుకుంటాడు, అది అతనికి మేలు చ సయా ంది. 
ఒకవేళ అతనికి ఏద ైనన బాధనకరమ ైనది (కషిం) కలిగిత , అతనయ 
ఓరుప వ్హ స్తా డు, అది కూడన అతనికి మేలు చ సయా ంది. ఈ గొప్ప 
భాగుం ఒకక విశతవస్ కి తప్ప మర వ్రికత లభించదయ. ముస్ ా ం. 

విశతవస్ కి కలిగే ప్రతి సంతోషంలోనూ మరియు ప్రతి దయుఃఖం 
లోనూ అతని లలభాలు, శుభాలు మరియు అతని ఆచరణల 
ప్రతిఫలలలు ర టిింప్ు అవ్ుతనయని ప్రవ్కా (صلى الله عليه وسلم) త లియజ్ేశతరు. 
కతబటిి  ఒకే మలదిరి మంచి లేదన చ డు ప్రిస్ ి తిని ఎదయరొకంట నా 
ఇదారు వ్ుకుా లనయ మీరు గమనిస్తా  ... వతరు కలిగి ఉనా 
విశతవసం (ఈమలన్) మరియు చ స్త సతనకరతులలోని 
వ్ుతనుస్తనిా బటిి , ఆ ప్రిస్ ి తికి వతరు సపందించ  తీరులో చనలల 
ప దా త డన కనబడుత ంది. ఈ ర ండు లక్ష్ణనలనయ (విశతవసం 
మరియు సతనకరతులు) కలిగి ఉనా వ్ుకిా , తనకు ఎదయరయియు 
మంచిని మరియు చ డునయ ఇంతకు ముందయ పతరొకనా విధ్ంగత 
కృతజ్ఞతతోనూ, ఓరుపతోనూ స్్వకరిస్తా డు. దీని ఫలితంగత అతని 
లో ఆనందం, ఆహాాదం వ లాివిరుస్తా యి; దయుఃఖం, ఆందోళన, చింత 
మనస్తా ప్ం, హృదయ వ ైకలుం (గుండ  భారమవ్వడం) మరియు 
జీవితంలోని దౌరతుగుం మొదల ైనవ్నీా తొలగి పో తనయి. 
తదనవరత అతనయ ఈ లోకంలో ఒక మంచి జీవితననిా ప ందయ 
తనడు. మరొక వ్ుకిా  (అవిశతవస్ ) తనకు లభించ  సయఖలలనయ 
గరవంతో, అహంకతరంతో మరియు దరపంతో అనయభవిస్తా డు. దీని 
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వ్లన అతని న ైతిక విలువ్లు దనరి తప్ుపతనయి. అతనయ ఆ 
సయఖలలనయ కేవ్లం జ్ంత వ్ుల వ్ల  దయరతశతో, ఆతృతతో, 
భయలందోళనలతో అనయభవిస్తా డు. అయినన, అతని హృదయం 
ప్రశతంతంగత ఉండదయ; బదయలుగత అది వివిధ్ దిశలలో 
చ లలా చ దయర ై ఉంట ంది. తనకు ఇషిమ ైన వ్సయా వ్ులనయ ఎకకడ 
కోలోపతననో అనే భయం వ్లన; వతటి కతరణంగత తరచయగత 
ఎదయరయియు అనేక అడుంకుల వ్లన; అంత గతక, అంతం లేని ఆ 
తన కోరికలు ఎలాప్ుపడూ తహతహలలడ  కొతా కొతా విషయలలు 
తనకు లభిస్తా యో లేదో  అనే భయం వ్లన అతని మనసయ 
కలత చ ందయత ంది. ఒకవేళ ఊహాతమకంగత ఆ కోరికలు 
న రవేరినప్పటికత, ప ైన పతరొకనా కతరణనల వ్లన అతనయ 
ఆందో ళన చ ందయతూనే ఉంటాడు. అంత గతక, తనకు ఎదయరయియు 
ఆప్దలనయ విసయగుతో, ఆవేదనతో, కలవ్రంతో, భయంతో 
మరియు తీవ్రమ ైన మనస్తా ప్ంతో స్్వకరిస్తా డు. అతని 
జీవితంలోని దౌరతుగుం గురించి, అతనికి కలిగే మలనస్ క 
మరియు ననడీ సంబంధిత వతుధ్యల గురించి, ఇంకత అతనిా 
అతుంత హీనమ ైన స్ ి తికి మరియు భయంకరమ ైన అశతంతికి 
గురి చ స్త ఆ భయం గురించి ఇక అడగకండి. ఎందయకంటే , 
అతనికి (ప్రలోకంలో లభించ ) ఎలలంటి ప్ుణుం ప ైనన ఆశ లేదయ, 
అలలగే అతని బాధ్నయ ఓదనరిా , అతని భారతనిా తగిాంచ  'ఓరుప' 
కూడన అతని దగార లేదయ. 

ఇదంతన అనయభవ్ం దనవరత గురిాంచవ్చయా. మీరు ఇలలంటి 
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ఒక చినా ఉదనహరణనయ తీసయకొని, దననిని ప్రజ్ల ప్రిస్ ి త లకు 
అనవయించి ఆలోచిస్తా  ... తన విశతవస్తనికి (ఈమలన్ కు) 
అనయగుణంగత నడుచయకునే విశతవస్ కి మరియు అలల నడుచయ 
కోని వ్ుకిాకి మధ్ు ఉనా అపతరమ ైన వ్ుతనుస్తనిా మీరు 
సపషింగత చూస్తా రు. ఎందయకంటే, అలలా హ్ తన దనసయలకు 
ప్రస్తదించిన వివిధ్ రకతల అనయగరహాల ప్టా మరియు ఆయన 
ఉదనరత ప్టా, అలలగే ఆయన నిరణయించిన జీవ్నోపతధి ప్టా 
సంతృప ా గత ఉండమని (ఇస్తా ం) ధ్రమం గటిి గత పో ర తుహ సయా నాది. 

ఒక విశతవస్ కి అననరోగుం, పతదరికం లేదన ప్రతి మనిష కత 
ఎదయరొకనే కషతి ల వ్ంటి కషతి లు ఎదయర ైనప్ుడు లేదన ఇతర 
ప్రీక్ష్లకు గుర ైనప్ుడు ... అతనయ తన విశతవసం (ఈమలన్) 
దనవరత మరియు అలలా హ్ తనకు కేటాయించిన దనని ప్టా ఉనా 
సంతృప ా  దనవరత ప్రశతంతంగత ఉంటాడు. తనకు దకకని వతటి 
కోసం లేదన తన విధ్వతర తలో లేని వతటి కోసం అతనయ తన 
మనసయులో ఎలలంటి తప్న లేదన ఆవేదన చ ందడు. అతనయ 
(విశతవస్ ) తన కంటే తకుకవ్ స్ ి తిలో ఉనావతరిని చూస్తా డ  
తప్ప, తన కంటే ప ైస్తి యిలో ఉనా వతరిని చూడడు. దీని వ్లన 
అతనిలోని ఆనందం, సంతోషం మరియు ప్రశతంతత ... 
ప్రప్ంచంలోని అనిా భోగభాగతులు ప ంది కూడన సంతృప ా  చ ందని 
వతరి కంటే ఎంతో ఎకకవ్గత ఉండటం చూస్తా ము. 

మరోవ ైప్ు, విశతవస్తనికి (ఈమలన్ కు) అనయగుణంగత 
నడుచయకోని వ్ుకిాని మీరు గమనిస్తా  ... అతనికి పతదరికం 
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సంభవించినప్ుపడు లేదన పతర ప్ంచిక అవ్సరతలు తీరకపో యి 
నప్ుపడు, అతనయ అతుంత దౌరతుగు స్ ి తిలో మరియు తీవ్రమ ైన 
మనస్తా ప్ంలో ఉండటానిా మీరు చూస్తా రు. 

మరొక ఉదనహరణ: భయలందో ళనలు కలిగించ  ప్రిస్ ి త లు 
ఎదయర ైనప్ుపడు మరియు బాధనకరమ ైన సంఘటనలు 
సంభవించినప్ుపడు ... నిజ్మ ైన 'ఈమలన్' (విశతవసం) ఉనా 
వ్ుకిా  దృఢమ ైన హృదయంతో, ప్రశతంతమ ైన మనసయతో 
ఉంటాడని మీరు గమనిస్తా రు. తనకు ఎదయర ైన ఆ కషతి నిా 
ఎదయరోకవ్డననికి తన శకిా  మేరకు ఆలోచనతో, మలటతో 
మరియు చ తలతో ఆ ప్రిస్ ి తిని చకకదిద ా  స్తమరియం అతనిలో 
ఉంట ంది. అలలంటి బాధనకరమ ైన సంఘటన ఎదయరోకవ్డననికి 
అతనయ ముంద  స్ దధ ప్డి ఉంటాడు. ఇవే ఒక మనిష కి ఊరటనయ 
కలిగించి, అతనికి ప్రశతంతతనయ మరియు అతని మనసయుకు 
స్ ి రతనవనిా కలిగిసయా ంది. 

ఒక అవిశతవస్  (ఈమలన్ లేని వ్ుకిా ) ప్రిస్ ి తి దీనికి ప్ూరిా  
భినాంగత ఉంట ంది; భయం కలిగించ  ప్రిస్ ి త లు ఎదయర ై 
నప్ుపడు, అతని అంతరతతమ కలత చ ందయత ంది, అతని నరతలు 
బిగుసయకు పో తనయి (తీవ్ర ఒతాిడికి లోనవ్ుతనయి), అతని 
ఆలోచనలు చ లలా చ దయరవ్ుతనయి. అతనయ భయలందోళనలకు 
మరియు దిగులుకు ప్ూరిాగత లోనవ్ుతనడు. అతనిప ై భయం 
మరియు భీతి ఆవ్హ స్తా యి. వతరు బయట నయండి కలిగే 
భయలందోళనలతో మరియు మలటలోా  వివ్రించలేనంతటి 
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అంతరాత ఆవేదనతో చయట ి ముటిబడతనరు. ఈ రకమ ైన 
వ్ుకుా లు ... ఒకవేళ చనలల స్తధ్న అవ్సరమయియు బాహు 
మలధ్ుమలల మదాత నయ కనయగొనలేకపో త , వతరి శకిా  ప్ూరిాగత 
క్ీణించి పో త ంది మరియు వతరి నరతలు విప్రీతమ ైన ఒతాిడికి 
లోనవ్ుతనయి. దీనికి కతరణం వతరిలో 'విశతవసం' (ఈమలన్) 
లేకపో వ్డమే. ఎందయకంటే, ఆ విశతవసమే కషి సమయలలోా  
మరియు కిా షి ప్రిస్ ి త లలో ఓరుప వ్హ ంచ లల మనిష ని 
పో ర తుహ సయా ంది. ముఖుంగత కిా షిమ ైన మరియు విచనరకరమ ైన, 
కలత ప టేి  గడుు  ప్రిస్ ి త లలో ఇది మరింత సపషిమవ్ుత ంది.  

ధ్రమప్రులు మరియు దయష ి లు, విశతవసయలు మరియు 
అవిశతవసయలు ... అందరిలోనూ ధ ైరుం చూపత గుణం మరియు 
భయలనిా తగిాంచ  సహజ్ ప్రవ్ృతాి సమలనంగతనే ఉండవ్చయా. 
అయిత , ఒక విశతవస్  తన 'ఈమలన్' (విశతవసం) యొకక శకిా  
దనవరత, తన సహనం దనవరత; అలలా హ్ ప ై అతనయ ఉంచ  నమమకం 
(తవ్కుకల్), ఆయనప ై ఆధనరప్డటం మరియు ఆయన ఇచ ా  
ప్ుణుం ప ై ఉంచ  ఆశల దనవరత ప్రత ుకంగత నిలుస్తా డు. ఈ 
అంశతలే అతని ధ ైరతునిా మరంిత ప ంచయతనయి, భయం యొకక 
భారతనిా తగిా స్తా యి మరియు కషతి లనయ అతనికి సయలభతరం 
చ స్తా యి. దీనినే అలలా హ్ ఈ విధ్ంగత స్ లవిచనాడు:  

...﴿ 
ۡ
لمَُونَ كَمَا تأَ

ۡ
هُمۡ يأَ لمَُونَ فَإنَِّ

ۡ
ِ إنِ تكَُونوُاْ تأَ  ...﴾جُونَ  مَا لاَ يرَۡ لمَُونَۖٗ وَترَجُۡونَ مِنَ ٱللَّّ

﴾ఒకవేళ మీరు బాధ్ప్డుత నాటాయిత , నిశాయంగత వతరు 
కూడన - మీరు బాధ్ప్డుత నాటేా  - బాధ్ప్డుత ననారు. 
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మరియు మీరు అలలా హ్ నయండి వతరు ఆశంచలేని దననిని 
ఆశసయా ననారు.﴿ [అనిాస్త 4:104]  

అలలా హ్ యొకక ప్రత ుక సహాయం మరియు మదాత  వతరికి 
అందయతనయి, తదనవరత వతరిలోని భయలందో ళనలు చ లలా చ దయర ై 
పో తనయి. సరవశకిామంత డ ైన అలలా హ్ ఇలల స్ లవిచనాడు:  

َٰبرِِينَ ﴿... َ مَعَ ٱلصَّ ْْۚ إنَِّ ٱللَّّ  ﴾وَٱصۡبرُِوٓا

 ﴾మరియు సహనం వ్హ ంచండి నిశాయంగత అలలా హ్ 
సహనం వ్హ ంచ  వతరితో ఉంటాడు.﴿ [అల్-అన్'ఫతల్ 8:46] 

2. అలలా హ్ యొకక సృష ి రతశుల ప్టా మలటల మరియు 
ఆచరణల దనవరత మేలు చ యడం:  

చింత, వేదన, ఆత ర తలనయ తొలగించ  మలరతా లలో నయండి 
ఒకటి ఏమిటంటే తన మలటలతో, చ తలతో, వేరేవరు మంచి 
ప్నయలతో సృష ి కి మేలు చ యటం. అది ఎంతో మేల ైనది. వతటి 
మేలు దనవరతనే అలలా హ్ ప్ుణనుత మల నయండి, పతపతత మల 
నయండి ఆ సతనకరతులకు తగాట ి గత చింతన, వేదనలనయ 
తొలగిస్తా డు. ఒక విశతవస్  ఈ విషయలలనయ మరింత ప్రిప్ూరణ 
మ ైన మలరాంలో ప ందయతనడు మరియు అతని మంచి ప్రవ్రానలో 
(ఇహ్’స్తన్ లో) అలలా హ్ కొరకు చితాశుదిధ  ఉండటం వ్లన 
మరియు ఆయన నయండి ప్రతిఫలం యొకక ఆశ ఉండటం వ్లన 
అతనయ ఈ విషయంలో ఇతరులకు ప్ూరిా  భినాంగత ఉంటాడు. 

అతనయ (విశతవస్ ) ఆశంచ  మేలునయ బటిి , అలలా హ్ అతనికి 



 

12 

ప్ుణుకతరతులు చ యడననిా సయలభతరం చ స్తా డు. అలలగే అతని 
లోని నిజ్ఞయితీ, చితాశుదిధ , నిషకలమషత (ఇఖ్లా స్) మరియు 
ప్రతిఫలం (ప్ుణుం) ప ందనలనే తప్న కతరణంగత, అలలా హ్ అతని 
నయండి కషతి లనయ తొలగిస్తా డు. సరవశకుా డ ైన అలలా హ్ ఈ విధ్ంగత 
స్ లవిచనాడు:  

﴿ ِ مَرَ ب
َ
َّا مَنۡ أ َٰهُمۡ إلِ جۡوَى ِن نَّ َّا خَيرَۡ فيِ كَثيِرٖ م  وۡ إصِۡلََٰحِۭ بَينَۡ ل

َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
اسِِۚ  صَدَقَةٍ أ ٱلنَّ
ِ فسََوۡفَ نؤُۡ  َٰلكَِ ٱبتۡغَِاءَٓ مَرۡضَاتِ ٱللَّّ جۡرًا عَظِيمٗ وَمَن يَفۡعَلۡ ذَ

َ
 ﴾114ا تيِهِ أ

 ﴾వతరు చ స్త రహసు సమలవేశతలలో చనలల మట ి కు ఏ మేలు 
లేదయ. కతని ఎవ్ర ైనన దననధ్రతమలు చ యటానికి, సతనకరతులు 
(మ'అరూఫ్) చ యటానికి లేదన ప్రజ్ల మధ్ు సంధి చ కూరా 
టానికి (సమలలోచనలు) చ స్తా  తప్ప! ఎవ్డు అలలా హ్ మనాత 
కొరకు ఇలలంటి ప్నయలు చ స్తా డో , అతనికి మేము గొప్ప 
ప్రతిఫలలనిా ప్రస్తదిస్తా ము.114﴿ [అన్ నిస్త: 114] 

ఇలలంటి సతనకరతులనీా చ స్త వతరికి అవి ఎంతో మేలు 
కలిగిస్తా యని సరవశకుా డ ైన అలలా హ్ త లియజ్ేశతడు. మంచితనం 
ఎప్ుపడూ మంచిని ఆకరిిసయా ంది మరియు చ డునయ దూరం 
చ సయా ంది. మంచి ప్రతిఫలలనిా (ప్ుణనునిా) ఆశంచ  విశతవస్ కి 
అలలా హ్ గొప్ప ప్రతిఫలలలనయ ప్రస్తదిస్తా డు; ఆ ప్రతిఫలలలలో 
ఒకటి - అతని జీవితం నయండి ఆందోళననయ, మనస్తా పతనిా, 
చింత, దయుఃఖం మరియు అలలంటి ఇతర బాధ్లనయ తొలగించడం.  
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2వ అధ్ాాయం: పరయోజనకరమ ైన పనులు లేదా 
జఞా నారజన 

ఉద వగం వ్ంటి నరతల ఒతాిడి (Nervous tension) వ్లన 
మరియు కొనిా కలవ్రప్రిచ  విషయలల గురించి మనసయు 
అతిగత ఆలోచించడం వ్లన కలిగే భయలందో ళనలనయ తగిాంచ  
మలరతా లలో ... ఏద ైనన ప్రయోజ్నకరమ ైన ప్నిలో లేదన 
జ్ఞఞ ననరజనలో (చదయవ్ులో) నిమగామవ్వడం కూడన ఒకటి. ఇది 
ఆందో ళనకు కతరణమ ైన విషయలల గురించి మనసయు అతిగత 
ఆలోచించకుండన దనని దృష ి ని మరలిసయా ంది. దీని దనవరత, 
తనలో చింతనయ, భయలందోళననయ మరియు మనస్తా పతనిా 
కలిగించిన కతరణనలనయ అతనయ మరచిపో వ్చయా; తదనవరత అతని 
ఆతమ సంతోష సయా ంది మరియు అతని ఉతనుహం (కిరయలశీలత) 
ప రుగుత ంది. ఈ మలరాం విశతవస్ కి మరియు ఇతరులకు కూడన 
సమలనంగతనే వ్రిాసయా ంది. అయిత , ఒక విశతవస్  తననయ 
నేరుాకునే లేదన బో ధించ  జ్ఞఞ నంలోనూ మరియు తననయ చ స్త 
సతనకరతులలోనూ ... తన అచంచలమ ైన విశతవసం (ఈమలన్), 
నిజ్ఞయితీ, నిషకలమషత (ఇఖ్లా స్) మరియు ద ైవ్ ప్రతిఫలం 
(ప్ుణుం)ప ై ఆశ కలిగి ఉండటం దనవరత ఇతరుల కంటే భినాంగత, 
ప్రత ుకంగత నిలుస్తా డు. విశతవస్  చ స్త ప్ని ఒకవేళ ఆరతధ్నలకు 
చ ందినది అయిత , అది ఎలలగూ ఆరతధ్నే అవ్ుత ంది; ఒకవేళ 
అది పతర ప్ంచిక వ్ృతాి లేదన అలవతట  అయిత , అతనయ దననిలో 
కూడన ఒక మంచి ఉద ా శతునిా జ్త చ స్ , ఆ ప్ని అలలా హ్ కు 
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విధ యత చూప్డంలో తనకు సహాయకతరిగత ఉండనలని అతనయ 
ఆశస్తా డు. ఈ విధ్మ ైన ఆలోచనన విధననం దిగులునయ, 
ఆందో ళనలనయ మరియు విచనరతలనయ తొలగించడంలో ఎంతో 
గొప్ప ప్రభావతనిా చూప్ుత ంది. భయలందో ళనలకు మరియు 
నిరంతర మనస్తా పతనికి గుర ై , తదనవరత రకరకతల వతుధ్యల 
బారిన ప్డ వతరు ఎంతమంది లేరు! అయిత , తమ ఆందో ళనకు 
మరియు వేదనకు కతరణమ ైన విషయలనిా మరచిపో యి, 
తమకు ఇషిమ ైన లేదన ముఖుమ ైన ఏదో  ఒక ప్నిలో నిమగాం 
కతవ్డం దనవరత వతరు తమ సమసునయ చకకగత ప్రిషకరించయ 
కుననారు. తన ముఖుమ ైన ప్నయలలో నిమగామవ్డం అతని 
కొరకు ఒక ప్రభావ్వ్ంతమ ైన ఔషధ్ంగత మలరుత ంది. 

మనం నిమగామయియు ప్ని మన మనసయకు  ప్రశతంతత 
నిచ ాదిగత మరియు ఆసకిా  కలిగించ దిగత ఉండటం ఉతామం; 
ఎందయకంటే, అలలంటి ప్ని ఈ ప్రయోజ్నకరమ ైన లక్యునిా 
(దయుఃఖం మరియు భయలందో ళనల నయండి విముకిాని) 
స్తధించడననికి మరింతగత సహాయప్డుత ంది. సరవజ్ఞఞ డ ైన 
అలలా హ్ కే అంతన త లుసయ. 

భయలందోళనలనయ మరియు విచనరతలనయ పో గొట ి కునే 
మలరతా లలో మరొకటి ఏమిటంటే - గతంలోని బాధ్లనయ, చ దయ 
అనయభవతలనయ మరియు భవిషుత ా  గురించిన భయలలనయ 
వ్దిలి, ప్ూరిా  దృష ి ని ప్రసయా త రోజ్ఞ ప్నయలప ైనే కేందీరకరించడం. 
అందయకే ప్రవ్కా ముహమమద్ (సలాలలా హు అల ైహ  వ్సలాం) 
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భయలందోళన మరియు విచనరం నయండి రక్ష్ణ కలిపంచమని 
అలలా హ్  నయ వేడుకునేవతరు; ఇది అల్ బుఖలరీ మరియు ముస్ ా ం 
హదీథయ గరంథనలలో నమోదయ చ యబడింది. ఎందయకంటే, 
మలరాలేని లేదన సరిదిదాలేని గత విషయలల గురించి 
విచనరించడం వ్లన ఎలలంటి ప్రయోజ్నం ఉండదయ. అలలగే, 
భవిషుత ా  గురించిన భయంతో కలిగే ఆందోళన వ్లన కూడన 
కేవ్లం నషిమే కలుగుత ంది. కతబటిి , ఒక వ్ుకిా  కేవ్లం 'తన 
ప్రసయా తం గురించి మలతరమే ఆలోచించ వతడిగత మలరతలి; తననయ 
జీవించి ఉనాంత కతలం మంచిగత జీవించ ందయకు ప్రయతిాంచనలి. 
తన ప్రసయా త సమయలనిా మరియు స్ ి తిని మ రుగు ప్రుచయ 
కోవ్డం ప ైనే తన ప్ూరిా  ప్ట ి దలనయ, నిబదధతనయ మరియు 
శరదధనయ కేందీరకరించనలి. నిశాయంగత, మనసయునయ ఈ విధ్ంగత 
(ప్రసయా త ప్నయలప ై) కేందీరకరించడం వ్లన చ స్త ప్నయలు 
ప్రిప్ూరణంగత (నికకచిాగత) చ యగలుగుతనరు మరియు దయుఃఖం 
నయండి, భయలందోళనల నయండి, విచనరతల నయండి ఉప్శమనం 
లభిసయా ంది. ప్రవ్కా ముహమమద్ (సలాలలా హు అల ైహ  వ్సలాం) 
సవయంగత పతర రిించినన (దయఆ చ స్ నన) లేదన తన సమలజ్ఞనికి 
ఏద ైనన పతర రిననయ నేరిపనన ... అందయలో అలలా హ్ ప ై ప్ూరిా  
నమమకం (యఖీన్) ఉంచనలని, ఆయన కృప్ప ై ప్ూరిా  ఆశ కలిగి 
ఉండనలని పో ర తుహ ంచనరు. దననితో పతటే, మనం ద ని కోసమ ైత  
పతర రిిసయా ననామో, దననిని స్తధించడననికి ప్ూరిా  ప్ట ి దలతో, 
నిబదధతతో మరియు శరదధతో ప్రయతిాంచనలని కూడన ఆయన 
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మలరానిరేాశం చ శతరు. మరియు ద నిన ైత  తొలగించమని తననయ 
పతర రిిసయా ననాడో  (ఆందో ళన లేదన కషిం), దననికి విరుదధమ ైన 
ప్నయలనయ వ్దిలి వేయలలి; ఎందయకంటే పతర రిన (దయఆ) ఎప్ుపడూ 
ఆచరణతో (ప్రయతాం) కూడి ఉండనలి. అలలా హ్ యొకక 
దనసయడు తన ధ్రతమనికి (దీన్) మరియు పతర ప్ంచిక జీవితననికి 
(దయనియల) ప్రయోజ్నం కలిగించ  ప్నయల కోసం శరమిస్తా డు; 
అలలగే తన లక్ష్ుం న రవేరతలని, అందయలో అలలా హ్ సహాయం 
కతవతలని తన ప్రభువ్ునయ వేడుకుంటాడు. ప్రవ్కా ముహమమద్ 
(సలాలలా హు అల ైహ  వ్సలాం) బో ధించిన విధ్ంగత అతనయ ద ైవ్ 
సహాయలనిా కోరుతూ తన ప్రయతనానిా కొనస్తగిస్తా డు. 

«َّ نِّي
 
َّأ :َّل و  ل  َّت ق  ءٌَّف لَ  َّشَ   اب ك  ص 

 
إ ذ اَّأ ،َّو  ز  َّت ع ج  لَّ  َّو  َّب اللَّ   ن  ت ع  اس  َّو  ع ك  ن ف  اَّي  َّم  َّعَل   ر ص  اح 

َّ ل  م  َّع  ت ح  َّت ف  َّل و  ،َّف إ ن 
ل  ع  َّف  اء  اَّش  م  َّو  َّاللَّ   ر  :َّق د  َّق ل  ن  ل ك  ا،َّو  ذ  ك  اَّو  ذ  َّك  ن  اَّكَ  ذ  َّك  ل ت  ع  ف 

ان َّ ي ط   .«الش 

 నీకు ప్రయోజ్నం చ కూరేా కతరతులనయ ఆశంచయ, వతటి 
గురించి అలలా హ్ తో సహాయం అరిధంచయ, ఎనాటికత వ నయకంజ్ 
వేయకు (ఆతమవిశతవసం కోలోపకు) ఒకవేళ నీకు అందయలో 
ఏద ైన సమసు ఏరపడిత  'ఒకవేళ నేనయ అలల చ స్  ఉంటే ఇలల 
ఇలల అయియుది కతదయ’ అని అనకూడదయ కతనీ (ఖదారలలా హు 
వ్మల షతఅ ఫఅల ) 'అలలా హ్ విధి ప్రకతరం జ్రిగింది' ఆయన 
తలచినట ా  జ్రిగింది' అని అనయకోవతలి’ తప్ప ఒకవేళ... అని 
మలటాా డకూడదయ అది ష ైతననయకృతనులకు దనవరతలు త రుసయా ంది. 
ముస్ ా ం హదీథయ గరంథము.  
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కతబటిి , ప్రవ్కా ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహ  వ్సలాం 
అనిా ప్రిస్ ి త లలోనూ మనకు ప్రయోజ్నం కలిగించ  
విషయలల కోసం శరమించనలని, అలలా హ్ సహాయలనిా కోరతలని 
మరియు హానికరమ ైన స్ో మరితనననికి (నిసుహాయతకు) 
ల ంగిపో కూడదని ఆద శంచనరు. అద  సమయంలో, జ్రిగి 
పో యిన మరియు మలరాలేని గత విషయలలప ై రోదించకుండన, 
చింతించకుండన, వతటిని అలలా హ్ నిరణయంగత భావించి, వతటిప ై 
విధివతర తకు లోబడి ఉండనలని ఆయన సలాలలా హు అల ైహ  
వ్సలాం బో ధించనరు.  

ప్రవ్కా సలాలలా హు అల ైహ  వ్సలాం విషయలలనయ అంటే జీవిత 
సమసులనయ ర ండు భాగతలుగత విభజంచనరు: మొదటి విభాగం 
ఏమిటంటే - ఒక ద ైవ్ దనసయడు తననయ ప ందనలనయకునా దననిని 
స్తధించడననికి లేదన తనకు రతబో యియ కషతి నిా అడుు కోవ్డననికి 
లేదన తగిాంచయకోవ్డననికి స్తధ్ుమ ైనంత ఎకుకవ్గత శరమించడం. 
ఈ విభాగంలో, ఆ దనసయడు తన ప్ూరిా  శకిాని ఉప్యోగిస్తా డు 
మరియు తన ఆరతధ్ు ద ైవ్ం (అలలా హ్) యొకక సహాయలనిా 
కోరతనడు.  ర ండవ్ విభాగం ఏమిటంటే - మనం ఏమీ చ యలేని 
(మన ఆధీనంలో లేని) విషయలలు; ఇలలంటి సందరతులలో, 
ద ైవ్ దనసయడు శతంతిని, సంత షితనయ మరియు ద ైవ్ నిరణయలనికి 
లోబడి ఉండటానిా అలవ్రుాకోవతలి. నిసుంద హంగత, ఈ 
సూతనర నిా అనయసరించడం వ్లన మనసయలో ఆనందం కలుగు 
త ంది మరియు ఆందోళనలు, విచనరతలు తొలగిపో తనయి. 
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3వ అధ్ాాయం: అలాా హ్ యొకా జిక్రర (అలాా హ్ ధ్ాానం, 
సారణల) ను అధ్ కం చేయదట. 

మనసయుకు ఊరటనయ మరియు ప్రశతంతతనయ చ కూరేా  అతి 
ప దా మలరతా లలో ఒకటి - అధికంగత 'దిక్రర' (అలలా హ్  ధనునం) 
చ యడం. హృదయలనికి ఉప్శమనం, శతంతిని కలిగించడంలో 
మరియు భయలందో ళనలు, విచనరతలనయ తొలగించడంలో ఇది 
అదయుతమ ైన ప్రభావతనిా చూప్ుత ంది. దీని గురించి 
సరవశకిామంత డ ైన అలలా హ్ ఇలల స్ లవిచనాడు: 

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلقُۡلُوبُ ﴿... لاَ بذِِكۡرِ ٱللَّّ
َ
 ﴾أ

 జ్ఞగరతాగత వినండ!ి కవే్లం అలలా హ్ ధనునమ ే (సమరణయియ) 
హృదయలలకు తృప ానిసయా ంద.ి [రఅద్ 13:28] అలలా హ్ నయ 
సమరించడం (దిక్రర చ యడం) అనేది దనని ప్రత ుక గుణం 
కతరణంగత మనం ఆశంచిన మనశతశంతిని స్తధించడంలో మంచి 
ప్రభావతనిా చూప్ుత ంది. అంత గతక, ఆ ద ైవ్సమరణ వ్లన ఒక 
దనసయడు ఆశంచ  ప్ుణుం మరియు ప్రతిఫలం కూడన మనశతశతికి 
తోడవ్ుతనయి. 

అలలా హ్ ప్రస్తదించిన బాహు (బయటికి కనిప ంచ ) మరియు 
అంతరాత (బయటికి కనిప ంచని) అనయగరహాల గురించి మలటాా డు 
కోవ్డం, వతటిని గురిాంచి వతటిప ై దీరఘంగత చరిా ంచడం వ్లన 
భయలందోళనలు మరియు విచనరతలు తొలగిపో తనయి. ఇది 
ద ైవ్దనసయడిని అలలా హ్ కు కృతజ్ఞత చూపత వ ైప్ు పతరరేప సయా ంది; ఈ 
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కృతజ్ఞతన భావ్ం అనేది, అత ునాత మరియు అతి ప్వితర 
స్తి ననలలో ఒకటి. ఆ దనసయడు ఒకవేళ పతదరికం, అననరోగుం 
లేదన ఇతర కషతి లలో ఉననా సరే ... అలలా హ్ తనప ై కురిప ంచిన 
ల కకలేననిా అనయగరహాలనయ తననయ ఎదయరొకంట నా కషతి లతో 
పో లిా చూస్ నప్ుపడు, ఆ కషతి లు తననయ ప ందిన ద ైవతనయగరహాల 
ముందయ ఏ మలతరం నిలబడలేవ్ు అనే వతసావతనిా గరహ స్తా డు. 

దీనికి విరుదధంగత, అలలా హ్ తన దనసయడిని అతనికి నచాని 
విషయలలతో లేదన కషతి లతో ప్రీక్ించినప్ుపడు ... ఆ దనసయడు 
ఓరుప, సంతృప ా  మరియు అలలా హ్ నిరణయలనికి లోబడి ఉండటం 
(సమరపణ) అనే తన బాధ్ుతలనయ న రవేరిస్తా , అతనిప ై ప్డిన 
భారం త లికవ్ుత ంది మరియు అతని కషిం యొకక తీవ్రత 
తగుా త ంది. ప్రతిఫలం మరియు ప్ుణుం లభిసయా ందనే ఆశ, 
అలలగే సహనం మరియు సంతృప ా  దనవరత అలలా హ్  కు చూపత 
విధ యత ... కషతి లలోని చ దయనయ కూడన తీప గత మలరుస్తా యి. 
అప్ుపడు అతనయ ప్రతిఫలం ప ంద  ఆనందంలో ఆ కషతి ల యొకక 
చ దయనయ మరచిపో తనడు. 

భయలందోళనలనయ తొలగించ  అతుంత ప్రయోజ్నకరమ ైన 
మలరతా లలో ఒకటి ఏమిటంటే - ప్రవ్కా ముహమమద్ సలాలలా హు 
అల ైహ  వ్సలాం ఒక పతర మలణికమ ైన సహీహ్ హదీథయలో మనకు 
మలరానిరేాశం చ స్ న దననిని అనయసరించడం; ఆయన ఇలల 
స్ లవిచనారు:  
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«َّ َّلَّ  ن 
 
َّأ ر  د  ج 

 
َّأ َّف إ ن ه  م  ق ك  َّف و  و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  َّت ن ظ  لَّ  َّو  م  ن ك  َّم  ل  ف  س 

 
َّأ و  َّه  ن  َّم  واَّإ لَ  ر  ان ظ 

م ََّّت ز د ر وا ل ي ك  َّع  َّاللَّ   ة  م   .«ن ع 

మీ కిరంది స్తి యి వతరిని (సంప్ద, అందం, సంతననంలో) 
చూడండి, మీ ప ై స్తి యి వతరిని చూడకండి, ఇలల చ యడం 
వ్లన అలలా హ్ ప్రస్తదించిన అనయగరహాలకు బదయలు కృతఘాత 
పతలవ్కుండన ఉండగలరు. అల్ బుఖలరీ మరియు ముస్ ా ం. ఒక 
దనసయడు ఈ ఉనాతమ ైన దృకపథననిా, ఆలోచననయ ఎలాప్ుపడూ 
తన కళా ముందయ ఉంచయకునాప్ుపడు ... తన ప్రిస్ ి త లు ఎలల 
ఉనాప్పటికత, ఆరోగుం మరియు దననికి సంబంధించిన 
అనయగరహాలలోనూ, అలలగే జీవ్నోపతధి మరియు దననికి 
సంబంధించిన ప్రయోజ్ననలలోనూ తననయ సృష ిలోని అనేకమంది 
కంటే మ రుగ ైన స్ ి తిలో ఉననానని అతనయ గురిాస్తా డు. తదనవరత, 
అతనిలోని ఆందోళన, విచనరం మరియు మనస్తా ప్ం మొదల ైన 
వ్నీా మలయమ ై పో తనయి. అలలా హ్ తనకు ప్రస్తదంిచిన 
అనయగరహాల ప్టా అతనిలో ఆనందం మరియు సంతృప ా  
ప రుగుతనయి; ఎందయకంటే ఆ అనయగరహాల విషయంలో అతనయ 
తనకననా తకుకవ్ స్ ి తిలో జీవిసయా నా అనేకమంది కంటే తననయ 
ఎంతో మ రుగ ైన స్ ి తిలో ఉననాడని గరహ స్తా డు. 

ఒక దనసయడు తనప ై ఉనా అలలా హ్ యొకక బాహు మరియు 
అంతరాత అనయగరహాల గురించి - అవి ధనరమికమ ైనవ ైనన (దీన్) 
లేదన పతర ప్ంచికమ ైనవ ైనన (దయనియల) - ఎంత ఎకుకవ్గత 
ఆలోచిస్తా డో , అతనయ అంత సపషింగత తన ప్రభువ్ు తనప ై ఎనిా 



 

21 

శుభాలు కురిప ంచనడో  మరియు తన నయండి ఎనిా ఆప్దలనయ 
దూరం చ శతడో  గురిాస్తా డు. నిసుంద హంగత, ఈ కృతజ్ఞతన భావ్ం 
లేదన చింతన, అతని భయలందో ళనలనయ మరియు బాధ్లనయ 
పతరదోరలుత ంది; అంత గతక, అతని మనసయులో ఆనందననిా 
మరియు సంతోషతనిా నింప్ుత ంది. 
4వ అధ్ాాయం: దుుఃఖం కలిగించే వగటిన్న తొలగించుట 
మర్ియద సుఖసంతోషగలు కలిగించేవగటిన్న ప ందుట  

మనసయలో ఆనందననిా నింప , ఆందో ళనలనయ మరియు 
విచనరతలనయ తొలగించ  మలరతా లలో మరొకటి - విచనరతనికి 
కతరణమయియు విషయలలనయ దూరం చ సయకోవ్డం మరియు 
సంతోషతనిాచ ా ప్నయలనయ అలవ్రుాకోవ్డం. ఇది ఎలల స్తధ్ుం 
అంటే: మలరాలేని గతంలోని కషతి లనయ మరిాపో వ్డం. గతననిా 
తలచయకుంటూ కూరోావ్డం అనేది నిరరికమని, అది ఒక 
రకమ ైన మూరఖతవం మరియు ప చిాతనం అని అరిం చ సయ 
కోవతలి. కతబటిి , గతం గురించి ఆలోచించకుండన మనసయునయ 
అదయప్ులో ఉంచయకోవ్డననికి శరమించనలి. అలలగే, భవిషుత ా లో 
రతబో యియ పతదరికం, భయం లేదన ఇతర కషతి ల గురించి 
ఊహ ంచయకుంటూ ఆందోళన చ ందకుండన మనసయునయ కతపతడు 
కోవతలి. భవిషుత ా లో జ్రిగే మంచీ చ డులు, ఆశలు మరియు 
బాధ్లు అనీా సరవశకిామంత డ ైన, మహావివేకవ్ంత డ ైన 
అలలా హ్ చ త లలో మలతరమే ఉననాయని గరహ ంచనలి. ఆ 
భవిషుత ా ప ై మనిష కి ఎట వ్ంటి నియంతరణ లేదయ; కేవ్లం తన 
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వ్ంత గత తన ప్రయోజ్ననల కోసం శరమించడం, ఆప్దల నయండి 
రక్ష్ణ కోరడం తప్ప. ఒక వ్ుకిా  భవిషుత ా  గురించిన ఆందోళనల 
నయండి తన ఆలోచనలనయ మళా్ంచి, తన వ్ువ్హారతలనీా చకక 
బడతనయని తన ప్రభువ్ుప ైనే (అలలా హ్) భారం వేస్  ప్రశతంతంగత 
ఉంటే ... అప్ుపడు అతని హృదయం కుదయటప్డుత ంది, అతని 
ప్రిస్ ి త లు బాగుప్డతనయి మరియు అతని ఆందో ళనలనీా 
తొలగిపో తనయి. 

భవిషు విషయలల గురించి ఆలోచించ టప్ుపడు అనయసరంిచ 
వ్లస్ న అతుంత ప్రయోజ్నకరమ ైన ప్దధత లలో ఒకటి – ప్రవ్కా 
ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహ  వ్సలాం అలలా హ్  నయ 
వేడుకోవ్డననికి నిరంతరం ఉప్యోగించిన ఈ దయఆ చ యడం: 

م َّ» ،َّالل ه  ع اشَ  اَّم  َّف يه  َّال تِ  َّد ن ي اي  َّلِ  ل ح  ص 
 
ر يَّو أ م 

 
َّأ ة  م  ص  َّع  و  يَّه  َّالَّ   ينِ   َّد  َّلِ  ل ح  ص 

 
َّأ

َّ و ت  ال م  َّو  ، ر يْ  َّخ  ي َّكُ  َّفِ  َّلِ  ي اد ةً َّز  َّالْ  ي اة  ل  ع  اد ي،َّو اج  ع  َّم  ا َّإ لَ  ه  َّال تِ  تِ   ر  َّآخ  َّلِ  ل ح  ص 
 
و أ

رَّ َّش  ي َّكُ  ن  َّم  ةًَّلِ   .«ر اح 

అలలా హుమమ అస్ ా హ్ లీ దీనీయలాజీ హువ్ ఇసమత  అమీీ వ్ 
అస్ ా హ్ లీ దయననుయలాతీ ఫ్హా మఆష్, వ్ అస్ ా హ్ లీ ఆఖిరతీ 
యలాతీ ఇల ైహా మఆదీ, వ్జ్అలిల్ హయలత జయలదతన్ లీ ఫ్ 
కులాి ఖ ైరిన్, వ్జ్ అలిల్ మౌత రతహతన్ లీ మిన్ కులాి షరిరన్. 
(ఓ అలలా హ్! నన సమసా విషయలలకు రక్ష్ణగత ఉనా నన 
ధ్రతమనిా సరిదిదయా . మరియు నన జీవ్నోపతధి ఉనా నన ఈ 
లోకతనిా సరిదిదయా . మరియు ద ని వ ైప్ు నేనయ మరలి వ ళళడం 
ఉందో  ఆ నన ప్రలోకతనిా సరిదిదయా . మరియు ప్రతి మంచిలో నన 
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కోసం జీవితననిా ఒక ప రుగుదల గలదిగత చ యి. మరియు 
మరియు మరణననిా నన కొరకు ప్రతి కతడు (ఆప్ద) నయండి 
ఉప్శమనంగత మలరేా దిగత చ యి.) ముస్ ా ం హదీథయ గరంథము. 
మరియు ఇద విధ్ంగత ఆయన సలాలలా హు అల ైహ  వ్సలాం 
యొకక మరో ప్రవ్చనం: 

َّإ لَ  َّ»
،َّلَّ  َّكُ  ه  نِّ 

 
أ َّش  َّلِ  ل ح  ص 

 
َّو أ ر َّع يْ  ف ة  ر  َّط  َّن ف سِ  َّإ لَ  ل نِ  َّت ك  وَّف لَ  ر ج 

 
َّأ َّر ح  ت ك  م  الل ه 

َّ نت 
 
َّأ  .«إ لَّ 

«ఓ అలలా హ్ నేనయ నీ కతరుణనునిా ఆశసయా ననానయ కతవ్ున 
కనయర ప్పపతట  కూడన నీవ్ు ననయా నన మనసయుకు 
అప్పగించకు. మరియు నన కొరకు నన ప్రతి ప్నినీ తీరిా దిదయా , 
నీవ్ు తప్ప సతు ఆరతధ్యుడు ఎవ్డూ లేడు» అబూ దనవ్ూద్ 
దీనిని సహీహ్ సనద్ తో ఉలేా ఖించనరు. ఒక వ్ుకిా  తన ధనరిమక 
మరియు పతర ప్ంచిక భవిషు క్ేమలనిా కోరే ఈ దయఆనయ, 
నిశాలమ ైన మనసయుతో మరియు సవచఛమ ైన ఉద ా శంతో ప్ద  
ప్ద  ప్ఠిసూా  ... దననిని స్తధంిచడననికి తన వ్ంత  కృష  కూడన 
చ స్తా , అలలా హ్ అతనయ వేడుకునా దననిని, ఆశంచిన దననిని 
మరియు ద ని కొరక ైత  శరమించనడో  దననిని తప్పక న రవేరుస్తా డు. 
తదనవరత అతని ఆందోళనలు ఆనందంగత మరియు సంతోషంగత 
మలరుతనయి. 
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5వ అధ్ాాయం: అత్ాంత్ చ డు అవకగశ్గల అంచనా వేయదట 

ఒక వ్ుకిా  కషతి లలో చికుకకునాప్ుపడు తన ఆందో ళనలనయ 
మరియు విచనరతలనయ తగిాంచయకోవ్డననికి అనయసరించ వ్లస్ న 
అతుంత ప్రయోజ్నకరమ ైన మలరతా లలో ఒకటి - ఆ కషిం వ్లా 
సంభవించబో యియ అతుంత దనరుణమ ైన ఫలితం (Worst Case 
Scenario) ఏమ ై ఉంట ందో  ఊహ ంచయకుని, మలనస్ కంగత దనని 
కొరకు స్ దధప్డటం. ఒకస్తరి ఆ మలనస్ క సంస్ దధత ప ందిన 
తరతవత, తన శకిా  మేరకు ఆ కషతి నిా ఎంత వ్రకు తగిాంచ వ్చోా  
అంత వ్రకు తగిాంచడననికి ప్రయతిాంచనలి. ఇలలంటి ముందసయా  
సంస్ దధత మరియు ప్రయోజ్నకరమ ైన కృష  వ్లన అతని 
ఆందో ళనలు, విచనరతలు తొలగిపో తనయి. తదనవరత అతనయ తన 
ప్రిధిలో, అందయబాట లో ఉనా ప్రయోజ్ననలనయ ప ందడననికి 
మరియు తనకు కలిగే హానిని నివతరించడననికి తన ప్ూరిా  శకిాని 
వినియోగించగలుగుతనడు. 

ఒక వ్ుకిాకి భయం, అననరోగుం, పతదరికం లేదన తనకు 
ఇషిమ ైన వ్సయా వ్ులనయ కోలోపవ్డం వ్ంటి కషతి లు ఎదయర ై 
నప్ుపడు ... అతనయ వతటిని ప్రశతంతతతో ఎదయరోకవతలి మరియు 
ఆ గడుు  ప్రిస్ ి తిని ఎదయరొకనంేదయకు తన మనసయనయ వీల ైనంత 
వ్రకు స్ దధం చ సయకోవతలి. నిశాయంగత, కషతి లనయ భరించడననికి 
మన మనసయనయ ముంద  స్ దధం చ సయకోవ్డం వ్లన ఆ కషతి లనయ 



 

25 

ఎదయరోకవ్డం త లిక అవ్ుత ంది మరియు వతటి తీవ్రత స్తి యి 
తగుా త ంది; ముఖుంగత తన శకిా  మేరకు వతటిని ఎదయరోకవతలని 
అతనయ దృఢనిశాయంతో ఉనాప్ుపడు ఇది మరింత సయలభము 
అవ్ుత ంది. ఈ విధ్ంగత, అతనయ తన మనసయనయ స్ దధం చ సయ 
కోవ్డంతో పతట , భయలందోళనల నయండి తన దృష ి ని మళా్ంచ  
ప్రయోజ్నకరమ ైన కృష ని కూడన జ్ోడించనలి. అలలా హ్ ప ై ప్ూరిా  
నమమకం మరియు భరోస్త ఉంచి, కషతి లనయ ప్రతిఘటించ  శకిాని 
ప్ునరుదధ రించయకోవ్డననికి నిరంతరం శరమించనలి. నిసుంద హంగత 
ఇవ్నీా సంతోషతనిా ప ందడంలోనూ మరియు మనశతశంతి 
చ కూరడంలోనూ గొప్పగత దోహదప్డతనయి; దీనితో పతట  
ఇహలోకంలో మరియు ప్రలోకంలో లభించ  ప్రతిఫలంప ై కూడన 
అతనయ ఆశలు ఉంచయకోవతలి. ఇది కేవ్లం మలటలకే ప్రిమితం 
కతదయ. వతసావతనికి, ఇది ఎందరో అనయభవ్జ్ఞఞ ల జీవితనలలో 
నిరూప తమ ైన సతుం.  
6వ అధ్ాాయం: మనోధ్ ైరాం మర్ియద అలజడికి పరభావిత్ం 
కగకుండా న్నలబ్డే సిి రత్ాం 

భయలందోళన, అలజ్డి, అశతంతి మొదల ైన వతటితో నిండిన 
మలనస్ క వతుధ్యలకు మరియు శతరీరక అననరోగతులకు అతుంత 
గొప్ప నివతరణోపతయం ఏమిటంటే – మనోధ ైరుం కలిగి ఉండటం. 
అంత గతక, ప్రతికూల ఆలోచనల వ్లన కలిగే భరమలు మరియు 
ఊహల వ్లన కలిగే అలజ్డిని, కలతలనయ ప్రతిఘటించడం. 
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కోప్ం మరియు అయోమయం, గందరగోళం మొదల ైనవి 
బాధనకరమ ైన కతరణనలు; రతబో యియ కషతి లు ఊహ ంచయకుని, 
ముంద  భయప్డటం మరియు ఇషిమ ైన వతటిని కోలోపతనమే 
మోనని ఆందో ళన చ ందడం వ్ంటి మనిష ని విచనరతలలోకి, 
మలనస్ క మరియు శతరీరక వతుధ్యలలోకి, అలలగే మలనస్ క 
కుంగుబాట లోకి (Nervous Breakdowns) న టిివేస్తా యి. ప్రజ్లు 
వీటి వ్లన కలిగే హానికరమ ైన చ డు ప్రభావతలనయ మరియు 
విననశకరమ ైన ప్రిణనమలలనయ ఎనోా సందరతులలో ప్రతుక్ష్ంగత 
చూశతరు. 

మనసయు ఎప్ుపడ ైత  భరమలకు ల ంగిపో కుండన, ప్రతికూల 
ఊహలకు దనస్ో హం అనకుండన ... అలలా హ్  నే దృఢంగత నమిమ, 
ఆయన ప ైనే ప్ూరిా  భారం వేసయా ందో  మరియు ఆయన అనయగరహం 
ప ైనే ఆశలు ప ట ి కుంట ందో , అప్ుపడు ఆందో ళనలు, విచనరతలు 
దూరంగత పతరిపో తనయి. అంత గతక, అనేక శతరీరక మరియు 
ఆధనుతిమక వతుధ్యలు నయమ ై పో తనయి. మనసయుకు మలటలోా  
వ్రిణంచ లేనంతటి బలం, విశతలత మరియు ఆనందం 
చ కూరుతనయి. నేడు ఎనోా ఆసయప్త ర లు కేవ్లం భరమలు 
మరియు చ డు ఊహల వ్లన కలిగే మలనస్ క వతుధ్యలతో బాధ్ 
ప్డుత నా రోగులతో నిండి పో యి ఉననాయి. ఈ అనవ్సరప్ు 
ఆలోచనలు బలహీనయలనే కతదయ, ఎంతో శకిావ్ంత ల ైన వ్ుకుా ల 
మనసయులనయ కూడన ప్రభావితం చ స్ , వతరిని మూరఖతవంలోకి 
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మరియు ప చిాతనంలోకి న టిి వేసయా ననాయి. దీని నయండి కేవ్లం 
అలలా హ్ ఎవ్రిన ైత  రక్ించనడో  మరియు తన మనసయలోని 
ప్రతికూలతలతో పో రతడి, మనసయునయ బలప్రిచ  ప్రయోజ్నకర 
మ ైన మలరతా లనయ అనయసరంిచమని ఎవ్రిక ైత  మలరానిరేాశం 
చ శతడో  ... వతరు మలతరమే సయరక్ితంగత ఉంటారు. దీని గురించి 
సరవశకిామంత డ ైన అలలా హ్ ఇలల స్ లవిచనాడు: 

ٓۥْۚ ﴿... ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ  ...﴾وَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللَّّ

మరియు అలలా హ్ మీద నమమకం ఉంచయకునా వతనికి 
ఆయనే చనలు. [అత్ తలలఖ్ 65:3] అంటే, అతని ధనరిమక 
మరియు పతర ప్ంచిక వ్ువ్హారతలనిాంటిలోనూ అలలా హ్ అతనికి 
సరిపో తనడు (అతనికి అండగత నిలుస్తా డు). 

అలలా హ్ ప ైనే నమమకం ఉంచ  వ్ుకిా  మనసయు ఎంతో దృఢంగత 
ఉంట ంది. అది భరమలకు లోనయకతదయ, ఏ సంఘటనలకూ కలత 
చ ందదయ. మనసయలో కలిగే అశతంతికి అసలు కతరణం, మలనస్ క 
బలహీనత, నిరతధనరమ ైన భయం మరియు అనవ్సరప్ు 
ఆందో ళనలేనని అతనయ గరహ స్తా డు. తనప ై ఆధనరప్డ వతరికి 
అలలా హ్ ప్ూరిా  సంరక్ష్ణ మరియు సహాయలనిా అందిస్తా నని 
హామీ ఇచనాడని అతనయ అరిం చ సయకుంటాడు. కతబటిి , అతనయ 
అలలా హ్  నే గటిి గత నముమతనడు మరియు ఆయన వతగతా నంలో 
ప్రశతంతతనయ ప ందయతనడు. దీని వ్లన అతని ఆందోళనలు, 
విచనరతలు మట మలయమవ్ుతనయి; అతని కషిం స్ౌకరుంగత, 
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అతని బాధ్ మరియు దయుఃఖం ఆనందంగత, అతని భయం 
భదరతగత మలరుతనయి. మనకు క్ేమలనిా ప్రస్తదించమని, మన 
మనసయుకు బలలనిా మరియు స్ ి రతనవనిా ప్రస్తదించమని, 
అలలగే ఆయనప ై ప్ూరిా  స్తి యిలో ఆధనరప్డ  (తవ్కుకల్) 
భాగతునిా కలిపంచమని మనం సరవశకిామంత డ ైన అలలా హ్ నయ 
వేడుకుంట ననాము. ఎందయకంటే ఎవ్ర ైత  ఆయన ప ైనే ఆధనర 
ప్డతనరో, ఆయన వతరికి అనిారకతల శుభాలనయ కలగ జ్ేస్తా నని 
మరియు వతరి నయండి అనిా ఆప్దలనయ, నషతి లనయ తొలగిస్తా నని 
హామీ ఇచనాడు. 
7వ అధ్ాాయం: ఇత్రులతో వావహర్ించే విధ్ానం 

ప్రవ్కా సలాలలా హు అల ైహ  వ్సలాం యొకక ప్రవ్చనము: 
ر َّ» ل قًاَّآخ  اَّخ  ن ه  َّم  ل قًاَّر ضِ   اَّخ  ن ه  ر ه َّم 

َّك  ن ةًَّإ ن  م  ؤ  نٌَّم  م  ؤ  َّم  ر ك  ف  َّي   .«لَّ 

ఒక విశతవస్  భరా, తన యొకక విశతవస్  భారునయ అసహ ుంచయ 
కోకూడదయ; ఆమ లోని ఒక గుణం అతనికి నచాకపో యినన, 
ఆమ లోని మరొక గుణం అతనికి తప్పక సంతోషతనిా 
కలిగిసయా ంది. ముస్ ా ం. ఇందయలో ర ండు గొప్ప ప్రయోజ్ననలు: 

మొదటి గొప్ప ప్రయోజ్నం: భారులతో, బంధ్యవ్ులతో, 
స్తాహ త లతో, సహో దో ుగులతో మరియు మీతో సంబంధ్ం ఉనా 
ప్రతి ఒకకరితో ఎలల వ్ువ్హరించనలో త లిపత మలరాదరశకతవం. 
ప్రతి ఒకకరిలో ఏదో  ఒక లోప్ం, కొరత, తకుకవ్తనం లేదన మీకు 
నచాని ఏదో  ఒక విషయం ఖచిాతంగత ఉంట ందని మీరు 
ముంద  మలనస్ కంగత స్ దధప్డనలి. వతరిలో అలలంటి లోప్ం 
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కనిప ంచినప్ుపడు, ఆ బంధననిా నిలబెట ి కోవ్డననికి మరియు 
మీ పతరమని కతపతడుకోవ్డననికి మీరు వ్హ ంచవ్లస్ న బాధ్ుతతో 
దననిని పో లిా చూసయకోండి. వతరిలోని మంచిగుణనలనయ మరియు 
ఆ బంధ్ం వ నయక ఉనా ఉద ా శతలనయ (స్తమలనుమ ైనవి మరియు 
ప్రత ుకమ ైనవి) గురుా కు త చయాకోండి. వతరి తప్ుపలనయ ప్టిించయ 
కోకుండన మనిాసూా , వతరిలోని స్తనయకూల అంశతలనయ ప్రిగణన 
లోకి తీసయకోవ్డం దనవరత, స్తాహం మరియు అనయబంధ్ం 
కలకతలం నిలుస్తా యి, మనశతశంతి లభిసయా ంది మరియు మీరు 
కోరుకునా లక్యునిా స్తధిస్తా రు. 

ర ండవ్ ప్రయోజ్నం: ఇది భయలందో ళనలనయ మరియు 
విచనరతలనయ తొలగిసయా ంది, మనసయలోని సపషితనయ కతపతడు 
త ంది. అంత గతక, ఒకరిప ై ఒకరికి ఉండ  విధిగత చ యవ్లస్ న 
(వతజబ్ర) మరియు ఇషిప్ూరవకంగత చ యవ్లస్ న (సయనాత్ / 
నఫ ల్) బాధ్ుతలనయ నిరంతరం న రవేరేాలల చ సయా ంది . దీని 
వ్లన ఇరుప్క్యల మధ్ు ప్రశతంతత ఏరపడుత ంది. ప్రవ్కా 
సలాలలా హు అల ైహ  వ్సలాం సూచించిన ఈ మలరాదరశకతనవనిా 
ఎవ్ర ైత  అనయసరించరో అంటే, దీనికి విరుదధంగత కేవ్లం ఎదయటి 
వతరి తప్ుపల మీదనే దృష ి  ప టిి , వతరిలోని మంచిని చూడలేక 
గుర డిు వతర ైపో తనరో, అలలంటి వతరు తప్పనిసరిగత ఆందో ళనలకు 
గురి అవ్ుతనరు. వతరి మధ్ు పతరమలనయబంధనలు ద బబ తింటాయి. 
ఫలితంగత, ఒకరికొకరు న రవేరావ్లస్ న అనేక బాధ్ుతలు & 
హకుకలు ముకకలు ముకకలుగత విచిఛనామ ై పో తనయి. 
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గొప్ప మనోధ ైరుం గల అనేకమంది, ప దా ప దా విప్త ా లు లేదన 
బాధనకరమ ైన సంఘటనలు ఎదయర ైనప్ుపడు ఓప కగత, 
నిబబరంగత ఉండటానికి తమనయ తనము స్ దధం చ సయకుంటారు. 
అయిత , అతి స్తమలనుమ ైన మరియు చినా చినా విషయలలు 
ఎదయర ైనప్ుపడు మలతరం వతరు ఆందోళన చ ందయతనరు, వతరి 
ప్రశతంతత ద బబతింట ంది. దీనికి కతరణం ఏమిటంటే వతరు ప దా 
ప దా సమసులనయ ఎదయరోకవ్డననికి అలవతట  ప్డను రు కతనీ, 
చినా చినా విషయలలనయ ప్టిించయకోకుండన వ్దిలేశతరు; అవే 
వతరిని ఇబబంది ప టిి  వతరి ప్రశతంతతనయ ద బబతీసూా  ఉంటాయి. 
వివేకవ్ంత డ ైన వ్ుకిా  చినా విషయలలక ైనన, ప దా విషయలలక ైనన 
తననయ తననయ స్ దధం చ సయకుంటాడు. వతటిని ఎదయరోకవ్డంలో 
అలలా హ్ సహాయలనిా కోరుకుంటాడు మరియు కనయర ప్పపతట  
కతలం కూడన తననయ తన స్ ి తికే (స్ ంత శకిాకే) వ్దిలేయవ్దాని 
వేడుకుంటాడు. తదనవరత, ప దా విషయలలు ఎలలగ ైత  అతనికి 
సయలభమవ్ుతనయో, చినా విషయలలు కూడన అలలగే సయలభం 
అవ్ుతనయి. అప్ుపడు అతనయ ఆతమస్ థి రుంతో, సంతృప ా తో, 
మనశతశంతితో ప్రశతంతంగత జీవిస్తా డు.  
8వ అధ్ాాయం: విచారంలో మదన్నగి పో కుండా ఉండుట  

ఒక వివేకవ్ంత డికి తన నిజ్ జీవితం అంటే ప్రశతంతతతో 
మరియు సయఖసంతోషతలతో కూడుకునాదని, అది చనలల సవలప 
కతలం మలతరమే ఉంట ందని త లుసయ. కతబటిి , భయలందో ళనలతో 
విచనరంలో మునిగిపో వ్డం దనవరత అతనయ తన జీవిత కతలలనిా 
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మరింత తగిాంచయకోకూడదయ; ఎందయకంటే అలల చ యడం వ్లన 
అతని నిజ్ జీవితంలోని మంచి సమయం ఇంకత తగిా పో త ంది. 
అతనయ తన జీవితం విషయంలో ఎంతో జ్ఞగరతాగత (లోభిగత) 
ఉండనలి; తన జీవితంలోని ఎకుకవ్ భాగతనిా భయలందో ళనలు 
మరియు దయుఃఖ విచనరతలు ఆకరమించడననికి అతనయ అసులు 
అనయమతించ కూడదయ. ఈ విషయంలో ప్ుణనుత మల మరియు 
పతపతత మల మధ్ు ప దాగత త డన లేదయ (అందరి జీవితం చినాద ). 
కతనీ ఒక విశతవస్ కి (ముస్ ా ంకు) మలతరం ఇట  ఇహలోకంలోనూ, 
అట  ప్రలోకంలోనూ ఈ ప్రశతంతతలో మరియు ప్రయోజ్నకర 
మ ైన స్ ి తిలో గొప్ప భాగం లభిసయా ంది. 

ఒక వ్ుకిాకి ఏద ైనన ఆప్ద సంభవించినప్ుపడు లేదన దనని 
గురించి భయం కలిగినప్ుపడు, అతనయ తన వ్దానయనా మిగిలిన 
శుభాలతో (అలలా హ్ ప్రస్తదించిన ఆశీరతవదనలతో), అవి 
ఆధనుతిమకమ ైనవి అయినన లేదన పతర ప్ంచికమ ైనవి అయినన, ఆ 
ఆప్దనయ పో లిా చూసయకోవ్డం అతని బాధ్ుత. ఇట వ్ంటి పో లిక 
దనవరత, తన వ్దా ఉనా దీవ నల యొకక సమృదిధ  సపషింగత అరిం 
అవ్ుత ంది. అప్ుపడు అతనయ ఎదయరొకంట నా ఆప్ద లేదన 
కషిం చనలల చినాదిగత అనిప సయా ంది. 

అలలగే, తనము భయప్డుత నా సంభావ్ు నషతి నిా (జ్రగ 
బో యియ హానిని), తమ వ్దా నయనా అనేక భదరత అవ్కతశతలతో 
వతరు పో లిా చూస్తా రు. దీని వ్లన, ఏదో  ఒక చినా ప్రతికూల 
అవ్కతశం (Weak Possibility), తన వ్దా నయనా అనేక బలమ ైన 
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స్తనయకూల అవ్కతశతలనయ (Strong Possibilities) మించి 
పో కుండన వతరు జ్ఞగరతాప్డతనరు. తదనవరత, వతరి ఆందో ళన 
మరియు భయం తొలగిపో తనయి. ఒకవేళ ఆప్ద సంభవిస్తా  
ఎదయరయియు అతుంత దనరుణమ ైన ప్రిణనమలలనయ కూడన 
అంచనన వేస్ , ఒకవేళ అది జ్రిగిత  ఎదయరోకవ్డననికి తమనయ 
తనము ముంద  స్ దధం చ సయకుంటారు. ఇంకత జ్రగని ఆప్దలనయ 
నివతరించడననికి మరియు ఇప్పటికే జ్రిగిన వతటిని తొలగించ 
డననికి లేదన వతటి తీవ్రతనయ తగిాంచడననికి వతరు శరమిస్తా రు. 

మరో ప్రయోజ్నకరమ ైన విషయం ఏమిటంటే, ఇతరుల 
నయండి మీ వ ైప్ు వ్చ ా హాని, ముఖుంగత వతరి నోటి నయండి 
వ లువ్డ  చ డు మలటలు (దూషణలు), మీకు ఎలలంటి నషతి నిా 
కలిగించవ్ు. నిజ్ఞనికి అవి వతరికే హాని చ స్తా యి. అయిత , మీరు 
వతటి గురించి అతిగత ఆలోచిసూా , చింతిసూా  మీ భావోద వగతలనయ 
అవి శతస్ ంచ లల అనయమతిస్తా  తప్ప, అవి మిమమలిా ఏమీ చ య 
లేవ్ు. మీరు వతటిని ప్టిించయకునాప్ుపడు మలతరమే అవి వతరితో 
పతట  మిమమలిా కూడన బాధ్ప డతనయి. కతనీ, మీరు వతటిని 
అసులు ఖలతరు చ యకుండన అంటే ప్టిించయకోకుండన వ్దిలి 
వేస్తా , అవి మీకు ఎటిి  ప్రిస్ ి త లోా నూ ఎలలంటి హాని చ యలేవ్ు. 

మరియు త లుసయకోండి! మీ జీవితం మీ ఆలోచనలనే 
అనయసరిసయా ంది; మీ ఆలోచనలు గనయక మీ ధనరిమక లేదన 
పతర ప్ంచిక  విషయలలలో మీకు ప్రయోజ్నం చ కూరేావిగత ఉంటే, 
అప్ుపడు మీ జీవితం ఎంతో బాగుంట ంది మరియు సంతోషంగత 
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స్తగుత ంది. ఒకవేళ అలల కతకుండన మీ ఆలోచనలు ప్రతికూలం 
గత ఉంటే, దననికి విరుదధమ ైన ఫలితనలే (అశతంతి, విచనరం) 
ఎదయరు అవ్ుతనయి. 

భయలందోళనలనయ తొలగించయకోవ్డననికి అతుంత ప్రయోజ్న 
కరమ ైన మలరతా లలో ఒకటి - కృతజ్ఞతనయ (ప్రతిఫలలనిా) కేవ్లం 
అలలా హ్ నయండి మలతరమే ఆశంచ లల మిమమలిా మీరు స్ దధం 
చ సయకోవ్డం. మీప ై బాధ్ుత ఉనా వతరికి లేదన మీప ై బాధ్ుత 
లేని వతరికి కూడన మీరు ఏద ైనన మేలు చ స్ నప్ుపడు, అది 
మీకూ మరియు అలలా హ్ కూ మధ్ు జ్రుగుత నా వ్ువ్హారమని 
గురిాంచండి. కతబటిి , మీరు ఎవ్రిక ైత  ఉప్కతరం చ శతరో, వతరి 
నయండి కృతజ్ఞతనయ ఆశంచి మీ మనసయనయ ఆందో ళనకు గురి 
చ సయకోకండి. అలలా హ్ తననయ ఇషిప్డ  దనసయల గురించి (ఖయర్ఆన్  
లో) ఇద  విషయలనిా ప్రస్తా వించనడు: 

مَا نُطۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ﴿ ِ لاَ نرُيِدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلاَ شُكُورًا إنَِّ  ﴾9ٱللَّّ

 వతసావతనికి మేము అలలా హ్ ప్రసనాత కొరకే మీకు ఆహారం 
తినిప సయా ననాము. మేము మీ నయండి ఎలలంటి ప్రతిఫలం గతనీ, 
లేదన కృతజ్ఞతలు గతనీ ఆశంచటం లేదయ. [అల్ ఇననున్ 76:9] 

ముఖుంగత మీరు కుట ంబం మరియు ప లాలతో వ్ువ్హరించ  
టప్ుపడు దీనిని (ప్రతిఫలం ఆశంచకపో వ్డననిా) మరింత నొకకి 
చ పతపలి, ఎందయకంటే వతరితో మీకు అతుంత బలమ ైన 
అనయబంధ్ం ఉంట ంది. మీరు వతరిలోని చ డునయ (లోపతలనయ) 
ప్టిించయకోకూడదని నిరణయించయకునాప్ుపడు, మీకు ఎంతో 
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ఊరట మరియు ప్రశతంతత లభిస్తా యి. మనశతశంతినిచ ా  
మలరతా లలో మరొకటి - సదయా ణనలనయ అలవ్రుాకోవ్డం మరియు 
ఎలలంటి ప్రదరశననబుదిధ  (షో  ఆఫ్) లేకుండన మీ సహజ్ 
సవభావ్ంతో వతటిని ఆచరంిచడం. ఎందయకంటే కృతిరమంగత 
నటించడం మిమమలిా ఇబబందయలకు గురి చ సయా ంది; అంత గతక 
మీరు వ్ంకర మలరతా నిా ఎంచయకోవ్డం వ్లన, ఆ సదయా ణననికి 
ప్రతిఫలం ప ందలేక ఖలళీ చ త లతో తిరిగి వ్స్తా రు. కషిమ ైన 
లేదన అసపషిమ ైన విషయలలనయ స్ ైతం సపషిమ ైనవిగత మరియు 
మధ్యరమ ైనవిగత మలరుాకోవ్డం వివేకంలో ఒక భాగం; దీని 
వ్లన జీవితంలోని సంతోషతలు మరింత సవచఛంగత మలరుతనయి 
మరియు కలిగే ఇబబందయలు, ఉదనస్్నతలు తొలగిపో తనయి. 

ప్రయోజ్నకరమ ైన విషయలలనయ మీ కళళ ముంద  ఉంచయ 
కోండి మరియు వతటిని స్తధించ  దిశగత కృష  చ యండి. 
హానికరమ ైన విషయలల వ ైప్ు అసులు చూడకండి, ఆందోళన 
మరియు విచనరతనికి కతరణమయియు వతటి నయండి మీ దృష ి ని 
మళా్ంచండి. న మమదిని (Comfort) వ తకండి మరియు మీ 
మనసయునయ ముఖుమ ైన ప్నయల ప ైనే కేందీరకరించండి. 

ప్రయోజ్నకరమ ైన విషయలలలో మరొకటి - ప్నయలనయ 
వ నయవ ంటనే ప్ూరిా  చ యడం, తదనవరత భవిషు ప్నయలప ై ప్ూరిా  
ఏకతగరత ప టిడననికి అవ్కతశం లభిసయా ంది. ఒకవేళ ప్నయలు ప్ూరిా  
కతకపో త , మిగిలిపో యిన పతత ప్నయలు కొతాగత వ్చ ా ప్నయలతో 
కలిస్ పో యి, మీప ై భారతనిా ప ంచయతనయి. అయిత , ప్రతి ప్నినీ 
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దనని సమయలనికే ప్ూరిా  చ స్తా , మీరు భవిషుత ా లో ఎదయరయియు 
విషయలలనయ దృఢమ ైన ప్రణనళ్కతో, ఆలోచనతో మరియు 
ర టిింప్ు ఉతనుహంతో (బలమ ైన చరుతో) ఎదయరోకగలుగుతనరు. 

మీరు అతుంత ప్రయోజ్నకరమ ైన ప్నయలనయ ఎంచయకోవతలి, 
వతటిలో కూడన అతి ముఖుమ ైన వతటికి పతర ధననుత ఇవతవలి. మీ 
మనసయ ద నివ ైప్ు మొగుా  చూప్ుతోంది మరియు మీరు ద నిని 
బలంగత కోరుకుంట ననారనే విషయలల మధ్ు త డన గురిాంచండి; 
ఎందయకంటే దననికి విరుదధంగత నడవ్డం వ్లా అలసట, విసయగు 
మరియు ఆవేదన కలుగుతనయి. ఈ విషయంలో సర ైన 
ఆలోచన మరియు సంప్రదింప్ుల (Consultation) దనవరత 
సహాయం ప ందండి, ఎందయకంటే ఇతరులనయ సంప్రదించ వతరు 
ఎనాటికత ప్శతాతనా ప్ప్డరు. మీరు చ యలలనయకుంట నా ప్నిని 
నిశతంగత అధ్ుయనం చ యండి; ఒకస్తరి ఆ ప్ని వ్లా కలిగే 
ప్రయోజ్నననిా గురిాంచి, దననిని చ యలలని గటిి గత నిశాయించయ 
కునా తరతవత, అలలా హ్  ప ై భారం వేయండి (అలలా హ్ ప ై 
నమమకం ఉంచండి). ఎందయకంటే తనప ై నమమకం ఉంచ వతరిని 
అలలా హ్ ఎంతో పతరమిస్తా డు. 

సకల స్ోా తరములు ఏక ైక ప్రభువ ైన అలలా హ్  కే శోభిస్తా యి. 
అలలా హ్ యొకక శతంతి మరియు శుభాలు మన ప్రవ్కా 
ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహ  వ్సలాంప ై, ఆయన కుట ంబం 
ప ై మరియు ఆయన సహాబాల ప ై కురియుగతక!        ***
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